Obrzed jutrzni

W czasie Wielkiego Postu po poczatkowym btogostawienstwie kaptana, zaczynamy:
Trisagion. Najswigtsza Trdjco. Ojcze nasz. Albowiem Twoje jest

krélestwo. Panie, zmituj si¢ (dwanascie razy). Przyjdzcie, pokltonmy sig (trzy razy).
I dwa Psalmy.
Jesli natomiast nie ma Wielkiego Postu, to po btogostawienstwie mowimy trzykrotnie:

Przyjdzcie, poktonmy sig i czytamy Psalm 19: Niech cig ustyszy Pan oraz Psalm 20:
Panie, z Twojej mocy cieszy si¢ krol. Chwata, 1 teraz, Trisagion. Ojcze nasz.
Albowiem Twoje jest krolestwo.

Takze tropariony:

Zbaw, Boze, lud Twdj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje, zwycigstwo
prawowiernym w przeciwno$ciach daruj 1 krzyzem Twym ochraniaj Twoja
wspolnote.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Ty, ktory dobrowolnie wstapite§ na krzyz, daruj Twoje taski Twojej
nowej wspolnocie, Chryste Boze, podnies Twoja moca pobozny lud, dajac mu
zwycigstwo nad wrogami, gdyz jako pomoc ma Twodj orez pokoju,
niezwycigzone Zwycigstwo.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Oredowniczko chrzescijan niezawodna, Posredniczko u Stworcy
wytrwala, nie gardz glosem blagania grzesznych, lecz pospiesz, jako Dobra,
zawczasu nam na pomoc, ufnie wzywajacym Ciebie. Pospiesz na nasze btagania
1 przybadz na wezwanie, oredujac zawsze, Bogurodzico, za czczacymi Ciebie.

Takze mowi kaptan:

Zmihyj si¢ nad nami, Boze, wedlug wielkiego mitosierdzia Twego,
prosimy Cig, wystuchaj 1 zmityj sig.

Chor: Panie, zmituj sig (trzy razy).

Jeszcze mdédlmy sig za naszego metropolite V., za naszego biskupa V. i za
wszystkich w Chrystusie naszych braci.

Chor: Panie, zmituj sig (trzy razy).

Jeszcze modlmy o zachowanie w opiece Bozej naszej Ojczyzny, za jej
wladze 1 wojsko, abySmy mogli prowadzi¢ ciche i spokojne zycie, we wszelkiej
poboznosci 1 czystosci.

Chor: Panie, zmituj sig (trzy razy).

Jeszcze modlmy sie za wszystkich braci 1 za wszystkich chrzescijan.

Chor: Panie, zmituj sig (trzy razy).

Donos$nie: Albowiem jestes Bogiem mitosiernym, Przyjacielem czlowieka,
i Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i

na wieki wiekow.
Chor: Amen.
[ moéwimy:
W imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze!



Kaplan donoénie: Chwata Swietej, i Jednoistotnej, i Zyciodajnej, i
Niepodzielnej Trojcy, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Takze moéwimy heksapsalme z wszelka uwaga 1 bojaznia Boza, jako niewidzialnie
rozmawiajacy z samym Chrystusem Bogiem naszym, i modlimy si¢ za grzechy nasze. Po
trzech psalmach kaptan odmawia modlitwy jutrzni, stojac z odkryta glowa przed $wigta
brama.

Modlitwa 1:

Dzigki czynimy Tobie, Panie Boze nasz, podniostes nas bowiem z
naszych tozy 1 wlozyle§ w nasze usta stowo chwatly, aby klaniac¢ si¢ 1 przyzywac
swicte Twoje imig. Modlimy si¢ o Twoje dobrodziejstwa, ktérymi zawsze
obdarzale$ nas w naszym zyciu. | teraz zeslij Twoja pomoc na stojacych przed
obliczem swigtej Twojej chwaty 1 oczekujacych od Ciebie obfitego mitosierdzia,
1 daj im, z bojaznia 1 mito$cia zawsze Tobie stuzacym, stawi¢ niewypowiedziana
Twoja taskawos$¢. Albowiem przynalezy Tobie wszelka chwata, cze$¢ 1 pokion,
Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa 2:

Od godzin nocnych moja dusza pozada Ciebie, Boze nasz, bowiem
nakazy Twoje zajasnialy na ziemi. Naucz nas czyni¢ sprawiedliwos¢ 1 §wigtos¢
w Twojej bojazni, Ciebie bowiem stawimy, prawdziwie istniejacego Boga
naszego. Nakton Twoje ucho 1 wystuchaj nas, Panie, obecnych 1 modlacych si¢ z
nami, wszystkich po imieniu, i zbaw ich Twoja moca. Pobtogostaw Twdj lud i
uswie¢ Twoje dziedzictwo. Pokoj daj Twemu $wiatu, Kosciotom Twoim,
kaptanom, 1 catemu Twemu ludowi. Albowiem blogostawione jest 1 wystawione
najczcigodniejsze i najwspanialsze imie Twoje, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha,
teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa 3:

Od godzin nocnych nasz duch wota do Ciebie, Boze, bowiem §wiatlos$cia
sa Twoje nakazy. Naucz nas, Boze, Twojej sprawiedliwosci, Twoich przykazan
1 Twoich wyrokow, o§wie¢ oczy naszych mysli, abySmy nigdy nie zasngli w
grzechach ku $mierci. Usun wszelki mrok z naszych serc, niech wzejdzie dla nas
stonce sprawiedliwosci, zachowaj zycie nasze nieskalanym, pieczecia Swietego
Twego Ducha. Skieruj nasze stopy na droge¢ pokoju, pozwol nam ujrze¢ poranek
1 dzien w rado$ci, abySmy zanosili Tobie poranne modlitwy. Albowiem Twoje
jest panowanie, i Twoje jest krolestwo i moc, i chwata, Ojca i Syna, i Swigtego
Ducha, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekoOw. Amen.

Modlitwa 4:

Wtadco, Boze, sSwigety 1 niedoscigniony, ktory nakazate§ z ciemnos$ci

zajasnie¢ swiathu, ktory date§ nam odpoczynek w nocnym $nie 1 podniostes nas



ku stawieniu i1 zanoszeniu modlitw Twojej faskawosci, blagamy Ciebie, przyjmij
nas, w Twej taskawosci, klaniajacych si¢ teraz Tobie i1 sktadajacych Tobie
dzigkczynienie wedlug naszych sit, 1 spelnij wszystkie nasze prosby ku
zbawieniu. Okaz nas synami $wiatloSci 1 dnia oraz dziedzicami wiecznych
Twoich dobr. Pamigtaj, Panie, w obfitosci Twych task, o catym Twoim ludzie,
obecnym tutaj i modlacym si¢ z nami, i o wszystkich naszych braciach, ktorzy
sa na ziemi, na morzu, i na kazdym miejscu Twego panowania, potrzebujacych
Twej przyjazni do czlowieka i pomocy. Wszystkich obdarz wielkim Twoim
mitosierdziem, aby$Smy zawsze trwajac zbawieni dusza i ciatem, z odwaga
stawili cudowne 1 blogostawione imi¢ Twoje. Albowiem jesteS§ Bogiem
mitosierdzia, taskawosci 1 przyjazni do cztowieka, i Tobie chwale oddajemy,
Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.
Modlitwa 5:

Ojcze $wigty, skarbnico wszelkich dobr, wiecznie tryskajace zrédto task,
cudotwdrco najpotezniejszy 1 wszechwladny, wszyscy ktaniamy si¢ Tobie i
modlimy si¢ do Ciebie, przyzywajac Twoje mitosierdzie 1 Twoje taski na pomoc
1 ochrong naszej pokory. Pamigtaj, Panie, o stugach Twoich, przyjmij poranne
modlitwy nas wszystkich jak dym kadzidlany przed Toba, spraw, aby nikt z nas
nie zostat potepiony, ale wszystkich obdarz Twymi taskami. Pamigtaj, Panie, o
czuwajacych i1 §piewajacych ku chwale Twojej, 1 Jednorodzonego Twego Syna i
Boga naszego, i Swietego Twego Ducha, badz dla nas pomoca i ochrona,
przyjmij nasze modlitwy na Twdj duchowy oltarz w niebie. Albowiem Ty jestes
Bogiem naszym i Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi,
teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa 6:

Dzigki czynimy Tobie, Panie Boze naszego zbawienia, albowiem
wszystko czynisz ku pozytkowi naszego zycia, abySmy zawsze patrzyli ku
Tobie, Zbawcy 1 taskawcy dusz naszych. Date§ nam bowiem odpoczynek w
czasie minionej nocy 1 podnioste§ nas z naszych 16z, 1 postawiles, abySmy
ktaniali si¢ czcigodnemu imieniu Twemu. Modlimy si¢ przeto do Ciebie, Panie,
daj nam taske i moc, abySmy mogli Spiewa¢ Tobie rozumnie i modli¢ si¢
nieustannie, w bojazni i1 drzeniu spetniajac swoje zbawienie z pomoca Chrystusa
Twego. Pamigtaj, Panie, o wotajacych w nocy do Ciebie, ustysz ich 1 zmilyj sig,
skrusz pod ich nogami niewidzialnych i nieprzyjaznych wrogéw. Albowiem Ty
jestes Krolem pokoju 1 zbawca naszych dusz, 1 Tobie chwal¢ oddajemy, Ojcu 1
Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa 7:
Boze 1 Ojcze Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory podnioste$ nas z



naszych 16z 1 zgromadzite$ nas w czas modlitwy, daj nam task¢ na otworzenie
naszych ust 1 przyjmij dzigkczynienie sktadane wedlug naszych sit. Naucz nas
Twoich przykazan, albowiem nie wiemy, jak nalezy si¢ modli¢, jezeli Ty, Panie,
nie nauczysz nas przez Swigtego Twego Ducha. Przeto prosimy Ciebie, jesli
zgrzeszyliSmy czym$ do tej godziny, stowem lub uczynkiem, lub mys$lami,
dobrowolnie lub mimowolnie, zapomnij, wymaz, przebacz. Jesli bowiem
bedziesz pamigtal grzechy, Panie, Panie, ktdz si¢ ostoi, ale u Ciebie jest
zbawienie. Ty jeden jeste$ §wigty, pomocnik mocny, obronca naszego zycia, i
zawsze Ciebie wyslawiamy. Niech panowanie Twego krolestwa bedzie
blogostawione i wystawione, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.
Modlitwa 8:

Panie Boze nasz, ktory odpedzites od nas senne znuzenie 1 wezwale$§ nas
swym $wigtym zawotaniem, aby$Smy takze w nocy podnosili nasze rece i
wyznawali Ciebie w zrzadzeniach Twojej sprawiedliwo$ci. Przyjmij nasze
modlitwy, btagania 1 nocne postugiwanie, 1 daj nam, Boze, wiarg
niezawstydzona, nadziej¢ niezachwiana, mito$¢ bez obtudy. Pobtogostaw nasze
wejscia 1 wyjscia, postgpowanie, czyny, slowa, mysli, i daj nam osiagnaé
poczatek dnia stawiac, wywyzszajac 1 blogostawiac niewypowiedziana
taskawos¢ Twojej dobroci. Albowiem btogostawione jest najswigtsze Twoje
imi¢ i wystawione Twoje krolestwo, Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa 9:

Panie, Przyjacielu czlowieka, zapal w naszych sercach niezniszczalng
Swiatto$¢ poznania Ciebie 1 otwdrz oczy naszego umystu, aby$Smy poznali nauke
Twojej Ewangelii. Wzbudz w nas takze bojazn ku wypeklieniu Twoich
btogostawionych przykazan, aby$my pokonawszy wszelka zadze cielesna,
prowadzili zycie duchowe, tak mys$lac i czyniac, aby podoba¢ si¢ Tobie.
Albowiem Ty jeste§ uswieceniem naszych dusz i cial, Chryste Boze, i Tobie
chwal¢ oddajemy z Przedwiecznym Twoim Ojcem, i z Naj$wigtszym, i
Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen.

Modlitwa 10:

Panie Boze nasz, ktory przez pokute darujesz ludziom grzechy 1 jako wzor
poznania grzechow i ich wyznania pokazate§ nam pokutg¢ proroka Dawida na
odpuszczenie, sam, Wtadco, zmituj si¢ nad nami, ktérzy upadliSmy w licznych i
wielkich grzechach, zmityj si¢ z wielkiego Twego mitosierdzia 1 w wielo$ci
Twych task oczy$¢ nasze nieprawosci, albowiem przed Toba zgrzeszylisSmy,



Panie, ktory znasz ukryte tajemnice ludzkiego serca, jedyny, ktory masz wtadze
darowania grzechow. Serce czyste stworz w nas i umocnij nas duchem mocy, a
okazawszy nam rado$¢ Twego zbawienia nie odrzu¢ nas od Twego oblicza, lecz
pozwol, jako dobry i Przyjaciel czlowieka, az do ostatniego naszego tchu
przynosi¢ Tobie ofiar¢ sprawiedliwosci 1 podniesienie na §wigtych Twych
ottarzach. Poprzez mitosierdzie, taske i przyjazn do cztowieka Jednorodzonego
Twego Syna, z ktérym blogostawiony jeste§ z Najswigtszym 1 Dobrym, i
Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.
Modlitwa 11:

Boze, Boze nasz, ktéry stworzyle$ rozumne 1 duchowe moce ze swej woli,
btagamy Ciebie 1 Ciebie prosimy, przyjmij nasze, wedlug sit naszych ze
wszystkimi Twymi stworzeniami zanoszone uwielbienie 1 odpta¢ obfitymi
darami Twej taskawosci, albowiem przed Toba zgina si¢ wszelkie kolano istot
niebieskich, ziemskich i podziemnych, 1 wszystko, co zyje i oddycha opiewa
niedo$cigniona Twoja chwale, jeden bowiem jeste§ Bogiem prawdziwym i
wielce mitosiernym. Albowiem Ciebie wystawiaja wszystkie moce niebios i
Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i
na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa 12:

Chwalimy, $piewamy, blogostawimy, dzigki Tobie czynimy, Boze ojcow
naszych, za to, ze przeprowadzite§ nas przez ciemnos$¢ nocy i1 pokazale§ nam
znowu S$wiatlo§¢ dnia. Blagamy Twoja taskawos$¢, oczy$¢ nasze grzechy i
przyjmij nasze modlitwy z wielkiej Twojej taskawos$ci, bowiem przybiegamy do
Ciebie, mitosiernego 1 poteznego Boga. Zapal w naszych sercach prawdziwe
stonce Twojej sprawiedliwos$ci, oswie¢ nasz rozum 1 strzez wszystkie zmysty,
aby$my godnie chodzili w ciagu dnia drogami Twych przykazan i osiagngli
zycie wieczne, albowiem Ty masz zrodlo zycia, 1 radujac si¢ byli zdolni
osiagna¢ niedostgpna Twoja Swiatto§¢. Albowiem Ty jeste§ Bogiem naszym i
Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i
na wieki wiekow. Amen.

Takze kaptan lub diakon moéwi wielka ektenig:

W pokoju do Pana médlmy sig.

Chor: Panie, zmityj sig.

O pokdj z wysokosci 1 zbawienie dusz naszych, do Pana modimy sig.

Chor: Panie, zmityj sig.

O pokdj calego swiata, statos¢ swietych Bozych Kosciotow 1 zjednoczenie
wszystkich, do Pana médlmy sie.

Chor: Panie, zmilyj sig.



Za te Swiatyni¢ 1 za tych, ktérzy z wiara, pobozno$cia 1 bojaznia Boza
wchodza do niej, do Pana modlmy sig.

Chor: Panie, zmityj sig.

Za naszego metropolitg V. 1 naszego biskupa V., za czcigodne kaptanstwo,
w Chrystusie diakonig, za cate duchowienstwo i lud, do Pana modimy sig.

Chor: Panie, zmilyj sig.

O zachowanie w opiece Bozej naszej ojczyzny, za jej wtadze 1 wojsko, do
Pana médlmy sig.

Chor: Panie, zmityj sig.

Za to miasto (lub: t¢ wies; lub: ten monaster), za wszystkie miasta i krainy,
1 za wszystkich wiernych zyjacych w nich, do Pana modimy sig.

Chor: Panie, zmityj sig.

O dobra pogodeg, obfitos¢ plonéw ziemi i1 czasy spokojne, do Pana
moédlmy sig.

Chor: Panie, zmityj sig.

Za zeglujacych, podrozujacych, chorych, cierpiacych, uwigzionych oraz o
ich wybawienie, do Pana modlmy sig.

Chor: Panie, zmihyj sig.

O wybawienie nas od wszelkiego utrapienia, gniewu i niebezpieczenstwa,
do Pana médlmy sig.

Chor: Panie, zmityj sig.

Wspomoz, zbaw, zmityj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie zmityj sig.

Najswigtsza, przeczysta, btogostawiona, petna chwaty Wtadczyni¢ nasza
Bogurodzicg 1 zawsze Dziewicg Marig ze wszystkimi §wigtymi wspomniawszy,
sami siebie, wszyscy siebie nawzajem 1 cate zycie nasze Chrystusowi Bogu
oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Donosnie: Albowiem Tobie przynalezy wszelka chwata, czes¢ 1 pokton,
Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chor: Amen.

[ zaczyna diakon: BOg 1 Pan, 1 objawit si¢ nam. Blogostawiony, ktéry idzie
w imi¢ Panskie.

Chor: Bog 1 Pan, 1 objawit si¢ nam. Btogostawiony, ktory idzie w imig
Panskie.

Stichos 1: Wyznawajcie Pana, albowiem jest dobry, bo na wieki Jego
mitosierdzie.

Stichos 2: Oblegajacy otoczyli mnie 1 w imi¢ Panskie sprzeciwiltem sig im.



Stichos 3: Nie umre, lecz bede zyt i opowiadal dzieta Panskie.
Stichos 4: Kamien, ktory odrzucili budowniczowie, ten stat si¢ kamieniem
wegielnym, jest on od Pana i jest przedziwny w oczach naszych.

Spiewa sie Bog i Pan trzykrotnie. Takze méwimy troparion dnia dwukrotnie i
teotokion wedtug tego samego tonu. Jesli wypadaja dwa tropariony, to zawsze pierwszy mowi
si¢ dwa razy, takze drugi, i teotokion.

Jesli wypada Alleluja lub Wielki Post, po ektenii $piewamy czterokrotnie Alleluja,
wedhug wypadajacego tonu oktoechosu. Stichosy natomiast méwimy nastepujace:

Stichos 1: Od godzin nocnych duch moj wota do Ciebie, Boze, $wiatto$cia
sa przykazania Twoje na ziemi.
Stichos 2: Nauczcie sig¢ sprawiedliwo$ci, mieszkancy ziemi.

Stichos 3: Zawi$¢ ogarnie lud nieukarany.

Stichos 4: Dodaj im zla, Panie, dodaj zta stawnym ziemi.
I triadikosy wedlug tonu. Nastgpnie zwykta recytacja Psalterza. Po zakonczeniu
recytacji diakon lub kaptan méwi mata ektenie:

Jeszcze 1 jeszcze w pokoju do Pana modimy sig.

Chor: Panie, zmityj sig.

Wspomoz, zbaw, zmityj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Najswigtsza, przeczysta, btogostawiona, petna chwaty Wtadczyni¢ nasza
Bogurodzicg 1 zawsze Dziewicg Marig ze wszystkimi §wigtymi wspomniawszy,
sami siebie, wszyscy siebie nawzajem 1 cate zycie nasze Chrystusowi Bogu
oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Donoénie:

Albowiem Twoje jest panowanie, 1 Twoje jest krolestwo 1 moc, 1 chwala,
Ojcai Syna, 1 Swiqtego Ducha, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chor: Amen.
Po pierwszej katyzmie mata ektenia i ekfonesis:

Albowiem jeste§ Bogiem dobrym, Przyjacielem cztowieka, 1 Tobie
chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow.

Po Nieskalanych i po Blogostawiony jestes, Panie, kaplan moéwi matg ektenie z
ekfonesis:

Albowiem btogostawione jest Twoje imi¢ 1 wystawione Twoje krélestwo,
Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Hypakoe. Anabatmimi wedtug tonu. Prokimenen niedzielny.

Diakon: Do Pana modlmy sig.

Chor: Panie, zmityj sig.

Kaplan dono$nie: Albowiem SWiQ‘[y jestes, Boze nasz, i w Swigtym
przybytku spoczywasz, i Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu
Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.



Chor: Amen.

Nastgpnie diakon oglasza:

Wszystko, co oddycha,* niechaj chwali Pana.

Stichos: Chwalcie Pana w Jego $wigtych, chwalcie Go na firmamencie
Jego mocy.

Diakon: Aby§my mogli wystucha¢ §wigta Ewangelig, Pana Boga pro§my!

Chor: Panie, zmityj sig (trzy razy).

Diakon: Oto madros$¢! Stanmy prosto! Wystuchajmy §wigta Ewangelig!

Kaplan: Pokoj wszystkim.

Chor: I duchowi twemu.

Kaplan: Czytanie §wigtej Ewangelii wedtug N.

Chor: Chwata Tobie, Panie, chwata Tobie.

Diakon: BadZmy uwazni!

Kaptan czyta jedna z Ewangelii zmartwychwstania, jesli wypadnie niedziela.

Takze: Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy, i Psalm 50.

Po catowaniu Ewangeliarza diakon méwi:

Zbaw, Panie, lud Twdj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje:

I wszystko pozostate, jak napisano na litii, patrz s. . Takze mowi kaptan dono$nie:

Przez mitosierdzie, taske i1 przyjazn do cztowieka Jednorodzonego Twego
Syna, z ktorym jeste$ blogostawiony z Naj$wietszym i Dobrym, i Zyciodajnym
Twoim Duchem, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow.

Choér zaczyna kanony: zmartwychwstania, krzyza i zmartwychwstania, Bogurodzicy
oraz Menei. Po trzeciej pie$ni diakon lub kaplan odmawia mala ektenig z ekfonesis:

Albowiem Ty jestes Bogiem naszym i Tobie chwale oddajemy, Ojcu 1
Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Takze katyzma poetycka Menei.

Po szdstej piesni mata ektenia z ekfonesis:

Albowiem Ty jestes Krolem pokoju i Zbawca dusz naszych, i Tobie
chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow.

Kontakion i Ikos. Czytanie synaksarionu.

Po dziewiatej pie$ni, gdy nie ma niedzieli: Godnym to jest:

Jesli natomiast jest niedziela, po hirmosie mata ektenia z ekfonesis:

Albowiem Ciebie wystawiaja wszystkie Moce niebios 1 Tobie chwale
oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki
wiekow.

Takze: Swiety Pan Bog nasz.

Stichos: Albowiem $wigty Pan Bég nasz.



Stichos: Nad wszystkimi ludZmi Bég nasz.

Eksapostilarion Ewangelii zmartwychwstania 1 $wigtego, jesli jest jego swigtowanie.
Na Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana: stichery zmartwychwstania cztery i
anatolikony cztery. Méwimy takze dwa stichosy:

Stichos 1: Powstan, Panie, Boze moj:

Stichos 2: Wyznaj¢ Ciebie, Panie:

Chwata, stichera ewangelii, 1 teraz: Blogostawiona jestes, Bogurodzico
Dziewico:

Wielka doksologia. MoOwimy takze te tropariony, zgodnie ze zwyczajem:

Troparion zmartwychwstania dla 1, 3, 51 7 tonu:

Dzisiaj zbawienie $wiatu, §piewamy powstalemu z grobu Przywodcy
zycia naszego. Zniszczyl bowiem $miercig $mier¢, dal nam zwycigstwo 1 wielkie
mitosierdzie.

Troparion zmartwychwstania dla 2, 4, 6 1 8 tonu:

Powstate$ z grobu i wigzy rozerwale$ otchlani, zniszczyle$ osadzenie
$mierci, Panie, wszystkich wybawile§ z sieci wroga, zjawite$ si¢ Apostotom
Twoim 1 postate$ ich, aby gtlosili, 1 przez Nich pokdj date§ Swiatu, jedyny
Wielce Mitosierny.

Takze mowi diakon lub kaptan t¢ ektenig:

Zmihyj si¢ nad nami, Boze, wedlug wielkiego mitosierdzia Twego,
prosimy Cig, wystuchaj 1 zmityj sig.

Chor: Panie, zmituj sig (trzy razy).

Jeszcze mdédlmy sig za naszego metropolite V., za naszego biskupa V. i za
wszystkich w Chrystusie naszych braci.

Chor: Panie, zmituj sig (trzy razy).

Jeszcze modlmy o zachowanie w opiece Bozej naszej Ojczyzny, za jej
wladze 1 wojsko, abySmy mogli prowadzi¢ ciche i spokojne zycie, we wszelkiej
poboznosci 1 czystosci.

Chor: Panie, zmituj sig (trzy razy).

Jeszcze modlmy si¢ za naszych braci kaptandéw, hieromnichow 1 za
wszystkich naszych braci w Chrystusie.

Chor: Panie, zmituj sig (trzy razy).

Jeszcze mddlmy si¢ za blogostawionych i1 zawsze godnych pamigci
swiatobliwych patriarchdw prawostawnych, za fundatorow tej Swiatyni Bozej
(lub: tego $wigtego monasteru) i za wszystkich zmartych prawostawnych ojcéw i
braci naszych, [ktorzy tutaj i w réznych miejscach spoczywaja].

Chor: Panie, zmituj sig (trzy razy).

Jeszcze modlmy si¢ za ofiarodawcoéw 1 dobroczyhcow tego Swigtego 1



czcigodnego domu Bozego, za pracujacych, $piewajacych, 1 za tu obecny lud,
oczekujacy od Ciebie wielkiego 1 obfitego mitosierdzia.

Chor: Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Kaptan donosnie: Albowiem jesteS Bogiem mitosiernym, Przyjacielem
cztowieka, i Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz
1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Takze diakon lub kaptan:

Dopehijmy poranng modlitwg nasza do Pana.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Wspomoz, zbaw, zmityj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie, zmityj sig.

O to, aby caty ten dzieh byl doskonaty, §wigty, spokojny 1 bezgrzeszny,
Pana prosmy.

Choér: Racz daé, o Panie.

O aniota pokoju, wiernego przewodnika, stroza dusz i ciat naszych, Pana
prosmy.

Choér: Racz daé, o Panie.

O przebaczenie 1 odpuszczenie grzechow 1 przewinien naszych, Pana
prosmy.

Choér: Racz daé, o Panie.

O to, co dobre i pozyteczne dla dusz naszych i1 o pokoj dla §wiata, Pana
prosmy.

Choér: Racz daé, o Panie.

O dokonanie reszty naszego zycia w pokoju i pokucie, Pana pro$my.

Chor: Racz daé, o Panie.

O chrzescijanskie zakonczenie zycia naszego, bezbolesne, bez
zawstydzenia, spokojne, i o dobra odpowiedz przed budzacym bojazn
Trybunatem Chrystusa, prosmy.

Chor: Racz daé, o Panie.

Najswigtsza, przeczysta, btogostawiona, petna chwaty Wtadczyni¢ nasza
Bogurodzice 1 zawsze Dziewicg Marig ze wszystkimi §wigtymi wspomniawszy,
sami siebie, wszyscy siebie nawzajem 1 cate zycie nasze Chrystusowi Bogu
oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Kaptan dono$nie: Albowiem jestes Bogiem mitosierdzia, task i1 przyjazni do
cztowieka, i Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz
1 zawsze, 1 na wieki wiekow.



Chor: Amen.

Kaplan: Pokoj wszystkim.

Chor: I duchowi twemu.

Diakon: Glowy nasze sktonmy przed Panem.

Chor: Przed Toba, Panie.

Kaptan odmawia t¢ modlitwe:

Panie $wigty, Ty, ktory mieszkasz na wysokoSciach 1 patrzysz na
pokornych, 1 wszechwidzacym Twoim okiem patrzysz na wszystkie stworzenia,
przed Toba sktoniliSmy serca i ciata, i modlimy si¢ do Ciebie: Wyciagnij
niewidzialng Twoja reke ze $wigtego Twego przybytku i pobtogostaw nas
wszystkich, a jesli zgrzeszyliSmy dobrowolnie lub mimowolnie, przebacz jako
dobry Bog 1 Przyjaciel cztowieka, dajac nam Twe niebieskie 1 ziemskie dobra.

Donoénie:

Albowiem Tobie przynalezy mitosierdzie 1 nasze zbawienie, Boze nasz, i
Tobie chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, 1 Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i
na wieki wiekoéw.

Chor: Amen.

Diakon: Oto madros¢!

Chor: Poblogostaw!

Kaplan: Blogostawiony Chrystus, Bog nasz, w kazdym czasie, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chor: Amen. Umocnij, Boze, §wieta prawostawng wiarg 1 prawostawnych
chrzescijan na wieki wiekoéw.

Kaptan: Najswigtsza Bogurodzico, wybaw nas!

Chor: Czeigodniejsza od Cherubinéw 1 bez poréwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktoéra§ bez zmiany zrodzita Boga Slowo, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Kaplan: Chwata Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwatla Tobie!

Chér: Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen. Panie, zmiluyj sig (trzy razy). Poblogostaw!

Kaptan czyni rozestanie, w niedzielg:

(W niedziele: Zmartwychwstaty) Chrystus, prawdziwy Bog nasz, dla
modlitw Przeczystej swojej Matki, moca $wigtego 1 zyciodajnego krzyza, dla
wstawiennictwa czcigodnych bezcielesnych Mocy niebieskich, dla modlitw
czcigodnego 1 chwalebnego Proroka, Poprzednika 1 Chrzciciela Jana, $wigtych,
chwalebnych 1 zwycigskich meczennikow, $wigtych teoforycznych ojcow
naszych, swigtych 1 sprawiedliwych Przodkow Pana, Joachima i Anny, §wigtego
N., patrona tej $wiatyni, swigtego N., ktérego pamig¢é dzisiaj obchodzimy, i



wszystkich $wigtych, zmituje si¢ nad nami i1 zbawi nas, bo jest dobrym i
Przyjacielem cztowieka.

Takze zyczenia dtugich lat zycia.

W pozostale natomiast dni poza §wigtami, wigiliami i okresami po$wiatecznymi oraz
sobotami, po katyzmach nie ma ektenii. Po katyzmach natomiast Psalm 50 i kanony. Po
trzeciej piesni i po szostej, i po Godnym to jest, ektenie male.

Po Chwata na wysokosciach Bogu oraz Pozwol nam, Panie, w dniu tym
ustrzec si¢ od grzechu ektenia Dopetlnijmy poranna modlitwg nasza do Pana, takze
isomelosy. Po Trisagionie i troparionach ektenia Zmituj si¢ nad nami, Boze, wedtug
wielkiego mitosierdzia Twego, natomiast po ekfonesis: Oto madros$¢!

Chor: Pobtogostaw!

Kaptan: Blogostawiony Chrystus, Bég nasz:

Chor: Umocnij, Boze, §wigta prawostawna wiarg i pozostate zakonczenie.

Lektor odmawia pierwsza godzing: Przyjdzcie, poktonmy sig i Psalmy.

Po wezwaniu lektora: W imi¢ Panskie poblogostaw, wtadyko!

Kaptan donosnie: Boze, otocz nas taska i pobtogostaw nas, rozjasnij nad
nami swoje oblicze 1 zmituj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.

Kaptan odmawia modlitwe: Chryste, §wiatto$ci prawdziwa, ktory oswiecasz 1
uswigcasz kazdego czlowieka przychodzacego na ten §wiat, niechaj zajasnieje
nam $wiatlo§¢ Twego oblicza, niech ujrzymy w niej niedostgpna $wiattos¢,
skieruj nasze stopy ku petnieniu Twych przykazan, dla modlitw Przeczystej
Twojej Matki 1 wszystkich Twoich §wigtych. Amen.

Kaptan: Chwata Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwata Tobie!

Chér: Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen. Panie, zmiluyj sig (trzy razy). Poblogostaw!

Kaptan: (W niedziele: Zmartwychwstaty) Chrystus, prawdziwy Bég nasz, dla
modlitw Przeczystej swojej Matki 1 wszystkich §wigtych, zmituje si¢ nad nami i
zbawi nas, bo jest dobrym 1 Przyjacielem cztowieka.

Chor: Amen.

Po rozestaniu chor $piewa zyczenia dtugich lat zycia.



