Obrzed pokuty

Ojciec duchowny przyprowadza penitenta przed ikong Chrystusa naszego Pana.

Kaptan: Btogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1 na
wieki wiekow.

Amen. Trisagion. Chwata, 1 teraz. NajsSwietsza Trojco. Panie, zmituj si¢
(trzy razy). Chwala, i teraz. Ojcze nasz.

Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwata, Ojca i Syna, i Swietego
Ducha, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmityj si¢ (dwanascie razy).

Chwata, 1 teraz.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poktonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poktonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1 Boga naszego.

Psalm 50:

Zmihyj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie
task Twoich oczy$¢ nieprawos$¢ moja. Zupetnie obmyj mnie z nieprawosci moje;j
1 oczy$¢ mnie z grzechu mego. Albowiem znam nieprawos$¢ moja 1 grzech moj
zawsze jest przede mna. Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem i zlo uczynitem
przed Toba, niech usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, 1 zwyciezeg, gdy
bedziesz mnie sadzit. Oto zrodzony jestem w nieprawosciach 1 w grzechu
zrodzita mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawde, nieznang i ukryta madros$¢
Twoja okaz mi. Pokrop mnie hyzopem 1 oczyszczg si¢, obmyj mnie i wybieleje
ponad $nieg. Uszom moim daj rado$¢ 1 wesele, rozraduja si¢ kosci upokorzone.
Odwré¢ oblicze Twoje od grzechéw moich 1 wszystkie nieprawosci moje
oczys¢. Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego odnéw w mym
wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego i Ducha Twego Swigtego nie
odbieraj mi. Przywr6¢ mi rado$¢ ze zbawienia Twego 1 duchem wladczym
umocnij mnie. Nauczg nieprawych drog Twoich 1 niegodziwi nawrodca si¢ do
Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego, rozraduje si¢ jezyk
moéj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi moje otwérz i usta moje bgda
glosi¢ chwate Twoja. Albowiem jesli zapragnat by$ ofiary, dalbym ja Tobie, ale
Ty nie chcesz calopalenia. Ofiara Bogu jest duch skruszony, serca skruszonego i
pokornego Bog nie odrzuci. Okaz, Panie, taskawo$¢ Twoja Syjonowi i niech
zostana odbudowane mury jerozolimskie. Wtedy zechcesz przyja¢ ofiarg
sprawiedliwosci, dary i catopalenia, wtedy ztoza na oltarzu Twym cielce.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, 1 teraz, i zawsze, 1 na wieki
wiekéw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja. Chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmituj sig (irzy razy).

Tropariony, ton 6:



Zmihyj si¢ nad nami, Panie, zmityj si¢ nad nami, zadnego bowiem
usprawiedliwienia nie majac, t¢ oto modlitwg do Ciebie, jako Wiadcy, grzeszni
zanosimy: Zmityuj si¢ nad nami.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Panie, zmityj si¢ nad nami, w Tobie bowiem mamy nadziej¢, nie badz na
nas bardzo zagniewany, nie pamigtaj tez naszych nieprawosci, ale wejrzyj i teraz
na nas w Twojej taskawosci, i wybaw nas od wrogéw naszych, Ty bowiem
jestes Bogiem naszym, a my ludem Twoim, wszyscy dzietem rak Twoich, i
imienia Twego wzywamy.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Bramy mitosierdzia otwdrz nam, blogostawiona Bogurodzico, aby$Smy
ufajac Tobie nie zgingli, ale przez Ciebie zostali wybawieni z niedoli, Ty jestes
bowiem zbawieniem rodu chrzescijanskiego.

Panie, zmituj sig (czterdziesci razy).

Kaptan: Do Pana médlmy sig.

Boze, Zbawicielu nasz, ktory$ przez proroka Twego Natanaela darowat
pokutujacemu Dawidowi odpuszczenie grzechow, ktory§ przyjat modlitwe
pokutna Manassesa, sam 1 stuge Twego N., pokutujacego za swe grzechy
przyjmij ze swej mitosci do ludzi, odpuszczajac mu wszystkie jego grzechy,
zapominajac niesprawiedliwosci 1 odrzucajac nieprawosci. Ty bowiem
powiedziate$, Panie, ze nie chcesz $mierci grzesznika, ale zeby nawrdcit si¢ i
zyl, a takze powiedziate$, iz siedemdziesigt siedem razy nalezy darowad
grzechy. Poniewaz Twodj majestat jest niezrownany, a milosierdzie Twoje
niezmierzone, jesli Ty nieprawosci pamigta¢ bedziesz, ktoz sig ostoi? Albowiem
Ty jestes Bogiem pokutujacych i Tobie chwal¢ oddajemy, Ojcu 1 Synowi, i
Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Kaptan: Do Pana médlmy sig.

Panie Jezu Chryste, Synu Boga Zywego, Pasterzu i Baranku, ktory wziat
na siebie grzechy $wiata, ktory darowal dwom dhluznikom 1 grzesznicy dat
odpuszczenie jej grzechow, sam Wiadco odpus¢, porzué, daruj grzechy,
nieprawos$ci, przewinienia dobrowolne i mimowolne, uczynione §wiadomie i
nieSwiadomie, grzechy przekroczenia i grzechy niepostuszenstwa, popetnione
przez tego oto sluge Twego. Takze to, co jako ludzie noszacy ciato 1 zyjacy w
swiecie uczyniliSmy z podszeptu diabta. Jesli zgrzeszyliSmy slowem lub
uczynkiem, $wiadomie lub nieSwiadomie, albo podeptalismy stowo kaptanskie
lub byliSmy pod klatwa kaptanska, badZz popadli§my pod swoja wtasna klatwe,
albo tez znajdujemy si¢ w klatwie, sam jako Dobry i Laskawy Wtadco stuge
swego zechciej rozgrzeszy¢, darujac mu rOwniez jego wlasne klatwy 1 przysiegi,
z wielkiego Twego mitosierdzia. Wiadco, mitujacy ludzkos¢ Panie, ustysz nas,
btagajacych Twoja taskawos¢ za stuge Twego 1 daruj jako wielce mitosierny
wszystkie jego grzechy, daruj im wieczne meki. Ty bowiem powiedziales,
Panie, ze wszystko, co zwiazecie na ziemi, b¢dzie zwiazane na niebiosach, i



wszystko, co rozwiazecie na ziemi, bedzie rozwigzane na niebiosach. Albowiem
Ty jeden jeste§ bezgrzeszny i1 Tobie chwate oddajemy, Ojcu 1 Synowi, i
Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Nastepnie mowi:

Oto, dzieci¢ moje, Chrystus tutaj niewidzialnie stoi, przyjmujac Twoja
spowiedz. Nie wstydz si¢ wigc, ani nie Igkaj si¢ 1 nie ukrywaj tez niczego przede
mna, lecz bez ogréodek powiedz wszystko, co uczynile$, aby$§ otrzymat
rozgrzeszenie od Pana naszego Jezusa Chrystusa. Oto i ikona Jego przed nami, a
ja jestem tylko $wiadkiem, abym $wiadczyt przed Nim o wszystkim, co mi
powiesz. Jesli natomiast ukryjesz co$ przede mna, podwodjny grzech bedzie na
tobie cigzyl. Zwaz przeto, gdyz przyszedtes do lecznicy, abys$ nie odszedt nie

uzdrowionym.
Tutaj pyta go kaptan o wszystkie jego grzechy. Po wyznaniu grzechéw, kaptan méowi

do niego: Pochyl sig.

Kaptan: Panie Boze, Zbawco swych stug, milosierny 1 szczodry, 1 wielce
cierpliwy, ktéry odpuszczasz nasze przewiny, ktoéry nie chcesz $mierci
grzesznika, ale aby nawrocit si¢ 1 zyl, sam 1 teraz zmityj sie nad stuga Twoim M.
1 daj mu wilasciwa pokute, odpuszczenie 1 darowanie grzechow, odpuszczajac
mu wszelkie grzechy, dobrowolne 1 mimowolne, przyjmij 1 zjednocz go ze
swictym Twym Kosciolem w Chrystusie Jezusie Panu naszym, wraz z ktorym
przynalezy Tobie wladza i majestat, teraz 1 zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Pan 1 Bog nasz Jezus Chrystus taska 1 szczodrobliwo$cia swej mitosci do
ludzi niech daruje Tobie, dzieci¢ N., wszystkie Twoje grzechy, a ja niegodny
kaptan, wtadza Jego mnie udzielona daruj¢ 1 przebaczam Tobie wszystkie
grzechy Twoje, w imig Ojca i Syna, i Swigtego Ducha. Amen.

Przy koncu tej modlitwy kaptan blogostawi penitenta. Mowi takze:

Zaprawde godne jest to, blogostawi¢ Ciebie, Bogurodzico, zawsze
btogostawiona 1 najczystsza 1 Matke Boga naszego.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez porownania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktora§ bez zmiany zrodzita Boga Slowo, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Chwata Ojcu 1 Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Rozestanie. Tutaj kaptan wyznacza penitentowi pokute, a gdy skonczy, blogostawi

penitenta.



