Modlitwy, ktore kaplan odmawia na poczatku Wielkiego Postu
swoim parafianom w pierwszy poniedziatek Wielkiego Postu lub innego dnia pierwszego
Tygodnia Wielkiego Postu, w $wiatyni po jutrzni, lub po godzinkach, majac na sobie
zatozony epitrachelion:

Do Pana modimy sig.

Nadziejo wszystkich krancéw ziemi 1 bgdacych daleko na morzu, Boze,
ktory przez Prawo, prorokdw 1 ewangelistOw wyznaczyles te Swigte dni postu,
pozwol wszystkim w czystosci przeby¢ czas postu, zachowa¢ wiarg nieskalana, i
pozwol nam zachowywaé¢ Twoje przykazania przez wszystkie dni naszego
zycia. Nakaz aniotowi pokoju, aby strzegt naszych wej$¢ 1 wyjs¢ na wszelki
czyn dobry, i pomdgt nam w doskonatym przyjeciu przeczystych Twoich
Tajemnic. Przyjmuj, Wiadco, klgkanie 1 post stlug Twoich, dajac im
btogostawienstwo duchowe, i nam wszystkim, w Chrystusie Jezusie Panu
naszym, z ktorym blogostawiony jeste§ z Najswigtszym 1 Dobrym, i
Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Do Pana modimy sig.

Btogostawiony jeste§, Panie wszechwladny, Boze ojcéw naszych,
Abrahama, Izaaka 1 Jakuba, ktory stworzyle$ niebo 1 ziemig, morze 1 wszystko,
co w nich jest, ktéry wyznaczyte$ ludziom pokute ku zbawieniu 1 przebaczasz
im grzechy, ktéry przyjate§ tzy stugi Twego Dawida Proroka 1 dale§ mu,
pokutujacemu, odpuszczenie grzechow, ktory przyjale§ wyznajacego Ciebie,
pokutujacego 1 modlacego si¢ do Ciebie Manassesa, zwiazanego wigzami
zelaznymi, 1 odpusciles mu grzechy, ktory przyjates jawnogrzesznicg poznajaca
mitosierdzie 1 nierzadnice, 1 puscite§ w pokoju, zbawiwszy, ustysz teraz moja
modlitwe, niegodnego stugi Twego, 1 przebacz wszelkie grzechy tym Twoim
stugom, przybiegajacym do Ciebie w pokucie, i daj im serdeczna skruche, 1 bol
za grzechy, ktorymi zagniewali Ciebie, swego Stworceg, mogacego oczysci¢ ich
grzechy. Daj im Twoja taske, aby pobudzeni nia i1 podtrzymani, przywiedli sobie
na pamig¢ zte swoje uczynki 1 je wszystkie w bojazni Twej duchowej szczerze
wyznali duchownemu swemu ojcu, ustanowionemu przez Ciebie, 1 sami na
siebie, jako na winnych w sercach skruszonych i1 pokornych wskazali, 1 kajajac
si¢ zalowali za nie, a Ty uczyn ich godnymi doskonalego ich odpuszczenia i
przebaczenia z Twego milosierdzia przez ich ojca duchownego i Twojego
sedziego, wedtug prawdziwej twojej obietnicy. Ty bowiem powiedziates: Co
rozwiazecie na ziemi, bedzie rozwiazane na niebiosach. O, Wladco, Panie Jezu
Chryste, Boze nasz, przyjmij stugi Twoje, pokutujace za swoje grzechy
swiadome 1 nie§wiadome, dobrowolne i mimowolne, ktére niech wyznaja z
Twego nakazu, 1 Twoja moca oraz taska przyjmij ich mitosiernie, umocnij, aby
nie powrdcili do grzechu oraz do ztych 1 niegodnych czyndw, ktore wielokrotnie
popetniali. Podnies$ 1 ochron ich od zakuséw diabelskich 1 od wszelkich wrogich
sieci, aby bez przeszkod shuzyli Tobie w sprawiedliwosci 1 prawdzie, przez
wszystkie dni swego zycia. Ty bowiem jestes Bogiem naszym, ktory przyszedt
na §wiat nie po to, aby wzywac sprawiedliwych, ale grzesznikow przyzywac do



pokuty 1 tym, ktorzy siedemdziesiat siedem razy wpadli w grzechy, odpuszczaé
je. Jak nie osadzile§ kobiety pojmanej na cudzotostwie, ale milosiernie
powiedziales: ,,Idz, 1 wigcej nie grzesz”, 1 nie osadzites jej, tak 1 te shugi Twoje
nie osadzaj, lecz przyjmij w swej przyjazni do czlowieka. Jak z Twego
mitosierdzia zmilowaleS si¢ nad inna cudzotoznica, placzaca 1 Izami
obmywajaca Twoje nogi, 1 wycierajaca je wlosami swej glowy, tak 1 tym slugom
Twoim daj niepowstrzymane 1 gorace tzy prawdziwej pokuty. Umocnij ich
rozum i serce, aby poznali Ciebie, Jedynego prawdziwego Syna Bozego, ktory
wzial grzechy $wiata. Przyjmij ich, jak przyjate$ Piotra, ktory wyrzektl sig
Ciebie, ale przez pokutg i1 gorzkie tzy nawrdconego przyjates, wyciagnij prawice
Twoja 1 przyjmij ich, jak przyjales Piotra tonacego w morzu, i umocnij ich
przeciwko atakujacemu ich diablu, oczy$¢ ich dusze 1 ciata od wszelkiej
nieczystosci. Sam bowiem powiedziate$, dobry Panie, ze nie zdrowym potrzeba
lekarza, ale tym, ktorzy sa chorzy i przyszedtes nie po to, aby zbawié
zbawionych, ale ginacych. Daj przeto, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, tym
stugom Twoim, ukonczy¢ bez skazy rozpoczgty swigty post 1 w nim speiniac
Twoje przykazania, by¢ gorliwymi w modlitwach 1 wszelkimi dobrymi czynami
przez wszystkie dni swego zycia sprawia¢ Tobie przyjemnos$¢, 1 z czystym
sumieniem bez obawy osadzenia przyja¢ Twoje Boze Cialo 1 Zyciodajna Krew,
wylana za caly §wiat na odpuszczenie grzechéw, niech beda godni, zwycigza i
zawstydza atakujacego ich diabta. Ty, Boze, jesteS bowiem Bogiem
pokutujacych, nie chcesz $mierci grzesznika, ale aby si¢ nawrdcil 1 zyt. Nie
chcesz bowiem, Wtadco, zgubi¢ dzieto swych rak, ani tez nie pragniesz zguby
cztowieka, ale pragniesz zbawienia wszystkich 1 ich powrotu do prawdziwe;j
madros$ci. Przeto i1 teraz, Wtadco, nie odwrdé¢ Twego Oblicza od tych stug
Twoich, ale daj im prawdziwe nawrdcenie si¢ ku Tobie od grzechéw i
wybawienie od wszelkich ztych czyndéw, 1 pozwo6l nam wszystkim w pokoju,
pelniacymi dobre czyny, dojs¢ 1 pokloni¢ si¢ zbawczym Twym cierpieniom, i
swigtemu zmartwychwstaniu, a na koncu naszego zycia otrzymac¢ radosci
wieczne wraz ze wszystkimi wybranymi przez Ciebie, w Tobie, Bogu i
Zbawicielu naszym. Ty bowiem jestes Bogiem milosierdzia, dobrodziejstw i
przyjazni do czlowieka, i chwate oddajemy Tobie z Ojcem Twym niemajacym
poczatku, i z Naj$wietszym, i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Takze blogostawi ich, mowiac:

Btogostawienstwo Panskie niech zstapi na was przez Jego laske 1 przyjazn
do czlowieka, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.



