TON 3

W SOBOTE WIECZOREM NA MALYCH NIESZPORACH,

do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy trzy stichery zmartwychwstania. Ton 3:
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje w Panu.

Przez Twoj krzyz, Chryste Zbawco, zniszczona zostala wladza $mierci i
diabta matactwo zniszczone, rodzaj za$ ludzki przez wiarg zbawiony zawsze Tobie
piesn przynosi.

Wszystko zostalo oswiecone przez Twoje zmartwychwstanie, Panie, 1 znowu
otwarty zostat raj. Cate za§ stworzenie stawiac Ciebie, zawsze Tobie piesn
przynosi.

Stawi¢ moc Ojca 1 Syna, opiewam wtadze Swiqtego Ducha, nierozdzielne 1
niestworzone Bostwo, Trojce wspolistotna, krolujaca na wieki wiekow.

Chwala, i teraz. Teotokion dogmatikon, ton 3: Jakze wielki to cud, Dziewica pOl’OdZila
1 zrodzony jest Przedwiecznym Bogiem, objawione zostalo to zrodzenie 1 dokonane
w nadprzyrodzony sposob. O straszna tajemnico! Jesli to, co mozna pomysle¢
pozostaje niewypowiedzianym, to 1 widzialne jest nie do pojecia. Blogostawiona
jestes, Przeczysta coro, corko ziemskiego Adama 1 Najwyzszego Boga Matko.
Madl sig¢ do Niego, aby zbawit dusze nasze.

Takze: Pogodna Swiatlosci, nastepnie Prokimenon: Pan zakrolowal, w majestat jest obleczony.
Stichos: Obleczony jest Pan, przepasany potega. Takze: Pozwdl, Panie, w wieczor ten. Kaptan nie
moéwi ektenii, lecz $piewamy:

Na stichownie sticherg¢ zmartwychwstania, ton 3:

Twoja megka, Chryste, zamroczyte§ slonce 1 $wiatloScia Twego

zmartwychwstania wszystko oswiecite§. Przyjmij nasza wieczorna piesn,

Przyjacielu cztowieka.
Takze trzy teotokiony prosomiony, ton 3:
Stichos: Wspomne imi¢ Twoje w kazdym pokoleniu i pokoleniu.

Znamy Ciebie jako madra arke, noszaca tablice napisane przez Boga,

naszego Prawodawce 1 Stworce, do ktorego modl sig, aby zbawit dusze nasze.
Stichos: Postuchaj, cérko, spojrz, i nakton ucha Twego.

Na ziemi Ciebie, Czysta, niebem okazuje Ten, ktory w tono Twoje wecielit
si¢, Bog Slowo, przyjat cialo majac niewidzialna natur¢ 1 zsyta na wszystkich
nie$miertelna rosg, Nieznajaca meza.

Stichos: Mozni narodu beda blaga¢ przed obliczem Twoim.

Przez Twe modlitwy mamy zbawienie 1 zawsze przez nie, Dziewico,
unikamy bied 1 burzy pokus, przeto prosimy, modl si¢ nieustannie za nami, aby
zostaty zbawione dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przez Ciebie znamy odnowione zycie i nowa ludzka
naturg, Przeczysta Matko, w tonie Twoim zmies$cit si¢ Stworca stworzen 1 podnidst
nas z otchlani, 1 $mierci, 1 dat nam zycie wieczne, przeto Spiewamy Tobie, wieczna
Dziewico: Raduj sig¢, nadziejo wszystkich krancéw ziemi 1 Orgdowniczko, 1



Odnowo. Raduj sig, bowiem przez zmartwychwstanie Twego Syna wszystko

zostalo o$wiecone 1 $wiatu dano wielkie mitosierdzie.
Takze: Teraz pozwalasz odej$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion zmartwychwstania.
Chwala, i teraz, teotokion i rozestanie.

X < X < WX < WX < < WX

W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,
do: Panie, wolam do Ciebie dodajemy trzy stichosy i $piewamy stichery zmartwychwstania, ton 3.

Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusz¢ moja, abym wystawial imi¢ Twoje.

Przez Twoj krzyz, Chryste Zbawco, zniszczona zostata wladza $mierci 1
diabta matactwo zniszczone, rodzaj za$ ludzki przez wiar¢ zbawiony zawsze Tobie
piesn przynosi.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi odplate.

Wszystko zostalo oswiecone przez Twoje zmartwychwstanie, Panie, i znowu
otwarty zostat raj. Cate za§ stworzenie stawiac Ciebie, zawsze Tobie piesn
przynosi.

Stichos: Z glebokos$ci wolam do Ciebie, Panie, Panie, usltysz glos moj.

Stawi¢ moc Ojca 1 Syna, opiewam wtadze Swiqtego Ducha, nierozdzielne 1
niestworzone Bostwo, Trojce wspolistotna, krolujaca na wieki wiekow.

Inne stichery Anatoliosa, ton 3:

Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na glos modlitwy mojej.

Krzyzowi Twemu czcigodnemu ktaniamy sig, Chryste, 1 zmartwychwstanie
Twoje opiewamy 1 stawimy, bowiem Twoja rang wszyscy zostaliSmy uleczeni.

Stichos: Jes$li bedziesz pamigtal o nieprawosciach, Panie, Panie, ktoz si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Spiewamy Zbawcy zrodzonemu z Dziewicy, bowiem dla nas zostat
ukrzyzowany 1 zmartwychwstal trzeciego dnia, dajac nam wielkie mitosierdzie.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem, Panie, cierpiala dusza moja dla stlowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Chrystus zstapit do bedacych w otchtani gloszac i méwiac: Badzcie odwazni,
teraz zwycigzytem, Ja jestem zmartwychwstanie, Ja was wyprowadz¢
Zniszczywszy bramy $mierci.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Stojac, niegodni, w przeczystym domu Twoim, zanosimy wieczorna piesn, z
glebokosci wotajac, Chryste Boze: Oswieciwszy swiat Twoim zmartwychwstaniem
trzeciego dnia, wyrwij lud Twoj z reki wrogow Twoich, Przyjacielu czlowieka.

Inne stichery ku czci Najs$wietszej Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ktére $piewamy,
gdy nie ma Menei, ton 7:

Prosomion: Dzisiaj Judasz czuwa.

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Milosierna, taskawa dla mnie Dziewico, wystuchujaca, gdy przyzywamy
Boska Twoja taske we wszystkich zaprawde zdarzeniach. Cata bowiem nadzieje
duszy mojej ztozytem na Ciebie 1 we wszystkim mam nadziej¢ w Bozej



Opatrznosci. Ty tez uczyn mnie godnym przysztej chwatly 1 Bozego zycia.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wyslawiajcie Go wszyscy ludzie.

Bogurodzico, rozpalily si¢ we mnie wegle moich pokus i1 postarzatem sig
bardzo z powodu gniewu, gwattownosci, pijanstwa, nierzadu, z pozadania bogactw
1 twardos$ci serca, z nudy 1 udrgczenia, z proznej pychy i1 podeptania sumienia, z
ktoérych wybaw dusz¢ moja, proszg, Wiadczyni, 1 zbaw mnie.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Wszyscy z czystym sumieniem przypadamy do Bogurodzicy, wotlajac
nieustannie z glebi serca: Wiladczyni Swigta, wybaw wszystkich od gniewu i
ucisku, bied 1 upadkéw, gdyz Ciebie mamy jako mur warowny 1 umocnienie przez
Ciebie zbawieni pod opiekg Twoja przybiegamy.

Chwala, i teraz. Teotokion: Jakze nie dziwi¢ si¢ Twemu Bozemu zrodzeniu,
Przeczysta? Nie przyjelas bowiem, Najczystsza, pokusy mezczyzny, zrodzitas bez
ojca Boga w ciele, Przedwiecznie z Ojca zrodzonego bez matki, ktory nie doznat
zadnej zmiany, lub pomieszania, ale cechy obu natur zachowat w catos$ci. Przeto,
Matko Dziewico, Wtadczyni, modl si¢ do Niego, aby zbawit dusze prawowiernie
Ciebie wyznajacych, Bogurodzico. ]

Takze wejscie z kadzielnica. Pogodna Swiatlo$ci, prokimenon i ektenie.
Na stichownie stichery zmartwychwstania, ton 3:

Megka Twoja, Chryste, omroczyles stonce 1 S$wiatloscia Twego
zmartwychwstania wszystko o$wieciles. Przyjmij, Przyjacielu czlowieka, nasza
wieczorng piesn.

Wedlug alfabetu:
Stichos: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony. Obleczony jest Pan, przepasany potega.

Twoje zyciodajne powstanie, Panie, oswiecito caty swiat 1 Twoje zniszczone
stworzenie wezwato do nieSmiertelnosSci. Przeto wyrwani z klatwy Adama
Spiewamy: Wszechwladny Panie, chwata Tobie.

Stichos: A $§wiat, ktéry umocnil, nie zachwieje sie.

Oto Bog niezmienny cierpiac w ciele zmienit §wiat. Jego to stworzenie nie
mogac znie$¢ widzac wiszacym, z bojaznia pada na kolana 1 tkajac $piewa Twoim
cierpieniom: Zstapites bowiem do otchtani, zmartwychwstates trzeciego dnia, dajac
Swiatu zycie 1 wielkie mitosierdzie.

Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi $wigto$¢ po wszystkie dni.

Aby rodzaj nasz wybawi¢ ze $mierci, Chryste, przecierpiate§ Smier¢ 1
trzeciego dnia powstate$ z martwych, 1 ze soba wskrzesites tych, ktorzy rozpoznali
Ciebie jako Boga, 1 $wiat o$wiecile$, Panie, chwala Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bez nasienia z Ducha Bozego, z woli Ojca poczegtas
Syna Bozego, z Ojca bez matki bedacego przed wiekami, dla nas z Ciebie bez ojca
bedacego w ciele zrodzita§ i dzieci¢ mlekiem karmitas. Przeto nie przestawaj

btaga¢, aby zostaty wybawione z nieszczg$¢ dusze nasze.
Takze: Teraz pozwalasz odej$é. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion zmartwychwstania, ton 3:



Niech si¢ weseli niebo, niech si¢ raduje ziemia, bowiem Pan uczynit
panowanie prawica Swoja, S$miercia zdeptal Smier¢, stat si¢ pierworodnym
umartych, wybawil nas z tona otchtani i dat $wiatu wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Spiewamy Tobie, Bogurodzico Dziewico,
or¢gdowniczko zbawienia rodzaju naszego, w ciele bowiem z Ciebie przyjetym Syn
Twdj 1 Bog nasz na krzyzu przyjat cierpienie 1 wybawit nas ze zniszczenia jako
Przyjaciel cztowieka.

WX < X < WX < X < < WX

W SOBOTE NA POWIECZERZU,

Kanon ku czci Naj$Swietszej Bogurodzicy. Ton 3.
Piesn 1

Hirmos: Dawno temu z woli Bozej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielil morze dla ludu
izraelskiego, oto Bég nasz pelen chwaly, Jemu jednemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Jako Matke¢ Boza Ciebie w Duchu Bozym z woli Ojca okazana, koronujemy
wierni czystymi piesniami, przeczysta Oblubienico Boza, 1 z archaniolem witamy
Ciebie piesniami, na nasze zbawienie.

7 zebra Adama stworzona zostalta Ewa dawno temu przez Boga, za$ z tona
Bogurodzicy objawit si¢ Chrystus, Bog nasz, ktory bez zmiany wcielit sig,
Przedwieczny stat si¢ w czasie.

Chwata. Ten, ktory tono Ewy osadzil, aby w bolach rodzilo owoce, w tonie
Twoim zamieszkal, Dziewico czysta, b¢dac naszym Bogiem, w ciele objawit si¢ w
sposOb przewyzszajacy Stowo i1 rozwiagzat dtug Pramatki.

I teraz. W glebi¢ rozpaczy wpadlszy przez brzemi¢ grzechéw, gorliwie
wotamy do Ciebie, Bogurodzico: Wtadczyni, pomdz zatapianym przez zte czyny
grzechow, Ciebie bowiem Jedyna mamy jako nadziej¢ po Bogu.

Piesi 3

Hirmos: Ty, ktéry wszystko przywiodle$ do istnienia Stowem stwarzajac, Duchem spekniajac,
Wszechwladco Najwyzszy, w Twojej milosci umocnij mnie.

Ciebie przedstawiala laska Aarona, ktéra zakwitla bez wody, Bogurodzico
przeczysta, bez nasienia rodzisz bez zmiany wcielonego Boga.

Ciebie, noszaca Bozy ogien, jako $wiecznik prorok przewidziat w duchu,
Przeczysta, przynoszaca wonno$¢ bedacym w §wiecie 1 zycie wieczne.

Chwala. Przystapmy do archaniota Gabriela, gloszac Dziewicy w piesniach:
Raduj sig, przez Ciebie rozwiazane zostato osadzenie klatwy Prarodzicow.

I teraz. Ciebie, przeczysta Bogurodzico, mamy grzeszni jako mur zbawienia,
nie gardz, Wladczyni, 1 nie zawstydzaj naszych modlitw.

Piesi 4

Hirmos: Dale§ nam, Panie, wielkg milo$¢, Jednorodzonego bowiem Twego Syna za nas na
$mier¢ wydales. Przeto wolamy Tobie z dzigkczynieniem: Chwala mocy Twojej, Panie!

Dawno temu Habakuk w duchu widzial Ciebie jako goére duchowa 1 cien
cnot, gloszac, ze z poludnia przyjdzie Stowo 1 z Ciebie, Przeczysta, wezmie, ciato.



Daniel widzial Ciebie jako wielka gore niesieczong, nowe prawo okazujace
czysto§¢ Twego dziewictwa, Wladczyni, od ktérej kamien sam si¢ odsiecze,
Chrystus Stowo, niszczac oszustwo bozkow.

Chwata. Dawid oglosit Ciebie jako cudna goére 1 w obtokach, bowiem
Jednorodzony Syn Ojca zechcial wcieliwszy si¢ zamieszka¢ w Tobie, Czysta,
przeto wotamy do Ciebie w duchu: Raduj sig!

I teraz. Jeste§ dobra 1 goraca wspomozycielka grzesznikow i pokornych,
Bogurodzico przeczysta Wiadczyni, wybawiaj Twoje stugi z nieszczg$¢, smutkow 1
grzechow.

Piesh 5
Hirmos: Gdy Izajasz zobaczyl na tronie wywyzszonego Boga, podnoszonego przez anioléw

chwaly, zawolal: O, ja skalany, a przeciez przewidzialem wcielajacego si¢ Boga, Swiatlo§¢
niezachodzaca, rzadzacego Swiatem.

Laska Jessego wydata kwiat niewigdnacy, Dziewicg Marig, ktéra Boga
niemajacego poczatku z Ducha Bozego 1 Ojca zrodzila bez nasienia, ktory
zapanowat na poganskimi krolestwami, w nim narody maja nadziejg.

Ksiazg pokoju przyjdzie na tron Dawidowy, krolujac z Ciebie, Bogurodzico,
jako wcielony Bog. O cudzie! Rozwiazawszy walki ksiazat Moabu potcze 1 Ciebie
okazal rodzaca Krola.

Chwata. Twoje nieskalane pigkno, z ktérego Chrystus w ciato przyoblecze si¢
bez nasienia, Dziewico, Izajasz okazujac, wotal: Pan Chwaty idzie na lekkim
obloku i rozpedzajac ciemnos$¢ oszustwa o§wieci nas.

I teraz. Z Ducha Swietego poczetas Stowo jednoistotne Ojcu, Dziewico, i
zrodzita$ Je w dwoch naturach, Boga doskonatego i1 doskonalego czltowieka,
ktorego objawienie si¢ w ciele czcimy z wiara.

Piesn 6

Hirmos: Ogromna otchlan grzechéw otoczyla mnie i stabnie moj duch, lecz Ty, Wiladco,
wyciagnij wszechwladng Twoja prawice i, dobry Sterniku, zbaw mnie, jak Piotra.

Madry opisywat Ciebie jako loze, przez wszystkich opiewana, na ktorym
spocznie Bog wcielajacy si¢ z Ciebie w Hipostazie i wystawi Ciebie, zrodzony bez
pomieszania natur.

Bytas dla Stowa jak wybrana szata, Dziewico opiewana przez wszystkich,
jak purpurg Boza z Ciebie cialo przyjawszy zakrolowal, wspaniale odziewajac sig.

Chwala. Byla$§ mieszkaniem Bozego polaczenia, Oblubienico Dziewicza,
jasniejsza od ztota, przez Ciebie bowiem Bog stat si¢ cztowiekiem 1 Bog jako
cztowiek rozmawiat z cztowiekiem.

I teraz. USmier¢ herezje nieczystych, gltoszone przeciwko Tobie, Dziewico
opiewana przez wszystkich, albowiem zawiscia dysza widzac przestawne

podobienstwo Twego obrazu.
Takze: Panie, zmiluj sig, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 3:

7 goraca wiarag wolam do Ciebie, Bogurodzico, niegodnymi ustami i



skalanym sercem: Wybaw mnie pograzonego w grzechach, ulituj si¢ nad umartym
z rozpaczy, aby zbawiany wotat do Ciebie: Raduj sig¢, Dziewico, pomocnico
chrzescijan.

Piesi 7

Hirmos: Dawno temu zlotemu posagowi, perskiemu bozkowi dzieci nie poklonily sie,
Spiewajac trzej w Srodku pieca: Ojcéw Boze, blogostawiony jestes.

Krzew 1 plomien swoiscie potaczyly si¢ 1 oba okazaly si¢ niezniszczalne,
Ciebie wyraznie przedstawiajac Dziewico, bowiem zrodzilas Boga 1 jeste$
Dziewica.

Runo 1 rosa wzajemnie przedstawiaja Twoje zrodzenie, Ty bowiem jedyna
Boze Stowo nositas w tonie jako deszcz, Dziewico Matko.

Chwata. Ogien mego grzechu bardziej od gehenny wybuchnat plomieniem,
wygaé go Twoim mitosierdziem, Czysta, kierujac mnie przez pokute ku Swiattosci.

I teraz. Okazanie Twojej postaci, Bogurodzico przeczysta, czczac jako
pierwszy obraz Twego wspomozenia 1 opieki, jakie wszyscy mamy przed Bogiem.

Piesn 8

Hirmos: Piec babilonski nie spalil dzieci, ani tez ogien Bostwa nie zniszczyl Dziewicy, przeto
wraz z dzie¢mi zawolajmy, wierni: Blogostawcie Pana dziela Panskie.

Ciebie Ojciec zechciat jako Oblubienicg nieznajaca malzenstwa znalez¢ jako
wspaniaty kwiat posrod cierni, $wiatloScia dobroci blyszczaca Duchem Bozym,
jako mieszkanie dla Syna.

Swietsza od najwyzszych mocy Dziewice nieskalana bez wahania stawie
jawnie, bowiem ich Stworce w tonie nosita, ktéry bez pomieszania potaczyl ze
soba ciato przyjete od Ciebie.

Chwala. Zachowujac nienaruszone dziewictwo zaprawd¢ okazata§ si¢ Matka
Boza, z Ojca woli bedac Oblubienica 1 niezniszczalnym mieszkaniem Ducha
Chwaty.

I teraz. Ten, ktory z natury jest niematerialnym 1 niewidzialnym Bogiem, w
niewypowiedziany 1 nadprzyrodzony sposob rodzi si¢ jako czltowiek ze swigtej
Dziewicy, dwie majac natury w jednej Hipostazie, w ktérej widziany jest zapisany.

Piesi 9
Hirmos: Niezwykly i Bozy cud, przez zamknig¢te drzwi Dziewicy jawnie przechodzi Pan,

bezcielesny w czasie wejscia i nagi w czasie wyjScia, przyobleczony w cialo pozostawil zamknigte
drzwi. Przeto Dziewice jako Boza Matke niewypowiedzianie wywyzszamy.

Swiety owoc $wietego korzenia, bowiem nieptodna, uswigcona przez prawo
Boze Ojca, rodzi niewigdnace zycie, Bogurodzic¢ Dziewicg, 1 raduje si¢ Anna,
przyjmujac w starosci Dziecig, Boza Matke, ktora stawimy.

Nowe zrodzenie 1 Boze Twego §wigtego 1 noszacego Boga tona, Czysta, w
nim bowiem napisany zostal Bozym palcem obraz cztowieka, §wigty Syn weciela
si¢ z Ducha Swigtego, a my wielbimy Go jako Boga i czlowieka bez pomieszania.

Chwala. Wota do mnie wszelki Sad, bowiem czyny grzesznych moich
poczynan sprawiaja, ze boleje 1 jeczg, a cala dusza jest przekonana o czekajacej ja



karze 1 drzy przed plomieniem gehenny, z ktérego wybaw mnie przed koncem
Twoimi modlitwami, Wtadczyni.

I teraz. Po zrodzeniu okazata§ nienaruszona, Czysta, bez zmiany bowiem
Stworce wszystkich urodzitas w ciele, Bogurodzico, w nadprzyrodzony sposob
jako cztowieka, ktory nie odstapit od natury Ojca i1 pozostatas Dziewica przez

Ducha Bozego, przeto stawiac Ciebie piesn uktadamy.
Takze: Zaprawde godne to jest. Trisagion. Kontakion zmartwychwstania i rozestanie.
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W NIEDZIELE O POLNOCY,
Kanon ku czci Swigtej Trojcy,
majacy akrostych: Chwale Tréjco Ciebie, jedna zasade Boza. Mitrofana. Ton 3.
Piesi 1

Hirmos: Dawno temu z woli Bozej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielil morze dla ludu
izraelskiego, oto Bég nasz pelen chwaly, Jemu jednemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Niepojgta jedno zasado panowania 1 jedna troista zasado Boga, uczyn mnie
godnym Twojej trojjasniejacej Swiatlosci, abym zaspiewal Tobie, nieustannie
Spiewajac trojSwigte piesni ustami aniotow.

Wszystkie Swigte niematerialne zastepy Spiewaja jako przyczynie sprawczej
jedynej, trojswietlistej, nieustannie rzadzacej zasadzie, ktérej godnie Spiewamy,
mnostwo ludzi, 1 z wiarg stawimy ustami z prochu.

Chwala. Rozumem, Stowem 1 Duchem teolodzy pigknie 1 znaczaco nazwa
Ciebie, bez cierpienia zrodzenie od niezrodzonego Ojca Syna oznaczajac, Boze,
jeden Wiadco wszystkich, a zarazem takze stawia pochodzenie Ducha Bozego.

I teraz. Jako z natury przyjaciel cziowieka, przyjates ludzka naturg, Boze
Stowo, i troista zajasniata jedna Swiattos¢ jedynego Bostwa, okazujac wystawiona
przez wszystkich Tg, ktéra Ciebie zrodzita, Dziewicg przeczysta.

Piesn 3

Hirmos: Ty, ktéry wszystko przywiodle$ do istnienia Slowem stwarzajac, Duchem spelniajac,
Wszechwladco Najwyzszy, w Twojej milosci umocnij mnie.

Potroi¢ dawno temu ilo§¢ wody na polanach nakazat Eliasz, obrazowo
ukazujac Hipostazy Trojcy, jedyna panujaca Boza zasadg.

Zniszczalne natura ludzi $piewa Tobie, jedynemu i troj$wietlistemu Stworcy
niezmiennemu, i wota do Ciebie, Wtadco: Wybaw mnie z wszelkiej odmiany i
zbaw mnie.

Chwata. ROwno gloszac stowom prorockim, chwalebni apostotowie i
glosiciele wiary nakazali wiernym stawi¢ réwna we wszystkim Trojcg, Boze
wszystkich.

I teraz. Z tronu na wysokosciach zstapit Chrystus, podnoszac cztowieka jako
Przyjaciel cztowieka, przez Ciebie, Przeczysta, wszystkim zajasniala trdjstoneczna
Swiattogé.

Panie, zmiluj si¢, trzy razy.



Po trzeciej piesni katyzma poetycka, ton 3:
Prosomion: Pigknem Twego dziewictwa.

Nadprzyrodzony i jedyny Panie Chryste, zrodzenie Ojca niemajacego
poczatku, i Duchu Bozy, zmituj si¢ nad Twoimi stlugami, wszyscy bowiem
zgrzeszyliSmy, ale od Ciebie nie odstapiliSmy, przeto btagamy Ciebie,
trojhipostatyczny Panie, jako majacego wladze, abys Twoje stworzenie wybawit z
wszelkich ktopotow.

Chwala, i teraz. Teotokion: Nadprzyrodzony Bog 1 Pan w Ciebie wcielit sig¢ z
dobroci, stat sig taki jak my 1 przebywat z nami, przeto czczac Go, Bogocztowieka,
Ciebie Przeczysta glosimy jako nieznajaca malzenstwa Bogurodzicg, stawiac
wielki cud Twego zrodzenia bez nasienia.

Piesn 4

Hirmos: Dale§ nam, Panie, wielkg milo$¢, Jednorodzonego bowiem Twego Syna za nas na
$mier¢ wydale$. Przeto wolamy Tobie z dzigkczynieniem: Chwala mocy Twojej, Panie!

Jako ped podwojny Ojca, jak z korzenia wyrasta Syn 1 Duch Prawy, pedy
wspolnej natury 1 zasadzone przez Boga kwiaty wspoéiniemajace poczatku,
albowiem trzy sa Swiatlosci Bostwa (dwa razy).

Chwala.  Mnostwa rozumnych istot nieustannie Spiewaja  Tobie,
niedocieczonemu Bogu, z ktorym 1 my stawimy, wierni, Trojc¢ nadprzyrodzona,
zbaw Twoje stugi jako Przyjaciel cztowieka.

I teraz. Rozpalito§ nas swoja mitoscia, wielce mitosierne Stowo Boze, ktore
ze wzgledu na nas bez zmiany wecielito si¢ 1 tajemniczo nauczyto nas o jednym
trojswietlistym Bostwie, przeto stawimy Ciebie.

Piesi 5
Hirmos: Gdy Izajasz zobaczyl na tronie wywyzszonego Boga, podnoszonego przez aniolow

chwaly, zawolal: O, ja skalany, a przeciez przewidzialem wcielajacego si¢ Boga, Swiatlo§¢
niezachodzaca, rzadzacego swiatem.

Jedynego Pana wtadajacego jako Boga obrazowo widziat Izajasz, w Trzech
Osobach stawionego przeczystymi glosami serafinow, postany zostat glosi¢
trojswietlista Istote 1 jednos$¢ trojstoneczng (dwa razy).

Chwata. Ta, ktora wszystkich niewidzialnych 1 widzialnych natur¢ z niebytu
najpierw powotata, jednos¢ trojstoneczna, tych, ktorzy Ciebie jako jedynego Boga
z wiarg opiewaja, wybaw z wszelkich pokus, czyniac godnymi Twojej chwaty.

I teraz. Oblubieniec §wietlisty 1 czysty, Dziewico, sam Bog, przeto $piewamy
Tobie z milo$cia 1 blogostawimy: Z Ciebie bowiem zrodzil si¢ Chrystus, w dwoch
naturach 1 wolach, ktory jest jednym z Trdjcy Panem Chwaty.

Piesn 6

Hirmos: Ogromna otchlan grzech6w otoczyla mnie i stabnie méj duch, lecz Ty, Wiadco,
wyciagnij wszechwladng Twoja prawice i, dobry Sterniku, zbaw mnie, jak Piotra.

Wedrowiec Abraham stat si¢ godnym obrazowo przyja¢ jedynego Pana w
trzech Hipostazach, w nadprzyrodzonych postaciach mgzczyzn (dwa razy).

Chwala. Skieruj serca Twoich stug ku Swiattoéci niedostepnej, o trojstoneczny



Panie, 1 jasnienie Twojej chwaty daj naszym duszom, aby zostaly o§wiecone Twoja
niewypowiedziana dobrocia.

I teraz. OtwOrz mi bramy Swiatto$ci zrodzonego z Twego tona, Przeczysta,
abym ogladat trojswietlisty promien Bostwa 1 slawit Ciebie, petng Swiattosci
Wiadczynig.

Panie, zmiluj sig, trzy razy.
Po szdstej piesni katyzma poetycka, ton 3:
Prosomion: Bozej wiary.

Bozej natury jednoistotna trojstoneczna opiewamy wiadzg 1 trojSwigtymi
glosami zawotajmy: Swigty jestes, OJCZG niemajacy poczatku, Swiety jestes Synu
wspotniemajacy poczatku, i Duchu Swiety, jedyny nierozdzielny Boze nasz i

wszystkich Stworco, Przyjacielu cztowieka.
Chwala, i teraz. Teotokion. Prosomion:

Cud wielki, jak Nieogarniony miesci si¢ w Twoim tonie, wciela si¢ 1 objawia
jako cztowiek, nie doznajac zadnego pomieszania lub podziatu Bostwa 1 zmiany
Bostwa, Dziewico najczystsza, przeto Ciebie jako Bogurodzicg wierni zawsze
glosimy i stawimy.

Piesi 7

Hirmos: Jak dawno temu zestale§ ros¢ trzem poboznym mlodziencom, wrzuconym do
chaldejskiego pieca, tak oSwieé §wiatlem Bostwa i nas, wolajacych: Blogostawiony jestes, Boze ojcow
naszych.

Okaz mnie S$wiatynia Twego trojjasniejacego Bostwa, Wtladco, calego
Swietlistym, wyrywajac mnie z okropnego omroczenia grzechdéw 1 zadz
swietlistymi Twoimi jasnieniami, Boze ojcéw naszych, blogostawiony jestes.

Gtlosimy jedna posta¢ Bostwa w trzech Hipostazach i1 oddzielnych cechach,
Ojca 1 Syna, 1 Ducha, wotajac: Btogostawiony jestes, Boze ojcoéw naszych.

Chwata. Objawil si¢ Abrahamowi trojhipostatyczny Bog przy debie w
Mambre dawno temu, za we¢drowanie dajac z mitosierdzia 1zaaka jako nagrodg, a
my Jego i teraz stawimy jako Boga ojcéw naszych.

I teraz. Objawil si¢ na ziemi wspaniale z Twego dziewiczego 1 przeczystego
tona, 1 byl czlowiekiem Stworca wszystkiego, przebostwiajac nas, btogostawiona
nieskalana Bogurodzico przeczysta.

Piesn 8

Hirmos: Stojacy poboznie mlodziency, objeci przez pozerajacy plomien, pozostali
nienaruszeni, Spiewajac Boza pie$n: Blogoslawcie Pana wszystkie dziela Panskie i wywyzszajcie Go
na wszystkie wieki.

Z niemajacego poczatku Ojca jak z korzenia Stowo 1 Duch wspdiniemajacy
poczatku, jako odrosle nadprzyrodzonej zasady Bozej pokazuja jedyna chwalg i
moc Trojcy, ktora wszyscy wierni opiewamy na wieki (dwa razy).

Chwala. Rzadzisz Twymi $wietlistymi zastgpami niebieskimi, nieustannie
opiewany trojswigtymi piesniami Bozymi, Ojcze, Stowo wspolobrazie 1 Duchu,
trojswietlista wtadzo rownej mocy, przeto spiewamy Tobie na wszystkie wieki.



I teraz. Przepowiednie prorockie z daleka widzac Twoje zrodzenia,
Bogurodzico, wystawiaty Ciebie, bowiem bez nasienia rodzisz Nadprzyrodzonego,
Wiladcezyni, a my zgodnie Go opiewamy jako Pana i wywyzszamy na wszystkie
wieki.

Piesi 9
Hirmos: Niezwykly i Bozy cud, przez zamknig¢te drzwi Dziewicy jawnie przechodzi Pan,

bezcielesny w czasie wejScia i nagi w czasie wyjscia, przyobleczony w cialo pozostawil zamknigte
drzwi. Przeto Dziewice jako Boza Matke niewypowiedzianie wywyzszamy.

Widzac chwalg trojjasniejaca widzacy Boga zastepy bezcielesnych jawnie na
skrzydtach chca podnies¢ si¢ w gorg, bardzo czczac niedostgpna Swiatto$¢ i
nieustannie w piesniach wolaja, a my z nimi zgodnie, jedyna Trdjco, stawimy
Ciebie (dwa razy).

Chwala. Nienasycona milo$cia 1 na ziemi otrzymana od Ciebie duchowa i
rozumowa dusza, z catego serca §piewamy Tobie Wladco, Boze wszystkich, jedyna
zaiste naturo w trzech Osobach, przeto ulituj si¢ nad nami jako wielce milosierny,
Szczodry.

I teraz. Okaz mnie $§wiatynia jednej zasady i1 trojswietlistej Twojej Bozej
zasady, Dawco Swiattosci, abym w czystosci stuzyt Tobie, Stworcy wszystkiego, i
duchowo widziat Twoja niewypowiedziana chwalg, dla modlitw jedynej

Bogurodzicy, ktora godnie wielbimy jako przestawna.
Takze triadikony Grzegorza Synaity. Zaprawde godne to jest, i ciag dalszy, jak to napisano pod koniec
tej ksiegi.

< X < X < X < X X <

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

po sze$ciu psalmach: Pan i Bog, i objawil si¢ nam, ton 3. Troparion zmartwychwstania, Chwala, i teraz,
teotokion. Takze zwykta recytacja Psatterza.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 3:

Chrystus powstal z martwych, pierworodny umarlych, pierworodny
stworzenia 1 Stworca wszystkiego, co si¢ stato, upadla natur¢ rodzaju naszego w
sobie samym odnowil. Nie masz nad kim panowac, Smierci, bowiem Wtadca

wszystkich zniszczyt twoja wiadzg.
Stichos: Powstan, Panie Boze moj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze o
ubogich Twoich.

Panie, zakosztowawszy w ciele $mierci, gorycz $mierci przeciate$ przez
Twoje powstanie 1 czlowieka przeciwko niej umocnite§, pierwsza klatwe
zwycigsko odrzucites, Obronco zycia naszego, Panie, chwatla Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Gabriel zadziwit si¢ picknoscia Twego dziewictwa i1
Twoja jasniejaca czystoscia, wolajac do Ciebie, Bogurodzico: Jakaz godna
pochwate przynios¢ Tobie, jakze Ciebie nazwe, watpi¢ 1 Igkam si¢. Przeto jako
wezwany wotam do Ciebie: Raduj sig, Laski Pelna.

Po drugiej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 3:

10



Otchtan ulgkla sig, Panie, niezmiennego Bostwa 1 dobrowolnej meki Twoje;,
w obie placzac: Drz¢ przed cialem niezniszczalnej Hipostazy, widzg
Niewidzialnego, ktéry tajemniczo mnie zniewala. Przeto 1 ci, ktérych trzymam,

wotaja: Chwata, Chryste, Twemu zmartwychwstaniu.
Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda Twoje.

Glosmy, wierni, niewypowiedziana  tajemnic¢  niedo$cignionego
ukrzyzowania 1 niewypowiedzianego powstania. Dzi§ bowiem S$mier¢ 1 otchtan
zostaty zniewolone, rodzaj zas ludzki przyodzial si¢ w niezniszczalnos¢. Przeto
dzigkczynnie wolamy do Ciebie: Chwala, Chryste, Twemu powstaniu.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bogurodzico, tajemniczo zmie$cita§ w tonie Twoim
niedoscignionego 1 nieopisanego, wspoélistotnego Ojcu 1 Duchowi. Jedynej i
niezmiennej Trojcy moc poznaliSmy przez zrodzenie Twoje w Swiecie je slawiac.

Przeto 1 dzigkczynnie wotamy do Ciebie: Raduj sig, Laski Petha.
Po Nieskalanych, hypakoe, ton 3:

Aniol jasniejacy dziwiac si¢ temu, co widzi, zrasza rosa stowa 1 mowi
niewiastom z wonno$ciami: Dlaczego zywego szukacie w grobie? Powstal
opustoszywszy groby, zniszczenia zwycigzcg zrozumceie niezmiennego. Powiedzcie

Bogu: Jakze straszne sa czyny Twoje, ktorymi zbawites§ rodzaj ludzki.
Anabatmi, ton 3: Antyfona 1:

Uwolnites Syjon z niewoli Babilonu 1 mnie od pozadah przyprowadz do
zycia, Stowo.

Siejacy w znoju tzami Bozymi, zng ktosy z radosScia zycia wiecznego.

Chwala, i teraz. Swietemu Duchowi wszelkie dzigkczynienie, jak i Ojcu, i
Synowi, wspotjasniejacemu, w ktorym wszyscy Zyja 1 poruszaja sie.

Antyfona 2:

Jezeli Pan nie zbuduje domu cndt, na prézno trudzimy sig, gdy zas dusze
okryje taska nikt nie zburzy miasta naszego.

Owoc lona, przez Ducha Twoje zrodzenie, Chryste, przez Niego, jak 1 przez
Ojca zawsze sa Swiecl.

Chwala, i teraz. Przez Swietego Ducha zaczyna dojrzewaé wszelka §wigtos¢,
madro$¢ realizuje bowiem wszelkie stworzenie. Jemu wigc postuzmy, jest bowiem
Bogiem, jak Ojciec 1 Stowo.

Antyfona 3:

Blogostawieni sa Igkajacy sie Pana, chodzacy droga przykazan: spozyja
bowiem dajace zycie owoce.

Wokot stolu Twego rozweselmy sig, widzac Twoje, Przywodco pasterzy,
dzieci, niosace gal¢zie dobrych uczynkow.

Chwala, i teraz. W Duchu Swietym wszelkie bogactwo chwaty, od Niego taska

1 zycie dla wszystkich stworzen, z Ojcem jest bowiem wywyzszany 1 ze Stowem.
Prokimenon, ton 3: Powiedzcie wsrod narodow, ze Pan zakrolowal, umocnil bowiem Swiat, ze

si¢ nie zachwieje. Stichos: Zaspiewajcie Panu pieSn nowa, Spiewaj Panu cala ziemio. Wszystko, co

oddycha, Ewangelia zmartwychwstania, Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy. Psalm 50.
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Kanon ku czci zmartwychwstania. Ton 3.
Piesn 1

Hirmos: Dawno temu z woli Bozej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielil morze dla ludu
izraelskiego, oto Bég nasz pelen chwaly, Jemu jednemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Ten, ktory ziemi¢ osadzil, aby przest¢pcy przynosita jako owoc ciernie,
wieniec cierniowy przyjat z reki przestgpczej, oto Bog nasz, ktéry przyjal ciato i
klatwe rozwiazal, albowiem wystawit sig.

Zwyciezyt 1 pokonat $mier¢, ktory zmusit $Smier¢ do ulgknigcia sig, cierpiace
bowiem przyjal uduchowione cialo, oto Bog nasz, ktory walczac z przesladowca
wszystkich podnidst, albowiem wystawit sig.

Teotokion: Wszystkie ludy stawia Ciebie jako prawdziwa Bogurodzicg, ktora
zrodzila bez nasienia, Pan zstapil bowiem do u§wigconego tona Twego, oto Bog

nasz stat si¢ takim jak my, Bog i cztowiek z Ciebie narodzit sig.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania. Ton 3.
Hirmos: Nowg pies$n Spiewajmy, ludzie, zrodzonemu z Dziewicy na nasze zbawienie, ktory w
jedno polaczyl ziemig¢ z niebem, albowiem si¢ wystawil.

R&d ludzki zniewolony przez przesladowce, mitosnika grzechu, Chrystus
odkupil Boza krwia 1 przebdstwiony odnowit, albowiem wystawit sig.

Jak $miertelny $mierci zapragnat i, Zycia skarbiec, Chrystus jej zakosztowat i
jako z natury nie$miertelny martwych ozywil, albowiem wystawit sig.

Kanon ku czci NajSwietszej Bogurodzicy,
majacy akrostych: Trzecia piesn §piewam Tobie, Bogurodzico.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Dziewico, wszelka natura niebieskich mocy zgina kolano przed Wcielonym
w Ciebie, a ze zrodzonymi z ziemi takze godnie czyni to otchtan, albowiem
wystawil sig.

O, jakiez pogodzono w Tobie rzeczy! Bog jako bez zawisci dawca task,
ktory dat nam Ducha Bozego, z Ciebie, coro, przyjal ciato, albowiem wystawit sig.

Katabasja: Otworzg usta moje.

Piesn 3

Hirmos: Ty, ktéry wszystko przywiodle$ do istnienia Stlowem stwarzajac, Duchem spekniajac,
Wszechwladco Najwyzszy, w Twojej milosci umocnij mnie.

Krzyzem Twoim zawstydzony zostat niegodny, uczyniwszy bowiem jame,
ktora wykopal, sam w nia wpadl, pokornych za§ rég Chrystus podniost swoim
zmartwychwstaniem.

Przyjacielu cztowieka, gltoszenie poboznosci ludom jak woda pokrylo morze,
powstales bowiem z grobu i objawile$ Swiattos¢ Trojcy.

Teotokion: Stawne rzeczy méwiono o Tobie, uduchowione miasto zawsze
krélujacego, przez Ciebie bowiem, Wiladczyni, Bog przebywal ze zrodzonymi z
ziemi.

Inny kanon.

Hirmos: Skruszyle§ wrazy tuk i starle§ tarcze moca swoja, Wladco Chryste, umocnienie
nasze, Swiety jestes, Panie.
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Swiety krzyzu, Ty jeste$ oczyszczeniem wszelkiego brudu, gdyz Jezus Bog
na Tobie rozpostart rece.

Wszyscy wierni, ktaniamy si¢ Tobie, grobie, ktory przyjat zycie, w Tobie
bowiem pogrzebany zostat 1 powstat Chrystus, zaprawd¢ Bog nasz.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Lasko z pokolenia Jessego, proroczo zakwittas, Dziewico, zajasnial nam
Chrystus kwiat: Swiety jeste$, Panie.

Aby Bozego zycia wspolnikami uczyni¢ zrodzonych z ziemi, z Dziewicy
ciato nasze Ty, upokorzywszy sie, przyjates: Swiety jestes, Panie.

Piesi 4

Hirmos: Dale§ nam, Panie, wielkg milo$¢, Jednorodzonego bowiem Twego Syna za nas na
$mier¢ wydales. Przeto wolamy Tobie z dzigkczynieniem: Chwala mocy Twojej, Panie!

Chryste, z miltosierdzia przyjales cierpienia i rany, cierpiac bol uderzen po
policzkach 1 cierpliwie znoszac oplucia, przez ktére uczyniteS§ mi zbawienie:
Chwata mocy Twojej, Panie!

Poprzez $miertelne ciato, Zycie, state$ sie uczestnikiem $mierci, ze wzgledu
na nasze cierpienia 1 wzdychania Twych ubogich, a tego, ktory podtrzymywat
zniszczenie stawnie zniszczytes 1 wszystkich podniostes, albowiem wystawit sig.

Teotokion: Wspomnij, Chryste, jak nabyle§ owczarni¢ Twoim cierpieniem,
przyjmij mitosierne modlitwy Twoje; chwalebnej Matki 1 nawiedziwszy

ucisnionych zbaw owczarni¢ Twoja, Panie.
Inny kanon.
Hirmos: Przedziwna i niewypowiedziana jest tajemnica Twego zrodzenia, ustyszalem wie§¢
od Ciebie i ulagklem sig¢, radujgc si¢ wolam do Ciebie: Chwala mocy Twojej, Przyjacielu czlowieka.

Przyjacielu cztowieka, ktory stworzyles cztowieka na swoj obraz 1 umartego
przez przestgpstwo grzechu zbawite§ ukrzyzowany na Golgocie.

Martwi, ktorych pochtongla $mier¢ odpadli, rozbite zostato tez krolestwo
zniszczenia otchtani, gdy zmartwychwstates$ z grobu, Panie.

Teotokion: Czysta Mario, zlota kadzielnico, bez pomieszania jeden z Trdjcy

wstapil w Ciebie, Bog Stowo wecielit si¢ 1 $wiat napelniony zostat wonnoscia.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Witadco, ktéry ustawite§ gory miarag Bozego rozumu, a oto odsieczony zostat
z Dziewicy kamien: Chwatla mocy Twojej, Przyjacielu cztowieka.

Uleczyte§ nasza chora naturg, Wladco, jak najszybciej uczyniwszy w
Dziewicy potaczone lekarstwo, Twoje przeczyste Bostwo i ciato, Stowo.

Czastka moja jestes, Panie, 1 dziedzictwem upragnionym, zjednoczywszy
mnie w Dziewicy z Twoja Hipostaza, ciatem bedac Hipostaza.

Piesn 5

Hirmos: Do Ciebie, Stworcy wszystkiego, dajacego pokéj przewyzszajacy wszelkie
rozumienie, modle si¢ o poranku: Twoje nakazy sg $wiatlo$cia, nimi prowadz mnie.

Zostales wydany z zawisci zydow niesprawiedliwemu sedziemu,
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Wszechwidzacy, 1 cala sprawiedliwie sadzac ziemi¢ dawnego Adama wybawite$
od osadzenia.

Daj Twoj pokdj Kosciotom Twoim, Chryste, niezwycigzona moca krzyza
Twego, powstaly z martwych, 1 zbaw dusze nasze.

Teotokion: Arka §wigta 1 przestronniejsza od niebios, gdyz przyjawszy
nieogarnione przez wszystkie stworzenia Stowo Boze, jedyna okazata$ si¢ zawsze
Dziewica.

Inny kanon.

Hirmos: Na ziemi pojawil si¢ Niewidzialny i z ludzmi zechcial zZy¢ Niedo$cigniony, do Ciebie
zwracajac si¢ z modlitwa poranna Spiewamy Tobie, Przyjacielu czlowieka.

O Chryste moj, wltocznia zostal przebity bok Twodj reka stworzonego
cztowieka, a Ty ze zgubnej dla wszystkich klatwy nas wyzwolites.

Réwny Ojcu wedlug natury, $wigta Swiatyni¢ swego przeczystego i
najczcigodniejszego ciala z martwych wskrzesit Chrystus, Zbawca nasz.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Stowo Boze, Syn Twdj, Dziewico, Stworca pierwszego Adama, nie jest
stworzeniem, chociaz uczynit sobie z Ciebie ciato uduchowione.

Rowny Ojcu Syn Twoj, Dziewico, Stowo Boze, doskonata Hipostaza w
dwoch naturach, Jezus Chrystus, doskonaty Bog i1 cztowiek.

Piesi 6

Hirmos: Ogromna otchlan grzech6w otoczyla mnie i stabnie méj duch, lecz Ty, Wiadco,
wyciagnij wszechwladng Twoja prawice i, dobry Sterniku, zbaw mnie, jak Piotra.

Otchtan mitosierdzia 1 taska otoczyla mnie poprzez laskawe Twoje
zstapienie. Wcielites si¢ bowiem, Wiadco, 1 bedac w postaci stugi przebostwites i
wraz z soba wspotwystawites.

Sam $§mierci dawca zamart, u§mierconego widzac ozywionym. Sa to obrazy
Twego zmartwychwstania, Chryste, 1 zwycigstwa Twej przeczystej meki.

Teotokion: Przeczysta, ktora jedyna Stworcy 1 ludziom, co rozum przewyzsza,
wyblagata u Syna Twego mitosiernego dla grzesznych stug Twoich i obroncg, Jego
za nami blagaj.

Inny kanon.

Hirmos: Dom Jonasza w glebi otchlani byl obrazem zmartwychwstania Twego, a on sam
wolal: Wyprowadz ze zniszczenia zZycie moje, Przyjacielu czlowieka.

Przez rany Ty oszukate$ 1 zranionych przez otchtan meka krzyza wskrzesites.
Przeto wotam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia zycie moje, Przyjacielu
cztowieka.

Przed Toba, Chryste, z lgkiem otwieraja si¢ bramy otchtani, wraze za$
naczynia zostaja rozchwytane. Przeto niewiasty spotkawszy Ciebie zamiast smutku

doznatly rado$ci.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Jednym z nas staje si¢ z niezniszczalnej Dziewicy Ten, ktory nieroztaczny
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pozostal ze swoim obrazem, Obrazem byl 1 stal si¢ czlowiekiem niezmienny
Bostwem.

Wybaw mnie, Przeczysta, z otchtani grzechow 1 burzy pozadan, jeste$
bowiem przystania 1 otchlania cudéw dla tych, ktorzy z wiara przybiegaja do
Ciebie.

Kontakion, ton 3:
Prosomion: Dziewica dzisiaj.

Powstates$ dzisiaj z grobu, Szczodry, 1 nas wywiodte§ z bram $§mierci. Dzisiaj
Adam weseli si¢ 1 dzisiaj raduje si¢ Ewa, a wraz z nimi prorocy i patriarchowie
razem nieustannie $piewaja Bozej wtadzy mocy Twoje;j.

Ikos: Niechaj wesela si¢ dzisiaj niebo 1 ziemia, wspolnie w madro$ci niech
$piewaja Chrystusowi Bogu, bowiem wig¢zniow wyprowadzit z grobow. Raduje si¢
wspdlnie cate stworzenie przynoszac godne piesni Stworcy wszystkiego 1 naszemu
Wybawicielowi, bowiem dzisiaj ludzi z otchtani wywiodl jako Dawca zycia 1 na
niebiosa podniost, zniszczyt wrogie budowle 1 bramy otchtani kruszy Boska wtadza
mocy swojej.

Piesi 7

Hirmos: Jak dawno temu zeslale§ ros¢ trzem poboznym mlodziencom, wrzuconym do
chaldejskiego pieca, tak oSwieé swiatlem Bostwa i nas, wolajacych: Blogostawiony jestes, Boze ojcéow
naszych.

Rozdarta si¢ pigkna zaslona S$wiatyni podczas ukrzyzowania Stworcy,
objawiajac wiernym ukryta w PiSmie prawdeg, dla wotajacych: Blogostawiony
jestes$, Boze 0jcOw naszych.

7 przebitego boku Twego, Chryste, kroplami Bozej zyciodajnej krwi
opatrznosciowo kapiacej] na ziemig¢ bedacych z ziemi podnidst, wolajacych:
Btogostawiony jestes, Boze ojcéw naszych.

Triadikon: Wystawmy Dobrego Ducha wraz z Ojcem 1 Synem Jednorodzonym,
jedyny w trzech poczatek wierni uczcijmy 1 jedno Bostwo, wotajac: Blogostawiony
jestes, Boze 0jcoOw naszych.

Inny kanon.

Hirmos: Pelen pychy przesladowca byl igraszka mlodziencéw, bowiem jak proch zdeptawszy
siedmiokrotny ptomien, Spiewali: Blogostawiony jeste$, Boze ojcéw naszych.

Stonice nie widzialo na krzyzu wiszacego zwyklego czlowieka, ale
wcielonego Boga i omroczyto sig. Jemu to §piewajmy: Blogostawiony jestes, Boze
0jcOw naszych.

Mocnego Bostwem przyjeta straszliwa otchtan, Dawce niezniszczalnosci, a
dusze sprawiedliwych wotaty donosnie: Blogostawiony jestes, Panie, Boze ojcoéw
naszych.

Teotokion: ~ Przeczysta,  okazala§ si¢  skarbnica  najcenniejszego
btogostawienstwa dla czystym sercem Ciebie wyznajacych, Bogurodzico, bowiem
w Ciebie wcielit si¢ Bég ojcéw naszych.

Inny kanon.
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Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Krél chwaly, podtrzymujacy moce niebios, ktory z Ojcem zasiada, byt
noszony na r¢kach Dziewicy: Blogostawiony jestes, Panie, Boze ojcdw naszych.

Silna jest $mier¢, ale zjednoczywszy ja ze soba zniszczyles, bedac Bozym
Hipostatycznym ciatem z Dziewicy: Blogostawiony jestes, Panie, Boze ojcow
naszych.

Bogurodzico, wszyscy poznaliSmy Ciebie jako Rodzicielk¢ Boga, bowiem
zrodzitas jednego z Trojcy, ktory w Ciebie wecielit sig: Blogostawiony jest,
Przeczysta, owoc tona Twego.

Piesn 8

Hirmos: Stojacy poboznie mlodziency, objeci przez pozerajacy plomien, pozostali
nienaruszeni, Spiewajac Boza piesn: Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie i wywyzszajcie Go
na wszystkie wieki.

Rozdarta si¢ zaslona $wiatyni, gdy krzyz Two; zostal postawiony na
Golgocie 1 stworzenie chyli si¢ z bojaznia, Spiewajac: Blogostawcie Pana wszystkie
dzieta Panskie, $piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wszystkie wieki.

Powstale§, Chryste, z grobu i upadlego przez oszustwo przez drzewo
uleczyte§ Boza moca, wotajacego 1 moéwiacego: Blogostawcie Pana wszystkie
dzieta Panskie, Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Teotokion: Okazata§ si¢ $wiatynia Boza, miejscem uduchowionym i arka.
Stworce bowiem z cztowiekiem, Bogurodzico Przeczysta, pojednatas 1 godnie
wszystkie dzieta spiewaja Tobie 1 wywyzszaja na wszystkie wieki.

Inny kanon.

Hirmos: Materialnego ognia plomien niematerialnym wiazac ogniem Boga widzacy
mlodziency Spiewali: Blogostawcie wszystkie dziela Panskie, Pana.

Stowo niecierpigtliwe, niecierpiace w Bostwie, cierpi w ciele Bog, ktoéremu
tez $piewajmy: Blogostawcie wszystkie dziela Panskie, Pana, $piewajcie i
wywyzszajcie Go na wieki.

Zasnawszy jak $miertelny, zmartwychwstate$ jako niesmiertelny, Zbawco, 1
wybawiasz od $mierci $§piewajacych: Blogostawcie wszystkie dzieta Panskie, Pana,
$piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Triadikon: Stuzymy poboznie Trojhipostatycznemu Boéstwu,
niewypowiedzianie polaczonemu, i1 Spiewamy: Blogostawcie wszystkie dzieta
Panskie, Pana, $piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Rozumne zastgpy przewyzszyta§ jako Matka, bedac blisko Boga:
Blogostawimy, btogostawiona Dziewico, Twoje zrodzenie 1 wywyzszamy na
wszystkie wieki.

Najpigkniejsza dobro¢ natury pokazatas, jasniejace cialo Bostwa:
Blogostawimy, btogostawiona Dziewico, Twoje zrodzenie 1 wywyZszamy na
wszystkie wieki.
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Takze Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja, Pana ze stichosem: Czcigodniejsza od Cherubinéw.
Piesn 9
Hirmos: Niezwykly i Bozy cud, przez zamknigte drzwi Dziewicy jawnie przechodzi Pan,
bezcielesny w czasie wejscia i nagi w czasie wyjScia, przyobleczony w cialo pozostawil zamknigte
drzwi. Przeto Dziewice jako Bozg Matke niewypowiedzianie wywyzszamy.

Strasznie jest widzie¢ Ciebie, Stworce, na drzewie podniesione Stowo Boze,
w ciele bowiem cierpial Bog za stugi 1 w grobie lezal bez oddechu, zmartych
wywiddiszy z otchlani, przeto Ciebie, Chryste, jako Wszechmocnego wielbimy.

Ze zniszczenia S$miertelnych praojcow wybawiles, Chryste, potozony
zostate§ w grobie jako martwy 1 Zycie zakwitto, martwi powstali, prowadzisz
ludzka natur¢ do S$wiattosci 1 w Boza przyoblekasz niezniszczalnos¢. Przeto
wielbimy Ciebie, zawsze zywe zrodio swiatloSci.

Teotokion: Okazata§ sig $wiatynia 1 oltarzem Bozym, w ktory wecielit sig
Najwyzszy 1 urodzit si¢ bez mezczyzny, Najczystsza, ciala jednak Twego nie
otworzyt bram. Przeto przez Twoje modlitwy, Czysta, szybko poddaj pod nasze
stopy poganskie narody.

Inny kanon.

Hirmos: Czysta, zranieni slodka strzala przeczystego zrodzenia Twego, dziwimy si¢ Twemu
upragnionemu pi¢knu i w piesniach anielskich godnie Ciebie jako Matke Boza wielbimy.

Wytoczyles ludziom czes$¢ z czci pozbawionej $mierci, zakosztowate$ jej w
ukrzyzowaniu Twym, Zbawco, 1 mnie, $miertelnej istocie, date$ niezniszczalnose,
Chryste, jako Przyjaciel cztowieka.

Zbawite§ mnie powstawszy z grobu, Chryste, podnioste§ 1 do Ojca
zaprowadzites, Rodzica Twego, 1 posadzile§ po prawicy, z taskawosci mitosierdzia

Twego, Panie.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Poboznym wiernym nie wystarczaja juz odtad wszelkie pochwaty Twoje,
zawsze bowiem z upragnieniem przyjmujac pragnienia Boze 1 duchowe jako Matke
Boza Ciebie wielbimy.

Chryste, dales nam Orgdowniczk¢ nie do powstydzenia, ktora Ciebie
zrodzita. Dla Jej mitosiernych modlitw dajesz nam Ducha, Dawcg task, od Ojca
przez Ciebie pochodzacego.

Po katabasji mata ektenia. Takze: Swiety Pan Bég nasz i eksapostilarion.
Do psalméw pochwalnych dodajemy stichery zmartwychwstania, ton 3:
Stichos: Wypeij na nich wyrok zapisany, chwala ta bedzie dla wszystkich swietych Jego.

Przyjdzcie wszystkie ludy, poznajcie moc niezwyklej tajemnicy. Chrystus
bowiem, Zbawca nasz, bedace na poczatku Stowo, dla nas zostat ukrzyzowany,
dobrowolnie pogrzebany i powstal z martwych, aby wszystko zbawi¢. Jemu
poktonmy sig!

Stichos: Chwalcie Boga w §wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Straze opowiedzialy wszystkie cuda Twoje, Panie, lecz pelne marnosci
zgromadzenie napehlito zaplata ich prawice, chcac ukry¢ Twoje
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zmartwychwstanie, ktore Swiat stawi: Zmituj si¢ nad nami!
Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.

Radoscia  wszystko zostalo napelnione przyjawszy doswiadczenie
zmartwychwstania. Maria bowiem Magdalena przyszta do grobu 1 znalazta aniota
w btyszczacych szatach, siedzacego na kamieniu 1 méwiacego: Dlaczego szukacie
zywego posrod umartych? Nie ma Go tutaj, powstat jak 1 powiedzial, uprzedzi was

w Galilei.
Stichos: Chwalcie Go dzwigkiem traby, chwalcie Go na harfie i ggslach.

W $wiatto$ci Twojej, Wiladco, ujrzymy Swiatto§¢, Przyjacielu cztowieka.
Powstale§ bowiem z martwych dajac zbawienie rodzajowi ludzkiemu. Niech

wszystkie stworzenia stawia jedynego Bezgrzesznego: Zmityj si¢ nad nami!
Stichos: Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.
Inne stichery Anatoliosa:

Niewiasty mirrg niosace przynosza Tobie, Panie, poranng piesn ze tzami,
majac bowiem wonnoS$ci przyszlty do Twego grobu chcac namasci¢ przeczyste
ciatlo Twoje. Aniot siedzacy na kamieniu tak im powiedziat: Dlaczego szukacie
zywego posrdd umarlych? Zwycigzywszy Smier¢ zmartwychwstal jako Bog, dajac
wszystkim wielkie milosierdzie.

Stichos: Chwalcie Go na cymbalach dzwigecznych, chwalcie Go na cymbalach gromkich.
Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Jasniejacy aniol na Twoim zyciodajnym grobie powiedzial niewiastom mirrg
niosacym: Uczyniwszy groby pustymi Zbawiciel zniewolit otchtan 1

zmartwychwstal trzeciego dnia jako jedyny Bog 1 Wszechmocny.
Stichos: Powstan, Panie Boze moj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze o
ubogich Twoich.

Szukajac Ciebie w grobie Maria Magdalena przyszta w jedna z sobot 1 nie
znalazlszy Ciebie, tkajac 1 ptaczac wolata: Biada mi, Zbawco mdj! Skradziony
zostal Krol wszystkich. Aniot za$§, Oblubieniec zycia, z wngtrza grobu zawotal:
Dlaczego ptaczesz, niewiasto? A ona méwi: Placze, bo zabrano Pana mego z grobu
1 nie wiem, gdzie Go polozono. Obréciwszy si¢ wstecz zobaczyta Ciebie 1

zawotata: Pan m¢j 1 B6g moj, chwata Tobie!
Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda Twoje.

Zydzi zamkneli w grobie Zycie, totr za§ otworzyl ludom raj stodyczy,
wotajac 1 mowiac: Ze mng 1 dla mnie ukrzyzowany, wspotwiszacy ze mna na
drzewie, zjawil mi si¢ na tronie, siedzac z Ojcem. On jest Chrystusem, Bogiem
naszym, majacym wielkie mitosierdzie.

Chwala, stichera Ewangelii. I teraz, Teotokion: Blogostawiona jeste$, Bogurodzico Dziewico,
wielka doksologia.

Po wielkiej doksologii troparion:

Dzisiaj zbawienie §wiatu, $piewamy powstatemu z grobu Przywddcy zycia

naszego. Zniszczyt bowiem $miercia $mier¢, dal nam zwycigstwo 1 wielkie

mitosierdzie.
Ektenie i rozestanie.
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W niedzielenaLiturgii Blogostawienstwa. Ton 3:
Stichos: Blogostawieni milosierni, albowiem oni milosierdzia dostgpia.

Praojca Adama, ktory odrzucit Twoje przykazanie, Chryste, wypedzite$ z
raju, za$ lotra na krzyzu goraco wyznajacego Ciebie umiescites w nim, wotajacego:
Wspomnij mnie, Zbawco, w krélestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ujrza.

Nas, ktorzy zgrzeszyliSmy, skazate§ klatwa na $mier¢, Dawco Zycia 1 Panie,
ciatem zas Twoim bezgrzesznym ucierpiawszy, Wiadco, ozywites zmartych,
wotajacych: Wspomnij 1 nas w krélestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokdj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Powstate§ z martwych 1 nas ze soba podniostes z zadz Twoim
zmartwychwstaniem, Panie, cala moc §mierci zniszczyles, Zbawco, przeto z wiara

wotamy do Ciebie: Wspomnij i nas w krolestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni przeSladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krélestwo
niebieskie.

Przez Twdj pogrzeb na trzy dni zmartych w Adamie jako Bog ozywites,
wszystkich podnioste$ 1 niezniszczalno$¢ jako dobry wszystkim nam wytoczytes,

zawsze z wiarg wolajacym: Wspomnij i nas w krolestwie Twoim.
Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imie.

Najpierw zjawile$ si¢ niewiastom z wonnosciami po powstaniu z martwych,
Zbawco, wotajac: ,,Radujcie si¢!” i polecajac, aby przyjaciotom Twoim glosilty
Twoje powstanie, Chryste, przeto z wiara wotamy do Ciebie: Wspomnij 1 nas w

krélestwie Twoim.
Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Na gorze Mojzesz rece rozpostart przedstawiajac krzyz 1 zwycigzyl Amaleka,
my za$ przyjawszy z wiara krzyz jako or¢z mocny przeciwko biesom, wszyscy
wotamy: Wspomnij 1 nas w krélestwie Twoim.

Chwala. Ojca i Syna, i Ducha Swigtego opiewajmy wierni, jedynego Boga,
jedynego Pana, jako z wielkiego Stonca trojjasniejaca Trojca 1 oSwieca wszystkich
wotajacych: Wspomnij i nas w krolestwie Twoim.

I teraz. Teotokion: Raduj si¢, bramo Boza, przez ktora przeszedt wcielony
Stworzyciel, zachowawszy Ciebie zapiecz¢towana. Raduj sig, lekki obtoku,
noszacy Bozy deszcz, Chrystusa. Raduj sig, drabino i tronie niebieski. Raduj sig,

goro Boza czcigodna, otoczona obtokiem 1 niesieczona.
Prokimenon, ton 3: Spiewajcie Bogu naszemu, $piewajcie, $piewajcie Krélowi naszemu,
Spiewajcie. Stichos: Wszystkie ludy, zaklaszczcie w dlonie, zakrzyknijcie Bogu glosem radosnym.
Alleluja: W Tobie, Panie, mam nadzieje¢, niech nie zawstydze si¢ na wieki. Stichos: Badz dla
mnie Bogiem obroncg i domem ucieczki, aby zbawi¢ mnie.

X < S < S < X < < WX

W NIEDZIELE WIECZOREM,

do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery rozrzewniajace. Ton 3:
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Prosomion: Wielka jest me¢czennikow Twoich.

Stichos: Jes$li bedziesz pamigtal o nieprawosciach, Panie, Panie, ktoz si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Bardzo grzeszacy i1 zasmucajacy Ciebie, Wiadcg dobrego 1 mitosiernego z
natury, nawracam si¢, przyjmij mnie jak syna marnotrawnego i1 uczyn mnie jednym
z Twoich najemnikow, niebieski Ojcze.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem, Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

W lenistwie przeszedlem przez zycie 1 zblizam si¢ juz do jego konca,
nieszczesny, nie mysle o czekajacym mnie Sadzie i odpadnigciu od Boga, lecz
nawrociwszy mnie, Zbawco, wyrwij z nich wszystkich.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje¢ w Panu.

Wybaw, Panie, moja pokorna dusz¢ z gehenny i zgrzytania zgbow oraz z
wszelkiego innego drgczenia wiecznego, Najlaskawszy, abym z wiara opiewat

Ciebie, mitosiernego Boga 1 Przyjaciela cziowieka.

Takze z Menei stichery $wigtemu. Chwala, $wictemu. I teraz, teotokion. Jesli nie ma Menei, inne
stichery §wigtym bezcielesnym aniotom, ton ten sam:

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Choéry bezcielesnych stworzyle$, Panie, okazujac wszystkim bogactwo
Twego miltosierdzia 1 przeprowadzites z niebytu do istnienia, stawiacych teraz
niemilkngcymi gtosami w sposob przewyzszajacy rozum Twoja chwale.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Wielka jest moc Twoich anioléw, Chryste, bgdac bowiem bezcielesnymi
opiekuja si¢ Swiatem 1 zachowuja moc Kosciota otrzymana od Ciebie, Wiadco, 1
modla si¢ do Ciebie za Swiat.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Widzac Twoja naturalng dobro¢ trdjstoneczna, moce Tobie sluzace 1
okazujace si¢ by¢ drugimi $wiattami bedacymi w $wiecie, wspdlnie jasniejac
podaja nam Boze Swiattosci.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przeczysta, ktora rzadzisz wszystkimi stworzeniami,
md] rozum ogarnigty przez okropne zadze wyzwdol Twoim goracym
orgdownictwem 1 mitoscia macierzynska oraz oddaj mnie Synowi i1 Bogu
Twojemu.

Takze: Pogodna Swiatlo$ci. Prokimenon dnia. I: Pozwél, Panie, w wieczér ten.
Na stichownie stichery rozrzewniajace. Ton 3:

Wieczorng piesn przynosimy Tobie, Chryste, z dymem kadzidlanym 1
piesniami duchowymi, zmityj si¢ 1 zbaw dusze nasze.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrocone
sa na rece ich pandw i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Zbaw mnie, Panie Boze moj, Ty bowiem jeste§ zbawieniem wszystkich,
trwozy mnie bowiem burza zadz 1 brzemig¢ nieprawosci moich pograza mnie. Podaj
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mi pomocng dlon 1 zaprowadz ku Swiattosci rozrzewnienia, jako jedyny mitosierny

1 Przyjaciel czlowieka.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszalkow.

Wielka jest moc Twego krzyza, Panie, postawiony bowiem na jednym
miejscu dziata na caty §wiat 1 rybakéw okazal apostolami, z pogan meczennikdw,
aby modlili si¢ na nasze dusze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wtadczyni, orgdowniczko wszystkich modlacych sig
do Ciebie, przez Ciebie mamy odwage 1 Toba chlubimy sig, w Tobie jest cata nasza

nadzieja, maddl si¢ do zrodzonego z Ciebie za niepotrzebne Twoje shugi.
Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion i rozestanie.

< X < X < X < X X <

W NIEDZIELE NA POWIECZERZU,

Kanon modlitewny do Najswietszej Bogurodzicy. Ton 3.
Piesih 1

Hirmos: Dawno temu z woli Bozej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielil morze dla ludu
izraelskiego, oto Bég nasz pelen chwaly, Jemu jednemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Przestawna jedyna najSwigtsza Dziewico Mario, stawniejsza od Cherubinow
coro Dawidowa 1 pigkno Jakuba, Matko Boga naszego, wspaniale rozeszla sig
Twoja chwata 1 my wszyscy z wiara Ciebie stawimy.

Ten, ktory stowem niebo rozpial jak namiot, noszony byt Twoimi rgkoma
jako cztowiek, modl si¢ przeto niezmiennie do Niego, Czysta, aby wybawil mnie z
zadz mojej duszy 1 z wielkiego smutku.

Chwata. Ty, ktora przed wszystkimi wiekami zostala§ wybrana, Dziewico,
przeczysta purpuro Krola Chwaty, w ktora przybral si¢ On w czasach ostatecznych,
dawno temu pokryt skorzane szaty Praojca Adama, teraz za$ mnie pokry;j.

I teraz. Tego, ktory za grzech skazat rodzaj ludzki na zniszczalnos$¢, zrodzitas
Czysta Dziewico, ktory wysuszyt nieznosny ogien, przeto potoki zadz mojej duszy
wysusz Twoimi modlitwami.

Piesh 3

Hirmos: Ty, ktéry wszystko przywiodle$ do istnienia Slowem stwarzajac, Duchem spelniajac,
Wszechwladco Najwyzszy, w Twojej milosci umocnij mnie.

Ten, ktory jest ognistym panowaniem, Wtadca i Pan, nazwany zostat Twoim
Synem, przeto wybaw mnie Twoimi modlitwami, Wtadczyni, z niewoli zadz.

Wybaw mnie szybko, Twego sluge, z burzy zadz cielesnych, Przeczysta,
ktora zrodzita$ cisz¢ zbawienia i zrédto niecierpigtliwosci.

Chwala. Byla§ jasniejacym $wiecznikiem niezachodzacej Swiattosci,
Przeczysta, 1 oSwiecita$ swiat, przeto Twoimi zorzami rozpedz obtok moje duszy.

I teraz. Mnie, bedacego martwym dusza z powodu mnostwa ztych zadz, ozyw

Witadczyni, ktora niewypowiedzianie zrodzitas Dawce zycia, Chrystusa.
Piesi 4
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Hirmos: Dale§ nam, Panie, wielka milo$¢, Jednorodzonego bowiem Twego Syna za nas na
$mier¢ wydales. Przeto wolamy Tobie z dzigkczynieniem: Chwala mocy Twojej, Panie!

Przyszta na mnie walka cielesnych pragnien i zniewala moja duszg, ale Ty,
ktora zrodzita$ przewyzszajacego wszelki rozum, daj mi Twoj pokoj, Wiadczyni.

Duchowa mirr¢ z tona wytoczyta§ $wiatu, przeto wyzwol moja duszg ze
skalania zadz 1 daj mi Twoimi modlitwami, Przeczysta, mirre bez zadz.

Chwala. Znajac Ciebie jako zlote naczynie, ktore nosilo manng zycia,
Chrystusa Boga i cztowieka, modlg sig, aby$ nakarmita moja duszg cierpiaca gtod 1
napoita potokiem Ducha.

I teraz. Ewa dawno temu niepowstrzymanie wprowadzita $mier¢, Ty za$
czystym dziewictwem wprowadzita§ prawdziwe zycie, przeto Twoimi modlitwami
wybaw mnie ze §mierci grzechu.

Piesi 5

Hirmos: Na ziemi pojawil si¢ Niewidzialny i z ludzmi zechcial zy¢é Niedos$cigniony, do Ciebie
zwracajac si¢ z modlitwa poranng Spiewamy Tobie, Przyjacielu czlowieka.

Zbawieniem stat si¢ dla nas Twoj Syn, Dziewico, wszystkich wybawiajac ze
zniszczenia, przeto wybaw mnie z mg¢drkowania ciala i ataku zadz.

Ogniem Twoich modlitw, Bogurodzico, spal wszystkie ciernie zamystow
zadz, jak kleszczami 1 weglem oczyscitas cztowieka.

Chwala. Ty jeste§ Boza owieczka za nas ofiarowanego z przyjazni do
cztowieka Bozego Baranka, ktoérego Boza krwia oczys$¢ moje serce.

I teraz. Najpierw zdobytem pigkna szatg cnot, ktora zdjatem z mego lenistwa,
Ty za$ Dziewico przyoblecz mnie teraz w $wietlista szatg Twoimi modlitwami.

Piesi 6

Hirmos: Ogromna otchlan grzech6w otoczyla mnie i stabnie méj duch, lecz Ty, Wiadco,
wyciagnij wszechwladna Twoja prawice i, dobry Sterniku, zbaw mnie, jak Piotra.

Zachwiala si¢ $wiatynia mojej duszy pod atakami chytrosci okrutnego zla,
ale Ty, ktora zrodzita§ Chrystusa umacniajacego ziemi¢ na wodach, umocnij mnie
Twoimi modlitwami.

Rozwiazata§ wine ludzi rodzac bezcenny bisior, przeto szybko rozwiaz,
Przeczysta, wigzy moich grzechow, zadz i bolesci.

Chwala. Zrodzony z Twego lona najtaskawszy Bog dat Ciebie wiernym jako
ucieczke 1 Boza opieke, przeto 1 mna pokieruyj Twoimi dlonmi 1 zachowaj,
Przeczysta.

I teraz. Falami Zycia czgsto jestem zatapiany, nieszczgsny, 1 atakowany

zakusami wroga, teraz wotam do Ciebie: Bogurodzico, pom6z mi.
Takze: Panie, zmiluj sie, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 3:
Prosomion: Byla§ Bozym.

Byta§ Bozym namiotem Stowa, jedyna przeczysta Dziewico Matko,
wspaniatoscia przewyzszajaca anioldw, przeto mnie, bardziej od innych skalanego
grzechami cielesnymi, oczys¢ wodami Twych Bozych modlitw, dajac wielkie
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mitosierdzie, Czysta.
Piesn 7

Hirmos: Jak dawno temu zeslale§ ros¢ trzem poboznym mlodziencom, wrzuconym do
chaldejskiego pieca, tak oSwieé §wiatlem Bostwa i nas, wolajacych: Blogostawiony jestes, Boze ojcow
naszych.

Zgromadzenia ztych bieséw otoczyly mnie i thumy zadz cielesnych, ale jako
mocna w bitwach zrodzita§ Chrystusa, wybaw mnie ze smutkow 1 okropnych
napasci.

Jedyny niedostepny natura dla cherubinow 1 budzacy lek anielskich zastgpow
wecielit si¢ w Ciebie, Czysta, 1 nas odnowil, przez ktorego okaz mnie, Wtadczyni,
strasznym dla niewidzialnych wrogow.

Chwata. Ty bylas, Dziewico, duchowym rajem, ktory wydat drzewo zycia,
przez ktory wybawiliSmy si¢ ze $miertelnego owocu, ktory spozyt Adam, przeto i
mnie teraz daj stodycz 1 wybaw z zakosztowania zadz.

I teraz. Wybaw mnie ze skalania zadz cielesnych 1 pokus biesowskich, ktéra
zrodzita§ ludziom Wybawiciela jako mieszkanie Najwyzszego 1 uswigcona
Swiatynia Boza naszych ojcow.

Pies$n 8

Hirmos: Stojacy poboznie mlodziency, objeci przez pozerajacy plomien, pozostali
nienaruszeni, Spiewajac Boza pie$n: Blogoslawcie Pana wszystkie dziela Panskie i wywyzszajcie Go
na wszystkie wieki.

Obtoku Swiattosci, ktory stworzytes w $wiecie wielkie $wiatta dzienne i
nocne, rozpedz Twoimi zorzami wszelkie omroczenie wszystkich moich zadz 1
grzechow, i okaz mnie synem Swiattosci, Bogurodzico.

Z niebios deszcz zstapil do Twego tona, niech oswieci 1 zrosi moja dusze
oraz serce, niechaj wygasi ptomien zadz i smutkéw, abym goraco Ciebie stawit na
wszystkie wieki.

Chwata. Ty, Czysta, zrodzila§ niewypowiedziana Madros¢ Boza, ktora
powotlata z niebytu wszelka nature niebieska 1 ziemska, daj mi Jej madros¢ 1 rozum,
abym jawnie wys$piewatl Twoje Boze zrodzenie.

I teraz. Wolam 1 modle si¢, Wtadczyni, aby$ Twoimi modlitwami zrosita moja
duszg 1 ciato oraz szybko wybawila mnie z cierpien grzechu 1 zadz, Ty bowiem
jestes uleczeniem wszystkich ludzi.

Pies$n 9

Hirmos: Na synajskiej gorze Mojzesz ujrzal Ciebie w krzewie, bez spalania ogien Bostwa
poczynajaca w lonie ogien Bdstwa, Daniel za§ widzial Ciebie jako gére niesieczona, a Izajasz
nazywal zakwitlg laske z korzenia Dawidowego.

Okazata$ si¢ dla Chrystusa Boza tkanina, z ktorej szatg ciala samemu Bogu
przygotowat Duch, przyoblecz mnie przeto w szat¢ cnoty, Czysta, Twoimi
modlitwami.

Duchowa winnico, ktora zrodzitas§ nam Boze grono, z ktorego napajamy si¢
woda niezniszczalno$ci, wytocz mojej duszy rozrzewnienie 1 wWino 0oczyszczenia,
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Twoimi modlitwami.

Chwata. Czysty 1 $wigty palacu, w ktorym Bog przyjat nature ludzka, modle
si¢ do Ciebie: Potacz mnie z Twoim Synem 1 przyswo6j mi Boze zycie, Twoimi
modlitwami.

I teraz. Rodzac Zrédlo niezniszczalno$ci, Chrystusa, przemienita§ pastwisko
zniszczalno$ci natury ludzkiej, Dziewico, umartw we mnie spalajace 1 burzliwe
dazenia zadz, Twoimi modlitwami.

Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Trisagion i po: Qjcze nasz, tropariony, dalszy ciag i rozestanie.

< X < X < X < X X <

W PONIEDZIALEK RANO,

po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie rozrzewniajace, ton 3:

Zyjac na ziemi, duszo moja, pokajaj sie, bowiem proch nie §piewa w grobie,
ani nie wybawia si¢ z grzechow, zawotaj do Chrystusa Boga: Znawco serc,
zgrzeszytem Tobie, zanim mnie osadzisz, oszczedz mnie, Boze, 1 zmityj si¢ nade
mna.

Stichos: Panie, w zapalczywoSci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.

Dokad, duszo moja, trwa¢ bedziesz w grzechach? Dokad bedziesz odktadac¢
pokute? Rozwaz w swych mys$lach nadchodzacy Sad i zawotaj do Chrystusa Boga:
Znawco serc, zgrzeszytem, bezgrzeszny Panie, zmituj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Teotokion: Pigknem Twego dziewictwa 1 Twoja jasniejaca
czysto$cia zadziwil si¢ Gabriel, wotajac do Ciebie, Bogurodzico: Jakaz godna
pochwate przyniosg Tobie? Jakze Ciebie nazwe? Watpi¢ 1 waham sig, przeto jak mi

nakazano wotam do Ciebie: Raduj sig, Laski Pelna.
Po drugiej recytacji Psalterza katyzma poetycka, ton 3:

Na Sadzie Ostatecznym bez oskarzycieli oskarzaja, bez §wiadkow osadzaja,
ksiggi bowiem sumienia zostaja otworzone 1 ukryte sprawy zostaja odkryte, zanim
wiec na owym powszechnym widowisku maja by¢ badane moje czyny, oczys$¢
mnie, Boze, 1 zbaw mnie.

Stichos: Panie, w zapalczywoSci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.

Ty znasz glebi¢ moich grzechow, Panie, podaj mi pomocna dton jak
Piotrowi, 1 zbaw mnie.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.

Meczennikom: Wasze mezne cierpienia zwycigzyly podstepy wroga sprawcy
zta, chwalebni cierpigtnicy, przeto staliscie si¢ godni wiecznej szczgsliwosci, bedac
swiadkami prawdy modlcie si¢ do Pana, aby zbawit owczarni¢ mitujacych
Chrystusa.

Chwala, i teraz. Teotokion: Raduj si¢, Mario Dziewico Matko, géro $wigta, raju z
Edenu, z Ciebie bez nasienia narodzit si¢ Chrystus Bog Stowo, przez ktorego
Swiatu zajasniato zycie.
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Po trzeciej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 3:
Prosomion: Pigknem Twego dziewictwa.

Gdy staniemy na Twoim nieuniknionym 1 Bozym Sadzie, i moce niebios z
drzeniem stana przed Toba, jakze wtedy zjawig si¢ przed Toba, o Sedzio
najsprawiedliwszy? Mamy czyny godne osadzenia 1 ognia, ale dla modlitw Twoich
anioléw oszczedz mnie wtedy i1 zbaw mnie.

Niebieskie 1 ziemskie istoty stowem stworzytes jako wszechmocny, anielskie
zastgpy z drzeniem nieustannie stoja chwate zanoszac Tobie, Wtadco, wszystkie
krance ziemi o$wiecajac Twoja Swiatloscia, z nimi i my Tobie $piewamy: Zbaw
nas z Twojej taskawosci.

Chwala, i teraz. Teotokion: Jako nieuprawiana tloza, Dziewico, wydatas
najpigkniejsze grono, toczace nam wino zbawienia, weselace dusze wszystkich 1
ciala, przeto jako przyczyne dobra zawsze Ciebie btogostawiac, z aniotami
spiewamy Tobie: Raduyj sig, Laski Petna.

Kanon rozrzewniajacy do Pana naszego Jezusa Chrystusa i Swigetych Jego meczennikow.
Poemat kyr Jozefa. Ton 3.
Piesi 1

Hirmos: Rydwany faraona pokryles§ glebia, Panie, morze rozdzieliwszy i zbawile§ Spiewajacy
Tobie piesni lud izraelski.

Wybaw mnie z ciemnosci grzechdw, ktére popelitem bezrozumnie, daj mi
tzy rozrzewnienia, jak niegdy$ nierzadnicy.

Mnie, ktory statem sig¢ pustynia zbdjcOw przez niewlasciwe czyny, przez
cnoty okaz Twoja $wiatynia, Przyjacielu cztowieka, ktory dobrowolnie urodzite$
si¢ W pustyni.

Meczennikom: Karmieni przez Ducha Bozego przebyliscie burzg, natchnieni
przez Boga megczennicy, 1 osiagneliscie Boza przystan.

Meczennikom: ZostaliScie o§wieceni taska Ducha, meczennicy, 1 radujac sie,
chwalebni, unikneliScie glgbokiej ciemnosci batwochwalstwa.

Teotokion: NajSwigtsza 1 najczystsza, pomocy grzesznikOw, poprawo
upadajacych, daj mi pokute 1 rozrzewnienie, ktory wielce zgrzeszytem.

Inny kanon ku czci §wietych bezcielesnych anioléw,
majacy akrostych: Czynig trzecia pie$n bezcielesnym. Teofana. Ton 3.
Piesi 1

Hirmos: Nowa pie$n §piewajmy, ludzie, zrodzonemu z Dziewicy na nasze zbawienie, ktory w
jedno polaczyl ziemie z niebem, albowiem si¢ wystawil.

Jeste$ niemajaca poczatku Swiattoscia i dawca wszelkiej Swiattosci, Chryste
Boze, o§wie¢ moje mysli przez orgdownictwo Twoich mocy.

Raduja sie¢ wspaniale aniolowie z obfitego uczestniczenia w Twoich
pieknych jasnieniach, tajemniczo nimi oSwiecane zastgpy anielskie.

Jako dobry tworca zycia, taskawy Duch pochodzacy od Ojca, umocnil moce
niebios przez Boze laski.

Teotokion: Wodzu zastgpow, bezcielesnych choréw, Bozy Gabrielu, 1 teraz
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najbogatszy gtos radosci zawotaj do otoczonej radoscia: Raduj sig, Nieskalana.
Piesn 3

Hirmos: Umocnij mnie, Panie, jedyny wielce milosierny, i wyciagnij do mnie dlon, jak
Piotrowi, i zbaw mnie.

Jak zbawiles tonacego Piotra, Przyjacielu czlowieka, tak 1 mnie wyprowadz z
glebi grzechow.

Oszust usmiercilt mnie zabiwszy zadzami, Ty za$, Dawco zycia, ozyw we
mnie obrazy pokuty.

Meczennikom: Meczennicy niesprawiedliwie paleni ogniem materialnym,
niematerialnie rozpalili si¢ pragnieniem Niematerialnemu.

Meczennikom: Megczennicy rozrywani, rozerwali 1 ztowili gubiciela oszusta, i
stali si¢ godni koron.

Teotokion: Mario, Pani 1 Wiadczyni, wyzw6l mnie Twoimi modlitwami,

ogarnigtego przez liczne zadze, zgubne dla duszy.
Inny kanon.
Hirmos: Skruszyle§ wrazy tuk i starle§ tarcze moca swoja, Wladco Chryste, umocnienie
nasze, Swiety jeste$, Panie.

Okazates plynace strumienie 1 rzeki taski, Laskawy, chory anielskie
jasniejace zorza Twojej ukrytej tajemnicy.

Aby jawnie pokaza¢ skarbnice Twego bogactwa i mocy, Wiadco Chryste, do
uczestniczenia w Twojej chwale dopuscites moce duchowe.

Swietlisci aniotowie z drzeniem stoja przed Toba jako shudzy, zawsze
opiewajac Twoja moc, Chryste niewystowiony w mocy.

Teotokion: Catego niezmiennego cztowieka przyjat z Ciebie Wiadca, bedac
wszystkim, Boza Matko, 1 okazal Ciebie zrodlem taski.

Piesn 4

Hirmos: Czy w rzekach zagniewasz si¢, Panie? Czy w rzekach zapalczywo$¢ Twoja lub w
morzu dazenie Twoje?

Rozwiaz wigzy moich zadz, Panie, zwiazanego pokusa, 1 okaz mnie
uczestnikiem Twoich dobr.

Zapal mi $wietliste obrazy pokuty, bedac Stoncem, Chryste, rozpg¢dzajac
gleboka noc moich ztosci.

Meczennikom: OkazaliScie sig, madrzy cierpigtnicy, jak wegle spalajace
bezboznictwo 1 o$wiecajace bedacych w ciemnosci.

Meczennikom: Upodobniliscie si¢ do $mierci Chrystusa, mgczennicy, majac
zadawane rozliczne cierpienia, przeto odziedziczyliScie zycie wieczne.

Teotokion: Daj mi prawdziwa pokute, Czysta, wyniszcz burz¢ moich zadz,

orgdowniczko grzeszacych.
Inny kanon.
Hirmos: Przedziwna i niewypowiedziana jest tajemnica Twego zrodzenia, ustyszalem wie§¢
od Ciebie i ulgklem sig¢, radujac si¢ wolam do Ciebie: Chwaa mocy Twojej, Przyjacielu czlowieka.

Obloki przyjmujace trojstoneczne zorze Swiattosci, z woli Bozej jestescie
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upigkszeniem Trojcy, karmieni moca Ducha.

Jestescie posylani w $§wiat dla chcacych wierzy¢ w Ciebie, aniotowie, jako
stroze zbawienia poboznych, zachowujac Twoje stugi, Zbawco.

Aniotowie tajemniczo oswiecaja si¢ przez tajemne przyblizenie si¢ 1 Twoje
oswiecenie, Boze, wotajac: Chwata mocy Twojej, Przyjacielu cztowieka.

Teotokion: Jako stuga btagajacy przychodze teraz pod Twoja opieke,
Nieskalana, wybaw mnie z zametu zadz, Bogurodzico, ktora bez cierpien zrodzita
sprawcg naszego zbawienia.

] Piesi 5

Hirmos: Twoja niezachodzaca Swiatlo$cia, Chryste, o$wie¢ moja pokorna dusze¢ i skieruj ku
Twojej bojazni, albowiem $wiatlo$cia sa Twoje przykazania.

Nie postaw mnie na Twoim Sadzie jako pozbawionego dobrych czynow,
Przyjacielu cztowieka, ale przez pokutg przyoblecz mnie w szatg Bozych czynow.

Zraniony jestem org¢zem zadz 1 wpadlem w jamg rozpaczy, nie pogardzaj
mna, Wtadco, lecz ulecz mnie przez nawrocenie.

Meczennikom: Okrutnie obdzierani ze skory i zabijani mieczem, cierpigtnicy,
drgczeni ranami, nie zgigliscie kolan przed batwanami.

Meczennikom: Zawsze upigkszacie §$wiat waszymi cierpieniami, S$wigci
meczennicy, albowiem znalezliscie nadprzyrodzone przebywanie z aniotami.

Teotokion: Ty, ktora jedyna na ziemi stowem zrodzita§ w ciele Stowo i
pozostala§ Dziewica, wybaw mnie z bezsensownych czynow, abym czystymi

stowami $piewat Tobie.
Inny kanon.

Hirmos: Na ziemi pojawil si¢ Niewidzialny i z ludzmi zechcial zy¢é Niedos$cigniony, do Ciebie
zwracajac si¢ z modlitwa poranna Spiewamy Tobie, Przyjacielu czlowieka.

Z Ojcem Syna i1 Ducha trdjjasniejaca Swiatloscia jestescie o§wiecani, przeto
Jednemu Bogu zaspiewajmy, wierni, z zastgpami aniotow.

Swiece obracajace si¢ niezachodzaca Swiatlo$cia Boga nadboskiego,
wyraznie bogacicie sig, zastgpy anielskie.

Serafini ucza czci¢ jedyna zasade¢ bez poczatku, wyraznie $piewajac hymn
trojswigty, aniolowie oswiecani duchem Bostwa.

Teotokion: Zrodzenie bez nasienia zwiastowal Tobie, Dziewico, archaniot
Gabriel, ktory zstapil z nieba, Bogurodzico najczystsza.

Piesn 6

Hirmos: Tymi, ktérzy doszli do konca zZycia, Przyjacielu czlowieka, i burzami pokus sg
kierowani ku zgubie, nie pogardzaj Spiewajacymi: Zbaw, Zbawco, jak proroka wybawile§ ze
zwierza.

Wywyzszytem si¢ mys$la jak dawny faryzeusz grzechami 1 strasznie upadtem,
a widzac mnie oszust weseli sig, Chryste, ktorego upokorzyles krzyzem, ulituj sig
teraz nade mna, korzacym sie.

Polubitem w zyciu grzechy jak nikt inny, Wtadco, wyczerpatem Twoja
wielka cierpliwos$¢ 1 dalej jestem nieczuty, lecz nawro¢ mnie Twoja taskawoscia.
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Meczennikom: Gwattowna samowola przestgpcy prawa osadzaja madrych w
Bogu, wydaja ogniowi, spaleniu 1 przebiciu, okazujacych si¢ bardziej jasniejacymi
od ztota 1 dziedzicami z Chrystusem.

Meczennikom: Sad pelen walk 1 wielkich wysitkow, przecierpieliScie razy
ponad miar¢ natury, zwycigzyliScie ksigcia ciemnos$ci 1 od Boga przyjeliscie
korony, cierpigtnicy.

Teotokion: Opiewamy Arke Przymierza, zaiste $wigty tron, oczyszczenie
nasze, uduchowiony Kos$ciot Bozy, szczeroztoty §wiecznik, prawdziwa Matke
Stworcy.

Inny kanon.

Hirmos: Jonasza zamieszkanie bylo naturalnym obrazem bezdennej otchlani, z ktérej wolak:
Wyprowadz ze zniszczenia Zycie moje, Przyjacielu czlowieka.

Archaniolowie 1 aniolowie donos$nie opiewaja pierwsze 1 wszystko
dokonujace jasnienie Boga, niemilknacymi glosami wolajac z ksigstwami,
wladzami 1 mocami do Pana (dwa razy).

Ty, ktory $§wiat duchowy harmonijnym zastgpem po zastgpie upigkszyles
niewidzialnie, pozwol do niego upodobni¢ si¢ czcigodnemu Kosciolowi w
poboznosci.

Teotokion: Stowo, ktére wecielito si¢ w Ciebie, okazato Ciebie zawsze
ptynacym Zrédtem, przeto ulecz rany mojej duszy, Bogurodzico Dziewico.

Piesi 7

Hirmos: Troje dzieci w piecu przedstawialo Trojce, zdeptalo ogniste plomienie i Spiewajac
wolalo: Blogostawiony jeste$, Panie BoZe ojcow naszych.

Czas moj konczy sig, o duszo, przy drzwiach odejscie, okaz przeto owoce
pokuty, zanim drzwi zostang zamknigte zawolaj do Chrystusa: Panie, zbaw mnie.

Odnéwmy serca ptugiem prawdziwego poznania, siejac pszenicg¢ pokuty,
aby$my zebrali ktos prawdy w Chrystusie, Rolniku dusz naszych.

Meczennikom: Swiatla poboznosci, zwalczajacy niegodziwosé, wzbogacajacy
ubogich, mgczennicy Panscy, wzbogacécie moja nieszczgsna duszg, pozbawiona
cnot.

Meczennikom: Ty, ktory wybawite§ celnika wzdychajacego z glebi duszy,
przyjmij moje male westchnienie 1 zbaw mnie ze wzgledu na cierpigtnikow
wystawiajacych Ciebie, Chryste, swoimi cztonkami.

Teotokion: Zrodto toczace wode odpuszczenia, wysusz nurt moich grzechow,

dajac mi obtok tez, abym zawsze Spiewatl Tobie jako Bogurodzicy.
Inny kanon.
Hirmos: Pelen pychy przesladowca byl igraszka mlodziencéw, bowiem jak proch zdeptawszy
siedmiokrotny ptomien, Spiewali: Blogostawiony jeste$, Boze ojcéw naszych.

Statym rozumem i meznym okiem widzac pierwotna Swiatto$é przez kontakt
z Nig stajecie si¢ wtornymi $wiattami, aniotowie, wolajac: Blogostawiony jestes,
Boze o0jcow naszych (dwa razy).

Niezachwianym pragnieniem, niezmierzona mitoscia i pigknem Stworcy
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byliscie prowadzeni bgdac stworzonymi jako drugie $§wiatla, aniotowie, wotajac:
Btogostawiony jestes, Boze ojcéw naszych.

Teotokion: Zrodzitas, Bogurodzico, wcielone Stowo niemajace poczatku, ktore
z Ojca bez matki przedwiecznie jest zrodzone, blogostawiony owoc Twego tona,
Wiadczyni.

Piesn 8

Hirmos: W plomien do dzieci hebrajskich zstapil Boza moca i okazal si¢ Panem, kaplani
blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Bytas Swiatynia Boza, ale wySmiewatas ojcowskie wypowiedzi, c6z wigc
uczynisz, duszo moja, zniewolona przez zadze 1 bezsensownie $miejaca sig, ktora
nie wstydzisz si¢ niebianskiego Ojca?

Szalefnczo zazdroscit Kain 1 stal si¢ bratobdjca, a ty stata$ si¢ jemu podobna i
nie patrz na innego, ale na sama siebie, duszo moja, w rozkoszach i stodyczach
zycia.

Meczennikom: Wybrany bisior Pana, czcigodne naczynia jasniejace Swieca
zorza Bozej taski, Chrystusowi cierpigtnicy, zgromadZzmy si¢ z wiarg 1 godnie ich
uczeijmy.

Meczennikom: Ty, Stowo, ktore krew cierpig¢tnikow przyjeto bardziej niz dym
kadzidlany, dla ich modlitw zbaw tych, ktorzy z pokuta przypadaja do Ciebie, jako
jedyny mitosierny.

Teotokion: Zbytkiem marnotrawnego zycia przyblizytem si¢ teraz do otchlani,
a Ty majac przeogromne mitosierdzie, Dziewico, albowiem w niewypowiedziany
sposob zrodzitas taskawego Boga, ulitowawszy si¢ zbaw mnie.

Inny kanon.

Hirmos: Materialnego ognia plomien niematerialnym wiazac ogniem Boga widzacy
mlodziency $piewali: Blogostawcie wszystkie dziela Panskie, Pana.

Jako Stworca wszystkich anioty zamyslite§ 1 stangly z bojaznia, wotajac:
Wszystkie dzieta Panskie btogostawcie Pana 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Przez wspolnot¢ z Bozym ogniem staliScie si¢ jak plomienie, niebieskie
rozumy, wolajac: Wszystkie dzieta Panskie blogostawcie Pana 1 wywyzszajcie Go
na wieki.

Niematerialne 1 duchowe anioty najpierw stworzytes przed wszystkim, co
widzialne, nieustannie do Ciebie wotajacych: Wszystkie dziela Panskie
btogostawcie Pana i wywyzszajcie Go na wieki.

Teotokion: Stowo Ojca wcielone w sposob przewyzszajacy stlowo zrodzitas,
Bogurodzico Dziewico, ktéremu Spiewaja wszystkie dzieta jako Panu 1 wywyzszaja

Go na wieki.
Spiewamy takze piesn Bogurodzicy: Uwielbiaj duszo moja, Pana.
Pies$n 9
Hirmos: Na synajskiej gorze Mojzesz ujrzal Ciebie w krzewie, bez spalania ogien Bostwa
poczynajaca w lonie ogien Bdstwa, Daniel za§ widzial Ciebie jako gére niesieczong, a Izajasz
nazywal zakwitlg laske z korzenia Dawidowego.
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Jakub przyjat niegdy$ blogostawienstwo pierworddztwa ze wzgledu na
wstrzemigzliwo$¢, Ezaw za$ oddal je, nie powstrzymal zadzy brzucha. Jakze zta
jest  niewstrzemig¢zliwo$¢ 1 jakze  wielka  wstrzemigzliwo$¢,  unikaj
niewstrzemigzliwosci, o duszo, 1 umituj dobra wstrzemigzliwos¢.

Jakze wiele przecierpiat nieskalany Hiob 1 zostat ukoronowany, naptyngly
bowiem powodzie pokus, ale zachwialy jego serca, przeto zawsze go nasladuj
trwajac niezmienna, o duszo, unikajac zla.

Meczennikom: Udoskonaliwszy si¢ ogniem Bozego Ducha, okazaliscie si¢
mieczami siekacymi wrogie pulki, cierpig¢tnicy Panscy, 1 wyslawieni wielkimi
zwycigstwami zostaliScie

Meczennikom:  Modlcie si¢ do Wiladecy 1 Boga, ktory przyjat wasze
niewypowiedziane wysitki 1 potaczyl was z zastgpami bezcielesnych, mnostwo
nieskalanych meczennikow, aby oczyscit mnostwo mego zla.

Teotokion: Jasniejacy wieczny patacu, okaz mnie domem $wiattosci,
nieprzebyta bramo, otworz mi drogi pokuty, ziemio §wigta, skieruj mnie ku ziemi
tagodnych, Wtadczyni, okazujac mnie wolnym od witadzy zadz.

Inny kanon.

Hirmos: Czysta, zranieni slodka strzalg przeczystego zrodzenia Twego, dziwimy si¢ Twemu
upragnionemu pi¢knu i w pie$niach anielskich godnie Ciebie jako Matke Boza wielbimy.

Wy, ktorzy teraz stoicie przed wielka i pierwsza Swiattoscia, aniotowie,
jestescie najsilniejszymi orgdownikami za nami wszystkimi, ktorzy was jak mozna
najmocniej wielbimy, o Bozy aniolowie (dwa razy).

StaliScie si¢ godni jasno stawi¢ Trojcg rOwna w mocy, Jej jasnoscia
oswiecani jako pierwsi, pozwolcie nas zosta¢ oswieconymi druga Swiattoscia,
ktorzy was poboznie wielbimy.

Teotokion: Wszyscy znamy Ciebie jako fundament naszego zbawienia,
bowiem Twoje przeczyste zrodzenie nas zbawilo, krwia pelng taski, §piewajacych
Tobie, Bogurodzico, i wiernie stuzacych.

Na stichownie stichery rozrzewniajace, ton 3:

Moj rozproszony umyst zbierz w jedno, Panie, 1 oczy$¢ moje zlodowaciale
serce, jak Piotrowi dajac mi pokuse, jak celnikowi westchnienie i jak nierzadnicy
tzy, abym wielkim glosem wotat do Ciebie: Boze, Boze, zbaw mnie jako jedyny
taskawy 1 Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

Spiewajac wielokrotnie znalaztem grzech, jezykiem bowiem $piewajac dusze
miatem pelna mysli niewlasciwych, lecz w obu wypadkach popraw mnie, Chryste,
przez pokute, 1 zbaw mnie.

Stichos: Niech bedzie swiatlo§¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo ragk naszych udoskonal
w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom:  Przyjdzcie, wszyscy ludzie, uczcijmy pamig¢ Swigtych
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megczennikow, albowiem byli widowiskiem dla aniotow 1 ludzi, przyjeli od
Chrystusa korony zwycigstwa 1 modla si¢ za dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bedac $wigta 1 najczcigodniejsza pochwala
niebieskich zastgpow, $piewem apostotéw 1 spelnieniem prorokow, Wiladczyni,
przyjmij modlitwy nasze.

Takze: Dobrze jest wyznawaé. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion i ektenia, takze pierwsza
godzina i rozestanie.

W poniedzialek na Litur gii Blogoslawienstwa. Ton 3:

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokoj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Praojca Adama, ktory odrzucit Twoje przykazanie, Chryste, wypedzite§ z
raju, za$ lotra na krzyzu goraco wyznajacego Ciebie umiescites w nim, wotajacego:
Wspomnij mnie, Zbawco, w krélestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest kroélestwo
niebieskie.

Mnostwo moich ztosci wedlug mitosierdzia Twego odrzuciwszy, Chryste,
zbaw mnie 1 w dniu Sadu wybaw mnie z osadzenia, Zbawco, 1 z wiecznej meki,

abym wyslawiatl Twoja taskawos¢.
Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imieg.

Cherubini 1 serafini, trony, archaniotowie, moce, ksigstwa 1 panowania,
aniolowie 1 wladze wszystkie, ubtagajcie Stworce, aby odrzucit moje grzechy, gdy

zechce sadzi¢ ziemig jako Przyjaciel cztowieka.
Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Krwia $wigta zmoczywszy szkartat, Chrystusowi cierpigtnicy, zaiste staliscie
si¢ godni, aby wspaniale krolowa¢ razem z Krolem Chwaly 1 prosi¢ o odpuszczenie
naszych grzechéw, zawsze godnie ich czczacych.

Chwata. Trojhipostatyczne jedno Bostwo poboznie opiewajac, wierni, Ojca 1
Stowo, i Swigtego Pocieszyciela Ducha, zaspiewamy niemilknacymi gtosy anielska
piesn: Swiety, Swicty, Swiety jestes, Boze, zbawiajacy dusze nasze.

I teraz. Ty, ktora zrodzita$ Swiatlo$é ze Swiattoéci, obtoku swietlisty, mnie
omroczonego zadzami i rozkoszami zycia skierowawszy ku Swiattoéci popraw,
Czysta, 1 pozwol zyska¢ chwalg, jaka teraz otrzymatas.

WX < X < S < K < < S

W PONIEDZIALEK WIECZOREM,

do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery, ton 3:
Prosomion: Na ksztalt krzyza.

Réznoraki waz ujrzawszy lenistwo w sprawach pozytecznych, pokusami ku
ztym 1 gorszym kierujac pokazal stodycz grzechu bedaca jego gorzkim dziataniem
przeciwnymi Bozym przykazaniom, przeto okazuje mi jako dobro rzeczy zte, ktore
jak za dobro przyjmuje, Chryste.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem, Panie, cierpiala dusza moja dla slowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.
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Kazda droga nieprawosci 1 grzechu szedtem gorliwie, ostatecznie
porzuciwszy prawa droge, teraz za$ zblizam si¢ do bram $mierci 1 przerazony
wotam: Drogo naszego zycia, Jezu moj najtaskawszy, nawrdciwszy mnie ku drodze
prawdziwe] pokuty, Zbawco, daj mi poprawg¢ i1 przed $miercia uczyn godnym
Bozego przebaczenia.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje¢ w Panu.

USmiercitem siebie samego przez rozliczne grzechy i1 mnostwo zla, przez
wielkie nieprzyzwoitosci, lez¢ martwy, zaiste bez pomocy, zyje tylko moja
nadzieja, skierowana ku Twojej taskawosci: Martwym dajesz oddech zarazem i
zycie, Chryste, 1 zabijasz zadze nas zabijajace, przeto uprzedziwszy wyrwij mnie z
wiecznej $§mierci.

Takze stichery z Menei. Chwala, $wigtemu, jesli jest. I teraz, teotokion. Jesli nie ma Menei, inne
stichery $wigtemu i1 wielkiemu Janowi Poprzednikowi.

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Ty, ktéry§ Twoim zrodzeniem rozwigzatl bezdzietno§¢ matki 1 milczenie
Ojca, Poprzedniku, bezdzietno§¢ mego serca i1 milczenie duszy rozwiaz Twoimi
taskawymi modlitwami do mitosiernego Syna Ojca, wszystkich Witadcy 1 Boga,
ktorego jako Stowo Rozumu bezbolesnie rodzi i taskawie umocni mnie w mowie 1

czynach.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Ty, ktorys przygotowat sciezki Chrystusowi 1 naprawil drogi, przed ktorego
obliczem zostate§ postany 1 moje serce okaz szczesliwym dla modlitw Twoich,
ktory okazates$ si¢ godnym Jego czcigodnych ndg, uczyn mnie godnym chodzenia
po niebianskiej ziemi, ktora chodza nogi fagodnych, abym mitoscia czcit Ciebie
jako orgdownika.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Pozazdroscite$ na ziemi zycia anielskiego, spetnienie prorokéw i1 pierwszy
meczenniku Nowego Przymierza, ktory bedacym pod ziemia pierwszy bytes
glosicielem zstgpienia tam Bozego Stowa, przez Chrystusa poswiadczony
Przyjacielu Baranka 1 Wybawiciela, wybaw Twego stuge z wszelkich wrazych
zgorszen 1 wymysSlnych jego pokus, Chrzcicielu Janie, Twoimi modlitwami.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ty, ktora jeste$ obtokiem niezachodzacej Swiattosci,
Dziewico radoscia otoczona przez Boga, btogostawiona Mario, zapal mi §wiatlos¢
pokuty w ciemnos$ci grzechu szalenczo trzymanemu i wybaw Twoimi modlitwami
z ognia gehenny 1 ciemnos$ci bez $wiatta, okaz uczestnikiem niezachodzacego dnia,
Dziewico, przybiegajacego pod Twoja opiekg, Przeczysta.

Takze: Pogodna Swiatlo$ci. Prokimenon dnia.
Na stichownie stichery, ton 3:

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrdcone
sa na rece ich panéw i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

32



Zbaw mnie, Panie Boze moj, Ty bowiem jeste§ zbawieniem wszystkich,
trwozy mnie bowiem burza zadz 1 brzemig¢ nieprawosci moich pograza mnie. Podaj
mi pomocng dton 1 zaprowadz ku Swiattosci rozrzewnienia, jako jedyny mitosierny

1 Przyjaciel cztowieka.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszalkow.

Wielka jest moc Twoich megczennikow, Chryste, w grobach bowiem lezac
duchy przepedzaja 1 likwiduja wraza wladzg, ktorzy walczyli o poboznos$¢ wiary w
Troéjce.

Chwala, i teraz. Teotokion: W$rod niewiast $wigta Bogurodzico Matko Dziewico,
madl si¢ do zrodzonego przez Ciebie Krola 1 Boga, aby nas zbawit jako Przyjaciel

cztowieka.
Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion 1 po: Ojcze nasz, troparion i rozestanie.

< X < X < X < X X <

W PONIEDZIALEK NA POWIECZERZU,

Kanon do Naj$wietszej Bogurodzicy. Ton 3.
Piesn 1

Hirmos: Dawno temu z woli Bozej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielil morze dla ludu
izraelskiego, oto Bég nasz pelen chwaly, Jemu jednemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

W lenistwie zycie spedzilem, zblizytem si¢ do kresu zycia mego, przeto Ty
sama, Przeczysta, chociaz w ostatniej godzinie daj mi rozrzewnienie, blagam, abym
ptakal gorzko nad niezliczonymi moimi grzechami.

Szalenczo skalalem Zzadzami ciata pigkno stworzone na obraz, Dziewico,
przerazitem si¢ niezadowolenia Boga 1 strasznego skazania na ogien, przeto zmityj
si¢ nade mna, przybiegajacym do Ciebie.

Chwala. Sktaniajac kolana proszg, nieszczgsny, o Twoja pomoc, najswigtsza
Dziewico, przeto ustysz bolejaca dusze 1 cigzki oblok mego smutku rozpedz zorza
Twoich modlitw.

I teraz. Daj obficie napoi¢ si¢ Izami bruzdom zadzy mojej duszy 1 pozwo6l mi
przynies¢ stokrotny owoc, Wtadczyni, napetnij moje serce wszelka radoscia, abym
Ciebie stawil.

Piesn 3

Hirmos: Ty, ktéry wszystko przywiodle$ do istnienia Stowem stwarzajac, Duchem spekniajac,
Wszechwladco Najwyzszy, w Twojej milo§ci umocnij mnie.

Daj mi obtok tez, dobra Bogurodzico, i wyga$ nimi piec moich zadz, obmyj
mnie z wszelkiego skalania duszy.

W nieprawos$ciach skalatem szlachetno$¢ duszy, Przeczysta, 1 lgkam sig
badania, gdy bedziesz badal godnos¢ mego obrazu, Stowo.

Chwala. Burza grzechéw teraz ogarnawszy mnie, sprowadzi do glebi
rozpaczy, lecz podaj mi dton, Czysta, 1 skieruj mnie ku pokucie.

I teraz. W godzinie Sadu wybaw Twego stuge, Nieskalana, z gehenny 1
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wszelkiej innej kary, uczyn mnie wspolnym krélestwu Twego Syna 1 Boga.
Piesi 4

Hirmos: Dale§ nam, Panie, wielkg milo$¢, Jednorodzonego bowiem Twego Syna za nas na
$mier¢ wydale$. Przeto wolamy Tobie z dzigkczynieniem: Chwala mocy Twojej, Panie!

Wody moich nieprzystojnych czynéw doszty do mojej nieszczesnej duszy,
Czysta, przeto ogarnigty wrazymi zamystami wotam z bélem: Nie pogardzaj mna,
Wtadczyni, Twoim stuga.

Duchowe bestie niemitosiernie teraz mnie otoczyly, chcac bezlitosnie
pochwyci¢ moja pokorna duszeg, Nieskalana, przeto skrusz, Przeczysta, ich zgubne
dla duszy paszcze.

Chwala. Mitosierna badz dla Twego stugi, Wtadczyni, modlg sig, 1 wyrwij
Twoj lud z czekajacej kary, abySmy z dzigkczynieniem wotali do Ciebie: Chwata
Tobie, Krolowej wszystkich.

I teraz. Gdy Oblubieniec przyjdzie w mocy sadzi¢ ziemig, wtedy pozwodl mi
wyj$¢ na Jego spotkanie z zapalona Swieca, Przeczysta, 1 pokloni¢ si¢ Jego
przyjsciu.

Piesi 5

Hirmos: Na ziemi pojawil si¢ Niewidzialny i z ludzmi zechcial zZy¢ Niedo$cigniony, do Ciebie
zwracajac si¢ z modlitwa poranna Spiewamy Tobie, Przyjacielu czlowieka.

Liczne psy zaprawdg¢ obeszty mnie, ttum ztych duchéw otoczyl mnie, lecz
rozpedz teraz ich narady, Przeczysta.

Zty wyryl mi teraz jamg, pragnac mnie do niej zrzucié, lecz dzigki Twojej
prawicy, Wiadczyni, niech sam wpadnie w jame, ktora wykopatl.

Chwata. Niech nie bed¢ oskarzony zapalczywoscia Twego Syna w godzinie
Jego przyjscia, ani tez w Jego gniewie niech nie bed¢ ukarany, przez wszystkich
opiewana, lecz wybaw mnie Twoimi modlitwami.

I teraz. Zobacz niemoc, zobacz pokor¢ mojej nieszczgsnej duszy, Czysta, 1
powstanie przeciwko mnie bezcielesnych wrogéw, wybaw mnie z ich namigtnosci.

Piesn 6

Hirmos: Ogromna otchlan grzechéw otoczyla mnie i stabnie moj duch, lecz Ty, Wiladco,
wyciagnij wszechwladng Twoja prawice i, dobry Sterniku, zbaw mnie, jak Piotra.

Gdy moja dusza zechce roztaczy¢ si¢ z cialem, Nieskalana, wtedy na znak
Stworcy wszystkich wyzwol mnie z reki nienawidzacych mnie, Bogurodzico
opiewana przez wszystkich.

Wysusz metne rzeki zlych moich czynéw strumieniami rozrzewnienia,
Bogurodzico, 1 w dniu Sadu skieruj ku wodom ulgi.

Chwala. Znasz moja niemoc duchowa i stabo$¢ mego rozumu, Przeczysta,
ciala oslabienie, przeto wybaw Twego sluge, Ciebie bowiem zdobytem jako
niewzruszong or¢downiczke.

I teraz. Daj mi strumienie duchowych lez, Dziewico, ktorymi umyje brud

moich grzechdéw 1 mowe zadz, Nieskalana, 1 skalanie ciata.
Takze: Panie, zmiluj sie, trzy razy. Chwala, i teraz.
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Katyzma poetycka:
Prosomion: Gabriel zadziwil si¢ pigknem Twego dziewictwa.

Ty, ktora Milosiernego nosita§ w tonie, ulituj si¢ nad przybiegajacym pod
Twoja opieke 1 z glebi duszy proszacym o Twoja Boza pomoc, Wiadczyni, uczyn
godnym milosierdzia, gdy stang przed Wiadca stworzen, wybaw mnie z wiecznego
ognia, Czysta, 1 z wszelkiego osadzenia.

Piesi 7

Hirmos: Dawno temu zlotemu posagowi, perskiemu bozkowi dzieci nie poklonily sie,
Spiewajac trzej w Srodku pieca: Ojcéw Boze, blogostawiony jestes.

Rozlaty si¢ na mnie wody grzechow, Czysta, si¢gajac mojej duszy, otchtan
ogromna otoczyta mnie, lecz wyrwij mnie z tej gwattownej burzy.

Pokrop mnie, Czysta, krwia z boku Twego Syna, ogromem Twego
mitosierdzia, obmyj mnie strumieniami tez 1 oczys¢ mnie z wszelkiego skalania.

Chwata. Daj skruchg¢ mojej duszy 1 pokorg sercu, Przeczysta, abym wyzwolit
si¢ z wszelkiej przewrotnosci, zawsze bezlitosnie mnie towiacych.

I teraz. Jako mitosierna Matka Boza uczyn stugi Twoje godnymi mitosierdzia,
ktorzy z wiarg wolaja do Twego Syna: Ojcéw Boze, blogostawiony jestes.

Piesn 8

Hirmos: Stojacy poboznie mlodziency, objeci przez pozerajacy plomien, pozostali
nienaruszeni, Spiewajac Boza pie$n: Blogoslawcie Pana wszystkie dziela Panskie i wywyzszajcie Go
na wszystkie wieki.

Strzaty strzelca skrusz wtadza Twego Syna, Czysta, 1 niech falsz diabta
wyplynie teraz na wierzch, abym $piewal: Wszystkie dziela Panskie $piewajcie
Panu i wywyzszajcie Go na wieki.

Twoja Swiattoscia o$wieé moje omroczone serce, Dziewico, 1 orgzem
Swiattosci otworz mi bramy Swiattosci, wotajacemu: Blogostawcie Pana wszystkie
dzieta Panskie, Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Chwala. Zasnawszy ku Smierci lez¢ w grobie rozpaczy, lecz sama mnie
podnie$, Dziewico, 1 pozwo6l odwaznie Spiewac: Wszystkie dzieta Panskie
btogostawcie Pana, §piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

I teraz. Nie przestawaj modli¢ si¢ za czczacych Ciebie, Czysta, w
rozrzewnieniu $piewajacych Twemu Synowi, ktéry wybawil nas z sieci
diabelskich: Wszystkie dziela Panskie blogostawcie Pana, $piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki.

Piesi 9
Hirmos: W cieniu Prawa i w PiS$mie widzimy, wierni, obraz: Wszelkie niemowle plci meskiej

otwierajace lono jest Swiete Boga, przeto uwielbiamy pierworodne Slowo Ojca niemajacego
poczatku, pierworodnego Syna Matki nieznajacej meza.

Atakuje moja duszeg burza zadz i fala skalanych zamystow, burza ztych ludzi
zawsze mnie trwozy, ale jako mitujaca ludzi Dziewica szybko wybaw mnie z ich
mocy.

Duszo pokorna, odstap od Twoich ztych czynow 1 zaprzestah zla, a skoro
zagniewala§ Boga, gorliwie przyjmij Jego przykazania, masz bowiem Bogurodzicg
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naprawiajaca Twoje drogi.

Chwata. Jako Ta, ktora urodzita Pana wszystkich, wyzwol mnie z zadz i1
okropnych grzechow, z wielkiego Twego mitosierdzia catego wzboga¢ mnie
dobrymi czynami, abym radujac si¢ z mitoscia wielbit Ciebie, Nieskalana.

I teraz. Zbliza si¢ koniec, duszo, przy drzwiach Sad, odstap od wstydliwych
dziet 1 zacznij dobre zycie, masz bowiem obronczyni¢ Bogurodzicg, wybawiajaca

Ciebie z wszelkiego zta.
Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ciag dalszy i rozestanie.

< X < X < X < X X <

WE WTOREK RANO,

po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie rozrzewniajace, ton 3:

Zyjac na ziemi, duszo moja, pokajaj sie, bowiem proch nie §piewa w grobie,
ani nie wybawia si¢ z grzechow, zawotaj do Chrystusa Boga: Znawco serc,
zgrzeszytem Tobie, zanim mnie osadzisz, oszczedz mnie, Boze, 1 zmityj si¢ nade
mna.

Stichos: Panie, w zapalczywoSci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.

Dokad, duszo moja, trwa¢ bedziesz w grzechach? Dokad bedziesz odktadac¢
pokute? Rozwaz w swych mys$lach nadchodzacy Sad i zawotaj do Chrystusa Boga:
Znawco serc, zgrzeszytem, bezgrzeszny Panie, zmituj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ucieczko 1 mocy nasza, Bogurodzico, mocna pomocy
Swiata, Twymi modlitwami okryj stugi Twoje przed wszelkimi klopotami, jedyna
btogostawiona.

Po drugiej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 3:

Na Sadzie Ostatecznym bez oskarzycieli oskarzaja, bez §wiadkéw osadzaja,
ksiggi bowiem sumienia zostaja otworzone 1 ukryte sprawy zostaja odkryte, zanim
wigc na owym powszechnym widowisku maja by¢ badane moje czyny, oczys¢
mnie, Boze, 1 zbaw mnie.

Stichos: Panie, w zapalczywoSci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.

Ty znasz glebi¢ moich grzechow, Panie, podaj mi pomocna dton jak
Piotrowi, 1 zbaw mnie.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.

Meczennikom: Jas$niejace wiara najjasniejsze Swiatta, Swigci lekarze stabych,
chwalebni cierpig¢tnicy, nie ulgkliscie si¢ bowiem ran przesladowcow,
zniszczyliscie niegodziwos¢ bozkow, majac zwycigstwo niezwycigzone, krzyz
prawdziwy.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przyjmij, Wtadczyni, z wiara przybiegajacych pod
Twoja opieke 1 nie znienawidz nas, ani nie pogardzaj nami, Dobra, modlacymi si¢
w pokucie, przyjmij modlitwe z moich niegodnych ust 1 Twoim or¢gdownictwem
wybaw mnie z sieci, abym z odwaga wotat do Ciebie: Raduyj sig, otoczona radoscia.
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Po trzeciej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 3:
Prosomion: Gabriel zadziwil si¢ pigknem Twego dziewictwa.

Przybieglszy z wiara pod Twoja opiekg, wolamy z glebi duszy: Proroku i
Poprzedniku pobtogostawiony przez Boga, wycisz burze pokus 1 trwoge
nieszczese, fale trosk 1 uczyn marnoscia chytre w zhu rady, wypraszajac nam
wielkie mitosierdzie.

Twoje zniechgcenie, duszo nieszczgsna, przed Twoim odejsciem odrzud
przez pokute 1 z placzem nawro¢ sig, wotajac do tagodnego Jezusa, Przyjaciela
cztowieka: Zgrzeszytem Tobie, Wtadco, lecz jako milosierny zbaw mnie dla
modlitw $wigtego Poprzednika jako jedyny Bezgrzeszny.

Chwala, i teraz. Teotokion: Niedocieczona 1 niezglebiona jest budzaca bojazn
Twoja tajemnica, Wladczyni otoczona radoscia, bowiem Nieogarnionego poczetas
1 zrodzita$, ktéry przyjat cialo z przeczystego Twego tona, do ktorego z
Poprzednikiem zawsze modl sig, Czysta, aby zbawit dusze nasze.

Kanon rozrzewniajacy do Pana naszego Jezusa Chrystusa i Swietych Jego meczennikow,
majacy akrostych: Zwaz na moje jeki, Boze Slowo. Poemat Jozefa. Ton 3.
Piesi 1

Hirmos: Przedziwne i stawne czynisz cuda, Ty jeste§ Bogiem, ktéry otchlan uczynil ziemig
zielong i rydwany zatopil, zbawiajac ludzi §piewajacych Tobie jako Krélowi naszemu i Bogu.

Sami nad soba przed koncem placzmy z calej duszy, wierni, przybliza sig
Oblubieniec, zapalmy czyny jak jasniejace $wiece, abySmy Wwszyscy razem
otrzymali Bozy przybytek.

Dawno temu Manasses pokutowat z catej duszy 1 zostat zbawiony, zwigzany
zawotal bowiem do jedynego Wiladcy, przeto nasladuj go, duszo, 1 bedziesz
zbawiona.

Meczennikom: OS$lepienie oczu, pozbawienie rak, wycigcie jgzyka, odjecie nog,
skruszenie bioder 1 ramion przecierpieliscie Bozy meczennicy, dzigki skladajac
Jezusowi Chrystusowi.

Meczennikom: Lecznica okazat si¢ dla nas relikwiarz z waszymi relikwiami,
swigcl meczennicy, dla wszystkich wiernych, z ktorego czerpiemy uzdrowienia
dusz i ciat, zawsze was z wdzigcznos$cia czczacych.

Teotokion: Noszac manng¢ Chrystusa jako duchowe naczynie, wybaw mnie z
goryczy zadz zgubnych dla duszy, Dziewico opiewana przez wszystkich, abym z

wiarg poboznie Ciebie stawit.
Inny kanon ku czci Poprzednika Jana.
Hirmos: Dawno temu z woli Bozej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielil morze dla ludu
izraelskiego, oto Bég nasz pelen chwaly, Jemu jednemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Owocu bezplodnego tona, daj mi zrodzi¢ owoce cnot, modl si¢ do Boga
rozwiazujac bezptodnos¢ mego grzechu i1 odpedzajac mrok od mego umystu,
Poprzedniku Pana.

Stonce Chwaly wielka poprzedzajaca gwiazdo, z wiarg na ziemi pojawite$
si¢ cala ziemi¢ o$wiecajacego, modl sig przeto do Niego, aby oswiecil,
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Poprzedniku, moja dusz¢ omroczona ztymi zamystami.

Proroku, ktory$ bedacym w otchtani w duchu Bozym glosit zblizajace si¢
Zycie, moja obumarly dusze ozyw Twoimi modlitwami i podnie$ jak z grobu
grzechow, modlg si¢ do Ciebie stawny Proroku.

Teotokion: Dziewico, mddl si¢ z archaniotami i aniolami oraz ze wszystkimi
swigtymi do Boga, ktory z Ciebie przyszedt do nas, btagaj, aby wyznajacych Ciebie
jako prawdziwa Bogurodzice wybawit z nieszczgs¢.

Piesn 3

Hirmos: Nieplodna i bezdzietna duszo, zdobadz stawny dobrem owoc, weselac sie zawolaj:
Utwierdzilem si¢ w Tobie, Boze, nie ma Swietego, nie ma sprawiedliwego poza Toba, Panie.

Bezmys$lnie odrzucitem Prawo Boze 1 mam by¢ osadzony, nie wiem, co
czyni¢, Sedzio najsprawiedliwszy, ulitowawszy si¢ zbaw mnie z Twego
mitosierdzia.

Przyjacielu czlowieka, bedac Wschodem Wschodéw zajasniej mi, modlg sie,
Swiattoscia Sprawiedliwo$ci, wyrywajac mnie z omroczenia zadz i ciemnosci
meki, wielce mitosierny.

Meczennikom: Mieszkancy duchowej ziemi, plodne drzewa rajskie, $Swigci
meczennicy, zrodla majace Boza wodg, okazaliScie si¢ przelewajacymi kielichy
swigtego napoju.

Meczennikom: Jeden majac zwyczaj w wielu cialach, cierpigtnicy meczennicy,
zwycigzyli$cie thumy wroga wladcy Swiata, gtoszac niepodzielna Trojce.

Teotokion: Dziewico Matko przeczysta, nas pokutujacych 1 przybiegajacych do
Chrystusa, pragnacych otrzyma¢ odpuszczenie grzechow, uczyn Go milosiernym
dla wszystkich, Wtadczyni wszystkich.

Inny kanon.
Hirmos: Ty, ktéry wszystko przywiodle$ do istnienia Slowem stwarzajac, Duchem spelniajac,
Wszechwladco Najwyzszy, w Twojej milo$ci umocnij mnie.

Glosem Stowa bytes Chrzcicielu, glosy czczacych Ciebie ku Niemu teraz
skieruj 1 daj nam odpuszczenie grzechow Twoim orgdownictwem.

Zgrzeszytem Tobie 1 bylem nieprawy, okropnie zgrzeszylem, Wtadco, i
skalatem duszg, przeto modle si¢ do Ciebie, ze wzgledu na Twego Chrzciciela
ulituj si¢ nade mna.

W pustyni zbtadziwszy przez rozkosze, modle si¢ do Ciebie, Poprzedniku,
wychowanku pustyni i przewodniku nowych ludzi, skieruj mnie na drogi pokuty.

Teotokion: Z apostolami 1 §wigtymi prorokami, z mgczennikami 1 wyzszymi
mocami, Przeczysta, modl si¢ do Twego Syna, aby ulitowal si¢ nad nami,
Spiewajacymi Tobie.

Piesi 4

Hirmos: Jako ocieniong gore Habakuk ujrzal Twoje lono, Czysta, przeto zawolal: Z poludnia
przyjdzie Pan i Swiety z géry ocienionej czaszy.

Ty, ktéry dawno temu wytoczyle§ z kamienia niepokornym 1 narzekajacym
ludziom wodg¢ uleczajaca pragnienie, Chryste, wytocz z mojej wysuszonej duszy
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krople rozrzewnienia, Boza, obmywajaca duszg.

Lekarzu chorych, ulecz Twoim pelnym mitosierdzia znakiem zadze mego
serca, naktadajac na mnie plaster pokuty Bozego ziela, Zbawco, jako dobry, abym
z wiarg stawil Ciebie.

Meczennikom: Cierpigtnicy, odrzuciliscie przyjazn do ciata, sami siebie
oddaliscie chcacym was meczy¢, przeto byliscie blizni Stworcy, przyjaciele.

Meczennikom: Z przeroznych mak przyjeliscie wielce bolace strupy ciala,
cierpig¢tnicy Chrystusowi, 1 przyjeliScie taske z duchowych darow, odpedzajac
naszych zadz wieloletnie choroby.

Teotokion: Raduj sig¢, Dziewico o wielu imionach, z ktérej zrodzit si¢ Bog
Stowo, wyzwalajac nas z nieprzystojnych i bezmyslnych czynow. Raduj sig,

Obtoku swietlisty, rozpgdzajacy obtoki naszego zniechgcenia.
Inny kanon.
Hirmos: Dale§ nam, Panie, wielkg milo$¢, Jednorodzonego bowiem Twego Syna za nas na
$mier¢ wydales. Przeto wolamy Tobie z dzigkczynieniem: Chwala mocy Twojej, Panie!

Bedac glosem Stowa przychodzacego w ciele, Poprzedniku Panski, btagam
Ciebie, wybaw mnie z bezsensownych czyndéw, slowami czczacego Ciebie 1
wielbiacego z wiara.

Westchnij, o duszo, 1 zawotaj do Twego Stworcy Boga: Zgrzeszytem, oczy$¢
mnie, Chryste, 1 wybaw mnie ze strasznej mgki, nieszczes¢ 1 smutkow, dla modlitw
Bozego Poprzednika.

Podnies mnie, Chrzcicielu, zatapianego przez fale wielu okropnych zadz i
ogarnig¢tego przez straszne burze, zawsze tonacego, 1 skieruj mnie do przystani
pokuty.

Teotokion: Matko Boza, chwalebniejsza od cherubinow, rydwanie, modl si¢ z
niematerialnymi stugami i z wszystkimi $§wigtymi do Chrystusa, ktorego zrodzitas,
Nieskalana, 1 wybaw mnie, zrozpaczonego.

Piesi 5

Hirmos: Od poranku §piewamy Tobie, Stlowo, Synu Bozy Jednorodzony, daj nam Twoj pokéj
i zmiluj si¢ nad nami, §piewajacymi Tobie, i z wiara klaniajacymi sie.

Okropiwszy mnie hizopem pokuty, oczys$¢ ze skalania zadz, abym zjawit si¢
przed Toba czysty, gdy zechcesz wszystkich sadzi¢, Jezu, Twoim sprawiedliwym
Sadem.

Gnijace rany mojej nieszczesnej duszy, Zbawco, uzdrowicielu chorych i
dawco dobra, uleczywszy zbaw mnie ze wzgledu na wielkie Twoje mitosierdzie.

Meczennikom: Skruszone zostaty na ziemi gliniane naczynia cierpi¢tnikow, ale
bardzo wzmocnili moc ducha i o$wiecili si¢ moca Chrystusowa.

Meczennikom: Przelewana krew §wigtych uswigcita cala ziemig i1 napoita dusze
wiernych, wysuszyla metne potoki marnosci.

Teotokion: Twoim zrodzeniem nieptodna uczynita§ klatwe Prarodzicow,
Dziewico, 1 wytoczylas nam rzeki blogostawienstwa, btogostawiacym i stawigcym

39



Ciebie z wiara.
Inny kanon.

Hirmos: Na ziemi pojawil si¢ Niewidzialny i z ludzmi zechcial zy¢é NiedoS$cigniony, do Ciebie
zwracajac si¢ z modlitwa poranna Spiewamy Tobie, Przyjacielu czlowieka.

Na ziemi jako aniol z cialem jawnie zyle§, Blogostawiony, przeto modlg si¢
do Ciebie: Wyzwdl moja dusze z pokus ciala.

Zbaw mnie, przybiegajacego do Ciebie, Poprzedniku, ktéry wpadiem w
glebig grzechu 1 skalalem duszg rozkoszami, 1 jestem biedny, Poprzedniku Pana.

Ty okazales si¢ wigkszym od prorokow, bowiem sam ujrzates Proroku przez
Ciebie gloszonego, do ktorego mddl si¢ nieustannie, aby oswiecit nasze dusze.

Teotokion: Okazata§ si¢ wigksza od niebios przez zamieszkanie w Tobie
Stowa, przez Boga otoczona rado$cia, wyzwo6l mnie z uciskajacych mnie
grzechow.

Piesh 6

Hirmos: Glebia grzechow i burza przeciwnych wiatréw powstala przeciwko nam, ale
uprzedz mnie Synu Bozy i wybaw ze zniszczenia, jak proroka wybawiles ze zwierza.

Jestem omroczony mgta grzechu i lezg caly bez zycia, a Ty, Chryste Boze,
ktory ze wzgledu na mnie zostate$ niegdy$ zraniony wtocznia, ulituj si¢ nade mna
Twoim mitosierdziem.

Jecze 1 trwam w zhu, placze i drze przed Sadem, mam nieczuta wolg, ulityj
si¢ nade mna 1 zbaw mnie, Stowo Boze, Twoimi taskawymi zrzadzeniami.

Meczennikom: Jako baranki wcale nie wotajace, nie moéwiace stowa, ani nie
wydajace dzwigku, chwalebni cierpigtnicy, byliScie prowadzenie na zabicie i
ranieni, $piewajac Chrystusowi.

Meczennikom: Zostaliscie wydani zwierz¢tom na pokarm, morska glebig
osiagnelisScie z radosna dusza, przeto Chrystus ozdobit was, cierpigtnicy,
niezniszczalnymi koronami.

Teotokion: Drzwi zbawianych z wiara, bramo przez ktora przejdzie jedyny dla
ans wcielony, otwierajac nam bramy sprawiedliwosci, Spiewajacym Tobie z wiara.

Inny kanon.

Hirmos: Ogromna otchlan grzechéw otoczyla mnie i stabnie moj duch, lecz Ty, Wiladco,
wyciagnij wszechwladng Twoja prawice i, dobry Sterniku, zbaw mnie, jak Piotra.

Wodami ochrzcites potok stodyczy, sktaniajacy si¢ pod Twoja reke, modl sig
do Niego, aby zestal mi wodg rozrzewnienia, wielce grzesznemu.

Otchtan mitosierdzia w rzece obmytes, Poprzedniku, ktéra gérne niebiosa
pokrywa wodami, Jezusie Przyjacielu czlowieka, do ktorego modl sig, aby
wytoczyt mi odpuszczenie grzechow.

Przyblizyto si¢ krolestwo niebieskie, pokutujcie — wotate§ Poprzedniku,
ktore pozwdl zdoby¢ tym, ktorzy czcza Ciebie z mitoscia 1 przybiegaja pod Twoja
czcigodna opieke.

Teotokion: Przeczysta, ktdra swoje ciato data§ Stworcy, z wyzszymi mocami 1
ze wszystkimi prorokami, apostotami i mgczennikami moédl si¢ do Niego, aby

40



ulitowat si¢ 1 zbawil mnie.
Piesn 7

Hirmos: Plomien w piecu zrosiles i dzieci niespalone zbawile$, blogostawiony jestes na wieki,
Panie Boze ojcéw naszych.

Obnazylem si¢ z szat niezniszczalnosci, przyobloktem si¢ w niegodne czyny,
przeto wotam do Ciebie: Boze ulituj si¢, o§wie¢ mnie szatami cnot.

Skalalem si¢ oczyma nierzadnymi 1 zbrukalem niepowstrzymanym
dotykiem, obmierzty jestem przed Toba, Jezu, przyjmij mnie jak marnotrawnego
syna.

Meczennikom: Umitowawszy wyzsze zycie, liczne przecierpieliscie megki,
Chrystusow1 wojownicy, Boze §wiatla, przeto z wiara jestescie wystawiani.

Meczennikom: O$wiecili§cie si¢ zorza cierpien, zabtysnegliScie bardziej od
stonca 1 rozpedziliScie wszelki mrok bezboznos$ci, $wigci mgczennicy.

Teotokion: Wybaw mnie z pelnej ciemno$ci niewiedzy 1 z grzechu,
Bogurodzico czysta zawsze Dziewico, albowiem urodzitas Stworce wszystkich.

Inny kanon.

Hirmos: Troje dzieci wyobrazajac w piecu Tréjce zdeptalo ognista grozbe i §piewajac wolalo:
Blogostawiony jestes, Panie BozZe ojcow naszych.

Swieczniku Stofica, o$wie¢ moja dusze omroczona lenistwem i o$lepiona,
kierujac mnie ku $ciezce pokuty, Chrzcicielu Chrystusa Poprzedniku.

Myslac o godzinie Sadu caly lgkam sig, $Sledze¢ bowiem mnostwo
nieprzystojnych czynow, Chrzcicielu Pana, or¢dujac wybaw mnie z naleznego mi
ognia.

Orgdowniku zycia mego, wspomozycielu moj, Poprzedniku, ochron mnie
przed wrogami widzialnymi 1 niewidzialnymi, zachowaj 1 uczynh wspolnikiem
krélestwa niebieskiego.

Teotokion: Dziewico Bogurodzico, modl si¢ z prorokami i mgczennikami do
Twego Syna, abySmy zostali wybawieni z przysztej meki, ktorzy zawsze czcimy
Ciebie.

Piesn 8

Hirmos: Boga nieustannie slawionego na wysoko$ciach przez aniolow, niebiosa niebios,
ziemia, géry i pagorki, glebina i caly rodzaj ludzki w pie§niach jako Stwérce i Wybawiciela
blogostawcie Go i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Nie majac Twojej bojazni zyjacej w moim sercu, cata uskutecznitem rozkosz
ciata, szalony, 1 drz¢ przed Twoim Sadem, Krolu wszystkich: Nie pogardzaj; mna,
teraz pokutujacym.

Pozwo6l mi przejs¢ do ziemi $wigtej, wielce mitosierny, gdzie zyja tagodni,
przez pokute obmyj mnie z ziemskiego grzechu, ktory na ziemi bezgrzesznie
zrodziles si¢ z Dziewicy.

Meczennikom: We wilasnej krwi zaczerwienity si¢ wasze nogi, przeszkadzajace
wrogowi 1 czyniace pobozne przejscie na niebiosa, chwalebni cierpigtnicy
Chrystusa, Boga wszystkich.
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Meczennikom: ZwlekliScie gorliwie szaty przed cierpieniami 1 w wielkiej walce
obnazyliScie wroga przyoblekajac go we wstyd, przeto na niebiosach radujecie si¢
noszac korony, chwalebni cierpigtnicy.

Teotokion: Pan jako pigkny dobrocia umitowal Ciebie, pigkno Jakuba,
zamieszkawszy w Twoim lonie, Nieskalana, natur¢ ludzka os$wiecit cnotami,
darami przewyzszajacymi rozumienie.

Inny kanon.

Hirmos: Materialnego ognia plomien niematerialnym wiazac ogniem Boga widzacy
mlodziency Spiewali: Blogostawcie wszystkie dziela Panskie, Pana.

Glosites Baranka Bozego, ktory wziat grzechy ludzi, Jezusa, modl sig¢ do
Niego Bozy Poprzedniku, aby rozwigzat brzemi¢ moich grzechow 1 uczynit mnie
godnym losu zbawionych.

Wybaw mnie z goracego plomienia pieca, z ciemnosci zewngtrznej bez
Swiatla, gdyz caly znajduj¢ si¢ w ciemnosci ztych czyndéw, modlg si¢ do Ciebie,
Stowo Boze niemajace poczatku, ze wzgledu na stawnego Bozego Chrzciciela
Twego.

Bozy Proroku Panski, ktory pustym 1 bezplodnym duszom glosites dobre
owoce przez pokutg, oczy$S¢ moja ciernista dusz¢ ze wszystkich rozkoszy, abym
ujrzat ktos dobrych dziet.

Teotokion: Jako Matka Boza mddl si¢ ze wszystkimi aniotami i1 prorokami,
apostotami 1 megczennikami, aby zostali wybawienie ze wszystkich przysztych mak
ci, ktorzy Ciebie, Bogurodzico, zawsze wyznaja.

Piesi 9
Hirmos: Blogostawiony Pan Bég Izraela, ktory podniést nam rég zbawienia w domu Dawida,

swego dziecka, ze wzgledu na milosierdzie zmilowan, w ktérych niech nawiedzi nas Wschéd z
wysoka i skieruje na droge pokoju.

Oto czas sprzyjajacy 1 dzien oczyszczenia, nawrd¢ sig, o duszo, przynie$
owoce pokusy, aby straszna §miertelna siekiera nie znalazta ciebie bezptodna 1 jak
drzewo figowe dawno temu zrabata, posytajac do ognia.

Jak niegdy$ bogacz weselg si¢ w rozkoszach, majac wielki brak milosierdzia
do blizniego 1 nie Igkajac si¢ ognia niegasnacego, przeto zmigkcz okamienienie
mojej duszy, Wladco, abym przynajmniej na koniec zostal oSwiecony
mitosierdziem, b¢gdac omroczonym.

Meczennikom: Meczennicy naznaczyli si¢ Boza krwia Chrystusowa i za wiarg
bardzo cierpiac pokonali niewiernych wrogdéw 1 wyrwali wielu ludzi z oszustwa
skalania, przemienieni przez Boga o$wiecili si¢ $wiatlo$cig poznania Boga.

Meczennikom: Okazali§cie si¢ ostrymi mieczami siekacymi wraze putki, Bozy
meczennicy Chrystusowi, naczyniami mieszczacymi zorze Swietej Trojcy,
swiecznikami S$wiecacymi wiernym S$wiattoscia poboznosci 1 prawdziwymi
wojownikami duchowego Syjonu.

Teotokion: Prorok ujrzal Ciebie jako jasniejacy obtok, z ktorego objawito sig¢
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wielkie Stonce, Chrystus Bog, o§wiecajacy najpierw omroczonych, modl si¢ do
Niego, Laskawa, aby rozpe¢dzit obtoki moich zadz 1 oswiecit Boza $wiattoscia.
Inny kanon.

Hirmos: W cieniu Prawa i w Pi§mie widzimy, wierni, obraz: Wszelkie niemowle plci meskiej
otwierajace lono jest Swigte Boga, przeto uwielbiamy pierworodne Slowo Ojca niemajacego
poczatku, pierworodnego Syna Matki nieznajacej meza.

Whniknawszy w cien Zakonu zobaczyte§ obfita zorze Bozej laski,
oswiecajaca madrze krance ziemi 1 rozpedzajaca ciemno$¢ niewiedzy, Proroku,
przeto czcimy Ciebie.

Jako mgczennik Chrystusowy, jako Bozy Chrzciciel, jako swiecznik pokuty,
jako poranek poboznosci i1 jako oredownik Starego i Nowego Testamentu,
obumarla przez zto pokorna moja duszg oswie¢, odnowiwszy Bozym poznaniem.

W godzinie budzacej lek, w godzinie strasznej, w godzinie osadzenia,
wybaw mnie, Madry, osadzanego, z odrzucenia mnie czekajacego, majac Zbawce
dusz naszych stuchajacego Twoich modlitw jako Przyjaciel Oblubienca.

Teotokion: Jako Matka Boza, jako Matka z Ciebie zrodzonego ciatem Stowa
Bozego, Czysta, z bezcielesnymi, z apostotami 1 prorokami, z hierarchami i z
meczennikami modl si¢ zawsze do Niego, aby dat pokoj Swiatu, najswigtsza Matko
Dziewico.

Takze: Zaprawde godne to jest, cktenia, fotagogikon i zwykle psalmy.
Na stichownie stichery rozrzewniajace, ton 3:

Moj rozproszony umyst zbierz w jedno, Panie, 1 oczy$¢ moje zlodowaciate
serce, jak Piotrowi dajac mi pokuse, jak celnikowi westchnienie i jak nierzadnicy
tzy, abym wielkim glosem wotat do Ciebie: Boze, Boze, zbaw mnie jako jedyny
taskawy 1 Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

Spiewajac wielokrotnie znalaztem grzech, jezykiem bowiem $piewajac dusze
miatem pelna mysli niewlasciwych, lecz w obu wypadkach popraw mnie, Chryste,
przez pokutg, i zbaw mnie.

Stichos: Niech bedzie swiatlos¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo ragk naszych udoskonal
w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Krolow 1 oprawcoOw grozby odrzuciliscie, rycerze Chrystusowi, 1
z Boza odwaga oraz me¢znie wyznawaliScie Go jako Boga wszystkich 1 Kroéla
naszego, 1 modlicie si¢ za dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bez nasienia poczela§ z Ducha Swigtego i
wyslawiajac §piewamy Tobie: Raduyj sig, najswigtsza Dziewico.

Takze: Dobrze jest wyznawaé. Trisagion. Po: Ojeze nasz, troparion, ektenia, pierwsza godzina i
rozeslanie.

We wtoreknaLiturgii Blogostawienstwa. Ton 3:
Stichos: Blogostawieni czyniacy pokdj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Praojca Adama, ktory odrzucit Twoje przykazanie, Chryste, wypedzite$ z
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raju, za$ lotra na krzyzu goraco wyznajacego Ciebie umiescites w nim, wotajacego:
Wspomnij mnie, Zbawco, w krolestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni przeSladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krélestwo
niebieskie.

Rozkoszami zyciowymi mam skalana cala duszg, niespodziewanie
przychodzg do Twego mitosierdzia 1 gorliwie wotam do Ciebie, Chryste, jedynego
znajacego moje tajemnice: Oczys¢ mnie Twoim mitosierdziem, Panie.

Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imig.

Jako oredownik Starego 1 Nowego Testamentu byte§ Bozy Chrzcicielu,
odnéw mnie obumartego przez grzechy, daj mi Twoimi modlitwami, Chwalebny,
chodzi¢ bez potknig¢ po Sciezkach pokuty, prowadzacych do krolestwa
Chrystusowego.

Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Wysitkiem dobrym walczyliScie mgzni cierpigtnicy, podejmujac niezliczona
ilo$¢ cierpien, przeto zawsze tatwo leczycie choroby wszystkich 1 przepgdzacie
wrogie zakusy duchdw, przeto z wiara was stawimy, §wigci.

Chwala. Swiatlo$é i zycie, sprawczyni wszystkiego, trojhipostatyczna jednose,
ktora zaiste jest slawiona, Ojciec bowiem 1 Syn, 1 Duch, jedno$¢ wszystko
utrzymujaca, Wiladca i Pan, Jedyny Bog poznawany w Trzech Osobach.

I teraz. Zawsze grzeszacego 1 gniewajacego lagodnego Boga, Dziewico
Matko ubtagaj 1 wzory pokuty jako Dobra umocnij we mnie teraz, abym uniknat
przysztych cierpien i gorliwie wy$piewywal Twoja modlitwe, Dziewico.

< X < X < X < X X <

WE WTOREK WIECZOREM,

stichery isomelosy ku czci krzyza, ton 3:
Prosomion: Wielka krzyza Twego.

Stworzenie zmienito sig, Stowo, przy Twoim ukrzyzowaniu, stonce z lgku
skryto promienie, rozdarta si¢ zastona $wiatyni i1 kazdy wierzacy zbawi sig, przeto
stawimy Twoje niezmierzone bogactwo.

Ty, ktory z milosierdzia przyjateS nasze cialo, Boze 1 Wtladco,
przygwozdzony do drzewa podnioste$ nas upadtych, jak i zechciate$ z taskawosci
mitosierdzia.

Kroplami toczonej krwi 1 wody, wylanej z Twego boku, odbudowano $wiat,
woda bowiem obmywasz grzechy wszystkich jako szczodry, Panie, a krwia piszesz

przebaczenie.
Inne stichery prosomiony ku czci Bogurodzicy:

Na tozu lezac mojej beztroski czas mego zycia spedzitem w lenistwie 1 Igkam
si¢ godziny mego odejécia, lecz Twoja modlitwa podniostszy mnie ku pokucie,
zbaw mnie, Dziewico.

Ulecz cierpienia mego serca, Czysta, 1 zabierz zbladzenie mego rozumu,
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pozwol opiewac Ciebie czystym sercem, wyprosi¢ taske oraz znalez¢ milosierdzie
w dniu Sadu.

Odrzu¢ brzemi¢ zla nie do uniesienia, pokorna moja duszo, 1 przystap ze
tzami, wotajac: Pozwdl mi, czysta Dziewico, nosi¢ lekkie brzemi¢ Syna 1 Boga
Twego.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Miecz przeszedt Twoje serce, Przeczysta, gdy
Twego Syna widziata$ na krzyzu 1 wotatas: Nie okazuj mnie bezdzietna, Synu mgj

1 Boze moj, ktory po zrodzeniu zachowate$ mnie Dziewica.
Takze: Pogodna Swiatlo§ci. Prokimenon.
Na stichownie stichery ku czci krzyza, ton 3:

Krzyzowi Twemu czcigodnemu klaniamy sig¢, Chryste, strézowi S$wiata,

zbawieniu nas grzesznych, wielkiemu oczyszczeniu, chwale calego $wiata.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrdcone
sa na rece ich pandw i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Drzewo niepostuszenstwa wyrosto $miercia dla $wiata, drzewo za$§ krzyza
zyciem 1 niezniszczalno$cia, przeto klaniamy si¢ ukrzyzowanemu na tobie Panu,

aby zajasniata na nas Swiattos¢ Twego Oblicza.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszalkow.

Prorocy, apostotowie Chrystusowi 1 mgczennicy nauczyli $piewac Trojcy
jednoistotnej 1 oswiecili zbtakane narody, synow ludzkich uczynili wspolnikami

aniotow.
Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Wielka krzyza Twego.

Gdy widziata Ciebie podniesionego na krzyzu, Chryste moj, Owieczka i
nieskalana Matka Twoja, ktora Ciebie zrodzila tkajac z ptaczem wotata: Nie okazuj

mnie bezdzietna, ktéry zachowales moja czystos¢ takze po zrodzeniu.
Takze: Teraz pozwalasz odej$¢é. Trisagion. Po: Ojcze nasz, tropariony, ektenie i rozestanie.

< X < X < X < X X X

WE WTOREK NA POWIECZERZU,

Kanon do Najswigtszej Bogurodzicy. Ton 3.
Piesn 1

Hirmos: Dawno temu z woli Bozej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielil morze dla ludu
izraelskiego, oto Bég nasz pelen chwaly, Jemu jednemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Jako Zrédto mitosierdzia i zmitowan znam Ciebie, Boza Matke, przystapmy
modlg si¢ do Twojej taskawosci, aby$ dala mi zrozumienie, abym narzekat 1 ptakat
nad moimi grzechami, najczystsza Wiadczyni.

Daj mi krople duchowych tez, obmywajaca cale skalanie moich czynow i zte
zamysty, oczyszczajaca nieczystos¢ mojej duszy 1 czyniaca mnie Boza $wiatynia
Ducha.

Chwala. Atakowany przez fale 1 burz¢ moich grzechow, okropnymi atakami

45



wroga zawsze zatapiany 1 wrzucony teraz w otchtan zguby, wotam do Ciebie,
Nieskalana: Zbaw mnie.

I teraz. Ze wzgledu na milosierdzie zmitowan, Wtadczyni wszystkich, zmityj
si¢ nad nieszczgsnag moja dusza, wybaw mnie z ognia wiecznego oraz atakow
biesow, teraz przybiegajacego pod Twoja opieke, Bogurodzico.

Piesn 3

Hirmos: Ty, ktéry wszystko przywiodle$ do istnienia Slowem stwarzajac, Duchem spelniajac,
Wszechwladco Najwyzszy, w Twojej milosci umocnij mnie.

O$wieé Boza Swiattoscia méj rozum omroczony ztymi zamystami, przez
wszystkich wielbiona, Ty bowiem zrodzita§ Swiatto$¢, ktéra zajasniata z zawsze
bedacego Ojca.

Wrog sprawiedliwych zwiddt stopy mojej duszy, rzucit na ziemig, ale Ty,
Wiadczyni czysta, podnie§ mnie Twoja prawica.

Chwala. Stowami celnika wotam do Ciebie, nieszczesny: Oczy$¢ mnie,
Wiadczyni, 1 daj Twemu studze odpuszczenie grzechow z Twego mitosierdzia.

I teraz. Ulecz rany duszy 1 wycisz metne fale zamystow, Wladczyni, dajac mi
pokdj w zyciu.

Piesn 4

Hirmos: Dawno temu z woli Bozej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielil morze dla ludu
izraelskiego, oto Bég nasz pelen chwaly, Jemu jednemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Cialo skalatem rozkoszami 1 Zadza rozkoszy, czysto$¢ mojej duszy
zbrukatem skalanymi zamystami, omroczytem rozum, nie pogardzaj Twoim stuga,
Wiadczyni.

BadZ mi wybawieniem, ucieczka, wladza 1 rogiem zbawienia, Czysta,
orgdowniczka zawsze wybawiajaca mnie z wszelkiego smutku, zawstydzajaca
wszystkich moich wrogdow.

Chwala. Wiele pokus atakuje mnie teraz, nieczystego, zakusy biesow zawsze
mnie pograzaja, przybiegam teraz do Ciebie, Twoja goraca modlitwa wybaw mnie,
Twego stugg.

I teraz. Ogarngta mnie noc zadz bez $wiatla, nieszczgsnego, ale Twoja
Swiattoscia rozpedz obloki mojej duszy, Dobra, skieruj mnie ku $wiattosci Bozych
przykazan, Nieskalana.

Piesn 5
Hirmos: Gdy Izajasz zobaczyl na tronie wywyzszonego Boga, podnoszonego przez anioléw

chwaly, zawolal: O, ja skalany, a przeciez przewidzialem wcielajacego si¢ Boga, Swiatlo§¢
niezachodzaca, rzadzacego swiatem.

Czas mego zycia zniknie jak dym, zblizylem sig¢ do brzegu $mierci, Igkam si¢
ataku biesowskiego, bowiem zawsze czynitem ich dzieta, Nieskalana, ulituj si¢ 1
wybaw mnie.

Wysuszajac otchtan moich zlosci, Dziewico, daj mi rzeki tez 1 wyga$ caty
ptomien moich zadz, pozwdl w dniu Sadu wybawi¢ si¢ z ognia i z innych mak.

Chwala. Moja duszg cierpiaca z powodu grzechow, Przeczysta, ulecz Twoim
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zmitowaniem 1 pozwoOl mi zawsze czyni¢ w pokorze przykazania Twego Syna,
abym otrzymat Jego taskawosc.

I teraz. ,,Owdowial, Synu moj, Bozy Twoj Kosciot, zrzucit oblubiencze szaty,
odziewajac si¢ swigta krwia z Twego boku, ja za$ cierpi¢ widzac wszystkie Twoje
meki na krzyzu” — ptaczac mowita Matka Stowa.

Piesn 6

Hirmos: Ogromna otchlan grzech6w otoczyla mnie i stabnie méj duch, lecz Ty, Wiadco,
wyciagnij wszechwladng Twoja prawice i, dobry Sterniku, zbaw mnie, jak Piotra.

Syn Bozy okazat Ciebie wielka ucieczka grzesznikow, wcieliwszy si¢ w
Twoje czyste tono, Oblubienico Boza, przeto badz mitosierna dla Twoich stug.

Oswie¢ Twoja zorza, Laskawa, omroczone nieprzystojnymi zamystami oczy
mego serca, uczyn uczestnikiem $§wiattosci Syna 1 wprowadZz mnie na miejsce
Swiattosci.

Chwala. Fale zamystow zadzy zawsze mnie trwoza, Przeczysta, burza ztych
duchow pograza, lecz umocnij mnie na opoce niecierpigtliwosci.

I teraz. Zasnawszy ku duchowej $mierci lez¢ w grobie rozpaczy, lecz podaj mi
dton 1 podzwignij, blagam, kierujac mnie ku zyciu pokuty.

Takze: Panie, zmiluj sig, trzy razy. Chwala, i teraz.

Katyzma poetycka, ton 3: Zdobywszy berto mocy, krzyZ TWGgO Syna,
Bogurodzico, rozbijamy nim ataki wrogdéw, nieustannie w mitoSci Ciebie
uwielbiajac.

Piesn 7

Hirmos: Dawno temu zlotemu posagowi, perskiemu bozkowi dzieci nie poklonily sie,
Spiewajac trzej w Srodku pieca: Ojcow Boze, blogostawiony jestes.

Przepasz moca moja ostabiona grzechami duszg, Czysta, 1 wybaw mnie,
wotajacego do Twego Syna: Ojcdéw naszych Boze, blogostawiony jestes.

Lekajac si¢ godziny $mierci oraz nie§miertelnej 1 wiecznej meki, przypadam
do Ciebie, wolajac: Wybaw mnie, Dziewico, z sieci fowiacych, Bogurodzico.

Chwata. Ty, ktora nieogarnionego Boga w lonie pomiescitas, mo; umyst
uciskany licznymi grzechami, wyzwdl z ich osadzenia, Bogurodzico.

I teraz. Rodzaj ludzki modli si¢ do Ciebie, Bogurodzico: Wtadczyni, zmituj
si¢ nad Twoimi stugami, z wiara wotajacymi do Twego Syna: OjcoOw naszych
Bozych, blogostawiony jestes.

Piesn 8

Hirmos: Materialnego ognia plomien niematerialnym wiazac ogniem Boga widzacy
mlodziency Spiewali: Blogostawcie wszystkie dziela Panskie, Pana.

Pozazdro$ciwszy zaiste synowi marnotrawnemu cate moje zycie spedzitem
w grzechach, teraz wotam: Zgrzeszytlem przed Toba, uczyn mnie jednym z
najemnikow Twego Syna 1 Twego Stworzyciela, Dziewico, abym stawil Ciebie
przez wszystkie wieki.

Moja dusza napeinita si¢ ztem 1 policzony zostalem ze wszystkimi
zstgpujacymi do jamy, ale Ty mnie wyprowadz z jamy zadz, Bogurodzico
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Dziewico, z bagiennego trzgsawiska moich grzechow.

Chwata. Modl si¢ do Chrystusa, ktérego zrodzila§ ze §wigtego Twego tona,
Bogurodzico, dajac mi przebaczenie licznych grzechdéw, abym $piewal: Wszystkie
dzieta Panskie Spiewajcie Panu i wywyzszajcie Go na wieki.

I teraz. Gdy z Bozego nakazu moja dusza zechce odejs¢ z tego zycia, wyrwij
ja z sieci lowiacych, Przeczysta, wotajacego do Ciebie: Wszystkie dzieta Panskie
Spiewajcie Panu 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Piesi 9
Hirmos: W cieniu Prawa i w PiS$mie widzimy, wierni, obraz: Wszelkie niemowle plci meskiej

otwierajace lono jest Swiete Boga, przeto uwielbiamy pierworodne Slowo Ojca niemajacego
poczatku, pierworodnego Syna Matki nieznajacej meza.

Rodzaj ludzki dzisiaj bogaci si¢ Twoja niezwycigzong modlitwa, Nieskalana,
wotajac dzien i noc: Nie przestawaj zawsze modli¢ si¢ do Stwoércy 1 Syna Twego,
aby ulitowal si¢ nad $§piewajacymi Tobie.

Strzaly nieprzystojnych zadz zranity moja dusz¢ atakami biesowskimi,
wrogimi strzalami zamyslow zawsze trwozac mdj umyst, przeto ulecz, Dziewico,
moje nieuleczalne rany.

Chwala. Zabierz ode mnie, czysta Oblubienico Boza, szybko rany atakujacych
mnie wrogdéw, bowiem nie mogg¢ znie$¢ ich gwaltownego ataku 1 ogromu zia,
nieszczesny, przeto pospiesz mnie wybawic.

I teraz. Ty znasz niemoc mego pokornego ciata, rany mojej duszy, jeki mego
serca, zbtadzenie mego umystu 1 oszustwo, przeto z Twego milosierdzia daj mi

uleczenie.
Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton do ziemi. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion i ciag
dalszy jak zwykle oraz rozestanie.

WX < X < S < WX < < K

W SRODE RANO,

po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie krzyza, ton 3:

Krzyz postawiono na ziemi i dotknat nieba, nie jako drzewo osiagnat
wysokos$¢, ale Ty na nim napetnite§ wszystko: Panie, chwata Tobie.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnézkowi nég jego, albowiem
jest swiety.

Na cyprysie, jodle i1 cedrze zostale$§ podniesiony, Baranku Bozy, aby zbawi¢
tych, ktorzy z wiara klaniaja si¢ dobrowolnemu Twemu ukrzyzowaniu, Chryste
Boze, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Zdobywszy berlo mocy, krzyz Twego Syna,
Bogurodzico, nim odpieramy ataki wrogdw, nieustannie w mitosci uwielbiajac
Ciebie.

Po drugiej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie krzyza, ton 3:

Policzkowany za rodzaj ludzki nie zagniewales si¢, wybaw ze zniszczenia

nasze zycie, Panie, 1 zbaw nas.
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Stichos: B6g nasz, Kroél nasz przed wiekami uczynil zbawienie posrodku ziemi.
Prosomion: Gabriel zadziwil si¢ pigknoscia Twego dziewictwa.

Niezmierzonej Twojej wladzy 1 dobrowolnemu ukrzyzowaniu dziwity si¢
zastgpy aniolow: Jakze Niewidzialny zostal zraniony w ciele, chcac wybawié ze
zniszczenia ludzko$¢? Przeto jako Dawcy zycia wotamy do Ciebie: Chwala,
Chryste, Twojej taskawosci.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $§wietych swoich, Bog Izraela.

Meczennikom: Uzbroiwszy si¢ we wszelka bron Chrystusa 1 przyobleklszy si¢
w or¢z wiary przeraziliScie wrogie pulki, gorliwie bowiem z nadzieja zycia
przecierpieliScie wszelkie kary 1 rany oprawcow, przeto otrzymaliScie korony,
wielce cierpliwi me¢czennicy Chrystusowi.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion prosomion:

Nieznajaca malzenstwa czysta Matka Twoja, Chryste, widzac Ciebie
martwym wiszacego na krzyzu, macierzynsko placzac mowita: Za c6z odplaca
Tobie nieprawe i1 niewdzigczne zgromadzenie hebrajskie, ktoremu date$§ liczne 1

wielkie Twoje dary do rozkoszowania si¢, Synu moj, opiewam Twoja taskawos¢.
Po trzeciej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 3:
Prosomion: Gabriel zadziwil si¢ piecknem Twego dziewictwa.

Ukrzyzowanie 1 $mier¢ przyjawszy wytoczytes nam zycie nie$miertelne,
Chryste Zbawco, 1 wyzwolite§ §wiat ze zniszczenia, przeto stawimy Twoje
zbawcze cierpienia, Dawco zycia, Przyjacielu czlowieka, przez ktore wszyscy si¢
zbawiamy, majac Twego czcigodnego krzyza pokoj 1 niezwycigzony orgz.

Przecierpiate§ haniebny krzyz, Wtadco, ktéry przewyzszasz wszelkie
stworzenie, aby wywyzszy¢ mnie, poprzednio okropnie pozbawionego -czci,
wldcznia bowiem zostal przebity Twoj bok, wielce cierpliwy, chcac wybawi¢ mnie
ze zniszczenia, Twoje stworzenie, opiewam Twoja wielka taskawos¢ 1

mitosierdzie, Przyjacielu cztowieka.
Chwala, i teraz. Staruroteotokion prosomion:

Gdy widziata Ciebie podniesionego na drzewie, Wtadco, nieznajaca
malzenstwa 1 nieskalana, czysta Dziewica 1 Matka Twoja, wotata: Biada mi, o Synu
moj najstodszy! Jakze to najbardziej nieprawe zgromadzenie skazato na drzewo
Stworce wszystkich 1 Wiadcg? Opiewam Twoja niezwykla taskawosc.

Kanon ku czci czcigodnego i Zyciodajnego krzyza,
majacy akrostych: Cierpienia ludzi powstrzymales$ cierpieniami, Stowo. Poemat Jozefa. Ton 3.
Piesn 1

Hirmos: Dawno temu z woli Bozej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielil morze dla ludu
izraelskiego, oto Bég nasz pelen chwaly, Jemu jednemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Wielce bolejace cierpienia powstrzymates, Stowo, cierpieniami czcigodnego
Twego ciata, 1 ludzkos¢ zbawiles, ktora dawno temu zranit przeciwnik, poboznie
ktaniajacych sig niedocieczonej Twojej Opatrznosci.

Ten, ktory w raju zwiazal czlowieka oszustwem przez przekroczenie
przykazan, zostal zwigzany wigzami nierozwigzalnymi, Panie, ktorymi
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dobrowolnie wcielony byte§ zwiazany rozwiazujac nasze grzechy, Przyjacielu
cztowieka.

Meczennikom: Cierpigtnicy widzac stworzenie cierpiace przez zatapianie
oszustwami demondw, okazali si¢ przystaniami ciszy dla wiernych, Przestawni,
pograzywszy moc pysznego strumieniami krwi.

Meczennikom: Chor meczennikow stoi potaczony $wietliScie z chorami
aniotow, zawsze o$wiecany jasnieniami niestworzonymi Bodstwa 1 o$wieca
bedacych na ziemi, z wiara stawiacych Jego cuda.

Teotokion: Okazata$ si¢ wyzsza od mocy nieba, rodzac na ziemi Boga Stowo,
Przeczysta, ktory zechcial wprowadzi¢ nas do nieba ze wzgledu na laskawos¢,
przez swoje cierpienia i czcigodny krzyz.

Inny kanon do Najswigtszej Bogurodzicy,
majacy akrostych: Trzecig pie$n przynosze Bogurodzicy.
Hirmos ten sam.

Jako ocieniong gorg przewidziat Ciebie w duchu Habakuk Prorok, modlg sig,
Przeczysta, aby$ ocienita mnie, oddanego zadzom i1 wyzwolita mnie z cienia
smierci 1 atakujacych mnie zadz (dwa razy).

Okropieniem Bozym strumieniem wycieklym Bozego boku Twego Syna,
obmyj moje rany serca, abym wielbit Ciebie 1 godnie stawil zawsze btogostawiona
1 zawsze nieskalana.

Rowne rodzacemu zrodzitas§ Stowo, ktory przebostwil naturg ludzka, modl
si¢ do Niego, abym stal si¢ godnym Bozej pociechy, watpiacy 1 niedomagajacy
przez wraze podstepy.

Piesn 3

Hirmos: Ty, ktéry wszystko przywiodle$ do istnienia Stlowem stwarzajac, Duchem spekniajac,
Wszechwladco Najwyzszy, w Twojej milo$ci umocnij mnie.

Ciebie, w naturze Bozej niecierpigtliwego, ze wzgledu na taskawo$¢
cierpigtliwego w ciele, na drzewie zabilo zgromadzenie hebrajskie, nam dajacego
niesmiertelnos¢.

Na wodach powiesile§ ziemig, Stowo, na drzewie dobrowolnie zostate$
powieszony, wprowadzajac mnie na niebiosa, wpadtego w jamg zla.

Meczennikom: Przyozdobieni ranami chwalebni megczennicy Chrystusowi
stoicie przed Panem otrzymujac Jego r¢ka najbogatsza odptlate.

Meczennikom: Radosna dusza przyjmujac rany, mgczennicy, zadajecie wgzowi
ostatni bol 1 napetniacie radoscia chory aniotow.

Teotokion: Widzac Chrystusa podniesionego na krzyzu nieznajaca megza
ptaczac méwita: Zaszedtes, Stonce Chwaty, z moich oczu, o$wiecajac bedacych w
ciemnosci.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Ty, ktora jeste§ niewypowiedziana w mitosierdziu 1 bogata w zmitowaniach,

bedac mitosierna, Najczystsza, modl sig, aby ulitowat si¢ nad nami, uwigzionymi.

50



Bedac domem Stworcy wszystkich modl sig, aby zamieszkat we mnie
Pocieszyciel, w bylej pustyni zgubnych dla duszy zloczyncow, czysta Dziewico.

Wszystko noszacego moca Boza nosita§ w swych objeciach, Bogurodzico,
wejrzyj na mnie 1 wybaw mnie z zadz pograzajacych moj rozum.

Piesn 4

Hirmos: Dale§ nam, Panie, wielkg milo$¢, Jednorodzonego bowiem Twego Syna za nas na
$mier¢ wydale$. Przeto wolamy Tobie z dzigkczynieniem: Chwala mocy Twojej, Panie!

Chryste, ktory wszystko przewyzszasz czcia, zaiste przecierpiates zniewagg,
Witadco, bity trzcina po glowie, aby uczci¢ mnie, pozbawionego czci przez
przestgpstwo, Przyjacielu cztowieka.

Zechciale§ by¢ ukoronowany wiencem cierniowym, wielce cierpliwy, jako
prawdziwy Krol, i ciernisty grzech Adama z korzeniem wyrwate$, wystawiam
Twoje cierpienia, Chryste.

Meczennikom: Nie skruszeni udreka ran pozostaliScie, meczennicy, kruszac
wraze oszustwo 1 depczac waszymi nogami bezmiernie chelpiacego si¢ 1 przez
szalenstwo calego doprowadzonego do upadku sit.

Meczennikom: Zniszczalnymi cialami niezniszczalno§¢ Boza zdobyliscie,
cierpieniami czcigodne cierpienia Niecierpigtliwego zdecydowanie nasladujac,
chwalebni meczennicy, policzeni z wszystkimi bezcielesnymi.

Teotokion: Niegdy$ prorok zobaczyt Ciebie, Dziewico, jako rulon, na ktorym
palcem Ojcowskim napisano Stowo wcielajace si¢ 1 rekopis grzechéw Praojca

zostat rozdarty wtocznia, Przeczysta.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Dobrowolnie przecierpiate$ rany i zabicie, Chryste, dla modlitw Tej, ktora
Ciebie zrodzita, ulecz moja dusze zraniona przez zbdjeckie uciemigzenie
demonow, jedyny wielce mitosierny.

Jestem cialem 1 stworzeniem Twojej reki, uciemigzonym przez we¢za,
Chryste, 1 skruszonym przez rozkosze zyciowe, przeto odrodz dla btagan Bozych
Tej, ktora Ciebie zrodzita.

Stowo Ojca w sposob przewyzszajacy stowo zrodzitas, wyzwalajac ludzi z
wszelkiej bezmyslnosci, modl si¢ do Niego gorliwie, aby wyzwolil mnie z niewoli
bezmyslnych zadz, jedyna zawsze Dziewico.

Uleczenie toczysz nam zawsze ze swej dloni, bedac ocienieniem catej
Swietosci, cata bedac napeiniona Swiattoscia, cata kapiac wonna mirrg, przeczysta
Oblubienico Boza.

Piesn 5

Hirmos: Na ziemi pojawil si¢ Niewidzialny i z ludzmi zechcial zy¢é Niedos$cigniony, do Ciebie
zwracajac si¢ z modlitwa poranna Spiewamy Tobie, Przyjacielu czlowieka.

Jako Baranek podniesiony zostales na drzewie 1 Ojcu przyniostes§ ofiar¢ za
nas, Dobry, 1 powstrzymates ofiary poganskie, Wszechmocny.

Wibcznia przebity zostat Twoj bok, rozlewajac dwa zrodia zbawienia,
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glosimy Ciebie jednym z Trojcy, majacego dwa dziatania.

Meczennikom: Mezni cierpietnicy z wiarg znalezli Ciebie, zdecydowane
umocnienie 1 niezachwiana opoke, samych siebie ksztattujac jako czcigodne
kamienie.

Meczennikom: Moca Boza umacniani wiarg cala okrutng moc oszustwa
upokorzylidcie, cierpigtnicy meczennicy, 1 $wietliscie zostaliScie ukoronowani.

Teotokion: Zniszczala poprzednio przez przestgpstwo nasza naturg jako bez
zniszczenia rodzaca Chrystusa odrodzita$, najswigtsza Wiadczyni, oredowniczko

naszych dusz.
Inny kanon.
Hirmos: Gdy Izajasz zobaczyl na tronie wywyzszonego Boga, podnoszonego przez anioléw
chwaly, zawolal: O, ja skalany, a przeciez przewidzialem wcielajacego si¢ Boga, Swiatlo§¢
niezachodzaca, rzadzacego Swiatem.

Przemien bole$¢ mego ciata i duchowe cierpienia, rozpedZ obloki lenistwa,
Dziewico, Obtoku Swiattosci, i daj mi, proszacemu i stawiacemu Ciebie, zdrowie,
przemiang okropienstw i mito$¢.

Peten wszelkich grzechow przedstawiam teraz Ciebie, Dziewico,
zrodzonemu z Ciebie jako Orgdowniczke 1 modlaca sig, badZz mi Oredowniczka 1
poprawa zycia, prowadzac mnie $ciezka Bozej wiedzy.

Os$wie¢ moj rozum i dusze prowadz Swiatloscia, Dziewico, uczyn mnie
uczestnikiem Chwaty Bozej, jestem bowiem peten zta i zostatem zniewolony przez
wszelkie rozkosze, przynoszg skalane sumienie.

Piesi 6

Hirmos: Ogromna otchlan grzechéw otoczyla mnie i stabnie moj duch, lecz Ty, Wiladco,
wyciagnij wszechwladng Twoja prawice i, dobry Sterniku, zbaw mnie, jak Piotra.

Waz wyprowadzil mnie z Edenu, oszukanczym pokarmem oszukat oszust,
Chrystus za§ dobrowolnie podniesiony na drzewie, daje mi znowu dawne wejscie.

Zraniony zostal, ktéry nas zranil, i pozostaje nieuleczony, my za$, wierni,
uleczyliSmy si¢ Twoim zranionym bokiem, laskawco Panie, Twoimi ranami,
ktérymi dobrowolnie zostale§ zraniony.

Meczennikom: Okazaliscie si¢ posrod ognia, madrzy Chrystusowi rycerze, jak
baranki pieczeni 1 Bogu wszystkich Krolowi na ottarzu sktadani odziedziczyliscie
niewypowiedziang rados¢.

Meczennikom: Dajecie rzeki uleczen, czerpiac z niewypowiedzianych Zrddet 1
wysuszacie szkodliwo$¢ zadz, cierpigtnicy, napajajac zgromadzenia wiernych.

Teotokion: Widzac zabicie Stowa wecielonego z Twego tona, Nieskalana,

macierzynsko wotatas 1 wywyzszata§ Sprawce zycia, Matko Dziewico Wtadczyni.
Inny kanon.
Hirmos: Tych, ktérzy zblizyli si¢ do konca zZycia, Przyjacielu czlowieka, i ze wzburzeniem
pokus ging w nieszczeSciu, nie odrzué¢ wolajacych: Zbaw, Zbawco, jak wybawile§ proroka ze
Zwierza.

Faryzeusza wywyzszajacego si¢ w myslach przewyzszylem, zawsze pyszniac
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sig, 1 porywatem si¢ ku przepasciom bezmiernych grzechow, jedyna Czysta, ulituj
si¢ nade mna, okropnie unizonym (dwa razy).

Majac cudowne poczecie 1 zrodzenie Twoja Matka, zadziwi si¢ teraz mna,
nieszczgsnym, bowiem w nieprawosciach zostatem poczgty 1 zrodzony, zniewolony
jestem przez rozkosze.

Krzycze, ptacze 1 tkam, gdy wspominam budzacy bojazn Sad, mam bowiem
zte czyny, nieznajaca me¢za Dziewico Matko Boza, w strasznej godzinie or¢duj za
mna.

Piesi 7

Hirmos: Dawno temu zlotemu posagowi, perskiemu bozkowi dzieci nie poklonily sie,
Spiewajac trzej w Srodku pieca: Ojcéw Boze, blogostawiony jestes.

Twoimi cierpieniami powstrzymate$ nasze cierpienia, Przyjacielu cztowieka,
1 teraz do zycia niecierpigtliwego przywiodles tych, ktorzy ktaniaja si¢ poboznie
Twoim czcigodnym cierpieniom, Boze wszystkich.

Gdy stworzenie ujrzato Ciebie krzyzowanym, Chryste, zmienilo si¢ i
zadrzato, ziemia zatrzgsta sig, rozpadly si¢ kamienie 1 §wiatlo stonca skrylo swoj
bieg.

Meczennikom: Poddajac si¢ prawom Chrystusowym odrzuciliscie obietnice
nieprawych, meczennicy, 1 posréd sadu cierpiac chwalebnie zostaliScie
ukoronowani.

Meczennikom: Nie zostali§cie spaleni przez ogien, zdobywszy gorgtsze od
ognia obietnice, cierpig¢tnicy Panscy noszacy korony, wotajac: Boze, blogostawiony
jestes.

Teotokion: Stata§ widzac Chrystusa podniesionego na krzyzu, ktorego
zrodzitas, Przeczysta, 1 wotalas: Nie okaz mnie bezdzietna, ktdra zachowales czysta
takze po zrodzeniu.

Inny kanon.

Hirmos: Troje dzieci w piecu przedstawialo Trojce, zdeptalo ogniste plomienie i Spiewajac
wolalo: Blogostawiony jestes, Panie Boze ojcow naszych.

Czyny nie daja mi zbawienia, Wtadczyni, grzechy dodaje bowiem do
grzechow 1 zlo do zla, jednak Twoja modlitwa, Czysta, ulituj si¢ 1 zbaw nas (dwa
razy).

Sad przy drzwiach, Trybunat gotowy, przygotuj si¢ pokorna duszo i1 zawola;j:
Gdy bedziesz sadzil, Stowo, nie osadz mnie, dla modlitw Twojej Rodzicielki.

Ogrom owocow grzechu usmiercit moja duszg, ktora przynoszac nieptodna,
wotam do Ciebie: Okaz ptodna, ktora Twoim Owocem zniszczyta$ zniszczenie.

Piesn 8

Hirmos: Piec babilonski nie spalil dzieci, ani tez ogien Bostwa nie zniszczyl Dziewicy, przeto
wraz z dzie¢mi zawolajmy, wierni: Blogostawcie Pana dziela Panskie.

Gdy zostate§ ukrzyzowany na nowo zostal otwarty raj i obracajacy sig
przeciwko nam or¢z wycofal sig, zawstydzajac si¢ wtoczni przebijajace) swigty
Twoj bok, Chryste wielce mitosierny.
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Wi1bcznig zranit Ciebie wrog 1 padt, a upadty Adam wraca do zycia, wolajac
do Ciebie, dobrowolnie zabijanego, Chryste: Blogostawiac stawi¢ Ciebie, Boze
moj, wielce mitosierny.

Meczennikom: Swiat o$wieca si¢ waszymi walkami i wspaniatym dziataniem,
cierpigtnicy, 1 niezliczonymi cudami, wybawia si¢ z ciemno$ci chordb, z wiara
wotajac: Blogostawcie Pana dzieta Panskie.

Meczennikom: Jako po$miewisko widziany byt lezacy pod nogami waszymi,
swigcel, ktory przedtem chwalit sig, Ze jest burzycielem ziemi 1 morza, a Chrystus
zyciodajna prawica ozdabia niewigdnacymi wiencami was, zawsze stabych.

Teotokion: W  czasie zrodzita§ czas przewyzszajacego, Przeczysta,
rozwiazujacego dawne wigzy Adama pierwszego stworzonego wigzami swoimi i
wiazac go wigzami swojej stodkiej mitosci.

Inny kanon.

Hirmos: Materialnego ognia plomien niematerialnym wiazac ogniem Boga widzacy
mlodziency Spiewali: Blogostawcie wszystkie dziela Panskie, Pana.

Cata dobra 1 bliska Krola wszystkich bylas, Bogurodzico, napetnij mnie
dobrymi czynami, zyjacego w zhu, ktory cale zycie spedzitem w lenistwie, abym
stawil Ciebie na wszystkie wieki.

Z brzucha wieloryba dawno temu chwalebnie wybawite§ proroka Bozego,
Stowo, tak 1 wybaw moja dusze, ginaca w glebi pokus, majaca jednak modlaca sie
do Ciebie, Zbawco, Dziewice, ktora zrodzita Ciebie nieznajac matzenstwa.

W czerwona szate przyobleczonego znalazta mnie Bogurodzica czyniacego
zlo, przeto pozbawilem sig¢ jej, ale Ty ubierz mnie w Boze szaty przez pokute, dla
Twoich modlitw, Bogurodzico.

Takze Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana.
Piesn 9

Hirmos: Krzewem i ogniem okazana na Synaju Dawcy Zakonu Mojzeszowi poczelas w lonie
Bozy ogien bez spalenia, najjasniejsza i niegasnaca Swiece, przeto prawdziwa Bogurodzice w
piesniach czczac uwielbiamy.

Aby odnalez¢ drachme, ktora zgubitem, Chryste, wstapile§ na krzyz Twoim
ciatem, Dobry, 1 uczynite§ mnie wspolnikiem radosci Twoich wyzszych mocy,
Dawco zycia, z ktorymi Spiewajac Tobie jako laskawcy w piesniach Ciebie
uwielbiamy.

Chryste, ktory wyciagnales Twoje rgce na krzyzu, moje ostabione
poprzednio wieloma zadzami rece umocnites Twoja moca, a takze kolana ostanione
biegiem wzmocnites$, przeto wielbimy Ciebie.

Meczennikom: Spalani ptomieniem i drgczeni niezliczonymi ranami, znalezli
Ciebie, Chryste, jako ros¢ ochtody Twoi megzni i cudowni cierpigtnicy, przeto
weselac si¢ szli Twoja droga 1 nieustannie uwielbiaja Ciebie w piesniach.

Meczennikom: Mnostwo cierpigtnikow, chor swigtych blaga Ciebie, Chryste, za
zgromadzeniem ludzi bardzo zasmucajacym mnostwo Twego milosierdzia,
Szczodry, oczy$¢ mnostwo naszych nieprawosci jako Przyjaciel cztowieka.
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Teotokion: Noszac posta¢ ludzi zrodzita§ Swiattos¢ Ojca, Dziewico, ktorego
widoku podniesionego na krzyzu stonce nie moglo znie$¢, omroczyto si¢ i

zmniejszyl si¢ mrok czci bozkow, przeto z Nim wielbimy Ciebie.
Inny kanon.
Hirmos: W cieniu Prawa i w Pi$mie widzimy, wierni, obraz: Wszelkie niemowle plci meskiej
otwierajace lono jest Swiete Boga, przeto uwielbiamy pierworodne Slowo Ojca niemajacego
poczatku, pierworodnego Syna Matki nieznajacej meza.

Zepsutego rozumem, zepsutego dusza 1 w sumieniu, skalanego zlem 1
pozbawionego wszelkich dobr, Dziewico niezniszczalna, nieskalana, nie pogardzaj
mna, ale upigksz czynami poboznosci.

Napetnilem si¢ ztem, napelitem si¢ zamystami wyobcowujacymi mnie od
Ciebie, Przyjaciela czlowieka, przeto jeczg 1 wotam: Przyjmij mnie, kajajacego sig,
1 nie odrzucaj mnie dla modlitw Twojej Rodzicielki, taskawco wielce mitosierny.

Obym zostat wybawiony Twoimi modlitwami, nieskalana Dziewico, z
wszelkiego gniewu, $mierciono$nych zadz, okrutnej gehenny 1 ognia, od
niesprawiedliwych ludzi, od przewrotnych ludzi, ktoéry przybiegam pod Twoja
opieke i przyzywam Ciebie na pomoc.

Jako Matka Boza mddl si¢ do zrodzonego z Ciebie Pana Boga 1 Krola, aby
wybawil Twego stuge z wszelkiej kary 1 ztych zwyczajow, Czysta, majacego w
Tobie nadziejg juz z tona mej matki, Wtadczyni.

Takze: Zaprawde godne to jest, i ciag dalszy.
Na stichownie stichery, ton 3:

Zawiscig stodyczy zostalem wygnany, upadtem okropnym upadkiem, ale nie
pogardzite§ mna, Wtadco, przyjawszy ze wzgledu na mnie to, co jest moje,
zbawiasz mnie krzyzowany 1 wprowadzasz do chwaly, Wybawicielu m¢j, chwata
Tobie.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

Na ksztalt krzyza Mojzesz na gorze rozpostart rece 1 zwycigzyl Ameleka, Ty
za$, Zbawco, dlonie rozpostartszy na czcigodnym krzyzu objates mnie, wybawiajac
z niewoli wroga, dale§ mi znak zycia, abym uciekat przed tukiem moich

przeciwnikoéw, przeto klaniam si¢, Stowo, Twemu czcigodnemu krzyzowi.
Stichos: Niech bedzie §wiatlo$¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych udoskonal
w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Jako $wiatla jasniejace w $wiecie takze po $mierci, §wigci
meczennicy, boj dobry stoczyliScie, przeto majac odwage modlcie si¢ do
Chrystusa, aby zmitowat si¢ nad naszymi duszami.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Widzac Ciebie wiszacym na drzewie, Chryste
md] najtaskawszy, Nieskalana placzac macierzynsko wotata: Synu mgj

najukochanszy, jakze zgromadzenie nieprawych skazalo Ciebie na drzewo?
Wisrod¢enaLiturgii Blogosltawienstwa. Ton 3:
Stichos: Blogostawieni czyniacy pokoj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.
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Praojca Adama, ktory odrzucit Twoje przykazanie, Chryste, wypedzite§ z
raju, za$ lotra na krzyzu goraco wyznajacego Ciebie umiescites w nim, wotajacego:
Wspomnij mnie, Zbawco, w krélestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest kroélestwo
niebieskie.

Ukrzyzowany zostate§ ze wzgledu na mnie i1 przebity zostat Twoj bok,
Jezusie, wytaczajac dla mnie dwa zbawcze Zrddla, przeto zbawilem sig przez
Twoja megke, Chryste, wyspiewuje 1 stawi¢ Twoja taskawos$¢, wspomnij mnie,
Spiewajacego, w Twoim krolestwie.

Stichos: Blogoslawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imig.

Zostales policzony z nieprawymi, Jezusie, ktory wziale§ nieprawosci nas
wszystkich, 1 zostate$§ ukoronowany cierniem jako Krol wszystkich, ciernie grzechu
Praojca Adama wyrywajac z korzeniami, Chryste, przeto z wiarg slawimy teraz
Twoje cierpnienie.

Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Mezni cierpigtnicy, ktérzy nasladowali cierpienia Chrystusa, chwalebni
megczennicy, wraze oszustwo zniszczyliscie moca Boza, otrzymaliscie chwalg
niebieska 1 modlicie si¢ za nami wszystkimi.

Chwala. Jedno$ci trojhipostatyczna i nierozdzielna, Trojco wszystko tworzaca,
jedna istoto 1 mocy, zachowaj Twoich Spiewakow od wszelkich wrogich szkod 1
uczyn godnymi Twego krolestwa tych, ktorzy zyja w §wigtosci.

I teraz. Widzac na krzyzu Tego, ktory wecielil si¢ w Twoje czcigodne tono,
ptaczac wzywata Bogurodzica Dziewica: To tak, Dziecig, zle zgromadzenie
odptacito Tobie, zabijajac Ciebie, Zycie wszystkich wiernych i Zmartwychwstanie.

WX < X < S < WX < < K

\W4 SRODE WIECZOREM,
do: Panie, wotam do Ciebie, dodajemy stichery ku czci §wigtych apostolow, ton 3:
Prosomion: Wielkie meczennikow.

Stichos: Jes$li bedziesz pamigtal o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Modlitwami czcigodnych 1 Bozych apostotdéw Twoich, szczodry Przyjacielu
cztowieka, jedyny mitosierny, pokor¢ Twoja daruj Twoim stugom 1 wybaw z
nieszczes¢ tych, ktorzy Spiewaja Tobie 1 ktaniaja si¢ Tobie.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem, Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadzieje w Panu.

Gdy zasiadziecie na dwunastu tronach z Sedzia wszystkich, aby sadzi¢
wszystkie stworzenia, okazcie mnie nieosadzonym, wybawcie z ciemno$ci 1
wszelkiej udreki, faskawcy moi, Bozy apostolowie.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Wybawcie mnie od strzat niegodziwego jako swiadkowie Bozy, wygaszajac
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podstepy 1 zro$cie mnie duchowa rosa, modlg si¢ do was, madrzy moi taskawcy,

Bozy apostolowie.

Takze z Menei stichery $wigtemu. Jesli nie ma Menei, to inne stichery $wigtemu 1 wielkiemu
cudotworcy Mikotajowi, ton i prosomion ten sam.

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Zraniony zostalem, nieszczgsny, ukaszeniem weza 1 lez¢ porzucony, martwy
1 bez oddechu, Twoja odwazna modlitwa podnie§ mnie szybko, btogostawiony

Hierarcho, abym stawit szybko otrzymana od Ciebie taske.
Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wyslawiajcie Go wszyscy ludzie.

Rozum moj zostal omroczony ztymi zamystami 1 widzac mnie lezacego
madry oszust wcale nie przestaje dalej mnie towic, ale jako Bog ulituj si¢ 1 zbaw
mnie dla modlitw Mikotaja.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Wielkie zbawienie okazale§ nam  wszystkim, Mikotaju wielce
btogostawiony, wybawiasz bowiem z wszelkich nieszczgs¢ 1 pokus Twoje stugi, z
atakow 1 stabosci oraz niewidzialnych wrogow.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wielka jest moc Twoich cudow, Czysta, wybawiasz
bowiem z nieszcze$¢ 1 wybawiasz ze Smierci, wyrywasz z nieoczekiwanych pokus,

szybko rozwiazujesz i zabierasz grzechy ludzi.
Takze: Pogodna Swiatlosci. Prokimenon dnia.
Na stichownie stichery ku czci apostolow, ton 3:

Na cala ziemig rozejdzie si¢ wasza nauka, Swigci apostotowie, zniszczyliscie
oszustwo bozkow gloszac poznanie Boga 1 dobry jest wasz wysitek, blogostawienti,
przeto Spiewamy 1 wystawiamy wasza pamigc.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrdcone
sa na rece ich pandw i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Bedac gatazkami zyciodajnego krzewu winnego, chwalebni apostotowie,
jako owoc poboznosci sami siebie ztozyliscie Bogu, przeto majac odwage przed

Nim, proscie o danie pokoju 1 wielkiego mitosierdzia naszym duszom.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszalkow.

Megczennicy Twoi, Panie, umocnili si¢ wiara, pokrzepili nadzieja,
zjednoczyli duchowo w mitosci Twego krzyza, zniszczyli wraze drgczenie 1
otrzymawszy korony modla si¢ z bezcielesnymi za dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wielce grzeszacego wyrwij mnie, Dziewico, wielka
Twoja modlitwa, z naleznego mi plomienia, popraw Twoimi modlitwami, Czysta,
kierujac mnie ku zbawczym §ciezkom Twoimi macierzynskimi modlitwami.

< X < X X X < X X X

W SRODE NA POWIECZERZU,
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Kanon modlitewny do Najswietszej Bogurodzicy. Ton 3.
Piesn 1

Hirmos: Dawno temu z woli Bozej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielil morze dla ludu
izraelskiego, oto Bég nasz pelen chwaly, Jemu jednemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Daj mi jeki skruchy, Bogurodzico, i tz¢ duchowa, abym ptakal nad wieloma
swoimi grzechami, otrzymal poprawe¢ sumienia, Dziewico, 1 ubtagal Twoje
mitosierdzie.

Potykajac si¢ o zamysty 1 wpadajac w otchtan zguby, btagam teraz,
Dziewico, Twoje wspomozenie: Umocnij niezachwianie niemoc mego umystu na
mocnej opoce Bozych przykazan.

Chwata. Nosz¢ bezplodny figowiec i Igkam si¢ porgbania oraz Sadu, aby
Stworca mdj Bog nie postal mnie w ogien, Wiadczyni uprzedz, uczyn owocnymi
moje czyny pokutne, abym stawil Ciebie.

I teraz. Bedac nieskalana $wiatynia Kréla, nieprzystojnymi zadzami skalatem
moje serce, modl¢ sig, aby$ oczyscita, Przeczysta, cnota 1 czystym zyciem,
wzbogacita czynami, Laski Petna.

Piesn 3

Hirmos: Ty, ktéry wszystko przywiodle$ do istnienia Stowem stwarzajac, Duchem spekniajac,
Wszechwladco Najwyzszy, w Twojej milosci umocnij mnie.

Liczni sa, ktorzy ze mna walcza 1 zasmucajg mnie, nie moge znalez¢ ulgi i
wybawienia od otaczajacych mnie, lecz nie pogardzaj, Czysta, moja modlitwa.

Obciazony mnostwem zta 1 licznymi moimi grzechami, nie mogg spojrze¢ na
wyzyny nieba, lecz Ty daj mi odpuszczenie, Przeczysta.

Chwala. Zty waz probuje przez wszystkie dni rozrywa¢ moja duszeg, lecz
skrusz mu, Bogurodzico, z¢by zgubne dla duszy.

I teraz. Wybaw mnie, Bogurodzico, z wszelkich atakujacych mnie nieszczg$¢
1 z burzy grzechow, Twego stuge, 1 Twoimi modlitwami skieruj mnie do zbawczej
przystani.

Piesi 4

Hirmos: Dale§ nam, Panie, wielkg milo$¢, Jednorodzonego bowiem Twego Syna za nas na
$mier¢ wydale$. Przeto wolamy Tobie z dzigkczynieniem: Chwala mocy Twojej, Panie!

Drze mysSlac o otchtani moich grzechow 1 nieprzystojnych zamystow
wielkim wzburzeniu, lecz Ty zatroszcz si¢ o mnie 1 skieruj ku ciszy, Przeczysta.

Cigzka nieznajomo$¢ dosiggla teraz moja dusze, brak rozumu 1 zapomnienie
zla, jakie uczynitem w zyciu, lecz Ty, Przeczysta, skieruj mnie ku pokucie za moje
grzechy.

Chwata. Ogien zadz wyga$ strumieniami tez 1 ttamszace moj rozum zyciowe
wzburzenie, ciernie spal ogniem Ducha, Bogurodzico, Ty bowiem jestes opieka i
pochwala.

I teraz. Falami pokus 1 wzburzenia catly jestem zatapiany przez zte zamysly, w
glebig rozpaczy zawsze sprowadzany wolam do Ciebie: Wladczyni, wybaw mnie,
Twego stugg.
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Piesn S
Hirmos: Gdy Izajasz zobaczyl na tronie wywyzszonego Boga, podnoszonego przez anioléw
chwaly, zawolal: O, ja skalany, a przeciez przewidzialem wcielajacego si¢ Boga, Swiatlo$é
niezachodzaca, rzadzacego swiatem.

Znasz cierpienia mojej duszy 1 niemoc ciata, Wtadczyni, gnicie mego
rozumu 1 niestalo$¢, przeto uczyn mnie godnym mitosierdzia i taski Twojej, abym
stawil Ciebie, zbawiany Twoja opieka.

Nie zamykaj dla mnie milosierdzia Twoich zmitlowan, Wtadczyni nieskalana,
ale przychodzacemu do Ciebie w rozrzewnieniu daj Twoje zmitowanie, przemiang
zha 1 przebaczenie, abym dzigkczynnie opiewat Twoja wspaniatos¢.

Chwala. Rozmnozyli si¢ bardziej niz wlosy mojej glowy, Dziewico,
nienawidzacy mnie bez powodu 1 zasmucajacy mnie teraz szukaja jak mnie
rozerwac 1 uczyni¢ swoim pokarmem, Czysta, przeto napetnij ich wstydem 1 zmu$
do ucieczki.

I teraz. Ty, ktora dajesz $wiatu pokdj 1 wszystkim zbawienie, bowiem
zrodzita$ Bozy pokdj, Dziewico, walke zadz mojej duszy 1 ciata przemien, Czysta,
w pokoj bojaznia 1 mito$cia Zbawcy Chrystusa.

Piesi 6

Hirmos: Ogromna otchlan grzech6w otoczyla mnie i stabnie méj duch, lecz Ty, Wiadco,
wyciagnij wszechwladng Twoja prawice i, dobry Sterniku, zbaw mnie, jak Piotra.

W czynach, stowach 1 mys$lach nie ma gorzej zyjacego ode mnie na ziemi,
przeto prosz¢ Twoja przyjaznh do czlowieka, Wladczyni, abym otrzymat
zmitowanie.

Czyny zlych grzechow rodza wszystkim smutek, przeto jestesmy teraz
atakowani przez gorzkie pokusy, poméz nam, ktora jedyna jeste$ dla chrzescijan
wybawieniem.

Chwala. Rodzisz 1 pozostajesz czysta po zrodzeniu, Bogurodzico Dziewico,
przeto zawsze mddl si¢ do zrodzonego z Ciebie, abySmy zostali wybawieni z
wszelkich wrazych szkod, Twoi studzy.

I teraz. Modlitwami przeczystej Twojej Matki 1 wszystkich prorokow,
megczennikow oraz swigtych ucznidw, Stowo Boze, daj nam pokdj 1 oczyszczenie
grzechow.

Takze: Panie, zmiluj sig, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 3:

Cale zycie moje w wielkim przeszedlem lenistwie, Przeczysta, i teraz
zblizytem si¢ do konca mego czasu, przestraszytem si¢ licznych wrogoéw, aby nie
rozerwali mojej duszy, Nieskalana, 1 rzucily mnie w glgbi¢ zguby, lecz ulituj si¢
nad Twoim stuga, Dziewico, 1 wybaw mnie z ich ztosci.

Piesn 7

Hirmos: Dawno temu zlotemu posagowi, perskiemu bozkowi dzieci nie poklonily sie,
Spiewajac trzej w Srodku pieca: Ojcéw Boze, blogostawiony jestes.

Do Ciebie, Matko Boza czysta i nieskalana, skalany ciatem 1 dusza, zbrukany
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czynami nieczystymi, modlg si¢, Wtadczyni, majac nadziej¢ na Twoje mitosierdzie,
ulityj si¢ nade mna, Przeczysta.

Grzechow moich jest mndstwo 1 zta dosSwiadczenie, zwatpienie bardzo mnie
neka 1 ciagnie do glebi rozpaczy, lecz Ty, przeczysta Witadczyni, wybaw mnie
gingcego 1 okropnie zatapianego.

Chwata. Mnostwem zmitowan Twojej taskawosci, odrzu¢ wielo$¢ naszych
grzechéw, Dobry, 1 badz taskawy dla wotajacych bez przerwy: Blogostawiony
jestes, Panie Boze ojcow naszych.

I teraz. Z powodu zadz 1 glebi smutku, z pokus zyciowych pociagnij nas ku
niecierpigtliwosci, Czysta, 1 radosnemu weselu, Btogostawiona, wotajacych: Ty
jestes jedyna Laski Petna.

Piesn 8

Hirmos: Materialnego ognia plomien niematerialnym wiazac ogniem Boga widzacy
mlodziency $piewali: Blogostawcie wszystkie dziela Panskie, Pana.

Gorycz rozkoszy przeniknawszy wszystkie cielesne zmysty, strasznie kala
moja dusze 1 pociaga ku $mierci: Wtadczyni $wiata, badZ mi wybawieniem.

Na Ciebie sktadam duszg, serce i cialo, nie mam bowiem innej nadziei poza
Toba, Wiladczyni, od ktorej otrzymam zmilowanie, przeto daj mi obfite Twoje
milosierdzie 1 taske.

Chwata. Waz przypetznal do mnie z jadem, rozkosza ciata u$miercil moja
nieszczgsna duszg, lecz ozyw ja przeciwnymi lekarstwami, Czysta, Twoimi
modlitwami.

I teraz. Ty, ktora zrodzita§ Boga i Zbawce, Przywddce pokoju, médl sie do
Niego, aby szybko dat $wiatu pokoj, bowiem w Swiecie bedziemy Go stawic.

Piesi 9

Hirmos: Ciebie, krzew gorejacy i §wieta Dziewice, Matke Swiatlosci i Bogurodzice, nadzieje
nas wszystkich uwielbiamy.

Skalanie pelnych zadzy zamystow mego rozumu oczys¢, Czysta, odziewajac
mnie w §wietlista szate niecierpigtliwosci.

Otworz mi, Dziewico, Boze bramy pokuty, zagradzajac bramy moich zadz i
rozkoszy, powstrzymujac je Twoja moca.

Chwata. Ustysz glos mego jeczenia i gtos mego ptaczu, daj oczyszczenie i
zbawienie nieszczesnej mojej duszy, Dziewico nieskalana.

I teraz. Daniel Prorok widzial Twoje zrodzenie, Dziewico, widziat

prawdziwie zaiste, widziat na tronie, ktorego nazwat Starodawnym.
Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Trisagion i po: Ojcze nasz, tropaarion, ciag dalszy i rozestanie.

WX < S < S < WK < < S

W CZWARTEK RANO,

po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie, ton 3:
Przyjdzcie wszyscy, wychwalmy apostotdéw jako sternikow, zniszczyli
bowiem oszustwo bozkdéw, wprowadzili w §wiatlo§¢ zycia 1 nauczyli wierzy¢ w
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Trojcg, przeto dzisiaj czczac ich czcigodna pamigé, wierni, stawimy Chrystusa
Boga naszego.

Stichos: Na cala ziemig rozejdzie si¢ ich gloszenie i az do krancéw ziemi ich slowa.

Pamig¢ Twoich apostotow roz§wietlites, Panie wszechmocny, umocniwszy
ich, aby upodobnili si¢ do Twoich cierpien 1 m¢znie zwycigzyli wraza moc, przeto
przyjeli taskg uzdrowien, ich modlitwami, Przyjacielu cztowieka, daj pokd; Twemu
ludowi.

Chwala, i teraz. Teotokion: Nieogarnionego 1 nieopisanego Boga, jednoistotnego
Ojcu niemajacemu poczatku, ktéry tajemnie wecielit si¢ w Twoje tono,
Bogurodzico, znamy jako jedno i niepomieszane z Trojcy Bostwo, zrodzenie
Twoje w $wiecie stawiac, przeto dzigkczynnie wolamy do Ciebie: Raduyj sig,

otoczona rados$cia.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie, ton 3:

Cala ziemig napoili$cie strumieniami, apostolowie Boga Stowa, 1 wyrost klos
wiary, napelniajac krance $wiata, wszystkie bowiem plewy posiekaliscie, przeto
wszystkich przyprowadziliScie do Chrystusa Boga, chrzczac ich w Trojcy

niestworzone;j.
Stichos: Niebiosa stawi¢ beda cuda Twoje, Panie.
Powtarzamy t¢ sama katyzme poetycka.
Nastepnie stichos: Przedziwny jest Bog w Swietych swoich, Bég Izraela.

Cierpigtnicy $wigei, modlcie si¢ do mitosiernego Boga, aby dat naszym
duszom odpuszczenie grzechow.

Chwala, i teraz. Teotokion: Prorocy glosili, apostolowie nauczali, mgczennicy
wyznawali 1 my wierzymy, ze zaiste jeste§ prawdziwa Bogurodzica, przeto

wielbimy Twoje niewypowiedziane zrodzenie, Przeczysta.
Po trzeciej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 3:

Apostotow Twoich, Chryste, postate§ do krancéw ziemi, jako mitosierny,
jako bardzo ostre strzaty, niszczace wszelka bezbozno$¢ 1 zabobon, zasadzajace
zbawcze nauki, ich modlitwami, Szczodry, daj poko6j naszym duszom.

Ciebie, glosiciela prawdy 1 jasniejacy $wiecznik §wiatu stawiac, opiewamy
Mikotaju, 1 wolamy z wiara, modlac sig, bowiem niewinnych wyrwate$§ smierci, tak
1 nas, $wigty, wybaw z nieszczgs¢, smutkow 1 wszelkich okropiefstw.

Chwala, i teraz. Teotokion: Moja dusz¢ zmarla przez liczne grzechy, nieskalana
Wiladczyni, ozyw jako majaca macierzynska odwage do Syna Twego, Ty bowiem
jedyna w sposob przewyzszajacy rozum 1 sens zrodzitas Stowo wspoiniemajace
poczatku z Ojcem 1 Duchem, zawsze dajace Swiatu Zycie 1 niezniszczalnos¢, i

wielkie mitosierdzie.
Kanon ku czci §wietych i chwalebnych apostoléw. Poemat Teofana. Ton 3.
Piesn 1
Hirmos: Dawno temu z woli Bozej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielil morze dla ludu
izraelskiego, oto Bég nasz pelen chwaly, Jemu jednemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Kolumny Kosciota, fundamenty wiary, umocnienie poboznosci 1 wszystkich
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wiernych umacniajacy, przyjdzcie, wystawmy Swigtych apostotow, albowiem
zbawiamy si¢ przez ich modlitwy (dwa razy).

Sam przed sadem marnotrawny syn ulakl si¢ osadzenia, zdobyl bowiem
niezliczone zle czyny, przeto modle si¢ do Ciebie, sprawiedliwy Sedzio: Zbaw
mnie zrozpaczonego, Zbawco, Bozymi modlitwami Twoich apostotow.

Niezmienne kolumny poboznosci, poprawcie mnie oszustwem wrazym
zatrzymanego 1 lezacego na ziemi, nieszczgsnego 1 watpiacego, abym otrzymatl
odpuszczenie przeze mnie popetnionych grzechow.

Teotokion: Ze $wigtymi prorokami, z apostotami i megczennikami moédl sig
gorliwie do wecielonego w Ciebie Pana, Czysta, aby umartwit wszystkie nasze
cielesne zadze 1 dal nam zywot wieczny.

Inny kanon ku czci §wigtego, wielkiego cudotwércy Mikolaja. Poemat Jozefa. Ton 3.

] Piesi 1

Hirmos: Spiewajmy Panu, ktéry uczynil przedziwne cuda w Czerwonym morzu, falami
pokryl bowiem przeciwnika i wybawil Izraela, Jemu jedynemu §piewamy, albowiem si¢ wystawil.

Najjasniejszy §wiecznik niegasnacy, na ziemi bedacy kolumna i wzywajacy
do Bozej przystani tych, ktorzy sa zawsze zatapiani falami zycia, wszyscy uczcijmy
Mikotaja 1 uwielbiajmy mitoscia.

Umacniany moca Boza, btogostawiony, gorliwo$¢ poboznosci w umysle
zdobytes, przeto majacych niesprawiedliwie umrze¢ wybawite$, a my modlimy si¢
do Ciebie: Wybaw nas, Mikotaju, z wszelkiego niesprawiedliwego uciemigzenia.

Teotokion: Ty, ktéra jeste§ arka mieszczaca Dawce Prawa, zabierajacego
wszystkie nasze nieprawosci ze wzgledu na niewypowiedziana otchtan Bozego
mitosierdzia, przeto zgodnie opiewamy przeczysta Marig.

Piesn 3

Hirmos: Ty, ktéry wszystko przywiodle$ do istnienia Stowem stwarzajac, Duchem spekniajac,
Wszechwladco Najwyzszy, w Twojej milo$ci umocnij mnie.

Wy, ktérzy krance §wiata napehili§cie Boska nauka, moja dusze napetnijcie
cnotliwymi czynami 1 dobrymi zamystami, $wiadkowie Chrystusa (dwa razy).

Od rozlicznych zgorszen zlego i1 z wszelkiego smutku, 1 z wszelkiego ucisku,
z wszelkiego uciemigzenia wybawcie mnie, uczniowie Chrystusowi.

Biada, duszo moja nieszczgsna 1 pokorna, czgsto grzeszaca 1 gniewajaca
Boga, jakze wyprosisz przebaczenie zta, ktore nie przestajesz czynic?

Teotokion: Boza drabino, ktéra widziat Jakub, a po niej zstapi Bog nas

podnoszac, gorliwie mddl si¢ z apostotami, aby ulitowat si¢ nad nami.
Inny kanon.
Hirmos: Nieplodna duszo i bezdzietna, zdobadz owoc blogostawiony przez Boga, weselac sig¢
zawolaj: Umocnitem si¢ w Tobie, Boze, nie ma sprawiedliwego poza Toba, Panie.

Okazales si¢ ostrym mieczem duchowym, madry, siekac zte plewy
heretykdw 1 cnét Sciezki zbawcze wyrownujac wiernym, ojcze Mikotaju.

Do Ciebie, zrédto toczace potoki uzdrowien, modlimy sig, Swigty, skalania
zadz wszystkich nas obmyj Twoimi modlitwami, wybawiajac z nieszczgsc.
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Twoimi gorliwymi modlitwami zrzucajac wroga 1 teraz umocnij przeciwko
niemu ostabione nasze mys$li przez ataki zadz, przyzwaniem $wigtych Twoich
modlitw, ojcze Mikolaju.

Teotokion: Rozum nie moze zrozumie¢ zrodzenia przewyzszajacego rozum,
Twego cudownego zrodzenia, Bogurodzico nieskalana, przeto modlg si¢ do Ciebie:
Obdarz moj rozum taska, abym zawsze stawit Ciebie.

Piesi 4

Hirmos: Dale§ nam, Panie, wielkg milo$¢, Jednorodzonego bowiem Twego Syna za nas na
$mier¢ wydales. Przeto wolamy Tobie z dzigkczynieniem: Chwala mocy Twojej, Panie!

Jak btyskawice 1 jak promienie niezachodzacego Slonca apostotow
posytajac, Stowo, na krance $wiata, aby wszystkich o§wieci¢ oraz rozpgdzi¢ mrok
bezboznosci (dwa razy).

Morze okropnych grzechdéw burzy si¢ przeciwko mnie, Stowo, 1 fale
nieprzystojnych zamysléw wzburzaja moja pokorna duszg, Sterniku Panie, zbaw
mnie modlitwami Twoich uczniow.

Przerazam si¢ mys$lac o Twoim budzacym bojazn przyjsciu, Wiadco, mam
bowiem zanim nastanie Sad moje oskarzajace mnie wewngtrzne sumienie, 1 przed
mekami dreczacymi moja nieczutosc.

Teotokion: Stowo Boze, ktére urodzilo si¢ z Dziewicy, Jej $wigtym
orgdownictwem 1 madrych Twoich apostoléw, Zbawco, wybaw nasze dusze z
wszelkich nieszcze$¢ 1 smutkow.

Inny kanon.

Hirmos: Jako ocieniong gére Habakuk ujrzal Twoje lono, Czysta, przeto zawolal: Z poludnia
przyjdzie Pan i Swiety z gory ocienionej czaszy.

Zawsze kazdy wierny przedstawia Ciebie Bogu jako orgdownika, przeto
btagamy Ciebie, aby$ wybawit nas z okropnych pokus i upadkéw grzesznych,
ojcze.

Majac w sercu taske Panska jak zywa wodg, zawsze zraszasz, madry,
obciazonych cigzarem smutkéw 1 susza grzechdw, majacych nieszczgscie zginac,
btogostawiony.

Ty, ktory niegdys wybawite§ niesprawiedliwie prowadzonych na $mier¢,
teraz 1 nas wybawiaj od ludzi niszczonych ciemig¢zeniem, i od wszelkiego oszustwa
biesow.

Teotokion: Weielone Stowo z ogromu Jego taskawosci w niewypowiedziany
sposob zrodzitas, modl si¢ do Niego, Przeczysta, aby wszystkich wybawit z zadz
cielesnych i skalania, a takze wszystkich obciazonych w zyciu.

Piesi 5

Hirmos: Na ziemi pojawil si¢ Niewidzialny i z ludzmi zechcial zy¢é NiedoS$cigniony, do Ciebie
zwracajac si¢ z modlitwa poranna §piewamy Tobie, Przyjacielu czlowieka.

Na ziemi wecieliwszy si¢ powolale§ uczniéw, niebiosa gloszace chwalg
Twoja, Chryste, przeto ze wzgledu na nich, Panie, zmitlyj si¢ nad duszami naszymi
(dwa razy).
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7 7adz 1 wszelkich niebezpieczenstw, z okropnych nieszczgsé, Slowo,
wybaw Twoje stugi, dla przyjemnych Tobie modlitw Twoich apostolow.

Biada mi, duszo pelna zadz, jakze chcesz stana¢ na budzacym bojazn Sadzie
bedac bezptodna? Czuwaj przeto 1 pokajaj sig, przynoszac owoce cnot.

Teotokion: Do Tego, ktory na ziemi pojawil si¢ w niewypowiedziany sposob w
ciele, z czystego Twego lona, Czysta, modl si¢ zawsze jako do Syna Twego, aby

dal nam oczyszczenie.
Inny kanon.

Hirmos: Twoja niezachodzaca Swiatloicia, Chryste, o§wie¢ moja pokorna dusze i skieruj ku
Twojej bojazni, albowiem $wiatlo$cia sa Twoje przykazania.

Stojac przed czysta Swiatloécia i o$wiecany zawsze z niej wychodzacymi
zorzami, ojcze, wypro§ wszystkim oczyszczenie 1 pokdj.

Dla goracych modlitw Mikotaja ulituj si¢ nade mna, ktéry bardziej od
wszystkich ludzi zagniewatem Ciebie nierozumnym rozumem, Najlaskawszy.

W beznadziei spedzitem zycie moje, modlg si¢ do Ciebie, ojcze Mikotaju,
podnies ku pokucie moja skalang mysl.

Teotokion: Jako jedyna rado$¢ aniotow, radoscia otoczona, napetnij radoscia
moja mysl bolejaca 1 pograzajaca si¢ w lenistwie.

Piesn 6

Hirmos: Ogromna otchlan grzech6w otoczyla mnie i stabnie méj duch, lecz Ty, Wiadco,
wyciagnij wszechwladng Twoja prawice i, dobry Sterniku, zbaw mnie, jak Piotra.

Wytoczywszy otchlan madrosci duchowej, zgromadzenie apostolskie,
wysusz strumien §wiatowego medrkowania i napd) zgromadzenia poboznych (dwa
razy).

Westchnij 1 zaplacz, pokorna duszo moja, 1 zawotaj do Pana, mowiac:
Zgrzeszytem przed Toba, Wladco, oczy$¢ mnie, Laskawy, dla modlitw madrych
Twoich apostotow.

Poptyngly potoki zadz 1 zatopity moja duchowa Swiatynig, przeto bedac
rzekami duchowymi, apostotowie, odnéwcie mnie, skruszonego, ku zywotowi.

Teotokion: Zgromadzenie apostotow z Twoja Rodzicielka blaga Ciebie,
Chryste, o zestanie oczyszczenia 1 pokoju Twoim stugom, jako Przyjaciel

cztowieka 1 Bog dokonujacy pozytecznej przemiany.
Inny kanon.
Hirmos: Glebia grzechéw i burza przeciwnych wiatréw powstala przeciwko nam, ale
uprzedZ mnie Synu Bozy i wybaw ze zniszczenia, jak proroka wybawile§ ze zwierza.

Umartwiwszy cztonki wstrzemigzliwoscia zdobyte§ zycie niezniszczalne,
ktérego 1 nas uczyn uczestnikami dla Twoich modlitw, madry, przez unikanie ztego
grzechu.

Zaglem $wietych Twoich modlitw wybaw nas z glebi rozlicznych pokus i
glebi grzechu, przeprowadzajac ku przystani zycia, madry hierarcho.

Upigkszywszy tron Miry w Licei okazale$ si¢ pigknem arcykaptanow, przeto
modlitwami Twoimi wybawiaj nas nienaruszonymi z pokus §wiata, hierarcho.
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Teotokion: Stowo wecieliwszy si¢ w tono Twoje, Matko czysta, jako Bog z
mitosierdzia zmitowan wypedzit zniszczenie dawno temu zamieszkate w ludziach
przez przestgpstwo.

Piesi 7

Hirmos: Dawno temu zlotemu posagowi, perskiemu bozkowi dzieci nie poklonily sie,
Spiewajac trzej w Srodku pieca: Ojcéw Boze, blogostawiony jestes.

Chrystus bedacy Swiatloscia $wiata okazal was $wiatloscia, $wietlisci
apostotowie, przepedzajacych ciemnos¢ oszustwa 1 oswiecajacych mysli wiernych
(dwa razy).

Wy, ktoérzy skruszyliScie zastawione na nas wraze sieci, stawni w Bogu
apostotowie, 1 wyrdwnaliScie nam $ciezki pokuty, do was przybiegajacym.

Moja dusze¢ oszalala przez cielesne zadze, oczy$ccie, krasomowczy
apostotowie, bedac sola ziemi 1 z wiara ozywcie.

Teotokion: Pigkno$ci Jakuba, os§wie¢ mnie dobrymi taskami, modlac si¢ teraz z

apostotami do zrodzonego z Twego czystego tona.
Inny kanon.

Hirmos: Troje dzieci w piecu przedstawialo Trdjce, zdeptalo ogniste plomienie i Spiewajac
wolalo: Blogostawiony jestes, Panie Boze ojcéw naszych.

Dawno temu gubiacego Bozych ludzi szalonego Ariusza udusite$ Zzytami
stow Twoich jako Pasterz zaiste prawdziwy, ojcze Mikotaju.

Swiecie przeszediszy najéwietsze zycie Twoje, ze §wietymi zyjesz ojcze
Mikotaju, posylajac poboznie Ciebie wielbigcym uswigcenie 1 oswiecenie.

Jako wybawiciela predkiego, jako goracego wspomozyciela przyzywamy
zawsze Ciebie, ojcze Mikotaju, abys wybawit nas z zadz 1 naglych pokus, nas
atakujacych.

Teotokion: Mnie, ktory przez niedbalo$§¢ omroczylem duszg, o§wie¢ Czysta,
ktora zrodzitas Swiattosé, zapalajac $wiecznik mego serca, abym dobra gorliwoscia
stawit Ciebie.

Piesn 8

Hirmos: Stojacy poboznie mlodziency, objeci przez pozerajacy plomien, pozostali
nienaruszeni, Spiewajac Boza pie$n: Blogoslawcie Pana wszystkie dziela Panskie i wywyzszajcie Go
na wszystkie wieki.

Zranilem si¢ or¢zem zadz 1 przez szalenstwo serce pokrylem strupami dzigki
tworcy zta, przeto uleczcie mnie catego watpiacego, chwalebni apostotowie, bedac
lekarzami dusz 1 ciat (dwa razy).

Na cala ziemi¢ rozeszto si¢ gloszenie Bozych nauczycieli, uczac
prawowiernie o jednej istocie, jednej naturze, czczacych Swigtej Trojcy jedno
zaiste panowanie i jedno krolestwo na wszystkie wieki.

Mnie, wielce grzeszacego 1 wyczerpujacego wielka Twoja Boza cierpliwo$¢
przez trwanie w grzechach, wyrwij mnie, Wtadco znajacy moja stabos¢, Stowo, z
lenistwa 1 ztego rozumowania.

Teotokion: Boze kleszcze, ktore Bozy wegiel w niewypowiedziany sposob
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przyjetas, Bogurodzico, wypal rozpalone wegle moich Zadz, Przeczysta, rosa
modlitw Twoich i1 chwalebnych apostotow.
Inny kanon.

Hirmos: Boga nieustannie slawionego na wysoko$ciach przez aniolow, niebiosa niebios,
ziemia, goéry i pagoérki, glebina i caly rodzaj ludzki w pie$niach jako Stwoérce i Wybawiciela
blogostawcie Go i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Odziedziczyle§ ziemig¢ tagodnych, bgdac tagodnym, sprawiedliwy, przeto
modl¢ si¢ do Ciebie z wiara, modlitwami Twoimi ukro¢ ciagle nadciagajace na
mnie fale zlego.

Jak wybawiles wojewodow, ktérzy niesprawiedliwie mieli umrzeé, tak
wybaw nas ze ztosci ztych ludzi 1 z wszelkich pokus biesowskich, Mikotaju,
modlac si¢ do Zbawiciela.

Pokazate§ ludziom droge prawa 1 zbawcza, na ktora skieruj nas,
przechodzacych przez zycie, Mikotaju, modlitwami Twoimi, aby§my razem weszli
w bramy zycia.

Teotokion: Moca 1 §piewam moim jest zrodzony z Ciebie, Przeczysta, do
ktoérego modl si¢ gorliwie, Dziewico, aby umocnit mnie ostabionego przez zadze, i
czynit Jego zbawcze nakazy.

Takze $piewamy Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana, i poktony.
Piesn 9

Hirmos: W cieniu Prawa i w Pi§mie widzimy, wierni, obraz: Wszelkie niemowle plci meskiej
otwierajace lono jest Swiete Boga, przeto uwielbiamy pierworodne Slowo Ojca niemajacego
poczatku, pierworodnego Syna Matki nieznajacej meza.

Ty, ktory stowami Twoich uczniow umocnite§ krance ziemi, Slowo
niemajacego poczatku Ojca, dla ich modlitw ulituj si¢ takze nade mna, ktory
wpadltem w bezmys$lne zadze 1 jestem zatapiany przez oszustwo biesowskie (dwa
razy).

Duszo moja, ktoéra pracowatas§ pod kierunkiem zadz, przynies modlitwy
Temu, ktory za nas ucierpiat, aby wybawit Ciebie z okropnosci, modlacych sig
jawnie do §wigtych uczniow, ktdrzy upodobnili si¢ do Jego cielesnych cierpien.

Uczniowie Chrystusowi, gdy z Nim zasiadziecie sadzi¢ winnych, moja dusze
zachowajcie nieosadzona, skalana nieprzystojnymi czynami, jako moi wiadczy
orgdownicy 1 wspomozyciele $wiata.

Teotokion: Dziewico czysta, Dziewico przeczysta, patacu Chrystusa, Dziewico
najswietsza, ktora Swigtego Swigtych, Boga ponad przyczyna i Stowo zrodzitas,
modl sig¢ do Niego ze §wigtymi apostotami za wszystkich.

Inny kanon.

Hirmos: Na synajskiej gérze Mojzesz ujrzal Ciebie w krzewie, bez spalania ogien Bostwa
poczynajaca w lonie ogien Bdstwa, Daniel za§ widzial Ciebie jako gére niesieczona, a Izajasz
nazywal zakwitlg laske z korzenia Dawidowego.

Jako przedmurze Boze 1 umocnienie, dobra ucieczke, §wiat ziemskie zdobyt
Ciebie, bowiem Twoim or¢gdownictwem zawsze jest wybawiany z wszelkich pokus
1 uciemigzenia, ojcze Mikotaju, przeto stawiac z wiarg Ciebie wielbimy.

66



Bedac uciskanym przez wiele nieszczg$¢ przybiegam do przestrzeni
goracych Twoich modlitw, wielce blogostawiony, przemien cierpienia mojej duszy,
wotam do Ciebie, ukrd¢ fale rozpaczy 1 uspokoj szalenstwo mego umystu.

Nadejdzie przyjscie Stworcy sadzacego cala ziemig 1 nie jestem gotowy,
nieszczesny, caty legkam si¢ myslac o ogromie mego zta, Panie wielce cierpliwy,
ulityj si¢ 1 zbaw mnie Bozymi modlitwami Mikotaja, swigtego Twego.

Teotokion: Okazata§ si¢ moim zbawczym o$wieceniem, ktora zrodzitas
Swiatto$¢ rozpedzajaca mroczne i okropne obloki mojej duszy, abym Twoimi
modlitwami byt synem dnia czyniac sprawiedliwo$¢, abym w pieSniach wystawial
Ciebie.

Takze: Zaprawde godne to jest, cktenia i fotagogikon.
Na stichownie stichery, ton 3:

Na cala ziemig rozejdzie si¢ wasza nauka, Swigci apostotowie, zniszczyliscie
oszustwo bozkow gloszac poznanie Boga 1 dobry jest wasz wysitek, blogostawienti,
przeto spiewamy 1 wystawiamy wasza pamigc.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

Chrystusa przykazania nieskalanie zachowawszy, §wigci apostolowie, darmo
przyjeliscie 1 darmo dajecie uleczenia cierpieniom dusz i cial naszych, przeto majac

odwage modIcie si¢ do Niego, aby zmitowat si¢ nad duszami naszymi.
Stichos: Niech bedzie swiatlo§¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo ragk naszych udoskonal
Ww nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Jako swiatta w §wiecie jasniejace takze po Smierci, Swigci mgczennicy dobry
boj stoczywszy macie odwage modli¢ si¢ do Chrystusa, aby zmitowat si¢ nad
duszami naszymi.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bez nasienia poczetas z Ducha Swigtego, przeto
wystawiajac §piewamy Tobie: Raduj sig, naj§wigtsza Dziewico.

Takze: Dobrze jest, pierwsza godzina i rozestanie.
W czwarteknaLiturgii Blogostawienstwa. Ton 3:

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokdj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Praojca Adama, ktory odrzucit Twoje przykazanie, Chryste, wypedzite$ z
raju, za$ lotra na krzyzu goraco wyznajacego Ciebie umiescites w nim, wotajacego:
Wspomnij mnie, Zbawco, w krolestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest kroélestwo
niebieskie.

Wy, ktérzy trzcing krzyza z glebi niewiedzy ludzi wyprowadziliscie,
apostotowie, 1 wypedziliScie oszustwo helleniskie z ziemi, zaiste staliscie si¢ dla

wiernych szczerymi wybawcami, przeto jestescie blogostawieni.
Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imie.

Jako tajemne promienie 1 $wiatla Stonca Sprawiedliwosci, chwalebni
apostotowie, rozpedziliScie ciemnosci zta 1 wszystkich ludzi skierowaliscie do
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Swiatto$ci poznania Boga, przeto was czcimy.
Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Mak rozpalenie przecierpieliScie 1 z wysoka przyjeliscie rose lask,
cierpigtnicy, 1 cierpienia ludzi jako Chrystusowi wybrancy zawsze poboznie
uleczacie, madrzy, przeto z wiarg was czcimy, Swigcl.

Chwala. Madrzy glosiciele Swigtej Trojcy, Piotrze i Pawle, Marku i Lukaszu,
Mateuszu, Szymonie, Jakubie, Andrzeju, Janie, Tomaszu, Bartlomieju i Filipie,
zawsze modlcie si¢ do Niej, abySmy zostali wybawieni z wszelkich nieszczg$¢.

I teraz. Apostotow pigkno 1 $wigtych cierpigtnikéw radosci, przez Boga
obdarzona taska, Wtadczyni, mddl si¢ za nami wszystkimi do Zbawcy i Boga,
abySmy przyjeli odpuszczenie grzechow 1 wszyscy stali si¢ uczestnikami zycia
Bozego.

WX < X < WX < X < < WK

W CZWARTEK WIECZOREM,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery ku czci krzyza, ton 3:
Prosomion: Postawiono.

Stichos: Jes$li bedziesz pamigtal o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Panie, bedacy niecierpliwym w Bozej Twojej naturze, meki przecierpiate§ w
Twojej ludzkiej naturze, przygwozdzony do krzyza 1 widcznia przebity w bok,
wytaczajac mi z niego dwie rzeki niewypowiedzianych Tajemnic.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem, Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Korona spleciong z ciernia zostate§ zraniony, wysmiany Krolu wszystkich,
rozwigzujac zakaz ciernistego grzechu, a przyjawszy w swoja reke trzcing,
wszystkich nas, wierzacych w Ciebie, zapisates w ksigdze na niebiosach.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje¢ w Panu.

W zaden sposob nie ustata niesprawiedliwa zawis¢ zydowska, krzyzujacych
Ciebie, Lagodny, takze gdy umartes, Chryste, gdyz 1 wtedy oczerniali Ciebie jako
oszusta, proszac Pilata o pilne strzezenie Twego grobu. O, gniewie nieuleczony!

Inne stichery ku czci Najswigtszej Bogurodzicy. Ton ten sam.

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Gdy zajasniatego ze swego tona na krzyzu widziatas jako zachodzace Stonce
niezachodzace, zatrzymujace promienie stonca, zawolatas z duszy ocigzalej
ciemnoscia bolow: Dobrowolnie zaszedle$ 1 znowu zajasniej na moje o§wiecenie 1
Swiata.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wyslawiajcie Go wszyscy ludzie.

Wiadczyni, ktéra zrodzitas idacego sadzi¢ zywych 1 umartych, moja dusze
umarta przez cierpienia ozyw przez pokutg 1 Boza krew, ktora wyptyngta z boku
Syna Twego, 1 okaz mnie spelniajacym w zyciu Jego przykazania.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
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wieki.

Gdy Ciebie, Dziecig, bez bolow rodzitam — méwita Owieczka 1 Matka —
unikngtam smutku 1 mgly klopotdw, ale teraz, gdy widzg¢ Ciebie, owocu tona mego,
podnoszonego na krzyzu, gorzkie strzaly przenikaja moje serce i pograzam si¢ w
ogromie smutku, Wtadco.

Chwala, i teraz. Teotokion: Swiatu okazano zmilowanie, Slowo, w Twoim
ukrzyzowaniu, stworzenie zostato oswiecone, poganie znalezli zbawienie, Wtadco

— wotata Przeczysta — a ja teraz cierpi¢ widzac Twoja dobrowolna meke.
Na stichownie stichery, ton 3:

Krzyzowi Twemu czcigodnemu klaniamy sig¢, Chryste, strézowi S$wiata,
zbawieniu nas grzesznych, wielkiemu oczyszczeniu, chwale calego $wiata.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrocone
sa na rece ich pandw i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopdki nie ulituje si¢ nad nami.

Na ksztatt krzyza Mojzesz na gorze rozpostart rece 1 zwycigzyt Ameleka, Ty
za$, Zbawco, dlonie rozpostartszy na czcigodnym krzyzu objate$ mnie, wybawiajac
z niewoli wroga, dale§ mi znak zycia, abym uciekat przed tukiem moich

przeciwnikoéw, przeto klaniam sig, Stowo, Twemu czcigodnemu krzyzowi.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszalkow.

Wielka jest moc Twego krzyza, Panie, postawiony bowiem na jednym
miejscu dziata na caty §wiat 1 rybakow okazal apostolami, z pogan meczennikow,
aby modlili si¢ na nasze dusze.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Nieskalana widzac Ciebie podniesionego na
drzewie, Chryste mdj najtaskawszy, ptaczac wotala macierzynsko: Synu moj
najukochanszy! Jakze to zgromadzenie nieprawe podniosto Cig na krzyzu?

< X < X < X < X X <

W CZWARTEK NA POWIECZERZU,

Kanon do Najswigtszej Bogurodzicy. Ton 3.
Piesn 1
Hirmos: Dawno temu z woli Bozej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielil morze dla ludu
izraelskiego, oto Bég nasz pelen chwaly, Jemu jednemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Jako ocieniona gore przewidziat w Ciebie w duchu Habakuk Prorok, ktora
btagam, Przeczysta, aby$ ocienita mnie, udreczonego przez zadze, 1 pozwolita
wybawic si¢ z okrutnych nieszczg$¢ cienia Smierci.

Pokropieniem Boza Krwia, wylana z Bozego boku Syna Twego, Czysta,
obmyj rany mego serca, abym wielbit Ciebie 1 godnie stawil zawsze blogostawiona
1 nieskalana.

Chwala. ROwne Ojcu zrodzitas Stowo, ktére przebdstwito nature ludzi, modl
si¢ do Niego, aby uczynil mnie godnym pociechy, watpiacego 1 stabnacego pod
wrazymi podstgpami, Czysta.
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I teraz. Daj mi oczyszczenie grzechow Twoimi Bozymi modlitwami,
Dziewico, silna masz bowiem modlitwe, Wtadczyni, i $piewajacych Tobie wybaw
z grzechow, zadz, nieszczes$¢ 1 ktopotow.

Piesi 3

Hirmos: Ty, ktéry wszystko przywiodles do istnienia Slowem stwarzajac, Duchem spelniajac,
Wszechwladco Najwyzszy, w Twojej milo$ci umocnij mnie.

Bedac mitosierna, Przeczysta, pomodl si¢ do niewypowiedzianego w
mitosierdziu 1 bogatego w taskawosci, aby zlitowat si¢ nad nami, pograzonymi w
zhu.

Bedac $wiatynia Stworcy wszystkiego, pomddl sig, aby zamieszkal we mnie
Pocieszyciel, chociaz jestem pustynia zgubnych dla duszy zbdjcow, czysta
Dziewico.

Chwata. Tego, ktoéry wszystko trzymasz w dloni, na reku nositas,
Bogurodzico, wejrzyj na mnie 1 wybaw mnie, skalanego zadza patrzenia.

I teraz. Modle sig, otwoOrz mitosierdzie Twego zmilowania, Wiadczyni
przeczysta, 1 badZ mi goraca pomoca w pokusach, i zbawieniem.

Piesh 4

Hirmos: Dale§ nam, Panie, wielkg milo$¢, Jednorodzonego bowiem Twego Syna za nas na
$mier¢ wydales. Przeto wolamy Tobie z dzigkczynieniem: Chwala mocy Twojej, Panie!

Rany 1 przebicie, Chryste, dobrowolnie jako Bog przecierpiate$, zraniona
moja duszg przez rozboje biesowskich ztosci ulecz dla modlitw Twojej Rodzicielki,
jedyny wielce mitosierny.

Jestem dzietem Twojej reki, Stworzycielu, 1 stworzeniem, za§ stowa weza
skruszyly mnie rozkoszami zycia, przeto odnéw mnie, Chryste, dla modlitw Tej,
ktora Ciebie zrodzita, Stowo.

Chwata. Stowo Ojca ponad slowa zrodzitas, wyzwalajace ludzi z wszelkiej
bezmys$lnosci, do ktérego modl sig¢ gorliwie, aby mnie wyzwolil, zniewolonego
przez bezmyslne zadze, jedyna zawsze Dziewico.

I teraz. Zawsze toczysz nam z dloni uleczenie, uswigcona arko, cata bedac
napetniona Swiatloscia, wszystkim toczysz wonna mirre, przeczysta Oblubienico
Boza.

Piesn 5
Hirmos: Gdy Izajasz zobaczyl na tronie wywyzszonego Boga, podnoszonego przez anioléw

chwaly, zawolal: O, ja skalany, a przeciez przewidzialem wcielajacego si¢ Boga, Swiatlo§é
niezachodzgca, rzadzacego Swiatem.

Cierpienia mego ciala 1 smutek mojej duszy przemien, rozpedZ obtoki
zniechecenia, Dziewico, obtoku Swiattosci, daj mi zdrowie 1 przemienienie chordb,
Spiewajacemu 1 stawiacemu Ciebie z mitoscia.

Ciebie, orgdowniczke 1 wstawienniczke przed zrodzonym z Ciebie teraz
przedktadam, bedac napelniony wszelkim grzechem, Dziewico, badZ mi poprawa
zycia 1 skieruj na $ciezki Bozego poznania.

Chwata. USwig¢ mdj rozum, Dziewico, 1 o$wie¢ duszg¢, uczyn mnie
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uczestnikiem Bozej chwaly, oto bowiem napetnitem si¢ zlem i jestem zniewolony
przez wszelakie rozkosze, przynosze skalane sumienie.

I teraz. Winnico Boza, ktora wydata$ pigkne grono, dajace duszom napdj
obfity, Dziewico §wigta, Ty mnie napdj jego stodycza, zabierz pijanstwo rozkoszy 1
zbaw mnie.

Piesn 6

Hirmos: Tymi, ktérzy doszli do konca Zzycia, Przyjacielu czlowieka, i burzami pokus s3
kierowani ku zgubie, nie pogardzaj Spiewajacymi: Zbaw, Zbawco, jak proroka wybawile§ ze
Zwierza.

Faryzeusza pyszniacego si¢ rozumem zawsze przewyzszatem pycha i
zjednoczytem si¢ 2z przepasciami niezmierzonych grzechow, okropnie
upokorzonego, jedyna czysta, wybaw 1 ulituj si¢ nade mna.

Ty, ktora miala§ cudowne poczecie 1 zrodzenie, okaz teraz na mnie,
nieszczgsnym, Twoje zmitowania, bowiem w nieprawosciach jestem poczety i
zrodzony, zniewolony przez rozkosze.

Chwata. tkam, placz¢ 1 jeczg, gdy wspominam budzacy bojazn Sad,
zdobylem bowiem zte czyny, ale Ty, nieznajaca mg¢za Dziewico Matko Boza,
or¢duj za mna w strasznej godzinie.

I teraz. Zrozumie¢ 1 wypowiedzie¢ nie moze wszelki rozum, Dziewico czysta,
okazanego w Tobie budzacego bojazn i przestawnego cudu, jak zrodzitas i znowu

jestes czysta, Boga rodzac w Jego naturze.
Takze: Panie, zmiluj sig, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 3:

Nieznajaca matzenstwa czysta Matka Twoja, Chryste, widzac Ciebie
martwego powieszonego na drzewie, placzac macierzynsko mowita: Jak Tobie
odptacito nieprawe zgromadzenie zydowskie 1 pozbawione taski, ktore
rozkoszowalo sig licznymi 1 wielkimi Twoimi darami, Synu mo6j? Opiewam Twoje
Boze zstapienie.

Piesn 7

Hirmos: Troje dzieci w piecu przedstawialo Trdjce, zdeptalo ogniste plomienie i Spiewajac
wolalo: Blogostawiony jestes, Panie Boze ojcéw naszych.

Nie mam czyndéw zbawczych, Wladczyni, grzechy bowiem dodaje do
grzechdw 1 zto do zla, przeto Twoja modlitwa, Czysta, uprzedz i zbaw mnie.

Sad przy drzwiach 1 Trybunat gotowy, przygotuj si¢, pokorna duszo, i
zawotaj: Gdy bedziesz mnie sadzil, Stowo, nie osadz mnie dla modlitw Twojej
Rodzicielki.

Chwata. Ogarnigty owocami grzechu obumarlem 1 przynosze dusze
bezptodna, wotajac do Ciebie, Przeczysta: Okaz mnie przynoszacym owoce, gdyz
Twoim owocem zniszczone zostalo zniszczenie.

I teraz. O przedziwna Tajemnico! O zdumiewajaca rozum! Jak Bog na ziemi
zjawil si¢ jako cztowiek? Jakze wie, jakze pragnie, jakze zechce i dziata, jak i
chce?
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Pies$n 8

Hirmos: Stojacy poboznie mlodziency, objeci przez pozerajacy plomien, pozostali
nienaruszeni, Spiewajac Boza pie$n: Blogoslawcie Pana wszystkie dziela Panskie i wywyzszajcie Go
na wszystkie wieki.

Jako megzna, jako bliska bedac Krolowi wszystkich, Bogurodzico, napetnij
mnie dobrymi dzietami, ktory zytem w zhu 1 lenistwie spedzitem cate zycie, abym
stawit Ciebie na wszystkie wieki.

Jak z wnetrza wieloryba wybawile§ dawno temu chwalebnego Proroka,
Stowo Boze, tak wybaw teraz dusz¢ moja, ktora wpetzia w glebi¢ zguby, majac
modlaca si¢ do Ciebie Tg, ktora nieznajac matzenstwa zrodzita Ciebie jako Dziecig.

Chwala. Przyodzianego w pigkna szat¢ odnalazt mnie sprawca zta 1 zwlokt ja
ze mnie, przeto sama mnie, Bogurodzico Dziewico, upigksz Bozymi szatami
pokuty, Twoimi modlitwami, Bogurodzico.

I teraz. Tego, przed ktérym drzy wszelkie stworzenie, miata$ na swojej rece,
Czysta, ktory z milosierdzia dla nas stat si¢ Dziecigciem, modl si¢ do Niego, aby
zbawil mnie, z wiara wotajacego: Ciebie wywyzszamy, Przeczysta, na wszystkie
wieki.

Pies$n 9
Hirmos: W cieniu Prawa i w PiS$mie widzimy, wierni, obraz: Wszelkie niemowle plci meskiej

otwierajace lono jest Swiete Boga, przeto uwielbiamy pierworodne Slowo Ojca niemajacego
poczatku, pierworodnego Syna Matki nieznajacej meza.

Zniszczalem w rozumie i duszy, sumienie skalalem ztem 1 okazalem si¢
pozbawionym wszelkich dobr, Dziewico niezniszczalna i1 nieskalana, nie pogardzaj
mna, lecz upigksz czynami poboznosci.

Napetnilem si¢ ztem, napelitem si¢ zamystami wyobcowujacymi mnie od
Ciebie, Przyjaciela cztowieka, przeto jecze 1 wotam: Przyjmij mnie, pokutujacego, 1
nie odrzucaj mnie dla modlitw Twojej Rodzicielki, taskawco wielce mitosierny.

Chwata. Obym wybawit si¢ Twoimi modlitwami, nieskalana Dziewico, z
wszelkiego gniewu 1 $mierciono$nych zadz, z okropnego ognia gehenny, od ludzi
niesprawiedliwych 1 od zlych wrogow, przybiegajacego pod Twoja opieke 1
wzywajacego Ciebie na pomoc.

I teraz. Pigkna dusza, pigkna w myS$lach, pigkna cialem znalazt Ciebie
Najpigkniejszy, wcielit si¢ w Twoje dziewicze tono, jak zechciatl, upigkszajac nasza
brzydote, do ktorego modl sig, Dziewico, abySmy zostali zbawieni.

Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Trisagion. Po: Ojcze nasz, tropariony, ciag dalszy i rozestanie.

WX < S < S < WK < < S

W PIATEK RANO,

po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci krzyza, ton 3:
Krzyz postawiono na ziemi 1 dotknat nieba, nie jako drzewo osiagnat

wysokos¢, ale Ty na nim napetnites wszystko: Panie, chwata Tobie.
Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnézkowi nég jego, albowiem
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jest Swiety.

Krzyz 1 $mier¢ zechciale§ przecierpie¢, posrodku stworzenia przecierpiates
je, jak 1 zechciate$, Zbawco, aby przygwozdzono Twoje cialo, a wtedy 1 stonce
skrylo promienie, wtedy lotr widzac to, wyspiewal Ciebie na krzyzu, wotlajac
poboznie: ,,Wspomnij mnie, Panie”, i uwierzywszy przyjal raj.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Nieskalana Owieczka Stowa, niezniszczalna
Dziewica Matka, widzac powieszonego na krzyzu przez nia bez bolesci
zrodzonego, macierzynsko placzac wolata: Biada mi, Dzieci¢ moje! Jakze to

dobrowolnie cierpisz, chcac wybawi¢ cztowieka z cierpien braku czci?
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 3:

Na cyprysie, jodle i1 cedrze zostale$§ podniesiony, Baranku Bozy, aby zbawi¢
tych, ktoérzy z wiara klaniaja si¢ dobrowolnemu Twemu ukrzyzowaniu, Chryste

Boze, chwata Tobie.
Stichos: B6g nasz, Krol nasz przed wiekami uczynil zbawienie posrodku ziemi.

Niezmierzonej Twojej wladzy 1 dobrowolnemu ukrzyzowaniu dziwity sig
zastgpy aniolow: Jakze Niewidzialny zostal zraniony w ciele, chcac wybawié ze
zniszczenia ludzko$¢? Przeto jako Dawcy zycia wotamy do Ciebie: Chwala,
Chryste, Twojej taskawosci.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $§wietych swoich, Bog Izraela.

Wielkoduszno$¢ waszego cierpienia zwycigzyta podstgpy wroga sprawcy
zta, chwalebni megczennicy, przeto staliscie si¢ godni wiecznej sprawiedliwosci,
jako $wiadkowie prawdy modicie si¢ do Pana, aby zbawiona zostala owczarnia
ludzi mitujacych Chrystusa.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Haniebna §mier¢ przez ukrzyzowanie
dobrowolnie przecierpiates, Szczodry, a widzac Ciebie Rodzicielka Twoja,
Chryste, byla zraniona, dla Jej modlitw z mitosierdzia zmitowan Twoich, jedyny
najtaskawszy Przyjacielu cztowieka, Panie, ktory wziate$ grzechy §wiata, ulituj si¢

1 zbaw Swiat.
Po trzeciej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 3:

Krzyz przecierpiate$, Bezgrzeszny, naczynie klatwy, z niewypowiedzianego
mitosierdzia pierwszego stworzonego wyzwalajac z pierwszej klatwy, przeto
ktaniamy si¢ Twoim czcigodnym cierpieniom, stawiac swigta Opatrznos¢, ktora
sam jeden z mitosierdzia zmitowan spetniwszy, zbawites Twoje stworzenie.

Policzkowany byte§ za rodzaj ludzki i1 nie rozgniewate$ sig, wyzwdl ze
zniszczenia nasze zycie, Panie, 1 zmityj si¢ nad nami jako Przyjaciel cztowieka.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Zdobywszy berto mocy, krzyz Twego Syna,
Bogurodzico, rozbijamy nim ataki wrogdéw, nieustannie w mitoSci Ciebie
uwielbiajac.

Kanon ku czci czcigodnego i zyciodajnego krzyza,
majacy akrostych: Chwalg wiernych krzyz jest i moca. Poemat Jozefa. Ton 3.
Piesn 1
Hirmos: Ladem zrodzonym z otchtani nigdy nie wedrowalo stonce, Sciany wody stangly z obu
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stron dla ludzi pieszo idacych przez morze i $piewajacych Bogu: Spiewajmy Panu, bowiem
chwalebnie si¢ wyslawil.

Fale morskie bertem uczynite§ gestymi 1 przeprowadzites ludzi,
przedstawiajac krzyz Twdj, ktorym rozsiekle$ podstgpna wodeg, Szczodry, 1 do
ziemi poznania Boga doprowadzile§ wszystkich z wiara S$piewajacych Twojej
mocy.

Ty, ktory rozkazem stworzyles$ otchtan, pokrywajac ja wodami podniebnymi,
a na wodach ziemie zawiesile$, wisisz na drzewie 1 cate stworzenie trzesiesz, serca
wszystkich umacniajac w Twojej bojazni.

Meczennikom: Synami Bozymi stajecie si¢ Bozy mgczennicy Chrystusowi,
mieszkancami 1 dziedzicami Syjonu niebieskiego, w ktorym noszac korony
rado$nie wotacie: Spiewajmy Panu, bowiem chwalebnie si¢ wystawil.

Meczennikom: Rgce 1 nogi wydajecie na odrabanie, mg¢czennicy, okrutnie
obdzierani ze skory, wydawani ptomieniom, wcale nie wyrzekliscie si¢ Chrystusa
bedacego Bogiem wszystkich, ale goraco $piewaliscie: Spiewajcie Panu, bowiem
chwalebnie si¢ wystawit.

Teotokion: Najlepsza Dziewico Wiladczyni, widzac zrodzonego przez Ciebie
Syna dobrowolnie podniesionego na drzewie, placzac wzywalas, wotajac
bolesciwie: Boze wszystkich, Laskawco, bedac Panem Chwaly jakze tak cierpisz,
Wiadco?

Inny kanon ku czci Naj$wietszej Bogurodzicy. Ton 3.
Hirmos: Dawno temu z woli BozZej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielil morze dla ludu
izraelskiego, oto Bég nasz pelen chwaly, Jemu jednemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Daj mi oczyszczenie grzechow, Bozym Twoimi modlitwami, Dziewico,
mocna masz bowiem modlitweg, Czysta, 1 czczacych Ciebie wybawiasz z grzechow,
zadz, smutkow 1 nieszczesc.

Wodami modlitw Twoich, Dziewico, zro§ moja pokorna duszg, zmgczona
cigzarem moich niezmierzonych grzechow 1 zadz, abym otrzymawszy Boza
ochtode w piesniach Ciebie wielbil jako goraca Orgdowniczke.

Do mnie, catego pograzonego w grzechach i1 catego zrozpaczonego, Ty
czysta Wiladczyni wyciagnij reke¢ Twego mitosierdzia, pociagajac mnie ku
wyzynom pokuty 1 dajac mi zrddta tez.

Podrzyj Twoimi modlitwami, Przeczysta, rgkopis moich grzechow,
albowiem masz odwage¢ modli¢ si¢ za nami gorliwie do Twego Syna, Ciebie
bowiem jedyna mamy chrzescijanie jako wspomozycielke.

Piesn 3

Hirmos: Umocnienie w Tobie nadziej¢ majacych, umocnij, Panie, Ko$ciél, ktéry nabyle$
najdrozsza Twoja krwia.

Ty, ktory sam nosisz cale stworzenie, Stowo, przecierpiales haniebne
ukrzyzowanie, czczacych Ciebie uczyn godnymi czci istotnie bedace;.

Ludzie zostali uwolnieni z klatwy bedacej od Ciebie, Wtadco, 1 krzyz
wytoczyt im blogostawienstwo.
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Meczennikom: Przybyszami byliscie w calej ziemi 1 zaiste okazaliScie sig,
chwalebni, obywatelami nieba 1 wspotdziedzicami Chrystusa.

Meczennikom: Or¢z potezny krzyza zdobyli mgczennicy, do konica zwycigzajac
cala moc zgubnego wroga.

Teotokion: Ty, zostala§ zachowana takze po zrodzeniu jako dziewica, gdyz

zrodzitas wcielonego Boga, dobrowolnie przygwozdzonego do krzyza.
Inny kanon.
Hirmos: Ty, ktéry wszystko przywiodle$ do istnienia Slowem stwarzajac, Duchem spelniajac,
Wszechwladco Najwyzszy, w Twojej milosci umocnij mnie.

Otworz mi szybko Twoje milosierdzie, blagam, Bogurodzico przeczysta, i
okaz si¢ moja gorliwa pomocnica w pokusach, 1 zbawieniem.

Wybaw mnie z wszelkiej okropnej burzy grzechoéw, Przeczysta, Twego
stuge, 1 skieruj mnie do zbawczej przystani, dla modlitw Twoich.

Wybaw mnie, Dziewico czysta, z atakow moich okropnych zadz,
otaczajacych teraz moja pokorna dusze 1 zniewazajacych ja.

Oblok tez daj mi, Laskawa, 1 wyga§ nimi piec moich zadz, obmyj mnie z
wszelkiego mego skalania duchowego, Bogurodzico.

Piesn 4

Hirmos: Pokryla niebiosa dobro¢ Twoja, Chryste, przyszedle$ z arki niezniszczalnej Swiatyni
Twojej Matki, w Swiatyni Twojej chwaly zjawile§ si¢ jako Dzieci¢ i wszystko napeknilo si¢ Twoja
chwala.

Podzwignates Adama z upadku, Chryste, Nowym bgdac Adamem, na krzyzu
majac przygwozdzone rece, bity trzcina, kosztujac ocet 1 z0t¢, wywyzszajac sig
wspanialo$cia krolestwa Twego.

Jako owce prowadzona na zabicie przewidziat Ciebie prorok i jako Baranka,
Stowo Boze, w ogoble nie sprzeciwiajacego si¢, ani tez wotajacego, bowiem
dobrowolnie przecierpiale§ zabicie, aby wybawi¢ tych, ktorzy dobrowolnie
zgrzeszyli, wybawi¢ z milosierdzia, Panie.

Meczennikom: Odnowiwszy dusze ptugiem wiary, mgczennicy Chrystusowi,
ziarna zasialiScie cierpliwos$cig cierpien 1 obfity klos meki karmi zgromadzenia
wiernych, przeto zawsze sa stawieni.

Meczennikom: Uciskani me¢kami nie do zniesienia, oczekujac pigkna w
przestrzeni wyzszego krolestwa jawnie ja osiagngli mgczennicy, przeto otworzmy
nasze usta, aby nieustannie opiewac ich walki.

Teotokion: Ty, ktora przyjeta§ Bozy wegiel jak kleszczami, wcale nie
zostawszy spalona, a raczej zraszajac, Matko Dziewico, nieznajaca nasienia, a
widzac owoc Twego lona cielesnie powieszony na drzewie, w piesniach Go

stawitas.
Inny kanon.
Hirmos: Dale§ nam, Panie, wielkg milo$¢, Jednorodzonego bowiem Twego Syna za nas na
$mier¢ wydale$. Przeto wolamy Tobie z dzigkczynieniem: Chwala mocy Twojej, Panie!

Cala nadziej¢ ztozylem w Tobie, Wladczyni, modl¢ si¢ z calej duszy
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przypadajac do Ciebie, wybaw mnie ze $miercionosnych chorob, prowadzac mnie
do zbawienia zycia, ktora Zycie zrodzitas.

Wiladcezyni czysta, mocna pomocy $wiatu, nie odrzucaj mnie od siebie, ani
zawstydzonego nie odsylaj mnie od oblicza Twego, ani tez nie okaz mnie radoscia
biesow.

Caly pozbawilem si¢ Bozych czynow, nieszczgsny, zraniony zostalem
ostrymi strzatami rozkoszy, pokryty jestem strupami, przeto wolam do Ciebie,
Wiadczyni: Wybaw mnie, Przeczysta!

Wody moich nieprzystojnych czynéw doszty do mojej nieszczesnej duszy,
trzymaja mnie zte zamysty, w bolu wolam do Ciebie, Czysta: Nie pogardzaj,
Wiadczyni, stuga Twoim.

Piesn 5
Hirmos: Gdy Izajasz zobaczyl na tronie wywyzszonego Boga, podnoszonego przez anioléw

chwaly, zawolal: O, ja skalany, a przeciez przewidzialem wcielajacego si¢ Boga, Swiatlo§¢
niezachodzaca, rzadzacego Swiatem.

Date§ mi odpoczynek, Stowo, utrudzonemu ogromem grzechow, wstapites
na drzewo, Wladco, 1 wziawszy moja hanbe przecierpiate$ pohanbienie, Jezusie,
opiewam Twoja wladzg 1 Boze cierpienia.

Zapaliwszy na krzyzu cialo Twoje jak Swiecznik, odszukale§ zagubiona
drachmg, Przyjacielu cztowieka, 1 wszystkich przyjaciot Twojej mocy przyzywasz
na to odnalezienie, opiewam wladzg Twego krolestwa, Chryste.

Meczennikom: Oszust zostal rzucony pod nogi szczerych cierpig¢tnikow
Chrystusowych, widziany jest martwy 1 bez ruchu, a m¢czennicy potaczeni zostali
z aniotami 1 napetnieni niewypowiedziana rados$cia.

Meczennikom: Swieci wydani zimnu i okropnym mekom oraz bélom i ranom,
strasznie zamrazani przeszli do ciepta bozego niebieskiego krolestwa zaiste, 1 stali
si¢ na zawsze goracymi or¢gdownikami wiernych.

Teotokion: Bedac krzyzowanym na drzewie 1 majac bok przebijany wtocznia,
ktéry dawno temu z boku stworzyl Ewe, co widzac przeczysta Dziewica

macierzynsko wotata: Jakze umierasz Synu moj, Zycie nieSmiertelne?
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Winnico Boza, ktéra wydatas pigkne grono i duszom dajesz napoj Bozy,
Dziewico, wybaw dusz¢ moja z gorzkiego upojenia i1 pijanstwa zadz, rozkoszy i
ognia wiecznego.

Wyrwij mnie z btota grzechow, przeczysta Oblubienico Boza, upadiego w
brud zadz, 1 strugami modlitw obmy;j skalania moich Zadz, ubierz w jasniejaca
szat¢ zbawienia.

Ty, ktora dajesz swiatu pokodj 1 zbawienie wszystkim, albowiem zrodzitas
Bozy Pokdj, Dziewico czysta, uspok6j bojaznia i mitoscia Syna Twego obecny atak
zadz duszy moje;j.
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Moja duszg chora grzechami, Przeczysta, ulecz Twoim mitosierdziem 1i
uczyn mnie godnym skierowania ku czynieniu zawsze w pokorze przykazan Syna
Twego, abym otrzymat Jego taske.

Piesi 6

Hirmos: Widzgc swoimi oczyma zbawienie, ktore przyszio do ludzi od Boga, starzec zawolal
do Ciebie: Chryste, Ty$ Bogiem moim.

Dobrowolnie pozwolite$ si¢ zabi¢ jak Baranek, aby dobrowolnie zabitego
pokarmem drzewa znowu skierowa¢ do zycia, Chryste.

Na krzyzu zostate§ podniesiony 1 rungto oszustwo biesow, podniesione
zostalo mndstwo wiernych, $piewajacych Tobie, Dawco zycia.

Meczennikom: Majac szkarlatne szaty splamione krwia meczennicy stoja teraz
przed Krélem wszystkich, upigkszeni $wietlistymi koronami.

Meczennikom: Relikwie §wigtych tocza uleczenie wszystkim przystgpujacym i
zatapiaja mnostwo zadz.

Teotokion: Rozum ludzki nie moze zrozumie¢, Dziewico, tajemnicy Twego
nadprzyrodzonego zrodzenia, bowiem w sposob przewyzszajacy rozum zrodzitas
Boga.

Inny kanon.

Hirmos: Ogromna otchlan grzech6w otoczyla mnie i stabnie méj duch, lecz Ty, Wiadco,
wyciagnij wszechwladng Twoja prawice i, dobry Sterniku, zbaw mnie, jak Piotra.

Wybawieni z grzechow daj mi, Dobra, Twemu studze, Przeczysta, z wiara
proszacemu o Twoje wspomozenie 1 wyrwij mnie z przysztego Sadu.

Wiladczyni 1 Matko Zbawiciela, Ty oreduj za mna w godzinie mego odej$cia,
badanemu przez napowietrzne duchy ze wszystkiego, co uczynitem bezsensowna
mysla.

Caly okazatem si¢ skalany, zawsze ogarnigty brudem, a zobaczywszy teraz
za moja noga $mier¢, wzywam do Ciebie, Bogurodzico: Poméz mi!

Fale pozadliwych zamyslow zawsze mnie trwoza, Przeczysta, 1 burza ztych
duchow pograza mnie, ale umocnij mnie na opoce niecierpigtliwosci.

Piesn 7

Hirmos: Tobie, ktory w ogniu zrosile$ blogostawione dzieci i zamieszkale§ w niezniszczalnej
Dziewicy, Boga Stlowo opiewamy, poboznie Spiewajac: Blogostawiony Bég ojcow naszych.

Na cedrze, jodle i cyprysie zostale§ podniesiony, Wtadco, bedac jednym z
Trojcy 1 podniostes tych, ktorzy upadli w giebig licznych rozkoszy: Btogostawiony
Bog ojcoéw naszych.

Krwia czcigodna oczysciles, Panie, stworzenie z krwi sktadanej obmierztym
biesom 1 zniszczyle§ skalane ofiary, Stowo Boze, zlozony w ofierze jako
nieskalany Baranek: Chwata panowaniu Twemu.

Meczennikom: Stojac przed oprawcami jako kolumny nieruchome chwiejace
oszustwem 1 umacniajace serca wiernych, cierpigtnicy $piewali: Blogostawiony
jestes, Panie Boze ojcow naszych.

Meczennikom: Nie zostaliScie spaleni przez ogien, zdobywszy od ognia
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gorgtsze  upodobanie, cierpi¢tnicy Chrystusowi ukoronowani, wotlajacy:
Btogostawiony jestes, Panie Boze ojcow naszych.

Teotokion: Poczgcie nieporownywalne 1 dziewictwo niewypowiedziane miatas,
czysta jedyna, Wladcg¢ wcielonego i cialem ukrzyzowanego, ktoremu S$piewajac
wotamy: Blogostawiony jestes, Panie Boze ojcéw naszych.

Inny kanon.

Hirmos: Jak dawno temu zeslale§ ros¢ trzem poboznym mlodziencom, wrzuconym do
chaldejskiego pieca, tak oSwieé swiatlem Bostwa i nas, wolajacych: Blogostawiony jestes, Boze ojcéow
naszych.

Modlg si¢ do Ciebie, Matko Boza, czysta 1 nieskalana, skalany ciatem 1
dusza, nieszczgsny z powodu nieczystych czyndw, majac nadziej¢, Wtadco, na
Twoje mitosierdzie, Ty ulituj si¢ nade mna, Przeczysta.

Grzechow moich jest mnostwo, Przeczysta, do§wiadczam zta, ktére bardzo
mnie atakuje i ciagnie w glgbig rozpaczy: Przeczysta Wiadczyni, wybaw mnie
ginacego 1 okropnie zatapianego.

Zmityj si¢ nad moja dusza upokorzona ztymi czynami, Dobra, 1 skieruj mnie
na drogg pokuty, popraw ku czynieniu pragnien Twego Syna 1 wybaw z megki.

Mnoéstwem zlitowan Twojej taskawosci odrzu¢ mnostwo naszych grzechow,
Dobra, badz ku pozytecznej zamianie bezustannie wotajacym: Blogostawiony jest
owoc Twego tona, Przeczysta.

Piesn 8

Hirmos: Stojacy poboznie mlodziency, objeci przez pozerajacy plomien, pozostali
nienaruszeni, Spiewajac Boza piesn: Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie i wywyzszajcie Go
na wszystkie wieki.

Ludzie niepokorni 1 nierozumni zechcieli ukrzyzowa¢ Ciebie, wielce
pokornego, osadzaja na $mier¢, ale dobrowolnie umierajac, Stowo, ozywisz
Spiewajacych Tobie 1 wywyzszajacych na wieki.

Rozpostarte§ na krzyzu dlonie, Wiadco, uleczajac rgce pierwszego
stworzonego czlowieka, niepowstrzymanie wyciagnig¢te ku pokarmowi drzewa, a
widzac Ciebie stonce z Igkiem skryto promienie 1 zatrzesto si¢ cate stworzenie.

Meczennikom: ~ Promieniami  §wigtych walk  wyleczyliScie  strumienie
niegodziwosci, wysuszyliscie bezboznos¢, cierpigtnicy, 1 wytoczyliScie zrodla
uleczen, obmywajac skalanie zadz 1 obficie napajajac serca wiernych.

Meczennikom: Upodobniwszy si¢ do czcigodnych cierpien Pana i nasladujac
Boze przykazania, cierpigtnicy, staliscie si¢ wspolobywatelami bezcielesnych,
modlcie si¢ teraz do Boga, aby wszystkich was czczacych zapisal na wszystkie
wieki w niebieskim miescie.

Teotokion: Wszyscy wierni nazywamy Ciebie, Bogurodzico, ztota raczka i
swiecznikiem, ottarzem 1 bertem, Boza gora 1 obtokiem, patacem Krola i1 ognistym

tronem, ktora po zrodzeniu zachowatas dziewictwo.
Inny kanon.
Hirmos: W plomien do dzieci hebrajskich zstapil Boza moca i okazal si¢ Panem, kaplani

78



blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Gorycz rozkoszy przeszediszy wszystkie cielesne zmysty strasznie kala moja
duszg 1 pociaga do $mierci: Wtadczyni moja, badz mi zbawieniem!

Tobie oddaje, Wiadczyni, serce, duszg 1 ciato, nie mam bowiem innej nadziei
poza Toba, od ktorej otrzymam mitosierdzie, przeto daj mi obficie Twoje taski.

Waz podpetznat do mnie z jadem 1 rozkosza ciata okrutnie zabit moja
nieszczgsna duszg, lecz ozyw ja przeciwnymi lekarstwami, Czysta, Twoimi
modlitwami.

Pokrywa mnie okropna noc grzechow, swigta Wiadczyni, nie mam bowiem
Swiecy oswiecajace] duszg olejem task, przeto zostalem wyrzucony z palacu
Wiadcy.

Takze $piewamy Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana.
Piesn 9
Hirmos: W cieniu Prawa i w Pi§mie widzimy, wierni, obraz: Wszelkie niemowle plci meskiej
otwierajace lono jest Swigte Boga, przeto uwielbiamy pierworodne Slowo Ojca niemajacego
poczatku, pierworodnego Syna Matki nieznajacej meza.

Na krzyzu zostale§ przygwozdzony, Jezusie, ktory na nicosci umocnites calg
ziemig, mnie grzeznacego w brudzie grzechdéw z powodu ztych zwyczajow, jako
dobry ulitowawszy si¢, Chryste, wyprowadzite$ i uczcite§ przez swoja haniebna
$mier¢, wielce mitosierny.

Widziany byles, Boze niewidzialny z natury, cialem podnoszony, aby od
wrogow niewidzialnych wybawi¢ $wiat widzialny 1 bedacych na ziemi uczyni¢
wspolnikami nieba, Chryste, wystawiajacych panowanie majestatu Twojej wiadzy.

Meczennikom: Wojsko $wigte, podobne do §wigtych aniotow 1 wybrane, raj
majacy posrodku Chrystusa — drzewo zycia, najpigkniejszy czcigodny stan
Kosciota, chwalebni cierpigtnicy, pokazaliScie si¢ Zbawcy.

Meczennikom: Nas na ziemi was wspominajacych wspominajcie $wigcl,
radosnie stojac przed tronem Wiadcy 1 stamtad $wigtymi zorzami obficie nas
oswiecacie, abysmy otrzymali odpuszczenie win.

Teotokion: Swiatta widzac Twoje ukrzyzowanie, Zbawco méj, zaszty i jakze to
zgromadzenie zydowskie nie zaszto wydawszy Ciebie na Smier¢, Przywddce zycia?
— wolata Bogurodzica, ktora nieustannie wielbimy.

Inny kanon. ,

Hirmos: Ciebie, krzew gorejacy i §wieta Dziewice, Matke Swiatlosci i Bogurodzice, nadzieje
nas wszystkich uwielbiamy.

Oczysciwszy skalanie pozadliwych zamystow mego rozumu, Czysta,
przyodziej mnie w §wietlista szatg niecierpigtliwosci.

Otworz mi Boze wejscia pokuty, Dziewico, zamykajac wejscia moich zadz i
rozkoszy, powstrzymujac je Twoja moca.

Ustysz glos mego jeczenia i glos mego ptaczu, Dziewico nieskalana, daj
oczyszczenie 1 zbawienie nieszczgsnej mojej duszy.

Caly rozpaczam, nieszczgsny, watpi¢ myslac o moich ztych czynach, przeto

79



ulituj sig, Wiadczyni, 1 zbaw mnie.
Takze: Zaprawde godne to jest, cktenia i fotagogikon.
Na stichownie stichery ku czci krzyza, ton 3:

Drzewo niepostuszenstwa wyrosto $miercia dla $wiata, drzewo za$§ krzyza
zyciem 1 niezniszczalno$cia, przeto ktaniamy si¢ ukrzyzowanemu na tobie Panu,

aby zajasniata na nas Swiattos¢ Twego Oblicza.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

Zawiscig stodyczy zostalem wygnany, upadtem okropnym upadkiem, ale nie
pogardzite§ mna, Wtadco, przyjawszy ze wzgledu na mnie to, co jest moje,
zbawiasz mnie krzyzowany 1 wprowadzasz do chwaly, Wybawicielu m¢j, chwata
Tobie.

Stichos: Niech bedzie swiatlo§¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo ragk naszych udoskonal
w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Przyjdzcie wszyscy ludzie, uczcijmy pamigé S$wigtych -cierpigtnikow,
albowiem byli widowiskiem dla aniotow 1 ludzi, przyjeli od Chrystusa korony
zwycigstwa 1 modla si¢ za dusze nasze.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Widzac zrodzonego przez siebie powieszonego
na drzewie Nieskalana krzyczac wotata: Stodkie moje Dziecig, gdzie zaszto Twoje
swietliste pigkno, czyniacego dobro rodzajowi ludzkiemu.

Takze: Dobrze jest. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia, pierwsza godzina i rozestanie.
W piateknaLiturgii Blogostawienstwa. Ton 3:

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokdj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Praojca Adama, ktory odrzucit Twoje przykazanie, Chryste, wypedzite§ z
raju, za$ lotra na krzyzu goraco wyznajacego Ciebie umiescites w nim, wotajacego:
Wspomnij mnie, Zbawco, w krolestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni przeSladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krélestwo
niebieskie.

Widzac Ciebie, Stonce Niezachodzace, na krzyzu, stonce omroczylo swoja
swiatto$¢, kamienie rozpadly si¢, Wtadco, ziemia zatrz¢sta sig, a zastona Swiatynna
rozdarta si¢ posrodku, widzac Ciebie, Zbawco, niesprawiedliwie cierpiacego i
przez wszystkich niepoznanego.

Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imieg.

Za wszystkich byles, Jezusie, prowadzony na $mieré, Zycie zywych, aby
Twoimi Bozymi cierpieniami zbawic¢ jako Bog tego, ktory dawno temu zmart przez
pokarm z drzewa i1 okazal go mieszkancem raju, przeto z wiara slawimy teraz
Twoje cierpienia.

Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Przez cierpienia upodobnili$cie si¢, megczennicy, do Chrystusa, ktoéry
dobrowolnie za nas ucierpiat 1 zabrat ludziom hanbe, przeto licznymi me¢kami
pokonali§cie wroga 1 otrzymaliScie wyzsza chwalg 1 jestescie poboznie stawieni.
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Chwala. Poktonmy sig, wszyscy wierni, Ojcu 1 Synowi, 1 Pocieszycielowi
Duchowi prawemu, jednej zasadzie i1 chwale, wspaniale $piewajac prawowiernym
rozumem zawotajmy: Wspomnij nas w krolestwie Twoim.

I teraz. Nieskalana widzac swego Syna dobrowolnie cierpiacego cialem meki
na krzyzu, smucita si¢ 1 ptaczac wolata: Biada mi, Dzieci¢ moje, jakze to umierasz,
ktory chcesz ozywi¢ umartych.

< X < X < X < X X <

W PIATEK WIECZOREM,

do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery ku czci $wigtych meczennikow, hierarchow i
ascetow. Ton 3:

Prosomion: Wielka meczennikéw.

Stichos: Jes$li bedziesz pamigtal o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Bardzo cierpieli mgzni megczennicy, rany, wiazanie 1 liczne meki
przecierpieli, zostali przyprowadzeni do bezbolesnego wojska i1 btogostawionego
dziedzictwa z powodu godnosci cierpien.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem, Panie, cierpiala dusza moja dla stlowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Wy, ktoérzy stowo Boze poboznie i1 Bozo wyrzekliscie, hierarchowie Panscy,
1 zniszczyliScie wszystkie przeciwne stowa heretyckie, okazaliscie si¢ dla

wszystkich wiernych przykladem, przeto jestescie czczeni.
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Do niematerialnych 1 bezcielesnych zastgpow upodobniliscie sig¢, ojcowie
noszacy Boga w sercu, chwalebnie okazujac ich zycie w materialnym ciele, przeto

mieszkacie w ich przybytkach.
Inne stichery ku czci megczennikoéw, ton i prosomion ten sam.
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Wielka jest moc Twego krzyza, Panie, postawiony bowiem na jednym
miejscu dziata na caty §wiat 1 rybakéw okazal apostolami, z pogan meczennikdw,

aby modlili si¢ na nasze dusze.
Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wyslawiajcie Go wszyscy ludzie.

Wielka jest moc Twoich mgczennikéw, Chryste, w grobach bowiem lezac
duchy przepedzaja 1 likwiduja wraza wladze, ktorzy walczyli o poboznos$¢ wiary w
Trojce.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Prorocy, apostotowie Chrystusowi 1 mgczennicy nauczyli spiewaé Trojcy
jednoistotnej 1 o§wiecili zblakane narody, syndéw ludzkich uczynili wspdlnikami
aniolow.

Chwala, i teraz. Teotokion: Jakze nie dziwi¢ si¢ Twemu Bozemu zrodzeniu,
Przeczysta? Nie przyjelas bowiem, Najczystsza, pokusy mezczyzny, zrodzitas bez

81



ojca Boga w ciele, Przedwiecznie z Ojca zrodzonego bez matki, ktory nie doznat
zadnej zmiany, lub pomieszania, ale cechy obu natur zachowat w catos$ci. Przeto,
Matko Dziewico, Wiadczyni, mddl si¢ do Niego, aby zbawil dusze prawowiernie
Ciebie wyznajacych, Bogurodzico.
Takze: Pogodna Swiatlosci. Prokimenon dnia.
Na stichownie stichery ku czci mgczennikéw, ton 3:

Megczennicy Twoi, Panie, umocnili si¢ wiara, pokrzepili nadzieja,
zjednoczyli duchowo w mitosci Twego krzyza, zniszczyli wraze dreczenie 1
otrzymawszy korony modla si¢ z bezcielesnymi za dusze nasze.

Za zmartych: Cala marno$¢ ludzka nie przetrwa po $mierci, nie przetrwa
bogactwo, nie zachowa si¢ stawa, gdy przyjdzie bowiem $mier¢, wszystko to zgubi,
przeto zaspiewajmy Chrystusowi, nieSmiertelnemu Krolowi: Daj odpoczynek tym,
ktorzy od nas odeszli, w mieszkaniach wszystkich weselacych si¢ w Tobie.

Za zmartych: Ludzie, po c6z si¢ szamocemy? Krotka jest droga, ktora idziemy,
dymem jest zycie, para, prochem i popiotem, na krotko si¢ pojawia 1 szybko ginie,
przeto zaspiewajmy Chrystusowi, nieSmiertelnemu Krolowi: Daj odpoczynek tym,
ktorzy od nas odeszli, w mieszkaniach wszystkich weselacych si¢ w Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: W§rdd niewiast swigta Bogurodzico Matko Dziewico
maddl si¢ do zrodzonego z Ciebie Kréla 1 Boga naszego, aby nas zbawil jako

Przyjaciel cztowieka.
Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion i rozestanie.

WX < X < S < WX < < K

W PIATEK NA POWIECZERZU,

Kanon do Naj$wietszej Bogurodzicy. Ton 3.
Piesn 1
Hirmos: Dawno temu z woli Bozej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielil morze dla ludu
izraelskiego, oto Bég nasz pelen chwaly, Jemu jednemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Zrodzita$ Przywddce zbawienia i Dawce zycia, co przewyzsza rozum, ktory
z wigzéw osadzenia wyzwala Pramatke Ewe, przeto cale stworzenie blogostawi
Ciebie, czysta Bogurodzico.

Okropnie chorujacego dusza 1 ciatem, najSwigtsza Dziewico wyrwij z glebi
rozpaczy, wybawiajac mnie z wszelkich klopotéw, Ty bowiem jestes, Przeczysta,
zrodlem mitosierdzia.

Chwala. Pozbawilem si¢ szaty wesela, wpadiem w smutek 1 chorobg, wszgdzie
jestem okropnie poraniony, uprzedz i wybaw mnie z trzymajacego mnie oszustwa,
Ty jestes bowiem, Wtadczyni, moja ucieczka i nadzieja.

I teraz. Zdobywszy Ciebie jako zdecydowana orgdowniczke, Oblubienico
Boza, przybiegam do Twojej opieki, btagajac: Nie pogardzaj mna, Twoim stuga,
obciazonym licznymi cierpieniami, chorobami i smutkami, lecz modlitwami

Twoimi ulecz mnie, Matko Boza.
Piesn 3
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Hirmos: Ty, ktéry wszystko przywiodle$ do istnienia Stlowem stwarzajac, Duchem spekniajac,
Wszechwladco Najwyzszy, w Twojej milosci umocnij mnie.

Tkwie w watpliwosciach 1 bolach, nieszczgsny, widzac idaca w $lad za mna
$mier¢, przeto Twoja modlitwa, Przeczysta, wybaw mnie.

Oskarza mnie cate zycie zniszczone ztymi i nierozsadnymi czynami, i
pograza mnie w rozpaczy, Czysta, wybaw mnie.

Chwala. Zmitowan Twoich jest otchlan, wszgedzie przelewajaca sig,
Wiladczyni, 1 z taskawosci olejem rado$ci namaszcza wszystkich zawsze Tobie
$piewajacych.

I teraz. Syn Twdj 1 Pan przyjal od Ciebie zasade naszej natury i Twoimi
modlitwami gromadzi tych, ktérzy Tobie Spiewaja.

Piesn 4

Hirmos: Dale§ nam, Panie, wielkg milo$¢, Jednorodzonego bowiem Twego Syna za nas na
$mier¢ wydale$. Przeto wolamy Tobie z dzigkczynieniem: Chwala mocy Twojej, Panie!

Cala nadziej¢ ztozytem w Tobie, Wiadczyni, modle si¢ z glebi duszy i
przypadam, wybaw mnie ze $miertelnej choroby, prowadzac mnie do zbawienia
zycia, ktéra zrodzita$ Zycie.

Ulecz mnie, Czysta, modlitwami Twoimi, zrozpaczonego stuge Twego,
okrytego okropnymi i gnijacymi ranami, bowiem zrodzitas Lekarza, obfitego w
mitosierdzie Boga naszego.

Chwata. Wybaw mnie, upadtego w okropne zadze i1 daj mi Twoim Bozym
nawiedzeniem szatg¢ radosci, albowiem zrodzitas rados¢ przewyzszajaca wszelki
rozum, Dziewico.

I teraz. Okazata§ si¢ drugim niebem, Bogurodzico, przez ktére w
niewypowiedziany sposOb na ziemi zajasniato Stonce Sprawiedliwosci, Czysta,
dajace nam zawsze bedaca Swiatlo§¢ poznania Boga.

Piesh 5

Hirmos: Do Ciebie, Stworcy wszystkiego, dajacego pokéj przewyzszajacy wszelkie
rozumienie, modle si¢ o poranku: Twoje nakazy sg §wiatlo$cia, nimi prowadz mnie.

Stajac si¢ martwym 1 zblizajac si¢ do cierpien z powodu moich niezliczonych
grzechow, Matko Boza, modle si¢ do Ciebie gorliwie, aby§ byta wybawieniem
licznych moich ztosci.

Moje duchowe rgce wyciagam do Ciebie, Czysta, staby bowiem jestem
ciatem, nieszczgsny, lecz Ty wybaw mnie z licznych ran, dajac uleczenie.

Chwala. Pozbawitem si¢ zdrowej szaty 1 w cierpieniach przyobloktem szatg
ptaczliwa, modle si¢ do Ciebie, Wiadczyni, aby$ przyoblekta mnie w zdrowie.

I teraz. Bogurodzico bedaca swigtym upigkszeniem meczennikow 1 apostotow
oraz wspomozeniem wiernych, wszyscy godnie Ciebie stawimy.

Piesi 6

Hirmos: Wyprowadz mnie ze zniszczenia, Panie Boze mé6j — zawolal Jonasz i ja wolam do
Ciebie: Wybaw mnie, Zbawco, z glebi licznych moich zlo$ci, modlg sig, i skieruj mnie do Swiatlo$ci
Twojej.
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Zaatakowalo mnie mnostwo cierpieh z powodu niezliczonych moich
Smiertelnie zarazliwych grzechow 1 otoczylo mnie martwota, lecz Ty sama,
Bogurodzico wybaw mnie z nich 1 wyrwij z wszelkich nieszczgse.

Rzucony zostalem w glebi¢ grzechow, cierpien i niezmiernych bolow, jestem
teraz przez nie obciazony, lecz Ty, Rodzicielko Boga, wyciagnawszy reke
wyprowadz mnie ku zbawieniu.

Chwala. Znam Ciebie, Bogurodzico, jako mocny fundament 1 wladcza pomoc
dla bedacych w smutkach, przeto przybiegnawszy do Twojej opieki modl¢ si¢ do
Ciebie, aby$ mnie wybawila z okropnych nieszczg$¢ 1 z cigzkich zmartwien.

I teraz. Bruzdzie, ktora zrodzila Bozy ktos, karmiacy serca wiernych z wiara 1
ustal duchowy gtod, zaspiewajmy Bozej arce jako Dziewicy Matce Boze;.

Takze: Panie, zmiluj sig, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 3:

Bedac w lonie Twoim cialem nie rozlaczyl si¢ z natura Boza, lecz Bog
wecielit si¢ 1 pozostal Bogiem, ktory po zrodzeniu zachowat Ciebie, Matke, jako
Dziewicg, jak 1 przed zrodzeniem zachowal nieskalana jedyny Pan, do ktorego
madl si¢ gorliwie, aby dal nam wielkie mitosierdzie.

Piesn 7

Hirmos: Jak dawno temu zestale§ ros¢ trzem poboznym mlodziencom, wrzuconym do
chaldejskiego pieca, tak oSwieé¢ swiatlem Bostwa i nas, wolajacych: Blogostawiony jestes, Boze ojcéow
naszych.

Ulituj si¢ nade mna, Dziewico Oblubienico Boza, wpadtem bowiem w glgbig
rozpaczy, badz mi cisza, modle si¢ do Ciebie, Przeczysta, zawsze bowiem jeste$
przystania zbawienia dla bedacych w potrzebach.

Niewypowiedzianie 1 w sposOb przewyzszajacy rozum zrodzitas Chrystusa,
Madros¢ 1 Moc Boza, przeto jeste$ silna i szczodra w mitosierdziu, daj mi Twoje
zbawcze uleczenie, Bogurodzico, nadziejo wiernych.

Chwala. Przez Boze zrodzenie wzbogaciwszy krance s$wiata slodycza
niezniszczalno$ci, wyzwol mnie ze $miertelnie zarazliwej choroby 1 gorzkich zadz,
daj zbawienie, przestawna Matko Boza.

I teraz. Ten, ktory wybrat sobie Ciebie jako tajemna Bramg 1 wspomozycielke
dana bedacym na ziemi, przez Ciebie, Czysta, jako szczodry 1 Bog wszystkich dat
ludziom Brame¢ wszystkich wprowadzajaca do zycia wiecznego.

Piesi 8

Hirmos: Piec babilonski nie spalil dzieci, ani tez ogien Bostwa nie zniszczyl Dziewicy, przeto
wraz z dzie¢mi zawolajmy, wierni: Blogostawcie Pana dziela Panskie.

Zdobytem sobie niezglebiong otchtan grzechéw i teraz w niej tong, Czysta,
pograzony w nieszczgsciach, przeto modlg sig, aby$ wyciagneta do mnie pomocna
dlon, wyprowadzajac mnie z glgbi nieszczese.

Okazata§ sig, zawsze czysta Dziewico Bogurodzico, przez wszystkich
opiewana, ziemskim tronem Boga 1 brama niebios, przeto otworz mi bramg
zbawienia, Bogurodzico, 1 wyzwol z ciemnosci zadz.
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Chwala. Jako winnica zrodzita$ nieuprawiane grono, Czysta, toczace wino dla
dusz, weselace pijacych je z wiara, Nieskalana.

I teraz. Ty, ktora po zrodzeniu pozostata$ nienaruszona, Nieskalana, modle
sig, Czysta, abyS wybawila ze zniszczenia Twoje stugi, z wiara Spiewajace
jednomyslna dusza: Btogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie 1 wywyzszajcie
Go na wieki.

Piesi 9

Hirmos: Na synajskiej gérze Mojzesz ujrzal Ciebie w krzewie, bez spalania ogien Bostwa
poczynajaca w lonie ogien Bdstwa, Daniel za§ widzial Ciebie jako gére niesieczona, a Izajasz
nazywal zakwitla laske z korzenia Dawidowego.

O, Dziewico najtaskawsza! O, radosci $swiata 1 ucieczko! O, ochrono
wiernych 1 wybawienie z nieszczg¢s¢! Ty za mna oreduj w godzinie Smierci 1
wybaw od bieséw szukajacych jak mnie zniszczy¢.

Poczetas w tonie Stworce 1 Boga, Dziewico Matko czysta, moca jaka masz w
sobie zrzu¢ miotanie si¢ biesdow 1 podnie§ rdg opiewajacych Twoje Boze
panowanie oraz z wiarg klaniajacych si¢ Twojej ikonie.

Chwala. Na nowo stworzywszy nasza natur¢ przez wcielenie si¢ w Ciebie,
Dziewico czysta, na nowo czyni 1 odnawia nas Twoja macierzynska modlitwa,
Ciebie nieustannie wystawiajacych w piesniach jako S$wietlista 1 odwazna
wspomozycielke, 1 prawdziwa Bogurodzicg.

I teraz. Ty jeste§ radoscia aniotow, Ty jestes dobrocia sprawiedliwych, Ty
jeste$ nadzieja wiernych, Ty jeste$ nasza ochrona, Ty jeste$s mostem prowadzacym
do zycia niestarzejacego si¢ tych, ktorzy z wiara 1 mito$cia Ciebie wystawiaja.

Takze: Zaprawde godne to jest. Trisagion. Po: Ojcze nasz, tropariony, ciag dalszy i rozestanie.

WX < X < S < WX < < K

W SOBOTE RANO,

po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie ku czci me¢czennikow, ton 3:
Wielkoduszno$¢ waszego cierpienia zwyciezyta podstepy wroga sprawcy
zla, chwalebni me¢czennicy, przeto staliScie si¢ godni wiecznej sprawiedliwosci,
jako $wiadkowie prawdy mddlcie si¢ do Pana, aby zbawiona zostata owczarnia
ludzi mitujacych Chrystusa.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.

Jasniejecie wiara, S$Swietliste Swiatta, §wigci lekarze chorob, chwalebni
cierpigtnicy, nie ulgkliscie si¢ bowiem ran zadawanych przez oprawcow, niszczac
niegodziwos$¢ bozkdéw, zwycigstwo majac niezwycigzone, prawdziwy krzyz.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ciebie, orgdowniczke zbawienia naszego rodzaju,
opiewamy Bogurodzico Dziewico, bowiem ciatem przyjetym z Ciebie Syn Twdj 1
Bog nasz przyjat $mier¢ na krzyzu, 1 wybawit nas ze zniszczenia jako Przyjaciel

cztowieka.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie, ton 3:

Uzbroiwszy si¢ we wszelka bron Chrystusa 1 przyobleklszy si¢ w or¢z wiary
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przeraziliScie wrogie putki, gorliwie bowiem z nadzieja zycia przecierpieliscie
wszelkie kary 1 rany oprawcow, przeto otrzymali$cie korony, wielce cierpliwi

meczennicy Chrystusowi.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $§wietych swoich, Bog Izraela.

Swieci cierpietnicy modicie si¢ do mitosiernego Boga, aby przebaczenie
grzechéw dat duszom naszym.

Stichos: Blogostawieni, ktorych wybrale§ i przyjales, Panie, pamigé¢ ich z pokolenia na
pokolenie.

Gdy na stowo Twoje staniemy na Twoim nieprzekupnym Sadzie, Panie, nie
zawstydzaj wierzacych w Ciebie, Zbawco nasz, wszyscy bowiem zgrzeszyliSmy,
ale nie odstapiliSmy od Ciebie, przeto prosimy Ciebie, abys w przybytkach Twoich
sprawiedliwych, Chryste, dat odpoczynek tym, ktérych przyjates, jedyny bowiem
jestes Bezgrzeszny.

Chwala, i teraz. Teotokion: Prorocy glosili, apostolowie nauczali, mgczennicy
wyznawali 1 my wierzymy, ze zaiste jestes prawdziwa Bogurodzica, przeto
wielbimy Twoje niewypowiedziane zrodzenie, Przeczysta.

Kanon ku czci §wietych meczennikéw, hierarchow, ascetéow i za zmarlych. Poemat Jézefa. Ton 3.
Piesi 1

Hirmos: Przedziwne i stawne czynisz cuda, Ty jeste§ Bogiem, ktory otchlan uczynil ziemia
zielong i rydwany zatopil, zbawiajac ludzi §piewajacych Tobie jako Krélowi naszemu i Bogu.

Chwale meczenstwa otrzymaliScie wszyscy madrzy cierpigtnicy, megznie
przecierpiawszy rozliczne cierpienia, me¢czennicy, przeto zawsze jestescie stawieni.

Majac zycie doskonate okazaliscie si¢ Bozy studzy madrymi znawcami
tajemnic wcielonego Stowa, ktorzy dobrze pasliscie owczarni¢ Panska moca Boza.

UkrzyzowaliScie si¢ dla §wiata, asceci, odrzuciliscie wszystkie rozkosze ciata
1 okazaliScie si¢ naczyniami Ducha, wszystkie oszukancze duchy zgubiliScie moca
Boza.

Chwata. Tym, ktoérzy z ziemi na Twoje polecenie, Panie, z wiara poboznie
odeszli, Szczodry, daj odpoczynek jako taskawy, uczyniwszy ich godnymi zycia
nieskonczonego i Swiattosci Niezachodzace;.

I teraz. Teotokion: Z czcigodnymi niewiastami, ktore zajasnialy w poscie i
cierpieniami pokonaty wroga, nieustannie czcimy Ciebie, Przeczysta, bowiem

Boga zrodzitas w ciele.
Inny kanon za zmarlych, $piewany od razu, jesli nie ma Menei. Poemat Teofana.
Piesn 1

Hirmos: Rozsieczone laska morze dawno temu Izrael przeszed! jak po pustyni i na ksztalt
krzyza jawnie przygotowuje S$ciezki, przeto S$piewamy ku chwale cudownego Boga naszego,
albowiem si¢ wystawil.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.

Przez Twdj pogrzeb $mier¢ zostala usémiercona i zrzucone drgczenie otchlani,
a nasz poprzednik wstapiwszy na niebiosa podniost chor cierpigtnikdw, teraz zas

daje odpoczynek duszom zmartych w Tobie, Chryste.

Stichos: Daj, Panie, odpoczynek duszom zmarlych stug Twoich.
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Ten, ktory umacniat Bozych megczennikow 1 przez nich zniszczyl oszustwo,
ich modlitwami jako Bég zmarlym w Tobie, Zbawco, niech zechce daé
nieSmiertelno$¢ 1 blogostawione dziedzictwo.

Chwala. Zabijany za slugi, Wiladco, wylates swoja krew jako szczodry,
sptacajac za nich dlug, przeto prosimy Ciebie, Milosierny, aby$s zmartym w Tobie
stugom dat odpoczynek.

I teraz. Opiewamy czcigodna Bogurodzicg, ktora zrodzila Boga $miercia
swoja zrzucajacego nasza $mier¢, toczacego zycie niestarzejace si¢ 1 szczesliwose
trwajaca na wieki.

Piesn 3

Hirmos: Nieplodna duszo i bezdzietna, zdobadz owoc blogostawiony przez Boga, weselac sig¢
zawolaj: Umocnilem si¢ w Tobie, Boze, nie ma sprawiedliwego poza Toba, Panie.

Chwalebni meczennicy umacniani moca Boza zgubna moc bedaca w ztosci
silnego wroga do konca zgubili i1 przyjeli od Boga korony zwycigstwa.

Ty, Wiadco, ktorys ascetow okazal zwycigzcami wroga 1 uswigcite$
hierarchdw naj§wigtszym namaszczeniem, Chryste, ich modlitwami uswigé 1
oswiec §piewajacych Tobie.

Ze wszystkimi prorokami wystawmy chor Bozych niewiast, ktore zajasnialy
w ciele, ucierpiaty za wiarg 1 zdeptaly wielce podstepnego wroga.

Chwala. Tych, ktorych zabrate§ od nas Boza wola, Chryste, polacz ze
Swigtymi, przebaczajac im grzechy popelnione w zyciu, prosimy, dla modlitw
swigtych Twoich.

I teraz. Teotokion: My, zbawieni przez Twoje $wigte zrodzenie, Przeczysta,
spiewamy Tobie z wiara stowa Gabriela ,,Raduj si¢” 1 modlimy sig, aby§ Twoimi
modlitwami wyprosita nam wszystkim przebaczenie grzechow.

Inny kanon.

Hirmos: Ty, ktory wszystko przywiodle$ do istnienia Slowem stwarzajac, Duchem spelniajac,
Wszechwladco Najwyzszy, w Twojej milo$ci umocnij mnie.

Ty, ktory mnie, nieszczgsnego, stworzytes z ziemi 1 do ziemi kazate§ wrocic,
wspaniale mnie odnowite$, dla modlitw meczennikow daj odpoczynek duszom
zmartych.

BadZ ubtagany ranami cierpigtnikbw meczennikow, bitych 1 wiazanych, i
dusze stug Twoich umies¢ w swigtych przybytkach, Szczodry.

Chwata. Wybaw, Przyjacielu czlowieka, stlugi Twoje z gehenny, ognia i1
mrocznych mieszkan otchtani, ktorzy z wiara zasngli, Wtadco, w Twojej nadziei.

I teraz. Naj$wigtsza jestes jako Matka Stworzyciela stworzen, ktory zniszczyt
moc $mierci, Bogurodzico przeczysta, 1 dal nam niezniszczalnos¢.

Piesi 4

Hirmos: Jako ocieniong gore Habakuk ujrzal Twoje lono, Czysta, przeto zawolal: Z poludnia
przyjdzie Pan i Swiety z géry ocienionej czaszy.

Jak owieczki zostaliScie wszyscy przyprowadzeni dobrowolnie zabijani jak
baranki, madrzy cierpi¢tnicy, dla Baranka, ktory na drzewie krzyza zechciat jako
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Baranek Bozy zosta¢ zabitym za rodzaj ludzki.

Z ascetami uczcijmy chwalebnych w Bogu arcykaptanéw, bedacych
Swiatto$cia dla wiernych, herezje za$ zniszczyli 1 gleboka ciemno$¢ zadz oraz z
wiarg przeszli do niezachodzace;] Swiattosci.

Prorocy gloszacy Boga pigknem stow oswiecaja dusze wiernych, za$
niewiasty Boga noszace w sercach o$wiecaja serca $wietlistymi wysitkami 1
wschodami cudow.

Chwata. Tych, ktorzy opuscili zycie, okaz uczestnikami nadprzyrodzonej
chwaly, Stowo Boze, dajac im odpuszczenie grzechow, Dobry, ktére popetnili na
ziemi $wiadomie 1 nieSwiadomie.

I teraz. Teotokion: Chwate meczennikow 1 hierarchow, Boze pigkno ascetow,
umocnienie wiernych, nauczanie prorokoéw, §piewajmy przez wszystkich opiewane;j

Matce Pana.
Inny kanon.
Hirmos: Dale§ nam, Panie, wielkg milo$¢, Jednorodzonego bowiem Twego Syna za nas na
$mier¢ wydales. Przeto wolamy Tobie z dzigkczynieniem: Chwala mocy Twojej, Panie!

W grobie z milosierdzia zostale§ dla nas potozony, Wtadco, ktory groby
opustoszyles jako Bog 1 meczennikoOw okazale§ zwycigzcami, umies¢ stugi Twoje
w miejscu odpocznienia.

Wielkie wysilki cierpigtnikow, rany i odcinanie cztonkow, ktore przecierpieli
dla Ciebie, Wtadco, radujac si¢ przyjates, wybaw wiec z cierpien tych, ktérych
przyjates.

Chwala. Ty, ktory masz w Twojej rece zycie, uczyn godnymi Twego
nieskonczonego 1 niezniszczalnego zycia tych, ktorzy przeszli do Ciebie, niszczac
przegrodeg grzechu.

I teraz. Okazala§ si¢ zaiste Matka 1 Dziewica, Nieskalana, poczecie i
prawdziwe zrodzenie jedyna z dziewictwem potaczyta$, zrodzita§ bowiem Boga,
ktéry zniszczyt moc $mierci.

. Piesn 5

Hirmos: Twoja niezachodzaca Swiatlo$cig, Chryste, o$wie¢ moja pokorna dusze¢ i skieruj ku
Twojej bojazni, albowiem $wiatlo$cia sa Twoje przykazania.

Wasze rany 1 zranienia okazaty si¢ dla wroga ranami nie do uleczenia, wasze
za$ rany uzdrawiaja teraz wszystkich wiernych, cierpigtnicy Panscy.

Opiewajmy mndstwo ascetow 1 wystawmy hierarchéw Chrystusowych,
uczcijmy Jego prorokow, teraz zawsze modlacych si¢ za nami.

Stawne niewiasty umilowaly Boga wcielonego ze wzgledu na nas, cierpialy 1
poscity, a teraz przebywaja na niebiosach.

Chwata. W rozkoszach raju, Panie, w krainie zyjacych, Chryste, gdzie jasnieje
Twoja Swiatto$é, umiesé tych, ktorych zabrate$ z ziemi, wierne Twoje stugi.

I teraz. Teotokion: Z Ciebie wcielil si¢ Bog, Przeczysta, 1 teraz okazuje Ciebie
wyzsza od aniotow, przewyzszajaca wszelkie stworzenie, przeto Ciebie opiewamy.
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Inny kanon.

Hirmos: Do Ciebie, Stworcy wszystkiego, dajacego pokéj przewyzszajacy wszelkie
rozumienie, modlg si¢ o poranku: Twoje nakazy sa §wiatlo$cig, nimi prowadz mnie.

Tych, ktorzy od nas odeszli, umies¢ w Kosciele pierworodnych, Dobry, dla
modlitw meczennikdéw 1 czcigodnych cierpigtnikow, policz ich ze sprawiedliwymi.

Za wybawienie wielu grzechow wylates Twoja naj§wigtsza krew, Chryste,
teraz za$ dla modlitw Twoich meczennikow, Zbawco, daj odpoczynek poboznie
zmartym.

Chwata. Skieruj dusze zmarlych do miejsca Twych wiecznych stodyczy,
Stowo, przewyzszajacych rozumienie, i uczyé godnymi Bozej Swiattosci §wigtych.

I teraz. Godnie stawimy Ciebie, Dziewico, ktora w sposob stowo
przewyzszajacy poczetas w tonie nieogarnione Stowo, dajace zycie wiernym.

Piesi 6

Hirmos: Ogromna otchlan grzechéw otoczyla mnie i stabnie moj duch, lecz Ty, Wiladco,
wyciagnij wszechwladng Twoja prawice i, dobry Sterniku, zbaw mnie, jak Piotra.

Swieczniki czcigodnego Kréla, Baranka i Pasterza, najswigtsi chwalebni
Chrystusowi cierpigtnicy niech beda uczczeni Swigtymi pieSniami.

Wywyzszone zostalo zgromadzenie ascetow, ktore Boga wywyzszylo w
pokorze 1 mnostwo hierarchow wystawito si¢ dobrymi czynami, ktérymi uwielbili
Swieta Trojce.

Nieprawy wrdg zranit ogromnym cierpieniem chorob meznie walczacy
swigty chor niewiast, okazujacy cuda Boze.

Chwata. Tych, ktorych w wierze zabrate$ z ziemi, potacz z chorami Swigtych 1
umies¢ na tonie wiernego Abrahama, Chryste, aby zawsze stawili Twoje wielkie
mitosierdzie.

I teraz. Teotokion: Ty jeste$, Przeczysta, chwala mgczennikdéw, prorokow,
ascetow 1 wszystkich od wieku sprawiedliwych, przeto ich radosnymi slowami
czcimy Ciebie z nimi, Bogurodzico.

Inny hirmos.

Hirmos: Wyprowadz mnie ze zniszczenia, Panie Boze mé6j — zawolal Jonasz i ja wolam do
Ciebie: Wybaw mnie, Zbawco, z glebi licznych moich zlo$ci, modlg sig, i skieruj mnie do Swiatlo$ci
Twojej.

Placz zmartych w wierze przemien w rado$¢, przepasujac ich wspaniale
weselem, Panie, dla modlitw cierpigtnikéw kierujac ich ku Twojej Swiattosci.

Dla mnostwa zmitowan Twoich daj, Boze, odpoczynek tym, ktorzy przeszli
na tono patriarchow, gdzie jasnieje Swiattosé Twego oblicza, Chryste, przebaczajac
wszystkie ich grzechy.

Chwata. Okaz tym, ktorzy stad odeszli okropnie zranieni przez zycie, cudowne
mitosierdzie Twojej przyjazni do czlowieka, Chryste, nasy¢ Twoja radoscia i
tagodnoscia.

I teraz. Przez Twoje stawne zrodzenie wybawili§my si¢ z martwoty,
zniszczenia 1 S$mierci, Bogurodzico, Ty bowiem zrodzitla§ nam Zrodlo
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niezniszczalnosci, Czysta, i Twoja Swiattoscia o§wiecitas $wiat.
Piesi 7

Hirmos: Troje dzieci w piecu przedstawialo Trdjce, zdeptalo ogniste plomienie i Spiewajac
wolalo: Blogostawiony jestes, Panie Boze ojcéw naszych.

Stojac posrdd plomieni chwalebni cierpigtnicy Panscy przyjeli z niebios
Boza rosg 1 umierajac w cierpieniach uczynili martwym wielce podstepnego wroga.

Bozy hierarchowie, prowadziliscie Kosciot Chrystusowy jak statek,
zachowujac go przed zatonigciem 1 zaiste unikajac oszustwa ztych fal.

Umartwiliscie  ciala  $wigtymi  wysitkami,  prawdziwi  postnicy,
odziedziczyliScie niestarzejace si¢ zycie bez cierpien, $piewajac: Blogostawiony
jestes Panie Boze 0jcow naszych.

Chwala. Nie okaz na Sadzie stugi Twoje winnymi, ktorych zabrate§ wiernych,
ale daj im odpoczynek, Stowo, w Swiattosci $wigtych Twoich, aby opiewali Twoja
taskawos¢.

I teraz. Teotokion: Ty, Nieskalana, jestes prawdziwa chwata meczennikow i
ascetow, prorokéw, §wigtych niewiast 1 wszystkich §wigcie zyjacych, z nimi Ciebie
czcimy.

Inny kanon.

Hirmos: Jak dawno temu zestale§ ros¢ trzem poboznym mlodziencom, wrzuconym do
chaldejskiego pieca, tak oSwieé §wiatlem Bostwa i nas, wolajacych: Blogostawiony jestes, Boze ojcow
naszych.

Ty, ktory jeste§ zyciodajna przyczyna wszystkiego 1 moca stworcza, Stowo
Boze, uczyn godnymi pokarmu obiecanego meczennikom dusze zmartych Twoich
stug, blogostawiony jestes Boze 0jcoOw naszych.

Z ciala jako zniszczalnego meznie odeszli chwalebni meczennicy
Chrystusowi, teraz za$ z odwaga modla si¢ do Ciebie: Daj odpoczynek duszom
zmarlych stug Twoich, ojcow naszych Boze, blogostawiony jestes.

Chwata. Trzcing krzyza podpisate§ odpuszczenie grzechéw wszystkim
wiernym, teraz dusze, ktore odeszly do Ciebie uczyn jego uczestnikami, aby z
rado$cia $piewaly Tobie: Ojcoéw naszych Boze, blogostawiony jestes.

I teraz. Slowo Ojca, ktory wszystko w wolnosci czynisz, nature ludzka
pogrzebana przez zadze odnow jako Bog: Blogostawiony jest, Przeczysta, owoc
tona Twego.

Piesi 8

Hirmos: Boga nieustannie slawionego na wysokosciach przez anioléw, niebiosa niebios,
ziemia, goéry i pagoérki, glebina i caly rodzaj ludzki w pie$niach jako Stwoérce i Wybawiciela
blogostawcie Go i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Zadaniem ran i1 dodaniem cierpien bardzo megczeni nie wyrzekliscie sig
prawdziwego zycia, Panscy cierpigtnicy, nie oddaliscie czci bozkom, fatszywemu
oszustwu.

Swiatta umieszczone jak na $wiecznikach czcigodnych cnét oswiecity dusze
wszystkich, rozpedziliscie wszelka  ciemnosé, swiecl cierpigtnicy,
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wspoimieszkancy niebieskich rozumow.

Godni chwaty prorocy 1 chor ascetow, wielce stawne mnostwo wszystkich
poboznych niewiast niech bedzie godnie opiewane, za nami modlace si¢ do
Zbawcy 1 Boga.

Chwala. Ty, ktory rzadzisz zywymi, w Swiattosci Twego oblicza umiesé ze
swigtymi wiernych, ktorych zabrate$ z ziemi, dajac im przebaczenie grzechow,
Zbawco, z wielkiego mitosierdzia.

I teraz. Teotokion: Przez wszystkich opiewana Dziewica, nauczanie prorokow,
umocnienie hierarchéw, megczennikéw 1 ascetow, rado$¢ swigtych niewiast, niech
bedzie godnie wystawiana na wieki.

Inny kanon.

Hirmos: Stuzac Zywemu Bogu w Babilonie, dzieci ucierpialy za pogardzenie muzyka
instrumentéw dla bozka i stojac posréd plomienia Spiewaly wspaniala pie$n, méwiac: Blogostawcie
Pana wszystkie dziela Panskie.

Bedac skarbnica nieSmiertelnosci, Przywddco zycia, Ty martwym ogtlosites
niezniszczalno$¢, date§ ja Twoim meczennikom, Chryste, poboznie z wiarg
Spiewajacym Tobie: Blogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie.

Madroscia  duchowa 1  cierpliwoscia  umacniate§  cierpietnikow
pogardzajacych mekami, ktorzy teraz prosza Chrystusa o odpuszczenie grzechow
dla dusz zmartych, wolajac: Btogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie.

Chwata. Oczy$¢, Dobry, wldcznia Twego boku, rozerwawszy rgkopis tych,
ktorzy odeszli do Ciebie, 1 zabierz przegrode grzechow, zechciej przyja¢ ich
wystawienie Ciebie w piesniach: Blogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie.

I teraz. Znamy Ciebie, Dziewico czysta, jako duchowy obtok, wytaczajacy dla
utrudzonych pragnieniem 1 ostablych wode zywa odpuszczenia grzechéw, dajaca
wszystkim zmarlym nie$miertelnos¢, zawsze z wiara wotajacym: Blogostawcie
Pana wszystkie dzieta Panskie.

Piesn 9

Hirmos: Na synajskiej gérze Mojzesz ujrzal Ciebie w krzewie, bez spalania ogien Bostwa
poczynajaca w lonie ogien Bdstwa, Daniel za§ widzial Ciebie jako gére niesieczona, a Izajasz
nazywal zakwitlg laske z korzenia Dawidowego.

Jak owieczki zostaliscie przyprowadzeni do Zabitego za was 1 napetniliscie
radoscia Boze chory, cierpigtnicy Chrystusowi, przeto modlitwami waszymi
umocnijcie wszystkich 1 wszystkich wybawcie z nietrwatego oszustwa wroga.

Jako $wiatto zycia majac Stowo oswieccie dusze, arcykaptani Chrystusowi,
swigcel, uczestnicy Bozej chwaty, albowiem przyjeliscie ogien Ducha, czcigodni, 1
spaliliScie zadze, zgubili$cie lubieznos¢ bozkow.

Ze $wigtymi prorokami uczcijmy mnostwo ascetow, ktdrzy przed Zakonem i
w Zakonie zajasnieli zyciem czystym, wystawmy chory sSwigtych niewiast 1
zawolajmy: Panie, ich modlitwami zbaw nas wszystkich.

Chwala. Pogrzeb Tw@j Chryste 1 zmartwychwstanie jest zyciem wszystkich,
przeto z odwaga wotamy do Ciebie: Ze wszystkimi wybranymi wiernymi daj
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odpoczynek Twoim stlugom, ktorych przyjates, przebaczajac wszystkie ich grzechy
jako Bog najtaskawszy.

I teraz. Teotokion: To miejsce napawa lgkiem — zawotat Jakub, gdy w drabinie
ujrzat Twoje prawdziwe wyobrazenie, Bogurodzico, chwato meczennikow 1 stawo
ascetow, pigkno anioldw 1 wszystkich prorokéw, zbawienie wiernych.

Inny kanon.

Hirmos: Krzewem i ogniem okazana na Synaju Dawcy Zakonu Mojzeszowi pocze¢las w lonie
Bozy ogien bez spalenia, najjasniejsza i niegasnaca Swiece, przeto prawdziwa Bogurodzice w
piesniach czczac uwielbiamy.

Teraz jako jedyny dobry 1 Przyjaciel cztowieka Bog, tych, ktorzy do Ciebie
odeszli dla modlitw meczennikdw umies¢ w krainie lagodnych, dajac im
odpuszczenie grzechow, Mitosierny, aby nieustannie wielbili Ciebie w piesniach.

W $wigtych przybytkach, na tonie Abrahama, tych, ktérych przyjates,
Chryste, zalicz do Twoich sprawiedliwych, gdzie jasnieje niewypowiedziana i
Boza Swiatto§¢ Twego oblicza oraz trwa na wieki zaiste wieczna rados¢.

Chwata. Uczyn Twoje stugi, ktére zabrate§ z Twojej woli, Dawco zycia,
godnymi Twego Bozego zycia, wiecznych ddébr, nieustannego pokarmu,
prawdziwej rado$ci, w miejscu Swiattosci, nad wodami odpocznienia.

I teraz. Jako §wigta arka 1 namiot spotkania Dawcy Prawa Boga, przyjetas do
tona Stworcg Twego, Nieskalana, ktory formute dawnej klatwy 1 prawo $mierci
zniszczyt swoja $miercia.

Takze: Zaprawde godne to jest, cktenia, fotagogikon i zwykle psalmy.
Do psalmow pochwalnych dodajemy stichery ku czci mgezennikéw, ton 3:

Przyjdzcie, wszyscy ludzie, uczcijmy pamig¢ S$wigtych meczennikow,
albowiem byli widowiskiem dla aniotow 1 ludzi, przyjeli od Chrystusa korony
zwycigstwa 1 modla si¢ za dusze nasze.

Krolow 1 oprawcow grozby odrzucili$cie, rycerze Chrystusowi, 1 z Boza
odwaga oraz mgznie wyznawaliScie Go jako Boga wszystkich 1 Krola naszego, 1
modlicie si¢ za dusze nasze.

Moce $wigtych aniotéw zadziwity si¢ cierpieniami meczennikoéw, albowiem
majac $miertelne ciata pogardzili mgkami, upodobniwszy si¢ do cierpien Zbawcy
Chrystusa 1 modla si¢ za dusze nasze.

Jako $wiatla jasniejace w §wiecie takze po $mierci, §wigci meczennicy, boj
dobry stoczyliscie, przeto majac odwage modlcie si¢ do Chrystusa, aby zmitowat
si¢ nad naszymi duszami.

Za zmartych: Ludzie, po c6z si¢ szamocemy? Krotka jest droga, ktora idziemy,
dymem jest zycie, para, prochem 1 popiotem, na krotko si¢ pojawia 1 szybko ginie,
przeto zaspiewajmy Chrystusowi, niesmiertelnemu Krolowi: Daj odpoczynek tym,
ktorzy od nas odeszli, w mieszkaniach wszystkich weselacych si¢ w Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bez mnasienia poczetas z Ducha Swiqtego 1
wystawiajac §piewamy Tobie: Raduj sig, naj§wigtsza Dziewico.
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Na stichownie stichery za zmartych. Poemat Teofana. Ton 3:
Prosomion: Wielka krzyza Twego.

Stawie krzyz Twdj czcigodny, ktérym date§ zycie 1 pokarm rozkoszy dla
Spiewajacych Tobie z wiara 1 mitoScia, jedyny wielce mitosierny, przeto wotamy
do Ciebie, Chryste Boze: Daj odpoczynek tym, ktorzy od nas odeszli, gdzie jest

mieszkanie wszystkich radujacych si¢ w Tobie.
Stichos: Blogostawieni, ktérych wybrale§ i przyjale$, Panie, pami¢¢ o nich z pokolenia na
pokolenie.

Jedyny mitosierny 1 taskawy, majacy nieogarniona otchtan taskawosci i
znajacy ludzka naturg, ktéra stworzytes, modlimy si¢ do Ciebie, Chryste Boze,
abys$ tym, ktorzy od nas odeszli, dat odpoczynek, gdzie jest mieszkanie wszystkich
radujacych si¢ w Tobie.

Stichos: Dusze ich zamieszkaja w szczesliwoSci.

Zasnales w grobie jako cztowiek, moca za§ niezwycigzona jako Boég
wskrzesites Spiacych w grobach, przynoszacych Tobie niemilknace piesni, przeto
btagamy Ciebie, Chryste Boze: Daj odpoczynek tym, ktorzy od nas odeszli, gdzie
jest mieszkanie wszystkich radujacych si¢ w Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wszyscy znamy Ciebie, Bogurodzico, jako swiece
rozumna, noszaca Swiattos¢ Bostwa, laczaca sie z ludzka natura, modl sie do
Twego Syna i Boga, aby dal odpoczynek tym, ktorzy od nas odeszli, gdzie jest

rados¢ wszystkich weselacych sig.

Takze: Dobrze jest wyznawa¢ Pana. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia i rozestanie.
Takze pierwsza godzina i rozestanie.

W sobotenaLiturgii Blogostawienstwa. Ton 3:

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokoj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Praojca Adama, ktory odrzucit Twoje przykazanie, Chryste, wypedzite$ z
raju, zas lotra na krzyzu goraco wyznajacego Ciebie umiescites w nim, wotajacego:
Wspomnij mnie, Zbawco, w krélestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest kroélestwo
niebieskie.

Ognistymi ranami cierpigtnicy zblizyli si¢ do Chrystusa, znalezli rosg
niebieska, ochladzajaca 1 umacniajaca was do przecierpienia w ciele gorzkich
bolow, przeto zawsze dajecie ulge kazdej bolesci w duszach naszych.

Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imieg.

Swigci hierarchowie, stawni prorocy, mndstwo ascetow i1 Boze zgromadzenie
niewiast, ktorzy ucierpieli z wiara, zniszczyli wraze oszustwo 1 otrzymali niebieska

chwate, dla ich modlitw, Zbawco, ulituj si¢ nad stugami Twoimi.
Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Tam, gdzie jasnieje Twoja Swiattosé, w przybytkach wybranych Twoich,
Boze, gdzie pokarm zawsze bedacy, umies¢ Jezu tych, ktorzy od nas z wiara
odeszli, odrzucajac ich grzechy, Zbawco, abysmy Ciebie gorliwie stawili, Wiadco.

Chwata. Ojcu 1 Synowi, 1 Duchowi Bozemu klaniamy sig, wierni,
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niestworzonej Trojcy w Trzech Osobach 1 w jednej naturze, zawsze wiernie
wystawianej przez moce bezcielesne w trojswigtych hymnach.

I teraz. Z Ciebie objawit si¢ Zbawiciel wszystkich, o§wiecenie 1 oczyszczenie,
Wiadczyni przez Boga otoczona radoscia, do ktorego modl si¢ gorliwie, aby na
przysztym Sadzie budzacym bojazh wybawit z wszelkiego osadzenia nas, zawsze z
wiarg $piewajacych Tobie.

Koniec tonu trzeciego.

+
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