TON 6

W SOBOTE WIECZOREM NA MALYCH NIESZPORACH,

do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy cztery stichosy i §piewamy trzy stichery zmartwychwstania,
powtarzajac pierwsza, ton 6:
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje w Panu.

Chcac zwycigzy¢ otchtan, Chryste, na krzyz wstapites, aby siedzacych w
cieniu $mierci wskrzesi¢ wraz z soba, posrod umartych wolnych, toczac zycie ze
swej $wiatlosci, Wszechmocny Zbawco, zmituj si¢ nad nami.

Dzisiaj Chrystus zdeptal $mier¢, jak 1 powiedzial, zmartwychwstat 1 dat
$wiatu rado$é, aby wszyscy wolajacy taka zaspiewali piesn: Zrodlo zycia,
Swiattosci nieprzystepna, Wszechmocny Zbawco, zmituj sig nad nami.

Przed Toba, Chryste, ktory jeste§ w catym stworzeniu, gdziez uciekniemy,
grzeszni? Na niebiosach sam mieszkasz, w otchtani zdeptate§ $mier¢, w giebinie
morskiej, tam jest rgka Twoja, Wladco. Do Ciebie przybiegamy, do Ciebie
przypadajac modlimy si¢: Powstaly z martwych, zmityj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Teotokion: Zaprawdeg godne to jest stawi¢ Ciebie, Bogurodzico, w
Twoje bowiem przeczyste ono wstapit Stworca wszystkich 1 stal si¢ ciatem nie
zmieniajac swej natury, ani tez nie istniejac w przywidzeniu widzialnego obrazu,
lecz zjednoczyt sig z przyjetym od Ciebie ciatem w Osobie Stowa, przeto poboznie
w obu objawionych naturach r6ézniceg czynimy, a Ty modl si¢ do Niego, Czcigodna,
Najswigtsza, aby zestal nam pokoj 1 wielkie mitosierdzie.

Takze: Pogodna Swiatlo$ci. Nastgpnie prokimenon: Pan zakrdélowal, w majestat jest

obleczony. Stichos: Obleczony jest Pan, przepasany potega. Takze: Pozwol, Panie w wieczor ten.
Kaptan nie mowi ektenii, lecz §piewamy sticherg¢ zmartwychwstania, ton 6:

Zmartwychwstanie Twoje, Chryste Zbawco, aniotowie $piewaja na

niebiosach 1 nam na ziemi pozwol czystym sercem Ciebie stawic.
Inne stichery ku czci Najswigtszej Bogurodzicy. Ton 6:
Stichos: Wspomne imi¢ Twoje w kazdym pokoleniu i pokoleniu.

Klatwe, jak dawno temu obiecal Twemu Praojcu Bog Przedwieczny, w
czasach ostatecznych rozwiazat przychodzac z Bozego Twego lona, Przeczysta.
Zaprawdg bowiem zajasniat z Ciebie Pan, ktoéry w dloni trzyma krance ziemi, a
ktorego 1 dla mnie uczyn taskawym w czas sadu, Dziewico Mario, Jego krolestwa

naucz mnie przez cndt wystawienie 1 zadz usmiercenie.
Stichos: Postuchaj, cérko, sp6jrz i naklon ucha Twego.

Rozumem czystym Izajasz dawno juz prorokowal, Dziewico, Tg, ktora
zrodzi Stworzyciela wszystkich stworzen, Ciebie, Czcigodna, Najczystsza. Ty
bowiem zjawita$ si¢ jedyna na wieki najczystsza, przeto modlg si¢ do Ciebie:
Mnie, lezacego w grobie zadz z otchlani wskrzes 1 poprowadz, Dziewico, ku
radosci 1 ozywieniu, ku btogostawionej 1 nie ginacej odptacie oraz Bozej radosci,
gdzie stodycz zawsze istniejaca, gdzie swiattos¢ niezachodzaca.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przyjdzcie, wszystkie ludy, wystawmy gltosem radosci



Najswigtsza Dziewicg 1 Bogurodzico, chlubg ludzkiego rodzaju, czyniaca nowe i
niewypowiedziane cuda: Nie majacy poczatku jest poczynany, Stowo ciato
przyjmuje, Bog staje si¢ cztowiekiem, aby cztowieka uczyni¢ bogiem nie przez
zamiang natur, ale przez zjednoczenie w Hipostazie. Przychodzi bowiem jeden z
dwoch przeciwienstw, w dwoch doskonalych 1 nierozdzielnych naturach
poznawany, majacy bowiem dwie wole 1 dwa pragnienia. On tez, Chrystus Bog
nasz, jak wierzymy, dla zbawczej Opatrzno$ci $wiatu daje oczyszczenie, pokoj 1

wielkie mitosierdzie.
Takze: Teraz pozwalasz odej$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion zmartwychwstania.
Chwala, i teraz. Teotokion i rozestanie.

< X < X < X < X X <

W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,

do: Panie, wotam do Ciebie, dodajemy dziesie¢ stichoséw 1 $piewamy stichery zmartwychwstania, ton 6:
Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusz¢ moja, abym wystawial imi¢ Twoje.

Chcac zwycigzy¢ otchlan, Chryste, na krzyz wstapites, aby siedzacych w
cieniu $mierci wskrzesi¢ wraz z soba, posrod umartych wolnych, toczac zycie ze
swej $wiatlosci, Wszechmocny Zbawco, zmituj si¢ nad nami.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi odplate.

Dzisiaj Chrystus zdeptal $mier¢, jak 1 powiedziat, zmartwychwstat 1 dat
§wiatu rado$¢, aby wszyscy wolajacy taka zadpiewali piesn: Zrodlo zycia,
Swiatto$ci nieprzystepna, Wszechmocny Zbawco, zmituj si¢ nad nami.

Stichos: Z glebokos$ci wolam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos moj.

Przed Toba, Chryste, ktory jeste§ w catym stworzeniu, gdziez uciekniemy,
grzeszni? Na niebiosach sam mieszkasz, w otchlani zdeptates Smier¢, w glgbinie
morskiej, tam jest rgka Twoja, Wladco. Do Ciebie przybiegamy, do Ciebie
przypadajac modlimy si¢: Powstaty z martwych, zmituj si¢ nad nami.

Inne stichery Anatoliosa, ton 6:

Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na glos modlitwy mojej.

Krzyzem Twoim, Chryste, chlubimy si¢ 1 zmartwychwstanie Twoje
Spiewamy 1 stawimy, Ty bowiem jeste§ Bogiem naszym 1 poza Toba innego nie
znamy.

Stichos: Jezeli bedziesz pamigtaé o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Zawsze blogostawiac Pana, Spiewamy zmartwychwstanie Jego, krzyz
bowiem przecierpiawszy §miercig zniszczyl $mierc.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla slowa Twego, dusza
moja ma nadzieje w Panu.

Chwata mocy Twojej, Panie, albowiem zniszczyle§ majacego wiladze
Smierci, odnowite§ nas bowiem krzyzem Twoim, dajac nam zycie 1

niezniszczalnos¢.
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Pogrzebanie Ciebie, Panie, wigzy otchlani skruszywszy rozerwato, a z



martwych powstanie §wiat oswiecito, Panie, chwata Tobie.
Inne Stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ton 3:
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Widzac moja niemoc cielesna 1 duchowe cierpienie, i serca rozdraznienie,
uczyn mnie godnym nawiedzenia Bozego, najnieskalansza Dziewico, i zbaw mnie,
btagam, goracymi modlitwami Twymi.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Wszystkich przewyzszylem grzechami, Wtadczyni, ale ich wielo$¢ oczys¢,
Dziewico, uczyn mnie godnym, Czysta, otrzymania milosierdzia na przysztym
sadzie Syna 1 Boga Twego.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami, i prawda Panska trwa na
wieki.

Mnoéstwo grzechow moich, wotajacego, oczys$¢, Czysta, 1 zmystdéw moich
nieuporzadkowane poruszenia mieczem modlitewnym odetnij, albowiem z wiara 1
mitoscia $piewam Twoje zrodzenie bez nasienia.

Chwala, i teraz. Teotokion: Kt6z Ciebie nie wystawi, NajsSwigtsza Dziewico? Ktdz
nie zaspiewa Twemu przeczystemu zrodzeniu? Albowiem przedwiecznie z Ojca
zajasnialty Syn Jednorodzony, z Ciebie, Czysta, przyszedl, wcieliwszy si¢ w
niewypowiedziany sposob, Bogiem bedac z natury ze wzgledu na nas stal si¢
cztowiekiem, nie w dwoch oddzielnych osobach, ale w dwdch niepomieszanych
naturach poznawany. Modl si¢ do Niego, Czysta, najbardziej bltogostawiona, aby

zmitowat si¢ nad duszami naszymi.
Takze: Pogodna Swiatlo$ci, prokimenon dnia i ciag dalszy jak zwykle.
Na stichownie stichery, ton 6:

Zmartwychwstanie Twoje, Chryste Zbawco, aniotowie $piewaja na

niebiosach i nam na ziemi pozwol czystym sercem Ciebie stawic.
Stichery wedhug alfabetu:
Stichos: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony. Obleczony jest Pan, przepasany potega.

Skruszywszy bramy miedziane 1 starlszy okowy otchtani jako Bog
Wszechmocny upadly rodzaj ludzki wskrzesites, przeto 1 my zgodnie §piewamy:
Powstaty z martwych Panie, chwata Tobie.

Stichos: A $§wiat, ktéry umocnil, nie zachwieje sie.

Chcac wyrwac nas z dawnego zniszczenia, Chrystus pozwala przygwozdzi¢
si¢ do krzyza 1 w grobie zostaje ztozony, ktorego niewiasty z wonno$ciami ze tzami
szukajac z ptaczem mowity: Biada nam, Zbawco wszystkich, jakze pozwolile$
zlozy¢ sig w grobie? A gdy ztozony zostales, to jakze zostate§ wykradziony? Jakze
zmienite$ si¢? Jakiez to miejsce skryto zyciodajne Twoje ciato? Jednakze, Wiadco,
jak obiecales nam zjawi¢ sig, utul nasze tkanie 1 tzy. Gdy one plakaty zawotal do
nich aniot: Przestancie ptaka¢ i1 powiedzcie Apostotom, ze zmartwychwstat Pan,

dajac $wiatu oczyszczenie 1 wielkie mitosierdzie.
Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi $wigto$¢ po wszystkie dni.



Ukrzyzowany zostates jak zechciates, Chryste, 1 Smier¢ przez pogrzeb Twoj
zniewolites, zmartwychwstate$ trzeciego dnia jako Bég w chwale, dajac Swiaty
nieskonczone zycie 1 wielkie milosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Stworca 1 Zbawiciel mdj, Chrystus Bog, przyszedt z
tona Twego, przyoblekl si¢ w moje ciato 1 uwolnit z Adama z pierwotnej klatwy.
Przeto Tobie, Najczystsza, jako Bozej Matce 1 Dziewicy, zaprawdg bez przerwy
Spiewamy: Raduj si¢ anielsko, raduj si¢, Wiadczyni, orgdowniczko i opieko, 1
zbawienie dusz naszych.

Troparion zmartwychwstania, ton 6:

Anielskie moce na grobie Twoim 1 zamarty straze, Maria stojac w grobie
szuka przeczystego ciata Twego. Zniewolite$ otchtan, nie zakosztowawszy jej,
spotkales Dziewicg, dajac zycie, Powstaty z martwych Panie, chwata Tobie!

Chwala, i teraz. Teotokion: Twoja Matke nazwate§ btogostawiona, przyszedtes
bowiem dobrowolnie, aby cierpie¢, zajasniate$ na krzyzu odszuka¢ chcac Adama 1
moéwites do anioldw: ,,Radujcie si¢ wraz ze mna, albowiem odnalazla si¢ zagubiona

drachma”. Wszystko madrze urzadzites, Boze nasz, chwata Tobie.
Nastepnie rozestanie.

< X < X < X < X X <

W SOBOTE NA POWIECZERZU,

Kanon do Najswigtszej Bogurodzicy. Ton 5.
Piesn 1

Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowal Izrael stopami po otchlani i przeSladowce faraona
widzac tongcego, wolal: Bogu zwycigska pie$n $piewajmy.

Stichos: Najswietsza Bogurodzico, wybaw nas!

Majac niewyczerpana taske¢ Boza, Matko Dziewico, do Ciebie
przybiegajacych nie odrzuc, zawsze z nieszczgs$¢ 1 smutkow wybawiajac.

Oto czas nastal mego zniechgcenia, powstan Przeczysta Wladczyni 1
pomocna podaj mi dion, Ty bowiem §wiat Bozy rado$cia napetnitas.

Chwata. Wtadcza Twoja opieke, Bogurodzico, jako wspomozycielka daj mi
szybko, ogarnigtemu przez pokusy i nienaruszonego przez nie zachowaj mnie.

I teraz. Duszy mojej $mier¢ nadciaga, pokusy nienawidzacych jak weze
jadowite otoczyty mnie, aby mnie zgubié, lecz sama mnie wybaw, Bogurodzico.

Piesn 3

Hirmos: Otworzylem przeciwko wrogom usta moje, albowiem umocnione jest w Panu serce
moje.

Zmarta przez grzechy dusze moja ozyw, albowiem zrodzita§ Zycie,
Bogurodzico.

Od wszelkiej pokusy zachowaj do Ciebie przybiegajacych, Bogurodzico,
nadziejo nasza.

Chwata. Od powstajacych na nas gorzkich pokus wybaw mnie, nieskalana
Matko Pana mego.



I teraz. Ty, ktora §wiatu zbawienie dajesz przez Boze Twoje zrodzenie, z
nieszczes¢ mnie Wyrwij.

Piesi 4

Hirmos: Uslyszal prorok o przyjsciu Twoim, Panie, i ulgkl si¢, Ze Ty chcesz urodzi¢ si¢ z
Dziewicy i objawié si¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszatem wie$¢ od Ciebie i ulaklem si¢, chwala mocy
Twojej, Panie.

Zaniemogla przez zadze moc duszy mojej, Bogurodzico, i okropne napadio
na mnie omroczenie, bedace owocem grzechoOw, wejrzy] na mnie jako $wietlisty
Oblok Bozy 1 o§wie¢ mnie, btagam.

Burzg zta mego 1 wzburzenie grzechOw przemien w cisz¢ zbawienia, jako
bedaca przystania, Nieskalana, ryczacy szukaja mnie jak lwy, aby pozre¢, z ich
zguby wybaw mnie, blagam.

Chwata. W nocy i1 za dnia, na ziemi 1 na morzu, i na kazdym miejscu
zbawieniem mocnym bedac, Bogurodzico, opieko niezwycigzona, wybawiaj mnie,
po Bogu bowiem w Tobie zaiste mamy nadzieje chrzescijanie.

I teraz. Z wszelkich 1 réznorodnych grzechéw oraz pokus zawsze mnie
wybawiasz, przeto jako Rodzicielkg¢ Pana btagam i1 do Ciebie przybiegam,
niezwycigzonej pomocy zasmuconych: Z nieszczgs¢ wyprowadz mnie modlitwami
Twoimi.

) Piesn 5

Hirmos: Swiatlo$¢ zapaliwszy Swiatu, Chryste, oSwie¢ serce moje, od nocy do Ciebie
wolajacego, i zbaw mnie.

Jako zbawienia opieke stawimy Ciebie, nieskalana Matko Stowa, nie Igkajac
si¢ atakow ludzi.

Majac Ciebie jako mur niezdobyty, wybawiamy si¢ z atakow pokus i
smutkow, Przeczysta.

Chwata. Wyrwij mnie z jgzykow zlych ludzi, Czysta, albowiem naostrzone sa
jak brzytwy, szukajac jak zgubi¢ gorzko moja duszg.

I teraz. Gorliwie do Ciebie przybiegam modlac si¢: Jako Matka Stworzyciela
mego wyzwol mnie z trzymajacych mnie nieszczesc.

Piesi 6

Hirmos: Pozarty przez wieloryba grzechow wolam do Ciebie, Chryste: Jak proroka ze
zniszczenia wyzwol mnie.

Goryczy zakosztowawszy statem si¢ obcy stodyczy Bozej, Przeczysta, przeto
wotam do Ciebie: Daj mi pomoc!

Omroczenie zadz uczynilo mnie stuga zniszczenia, przeto Swiattosci
Rodzicielko wyzwdl mnie, Whadczyni.

Chwala. Zgodnie z wiara wyznajac Ciebie, Przeczysta, zloz¢ Tobie ofiarg,
przez Ciebie wybawiwszy sig ze smutkow.

I teraz. Otworzyty si¢ przeciwko mnie usta nieprawdy, Wladczyni, przeto jako

wspomozycielka wyzwdl mnie szybko ze wszystkich.
Takze: Panie, zmiluj sie, trzy razy. Chwala, i teraz.



Kontakion, ton 6:

Oredowniczko chrzes$cijan niezawodna, Posredniczko u Stworcy wytrwata,
nie gardz gltosem btagania grzesznych, lecz pospiesz, jako Dobra, zawczasu nam na
pomoc, ufnie wzywajacym Ciebie. Pospiesz na nasze btagania 1 przybadZ na
wezwanie, orgdujac zawsze, Bogurodzico, za czczacymi Ciebie.

Piesn 7

Hirmos: Aniol uczynil piec rose¢ rodzacym dla sprawiedliwych mlodziencéw, Chaldejczykéw
za$ spalal z woli Bozej, przekonujac przesladowce do zawolania: Blogostawiony jestes, Boze ojcow
naszych.

Pokusy duszy mojej jak utuczone byczki teraz mnie otoczyty, najswigtsza
Dziewico, sama mnie z nich wyzwol.

Usilnie broniac bedacych w biedach i1 smutkach, rados¢ zawsze dajesz,
Bogurodzico.

Chwala. Calego mnie zwyci¢zonego przez rozpacz i smutek, otocz pomoca,
Dziewico, jako niewzruszona opieka wszystkich.

I teraz. Oregdownictwem Twoim wybawiamy si¢ z nieszczg§¢ 1 smutkdw, 1
znajdujemy wielkie 1 niewyczerpane bogactwo.

Piesi 8

Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym rose¢ wytoczyles i ofiar¢ sprawiedliwego woda spalites,
wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.

7 ludzkich zzerajacych mnie ztosci, modlg si¢ Bogurodzico, wybaw mnie z
marnych ich rad.

Zwycigzony w smutkach przez moje pokusy, modlg si¢, Wtadczyni: Wybaw
mnie z nich nienaruszonego.

Chwata. Wybaw mnie, Czysta, od cztowieka oszusta, modle si¢, Wiadczyni,
wybaw mnie od nich nienaruszonego.

I teraz. Ja oszukiwany przez zwyczaje 1 nie majacy usprawiedliwienia do
Bogurodzicy wotam: Wybaw mnie z wszelkiego zfa.

Piesi 9

Hirmos: Ty, ktéra ustyszalas od aniota ,,Raduj si¢” i zrodzila§ Stworce swego, Dziewico,
wybaw Ciebie wywyzszajgcego.

Miltosierna badz dla mnie w ktopotach zyciowych, Bogurodzico, 1 wybaw z
nieszczes$¢ przybiegajacego do Ciebie.

Zaiste jedyna na ziemi i na morzu jeste$ opieka niezwyci¢zona, Czysta, dla
przybiegajacych do Ciebie z niezachwiang dusza.

Chwala. Bezsensownie zniewolitem samego siebie przez wszystkie okropne
upadki, ale modlitwami Twoimi wolno$¢ daj mi, opiewana przez wszystkich.

I teraz. Ciebie zdobyliSmy jako nadziej¢ 1 mocne wspomozenie, Czysta,

wielbiac Ciebie jako Bogurodzicg piesn z wiara uktadam.
Takze: Zaprawde godne to jest, Trisagion. Po: Ojcze nasz, kontakion wedlug tonu, ciag dalszy
jak zwykle 1 rozestanie.
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W NIEDZIELE O POLNOCY,
Kanon do Swietej i Zyciodajnej Tréjcy,
majacy akrostych: Szésta piesn przynosze Tobie, Boze. Poemat Mitrofana. Ton 6:
Piesn 1

Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowal Izrael stopami po otchlani i przesladowce faraona
widzac tongcego, wolal: Bogu zwycigskg piesn Spiewajmy.

Stichos: Najswietsza Troéjco, Boze nasz, chwala Tobie!

Trzy Hipostazy Bostwa opiewamy jednej natury niezmiennej postaci,
taskawego Przyjaciela cztowieka Boga, dajacego nam oczyszczenie grzechow.

Jedyny nadprzyrodzony 1 tréjjasniejacy zarysami Panie, w Bostwie jedyny,
poucz nas i uczyn godnymi Twojej Bozej jasnosci.

Chwata. Pawel Ko$ciol z pogan przybral jak niewiaste 1 nauczyt ktania¢ si¢
Tobie jedynemu Bogu w Trzech Hipostazach, przez ktorego 1 od ktorego, 1 w
ktorym wszystko sig¢ stato.

I teraz. Teotokion: Z tona Twego przyszto duchowe Stonce, Bogurodzico, i
oswiecito nas trojSwietlistego Bostwa zorzami, ktore opiewajac poboznie Ciebie
wielbimy.

Piesn 3

Hirmos: Nie ma $wietego jako Ty, Panie Boze moj, ktory$ podniost rég wiernych Twych,
Laskawy, i umocnile$ nas na opoce wyznania Twego.

Upigkszywszy zastgpy anielskie, trojjasniejacy Boze, nauczytes je Spiewac
Tobie trojswigte stowa, a z nimi przyjmij i nas, opiewajacych Twoja taskawosc.

Jedyna niezmienna, troista, wspotodpowiadajaca jedyna zasado Boska,
Spiewamy Tobie, modlimy si¢ goraco, aby$ zestala nam przebaczenie licznych
grzechow.

Chwala. Rozumie niemajacy poczatku, Ojcze, odpowiadajace Stowo Boze i
Duchu Bozy, Dobry 1 Prawy, opiewajacych z wiara Twoja wladzg zachowaj jako
Laskawy.

I teraz. Teotokion: Chcac zniszezy¢ zniszczenie cztowiekiem z natury stat si¢ w
tonie Twoim Bég moj, Czysta, i sprawcow poprzedniego osadzenia sam jeden
wyzwolit.

Panie, zmiluj sieg, trzy razy.
Katyzma poetycka, ton 6:
Prosomion: Spelniwszy.

Wiladco Boze, wejrzyj z niebios 1 zobacz nasza pokore jako szczodry, 1 ulituj
sig, najlaskawszy Przyjacielu cztowieka, znikad bowiem nie mamy nadziei
otrzyma¢ przebaczenia grzechow, ktore popehiliSmy, przeto badZz z nami 1 nikt
przeciwko nam.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wtadczyni czysta, wejrzy] Bogurodzico, zobacz
naszych ran bole 1 ulituj si¢, Przeczysta, ulecz oparzenia sumienia Twoja modlitwa
zro$ je shugom Twoim, §piewajacym: Ja jestem z wami 1 nikt przeciwko wam.



Piesi 4
Hirmos: Chrystus moja moca, Bég i Pan, Spiewa i glosi Bozy Koscidl, i z czystym sercem
weseli si¢ w Panu.
Podnoszac mysl, jednosci trojswietlista, dusze 1 serca Twoich $piewakow
szybko wyprowadz i uczyn godnymi Swiattosci Twego jasnienia.
Przemien 1 przeksztal¢ mnie ze zta wszelakiego w cnoty, jedyna niezmienna
Trdjco, 1 os§wie¢ Twoimi promieniami.
Chwala. ZamyS$liwszy madrze ustawite§ chory aniotow, stugi Twojej
taskawosci, trojhipostatyczna jednosci, z ktorymi przyjmij moja chwate.
I teraz. Naturag niestworzona Bog jednoistotny stworzona przyjat ludzka
naturg, uksztaltowany w swigtym Twoim tonie, Bogurodzico zawsze Dziewico.
Piesn 5
Hirmos: Boza Twoja Swiatloscia, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze oswieé

miloscia, modle si¢, aby poznaé¢ Ciebie, Slowo Boze, prawdziwego Boga, i wolam z ciemno$ci
grzechu.

Myslac o naturze Bozej, bedacej opatrznosciowa 1 zbawcza dla wszystkich,
Witadco, o trojjasniejacej jednosci, do Ciebie wotamy od poranka, proszac o
przebaczenie grzesznych upadkow.

Ojcze niemajacy poczatku Boze, wspotbedacy Synu i Duchu Swiety,
umocnij jedyna Trojco Twoich $piewakow 1 wybaw ich z wszelkich pokus oraz
smutkow.

Chwala. Rzadzacy jasnieniami faski 1 ku taskawosci Twego
trojhipostatycznego Bostwa zawsze kierujac nas, Stonce Chwaly, uczyn nas
uczestnikami krélestwa Bozego.

I teraz. Teotokion: Ten, ktory wszystko nosi 1 zachowuje wszechmocna swoja
reka, Stowo Boze niezmienne, zachowaj 1 ochron stawiacych Ciebie, dla modlitw
Twojej Rodzicielki Bozej Matki.

Piesi 6

Hirmos: Morze zycia wzburzone widzac przez burze¢ pokus przybiegam do cichej Twej
przystani i wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia Zycie moje, wielce milosierny.

Madrosci 1 Rozumie, Boza zasado troj$wietlista $piewakom Twoim daj
dobro¢ promieniami Swietlistej Twojej taskawosci 1 wszystkich uczyn godnymi
oswiecenia (dwa razy).

Chwala. Swiattosci nierozdzielna w naturze, trojjasniejaca, wszechmocna,
niedostgpna, oswie¢ serca tych, ktorzy z wiara stawia wtadz¢ Twoja 1 skieruj ich do
Bozej mitosci.

I teraz. Teotokion: W Tobie jawnie zamieszkal, zawsze Dziewico,
Wszechwiladca 1 Pan wszystkich, 1 nauczat ludzi klania¢ si¢ jedynej postaci
trojjasniejacego Bostwa.

Panie, zmiluj sig, trzy razy.
Katyzma poetycka, ton 6:
Prosomion: Spelniwszy.

Ojcze i Synu z Duchem Swietym, wejrzyj na nas, z wiara klaniajacych sie



Tobie 1 z plomiennymi uczuciami stawiacych panowanie Twoje, Laskawy, innego
bowiem poza Toba nie znamy, i zawotaj do Spiewajacych Tobie: Ja jestem z wami i
nikt przeciwko wam.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wejrzy] na nas przez wszystkich opiewana
Bogurodzico, zajasniej oswieceniem omroczonych serc 1 o§wie¢ owczarni¢ Twoja,
Przeczysta, wszystko bowiem, co zechcesz, to i mozesz jako Matka Stworzyciela
Twego 1 zawotaj do modlacych si¢ do Ciebie: Ja jestem z wami 1 nikt przeciwko
wam.

Piesi 7
Hirmos: Aniol uczynil piec rose¢ rodzacym dla sprawiedliwych mlodziencéw, Chaldejczykéw

za$ spalal z woli Bozej, przekonujac przesladowce do zawolania: Blogostawiony jestes, Boze ojcow
naszych.

Mocna mi mys$l urzadz troj$wietlista zarysami jedno$ci, aby chroni¢ i
zachowa¢ Boze przykazania Twoje 1 zawsze S$piewa¢ Tobie z wiara:
Blogostawiony jeste$, Boze ojcow naszych.

Ty, w tozsamej naturze opiewany, niewypowiedziany jedyny Boze, Oséb za$
Trojcy noszac liczbg, zachowaj wszystkich nas od rdéznorakich pokus i ktopotow.

Chwata. Wspolna naturg 1 zawsze bgdaca stawimy, jedynego w naturze Boga z
cechami niepotaczonymi hipostatycznymi, Trdjco, rézne przeto okazujac je w
zarysie zawsze jednym.

I teraz. Teotokion: BOg nadprzyrodzony w tonie Twoim, Przeczysta, przyjal
czysta nasza ludzka naturg i wszystkich nauczyt §piewaé: Blogostawiony jestes,
Boze ojcow naszych.

Piesi 8

Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym ros¢ wytoczyles i ofiare sprawiedliwego woda spaliles,
wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.

Oczyszczenie grzechow szybko daj mi 1 wybawienie z zadz rdéznorakich,
Trojco wspolistotna, jednosci trojhipostatyczna, abym Ciebie stawit na wszystkie
wieki.

Zwolennik mitosierdzia jest znany jako Bog litoSciwy, nad wszystkimi
zmityy sig, trojswietlista jednosci, Trojco najtaskawsza, stawiacymi Twoje
wspaniatosci.

Chwala. Ze Swiatlosci zawsze bedacego Ojca, Swiatlosci wspolzawsze
bedacej rodzi si¢ Stowo, z Duchem pochodzacym ze Swiattosci, z wiara stawimy i
wywyzszamy na wieki.

I teraz. Teotokion: Lekarza ludziom zrodzitas, Przeczysta, wszechmocne Stowo,
Chrystusa Boga, ktory wszystkich uleczyl =z prarodzicielskiej rany,
wywyzszajacych Go na wieki.

Piesn 9
Hirmos: Boga ludzie nie moga widzie¢, na Niego nie Smieja patrzeé zastepy anioléw. Przez

Ciebie, Najczystsza, objawilo si¢ ludziom Slowo wcielone, ktére wywyzszajac z wojskami niebios
Ciebie wystawiamy.



Chory cherubindéw, nie moga patrze¢ na pigkno Chwaly Twojej, Wiadco,
okrywaja si¢ skrzydlami nieustannie $piewajac trojSwigta piesn 1 stawiac
trojhipostayczna Twojej Bozej zasady jedyna wiadzg.

Twoje jasnienia, Stonce Niezachodzace, daj sercom Twoich slug 1 oswiec ich
dusze, wybaw z licznych grzechow, jedyna wielce mitosierna 1 trojhipostatyczna, 1
uczyn nas godnymi Twego niezniszczalnego zycia.

Chwala. Ty, ktora jeste§ Swiattoscia jednej czci i trojstoneczna, i stworcza,
Boéstwem bedac, o§wie¢ z wiara $piewajacych Tobie 1 wybaw z mrocznego zla,
uczyn godnymi $wietlistych Twoich przybytkow, jako najtaskawszy.

I teraz. Teotokion: Madrze czlowieka stworzyt dawno temu Syn Twoj,
Dziewico, 1 zniszczatego odnowil przez Ciebie, opiewana przez wszystkich, 1 Bozej
Swiattosci zorza niezachodzaca wszystkich napehit, Ciebie Bogurodzico

prawdziwie z wiara stawiacych.
Nastgpnie trojpiesn Grzegorza Synaity: Zaprawde godne to jest, i ciag dalszy.

X < X < WX < X < < WK

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

po: Pan i Bog, troparion zmartwychwstania: Anielskie moce na grobie Twoim, dwa razy.
Chwala, i teraz: Twoja Matke nazwales blogostawiona.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 6:

Przy otwartym grobie ptaczacej otchlani Maria wotata do apostotow, ktory
si¢ ukryli: Wyjdzcie, pracownicy winnicy, ogloscie zmartwychwstania stowo:
Zmartwychwstat Pan, dajac $wiatu wielkie mitosierdzie.

Stichos: Powstan, Panie Boze mdj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze o
ubogich Twoich.

Panie, stojac przy grobie Twoim Maria Magdalena placzac wotala, biorac
Ciebie za ogrodnika 1 mowiac: Gdziez ukryle$§ zycie wieczne? Gdzie potozytes
Tego, ktory siedzi na tronie Cherubinéw, albowiem strzegacy Go ze strachu
zmartwiali. Dajcie mi mojego Pana, albo ze mna zawotajcie: Temu, ktory byt
posrod umartych 1 martwych wskrzesit, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Prorokuje Gedeon o poczgciu 1 zapowiada Dawid
zrodzenie Twoje, Bogurodzico, zstapi bowiem jako deszcz na runo Stowo w tono
Twoje i wyroénie bez nasienia, Ziemio Swieta, zbawienie $wiatu, Chrystus Bég
nasz, Laski Pelna.

Po drugiej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 6:

Zycie spoczeto w grobie i pieczeé potozono na kamieniu, jako $piacego
Krola zokierze strzegli Chrystusa i wrogéw swoich poraziwszy zmartwychwstat
Chrystus.

Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda Twoje.
Jonasz prorokuje o grobie Twoim 1 Symeon opowiada o Bozym
zmartwychwstaniu, niesmiertelny Panie. Zstapite§ bowiem jako martwy do grobu,
ktory zniszczyles bramy otchlani. Zmartwychwstales bowiem bez zniszczenia jako
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Wiladca na zbawienie S$wiatu, Chryste Boze nasz, o$wiecajac bgdacych w
ciemnosciach.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bogurodzico Dziewico, médl sie do Syna Twego,
dobrowolnie przygwozdzonego do krzyza 1 powstatego z martwych, Chrystusa

Boga naszego, aby zbawit dusze nasze.
Po Nieskalanych hypakoe, ton 6:

Przez Twoja dobrowolna 1 zyciodajna $mier¢, Chryste, bramy otchtani
skruszyles jako Bog, otworzyle§ nam bramy raju, powstales z martwych 1

wybawiles ze zniszczenia zycie nasze.
Takze anabatmi, ton 6: Antyfona 1:

Na niebo oczy moje podnosze, ku Tobie, Stowo, otocz mnie taska 1 bede zyt
dla Ciebie.

Zmityj si¢ nad nami, unizonymi, przygotowujac Twoje potrzebne naczynia,
Stowo.

Chwala, i teraz. Swiety Duch jest wszelka zbawcza przyczyna, jesli bowiem On
godnie tchnie komus, szybko podniesie mysli, rozwinie, porwie z ziemi 1 postawi

na wysokosciach.
Antyfona 2:

Jesli by Pan nie byt z nami, kazdy z nas uleglby 1 zostal pokonany przez
wraza moc. Zwycigzajacy bowiem zabiera nas od wrogdéw naszych.

Oby dusza nasza nie byla gryziona przez ich zgby jako piskle, Stowo: Biada
mi, jakze mam uratowac si¢ przed wrogiem, gdy jestem mito$nikiem grzechu.

Chwala, i teraz. Przez Swigtego Ducha przebostwienie wszystkich,
mitosierdzie, rozum, pokoj 1 blogostawienstwo, wspotstworca jest bowiem z Ojcem

1 Stowem.
Antyfona 3:

Majacy nadziej¢ w Panu straszni sa dla wrogdéw 1 dla wszystkich dziwni,
patrza bowiem na wysokosci.

Ku nieprawos$ci rak swoich, los sprawiedliwy, za opiekuna majac Ciebie,
Zbawco, nie wyciagaj.

Chwala, i teraz. Swigtego Ducha wladza na wszystkich, Jemu to klaniaja si¢
niebieskie zastepy, ze wszystkim, co oddycha na ziemi.

Prokimenon, ton 6: Panie, wzbudZ moc Twoja i przyjdz, aby nas zbawié. Stichos: Pasterzu
Izraela postuchaj, Ty, ktory Kierujesz Jozefem jak barankiem. Wszystko, co oddycha. Ewangelia
zmartwychwstania, Psalm 50.

Kanon ku czci zmartwychwstania. Ton 6:
Piesn 1

Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowal Izrael stopami po otchlani i przesladowce faraona
widzac tongcego, wolal: Bogu zwycigskg piesn Spiewajmy.

Stichos: Chwala, Panie, §Swigtemu zmartwychwstaniu Twemu.

Rozpostartymi dlonmi na krzyzu wszelkie ojcowskie spetites zrzadzenie,

Laskawy Jezusie, przeto zwycigska piesn wszyscy Tobie §piewamy.
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Ze strachem przystapita do Ciebie, zgodnie z prawem, niewolnica §mier¢, do
Wiadcy zycia, ktory daje nam nieskonczone zycie i zmartwychwstania.

Teotokion: Swojego przyjawszy Stworcg, jak sam zechcial, z nieznajacego
nasienia Twego lona, wcielajacego si¢ w sposOb przewyzszajacy rozumienie,
Czysta, zaprawdg okazalas si¢ Wtadczynia stworzen.

Inny kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania.

Hirmos: Tego, ktory niegdy$ pokryl falami morza przeSladowce dreczyciela, pod ziemia
ukryly dzieci zbawionych, ale my, jak niegdy$ dziewice, zaspiewamy Panu, chwalebnie bowiem si¢
wyslawil.

Przed sadem Pilata stoi, chociaz przed nieprawym sadem, jako sadzony
Sedzia 1 z reki niesprawiedliwej po obliczu policzkowany jest Bog, przed ktorym
drzy ziemia 1 niebo.

Wyciagnales, Boze, dlonie Twoje, Zbawco, na Twym przeczystym 1
zyciodajnym krzyzu, 1 zgromadzite§ narody ku poznaniu Ciebie, Wtadco,
ktaniajace si¢ Twemu chwalebnemu zmartwychwstaniu, Panie.

Teotokion: Stoi Najczystsza przy krzyzu Twoim, lez zrodia toczac, Zbawco, 1
widzac krople krwi kapiace z boku Twego, Chryste, stawi Twoje bezprzykladne
mitosierdzie.

Inny kanon ku czci Bogurodzicy,
majacy akrostych: Matko Boza, wielka daj mi taske
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Ewa skosztowala w raju zakazanego owocu 1 sprowadzila klatwe, ale ja
rozwiazata$, Czysta, rodzac Chrystusa, poczatek blogostawienstw.

Ktoras jak bisior z Bozej bltyskawicy Chrystusa zrodzita, zadz moich mglg 1
grzechow podburzanie, Czysta, rozpedZ §wiattoscia Twojej swiatlosci.

Jakub przewidujac w Ciebie wcielonego, narodéw oczekiwanie, tajemniczo
uyjrzat swoimi rozumnymi oczyma Boga wybawiajacego nas przez Twoje
posrednictwo.

Syn Twdj 1 Bog przyszedl jako opuszczony ksiaze z pokolenia Judy,
Przeczysta, 1 zaprawdg zakrolowal nad krancami ziemi jako wodz.

Piesn 3

Hirmos: Nie ma $wietego jako Ty, Panie Boze mdj, ktoryS podniést rég wiernych Twych,
Laskawy, i umocnile$ nas na opoce wyznania Twego.

Widzac Boga krzyzowanego cialem stworzenie okrylo si¢ Igkiem, lecz
mocno bylo trzymane wladcza dlonia dla nas ukrzyzowanego.

Smiercig zniszczona $mier¢ lezy bez oddechu, przeklgta, nie zniosta bowiem
dotknigcia Bozego, zostaje uSmiercona bgdac mocna 1 wszystkim dano
zmartwychwstanie.

Teotokion: Boze Twoje zrodzenie, Czysta, przewyzsza wszelki cud porzadku
natury, Boga bowiem w nadprzyrodzony sposéb poczgtad w tonie i zrodziwszy

pozostajesz zawsze Dziewica.
Inny kanon.
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Hirmos: Ciebie, ktéry na wodach zawiesile§ calg ziemig, stworzenie zobaczywszy na miejscu
trupiej czaszki, zadrzalo w wielkim boélu, wolajac: ,,Nie ma swigtego poza Toba, Panie!”

Bedac trzy dni w grobie wskrzesite$ zyciodajnym powstaniem Twoim dawno
zmartych 1 uwolnieni od osadzenia rado$nie wesela si¢, wotajac: Oto na zbawienie
przyszedtes, Panie.

Chwata Twemu powstaniu z martwych, Zbawco nasz, albowiem wybawite$
nas z otchtani zniszczenia 1 $mierci jako Wszechmocny, 1 $piewajac wotamy: Nie
ma $wigtego poza Toba, Panie, Przyjacielu cziowieka.

Teotokion: Kiedy$ z Ciebie zrodzonego widziata przebitego wtocznia, przebite
zostato serce Twoje, NajSwigtsza, Najnieskalansza, 1 z lgkiem moéwitas: Czym
Tobie, Dziecig, odptacit najbardziej nieprawy narod.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Zniszczalne 1 $miertelne moje cialo, najczcigodniejsza Matko Boga, w tonie
Matki w niewypowiedziany sposob przyjawszy, Dobry, pozbawites je
zniszczalno$ci, wiecznie je ze soba zlaczywszy.

Widzac, Dziewico, wcielonego w Ciebie Pana, lgkiem otoczyty si¢ zastepy
anielskie 1 jako Matke Boga niemilknacymi piesniami Ciebie uwielbiaja.

Prorok Daniel przerazil si¢ widzac Ciebie jako rozumna gorg, z ktorej
kamien bez pomocy reki zostaje odsieczony i demondow $wiatynie zburzy do
fundamentow, Matko Boza.

Ludzkie stowo, ani tez jgzyk, nie moze Ciebie, Dziewico, godnie wystawic,
w Ciebie bowiem, Przeczysta, bez nasienia zechcial wcieli¢ si¢ Dawca zycia,
Chrystus.

Piesn 4

Hirmos: Chrystus moja moca, Bég i Pan, $piewa i glosi Bozy KoSciol, i z czystym sercem
weseli si¢ w Panu.

Jeste$, Chryste, zakwittym drzewem prawdziwego zycia, krzyz bowiem
zostal ustawiony 1 napojony krwia 1 woda z niezniszczalnego Twego boku, aby
nam wyroslo zycie.

Na prozno waz falszywie proponuje mi przebdstwienie, Chrystus bowiem,
taskawca ludzkiej natury, teraz bez przeszkod sciezke¢ zycia mi otworzy.

Teotokion: Albowiem zaprawde dla bedacych na ziemi i na niebie tajemne,
niezbadane 1 niezglgbione jest Twoje, Bogurodzico, zawsze Dziewico, zrodzenie
Boga.

Inny kanon.

Hirmos: Habakuk widzac Twoje na krzyzu boskie unizenie, w lgku zawolal: ,,Ty, dobry,
zrzucile$ wladze ksiazat ciemnosci, zstapiwszy do bedacych w otchlani jako Wszechmocny”.

Czcigodny krzyz Twdj czcimy 1 gwozdzie, Chryste, 1 $wigta wiocznig z
gabka, a takze korong cierniowa, przez ktore zostaliSmy wybawieni od zniszczenia
otchtani.

Groéb przyjal Ciebie, Zbawco, martwego, za nas w nim zlozonego, ale w
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zaden sposob nie moze, Slowo, utrzymaé Ciebie, jako Bog zmartwychwstates
bowiem, zbawiajac nasz rodzaj.

Teotokion: Rodzicielko Boga, zawsze Dziewico, ktéra$ zrodzita ludziom
Zbawce Chrystusa, od bied 1 mak wybaw nas, przybiegajacych z wiara pod Twoja
Boza opieke.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Opiewamy Ciebie, Przeczysta, jako najnieskalansza, gdyz dzigki Tobie
zostaliSmy zbawieni 1 poboznie $piewajac wolamy: Blogostawionas, ktoéra Boga
zrodzita, zawsze Dziewica.

Zrodzita§, Dziewico, pozostajacym w ciemnosciach zycia Swiatlo$é
niezachodzaca, cialem jasniejaca, najbtogostawiensza, i Spiewajacym Tobie rados¢
wytoczyta$, zawsze Dziewico.

Laska zakwitta, Zakon ustaje przez Ciebie, Najswigtsza, Ty bowiem, Czysta,
zrodzitas Pana dajacego nam odpuszczenie, zawsze Dziewico.

Martwym uczynito mnie spozycie w ogrodzie, zycia za$ drzewo, ktére z
Ciebie objawilo sig, Przeczysta, wskrzesi mnie i ustanowi dziedzicem rajskiej
stodyczy.

Piesn 5
Hirmos: Boza Twoja $wiatlo$cia, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze o$wieé

miloscia, modle si¢, aby poznaé¢ Ciebie, Slowo Boze, prawdziwego Boga, i wolam z ciemno$ci
grzechu.

Obecnie ustepuja Cherubini 1 plomienny or¢z odwraca si¢ ode mnie, Wtadco,
widzac Ciebie, Stowo Boze, prawdziwego Boga, ktory lotrowi otworzyt droge do
raju.

Juz nie Igkam si¢, Wtadco Chryste, powrotu do ziemi, Ty bowiem zabrate$
mnie, zapomnianego, z ziemi, ze wzgledu na wielkie Twoje mitosierdzie, ku
wysokosciom niezniszczalnosci, przez zmartwychwstanie Twoje.

Teotokion: Zbaw tych, ktorzy Ciebie, dobra Wtadczyni $wiata, z duszy
wyznaja jako Bogurodzicg, w Tobie bowiem mamy niezwycig¢zone orgdownictwo,
prawdziwa Rodzicielkg Boga.

Inny kanon.
Hirmos: Izajasz zobaczywszy niezachodzaca $wiatlos¢ Twego boskiego objawienia, Chryste,
bedacego dla nas z Twego milosierdzia, wstal wcze$nie o poranku i wolal: Powstana martwi i
zmartwychwstang bedacy w grobach, i wszyscy zrodzeni z ziemi rozraduja sie.

Nasz Prarodzic przez spozycie w Edenie z drzewa oszukany popetznat ku
zniszczalnosci gdyz nie postuchal, najlepszy Panie, przykazania Twego, ale
poprzez krzyz znowu przywrécites go do pierwotnego pigkna, bedac postusznym
Ojcu, Zbawco.

Przez Twoja $mier¢, Dobry, zostala zniszczona wtadza $mierci, wytoczone
zostalo nam zrodto zycia 1 dana nieSmiertelno$¢, przeto pogrzebowi Twemu i
zmartwychwstaniu z wiara ktaniamy sig, przez nie bowiem jako Bog caly swiat
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oswiecites.

Stauroteotokion: Mieszkajacy na niebiosach Stworca wszystkich, Pan, w
niewypowiedziany sposob wecielil si¢ w Twoje tono wystawiajac Ciebie jako
przewyzszajaca niebiosa i bardziej $wigta niz niematerialne zastepy, przeto teraz
my na ziemi Ciebie wystawiamy.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Czystoscia zajasniawszy stalas si¢ Bozym mieszkaniem Wiadcy, Chwalebna.
Ty bowiem jedyna byla§ Matka Boga i w swoich objeciach jako Dzieciatko nositas
Go.

Pelna pigkna duchowego, najpigkniejsza Twoja dusza, Oblubienica bylas
Boza, zapieczetowana dziewictwem, Czysta, 1 $wiatloScia czysto$ci $wiat
o$wiecilas.

Niechaj placze zgromadzenie nieprawych, nie gloszacych Ciebie jawnie
czysta Matka Boga, TyS bowiem stala si¢ dla nas brama Bozej S$wiattosci
rozpedzajac ciemnosci grzechu.

Piesi 6

Hirmos: Morze zycia wzburzone widzac przez burze¢ pokus przybiegam do cichej Twej
przystani i wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia Zycie moje, wielce milosierny.

Krzyzowany gwozdziami, Wladco, zniszczyte§ rzucona na nas klatwe,
wldcznia za§ w bok przebity podartes spis grzechow Adama 1 $wiat wyzwolites.

Adam oszustwem chytrym zwiedziony upadl w przepas¢ otchtani, jednakze
to Bog z natury i mitosierny zstapil, aby go odszuka¢ i na rami¢ wziawszy,
wskrzesil go wraz ze soba.

Teotokion: Przeczysta Wiadczyni, ktoras zrodzita ludziom Wiadcg Pana, utul
zadz moich niestato$¢ 1 zto, cisze dajac memu sercu.

Inny kanon.

Hirmos: Polkniety zostal, ale nie byl utrzymany we wnetrzu wieloryba Jonasz, bowiem
noszac Twoj obraz, cierpiacego i dajacego si¢ pogrzebaé, wyszed! ze zwierza jak z palacu i wolal do
strazy przy Twym grobie: Wy, ktérzy trzymacie si¢ falszywych bogéw, utraciliScie samo
Milosierdzie.

Zabojca Chrystusa 1 zabdjca prorokoéw byl zydowski thum, skoro bowiem
dawno temu prawdy istotnej tajemniczych promieni nie ulgkli si¢ zabi¢, tak 1 teraz
Pana, ktorego oni wtedy glosili, zabili kierowani zawiscia, ale Jego zabicie jest dla
nas zyciem.

Ztozony zostate$, ale nieutrzymany w grobie, Wladco, chociaz bowiem
dobrowolnie zakosztowate§ $mierci, Stowo, to jednak zmartwychwstates jako Bog
nieSmiertelny, podnoszac wigznidow bgdacych w otchtani 1 rado$¢ niewiastom w
miejsce poprzedniego smutku znowu dates.

Teotokion: Bez czci 1 ngdzna wydala si¢ Twoja cielesna postac, bardziej niz
innych ludzi, w czasie meki bowiem istota Bostwa pickny dobrocia okazate$ si¢
Dawidowi, a Czysta mowi: Bertem Twego krolestwa zetrzy] moc wrogéw, o Synu
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moj 1 Boze, powstan z grobu.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Wielki wsérod prorokow Mojzesz opisal Ciebie jako arke 1 ottarz, §wiecznik 1
ztota waze, obrazowo oznaczajac tym wecielenie w Ciebie Najwyzszego, Matko
Dziewico.

Zniszczona zostaje $Smier¢ 1 zlikwidowane osadzenie Adama, o Wtadczyni!
Przywieram do Owocu Twego, zycie bowiem zrodzitas, wybawiajac od zniszczenia
$piewajacych Tobie.

Zakon zaniemo6gt 1 mrok przechodzi obok, ponad rozum i sens objawiona mi
zostaje taska, zrodzenie z Ciebie Boga i Zbawiciela, Dziewico w wielu wystawiana
piesniach.

Kontakion, ton 6: Zyciodajna dtonia wszystkich zmartych z mrocznych glebin
Dawca zycia wskrzesil, Chrystus Boég, zmartwychwstanie dajac rodzajowi
ludzkiemu, jest bowiem Zbawicielem, Zmartwychwstaniem, Zyciem i Bogiem
wszystkich.

Ikos: Krzyz 1 pogrzeb Twoj, Dawco zycia, opiewamy wierni, 1 ktaniamy sig,
albowiem zwiazate$ otchtan, NieSmiertelny, jako Bog Wszechmocny 1 martwych
wskrzesiles$, bramy $§mierci skruszyte§ 1 wladze otchtani znioste$ jako Bog. Przeto
my, zrodzeni z ziemi, wystawiamy Ciebie z miloScia, Zmartwychwstalego, ktory
zniost wrogie panowanie, zgubne dla wszystkich, 1 wskrzesit wszystkich w Ciebie
wierzacych, wybawiajac $wiat od strzal weza 1 wrogiego oszustwa jako Bog
wszystkich.

Piesn 7
Hirmos: Aniol uczynil piec ros¢ rodzacym dla sprawiedliwych mlodziencow, Chaldejczykow

za$ spalal z woli Bozej, przekonujgc przesladowce do zawolania: Blogostawiony jestes, Boze ojcow
naszych.

Placzac z powodu Twoje mgki stonce przyodziato si¢ w ciemno$¢ 1 posrod
dnia na calej ziemi, Wtadco, §wiatlo$¢ pociemniata, wotajac: Blogostawiony jestes,
Boze ojcow naszych.

Otchtan przyoblekta sig, Chryste, w Swiatto$¢ przez zstapienie Twoje,
Praojciec za$§ radoscia przepeliony pojawit sig¢ cieszac 1 weselac sig, 1 zawotal:
Blogostawiony jeste$, Boze ojcow naszych.

Teotokion: Przez Ciebie, Matko Dziewico, jasna $wiatto$¢ zajasniata calej
ziemi, Ty bowiem zrodzitas Stworcg¢ wszystkich, Boga. Blaga; Go, Najczystsza,
aby nam, wiernym, zestal wielkie mitosierdzie.

Inny kanon.

Hirmos: Niewypowiedziany cud! Ten, ktéory w piecu zachowal od ognia poboznych
mlodziencow, w grobie skladany jest bez oddechu, martwy, dla zbawienia nas, $piewajacych:
»Wybawicielu Boze, blogostawiony jestes!”

O jakze to przedziwny obraz! Ten, ktory Izrael wybawit z niewoli faraona, z

wlasnej swej woli zostaje przezen ukrzyzowany 1 niszczy okowy grzechow. Jemu
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to z wiarg $piewamy: Wybawicielu Boze, blogostawiony jestes.

Dzieci wielce nieprawych Ciebie, Zbawcg, ukrzyzowaly na miejscu Czaszki,
a Ty potamale§ bramy miedziane 1 okowy na zbawienie nas, wolajacych:
Wybawicielu Boze, blogostawiony jestes.

Teotokion: Ty, ktéras§ zrodzita dawnej Ewy wyzwolenie z klatwy, Dziewico
czysta, uwalniasz Adama. Przeto wraz z aniolami Ciebie i Syna Twego opiewamy 1
Spiewamy: Wybawicielu Boze, blogostawiony jestes.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Trzech mtodziencow piec nie spalit, obrazujac w ten sposodb zrodzenie
Twoje, Bozy bowiem ptomien Ciebie nie spalil, wcieliwszy si¢ w Ciebie, i
wszystkich nauczyt wota¢: Blogostawiony jeste$, Boze ojcdw naszych.

Blogostawia Ciebie krance ziemi, Najczystsza Matko, jak to
wyprorokowatas, 1 o$wieceni pelnymi $wiattosci promieniami Twymi, 1 taska,
Spiewamy: Blogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.

Zgubne zgby wpit we mnie waz peten zla, jednak skruszyt je Twoj Syn,
Matko Boza, dajac mi moc wotania: Blogostawiony jeste$, Boze ojcow naszych.

Oczyszczeniem natury Ty jeste$, jedyna blogostawiona przez Boga, w swych
ramionach nosita§ bowiem Boga siedzacego na skrzydtach Cherubinéw:
Blogostawiony jeste$, Boze ojcow naszych.

Piesi 8

Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym ros¢ wytoczyles i ofiare sprawiedliwego woda spaliles,
wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.

Narod zydowski dawno temu zabijajacy prorokdéw teraz zawi$¢ uczynila
Bogobdjczym, Ciebie na krzyzu podnoszac, Stowo Boze, ktore wywyzszamy na
wszystkie wieki.

Nie porzucite$ kregu niebieskiego 1 zstapites do otchtani catego podnoszac
lezacego na gnojowisku cztowieka, Chryste, Ciebie wywyzszajacego na wszystkie
wieki.

Teotokion: Ze $wiatloéci poczetas Dawce Swiattoéci, Stowo, i zrodziwszy w
niewypowiedziany sposob wystawita§ si¢. Duch Bozy bowiem zamieszkal w
Tobie, Corko, przeto §piewamy Tobie na wszystkie wieki.

Inny kanon.

Hirmos: Zadrzalo z lgku niebo i zatrzesly si¢ fundamenty ziemi. Oto bowiem ze zmarlymi
zostal policzony i w cudzym zlozony malym grobie, Ten, ktory mieszka na wysoko$ciach. Jego to
blogostawcie mlodziency, wyslawiajcie kaplani, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki!

Ulakt si¢ wszystkich stuch, ze Najwyzszy dobrowolnie przyjdzie na ziemie,
moc otchtani zniszczy krzyzem 1 pogrzebem, 1 podZzwignie wszystkich wotajacych:
Dzieci blogostawcie, kaptani $piewajcie, ludzie wywyzszajcie Go na wszystkie
wieki.

Ustaje meka otchtani i jej krélestwo zostaje ponizone, na krzyzu bowiem
podniesionym na ziemi nad wszystkimi Bog niszczy jej potegg. Jego to dzieci
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btogostawcie, kaptani §piewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

O niewypowiedziana Twoja, Chryste, przyjazn do cztowieka 1
niewypowiedziane laski! Widzac bowiem mnie ginacego w ciemnicy otchtani,
meki przecierpiawszy wybawiles. Przeto btogostawimy Ciebie, wszystkich
Wiadcg, 1 wywyzszamy na wszystkie wieki.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

W poztoconej szacie, jako Krolowa, Syn Twoj o$wieciwszy zorza Ducha
Ciebie po prawicy swojej postawi, Przeczysta, Jego to wywyzszamy na wszystkie
wieki.

Ten, ktéry jednym pragnieniem stworzyt $wiat, przyjat ciato z przeczystego
tona Twego z wysoka chcac je odnowi¢: Jego to wywyzszamy na wszystkie wieki.

Zjednoczywszy Stowo z ciatem, byla§ Bozym mieszkaniem, Przeczysta,
zajasniawszy jawnie Swiattoscia dziewictwa, przeto opiewamy Ciebie na wszystkie
wieki.

Plonacy ztoty §wiecznik przedstawiat Ciebie, ktéras w niewypowiedziany
sposob przyjeta nieprzystepna Swiatlosé, rozumem swoim wszystko o$wiecajac,
przeto Ciebie, Czysta, opiewamy na wszystkie wieki.

Spiewamy takze Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja, Pana, ze stichosem: Czcigodniejsza
od Cherubinow.

Piesn 9

Hirmos: Boga ludzie nie moga widzieé, na Niego nie $miejg patrzeé zastepy anioléw. Przez
Ciebie, Najczystsza, objawilo si¢ ludziom Slowo wcielone, ktére wywyzszajac z wojskami niebios
Ciebie wystawiamy.

Pozostajac wolnym od cierpien, Stowo Boze, cialem state§ si¢ wspdlny
cierpieniom, ale od cierpien uwolniles czlowieka cierpiac, Zbawco nasz, jedyny
bowiem jestes niecierpigtliwy 1 Wszechmocny.

Przyjawszy zniszczenie Smierci cialo Twoje zachowale§ wolnym od
zniszczenia, Twoja za$§ zyciodajna 1 Boza dusza, Wladco, w otchtani nie byta
opuszczona, ale powstates$ jak ze snu i nas podZzwignates.

Triadikon: Boga Ojca, Syna wspotprzedwiecznego, wszyscy ludzie ustami
czystymi stawimy, czcimy moc niewypowiedzianego i najstawniejszego Ducha
Najswigtszego, jedna bowiem jest wszechmocna Trojca nierozdzielna.

Inny kanon.

Hirmos: Nie placz nade Mng, Matko, widzac w grobie Syna, ktérego w lonie poczg¢las bez
nasienia, powstang¢ bowiem i wyslawig sie, i jako Bog wynios¢ w chwale tych, ktérzy nieustannie w
wierze i milo$ci Ciebie wywyzZszaja.

Chociaz 1 do grobu zstapile§ jako martwy, Dawco zycia, to otchtani moc
skruszyles, Chryste, podniostes ze soba martwych, ktorych ona pochtongta 1
zmartwychwstanie jako Bog dateS wszystkim z wiara 1 mitoscia Ciebie
wywyzszajacych.

Niech sig raduje stworzenie 1 niech rozkwita jak krynica, Chrystus bowiem z
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martwych powstat jako Bog. Zawotajmy wigc: Gdziez teraz, Smierci, oscien Two;?
Gdziez twoje, otchtani, zwycigstwo? Rzucil Ciebie na ziemie Ten, ktory podniost
nasz rdg, jako wielce mitosierny.

Stauroteotokion: Nosisz wszystko noszacego 1 trzymasz jako Dzieciatko na
rekach, a On wybawia nas z r¢ki walczacego wroga, Przeczysta Wladczyni, 1

widzisz na drzewie krzyza podnoszonego, ktory nas podnosi z jamy zto$ci.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Gwiazda z Jakuba jasniejac promieniami Bostwa przez Ciebie, Najczystsza,
zajasniata trzymanym w ciemnosciach, Chrystus Bog, Stowo wcielone, przez ktore
jestesmy o$wieceni 1 z zast¢gpami niebios Ciebie wystawiamy.

Umocniwszy si¢ Twoja moca i taska gorliwie z serca piesn Tobie uktadam, a
Ty przyjawszy ja, Dziewico czysta, daj taske Twoja wielce Swietlista z
niezniszczalnych skarbnic Bozych, Bltogostawiona.

Utkawszy cialo okazala$ si¢ jawnie mieszkaniem Bostwa, w ktorym szate
ciata utkato Stowo, Bosko uczyniwszy moja posta¢, w ktora przyoblekt si¢ Zbawca
wszystkich Ciebie wywyzszajacych, czysta Dziewico.

Martwi teraz raduja si¢ zmartwychwstaniem przez Twoje niewypowiedziane
i niedoscignione zrodzenie, Bogurodzico najczystsza, Zycie bowiem w Tobie
przyoblekto si¢ w cialo, wszystkim zajasnialo 1 zniszczylo $miertelna

zniszczalnos¢.
Po katabasji mata ektenia. Takze: Swiety Pan Bég nasz. Eksapostilarion jutrzni.
Do psalmoéw pochwalnych dodajemy stichery ku czci zmartwychwstania, ton 6:
Stichos: Wypekij na nich wyrok zapisany, chwala ta bedzie dla wszystkich §wietych Jego.

Krzyz Twoj, Panie, jest zyciem 1 zmartwychwstaniem dla ludu Twego 1 w
nim majac nadzieje¢ Tobie, zmartwychwstatemu Bogu naszemu $piewamy: Zmituj

si¢ nad nami.
Stichos: Chwalcie Boga w §wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Pogrzeb Tw¢j, Wiadco, raj otworzyt rodzajowi ludzkiemu 1 od zniszczenia
wybawieni Tobie, zmartwychwstatemu Bogu naszemu, $§piewamy: Zmituj si¢ nad

nami.
Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.

Z Ojcem 1 Duchem Chrystusa wywyzszamy, z martwych powstatego, i do
Niego wolamy: Ty jeste§ naszym zyciem i zmartwychwstaniem, zmiluj si¢ nad
nami.

Stichos: Chwalcie Go dzwigkiem traby, chwalcie Go na harfie i geslach.

Trzeciego dnia, Chryste, powstale§ z grobu, jak jest napisane, podnoszac
naszego Praojca. Przeto rodzaj ludzki stawi Ciebie 1 wySpiewuje Twoje

zmartwychwstanie.
Inne stichery Anatoliosa, ton 6:
Stichos: Chwalcie Go b¢bnem i taficem, chwalcie Go na strunach i flecie.

Panie, wielka 1 budzaca bojazn jest tajemnica zmartwychwstania Twego, tak
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bowiem wyszedle§ z grobu jak oblubieniec z komnaty weselnej, $miercia
zniszczywszy Smier¢, aby uwolni¢ Adama. Przeto na niebiosach aniotowie wesela
si¢ 1 na ziemi ludzie wystawiaja okazana nam taskawos$¢ Twoja, Przyjacielu

czlowieka.
Stichos: Chwalcie Go na cymbalach dzwigecznych, chwalcie Go na cymbalach gromkich.
Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

O nieprawi Zydzi, gdziez sa pieczecie i srebrniki, ktére daliécie Zotnierzom?
Skarb nie zostal ukradziony, ale zmartwychwstal jako mozny. Sami za$
zawstydzcie sig, ze odrzuciliScie Chrystusa, Krola Chwaty, ktory cierpiat i zostal

pogrzebany, 1 powstal z martwych, Jemu to poktonmy sig.
Stichos: Powstan, Panie Boze mdj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze o
ubogich Twoich.

W zapieczetowanym grobie jakze dokonano kradziezy, o Zydzi?
Postawiliscie straze 1 polozyliscie pieczecie, lecz przez zamknigte drzwi przeszedt
Pan. Albo uznacie Go za martwego, albo poktoncie si¢ Jemu jako Bogu, $piewajac

z nami: Chwata, Panie, krzyzowi Twemu i zmartwychwstaniu Twemu.
Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda Twoje.

Niewiasty z wonnosciami placzac przyszly do Twego grobu, ktory przyjat
Zycie, i niosac mirre pragnety namascié przeczyste cialo Twoje. Znalazly za$
pelnego S$wiatlo$ci aniofa, siedzacego na kamieniu 1 do nich moéwiacego, i
gloszacego: Dlaczego optakujecie Tego, ktory z boku wytoczyl Swiatu zycie?
Dlaczego jako martwego szukacie w grobie NieSmiertelnego? Raczej idZcie oglosi¢
uczniom Jego chwalebne zmartwychwstanie, rado$¢ dla calego §wiata, ktorym 1 nas

oswieciwszy, Zbawco, daj oczyszczenie 1 wielkie milosierdzie.
Chwatla, stichera Ewangelii. I teraz. Teotokion: Blogostawiona jestes. Wielka doksologia.
Takze troparion zmartwychwstania:

Powstale§ z grobu 1 wigzy rozerwale§ otchtani, zniszczyte§ osadzenie
Smierci, Panie, wszystkich wybawite§ z sieci wroga, zjawile§ si¢ Apostotom
Twoim 1 postate$ ich, aby glosili, 1 przez Nich pokoj date§ swiatu, jedyny wielce
Mitosierny.

Ektenie i rozestanie.

W niedzielenaLiturgii Blogostawienstwa. Ton 6:
Stichos: Blogostawieni milosierni, albowiem oni milosierdzia dostapia.

Pamigtaj o mnie, Boze Zbawco mdj, gdy przyjdziesz w krolestwie Twoim, 1
zbaw mnie jako jedyny Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Blogoslawieni czystego serca, albowiem oni Boga ujrza.

Adama oszukanego drzewem znowu drzewem krzyza zbawite$ i totra
wotlajacego: Pamigtaj o mnie, Panie, w krolestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokoj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Skruszywszy bramy otchtani 1 wrzeciadze, Dawca zycia wskrzesit

wszystkich wolajacych, Zbawco: Chwata powstaniu Twemu.
Stichos: Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest kroélestwo
niebieskie.
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Pamigtaj o nas, ktory $mier¢ zniewolites pogrzebem Twoim 1

zmartwychwstaniem Twoim rado$cia wszystko napeknites jako taskawy.
Stichos: Blogoslawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imie.

Niewiasty z wonno$ciami przyszly do grobu i uslyszaly aniota wotajacego:
Chrystus zmartwychwstal, ktory wszystko oswiecit.

Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Na drzewie krzyza przygwozdzonemu, ktory wybawil §wiat z oszustwa,
zgodnie wszyscy Chrystusowi zaspiewajmy.

Chwala. Triadikon: Ojca 1 Syna wystawmy, 1 Ducha Swiqtego, mowiac: Troéjco
Swieta, zbaw dusze nasze.

I teraz. Teotokion: Niewypowiedzianie w czasach ostatecznych poczegla$ 1

zrodzita$ Stwoérce swego, Dziewico, wybawiaj stawiacych Ciebie.

Prokimenon, ton 6: Zbaw, Panie, lud swdéj, i poblogostaw dziedzictwo Twoje. Stichos: Do
Ciebie, Panie, wolam, BoZe mdj, nie odpowiadaj mi milczeniem.

Alleluja: Kto mieszka pod opieka Najwyzszego, w cieniu Boga niebieskiego przebywac
bedzie. Stichos: Rzecze Panu: Wspomozycielem moim jeste$ i ucieczka moja, Bogiem moim, i mam
w Nim nadziejg.

WX < X < WX < WK < < WX

W NIEDZIELE WIECZOREM,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery pokutne, utwor Jozefa, ton 6:
Prosomion: Anielskie moce.

Stichos: Jezeli bedziesz pamigtaé o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Daj mi tzy pokuty, Zbawco, skruszonemu w myslach, abym obmyt skalanie
duszy mojej, ktora skalatem czyniac rzeczy nieprawe kazdej godziny, btagam
chory anielskie 1 Ciebie, ktora Boga zrodzitas, oraz Twoja przyjazn do cztowieka.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

IdzZ, o duszo, kajaj si¢ w licznych grzechach, ktore popetnitas w zyciu, 1 modl
si¢ z westchnieniami 1 zami do mnostwa zastgpoOw niebieskich, aby$ otrzymata
czas pokuty 1 nie zostala porgbana jak nieptodny figowiec oraz wrzucona w ogien
gehenny.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje¢ w Panu.

Zadnego przykazania Twego na ziemi nie przestrzegatem, jakze wigc zjawig
si¢ przed Toba zasiadajacym na tronie, oskarzajacym i sadzacym wszystko, co
uczynitem $wiadomie i1 nieswiadomie, Chryste mdj, przeto wotam do Ciebie:
Modlitwami Twoich slug zbaw mnie, marnotrawnego.

Takze z Menei stichery ku czci swigtego. Jesli nie ma Menei, to inne stichery ku czci §wigtych
niebieskich bezcielesnych aniotdéw, ton 6:

Prosomion: Po trzech dniach zmartwychwstales.

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.
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Anielskie moce, Chryste, stoja przed tronem Twoim, modlac si¢ za rodzaj

ludzki, przeto ich modlitwami pok6j wszystkim daj 1 ukro¢ zuchwatos$¢ pogan.
Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wyslawiajcie Go wszyscy ludzie.

Wokot tronu Krola wszystkich zawsze weselace sie¢ wszystkie zastgpy
anielskie, chroncie nas, z wiara was przyzywajacych 1 wybawcie z cierpien.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami, i prawda Panska trwa na
wieki.

Ojciec, ktory jest nad wszystkimi Bogiem, jedyne Stowo 1 Duch, moce
niebieskich rozumow, niematerialnych $piewakoéw do trojstonecznej chwaty swojej
doprowadzit.

Chwala, i teraz. Teotokion: Stowo wspoiniemajace poczatku z Ojcem 1 Duchem,
poczeta§ w tonie wraz z glosem archaniola, Bogurodzico, okazujac si¢
przewyzszajaca cherubinow, serafindw i trony.

Takze: Pogodna Swiatlo$ci. Prokimenon dnia, oraz: Pozwdl, Panie, w wieczor ten.
Na stichownie stichery pokutne, ton 6:

W budzacym bojazn przyj$ciu Twoim, Chryste, obySmy nie ustyszeli: ,,Nie
znam was”. Nadziej¢ bowiem w Tobie, Zbawco zlozyliSmy, chociaz Twoich
przykazan nie zachowalismy z powodu niedbalstwa naszego, lecz oszczgdz dusze
nasze, prosimy Cig.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrdcone
sa na rece ich pandw i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopdki nie ulituje si¢ nad nami.

Pokuty nie zdobytem, ani tez tez, przeto btagam Ciebie, Chryste Boze, przed
koncem nawrd¢ mnie 1 daj rozrzewnienie, abym wybawit si¢ z meki.

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszalkow.

Megczennicy Twoi, Chryste, nie wyrzekli si¢ Ciebie, nie odstapili od
przykazan Twoich, dla ich modlitw zmituj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Teotokion: Jak archaniot zaSpiewajmy, wierni, niebieskiej arce i
bramie zaiste zapieczg¢towanej: Raduj sig, przez ktéra wyrdst nam Zbawca
wszystkich, Chrystus, Dawca zycia 1 Bog, zrzucit przesladowcow, Wladczyni,

bezboznych wrogdéw naszych, r¢ka Twoja, Przeczysta, nadziejo chrzescijan.
Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia i rozestanie.

< X < X X X < X X <

W NIEDZIELE NA POWIECZERZU,
Kanon do Naj$wietszej Bogurodzicy. Ton 2.
Piesn 1

Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowal Izrael stopami po otchlani i przeSladowce faraona
widzac tongcego, wolal: Bogu zwycigska pie$n $piewajmy.

Rozum moj obtokiem zadz zabitem, Czysta, zapal mi Swiattos¢, ktora
zrodzitas Syna, Swiattos¢ Ojca, Przeczysta, abym zaspiewal Tobie.

Jak Gabriel przyjdzcie, wierni, do Dziewicy i zaspiewamy bogobojnie z
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duszy: Zaiste upigkszona, Czysta, ktora zrodzitas rados¢: Raduj sig, Przeczysta.

Chwata. Ty, ktora przed wiekami z Ojca zrodzonego, Przeczysta, w czasach
ostatecznych w tonie noszac Syna bez cierpien zrodzita§, zarazem Boga 1
cztowieka.

I teraz. Boga zrodzita$ jedynego bez zniszczenia 1 Dziewica pozostatas po
zrodzeniu, jak 1 przed zrodzeniem, Przeczysta, przeto $piewamy Tobie, wierni:
Raduyj sie.

Piesn 3

Hirmos: Nie ma $wietego jako Ty, Panie Boze moj, ktory$ podniost rég wiernych Twych,
Laskawy, i umocnile$ nas na opoce wyznania Twego.

Nie ma nieskalanej jak Ty, przeczysta Bogurodzico, ktora zrodzilas
Stworzyciela 1 Wiadcg wszystkich, przeto Tobie wszyscy wierni z dzigkczynieniem
wotamy: Raduyj sig.

Przeraza mnie wzburzenie okropne zadz, Czysta, i liczne upadki moje
rzucaja mnie w glgbig zaiste zta, podaj mi dion, Czysta, 1 wybaw mnie.

Chwala. Zniszcz ciemno$é moich grzechow, Dziewico, i o§wie¢ Swiattoscia
beznamigtne zycie niewypowiedziane, Czysta, ktora zrodzitas Stonice niedostgpne.

I teraz. Oczy$ciwszy mnie ogniem bojazni Bozej z grzechow 1 skalania,
Dziewico, przyoblecz w $wietlista szatg cnoty 1 potacz z choérami swigtych.

Piesi 4

Hirmos: Chrystus moja moca, Bég i Pan, Spiewa i glosi Bozy Koscidl, i z czystym sercem
weseli si¢ w Panu.

Ty, ktora zrodzitas Swiatto§¢, zniszcz ciemnos$é licznych moich grzechow
Twoja zorza, nieskalana Wtladczyni, przez ktéra wiernym zajasniato Stonce
Sprawiedliwosci.

Nadziej¢ mojej niemocy przedkladam Tobie teraz, Przeczysta, obym nie
odszedt od Ciebie bez pomocy i otrzymawszy zbawienie §piewat Tobie.

Chwata. Obfite zmilowania Twoje daj nam, Przeczysta, z wiara 1 miloscia
przybiegajacym do Twojej Swiatyni, 1 wybaw nas z wszelkich pokus 1 nieszczgsc.

I teraz. W Tobie, Przeczysta, zamieszkato Stowo, wybawiajac $wiat z
bezsensownych zadz, Wladczyni, 1 czyniac godnymi krolestwa niebieskiego
Spiewajacych Tobie.

Piesn 5
Hirmos: Boza Twoja $wiatlo$cia, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze o$wieé

miloscia, modle si¢, aby poznaé¢ Ciebie, Slowo Boze, prawdziwego Boga, i wolam z ciemnosci
grzechu.

Boza zorza, zajasniata z Twego tona oswie¢ moja dusze Spiaca w ciemnosci,
Dziewico, i rozpedz mgle grzechow, o$wiecajac mnie Twoja Swiattoscia.

Dusz¢ moja ulecz, ktéra wpadta migdzy zbdjcow, Dobra, mitosiernie kapiac
olej 1 wino taskawos$ci Twojej, rozum dajac mi.

Chwala. Nasze cielesne 1 duchowe stabosci ulecz, przybiegajacych do Ciebie,
opiewana przez wszystkich, jestes bowiem moca przybiegajacych pod opieke

23



Twojej modlitwy, Bogurodzico.

I teraz. Bozy Duch Swiety zamieszkatl w tonie Twoim, najéwigtsza Czysta, i

ocieniwszy Ciebie okazat domem Trdjcy, z woli Ojca Stowo poczetas 1 zrodzitas.
Piesi 6

Hirmos: Morze zycia wzburzone widzac przez burze¢ pokus przybiegam do cichej Twej
przystani i wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia Zycie moje, wielce mitosierny.

Rozpedz ciemnos$¢ nieszczesnej duszy mojej 1 $wiattoscia o$§wie¢ mnie,
Przeczysta, ktora zajasniata z Twego lona 1 o§wiecita cata ludzkos¢.

Wybaw mnie z ataku widzialnych 1 niewidzialnych wrogow, Czysta, daj mi
wladcza pomoc Twego wspomozenia, do Ciebie bowiem teraz przybieglem,
Dziewico.

Chwata. Ten, ktory wszystko stworzyl, w czasach ostatecznych w $wigte
Twoje tono wecielit si¢ 1 podniost ludzka nature, okropnie upadta od Adama, 1 §wiat
odnowitl.

I teraz. Swiqtych aniolow pigkno $piewa Tobie 1 ja modlg sig, Nieskalana,
aby$ zabrala ode mnie nieprzyzwoite marzenia biesOw, serce moje zachowujac w
ciszy.

Takze: Panie, zmiluj sig, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 6:

Ataki wrogow walcza z dziedzictwem Twoim, Wtadczyni czysta, zniszcz ich
podstepy 1 zrzu¢ na ziemi¢ petna pychy chetpliwos¢, Ty bowiem jeste$
wspomozycielka tych, ktdrzy z wiarag modla si¢ do Ciebie.

Piesn 7
Hirmos: Aniol uczynil piec ros¢ rodzacym dla sprawiedliwych mlodziencow, Chaldejczykow

za$ spalal z woli Bozej, przekonujgc przesladowce do zawolania: Blogostawiony jestes, Boze ojcow
naszych.

O$wieciwszy mnie, pozostajacego w ciemno$ci niewiedzy, Swiatloscia
niedostgpna, Przeczysta, skieruj ku Swiatlo$ci, abym z wiara $piewat poboznie
Synowi Twemu: Blogostawiony Bog ojcoéw naszych.

Omroczony oblok zabierz od duszy mojej, Bogurodzico, o$wieciwszy
Swiatloscia Stworcy wszystkich, jestes bowiem mieszkaniem Swiattosci
przedwiecznej, ktora z Ojca zajasniata.

Chwata. Przychyl si¢ do naszych modlitw, czysta Bogurodzico, modlitwa
mitosiernie podnie§ do Boga i uczyn Go mitosiernym dla nas, zawsze w Tobie
nadzieje majacych.

I teraz. Mnie, skalanego ztymi zadzami, oczyszczenie daj, Czysta, krople tez
obmywajacych wstyd grzechu mego, zrodto skalania.

Piesn 8

Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym ros¢ wytoczyles$ i ofiare sprawiedliwego woda spaliles,
wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.

Ty, ktora Wtadce wszystkich cialem zrodzilas, wyrwij mnie z przemocy
zadz, Dziewico, 1 Stworcy wszystkich oddaj z mitoscia, $piewajacego na wszystkie
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wieki.

Mnie, lezacego na tozu bolesci, nawiedzeniem Twoim podnies$, Dziewico,
dajac mi zdrowie cielesne 1 duchowe, opiewajacemu Chrystusa na wieki.

Chwala. Zadz moich plomien wyga$ rosa modlitw Twoich, Wladczyni, i
wybaw mnie, jak dawno temu Syn Twoj wybawil dzieci wywyzszajace Go na
wieki.

I teraz. Nie lgkam si¢ lZzenia przez wroga, w Tobie majac nadziej¢ mego
oczekiwania, zawsze bowiem wspomagasz wybawiajac z nieszcze$¢ Ciebie
wystawiajacych.

Piesi 9

Hirmos: Boga ludzie nie moga widzie¢, na Niego nie $mieja patrze¢ zastepy aniolow. Przez
Ciebie, Najczystsza, objawilo si¢ ludziom Slowo wcielone, ktére wywyzszajac z wojskami niebios
Ciebie wystawiamy.

Ze zta wszelakiego wybaw do Ciebie przybiegajacego z wiara, Dziewico
przeczysta, 1 zdrowie daj mi oraz wybawienie z okropienstw, ktory przybiegtem
pod opieke Twoja, Dziewico, abym stowami dzigkczynienia zawsze stawil Ciebie.

Klatwe smutku rozwiazatas, Czysta, 1 rado$¢ wytoczytas Swiatu przez
zrodzenie Twoje, rodzac Zrddlo blogostawienstw, przeto wystawiajac Ciebie,
opiewang przez wszystkich, wszyscy wierni dzigkczynnie zawsze wielbimy Ciebie.

Chwala. Przybytkiem Swiatlosci z Ojca zajasniatej przed wszystkimi wiekami
bylo tono Twoje, Bogurodzico opiewana przez wszystkich, przeto Ciebie,
Bogurodzico, wszyscy stawimy, uwielbiajac Syna Twego 1 Boga.

I teraz. Syna przedwiecznego zajasniatego z Ojca zrodzitas w czasie, jedyna
Czysta, przez zstapienie Ducha Bozego, przeto Ciebie, Przeczysta, jako
Bogurodzicg nieznajaca mgza wszyscy jezykiem i sercem wyznajemy.

Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ciag dalszy i rozestanie.

WX < X < S < K < < S

W PONIEDZIALEK RANO,

po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie pokutne, ton 6:

Myslg o dniu budzacym bojazn 1 ptacz¢ nad ztymi mymi czynami, jak
bowiem odpowiem niesmiertelnemu Krolowi? Z jaka odwaga spojrzg na Sedziego,
ja marnotrawny? Laskawy Ojcze, Synu Jednorodzony i Duchu Swiety, zmituj sig
nade mna.

Stichos: Jezeli bedziesz pamigtaé o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

W dolinie ptaczu, na miejscu, ktoére wyznaczytes, gdy zasiadziesz, aby
sprawowac sprawiedliwy Sad, o Mitosierny, nie oskarzaj moich ukrytych czynow,
ani nie zawstydz mnie przed aniolami, lecz oszcz¢dZ mnie, Boze, 1 zmiluj si¢ nade
mna.

Chwala, i teraz. Teotokion: Chwalebna Boza Matke, bardziej swigta od $wigtych
anioléw, nieustannie opiewamy sercem 1 ustami, wyznajac Ja jako Bogurodzicg,
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ktora zaiste zrodzita Boga wcielonego 1 modli si¢ nieustannie za dusze nasze.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie, ton 6:

Zmihyj si¢ nad nami, Panie, zmiluyj si¢ nad nami, zadnego bowiem
usprawiedliwienia nie majac, t¢ oto modlitwe do Ciebie, jako Wiadcy, grzeszni
zanosimy: Zmituj si¢ nad nami.

Stichos: Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.

Panie, zmityj si¢ nad nami, w Tobie bowiem mamy nadziej¢, nie badZ na nas
bardzo zagniewany, nie pamigtaj tez naszych nieprawosci, ale wejrzyj 1 teraz na nas
w Twojej taskawosci, 1 wybaw nas od wrogéw naszych, Ty bowiem jeste§ Bogiem
naszym, a my Twoim ludem, wszyscy dzielem Twoich rak, 1 Twego imienia
wzywamy.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $§wietych swoich, Bog Izraela.

Swiatto$é sprawiedliwym zawsze $wieci, bowiem od Ciebie o$wiecaja sig,
jasnieja jak Swiatta, §wiecznik niewiernych wygasiwszy, ich modlitwami, Zbawco
nasz, oswie¢ §wiecznik mdj, Panie, 1 zbaw mnie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Stojac w $wiatyni Twojej chwaty uwazamy, ze stoimy
na niebiosach. Bogurodzico, Bramo niebios, otworz nam bramy Twego

mitosierdzia.
Po trzeciej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 6:
Prosomion: Nadzieja.

Budzacego bojazn dnia przyj$cia Twego lgkam sig, Chryste, 1 nieubtaganego
Trybunalu boje¢ si¢ 1 drze, gdyz mam mnostwo grzechdéw, ale przed kresem zycia
nawro¢ mnie, Zbawco, jako mitosierny Bog, dla modlitw aniotow Twoich, taskawy
Zbawco, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Duszo, w lenistwie spedzila§ zycie cate, groznego dnia Sadu w rozumie nie
pojawszy, czuwaj przeto 1 wybierz sobie pokute, nawrd¢ sig 1 zawotaj do
Chrystusa: Szczodry, nie pamigtaj licznych naszych grzechow w godzinie Sadu.

Chwala, i teraz. Teotokion: Nadzieja 1 opieka, 1 przystan dla majacych w Tobie
nadzieje, Bogurodzico dobra, Or¢gdowniczko $§wiata, modl si¢ z bezcielesnymi
gorliwie do zrodzonego przez Ciebie Przyjaciela cztowieka Boga, aby wybawil
dusze nasze z wszelkiej kary, jedyna btogostawiona.

Kanon pokutny do Pana naszego i Swigtych Jego meczennikow,
majacy akrostych: Oczu moich, Chryste, placz przyjmij. Poemat Jozefa. Ton 6:
Piesn 1

Hirmos: Zmyslowy faraon zatopiony zostal z calym wojskiem, Izrael zas przeszedl posrodku
morza, wolajac: Panu Bogu naszemu §piewamy, albowiem si¢ wystawil.

Mnie, ktory wpadlem w rece zlych zbdjcow, Chryste, 1 zostatem zraniony
duchowo, na poty martwy jestem, mitosierdzia olejem uleczywszy ulituj si¢ nade
mna, abym Ciebie stawit.

Wiele zgrzeszylem 1 dlatego statem si¢ pustynia dla zbdjcow, zrodzony w

pustyni Chryste, tez oblok daj mi i oczy$é, abym byt $wiatynia Swigtego Ducha
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Twego.

Meczennikom: Mtodziency cierpigtnicy zrzucili wroga, zaiste ozdobieni zostali
przez Boga splecionymi koronami i przed Bogiem na wysokos$ciach z aniotami
stoja petni chwaly.

Meczennikom: Wy niegdy$ krwi ogromem faraona duchowego zatopiliscie,
czcigodni wielcy megczennicy, na ziemi obietnicy niebianskiej teraz stoicie,
Chrystusa stawiac.

Teotokion: Z megczennikami, Czysta, z Bozymi prorokami 1 ze wszystkimi
aniotami modl si¢ do Stworzyciela wszystkich, aby zbawit z wiara Ciebie
stawiacych 1 wywyzszajacych.

Inny kanon do $wigtych niebieskich bezcielesnych anioléw,
majacy akrostych: Szdésta bywa piesn ku czci anioléw. Poemat Teofana. Ton 6:

Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowal Izrael stopami po otchlani i przesladowce faraona
widzac tongcego, wolal: Bogu zwycigska pie$n $piewajmy.

Niebianskiego choru wystawiam pigkna wspanialo$é, ich S$wietlistymi
btyskawicami chcac si¢ oswieci¢ 1 wolam: Blagam Ciebie, Chryste, jedynego
taskawego (dwa razy).

Wszystko stlowem upigkszyles 1 z siebie przez Najswigtszego Ducha
powotates chory anielskie, Tobie przeto Spiewamy jako sprawcy wszystkiego,
ktéry aniotéw stworzyl jako wszechmocny.

Teotokion: Przyjawszy Twego Stworce jak sam zechciatl do lona swego bez
nasienia wcielonego w sposdb przewyzszajacy rozum, Czysta, stworzeniem zaiste
okazat si¢, Wiadczyni.

Piesh 3

Hirmos: Na twardej opoce wiary Twojej zamysly utwierdziwszy duszy mojej, umocnij,
Panie, Ciebie bowiem mam, Dobry, jako ucieczke i umocnienie.

Pokutowa¢ Chrystusowi obiecatem i1 od zta w Zaden sposéb nie odchodzg:
Kim bedg, tak bardzo zaslepiony? Synu Bozy, Ty ulituj si¢ nade mna.

Mysle o wielkiej Bozej cierpliwosci, spedziwszy zycie w lenistwie,
nieszczesny, 1 legkam sig, aby nagle nie uprzedzito mnie $miertelne porabanie.

Meczennikom: Przesladowania, bied¢ 1 nieszczgscia majac jako pokarm
upragniony, mgczennicy weselili si¢ widzac duchowymi oczyma wieczne rozkosze.

Meczennikom:  Zmysty umocniwszy madrze moca na twardej opoce
poboznosci, $wigci meczennicy nie ulgkli sig rozlicznych ran.

Teotokion: Nowy nam raj zycia objawilas, Czysta, posrodku drzewo majacy, z

ktorego spozywajac, Przeczysta, Adam uwalnia si¢ z uSmiercenia.
Inny kanon.
Hirmos: Nie ma $wietego jako Ty, Panie Boze mdj, ktoryS podniést rég wiernych Twych,
Laskawy, i umocnile$ nas na opoce wyznania Twego.
Ty, ktory wszelka duchowa natur¢ z niebytu pragnieniem powotales,

trojsSwigtymi gtosami opiewany jeste§ w Trzech Osobach 1 wyslawiany z wiarg (dwa
razy).
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Wytaczajac teraz wszystkim dobro, Wiadco, 1 obficie wylewajac, przez
przyjecie dobr bezcielesne chory anielskie okazale$, Przyjacielu cztowieka.

Teotokion: Dawno nam przebaczenie ze wzgledu na Ciebie, Bogurodzico,
Zakonu bowiem Wtadca w Ciebie wcielit sig, ze wzgledu na nas przecierpiat meki i
wszystkich zbawit.

Piesn 4

Hirmos: Pokryla niebiosa cnota Twoja, Chryste, i Twoja Chwala, Panie, wypelnilo si¢
wszystko.

Nie osadzaj nas, bardzo Tobie grzeszacych, ale zwyklym Twoim
mitosierdziem, Wiadco, ulityj sig.

Bedac droga zycia, Zbawco, pozwdl mi zawsze unika¢ Smiercionosnych drog
grzechu.

Meczennikom: Rozpalonymi ranami wygasili ogieh rosa Bozego Ducha,
cierpiacy meczennicy, 1 pozostali niespaleni.

Meczennikom: Potokiem Bozego pokarmu rozkoszujecie si¢ pod niebiosami,
meczennicy, potokami krwi obficie go odziedziczywszy.

Teotokion: W lenistwie spgdzilem zycie moje, Przeczysta, do Ciebie wigc
przybiegam, ulitowawszy si¢ wybaw mnie.

Inny kanon.

Hirmos: Chrystus moja moca, Bég i Pan, Spiewa i glosi Bozy Koscidl, i z czystym sercem
weseli si¢ w Panu.

Majac natur¢ obca zniszczeniu, Boze Twoje czcigodne rozumy stoja wokot
tronu, odziedziczywszy od Ciebie zrodio nieSmiertelnosci, Przyjacielu cztowieka
(dwa razy).

Przez Swigtego Ducha u$wiccane zgromadzenia anioléw pozostaja
niewrazliwe na zto, przebostwiane przy wstgpowaniu ku dobru.

Teotokion: Przez Ciebie, Bogurodzico nieskalana, zniszczona zostata klatwa
Pramatki, Ty bowiem zrodzitas nam, Przeczysta, Zrodto blogostawienstwa.

Piesn 5

Hirmos: Chryste, ktory zajasniale§ §wiatu Swiatlos$cia, oSwieé serce moje, od nocy wolajacego
do Ciebie, i zbaw mnie.

Chryste, ktory wyroste$ z korzenia Jessego, wysusz trawy moich zadz,
zasadzajac we mnie bojazn Twoja.

ZdobadZzmy westchnienia jak celnik i1 odejdzmy od zta, aby$my unikngli
wiecznego wzdychania.

Meczennikom: Zranieni Bozym pragnieniem Ciebie, Panie, m¢czennicy Twoi
ranieni mgkami radowali sig.

Meczennikom: Z krancOw ziemi w ciatach cierpiacy meczennicy wezwaliscie 1
Chrystus glos wasz ustyszat.

Teotokion: Za$piewajmy Bogurodzicy, Bramie niebios, przez ktora wchodza

wszyscy grzeszni ku wejsciu przebaczenia.
Inny kanon.
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Hirmos: Boza Twoja $wiatlo$cia, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze o$wieé
miloscia, modle si¢, aby poznaé¢ Ciebie, Slowo Boze, prawdziwego Boga, i wolam z ciemno$ci
grzechu.

Na tronie cherubinéw widziat Ciebie prorok, Stworce 1 Boga zasiadajacego,
znakami Twymi uczac si¢ panowania 1 wladzy, Boze (dwa razy).

Miriady miriad 1 tysiace tysigcy aniotow otaczajacych Ciebie, Wtadco,
widziat Daniel, zgromadzonych przy ludzkiej postaci i witadzy Twoje; Chwaty
tajemnie si¢ nauczyt.

Teotokion: Pigkny dobrocia bardziej niz wszyscy synowie ludzcy Twoj Syn
objawil sig, nieskalana Wtadczyni, Stowo bowiem jest Bogiem nad wszystkimi,
chociaz 1 naturg ludzka z Ciebie przyj¢lo.

Piesn 6

Hirmos: Pozarty przez wieloryba grzechéw wolam do Ciebie, Chryste: Jak proroka ze
zniszczenia wyzwdél mnie.

Chryste, ktory przywracates wzrok Slepym, duszy mojej otworz oczy, abym
ujrzat Swiattos¢ Twoja i z zadz ciemnoéci wybawit sig.

Zyciodajnymi wodami pokuty napeij dusze moja, Szczodry, rzeki ez dajac
mi.

Meczennikom: Na padole tez mgczenskie krynice rodza uleczenia 1 wszystkich
poboznych serca otaczaja mita wonia.

Meczennikom: Majac zniszczalne ciala rozrywane przez meki, $wigci mitoscia
do Wiadcy 1 sercem przywiazali sig.

Teotokion: Swigta Matko Boza, serce moje skalane czynami nieczystymi,
modlitwami Twymi oczys¢.

Inny kanon.

Hirmos: Morze zycia wzburzone widzac przez burze¢ pokus przybiegam do cichej Twej
przystani i wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia zycie moje, wielce milosierny.

Czyste rozumy widzial Jakub na drabinie swietliScie zstgpujace anioly
Twoje, Wtadco, nauczywszy si¢ z daleka Twego jawnego przyjscia w ciele (dwa
razy).

Poznajac $wietliste putki Bozych aniolow radowal si¢ wybraniec Twoj
Izrael, poboznie weselac si¢ 1 Twoja niewypowiedziana Chwala otaczajac sig.

Teotokion: Zaiste wyzsza od gor niebianskich, mocy anielskich, okazata si¢
Gora Dziewica, Wladczyni, ktora pomiescita Twoja zorze Bostwa.

Piesi 7

Hirmos: Sprawiedliwych Twoich dzieci piesn ustyszales i piec plonacy zrosiles, blogostawiony
jestes, Panie Boze ojcow naszych.

Potgzne zto rozum moj o$lepilo 1 nie patrz¢ na $§wiattos¢ pokuty, Chryste
Zbawco moj, zbaw mnie.

Majac nadziej¢ w Twojej laskawosci, przypadam do Ciebie, Szczodry,
proszac o odpuszczenie mego zla, nie pogardzaj mna, Wtadco.

Meczennikom: Ty, ktory w nadprzyrodzona Chwale przyoblokles Swigtych
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Twoich, ktorzy ucierpieli w $wiecie, dla ich modlitw, Chryste mdj, zbaw mnie.
Meczennikom: Niesprawiedliwe prawa opluliscie, bedac strozami prawego
Zakonu Bozego, ktorzy wedlug prawa ucierpieliscie za wiarg.
Teotokion: Zrodzitas Wtadce, ktory przyjat posta¢ stugi, Dziewico, do ktorego

modl sig, Czysta, aby wyzwolil mnie z niewoli zadz.
Inny kanon.
Hirmos: Aniol uczynil piec ros¢ rodzacym dla sprawiedliwych mlodziencéw, Chaldejczykéw
za$ spalal z woli Bozej, przekonujgc przesladowce do zawolania: Blogostawiony jestes, Boze ojcow
naszych.

Pigknem jas$nieja wszyscy swigcl aniotowie Wszechwladcy, ktorzy zblizaja
si¢ do niewypowiedzianej Chwaty Chrystusowej 1 z mitoscia zawsze Jemu
Spiewaja: Blogostawiony jestes, Boze, na wieki (dwa razy).

Duchowo z Toba majac kontakt, Wtadco, aniotowie niedoscigle Swiattosé
Twoja zawsze bedaca przyjmuja, Spiewajac 1 wolajac zawsze: Blogostawiony
jestes, Boze, na wieki.

Teotokion: ,,Z Toba, Btogostawiona, Pan” — powiedziat archaniot, chcac
bowiem odnowi¢ zniszczala natur¢ zamieszkal w tonie Twoim, Czysta,
Btogostawiona, ktéra Boga ciatem zrodzitas.

Piesn 8

Hirmos: Czcigodne Twoje dzieci w piecu cherubinéw nasladowaly, tréjSwieta piesn
Spiewajac: Blogostawcie, Spiewajcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Pozazdroscitem bogaczowi braku mitosierdzia 1 gardzac moim zniszczatym
rozumem, przed drzwiami pokuty w ranach zla, Chryste, oby$ nie postat w ogien
niegasnacy.

W zimie 1 w sobotg, w dobre Swigtowanie, z Zycia nie zabieraj mnie
nieprzygotowanego, zimg grzechu utul, Szczodry, 1 daj mi Boze nawrdcenie.

Meczennikom: Meczennicy szczera wiara oszustwo zdeptali, przecierpiawszy
caty atak cierpien, blogostawiac, $piewajac 1 wywyzszajac Chrystusa na wieki.

Meczennikom: Podnoszacy si¢ ptomien mak §wieci wygasili rosa cierpliwosci,
spaliwszy bezbozno$¢ rozpalani gorliwoscia Bozej mitosci, zwycigzcy meczennicy.

Teotokion: Bedac czcigodniejsza od aniotow, Boga najSwigtszego zrodzilas,
uswigciwszy si¢ ogromnie, Bogurodzico Dziewico, przeto dusz¢ moja uswigc.

Inny kanon.

Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym ros¢ wytoczyles i ofiare sprawiedliwego woda spaliles,
wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.

Jak Elizeusza Twego wybranca dawno temu otoczyleS bezcielesnymi
zastgpami, tak 1 teraz, Chryste, Kosciot Twoj wywyzszajacy Ciebie odgrdodz na
wieki (dwa razy).

Maodlcie sig, arcystratedzy, abym wybawit si¢ z grzechow, albowiem stoicie
przed groznym tronem, w mito$ci stawiac 1 wywyzszajac Chrystusa na wszystkie
wieki.

Teotokion: Jako Matce 1 Dziewicy wraz z Bozym Gabrielem $piewamy Tobie:
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Raduj sig, otoczona przez Boga radoscia, bowiem Stowo Boze w ciele nam
zrodzita$, ktére wywyzszamy na wszystkie wieki.
Takze $piewamy Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja, Pana, ze stichosami.
Piesi 9

Hirmos: Ty, ktora ,,Raduj si¢” przyjelas od aniola i zrodzilas Stworce swego, Dziewico,
wybaw Ciebie uwielbiajacych.

Jozef cnotliwy zostal poznany jako dawca pszenicy, ja za$ Zyjac nierzadnie
ogarnigty jestem przez gldd cnotliwych czynow.

Jak Piotr pokutujacy lzy przynosze, Chryste, jak celnik wzdycham, jak syn
marnotrawny z glebi duszy wotam: Zgrzeszylem, przebacz mi.

Meczennikom: Z pomoca madrosci Chrystusowej zniesliScie zto wraze, korony
zwycigstwa na wysokosciach przyjeliscie.

Meczennikom: Swigta pamieé meczennikow wszystkich uswieca Swigtym
Duchem, prawostawnie ja Swigtujacych.

Teotokion: O$wie¢ mnie omroczonego grzechem, ktora zrodzita§ Swiattosé
niecierpigtliwos$ci, abym §piewat Tobie, czysta Dziewico.

Inny kanon.

Hirmos: Boga ludzie nie moga widzie¢, na Niego nie $mieja patrze¢ zastepy aniolow. Przez
Ciebie, Najczystsza, objawilo si¢ ludziom Slowo wcielone, ktére wywyzszajac z wojskami niebios
Ciebie wystawiamy.

Dawidowi prorokowi Twemu sta¢ polecites, obcy lud porazajac orgezem
aniota, jako Szczodry daj przeto pokdj wszystkim Kosciotom, Chryste, tagodzac
obecne pokusy jako wielce mitosierny (dwa razy).

Widzac ztos¢ ludu Twego, Chryste, jako Lekarz dusz 1 ciat ulecz modlitwami
Twoje stugi, Wiladco, teraz stojace wokot Ciebie, Krola wszystkich i1 nieustannymi
glosami jako Boga wielbiacych Ciebie.

Teotokion: Ksig¢stwa, archaniotowie, panowanie i serafiny, wiadze i aniotowie,
trony z cherubinami teraz chwalebne zrodzenie Twoje czczac, Ciebie Matko

Dziewico poboznie zawsze stawia.
Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Takze ektenia, fotagogikon i zwykle psalmy.
Takze na stichownie stichery pokutne, ton 6:

Wrog znalazt mnie obnazonego z cnoét, zranit strzata grzechu, lecz Ty jako
Lekarz dusz 1 ciat rany duszy mojej ulecz, Boze, 1 zmityj sig.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

Strupy mego serca, powstate z wielu ran ulecz, Zbawco, jako Lekarz dusz i
cial, dajac proszacym przebaczenie grzechow, zawsze dajac mi lzy pokuty i
odpuszczenie win, Panie, 1 zamituj si¢ nade mna.

Stichos: Niech bedzie §wiatlo$¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych udoskonal
W nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Panie, cate stworzenie §wigtuje pami¢¢ Twoich mgczennikow,
niebiosa raduja si¢ z aniotami 1 ziemia weseli si¢ z ludzmi, dla modlitw
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cierpi¢tnikow zmityj si¢ nad nami.
Chwala, i teraz. Teotokion: Stowo archaniola przyjeta§ i1 stata§ si¢ tronem

cherubinskim, na r¢kach nositas, Bogurodzico, nadziej¢ dusz naszych.
Takze: Dobrze jest wyznawaé. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion i ektenia. Takze pierwsza
godzina, zwykle psalmy i rozestanie.
W poniedzialek na Litur gii Blogostawienstwa. Ton 6:
Stichos: Blogostawieni czyniacy pokdj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Pamigtaj o mnie, Boze Zbawco mdj, gdy przyjdziesz w krolestwie Twoim, 1

zbaw mnie jako jedyny Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Blogostawieni przeSladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krélestwo
niebieskie.

Odrzu¢ moje grzechy popehlione dobrowolnie i mimowolnie, Jezusie

Przyjacielu cztowieka, 1 uczynh mnie godnym losu zbawionych.
Stichos: Blogoslawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imie.

Ty, ktory o$wiecite$ chory anielskie, ich modlitwami, Chryste, o§wie¢ serce
moje.

Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Wszystkie rany przyjeli cierpigtnicy i zawsze uleczaja rany oraz strupy
wierzacych ludzi.

Chwala. Triadikon: Trojcy Swietej poktonmy sie, opiewanej przez anielskie
wojska, Jej zaspiewajmy: Zbaw dusze nasze.

I teraz. Teotokionn Wybaw mnie z ognia wiecznego 1 naleznych mak,
Bogurodzico, abym wielbit Ciebie.

WX < X < S < WX < < K

W PONIEDZIALEK WIECZOREM,

do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery pokutne, ton 6:
Prosomion: Ze wzgledu na Zycie w rozpaczy.

Stichos: Jezeli bedziesz pamigtaé o nieprawosciach, Panie, Panie, ktoz si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Kt6z nade mna nie zaptacze, ktory przekroczytem przykazania Najwyzszego
z powodu niewstrzemigzliwosci? W otchtani zamieszkalem zamiast w raju przez
spozycie pokarmu zdobytem dla siebie $mier¢ i pozbawiony jestem Bozej Chwaty
oraz zycia, lecz przyjmij mnie pokutujacego, Panie, jako mitosierny 1 Przyjaciel
cztowieka, ze wzgledu na wielkie Twoje mitosierdzie.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla slowa Twego, dusza
moja ma nadzieje w Panu.

Zobacz mdj smutek 1 bol, niezmierzone mnostwo grzechéw, duszy mojej zto
1 oszustwo, zrozum glos zrozpaczonego i osadzonego, daj mi, Panie, ducha
skruszonego 1 pokorne serce, daj mi zrodio tez 1 przebaczenie licznych grzechow,

ze wzgledu na wielkie Twoje mitosierdzie.
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje¢ w Panu.
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Boze, ktory chcesz zbawienia dla wszystkich ludzi, wejrzyj 1 ustysz
modlitw¢ moja, nie odrzucaj moich lez jako marnos$ci, ktoz bowiem przyjdzie do
Ciebie ptaczac i nie bedzie zbawiony? Ktdz nie zawota goraco do Ciebie i nie
bedzie ustyszany? O, Wiadco! Szybko przybadZ na zbawienie wszystkich

modlacych si¢ do Ciebie, jako w mitosci wyznawany.

Takze z Menei stichery ku czci $wigtego. Jesli nie ma Menei, inne stichery ku czci §wigtego i
wielkiego Jana Poprzednika, ton 6:

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Mnie, zblakanego w drodze zycia nie odrzu¢, Poprzedniku Zbawcy,
podnoszg¢ bowiem ku Tobie oczy mitosiernie 1 stawiam na opoce pokuty stopy
duszy mojej, pokaz mi prawa drogg, abym nia kroczyl, prowadzaca do bramy
zbawienia, i nie odrzucaj jekow cierpiacego serca mego, najwigkszy ze wszystkich
zrodzonych.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wyslawiajcie Go wszyscy ludzie.

Chrzcicielu 1 Poprzedniku Zbawcy, badZz mi pomocnikiem, btogostawiony,
lezacemu w bagnie zamystow nieczystych, podaj mi dlon, ktora dotykata
niezniszczalnej gtowy, umocnij mnie, abym me¢znie czynil pokute, ktora glosites 1
znalazt si¢ w krolestwie, o ktorym pierwszy nauczales, uczyn godnym mnie, stuge
Twego.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami, i prawda Panska trwa na
wieki.

Ty, ktory zrodzeniem Twoim rozwiazale§ nieptodnos¢ matki 1 niemote ojca,
rozwiaz nieptodnos¢ bezdzietnego serca mego, cale milczenie duszy zabierz
szybko, bedac glosem Slowa oglaszajacym pokute, ktora spetnia¢ zawsze uczyn
mnie godnym, chociaz z lenistwa oddalitem si¢ od Boga, Chrystusa Chrzcicielu.

Chwala, i teraz. Teotokion: Otchtan przyjazni Twojej do czlowieka 1 glebie
taskawosci Twojej, niewypowiedziana szczodrobliwo§¢ taskawosci okaz,
najczystsza Dziewico, na mnie, nieszczgsnym, utul pastwisko grzechéw dajac

cnote¢ 1 zachowaj nieskalane ciato z dusza, albowiem Zbawce zrodzitas.
Takze: Pogodna Swiatlo$ci. Prokimenon dnia. Pozwél, Panie, w wieczor ten.
Na stichownie stichery pokutne, ton 6:

W budzqcym bojazn przyjsciu Twoim, Chryste, obySmy nie ustyszeli: ,,Nie
znam was”, nadziej¢ bowiem w Tobie ztozyliSmy, Zbawco, chociaz 1 nie
zachowahsmy Twoich nakazoéw z beztroski naszej, lecz oszczedZ dusze nasze,
modlimy sig.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrocone
sa na rece ich pandw i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Pokuty nie zdobytem, ani tez tez, przeto btagam Ciebie, Chryste Boze, przed
koncem zycia nawr6¢ mnie 1 daj mi rozrzewnienie, abym wybawit si¢ z mak.

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszalkow.
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Meczennikom: Cierpigtnicy megczennicy, niebios obywatele, na ziemi ucierpieli,
liczne przecierpiawszy meki, ich modlitwami i1 blaganiami, Panie, wszystkich nas
zachowaj.

Chwala, i teraz. Teotokion: Nikt przybiegajacy do Ciebie zawstydzony od Ciebie
nie odchodzi, przeczysta Bogurodzico Dziewico, lecz prosi o taskg i1 otrzymuje
dary ku pozytkowi présb.

Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia i rozestanie.

< X < X < X < X X <

W PONIEDZIALEK NA POWIECZERZU,

Kanon do Najswigtszej Bogurodzicy. Ton 6.
Piesn 1

Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowal Izrael stopami po otchlani i przesladowce faraona
widzac tongcego, wolal: Bogu zwycigska pie$n $piewajmy.

Pochylony pod mnéstwem pokus 1 okropnych czynow, szyje duchowa i
cielesng sktaniam przed Toba, Czysta, 1 wotam do Ciebie gorliwie: Ty mnie
nawroc!

O, nieskalana Dziewico, mocna pomocy wiernych 1 nadziejo chrzescijan! Ty
mnie wyzwol z cielesnych rozkoszy 1 zadz walczacych ze mna.

Chwala. Przewodniczko bedacych w ciemnosci, ktora zrodzita§ Swiattosé
duchowa, Przeczysta, osSwie¢ moja dusz¢ 1 rozum uswigé, rozpedzajac zadz 1
grzechOw ciemnosc.

I teraz. Rozpedz ciemno$ci mojej duszy, omroczone] napasciami
nieprzyzwoitych zamystow, Bogurodzico Wladczyni, S$wiattoscia $wigtych
przykazan wcielonego w Ciebie Boga.

Pies$n 3

Hirmos: Nie ma $wietego jako Ty, Panie Boze moj, ktory$ podniost rég wiernych Twych,
Laskawy, i umocnile$ nas na opoce wyznania Twego.

W Tobie, Czysta 1 Przeczysta, mam nadziej¢, obym nie odpadt od ufnosci
Tobie jako Matce Przyjaciela czlowieka, Boga milosiernego, z wrazych sieci
wybaw mnie.

Mario, Matko Boza, zbawienia Bramo, przez ktora przejdzie jedyny
wszystkich Stworca, pokuty teraz Boze bramy otwo6rz mi, Przeczysta.

Chwata. BadZ mi przystania 1 strazniczka, Czysta, okropnymi falami zadz
atakowanemu zawsze w morzu zycia, jedyna zawsze Dziewico.

I teraz. Mario, Matko Boza, oswie¢ dusz¢ moja, omroczong okropnie licznymi
grzechami 1 strzatami Zlego zraniona, 1 ostabla.

Piesn 4

Hirmos: Chrystus moja moca, Bég i Pan, Spiewa i glosi Bozy Koscidl, i z czystym sercem
weseli si¢ w Panu.

Moc moja 1 ucieczka, Przeczysta, mur obronny nie do zdobycia 1 ku Bogu
Orgdowniczka, z wiecznego ptomienia i gehenny wyzwol mnie.
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Mario najczystsza, falg¢ zadz mego rozumu 1 pokus bole rozpedz, ktoras
zrodzita Zrodto beznamietno$ci, Matko zawsze Dziewico.

Chwata. Czysta 1 Nieskalana, ktoéra byla§ mieszkaniem czystosci,
ogarniajacym wcielenie Boze, moje skalanie duszy 1 nieczystos$¢ zniszcz.

I teraz. Jedyna Przeczysta, jedyna Nieskalana btagam Ciebie, Dziewico,
skalany Zzadzami rozkoszy 1 majacy dusz¢ zbrukana, oczy$¢ mnie modlitwami
Twoimi.

Piesn 5
Hirmos: Boza Twoja Swiatloscia, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze oswieé

milo$cia, modle si¢, aby poznaé Ciebie, Slowo Boze, prawdziwego Boga, i wolam z ciemnoSci
grzechu.

Skalany zamystem i zbrukany licznymi upadkami, Matko Boza, modlg si¢ do
Ciebie jedyna Nieskalana, ulituj si¢ 1 wybaw mnie orgdownictwem Twoim.

Bozym jasnieniem Twoim, %Laskawco, o$wie¢ dusz¢ moja skalana
rozkoszami 1 skieruj na S$ciezki zbawienia, jedyna ktora zrodzita§ Chrystusa
Zbawce.

Chwata. Wigzy grzechu mego rozerwij Twoim orgdownictwem i
wspomozeniem, Dziewico, radoscia Bozej ciszy napelnij nieszczgsna duszg moja i
wybaw z ciemnosci.

I teraz. Ciebie jedyna jako Boza ucieczke teraz zdobywszy, taskawa, wolam
do Ciebie 1 z wiarg przypadam: Ty badz mi wspomozeniem 1 opieka zbawienia,
Wiadczyni §wiata, 1 wybaw mnie.

Piesi 6

Hirmos: Morze zycia wzburzone widzac przez burze¢ pokus przybiegam do cichej Twej
przystani i wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia zycie moje, wielce milosierny.

Winny grzechow 1 okrutnie zraniony, nieszczgsny, do Ciebie przybiegam,
mitosierna Matko Boza, modlac si¢: Zniszcz napasci grzechow moich.

Bramo taski, otwierajaca wiernym brame niebios, pokuty brame $wietlista
otworz mi, Whadczyni, 1 wyzwdl z bram §mierci.

Chwata. Pochylonego pod atakami wrogich zadz umocnij, Matko Boza, ktéra
zrodzita§ Zrédlo beznamigtnosci, ku Tobie bowiem przybiegtem, pocieszycielce
mojej nieszczgsne] duszy.

I teraz. Wejrzyj, Wladczyni, na mnie pokornego i wbrew nadziei zbaw mnie,
Ty bowiem jeste§ nadzieja 1 opieka moja, Zyciem i $wiatto§cia serca mego,
Bogurodzico, i umocnieniem.

Takze: Panie, zmiluj sig, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 6:

Twierdza dla pozbawionych pomocy, Ty zaiste jestes, najsSwigtsza Dziewico
Matko, przeto pokorni przez Ciebie wywyzszamy si¢, Ty bowiem jeste$§ wszystkich
opieka 1 przed Bogiem Orgdowniczka.

Piesn 7
Hirmos: Aniol uczynil piec rose¢ rodzacym dla sprawiedliwych mlodziencéw, Chaldejczykéw
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za$ spalal z woli Bozej, przekonujac przesladowce do zawolania: Blogostawiony jestes, Boze ojcow
naszych.

Zawsze mamy Ciebie jako oczyszczenie przez Bogiem, Nieskalana, przeto
wypro$ dla wszystkich wybawienie ze strasznych mak, Przeczysta, ktorzy zaiste
wyznajemy Ciebie jako Bogurodzicg.

Mnie, ogarnigtego lenistwem podnie$ ku czynieniu woli Bozej, Przeczysta,
umacniajac mnie przeciwko wrogom zawsze okropnie mnie atakujacym i
oszukujacym wrogimi zamystami.

Chwala. Nie zostaw mnie, Dziewico, abym zginal, ani tez abym byl
pokarmem dla zawsze pragnacego mojej zguby weza okrutnego, lecz daj mi Twoje
obfite mitosierdzie.

I teraz. Nie przestawaj modli¢ si¢ do Przyjaciela cztowieka Boga naszego,
Nieskalana, aby$my otrzymali doskonale przebaczenie, Czysta, 1 przygotowane
niebieskie dobra, 1 niezmienng rados¢.

Piesn 8

Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym ros¢ wytoczyles i ofiare sprawiedliwego woda spaliles,
wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.

Jak przez zrodzenie Twoje, Najczystsza, dobrych dziet okaz ptodnym
nieptodne serce moje, Boga ubtagawszy.

Modlitwe zanie$¢ Bogu, Dziewico, aby zbawil dusze nasze, Laski Pehna, 1
wybaw nas z zadz oraz z wszelkich pokus biesow.

Chwata. Do Twojej opieki przybiegam, Nieskalana, 1 or¢gdowniczke zycia
mego teraz przedstawiam, wybaw mnie, Dziewico, z Sadu budzacego bojazn,
do$wiadczenia i ognia wiecznego.

I teraz. Zachwiang przez zlo$¢ wroga dusz¢ moja umocnij, Dziewico czysta,
wyrwij mnie z ognistej meki 1 bolesciwego losu koztow.

Piesi 9

Hirmos: Boga ludzie nie moga widzie¢, na Niego nie $mieja patrze¢ zastepy aniolow. Przez
Ciebie, Najczystsza, objawilo si¢ ludziom Slowo wcielone, ktére wywyzszajac z wojskami niebios
Ciebie wystawiamy.

Fala zadz trwozy mnie i1 pograza w rozkoszach, Dziewico nieskalana, ktéra
zrodzita$ Sternika Chrystusa, wyciagnij do mnie pomocnag dton 1 wybaw mnie,
jedyne wybawienie dla wielbiacych Ciebie z wiara.

Patacu 1 tronie Krola, Géro Boza 1 grodzie wybrany, Raju Stonca, Obtoku
najjasniejszy, oswie¢ dusz¢ moja rozpedzajac oblok licznych moich grzechow,
Faski Pelna.

Chwala. Czysta Dziewico, otoczona rado$cia przez Boga, Bramo $wigta,
otworz brame¢ mej duszy, zamykajac wejscie grzechu, aby nie pochwycita mnie
reka oszusta, ciagnaca okropnie ku zgubie 1 strasznej mece.

I teraz. Duszo, powstan 1 czuwaj w modlitwach odpedzajac sen zniechgcenia,

odwazna wspomozycielke¢ zawsze majac, czysta Matke Boza, najszczodrobliwsza.
Takze: Zaprawde godne to jest, Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ciag dalszy jak zwykle i
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rozestanie.

X < X < WX < WX < < WX

WE WTOREK RANO,

po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie pokutne, ton 6:

Mys$le o dniu budzacym bojazh i ptaczg nad ztymi mymi czynami, jak
bowiem odpowiem nie§miertelnemu Krolowi? Z jaka odwaga spojrze na Sedziego,
ja marnotrawny? Laskawy Ojcze, Synu Jednorodzony i Duchu Swigty, zmituj sig
nade mna.

Stichos: Panie, w zapalczywos$ci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.

W dolinie ptaczu, na miejscu, ktére wyznaczyte$, gdy zasiadziesz, aby
sprawowac sprawiedliwy Sad, o Milosierny, nie oskarzaj moich ukrytych czynow,
ani nie zawstydz mnie przed aniolami, lecz oszcz¢dZ mnie, Boze, 1 zmiluj si¢ nade
mna.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bramy milosierdzia otwdrz nam, blogostawiona
Bogurodzico, aby$my ufajac Tobie nie zgingli, ale przez Ciebie zostali wybawieni
z niedoli, Ty jestes bowiem zbawieniem rodu chrzescijanskiego.

Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie, ton 6:

Duszo moja, catkowicie zniechgcona pracujesz dla grzechu 1 cata chorujesz,
a nie przychodzisz do Lekarza, odejdz daleko od zta, ktére uczynitas 1 zawotaj do
Zbawcy, moéwiac: Nadziejo pozbawionych nadziei, Zycie zrozpaczonych, Zbawco,
podnies$ i zbaw mnie.

Stichos: Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.

Daj mi czuwanie madrych dziewic, Panie, i duszy mojej lampe oswiel
olejem task Twoich, abym $piewat Tobie piesn aniotow: Alleluja.

Cierpien wysiltek przecierpieli $wigci 1 oznaki czci zwycigstwa od Ciebie
przyjeli, zniszczywszy zamysty nieprawych 1 otrzymali korony niezniszczalne,
przeto ze wzgledu na nich, Boze, badZ ubtagany i daj nam wielkie milosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Nadziejo §wiata, taskawa Bogurodzico Dziewico,
Twoje 1 jedyne budzace bojazn orgdownictwo btagamy: Ulituj si¢ nad ludem bez
pomocy, ubtagaj mitosiernego Boga, aby dusze nasze wybawil z wszelkiej kary,

jedyna Btogostawiona.
Po trzeciej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 6:
Prosomion: Odlozywszy.

Drogi zycia okazate$ ludziom, Janie, wotajac: ,,Poprawcie serca wasze przed
Panem”, wybaw wielce grzeszna moja duszg, do rozrzewnienia doprowadz
okamieniata mys$l 1 wybaw z przyszte] mgki Twoimi modlitwami, Poprzedniku
Zbawcy.

Burza zadz 1 okrutne fale grzechow topia mnie w glebiach rozpaczy, Stowo,
lecz wyciagnij do mnie wladcza Twoja prawicg 1 wybaw mnie jak Piotra, Swigtymi
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modlitwami Poprzednika Twego, z glebi okropnych nieprawosci moich.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ty, ktora przed wiekami z Ojca bez matki zrodzonego
Syna 1 Stowo Boze w czasach ostatecznych zrodzita§ wcielonego w czyste tono
Twoje bez mezczyzny, Rodzicielko Boga, modl si¢ do Niego, aby dal nam
przebaczenie grzechoéw przed koncem.

Kanon pokutny do Pana naszego Jezusa Chrystusa i Swigtych meczennikow.
Poemat kir Jozefa. Ton 6:
Piesi 1

Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal si¢ moim zbawieniem, to moj Bog i wystawie Go, Bog
Ojca mego i wywyzsze Go, chwalebnie bowiem si¢ wystawil.

Zbawicielu moj Jezu, jak wybawile$ z licznych grzechow nierzadnice, ktora
niegdy$ dobrze pokutowata, modlg si¢ do Ciebie, aby$ jako milosierny wybawit
mnie z niezliczonego zta mego.

Plywajac w marno$ciach zamystow zycia, Jezu, w tej okropnej gigbi, w
topiel wpadlem okropna, z ktorej wybawiwszy zbaw mnie.

Meczennikom: Meznych cierpigtnikdw, ktorzy zniszczyli wroga 1 cierpliwie
cierpiac korony zwycigskie otrzymali od Boga, z rado$cia uczcijmy.

Meczennikom: (Gloszac odwaznie Boga Slowo, madrzy, zlych oratoréw
zwycigzyliscie 1 przyjawszy wszelkie rodzaje ran wielce wystawiliscie sig.

Teotokion: Okazata$ sie brama Zycia, $émierci bramy zamknawszy zrodzeniem
Twoim, Czysta, okazata§ si¢ ziemia wybrana, przez ktdéra z ziemi na niebiosa

wstapita ludzka natura.
Inny kanon do $wigtego i wielkiego Jana Poprzednika. Poemat Jozefa. Ton 6:
Hirmos: Zmyslowy faraon zatopiony zostal z calym wojskiem, Izrael zas przeszedl posrodku
morza, wolajac: Panu Bogu naszemu $piewamy, albowiem si¢ wystawil.

Aniol Bozy Twoje zrodzenie oglosit ojcu, aniele Bozy, z nim 1 nas
wspomnij, abySmy w dniu Sadu znalezli milosierdzie, §wigty Poprzedniku.

Bedac pigkna rosling pustynna, Poprzedniku Chrystusa, kietkujace we mnie
nieustannie lenistwo z korzeniem wyrwij, pozwalajac mi przynosi¢ owoce pokuty.

Lono bezdzietne Ciebie stawnie rodzi jako owoc, obficie owocujacymi
okazujac serca przedtem nieptodne, przeto z wiara wotam do Ciebie: Chrzcicielu,
nieptodne moje zamysty wyrwij.

Teotokion: Oszustwem nieustannie wrog Zty mnie towi, z tych towow wyrwij
mnie, Nieskalana, 1 skieruj, Bogurodzico, do pelnienia Bozej woli Wtadcy.

Piesn 3

Inny hirmos: Umocnij, Panie, na opoce przykazan Twoich wahajgce si¢ moje serce, albowiem

Ty jeden Swiety jestes i Pan.

Mitosiernym Twoim okiem wejrzy] na mnie, gdy stang¢ przed Toba 1 bede
sadzony, jedyny taskawco, Panie.

Wzdychajacego z glebi duszy przyjmij mnie, jak celnika, 1 pokute mi daj,
Zbawco, wybawiajaca mnie z wszelkiego grzechu.

Meczennikom:  Strumieniami  naj$wigtsze]  wasze]  krwi,  $wigcl,

38



powstrzymaliScie ohydna krew, sktadang niegdys biesom w poganskich chramach.

Meczennikom: Duchem Naj$§wigtszym umacniani $wigcei zniszezyli bozkow
zguby, wszystkich umacniajac w wierze.

Teotokion: Poczg¢las trzymajacego caty swiat, NajsSwigtsza, przeto modlg si¢ do
Ciebie: Wybaw mnie z wszelkiej ogarniajacej mnie udreki.

Inny kanon.

Hirmos: Na twardej opoce wiary Twojej zamysly utwierdziwszy duszy mojej, umocnij,
Panie, Ciebie bowiem mam, Dobry, jako ucieczke i umocnienie.

Mnie, ktory zszedlem z drogi, daj teraz nawrdcenie 1 wyciagnij do mnie reke,
btogostawiony Poprzedniku, ciagle ptywajacemu w otchtani okropienstw.

Zyje w lenistwie i porabanie zbliza sie, Twoimi modlitwami daj mi
powstanie, zawsze stawny Poprzedniku, abym nie zostal jako bezptodny odestany
W ogien wieczny.

Dzien budzacy bojazn przy drzwiach, a ja obciazony jestem okropnymi
cigzarami, z ktorych wyzwo6l mnie Panski Chrzcicielu, czystymi Twoimi
modlitwami.

Teotokion: Bylas tronem Bozym, Bogurodzico, na ktorym zasiadl cielesnie
Chrystus, z pierwszego upadku podnidst ludzi, glosami radosnymi $piewajacych
Tobie.

Piesi 4

Hirmos: Uslyszal prorok o przyjsciu Twoim, Panie, i ulakl si¢, Ze Ty chcesz urodzié¢ si¢ z
Dziewicy i objawié si¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszatem wie$¢ od Ciebie i ulaklem si¢, chwala mocy
Twojej, Panie.

Potoki tez daj mi wysuszajace zadz moich zrédta 1 obmywajace z wszelkiego
bagna grzechu, Szczodry, wielce Mitosierny, 1 wygaszajace ognia gehenny wieczny
ptomien niegasnacy.

Nieustannie drazni¢ strupy duszy mojej umitowaniem rozkoszy i1 pozostaj¢
niewyleczony, sam nie chcac powroci¢ do rozwagi, kimze bede¢? Coz uczynig?
Chryste szczodry, uleczywszy zbaw mnie.

Meczennikom: Sterowani przez Boga zawsze btogostawieni meczennicy z wiara
przeptyngli burzliwa glebig 1 osiagneli ciszg przystani krolestwa niebieskiego.

Meczennikom: O$wieciciele poboznosci, Swiatta prawdy, Swiattoscia wysitkow
waszych zniszczyliScie pelna smutku ciemno$¢ bezboznictwa, a zorzami cudéw
meczennicy rozpedzaja mgle zadz.

Teotokion: Siedmioramiennym $wiecznikiem noszacym ogien Boga nazwat
Ciebie, Dziewico, dawno temu prorok, przewidziawszy S$wiatlo w ciemnosci

niewiedzy, przeto wotam do Ciebie, Nieskalana: Oswie¢ mnie, modlg sig.
Inny kanon.
Hirmos: Uslyszalem wie$¢ od Ciebie i ulaklem si¢, poznalem dziela Twoje i przerazilem sie,
chwala mocy Twojej, Panie.

Ulecz zranione na zbojeckich drogach serce moje, btagam Ciebie
Poprzedniku, skutecznym uzdrowieniem Twymi modlitwami Bozymi.
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Usun grzech zyjacy jeszcze w duszy mojej, Poprzedniku, 1 podnie§ mnie
teraz, upadajacego w rozkoszach.

Przystania okazate$ si¢ dla nas, pograzajacych si¢ w glebi zyciowej burzy, i
doprowadz wszystkich do przystani ciszy.

Teotokion: Oby$ nie osadzil mnie, Panie, wedlug czynow moich, ale badz dla
mnie mitosiernym, Szczodry, btaga Ciebie o to z Chrzcicielem Rodzicielka Twoja.

Piesi 5

Hirmos: Czuwajacego w nocy oSwie¢ mnie, prosze, Przyjacielu czlowieka, kieruj mnie ku
Twoim nakazom i naucz mnie, Zbawco, pelni¢ wol¢ Twoja.

Oto ukrylem talent Twoj, Chryste, leniwy stuga Twodj, o zniweczytem
wszystko zlymi zadzami, oto ja, przeto nie posytaj mnie w ogien.

Twoim synem bedac z taski, taskawy Chryste, zniewolony zostatem przez
wroga 1 oddalitem si¢ od Ciebie zyjac nierzadnie, przeto nawrdciwszy mnie zbaw.

Meczennikom: Megczennicy stali przed sadem tarcze wiary noszac, przeto
strzatami oszukanczymi nie mogt ich zrani¢ okropny odstgpca.

Meczennikom: Majac zabijane ciala meczennicy zabili wszystkie wraze
podstepy 1 przeszli do Zzycia niezmiennego w radosci przyjawszy korony
zZwycigstwa.

Teotokion: Bramo nieprzebyta, otworz mi bramy prawdziwej pokuty, btagam
Ciebie, 1 pokaz mi $ciezki pokuty, Czysta, wszystkich Nauczycielko.

Inny kanon.

Hirmos: Do Ciebie od poranku zwracam si¢, ktory ze wzgledu na milosierdzie siebie
wyniszczyle$ i niecierpigtliwy cierpiales, Stowo Boze, daj mi pokéj upadlemu, Przyjacielu czlowieka.

Swiatynia bytas Bozej Trojcy i w $wiatyni Twojej $wictej zgromadzeni z
wiarg goraca modlimy si¢ do Ciebie, Poprzedniku: Wybaw nas z pokus 1 ktopotow,
Chwalebny.

Wszelkiej cnoty pozbawil mnie moj rozum, Ciebie, ktory w zyciu chodzite$
prawdziwa droga, Blogostawiony, btagam teraz: Oddaj mnie Bogu wszystkich,
czyniac mnie lepszym przez wspaniate dary.

Ty, ktory zanurzyte$ w strumieniach Jordanu Otchtan mitosierdzia, Proroku,
strumienie zadz moich modlitwami Twoimi wysusz teraz, Zrodta tez dajac mi.

Teotokion: Przyozdobiona Bozymi promieniami, Dziewico, zrodzitas pigknego
cnota, mddl si¢ zawsze do Niego, aby wybawil nas ze zniszczenia, ktorzy z wiarg 1
mitoscia Ciebie stawimy.

Piesi 6

Hirmos: Z calego mego serca wezwalem ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani
Hadesu, i wyprowadzil Zycie moje ze zniszczenia.

Nie okaz mnie rado$cia biesow w dniu budzacym bojazn, Chryste Jezusie,
abym nie ustyszat wtedy glosu posylajacego mnie w ogien gehenny.

Pograzyl mnie w glebi grzechow wrog sprawiedliwych, przybiegam teraz do
glebi Twoich zmitowan, Jezu, ku przystani zycia skieruj mnie teraz.

Meczennikom: Phugiem licznych cierpien odnowiwszy duchowa bruzde madrzy

40



Bozym nasieniem wiary meczennicy obfity ktos meki jawnie przyniesli.
Meczennikom: Ranami zraniliScie was raniacego, pobozni rycerze, przeto
przeszliScie do zycia i uleczacie teraz ludzkie cierpienia.
Teotokion: Okazala$ si¢ $wiatynia Boga, Nieskalana, w ktorej zamieszkat
Swiety ludzka nature przebostwiwszy i uczynit z wiernych sobie $wiatynie.
Inny kanon.

Hirmos: Otchlan grzechéw w koncu otoczyla mnie i nie moge zniesé ataku fal, i jak Jonasz
wolam do Ciebie Wladcy: Ze zniszczenia mnie wyprowadz.

Jak odro$l z korzenia wyrostes, Proroku, i1 serca nieptodne wszelka
poboznoscia okazales plodnymi ku chwale Boga.

Skrusz szybko Ztego pod nogami naszymi 1 skieruj duchowe stopy nasze na
droge pokoju, oredownictwem Twoim, Poprzedniku.

Ogrodz prawda owczarni¢ Twoja, Proroku, wybawiajac nas z wszelkich
atakow biesowskich 1 wiecznej meki.

Teotokion: Piesn dzigkczynna przynosimy teraz Tobie, Dziewico, beda przez
Ciebie, Czysta, wybawionymi z dawnej klatwy, Ty bowiem zrodzita§ wszelkie
blogostawienstwo.

Piesn 7

Hirmos: ZgrzeszyliSmy, nieprawie zyliSmy, niesprawiedliwie postgpowaliSmy przed Toba, nie
zachowaliSmy, nie wypekialiSmy tego, co nam przykazales$, lecz nie odrzucaj nas do konca, ojcéw
Boze.

Patrz¢ na niezmierzone Twoje milosierdzie, niezmiernie grzeszacy, znam
Twoje mitosierdzie, znam wielka cierpliwo$¢ 1 dobro¢, pokuty daj mi owoce,
szczodry Chryste, 1 zbaw mnie.

Ulecz serca mego nieuleczone zadze, Szczodry, daj odciazenie grzechow
moich, cigzkiemu brzemieniu ulzyj, abym w rozrzewnieniu zawsze stawit Ciebie,
ojcéw Boga.

Meczennikom: Wigzani, §cinani 1 spalani przez materialny ogien, lwom
wydawani na pozarcie 1 rozciagani na kotach, nie wyrzekli si¢ Ciebie, Boga
Zywego naszego, $wigci 1 Bozy cierpigtnicy.

Meczennikom: Oddzielani byliscie od cial, ale nie oddzieleni od Boga
okazaliscie si¢ mgczennicy ze wzgledu na zjednoczenie z Bogiem, sami z nami
niezniszczalnie zjednoczeni, do ktérego zawsze mddlcie sig, aby wybawit nas z
wszelkich ktopotow.

Teotokion: Wydata§ bez nasienia, ktorego Ojciec zrodzitl niezniszczalnie,
pozostalas po zrodzeniu Dziewica, jak i przed zrodzeniem, przeto btogostawiona

jestes 1 wystawiana nieustannie, Przeczysta, jako Matka Boga.
Inny kanon.
Hirmos: Dzieci w Babilonie plomienia pieca nie ulekly si¢, lecz w plomienie wrzucani
zraszani Spiewali: Blogostawiony jeste$, Panie Boze ojcow naszych.

Glosem bedac Stowa, teraz glosy nasze przyjmij, Chrzcicielu, i wybaw lud
Twoj z cierpien, biedy, licznych ktopotow 1 wiecznej meki.
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Reka wskazates, Proroku, Baranka Bozego, ktory wziat grzechy Swiata, do
ktoérego zawsze madl sig, aby zabrat moje okropne grzechy i uczynit mnie godnym
zycia.

Duszo moja, czuwaj 1 zawotlaj, porzuciwszy omroczenie nieprzystojnych
czynow, ulituj si¢ nade mna, Jezu, dla modlitw Chrzciciela, 1 wyrwij mnie z bagna
czynOow moich.

Teotokion: Zrodzita§, Czysta, przed ktorym stoja z drzeniem niebieskie
zastegpy, ktory potaczyt si¢ z ludzmi z taskawosci, do ktorego gorliwie maodl sig,
aby ulitowat si¢ nad stugami Twoimi.

Piesn 8

Hirmos: Ktoérego niebieskie zastepy slawia i drza przed Nim Cherubini, i Serafini, wszystko,
co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogostawi i wywyzsza na wszystkie wieki.

Spogladam na wielkie mitosierdzie zmitowan Twoich, Chryste, jak Dawid,
zgrzeszywszy bardziej od niego, i wotam z nim: Jedyny milosierny, szybko zmituj
si¢ nade mna.

Blagam Ciebie o koniec lagodny, dla zlych czyné6w moich, nie jestem
bowiem gorliwy, majac serce zatwardziate: Ulituj si¢ nade mna, Boze Stowo.

Meczennikom: Jako wybrane 1 nieskalane ofiary dla Tego, ktory za nas
ofiarowal siebie, Jednorodzone Stowo dobrowolnie ztozone, wszystkie ofiary
demonom cierpigtnicy zniszczyli.

Meczennikom: Zyly majac przecinane, zeby wydarte z korzeniami, odciete rece,
zmiazdzone cztonki 1 wszelkie inne udregki przecierpieliscie mgczennicy, opiewajac
Chrystusa, jedynego wytyczajacego wielka walke.

Teotokion: Dzieci¢ nam zrodzitas, Starodawnego, ktory nowe na ziemi Sciezki
okazal i zniszczata natur¢ odnowit, Oblubienico Dziewico btogostawiona.

Inny kanon.

Hirmos: Za prawa ojcéw blogostawieni mlodziency w Babilonie narazajac si¢ na
niebezpieczenstwo Kkréla opluli rozkazy szalencze i polaczeni nie zostali spaleni ogniem, Wladcy
Bogu godng Spiewajac piesn: Panu $piewajcie dziela i wywyzszajcie Go na wszystkie wieki.

Nad Stowo chrzczone widziale§ zstepujacego w postaci gotgbicy Ducha
Swietego i glos Ojca stales sie godnym stysze¢, Blogostawiony: ,,Ten jest Syn moj
wspoltronujacy, ktorego opiewa cate stworzenie”: Panu $piewajcie dziela 1
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Ogniem Twoich modlitw, Proroku, cierniowe zadze zmystoéw moich spal i
wygasty §wiecznik serca mego znowu zapal, abym jawnie patrzac opiewat Stworce
Swiattosci: Panu $piewajcie dzieta i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Teotokion: Zachowaj moj rozum w pokorze, Dziewico Laski Petna, ktoéra
zrodzeniem Twoim skruszylas pych¢ demonoéw 1 podnie$ mnie z gnojowiska zadz,
mnie spragnionego nasyC¢ taska Twoja, $piewajacego: Panu Spiewajcie dziela i
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Takze $§piewamy Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana, i poktony.
Piesn 9
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Hirmos: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc Matki nie
znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia naturg. Przeto wszystkie pokolenia Ciebie, jako
Boza Niewiaste-Matke, prawowiernie wywyzszaja.

Jezusie Przyjacielu czlowieka, ktory jedyny niemoc nasza znasz, w nia
bowiem przyoblokles si¢ z mitosierdzia chcac ja oczyscié, przeto zte skalanie i
zgnilizng zto$ci moich oczy$¢, 1 zbaw mnie.

Jak nierzadnica tzy przynoszg Tobie, Przyjacielu cztowieka, jak celnik jeczac
wotam do Ciebie: ,,Oczys$¢ 1 zbaw mnie”, jak Kananejka wotam” ,,Zmituj si¢ nade
mng”, jak Piotra pokutujacego 1 mnie uczyn godnym przebaczenia.

Meczennikom: Cialem opletliScie bezcielesnego wiadce Swiata, wysitkami
cierpien waszych zrzuciliscie go i1 korony zwycigstwa godnie przyjeliscie, przeto
modlicie si¢ gorliwie za wszystkich z wiara wystawiajacych was, swigci.

Meczennikom: USwigcile$ ziemia §wigta krwia §wigtych Twoich, Panie, 1 ich
najswigtsze dusze z duchowymi mocami Swigtymi polaczytes, zawsze przez nich
uswigcasz z wiara prawdziwa Ciebie uswigcajacych.

Teotokion: Stowo Tobie przynosimy archaniola, Najczystsza, Blogostawiona
»Raduj sig”, ktora pomieScitas Boga nieogarnionego: Raduj sig, klatwy
odpuszczenie 1 blogostawienstwa wprowadzenie. Raduj sig, jedyna rajska brameg
otwierajaca.

Inny kanon.

Hirmos: Przyjdzcie wierni, nasyémy si¢ go$cinno$cia Pana, i nieSmiertelng uczta w
Wieczerniku, podnieSmy w gore nasz umysl, Slowo przyszilo tutaj, dowiedzieliSmy si¢ o tym od
Stowa, ktére wywyzszamy.

Ulecz modj rozum, rozkoszami zyciowymi okropnie zraniony, 1 utul silnie
atakujaca mnie burzg, pokaz mi prawe drogi pokuty, Panski Poprzedniku.

Widziany byte$ stojacy posrodku Starego i Nowego Przymierza, pierwszego
bowiem sprawite$ ustanie, Proroku, a drugiego Swiatto$¢ wskazates, przeto skieruj
nasze sumienia ku chodzeniu $ciezkami Bozymi, abysmy wybawili si¢ z wiecznej
ciemnosci.

Potaczyles$ si¢ z zastgpami niebieskimi, znajacymi Boze tajemnice, z ktorymi
modl si¢ do Chrystusa, aby zbawit nas, bedacych na ziemi, czczacych Ciebie w
czcigodnej Twojej swiatyni, Chrzcicielu Janie, Panski Poprzedniku.

Dzien peten zapalczywosci, dzien ciemnosci dla majacych czyny ciemne,
Sad budzacy bojazn, Chrzcicielu Chrystusa i Poprzedniku, modlitwami Twoimi
wybaw nas wtedy z wszelkiego osadzenia, Ciebie czczacych.

Teotokion: Okazata$ si¢ bardziej §wigta od cherubinow, Dziewico, albowiem
Boga zrodzita$ naj$§wigtszego, wszystkich nas uswieé¢, w stowach $swigtej wiary w
nocy 1 za dnia Ciebie uswigcajacych.

Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Ektenia mata, fotagogikon, zwykte psalmy i ciag dalszy.
Na stichownie stichery pokutne, ton 6:

Wrég znalazt mnie obnazonego z cnoét, zranit strzala grzechu, lecz Ty jako
Lekarz dusz 1 ciat rany duszy mojej ulecz, Boze, 1 zmituyj sig.
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Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktéorych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

Strupy mego serca, powstate z wielu ran ulecz, Zbawco, jako Lekarz dusz 1
cial, dajac proszacym przebaczenie grzechow, zawsze dajac mi lzy pokuty i
odpuszczenie win, Panie, 1 zamituj si¢ nade mna.

Stichos: Niech bedzie §wiatlo$¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych udoskonal
w nas, i dzielo rgk naszych umocnij.

Meczennikom: Panie, gdyby$my nie mieli $wigtych Twoich oredownikéw i1
dobroci Twojej mitujacej nas, jakze $mielibySmy, Zbawco, $piewa¢ Tobie, ktoérego
stawig nieustannie aniolowie: Znawco serc, oszcz¢dz dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wielkich daréw stata§ si¢ godna, czysta Dziewico
Matko Boza, albowiem zrodzilas§ w ciele Jednego z Trojcy, Chrystusa Dawce

zycia, na zbawienie dusz naszych.
Takze: Dobrze jest wyznawaé. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion i ektenia. Takze pierwsza
godzina, zwykle psalmy i rozestanie.
We wtoreknaLiturgii Blogostawienstwa. Ton 6:
Stichos: Blogostawieni czyniacy pokoj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.
Pamigtaj o mnie, Boze Zbawco moj, gdy przyjdziesz w krolestwie Twoim, i

zbaw mnie jako jedyny Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest kroélestwo
niebieskie.

Ty, ktory przyjate$ ptacz Piotra, przyjmij 1 moja pokutg, Chryste, 1 daj mi
grzechOw odpuszczenie.

Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imieg.

Chrzcicielu 1 Poprzedniku Pana, ktory glosites ludziom pokute, daj mi z calej

duszy pokutowac¢, modlg sig.
Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Przecierpiawszy ataki mak, cierpigtnicy teraz uleczaja stabos$ci ludzi, przeto
jestescie btogostawieni.

Chwala. Triadikon: Ty, przez prorokow wyslawiany Bog w Trojcy, prostej i
niepomieszanej, zbaw nas modlitwami Poprzednika.

I teraz. Teotokion: Orgdowniczko mozna dla bedacych w nieszczesciach, obron
mnie, zniewolonego zyciowymi zadzami, 1 wybaw mnie, modlg sig.

WX < S < S < WK < < S

WE WTOREK WIECZOREM,

do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery ku czci krzyza, ton 6:
Prosomion: Zmartwychwstate$ po trzech dniach.

Gdy ukrzyzowany zostate§, wielce cierpliwy Panie, zachwiala si¢ cala
ziemia, wiernych za$§ serca umocnite$, przeto Tobie $piewamy i1 z mitoScia
ktaniamy si¢ niezglgbionej mocy Twoje;.
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Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla slowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Policzkowany bytes, Zbawco, 1 opluwany, a jadowitego spoliczkowates$

ztego wroga, podnoszac z upadku Adama, ktory zostal oszukany.
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje¢ w Panu.

Stofice omroczylo si¢ i cata ziemia zadrzala, kamienie rozpadly sig, gdy
ujrzaty Ciebie, Zbawco, na drzewie niesprawiedliwie powieszonego 1

przebaczajacego zamysty.
Takze stichery z Menei ku czci §wigtego, jesli sa. Jesli za$ nie, to inne stichery, ton i prosomion ten sam.
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Dziewica stojac niegdy$ z dziewiczym uczniem przy krzyzu podczas
ukrzyzowania, ptaczac mowita: Biada mi, jakze to cierpisz, Chryste, sam bedac dla
wszystkich beznamigtnoscia?

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Myslac o poczeciu Twoim bez nasienia 1 0 zrodzeniu czystym dziwig si¢
bardzo, dlaczego jak ztodziej pozwoliles si¢ zabi¢? — wolata Najczystsza.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami, i prawda Panska trwa na
wieki.

Krzyzowany jestem na drzewie 1 przygwozdzony jako czlowiek, 1 do grobu
sktadany jako martwy, Matko czysta Dziewico, natomiast jako Bog w chwale
zmartwychwstang po trzech dniach.

Chwala, i teraz. Teotokion: Gdy Dziewica 1 czysta Matka Twoja widziala jak
ludzie nieprawi niesprawiedliwie przygwazdzaja Ciebie na drzewie, miala zranione

serce, jak przepowiedziat Symeon.
Takze: Pogodna Swiatlo§ci. Prokimenon dnia. Takze: Pozwdl, Panie, w wieczor ten.
Na stichownie stichery ku czci krzyza, ton 6:

Krzyz Twdj, Panie, Zyciem 1 wspomozeniem ludu Twego jest, w nim majac
nadziej¢ Tobie ukrzyzowanemu ciatem Bogu naszemu $piewamy: Zmituj si¢ nad

nami.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrdcone
sa na rece ich panow i jak oczy sluzgcej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopdki nie ulituje si¢ nad nami.

Krzyz Twdj, Panie, raj otworzyl rodzajowi ludzkiemu i ze zniszczenia
wybawil, Tobie ukrzyzowanemu cialem Bogu naszemu $piewamy: Zmityj si¢ nad
nami.

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszalkow.

Meczennikom:  Cierpiac ze wzgledu na Ciebie, Chryste, liczne meki
przecierpieli 1 doskonate przyjeli korony na niebiosach, 1 modla si¢ za dusze nasze.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Na drzewie Zycie nasze widzac wiszace,
nieskalana Bogurodzica macierzynsko ptaczac wotata: Synu moj 1 Boze moj, zbaw
z mitos$cia §piewajacych Tobie.

Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia i rozestanie.
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K < WX < S < X < < S

WE WTOREK NA POWIECZERZU,

Kanon do Naj$wietszej Bogurodzicy. Ton 6.
Piesn 1

Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowal Izrael stopami po otchlani i przesladowce faraona
widzac tongcego, wolal: Bogu zwycigskg piesn spiewajmy.

Stichos: Najswietsza Bogurodzico, wybaw nas.

Optakujg cale moje skalane zycie 1 niezmierzone mndstwo mego zta, céz
wyznam Tobie, Czysta? Waham si¢ 1 Igkam, lecz pom6z mi, Wtadczyni.

Od czego zaczng wyznawac zte 1 okropne moje upadku, ja peten zadz? Biada
mi, c6z poczne? Wiadczyni, przed koncem ulituj si¢ nade mna.

Chwata. Gdy pomysle o godzinie $mierci 1 o Sadzie budzacym bojazn,
przerazam si¢ okropnie, lecz pomo6z mi.

I teraz. Niszczyciel dobra patrzy teraz na mnie pozbawionego Bozych cnot,
ktory daleko odszedlem od Boga i stalem si¢ obcy Bogu, wrog chce mnie
pochtonaé, Wiadczyni, uprzedz go!

Piesn 3

Hirmos: Nie ma $wietego jako Ty, Panie Boze moj, ktory$ podniost rég wiernych Twych,
Laskawy, i umocnile$ nas na opoce wyznania Twego.

Duszg strasznie skalalem niezmierzonym zlem moich zadz, Bogurodzico
Wiadczyni, gdzie pojde, caly ogarnigty przez rozpacz?

Stworzonym bedac na obraz Bozy skalalem siebie marnotrawnego, biada mi
pysznemu, Czysta, bowiem wedlug podobienstwa, czynow, stow 1 zamystow
czynilem rzeczy nieprzystojne.

Chwata. Nie ma nikogo wsrod ludzi, ktory uczynitby podobne rzeczy, ani nikt
tez nie urodzil si¢ w $§wiecie, majac jak ja omroczony rozum, skalatem bowiem
Bozy chrzest.

I teraz. Na koniec osiagnalem zlo, najSwigtsza Dziewico, Ty szybko pomoéz
mi, niebo 1 ziemia gorzko wotaja o moich niezmierzonych upadkach.

Piesn 4

Hirmos: Chrystus moja moca, Bég i Pan, Spiewa i glosi Bozy Koscidl, i z czystym sercem
weseli si¢ w Panu.

Anielskie zastgpy 1 wojska niebieskich mocy Igkaja si¢ panowania Twego
Syna, Czysta, a ja zrozpaczony ogarni¢ty jestem beznadziejnoscia.

Zadziwila si¢ cata ziemia 1 ulgkta, widzac okropne 1 zte moje nieprzystojne
czyny, 1 dziwi si¢ Twego Syna ogromowi mitosierdzia.

Chwata. Ko$ciol cielesny skalatem i1 Kosciét Panski, do ktorego ludzie
wchodza z Igkiem, ja za§ marnotrawny bez wstydu wchodza, biada mi!

I teraz. Nie okaz mnie, Wladczyni, nie okaz mnie obcym przybytkowi Syna
Twego, chociaz caly jestem niegodny, lecz obmyj mnie ze skalania grzechow
moich.
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Piesn 5
Hirmos: Boza Twoja Swiatloscia, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze oswieé
milo$cia, modle si¢, aby poznaé Ciebie, Slowo Boze, prawdziwego Boga, i wolam z ciemnoSci
grzechu.

Boza Swiatlo$cia Twoja, Dobra, ulecz moje duchowe zadze, ktore zasiat we
mnie kusiciel 1 wybaw mnie z jego gorzkiej niewoli, $mieje si¢ bowiem widzac
mnie bez wspomozenia.

Adam przekroczyt jedno przykazanie Syna Twego, Dziewico, 1 zostat
wygnany, jakze oplaczg otchlan grzechéw moich, ja przestepca i odstgpca?

Chwala. Zabojca 1 bratobdjca dawno temu okazat si¢ Kain 1 zostal przeklety
przez Boga, c0z za$ uczynig ja, bezczelny, duszg teraz zabitem i nie wstydzg sig.

I teraz. Ezawowi pozazdro$citem okrutnemu zadawalaniem brzucha 1 caty
jestem syty, dusze skalatem pijanstwem i rozkoszami zycie moje, ktdz nie zaplacze
nade mna, pozadliwym? Biada mi!

Piesn 6

Hirmos: Morze zycia wzburzone widzac przez burze pokus przybiegam do cichej Twej
przystani i wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia Zycie moje, wielce mitosierny.

Zycie moje jest nierzadne, dusza moja skalana i caly zywot zbrukany, cialo
za$ moje cate w ztosciach skalalem, przeto pospiesz, Dziewico, 1 pomdz mi.

Koniec zbliza sig, nie lubi¢ dobra, sumienie oskarza mnie, staja bowiem
przede mna zte czyny 1 zycie nierzadne, 1 Igkam si¢ Sadu Syna Twego, Czysta.

Chwala. Ciatla mego rozpalenie, straszna rzeka ognista 1 nie do ugaszenia
czeka mnie zaiste 1 robak nieusypiajacy, lecz wygas je dla mnie modlitwami
Twoimi, Przeczysta.

I teraz. Teraz ogarnia mnie trwoga, Igkam si¢ zlowienia przez Ztego, przed
koncem chce bowiem zabi¢ mnie kusiciel, trzymajac mnie jako swego niewolnika,

pozbawionego czci.
Takze: Panie, zmiluj sie, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 6:

Nadziejo 1 murze obronny, przystani dla ludu Twego, Dziewico, z Ciebie
zrodzit si¢ bezbolesnie Zbawca wszystkich 1 zbawil majacych w Tobie nadzieje, a
Ty jak optakiwala§ Twego Syna przy krzyzu, tak teraz modl si¢ do Niego, aby
wybawit ze zniszczenia wszystkich $piewajacych Tobie.

Piesi 7
Hirmos: Aniol uczynil piec rose¢ rodzacym dla sprawiedliwych mlodziencéw, Chaldejczykéw

za$ spalal z woli Bozej, przekonujgc przesladowce do zawolania: Blogostawiony jestes, Boze ojcow
naszych.

Siedmiokro¢ po siedem ptomien zadz rozpalil mnie Zty i1 nierzadem serce
moje zawsze usmierca, przeto potokami moich tez wygas go, Matko Boza, 1 zbaw
mnie.

Skalanego bagnem grzechow moich nie odrzu¢ mnie, Wiadczyni dobra,
bowiem widzac mnie w rozpaczy $mieje si¢ zly wrog, lecz sama Twoja wladcza
reka podnies mnie.
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Chwala. Sad budzacy lek czeka Ciebie, pelna Zzadz 1 nieczula duszg moja,
meka niekonczaca si¢ 1 grozna, lecz sama teraz przypadnij do Matki Sedziego
Twego 1 Boga, 1 sama nie rozpaczaj.

I teraz. Omroczylem si¢ zadz mnostwem niezmierzonym 1 skalatem dusze¢
oraz ciato z rozumem, przeto Swiatloscia Twego jasnienia, Przeczysta, ku stodyczy
beznamigtnosci szybko mnie wprowadz.

Piesi 8

Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym rose wytoczyles i ofiar¢ sprawiedliwego woda spalites,
wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.

Ty, ktora z Trojcy jedynego Boga zrodzilas 1 na rg¢ce nositas, Dziewico
Matko, wygas zadz ognisty piec 1 tez potokami obmyj dusz¢ moja.

Przyj$cia $mierci legkam sig, Przeczysta, 1 Sadu onego caly teraz boje sig,
czyni¢ bowiem zto 1 nie wstydze si¢, ulituj si¢ nade mna przed koncem modlitwami
Twoimi, Dziewico.

Chwala. Westchnienia nieustajace daj mi, Wtadczyni, 1 lez obtoki, abym
obmyt moje liczne grzechy i nieuleczone rany, i otrzymat zycie wieczne.

I teraz. Zta mego mnostwo Tobie wyznajg, Whadczyni, albowiem nikt inny w
swiecie nie zagniewal tak Boga, Syna 1 Pana Twego, ktorego szybko uczyn
mitosiernym dla mnie.

Piesii 9

Hirmos: Boga ludzie nie moga widzieé, na Niego nie $miejg patrzeé zastepy anioléw. Przez
Ciebie, Najczystsza, objawilo si¢ ludziom Slowo wcielone, ktére wywyzszajac z wojskami niebios
Ciebie wyslawiamy.

Oto z bojaznia wielka 1 mitoscia przychodzg do Ciebie, Przeczysta, znajac
wielka moc modlitwy Twojej, stuga Twoj, wiele bowiem zaiste moze, Wiadczyni,
modlitwa macierzyfnska do Syna, przychyla bowiem milosierdzie.

Chory archaniotow przyjmij i mnostwo wyzszych mocy Stworzyciela swego,
apostotéw 1 prorokoOw zgromadzenia, meczennikéw 1 ascetow, kaptanow i
meczennikow, 1 pomodl sig, Czysta, za nami do Boga.

Chwala. | teraz 1 wtedy Twoja pomoc niech znajdg, Czysta, w godzinie, w
ktorej wyjdzie duch mdj, szybko wybawiajac uratuj mnie z biesowskiej udreki,
zawsze Nieskalana, 1 nie pozostaw mnie, Dobra, abym nie zostat im wydany.

I teraz. Sedziego szczodrego oczekuje 1 przyjaznego cziowiekowi Twego
Syna, Czysta, nie odrzucaj mnie, lecz spraw, aby Syn Twoj byt dla mnie faskawym
1 postawil mnie wtedy po prawicy swojej, Nieskalana, nie przeczystym Sadzie
Jego, w Tobie bowiem mam nadzieje.

Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ciag dalszy jak zwykle i
rozestanie.

X < S < S < WK < < K

W SRODE RANO,

po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci krzyza, ton 6:
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Krzyz Twoj, Panie, jest uswigcony, przez niego bowiem bywaja uzdrowienia
stabych przez grzechy, przeto przypadamy do Ciebie: Zmityj si¢ nad nami.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnézkowi nég jego, albowiem
jest Swiety.

Gdy tylko ustawiono drzewo krzyza Twego, Chryste, zachwialy sig
fundamenty $mierci, Panie, ktéorego bowiem pochtongta z luboscia otchtan,
wypuscila z drzeniem, pokazate$ nam zbawienie Twoje, Swicty, i wywyzszamy
Ciebie, Synu Boze: Zmituj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Nadziejo 1 wspomozenie, 1 przystani ludu Twego,
Dziewico, z Ciebie bowiem zrodzilo si¢ zaiste zbawienie Swiata 1 zawsze zbawia
majacych w Tobie nadziejg, a jak ptakata przy krzyzu Twoim, Syna i Boga, Matka
Twoja, tak teraz modl si¢ do Niego, aby wybawil ze zniszczenia wszystkich
wystawiajacych Ciebie.

Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci krzyza, ton 6:

Dzisiaj prorocze spelnia si¢ stowo, oto bowiem klaniamy si¢ miejscu, na
ktérym staty nogi Twoje, Panie, 1 drzewa zbawienia zakosztowawszy otrzymujemy
wyzwolenie z grzesznych zadz, dla modlitw Bogurodzicy, jedyny Przyjacielu

cztowieka.
Stichos: Bég nasz, Kroél nasz przed wiekami uczynil zbawienie posrodku ziemi.

Panie, osadzili Ciebie Zydzi na $mieré, Zycie wszystkich, ci, ktorzy
Czerwone Morze dzigki lasce przeszli, przygwozdzili Ciebie do krzyza, ci, ktorzy z
kamienia ssali miod, przyniesli Tobie z6t¢, lecz wszystko dobrowolnie
przecierpiate$, aby nas wyzwoli¢ z niewoli wroga, Chryste Boze nasz, chwala
Tobie.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.

Cierpigtnicy sprzeciw okazali na sadzie, megczenskie rany przyjeli na
mekach, a chory bezcielesnych staty trzymajac oznaki zwycigstwa, zadziwili si¢
oprawcy 1 krolowie, wy za$§ zrzuciliScie przestgpcg, madrzy, wyznaniem
Chrystusowym. Panie, ktory ich umocnites, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Nieznajaca matzenstwa Matka stojac przy krzyzu,
na ktérym przygwozdzono z Niej zrodzonego bez nasienia Syna, wotata: Orez
serce moje przeszedt, o Synu, nie mogg patrze¢ na Ciebie wiszacego na drzewie,
bowiem przed Toba wszystko drzy jako przed Stworca 1 Bogiem, wielce cierpliwy

Panie, chwata Tobie.
Po trzeciej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci krzyza, ton 6:
Prosomion: Calg odlozywszy.

Widzac Ciebie na krzyzu dobrowolnie za nas przygwozdzonego, Chryste,
zadrzalo z lgku, stonce cale omroczyto Swiattos¢, kamienie rozpadty si¢ 1 Swiatyni
Bozej zastona rozdarta sie na oskarzenie okrutnych i nieprawych Zydow.

Drzewo przyniosto w Edenie zniszczenie Praojcowi, za§ krzyza drzewo
zyciem zakwitlo na miejscu czaszki, bowiem zdeptane zostalo wraze zlo 1 przez
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przygwozdzenie Chrystusa Adam znalazt milosierdzie 1 raj, wotajac: O, drzewo
btogostawione!

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Dziewica, ktéra Ciebie zrodzila, Chryste, widzac
na krzyzu Ciebie za nas podniesionego, serce 1 dusz¢ zranione miata bolu orgzem, 1
ptakata macierzynsko, dla Jej modlitw zmituj si¢ nad nami.

Kanon ku czci czcigodnego i zyciodajnego krzyza,
majacy akrostych: Zbawiasz mnie, Zbawco, przygwozdzony na drzewie. Poemat Jozef. Ton 6:
Piesn 1

Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowal Izrael stopami po otchlani i przesladowce faraona
widzac tongcego, wolal: Bogu zwycigska pie$n $piewajmy.

Ty dlonie rozpostarte§ na krzyzu 1 objale§ rozproszonych ludzi, Wiadco,
przyprowadzajac ich do Twego Ojca jako Syn umitowany 1 jednoistotny.

Jako Baranek podniesiony byte§ na krzyzu, Stowo, Twej owcy zagubionej
szukajac 1 znalaztszy policzyles ja z tymi, ktore nie zgingly, Jezusie, chwata wtadzy
Twoje;j.

Meczennikom: Pragnac lepszego zycia, blogostawieni cierpigtnicy meczennicy,
zabici na ziemi przecierpieli meki rozliczne i1 rozliczne pokusy, godni czci.

Meczennikom: Na sadach niesprawiedliwych za Chrystusa sprawiedliwego stali
cierpigtnicy, sad wszelki niesprawiedliwie was skazujacy w  Bogu
przezwycigzyliscie.

Teotokion: Wladco, aby wszystkim pochodzacym od Adama dac
beznamigtno$¢, meke cierpisz na krzyzu i1 widzac Ciebie ziemia trzgsie si¢ —
ptaczac macierzynsko wotata Wiadczyni.

Inny kanon do Najswietszej Bogurodzicy. Ton 6:
Hirmos ten sam.

Z Ciebie, najswigtsza Dziewico, Pan, ktory rozpostart niebo 1 zatozyl ziemie,
z Ciebie przyszedt w ciele 1 niebo ziemskie nam pokazat.

Ty, ktora Boga poczetas, ze wzgledu na nas stajacego si¢ cztowiekiem, modl
si¢ do Niego, Czysta, aby w dniu Sadu ulitowal si¢ nad nami, bardzo grzeszacymi.

Najjasniejszymi promieniami zajasnialo Stofice ze §wigtego Twego tona i
oswieca cala ziemig, Wtadczyni, przeto oswieciwszy si¢ Ciebie czcimy jako Boza
Matke.

RozpedZz mgle omroczenia duszy mojej przez nieprzystojne zamysly,
o$wiecajac ja, Bogurodzico Wladczyni, $wiatlosScia §wigtych przykazan wcielonego
w Ciebie Boga.

Piesn 3

Hirmos: Nie ma $wietego jako Ty, Panie Boze mdj, ktoryS podniést rég wiernych Twych,
Laskawy, i umocnile$ nas na opoce wyznania Twego.

Krzyz zostal ustawiony na ziemi 1 upadlo oszustwo, stworzenie zachwiato
sig, a serca chwiejace si¢ pod wrogimi atakami przez wiarg zostaja umocnione.

Biesili si¢ niesprawiedliwi ludzie, Ciebie, jedynego sprawiedliwego
osadzajac na $mier¢, usprawiedliwiajac to, co ziemskie 1 wyrywajac z nieprawej
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r¢ki oszusta.

Meczennikom: Rozwijajac cata swoja zto§¢ oszust walczyt ze §wigtymi, lecz
zostat zwycigzony widzac niezwycigzonych $wigtych, uczestnikow Bozej
Swiattosci.

Meczennikom: Pigkno cielesne bardzo zmieniaja rany, lecz o$wiecone ponad
Swiattosé zostaty dusze cierpigtnikéw Chrystusowych dziataniem Swigtego Ducha.

Teotokion: Synu, gdy rodzitam Ciebie, bardziej picknego cnota od wszystkich
ludzi, poznalam Bozy cud, ale jakze teraz jeste$ krzyzowany, pigkna nie majac? —

ptaczac mowita czysta Dziewica.
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Na rece trzymate§ Chrystusa trzymajacego wszystko, z reki zlego diabla i
wszelkiej wrogo$ci wybaw mnie, Bogurodzico czysta, Spiewajacych Tobie.

Wybaw nas z biesowskiego zametu 1 z rak ludzi nieprawych wybaw nas,
Dziewico, z wszelkich pokus 1 stabosci ciata, Twoimi modlitwami, Wtadczyni
nieskalana.

Oto Ciebie blogostawia wszystkie pokolenia, Dziewico, bowiem
pozaczasowe Slowo w ciele w czasie zrodzila§ w nadprzyrodzony sposob i
Dziewica pozostatas.

Ty, ktora =zrodzita§ Boga Przyjaciela czlowieka, Dziewico, mnie
nieuzytecznego sluge Twego w godzinie Jego budzacego bojazn przyjscia wybaw
mnie z wszelkiego osadzenia.

Piesn 4

Hirmos: Chrystus moja moca, Bég i Pan, $piewa i glosi Bozy KoSciol, i z czystym sercem
weseli si¢ w Panu.

Ciebie, Niezachodzace Stonce Chryste, na drzewie ukrzyzowanego widzac
stoice omroczylo si¢ z Igku 1 z ciemnosci oszustwa wypuszczone zostato cate
stworzenie, opiewajace Ciebie.

Wiazali Twoje re¢ce, Zbawco, ludzie bedacy przestgpcami Zakonu, 1 wszyscy
zwiazani nierozerwalnymi wigzami zostali wypuszczeni, zwigzany zostal wrog 1
Zniszczone 0szustwo.

Meczennikom: Potokami krwi zatopiliscie przesladowce¢ faraona, mgczennicy,
niezmiernie chwalacego si¢ falszywie 1 przeszliscie zamieszka¢ w ziemi
sprawiedliwych.

Meczennikom: Na skrzydtach Ducha przelecieliScie przez wraze sieci,
cierpigtnicy, 1 radujac si¢ przybyliscie tam, gdzie pierwotna dobro¢, zycie 1
Swiatto$¢ Niezachodzaca.

Teotokion: Zraniona zostalas orezem mak, Wtadczyni, gdy widziata§ w Ciebie
wecielonego 1 zrodzonego Syna krzyzowanego, 1 gdy wtocznia przebijano Jego bok

ze wzgledu na nas.
Inny kanon.
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Hirmos ten sam.

Zaspiewajmy $wiatyni Bozej, §wigtej Dziewicy, wszyscy Ja btogostawiac,
przebostwieni ze wzgledu na Nia 1 wybawieni z okropnosci.

Jako brame¢ prowadzaca do Bozego wejscia, jako raj Bozy, jako duchowe
miejsce uswigcenia, jako pigkno Jakuba, Dziewicg btogostawimy.

Przystania ciszy okazal Ciebie Chrystus, Wladczyni nieskalana, z wiarg 1
mitoscia w myslach czystych przyzywajacych Ciebie jako prawdziwa Bogurodziceg.

Mario przeczysta, byta§ najczystszym przybytkiem Bozego zamieszkania,
zniszcz moje duchowe skalanie 1 brud.

Piesi 5
Hirmos: Boza Twoja $wiatlo$cia, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze o$wieé

miloscia, modle si¢, aby poznaé¢ Ciebie, Slowo Boze, prawdziwego Boga, i wolam z ciemno$ci
grzechu.

Chryste, przyodziewajacy niebo oblokami, dobrowolnie zostales nagi
przygwozdzony na krzyzu, przyodziewajac nago$¢ mego zta 1 w szaty
niezniszczalnos$ci przyoblokie§ oswiecajac, Wladco.

Na krzyzu rozpostarta zostata prawdziwa winoro$l, Chrystus, zaiste bedacy
stodycza dusz naszych, §wieze wino toczac 1 wszelkie oszustwo pijanstwa wroga
niszczac.

Meczennikom: Zranieni $wigtymi ranami Chrystusowi cierpigtnicy, upigkszeni
koronami, z cialem ucierpialym stoja przed Bogiem, proszac o rozwigzanie
grzechow.

Meczennikom: Cierpigtnicy patrzac na przyszla chwale, zycie 1 radosé
prawdziwa, wszelkim cierpieniom okrutnikow oddali sig, umacniani cierpieniami
Wiadcy.

Teotokion: W tonie pomiescitam Ciebie, Chryste, jedynego nieogarnionego
przez wszystkich, rodzac bez bolow, teraz za$§ cierpig, gdy krzyzuja Ciebie,
Chryste! — ptaczac mowita przeczysta Dziewica.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Ten, ktory stowem wszystko stworzyt 1 madra Opatrznoscia karmi nas jak
chce jedyny Pan, z laskawosci swej staje si¢ w Tobie ciatem, Przeczysta, w
niewypowiedziany sposob.

Oto, Dziewico, proroczo pocz¢las w tonie nad wszystkimi Boga, Wtadcg i
Pana, niewypowiedzianie Go zrodzitas, Czysta, 1 po =zrodzeniu Dziewica
niezniszczalng pozostalas.

Mario, Wiladczyni wszystkich, wybaw mnie jako mitoSciwa ze strasznej
niewoli, blagam Ciebie, 1 re¢kopis grzechow moich rozerwij wtdcznia weielonego w
Ciebie Syna.

Rozerwij wigzy grzechu mojego Twoim orgdownictwem 1 wspomozeniem,
Dziewico, Ty bowiem jeste$§ nadzieja zrozpaczonych, ktdrzy z wiara przybiegaja
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do Bozej opieki Twoje;.
Piesn 6

Hirmos: Morze zycia wzburzone widzac przez burze¢ pokus przybiegam do cichej Twej
przystani i wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia Zycie moje, wielce mitosierny.

Ukoronowany zostate$ cierniem, wielce cierpliwy, siekac zadz ciernie,
wldcznia przebity zostat Twoj bok, a Ty uSmiercite$ wielce chytrego weza, ktory
nas uczynil martwymi.

Na krzyzu podniesiony zostales, zrzucajac wraza moc, Wtadco, wyzwalajac
mnie z gorzkiej niewoli przyjawszy policzkowanie, ktaniamy si¢ Twojej wielkiej
cierpliwosci, Szczodry.

Meczennikom: Krzyzem odgrodzeni cierpigtnicy zniszczyli S$ciany ztego
oszustwa 1 przeszli do doskonatego Miasta, przyozdobieni koronami zwycigstwa,
przeto sa btogostawieni.

Meczennikom: Na przestawne wyzyny meki sami siebie zaprowadzili §wigci,
falszywa pyche wraza na ziemi¢ zrzuciwszy 1 korony z wysoka przyjeli.

Teotokion: Ojca jasnienie, jakze podniesiony zostale§ na krzyzu, o$wiecajac
wszystko 1 zrzucajac wodza ciemnos$ci? — ptaczac macierzynsko mowila przeczysta
Wiadczyni.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Jezus bedac ogniem nie spalil tona Twego, z Ciebie przyszedt w ciele, modl
si¢ do Niego, Czysta, aby wybawit nas z ognia 1 wszelkiej megki, z wiara
opiewajacych Ciebie.

Opiewam Ciebie, ozdobeg $wigtych archaniotéw, Nieskalana, 1 modlg sig:
Zniszcz nieprzystojne biesowskie marzenia we mnie, zachowujac serce moje w
ciszy.

Z ciatem zjednoczyt si¢ Ojca Syn Jednorodzony w tonie Twoim, jedyny w
dwoch naturach przyszedl bez nasienia 1 zachowal nienaruszone czcigodne
dziewictwo Twoje, Nieskalana.

Oczy$¢ mnoéstwo moich grzechow mnostwem milosierdzia Twego 1 wybaw
mnie, stuge Twego, Dobra, do Ciebie przybiegajacego i z wiara modlacego sig o
mitosierdzie Twoje.

Piesi 7
Hirmos: Aniol uczynil piec rose¢ rodzacym dla sprawiedliwych mlodziencéw, Chaldejczykéw

za$ spalal z woli Bozej, przekonujac przesladowce do zawolania: Blogostawiony jestes, Boze ojcow
naszych.

Spoliczkowale$§ jadowita zto$¢ weza, bedac policzkowanym 1 powieszonym
na drzewie, jedyny Mocny, o$wiecile§ wszystkich $piewajacych: Blogostawiony
jestes$, Boze 0jcOw naszych.

Z drzewa spozyl Adam, pierwszy czlowiek, i znalazt $mieré, za$ Drugi
Adam Chrystus na drzewie u$miercony dat nieSmiertelne zycie, u§mierciwszy
wroga wielce podstgpnego.
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Meczennikom: Cierpiac meki meczennicy do cierpien Pana zostali podniesienti i
stali na opoce mocnej wiary, z Bozej woli zrzucajac wszelka wraza ztos¢.

Meczennikom: O$wiecili§cie si¢ cierpieniami, cierpi¢tnicy, jasniejac bardziej od
stonca, 1 wszelkie wtadze zniszczyliscie, spiewajac Chrystusowi: Blogostawiony
Bog ojcoéw naszych.

Teotokion: Ten, ktdry jest niezmienny w Bostwie, powieszony na krzyzu
zmienit cale stworzenie — mowita Dziewica do Syna i1 widzac to ptakata, dziwiac
si¢ wielkiej Twojej cierpliwosci.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Bedacy w tonie Rodzica nieopisany teraz jest opisywany, Przeczysta, w tonie
Twoim otoczony ciatem, aby zbawi¢ Adama staje si¢ Nowym Adamem.

Nie przestawaj modli¢ si¢ do Przyjaciela cztowieka Boga naszego,
Nieskalana, abySmy przyjeli calkowite odpuszczenie zla 1 otrzymali na niebiosach
dobra przygotowane dla mitujacych Go.

Blogostawimy Ciebie, Nieskalana, ktora zrodzita§ btogostawionego Pana,
blogostawienstwami koronujacego ludzka natur¢ i na nowo stwarzajacego ja,
zniszczata dawno temu.

Wzbogacili$my si¢ o przystan zbawienia Twego, Czysta, wybawiwszy si¢ z
burzy 1 nadziej¢ w Tobie jako moc duszy majac, wolamy: Btogostawiona, ktora
Boga w ciele zrodzitas.

Piesn 8

Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym ros¢ wytoczyles i ofiare sprawiedliwego woda spaliles,
wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.

Pelnego pychy wegza Ty upokorzyles, Najwyzszy Boze, pokora serca
podnoszony na drzewie i Adama upokorzonego przez zadze podniostes, Szczodry.

Dawna gorycz przemieniajac podniesiony zostatle§ na drzewie, zotci
probujac, Stodyczy wszystkich, bedac zyciem jednohipostatycznym, Wiadco,
Swiatto$cia i zbawieniem.

Meczennikom: Nie zgigliScie kolan przed bozkami, godni wszelkiej czci
meczennicy, 1 ztozeni zostaliScie w ofierze jak baranki nieskalane, moc ztego
niszczac 1 wystawiajac Chrystusa na wieki.

Meczennikom: Swiatyniami Ducha Zywego okazaliscie sig, meczennicy,
Swiatynie bozkow niszczac 1 do $wiatyni niebieskiej zostaliScie zabrani,
wystawiajac Chrystusa na wieki.

Teotokion: Jakub Ciebie widzial, Dziewico, jako drabing wprowadzajaca nas
na wysokosci nieba, ktorzy wpadliSmy w glebig zta, przeto Ciebie, Czysta,
btogostawimy na wieki.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Zaiste jako Bogurodzice wyznajemy Ciebie wraz z aniotem, z wiarg
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spiewajac Tobie ,,Raduj sig”, jedyna bowiem bgdacym na ziemi rado$¢ zrodzitas,
Czysta, radoscia otoczona 1 blogostawiona.

Prorocza fletnia Twego Praojca przedstawita Ciebie jako arke noszaca Boga
w ciele, Nieskalana, my zas Pana wywyzszamy na wieki.

Nieznajaca matzenstwa Dziewico przez Boga otoczona radoscia, przystani
bedacych w burzach chrzescijan i nadziejo, wybaw stugi Twoje z pokus, Zadz,
ztosci 1 wiecznego ognia.

Gdy przyjdziesz w chwale sadzi¢ wszystko, zalicz mnie grzesznego, Wtadco,
do owiec po prawicy, dla modlitw Matki Twojej, abym Ciebie stawil na wszystkie
wieki.

Takze $§piewamy Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana.
Piesn 9

Hirmos: Boga ludzie nie moga widzie¢, na Niego nie $mieja patrze¢ zastepy Aniolow. Przez
Ciebie, Najczystsza, objawilo si¢ ludziom Slowo wcielone, ktére wywyzszajac z wojskami niebios
Ciebie wyslawiamy.

Czasow 1 lat Pan posrodku ziemi w potudnie na drzewie podniesiony zostat,
krzyzowany jedyny wielce cierpliwy i poprawiajac zniszczaly owoc tego, ktory
posrodku raju przecierpial upadek.

Krzyz zostal podniesiony 1 drgczyciel w duszy Smiertelna otrzymat rang, a
skazani odcigci zostali od zniszczenia, madro$¢ otrzymali ludzie, wrog zostat
zniszczony 1 wszystko napetnione zostato radoscia.

Meczennikom: Ziemia potaczyta si¢ z niebiosami, gdy Chrystus zostal
ofiarowany 1 ukrzyzowany, przyciagajac mndstwo was, meczennicy Pana, ktorzy
przecierpieliScie mndostwo okropnych mak i oswieciliscie mnostwo Bozych stug.

Meczennikom: Swiatto$cia niematerialng o$wiecani bogami staliscie sie¢ Pafiscy
meczennicy, wprowadzeni do przybytkow pierworodnych i wieczng Chwala
napelnieni, przeto godnie was czcimy.

Teotokion: Przedziwnego zrodzenia doswiadczytes, Wiadco, gdy przedziwnie
zrodzitam Ciebie, wielce cierpliwy, ktorego stworzenie widzac dobrowolnie
krzyzowanym ulgkto si¢ — placzac wolala macierzynsko Nieskalana, ktora

uwielbiamy.
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Syn, Stowo Boze niemajace poczatku, wciela sig i staje si¢ Synem Dziewicy,
z woli Ojca 1 dzialania Ducha Bozego, i cala odnowit zniszczala moja posta¢ jako
Wszechmocny.

Duszo, powstan 1 czuwaj na modlitwach oraz w dobrych czynach,
gorliwo$cia odrzu¢ senne lenistwo, zawsze majac odwazna opiekunke, czysta
Matke Boza, ktora uwielbiamy.

Nadzieja 1 opieka, 1 radoscia Ty jestes wiernym, Bogurodzico nieskalana,
przeto btagam Twoja lito§¢: Oswie¢ dusz¢ moja, ktora omroczyla ciemno$¢
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licznych grzechow 1 ztych zamystow.

Swieta Dziewico, przez Boga otoczona radoscia, brame Swiattosci otworz
mi, aby nie okryla mnie noc grzechu, skieruj zycie moje ku cichej przystani Bozych
nakazoéw z Ciebie wcielonego Boga.

Takze: Zaprawde godne to jest, cktenia, fotagogikon i zwykle psalmy.
Na stichownie stichery ku czci krzyza, ton 6:

W krzyzu mam nadziej¢, Chryste, 1 w nim si¢ chlubig, wolajac: Przyjacielu
cztowieka, Panie, zrzu¢ pychg¢ tych, ktorzy nie wyznaja Ciebie Bogiem 1
czlowiekiem.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktéorych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

My, odgrodzeni krzyzem, wrogowi sprzeciwiamy sig, nie bojac si¢ jego
zasadzek 1 wyzwisk, albowiem pyszni zostana zrzuceni 1 zdeptani moca na drzewie
przygwozdzonego Chrystusa.

Stichos: Niech bedzie swiatlo§¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo ragk naszych udoskonal
W nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Pamig¢ meczennikow jest radoscia dla Igkajacych si¢ Pana, ucierpieli
bowiem dla Chrystusa, korony od Niego przyjeli 1 teraz z odwaga modla si¢ za
dusze nasze.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Calg odlozywszy.

Baranka swego owieczka nieskalana i Wtadczyni przeczysta dawno temu na
drzewie krzyza ujrzawszy, macierzynsko wolala i dziwiac si¢ moéwita: Dziecig
najstodsze, c6z to za nowy widok 1 przestawny? Jakze to thum bez taski sadowi
Pitata wydal Ciebie i skazal na $mier¢, Zycie wszystkich? Opiewam Twoja

niewypowiedziang taskawosc¢, Stowo.

Takze: Dobrze jest wyznawaé. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia i pierwsza godzina,
zwykle psalmy i rozestanie.

WiérodenaLiturgii Blogostawienstwa. Ton 6:

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokdj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Pamigtaj o mnie, Boze Zbawco mdj, gdy przyjdziesz w krolestwie Twoim, 1
zbaw mnie jako jedyny Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Blogostawieni przeSladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krélestwo
niebieskie.

Dobrowolnie podniesiony zostate§ na drzewie 1 tych, ktérzy wpadli w glgbie
zta wezwates, jedyny wielce mitosierny.

Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imieg.

Ziemia zatrzesta si¢ 1 slonce wygasto, widzac Ciebie na drzewie, Stonce
Sprawiedliwosci, dobrowolnie cierpiacego.

Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Cierpigtnicy stali si¢ wspolnikami cierpien Zbawcy 1 uczestnikami Bozej
Swiatlo$ci, przez nig przebodstwiani.
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Chwata. Ty, Podnie§ mnie z glgbi grzechéw, Chryste moj, ktéry jeden z
Trojcy dobrowolnie przecierpiate§ ukrzyzowanie.

I teraz. Stojac przy krzyzu, Dziewico Matko, 1 widzac Syna dobrowolnie
cierpiacego, wielbitas Go.

WK < WX < X < X < < K

W SRODE WIECZOREM,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery ku czci $wietych apostotéw, ton 6:
Prosomion: Po trzech dniach.

Stichos: Jezeli bedziesz pamigtaé o nieprawosciach, Panie, Panie, ktoz si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Wielkich tajemnic Bozych shlugami byliscie, §wiadkowie Boga o Bogu
moéwiacy uczniowie, taske uleczen przyjeliscie 1 wszystkim ludziom choroby
uzdrawiacie.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Jestescie wielka ucieczka 1 opieka dusz naszych, przepedzeniem okropnych
duchow, swiadkowie Boga, apostotowie Pana, przeto zawsze was czcimy.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje w Panu.

7 wszelkich ktopotow 1 szkodliwosci biesow oraz grzechow, z wszelkiej
niewoli wybawcie z wiara was wystawiajacych, blogostawieni Bozy apostotowie.

Takze z Menei stichery $wigtemu. Jesli nie ma Menei, to inne stichery ku czci $wigtego i
wielkiego cudotworcy Mikotaja, ton 6:

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Mikotaju blogostawiony, ulituj si¢ nade mna, przypadajacym do Ciebie,
modlg si¢ do Ciebie, madry, 1 oSwie¢ oczy duszy mojej, abym jasno widzial
szczodrego dawce Swiattosci.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Wybaw mnie z wrogdéw szukajacych jak mi zaszkodzi¢, $wigty, bowiem
odwage masz przed Bogiem, biskupie Mikotaju blogostawiony, wybaw mnie z
nieszczes$¢ 1 rak mezow krwawych.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami, i prawda Panska trwa na
wieki.

Zdobylismy teraz Ciebie, wierni, jako przystan peilna ciszy 1 mur obronny,
filar mocy 1 brame pokuty, sternika dusz naszych i ogrodzenie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Zty wrdg zazdro$ci owczarni Twojej, Przeczysta,
zawsze walczy chcac sobie pokarm zdoby¢, lecz Ty, Bogurodzico, wybaw mnie z
tego nieszczgscia.

Takze: Pogodna Swiatlo$ci. Prokimenon ton 5: Boze, w imi¢ Twoje zbaw mnie i w mocy
Twojej sadZ mnie. Stichos: Boze, ustysz moja modlitwe, zwaz na slowa moich ust. Takze: Pozwél,

Panie, w wieczor ten.
Na stichownie stichery $wigtym apostotom, ton 6:

Panie, apostotowie niegdy$ siggali sieciami glgbi morskiej, a potem
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wysokosci krolestwa ze wzgledu na nauki, sztuka bowiem niezglebiona wybadali
glebig, a wiarg osiagngli nieopisane Twoje tono, gltoszac §wiatu wiecznego Twego
Syna, ich modlitwami 1 wszystkich Swigtych zmituj si¢ nad nami.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrocone
sq na rece ich panow i jak oczy sluzgcej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopdki nie ulituje si¢ nad nami.

Niegdy$ uczniowie Twoi, Chryste, w todzi w czasie burzy wotali:
,Nauczycielu, wybaw nas, giniemy”, i teraz my wolamy: ,,Przyjacielu czlowieka,

Zbawco nasz, wybaw nas z nieszczg$¢ naszych, prosimy Ciebie”.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszalkow.

Meczennikom: Krzyz Twdj, Panie, mg¢czennikOw orezem byt niezwycigzonym,
widzieli bowiem czekajaca ich Smier¢ 1 przewidywali przyszie zycie, umacniajac
si¢ nadzieja w Tobie, ich modlitwami zmituj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Teotokion: Oko serca mego kieruje ku Tobie, Wtadczyni, nie
odrzucaj malego mego westchnienia w godzinie, gdy Syn Twoj bedzie sadzi¢
$wiat, badZ mi opieka i1 ochrona.

Takze: Teraz pozwalasz odejs¢, i rozestanie.

WX < X < WX < WK < < WX

W SRODE NA POWIECZERZU,
Kanon do Najswigtszej Bogurodzicy.
Poemat Jana Mnicha, majacy akrostych: Najswigtsza, przyjmij Jana placz. Ton 6:
Piesn 1

Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal si¢ moim zbawieniem, to moj Bog i wystawie Go, Bog
Ojca mego i wywyzsze Go, chwalebnie bowiem si¢ wyslawil.

Stichos: Naj$wigetsza Bogurodzico, wybaw nas.

Jak przystapie¢ do Ciebie, Czysta, zrozpaczonym begdac, nieszczgsny, caty
peten nieczystosci 1 zadz, lecz ulitowawszy si¢ wybaw nieszczgsna moja dusze,
Bogurodzico przeczysta.

Powstawszy z glebi niegodziwosci, pokorna duszo, zawotaj goraco do
jedynej Czystej: Zmituj si¢ nade mna, nieskalana Dziewico czysta, 1 wybaw mnie z
zadz.

Chwala. Burza pokus zatopiony jestem grzechami, wyciagnij do mnie teraz
pomocna dion, Czysta, 1 wybaw mnie z nieprzystojnych zadz, abym zawsze stawil
Ciebie.

I teraz. Wybaw mnie z okropnego grzechu, Bogurodzico, przez ktéry caty
jestem skalany, przeto do Ciebie przybiegam, ulzyj teraz cigzarowi grzechow
moich.

Pies$n 3

Hirmos: Na niewzruszonej opoce przykazan Twoich, Chryste, umocnij moje mysli.

Zestarzatem si¢ przez niezliczone zadze grzechu, mtodym uczyh mnie,
Nieskalana, ulzyj grzechom moim.
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Oczy$¢ mnie z blota 1 bagna grzechdéw, uczyh mnie Boza $wiatynia,
Bogurodzico, do Ciebie czgsto przybiegajacego.

Chwala. Powstan, nieszczgsna duszo, ze snu zniechgcenia, oczyma spojrzyj ku
jedynej zbawiajacej Ciebie Dziewicy, Oblubienicy Boze;.

I teraz. Przychodz¢ zrozpaczony 1 skruszony, Wiladczyni, 1 do modlitwy
Twojej goracej przybiegam: Wybaw mnie, Czysta, stuge Twego.

Piesi 4

Hirmos: Uslyszal prorok o przyjsciu Twoim, Panie, i ulakl si¢, Ze Ty chcesz urodzié¢ si¢ z
Dziewicy i objawié si¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszatem wie$¢ od Ciebie i ulaklem si¢, chwala mocy
Twojej, Panie.

Ze stow 1 czyndw bedg¢ sadzony, Bogurodzico, przez Syna Twego,
Nieskalana, obym znalazt wtedy ucieczke 1 wtadcze wspomozenie, wybawiajace
mnie z wszelkich mak.

Zycie moje jest skalane, przez grzechy mam nieczyste zwyczaje, caly jestem
peten zadzy, Czysta, oczy$¢ mnie ze skalania grzechdéw i1 wybiel jako $nieg Twoim
orgdownictwem przed taskawym Bogiem.

Chwata. Wigzami moich grzechow spgtany jestem zewszad, nie moge wejsé
na droge pokuty, wyciagnij do mnie dlon, Nieskalana, przygotuj mi Sciezke
kierujaca mnie ku drodze zbawienia.

I teraz. Twoimi modlitwami wyzwol mnie, Dziewico, z okropnych mak,
ciemnosci zewngtrznej 1 gehenny, masz bowiem wolg¢ 1 moc, gdyz zrodzitas
jedynego najtaskawszego Pana.

Piesi 5

Hirmos: Czuwajacego w nocy oSwie¢ mnie, prosze, Przyjacielu czlowieka, kieruj mnie ku
Twoim nakazom i naucz mnie, Zbawco, pelni¢ wol¢ Twoja.

W dniu Sadu przyjdz, Wiladczyni, 1 oreduj za mna, z meki i ognia
wyzwalajac mnie, abym zbawiwszy si¢ opiewal Twoja niezwycigzona taske.

Oddalitem si¢ od opieki Twojej, a wroég widzac mnie wpadlego w glebig
grzechdw, patrzac na mnie §mieje sig, lecz pomo6z mi.

Chwala. Pozwol podnie$ sig, Czysta, nieszczgsnej 1 petnej zadz mojej duszy,
btagam Ciebie, Nieskalana, zabierz cigzar jej licznych grzechow.

I teraz. Modlitwg przynosze Tobie, Nieskalana, ze skalanych 1 nieszczgsnych
moich warg, ulituj si¢ nade mna Twoim mitosierdziem, blagam Ciebie.

Piesi 6

Hirmos: Z calego mego serca wezwalem ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani
Hadesu, i wyprowadzil Zycie moje ze zniszczenia.

Przyjmij mnie marnotrawnego 1 nieszczgsnego, Wtadco Chryste, 1 wybaw z
meki, dla Twojej Rodzicielki 1 wybaw mnie z losu lewej czgSci.

Ogarnal mnie ciemny strach otchtani, Czysta, 1 los koziow trwozy mnie, z
ktoérego wybaw mnie, przeczysta Wiadczyni, blagam Ciebie.

Chwala. Umartwiwszy ciata mego zadze, Wtadczyni Bogurodzico, ozyw
duszg¢ moja nieszczgsna, Czysta, 1 na drogg prawa skieruj mnie.
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I teraz. Przynosz¢ Tobie modlitwe stugi, bezrozumny, 1 przybiegam do Twego

taskawego mitosierdzia, nie pozwo6l, abym odszedt zawstydzony.
Takze: Panie, zmiluj sie, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 6:

Z serca westchnienia 1 z wngtrza mego przynosz¢ Tobie, Nieskalana, proszac
o Twoje mate wstawiennictwo: Zmituj si¢ nad moja dusza pelna zadz, ublagaj
mitosiernego Boga, aby wybawil mnie z osadzenia i jeziora ognistego, jedyna
btogostawiona.

Piesn 7

Hirmos: ZgrzeszyliSmy, nieprawie zZyliSmy, niesprawiedliwie postgpowaliSmy przed Toba, nie
zachowaliSmy, nie wypekialiSmy tego, co nam przykazales$, lecz nie odrzucaj nas do konca, ojcéw
Boze.

Znajac Ciebie jako mitosierna, jako umitowana przez Boga Dziewic¢ Matke,
jako Czysta, przybiegam nieszczgsny, nie odrzucaj mnie od siebie zawstydzonego,
Nieskalana.

Przypadnij, o pelna zadz duszo, i powstan, nieszczgsna, bij si¢ w piersi 1
wypus¢ tez zrddla, aby zmitowata si¢ nad toba, nieszczgsna, mitosierna Matko
Chrystusa 1 Boga.

Chwala. Swiatynia Boza dawna temu bytem od chrztu §wigtego, caly skalatem
sig, nieszczesny, 1 leze¢ w okropnym upadku, lecz Ty mnie podnie$, Nieskalana,
Nadziejo zrozpaczonych.

I teraz. Obtok cigzki pokryl nieszczgsne moje serce, ciemnos¢ 1 mrok naszty
pelna zadz dusze¢ moja, Oblubienico Boza, pokuty promieniami o§wie¢ mnie, abym
stawit Ciebie.

Piesn 8

Hirmos: Ktérego niebieskie zastepy stawia i drza przed Nim Cherubini, i Serafini, wszystko,
co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogostawi i wywyzsza na wszystkie wieki.

Rzeka ognista trwozy 1 mrok bez $wiatla catego mnie chwieje, robak mnie
przeraza 1 zgrzytanie zg¢bow, Dziewico, obym wtedy znalazt wiladcza
wspomozycielke.

Obym nie statl si¢ pokarmem dla ognia, Panie, ani tez obym nie ustyszat
glosu Twego odrzucenia, majac modlaca si¢ za mnie Twoja czcigodna Matke, dla
Jej modlitw zmityj si¢ nade mna, wotam do Ciebie.

Chwata. Pozwol mi uslysze¢ Bozy glos 1 okaz mnie stojacym posrod
wybranych, Chryste, oby nie przyjeto mnie miejsce ptaczu, mam modlaca si¢ do
Ciebie za mnie Bogurodzicg.

I teraz. Strumienie tez teraz zes$lij mi 1 westchnienia z duszy daj mi, Czysta,
abym zawsze przypadal do Twojej opieki 1 znalazt odpuszczenie grzechdéw moich
Twoja modlitwa.

Piesi 9
Hirmos: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc Matki nie

znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia naturg. Przeto wszystkie pokolenia Ciebie, jako
Boza Niewiaste-Matke, prawowiernie wywyzszaja.
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Budzacy bojazn dzien Sadu przeraza mnie, Dziewico, zgrzytanie z¢gbow
ostabia moje serce, stanie z koztami trwozy mnie, lecz jako pomoc w
okropnosciach niech znajde Ciebie, Bogurodzico, gdy mam by¢ sadzony.

Teraz drzenie ogarnia mnie 1 lgk przeraza przed gehenna, c6Z mam uczynic,
nie wiem, nieszczgsny 1 osadzony, przeto przybiegam do Ciebie 1 z goracym
rozrzewnieniem wolam do Ciebie: Nie pogardzaj mna, Przeczysta.

Chwala. Widzac Trybunat 1 myslac o Sadzie Twoim, Chryste mo6j, na ktorym
bede sprawiedliwie sadzony z czynéw, mam wtedy oredowniczke wobec zlitowan
si¢ Twoich licznych, modlaca si¢ Oblubienicg Boza, Matke Twoja.

I teraz. W myS$lach dotykajac Twoich stop, Nieskalana, btagam Ciebie:
Przyjmij ptacz moj, zwaz na spiew 1 daj mi odpuszczenie grzechow, wotam do
Ciebie, modlitwami Twoimi, Dziewico, abym mitoscia Ciebie wielbit.

Takze: Zaprawde godne to jest, Troparion. Po: Ojcze nasz, troparion, ciag dalszy jak zwykle i
rozestanie.

WX < X < WX < X < < WX

W CZWARTEK RANO,

po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci apostotow, ton 6:

Jak posrod ucznidow Twoich przyszedtes, Zbawco, pokd; Twoj dajac im,
przyjdz i do nas, 1 zbaw nas.

Stichos: Na calg ziemig rozejdzie si¢ ich gloszenie i az do krancéw ziemi ich stlowa.

Uczniow Twoich chor swiat o$wiecit, bedac bowiem niegdy$ towcami ryb
teraz towia ludzi, ze wzgledu na nich, Boze, zmituj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wielkie jest mnostwo moich grzechow, Bogurodzico,
przybiegam wig¢c do Ciebie, Czysta, proszac o zbawienie, nawiedZ moja chora
dusz¢ 1 modl sig do Syna Twego 1 Boga naszego, aby dal nam przebaczenie

popelnionych przez nas grzechéw, jedyna bltogostawiona.
Po trzeciej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 6:

Uczniowie Twoi, Zbawco, posytani na krafce ziemi, narody poboznie jak
ryby ztowili, przyprowadzili do Twojej taskawosci, ze wzgledu na nich wotamy do

Ciebie, Chryste: Ludowi Twemu daj wielkie milosierdzie.
Stichos: Niebiosa stawi¢ beda cuda Twoje, Panie.

Dwunastu apostotow, Panie, jak dwunastopromieniste stonce okazato sig
ziemi, przez nich bowiem zwigdto oszustwo, ze wzgledu na nich oswiecasz dusze

Twoich stug 1 nas ze wzgledu na nich zbawiaj jako taskawy.
Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.

Meczennikom: Panie, pamie¢ swigtych Twoich dzisiaj okazata si¢ rajem, ktory
byl w Edenie, w niej bowiem raduje si¢ cale stworzenie i1 dajesz nam ich
modlitwami pokdj 1 wielkie milosierdzie.
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Chwala, i teraz. Teotokion: ~ NajSwigtsza Bogurodzico, w czasie zycia mego nie
opuszczaj mnie, nie powierzaj mnie ludzkiej opiece, lecz sama wspomo6z 1 zmituj
si¢ nade mna.

Po trzeciej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 6:

Na cata ziemig jak btyskawica madrych uczniow Twoich, Wtadco Chryste,
rozejdzie si¢ nauczanie Zbawiciela, oswiecajac bedacych w ciemnosciach, synami
dnia 1 $wiatlo$ci nas uczyniwszy, przeto Ciebie cate stworzenie poboznie stawi.

Siecia Bozej wiary ludzi przemienili rybacy, z glgbi marnosci wszystkich
wyprowadzajac 1 oddajac ich Bogu, poboznie 1 zawsze wielbiacych Go.

Chwala, i teraz. Teotokion: Swigta Whadczyni, Chrystusa Boga naszego Matko,
bowiem Stworce wszystkich niewypowiedzianie zrodzitas, modl si¢ zawsze ze
Swigtymi apostotami o taske Jego, z zadz nas wybawiajac 1 odpuszczenie dajac nam
grzechow.

Kanon do §wietych, chwalebnych i stawnych apostoléw.
Poemat Teofana. Ton 6:
Piesn 1

Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowal Izrael stopami po otchlani i przesladowce faraona
widzac tongcego, wolal: Bogu zwycigska pie$n $piewajmy.

Swiattoécia byli $wiatu krasomowcy, jagniejacymi promieniami oéwieciliscie
nas 1 wybawili§cie z zadz, nocy 1 mgty pokus, szczegsliwi w Bogu (dwa razy).

Ksigzgtami czcigodnymi po catej ziemi Duch was czcigodnie postawit,
Panscy uczniowie, przeto powietrznego ksigcia zwycigzyliscie, wiernych
wybawiajac.

Od ognia niematerialnego jako $wietliscie rozzarzone wegle materialne moje
zadze popalcie, madrzy, ku swiattosci beznamigtnosci i1 Zyciu kierujac mnie.

Teotokion: Modlitwami apostotéw, prorokow, meczennikéw i1 Rodzicielki
Twojej czystej, Panie Jezu, Krolu wszystkich, ulituyj si¢ nad ludzmi, ktorzy
zgrzeszyli przed Toba.

Inny kanon do $Swi¢tego cudotworcy Mikolaja,
majacy akrostych: Szésty $§piew Mikolaju przyjmij. Poemat Jozefa. Ton 6:

Hirmos: Zmystowy faraon zatopiony zostal z calym wojskiem, Izrael za$ przeszedl posrodku

morza, wolajac: Panu Bogu naszemu $piewamy, albowiem si¢ wystawil.

Na niebiosach zyjac rado$nie, ojcze najmedrszy, na ziemi zgodnie Tobie
$piewajacym wszelki zty smutek serca rozpedz oredownictwem Twoim.

Przeciwko zadzom szkodliwym, przeciwko wrogom niszczacym, przeciwko
wszelkiemu oszukanczemu zlu, umocnij teraz tych, ojcze Mikotaju, ktorzy
przybiegaja pod Swigta Twoja opieke.

Nas, zranionych przez niewidzialnych strzelcow, ulecz Twoja modlitwa z
przewinien, Mikotaju, abySmy zdrowi chodzili po drogach Panskich.

Teotokion: Ten, ktory jest z Ojcem wspdibedacym Synem, w czasach
ostatecznych zechcial zamieszka¢ w tonie Twoim, Bogurodzico, na nasze
odrodzenie, przeto opiewamy Ciebie.
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Piesn 3

Hirmos: Nie ma $wietego jako Ty, Panie Boze moj, ktory$ podniost rég wiernych Twych,
Laskawy, i umocnile$ nas na opoce wyznania Twego.

Bozy Duch wasze jezyki przemienil zstapieniem przedziwnym, skruszonych
ludzi do zycia odnawia przez was, chwalebni apostotowie (dwa razy).

Grzeszac w rozumie jakiez znajde zmitowanie, Stowo, w dniu Sadu? Przeto
wotam do Ciebie: Ze wzgledu na Twoich uczniéw ulituj si¢ nade mna osadzonym
przez siebie samego.

Upodobniliscie si¢ do Chrystusowych zbawczych cierpien, uleczcie duszy
mojej zadze okropne, Lekarzami bedac, chwalebni apostotowie.

Teotokion: Chryste, mnie grzeszacego nawrociwszy jako Bog ze wzgledu na
Bogurodzicg 1 apostotow, zmituj si¢ 1 wyzwdl mnie z ognia wiecznego, Zbawco.

Inny kanon.

Hirmos: Na twardej opoce wiary Twojej zamysly utwierdziwszy duszy mojej, umocnij,
Panie, Ciebie bowiem mam, Dobry, jako ucieczke i umocnienie.

Zwycigstwo jawne odnioste$ nad zadzami zgubnymi dla duszy, Mikolaju
blogostawiony, przez ktore nas zawsze zwycigzanych wybaw Twoimi modlitwami.

Czlonki ciala umartwiwszy wstrzemigzliwoscia, ku zyciu przeszedtes
niezmiennemu, ktore 1 nam wypros, madry, radosnie Ciebie wystawiajacych.

Nie przestawaj nawiedza¢ nas z wysoko$ci niebios, biskupie, odganiajac
wszelka zyciowa trudnos¢, ku Bogu Twoimi modlitwami.

Teotokion: Ubtagaj Zbawiciela, Czysta, aby dat nam odpuszczenie grzechow,
zawsze odpedzajac Twoimi modlitwami od dusz naszych wszelkie omroczenie.

Piesn 4

Hirmos: Chrystus moja moca, Bég i Pan, Spiewa i glosi Bozy Koscidl, i z czystym sercem
weseli si¢ w Panu.

Przystanie pelne ciszy, przystanie bez dusz, doprowadzcie mnie do cichej
przystani, atakowanego falami okropnych grzechow (dwa razy).

Duszo moja, westchnij, duszo moja, zaptacz, pokorne serce moje wcale nie
przylgnelo do dobra, oby z przysziego ptomienia i mgki wybawit ciebie Bog.

Modlcie si¢ do Zbawcy Pana, wybawcami bedac ludzi, btogostawieni
apostotowie, aby nas wybawil ze ztych pokus jako Przyjaciel cztowieka.

Teotokion: Dziewico przeczysta, Dziewico nieskalana, z apostotami pomadl si¢
za nami, aby$Smy wybawieni zostali z okrutnych pokus 1 nieszczgs¢.

Inny kanon.

Hirmos: Uslyszalem wie$¢ od Ciebie i ulaklem si¢, poznalem dziela Twoje i przerazilem sig,
chwala mocy Twojej, Panie.

Ulecz, Swigty, zranione przez oszustwo 1 nieuleczone serce moje,
uprosiwszy taskawego Boga naszego, Mikotaju.

Skruszyle$§ chramy zguby, wybrancu Chrystusa, przeto z wiara modlg si¢ do
Ciebie, Mikotaju, aby$ zniszczyt zgubne bozki mego rozumu.
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Darujacym pokoj bytes przez swoje czcigodne czyny, madry w Bogu, 1 w
Mirze upigkszytes$ tron, ojcze biskupie Mikotaju.
Teotokion: Dziewicza Oblubienico Wtadczyni, btogostawiona Bogurodzico,
spiewajacych Tobie wybaw z wszelkich nieszczg$¢, jedyna pomocy ludziom.
Piesn 5
Hirmos: Boza Twoja Swiatloscia, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze oswieé

milo$cia, modle si¢, aby poznaé Ciebie, Slowo Boze, prawdziwego Boga, i wolam z ciemnoSci
grzechu.

Droga prowadzaca do zycia, bardzo ciasna, petna pokus i1 smutkow,
uczniowie Stowa nia podazali, przeto Sciezke¢ duszy mojej wyrdOwnajcie (dwa razy).

Swieczniki Bozego Wschodu, wybawcie mnie z ciemno$ci zadz i
omroczenia rozkoszami, z pokus, nieszczgs¢, burzy 1 brudu, Chrystusowi
apostotowie.

Przyjaciele Stowa petni Swiattosci Bozej, btagam was, abyécie zapisali mnie
w ksiedze zycia, apostolowie, grzech6w moich rozerwawszy spis, modlitwami
waszymi.

Teotokion: Zbawienie moje 1 nadzieja, wybaw mnie, majacego w Tobie
nadzieje¢, wszystkich nadziejo nie do zawstydzenia, Twoimi modlitwami 1 Bozych
uczniow do Syna Twego, Dziewica jedyna opiewana przez wszystkich.

) Inny kanon.

Hirmos: Swiatlo$¢ zapaliwszy Swiatu, Chryste, oSwie¢ serce moje, od nocy do Ciebie
wolajacego, i zbaw mnie.

Ogarnigtego snem lenistwa gorliwie podnie§ mnie $wigtym Twoim
or¢downictwem, Mikotaju.

Jezusa Zbawce ubtagaj, biskupie Mikotaju, aby wybawil mnie z wiecznej
meKi.

Zachowaj mnie od $wiatowych zgorszen 1 zlosci bieséw, modlitwami
Twoimi, biskupie Mikotaju.

Teotokion: Ten, ktory zycie nam daje, w Twoim lonie zamieszkat,
Bogurodzico, do ktérego modl sig, aby zbawit nas.

Piesi 6

Hirmos: Morze zycia wzburzone widzac przez burze¢ pokus przybiegam do cichej Twej
przystani i wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia Zycie moje, wielce mitosierny.

Jako tablice napisane przez Bozego Ducha, jawnie czcigodnego Zakonu
Dawcy szczerze majac w duszach, chwalebni, przez nie w Pismach
zlikwidowali$cie Zakon, §wiat zbawiwszy (dwa racy).

Grzeszac dusza, pracujac dla zwyczajow ztych i szkodliwych dla rozumu,
nawrociwszy si¢ zawolaj do szczodrego Pana: Ze wzgledu na apostotow, Stowo,
zbaw mnie.

Potacz mnie z owcami po prawicy w budzacym bojazn i strasznym przyj$ciu
Twoim, z wybrancami Twymi, dla modlitw Bozych glosicieli Twoich, zabity za
wszystkich Baranku fagodny.

64



Teotokion: Modli si¢ do Ciebie chdr bezcielesnych stug, Synu Bozy niemajacy
poczatku, modli si¢ do Ciebie zgromadzenie ucznidow z Twoja Rodzicielka, aby

ludowi Twemu dat mitosierdzie Twoje.
Inny kanon.
Hirmos: Pozarty przez wieloryba grzechéw wolam do Ciebie, Chryste: Jak proroka ze
zniszczenia wyzwol mnie.

Majac Ciebie, Mikolaju, jako §wiecznik duchowy, stworzenie o§wiecane jest
zorzami niezliczonych cudéw Twoich.

Nieustanny or¢downiku ku Tobie przybiegajacych, Mikotaju, ze snu ztego
lenistwa wybaw mnie.

Wybawiles dawno temu, madry, majacych niesprawiedliwie umrze¢, tak i
mnie wybaw z nieszczg$¢ 1 grzechow, Mikotaju.

Teotokion: Dziewico jedyna czysta, przez Boga otoczona radoscia, pomo6z mi,
zawsze atakowanemu przez burzg zyciowych pokus.

Piesi 7
Hirmos: Aniol uczynil piec rose¢ rodzacym dla sprawiedliwych mlodziencéw, Chaldejczykéw

za$ spalal z woli Bozej, przekonujac przesladowce do zawolania: Blogostawiony jestes, Boze ojcow
naszych.

Wedka stowa, apostotowie, wyciagneliscie wszystkich z glebi oszustwa,
doprowadziliscie do zabitego Stowa ze wzgledu na nas, $piewajac Jemu:
Blogostawiony Bog o0jcéw naszych (dwa razy).

7 Bogiem w ciele rozmawialiscie, apostotowie, 1 oswieciliscie si¢ jasniejaca
Swiatlo$cia Jego, przeto mnie o§wieccie, wotajacego: Blogostawiony Bog ojcow
naszych.

Pasterza dobrego ubtagajcie, Bozy uczniowie, aby mnie, zagubionego w
gorach przez przestgpstwa, odnalazt 1 wybawil gorliwie wolajacego:
Blogostawiony Bog ojcdw naszych.

Teotokion: Z prorokami, apostotami i mgczennikami modl si¢ Dziewico do
zrodzonego przez Ciebie, aby wybawil mnie z ziemskiego zla 1 uczynil
uczestnikiem niebieskich dobr, Wiadczyni.

Inny kanon.

Hirmos: Sprawiedliwych Twoich dzieci piesn usltyszale$ i piec plonacy zrosile$, blogostawiony
jestes, Panie Boze ojcow naszych.

Moca Boza, wielce blogostawiony, zdeptate§ pulki heretykow 1 wybawite$
Twoja owczarni¢ z ich oszustwa, Mikotaju.

Ukazates si¢ zeglujacym 1 Twoje cierpiace miasto nakarmites, wybaw mnie z
glodu zgubnego dla duszy, modlitwami Twoimi, ojcze Mikotaju.

Umocnij, ojcze, modlitwami Twoimi przyzywajacych Ciebie na pomoc,
Mikotaju, wyciszajac biesowska zla burzg.

Teotokion: Wthadczyni wszystkich ludzi, $wigta Bogurodzico, wyzwdl mnie

Twoimi modlitwami z niewoli zadz.
Piesn 8

65



Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym ros¢ wytoczyles i ofiare sprawiedliwego woda spaliles,
wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.

Sierpem modlitw oczy$écie plewy calej mysli mojej, Bozy dziatacze,
apostotowie Zbawcy, abym przyniost ktos zbawczego owocu (dwa razy).

Zlodowaciate serce odnowcie plugiem stowa 1 zasiawszy czcigodna nauke,
ktos stokrotny zbawienia skos$cie, Swiadkowie Boga.

Wraza zto$¢ uspiwszy, zasngliscie snem sprawiedliwych, bedac na wszystkie
wieki niezasypiajacymi or¢gdownikami za nami, uczniowie Stowa.

Teotokion: Wybaw mnie z niegasnacego ognia, Panie, modlitwami prorokow,
meczennikdw 1 apostotow Twoich oraz Dziewicy nieznajacej meza, ktora w
niewypowiedziany sposob pomiescita Ciebie.

Inny kanon.

Hirmos: Czcigodne Twoje dzieci w piecu cherubinéw nasladowaly, tréjSwieta piesn
Spiewajac: Blogostawcie, Spiewajcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Na wyzynach Zycia jasniejacego okazales si¢ szybko i znany jestes Swiatu,
Boga noszacy w sobie, cudami rozlicznymi o$§wiecajac bedacych w ciemnosci,
Mikotaju.

W lasce Bozej czuwajacym 1 Ciebie czczacym, Mikotaju, uspij ztos¢ wrogich
ludzi, na nas napadajacych, btogostawiony.

Ty, ktory wszystkie sieci wroga skruszyte§ moca duchowa, wybaw z nich
mnie Twoimi modlitwami, kierujac zyciem moim, biskupie Mikotaju.

Teotokion: Spiewamy Tobie, Dziewico Bogurodzico, przez ktora rozwigzana
zostata klatwa bezptodnosci 1 dla wszystkich przyszto blogostawiefistwo, znajacym
Ciebie jako jedyna bezm¢zna Matke Boga naszego.

Takze $piewamy Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja, ze stichosami 1 poktonami.
Piesn 9

Hirmos: Boga ludzie nie moga widzie¢, na Niego nie $mieja patrze¢ zastepy aniolow. Przez
Ciebie, Najczystsza, objawilo si¢ ludziom Slowo wcielone, ktére wywyzszajac z wojskami niebios
Ciebie wyslawiamy.

Boga ludziom przyblizylicie 1 to, co bylo martwe, przez zjednoczenie
przebostwiwszy, w calym Swiecie gloszac, wszystkich z bezboznego oszustwa
wyzwoliliscie, przeto zawsze blogostawieni jestescie, Bozy apostotowie (dwa
razy).

Chrystusowe cierpienia przedstawiwszy rozlicznymi cierpieniami ciata,
apostotowie, umartwcie ciata mego zadze 1 wyplencie, ozywiajac moja biedna,
obumarla dusze.

Droga badz kierujaca mnie ku drodze bez btadzenia przykazan Twoich,
Przyjacielu cztowieka, wpadlem bowiem w przepas¢ grzechu i1 zbtadzitem,
odszedlem na drogi fatszywe 1 biedne.

Teotokion: Chéry aniotéw 1 archanioldéw, ksigstwa 1 moce, trony, panowania,
cherubini, serafini i zgromadzenie apostoléw z Rodzicielka Twoja modla si¢ do
Ciebie, Chryste, jedyny Krolu, abys zbawit stugi Twoje.
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Inny kanon.

Hirmos: Ty, ktéra ustyszalas od aniota ,,Raduj si¢” i zrodzila§ Stworce swego, Dziewico,
wybaw Ciebie wywyZszajacego.

Biskupow umocnienie, cudow zrodto, Mikotaju, ubtaga; Boga Przyjacielu
cztowieka, aby dat nam grzechow przebaczenie.

Jak dawno temu wigznidéw wybawite§ ze $mierci, mirr¢ zawsze toczysz,
Mikotaju, zawsze zte zadze odpedzajac.

Przyjscie Stworcy przy drzwiach, nie len si¢ duszo moja, lecz zawotaj:
Modlitwami Mikotaja, Chryste, zbaw mnie.

Teotokion: Opiewana przez wszystkich, ktora zrodzitas Swiattosé, oslepta
Zrenicg serca mego oswie¢, abym Spiewat Tobie, ze wzgledu na Ciebie zbawiany.

Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Ektenia, fotagogikon i zwykle psalmy.
Na stichownie stichery ku czci apostotéw, ton 6:

Burzg uciszywszy oszustwa biesowskiego madrze caty Swiat skierowaliscie
ku wierze prawostawnej, apostotowie Chrystusowi, i teraz modlicie si¢ za dusze
nasze.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktéorych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

Pamig¢ madrych ucznidéw Chrystusa Krola naszego godnie pie$niami
uczcijmy, oni bowiem wiara w Trojce w swiecie glosili.

Stichos: Niech bedzie swiatlo§¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo ragk naszych udoskonal
w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Wybranych 1 $wigtych zadziwi Bog nasz, radujcie si¢ 1 weselcie
si¢ wszyscy stludzy Jego, wam bowiem przygotowat korony 1 krolestwo swoje, lecz
btagamy was, abyscie o nas nie zapomnieli.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przemiang cierpiacych, odmiang chorych jeste$
Bogurodzico opiewana przez wszystkich, wybaw miasto 1 lud, pogodzenie
walczacych, cicha przystani atakowanych przez burze, jedyna oredowniczko
wiernych.

Takze: Zaprawde godne to jest, Trisagion. Po: Ojcze nasz, tropariony, ektenia, pierwsza
godzina, zwykle psalmy i rozestanie.

W czwartekna Litur gii Blogostawienstwa. Ton 6:
Stichos: Blogostawieni czyniacy pokdj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.
Pamigtaj o mnie, Boze Zbawco moj, gdy przyjdziesz w krolestwie Twoim, i

zbaw mnie jako jedyny Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Blogostawieni przeSladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krélestwo
niebieskie.

Jak tajemne promienie przenikngli w Swiat chwalebni apostolowie, rodzaj
ludzki wiara o$wieciwszy.

Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imie.

Jako obtoki skropiliscie §wiat woda Bozego poznania, oSwieceni Panscy
apostotowie.
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Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Meka ognia przybliza si¢, Boza rose¢ ochtadzajaca was od Boga przyjeliscie,
meczennicy.

Chwala. Swietej i Czcigodnej Trojey klaniajac sie, wierni, zgodnie
zawolaymy: Modlitwami apostotéw zbaw wszystkich nas.

I teraz. Bogurodzico, ktora§ zrodzita Stowo w sposdb przewyzszajacy
wszystkie stowa, z Ojcem wspodiniemajace poczatku, modl si¢ do Niego, aby
zbawit dusze nasze.

< X < X < X < X X <

W CZWARTEK WIECZOREM,
stichery isomelosy ku czci krzyza, ton 6:
Prosomion: Po trzech dniach.

Stichos: Jezeli bedziesz pamigtaé o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Wielce cierpliwy 1 Przyjacielu cztowieka, Boze mdj, wielce mitosierny 1
szczodry, jak przecierpiales zabicie 1 $mier¢ na drzewie, za rodzaj ludzki,
wystawiamy Twoja taskawosc.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Policzkowanie przecierpiales, ukrzyzowanie 1 ponizanie, wielce cierpliwy,
chcac wszystkich wybawi¢ z oszustwa, jedyny Dawco Zycia, 1 wszystko cierpisz,
Najtaskawszy.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Wstapite§ na krzyz, Pasterzu, 1 rozpostarte§ rece, wotajac: ,,Przyjdzcie do
mnie 1 zostaniecie o$wieceni, bedacy omroczonymi oszustwem, Ja bowiem

Swiatloscia jestem”. Chwata Tobie, jedyny Dawco Swiatlosci.
Inne stichery isomelosy Bogurodzicy, ton ten sam:
Prosomion: Zrozpaczonego.
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Pochylona pod wielkim cigzarem grzechdéw dusz¢ moja i petna namigtnosci
podnie$, Dziewico, Ty bowiem upadtych podnosisz Zbawcg majac stuchajacego
macierzynskiej odwagi, 1 rozedrzyj Twoim oredownictwem regkopis grzechow,
btagam, z wielkiego Twego milosierdzia.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Zrozpaczonego przez grzechy i skalanego nieprawosciami, pogardzajacego
Bozymi przykazaniami zobacz i nie odrzucaj mnie od oblicza Twego, Ty bowiem
jestes, Bogurodzico, nadzieja moja 1 orgdowniczka, przeto zwaz na moje modlitwy

1 oczy$¢ mnie z wszelkiego skalania, z wielkiego Twego mitosierdzia.
Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami, i prawda Panska trwa na
wieki.
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Otworz mi brame¢ pokuty, daj mi zrodto tez, Najswigtsza, daj rozrzewnienie i
cnotliwe zycie, Ciebie bowiem jedyna mam jako znane or¢gdownictwo, wszelka
nadziej¢ moja na Ciebie sktadam, nie odrzucaj mnie zawstydzonego, lecz przyjmij 1
zbaw, Wiladczyni, z wielkiego Twego mitosierdzia.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Po trzech dniach.

Widzac Ciebie na drzewie przygwozdzonego, Przeczysta wotala: O Synu
moéj 1 Boze, c6z za przestawne 1 przedziwne wiesci, ze cierpisz z wielkiego
mitosierdzia? ’

Takze: Pogodna Swiatlo$ci. Prokimenon dnia, ton 6: Pomoc moja jest od Pana, ktory stworzyl
niebo i ziemie¢. Stichos: Oczy me wznosz¢ ku gorom, stad nadejdzie pomoc moja. Pozwdl, Panie, w

wieczor ten.
Na stichownie stichery ku czci krzyza, ton 6:

Krzyz Twoj, Panie, jest zyciem 1 zmartwychwstaniem dla ludu Twego 1 w
nim majac nadziej¢ Tobie, zmartwychwstalemu Bogu naszemu $piewamy: Zmituj
si¢ nad nami.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrdcone
s3 na rece ich panow i jak oczy sluzgcej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Krzyz Tw@j, Panie, raj otworzyl rodzajowi ludzkiemu i ze zniszczenia
wybawil, Tobie ukrzyzowanemu cialem Bogu naszemu $piewamy: Zmituj si¢ nad
nami.

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszalkow.

Meczennikom: Mgczennicy Twoi, Chryste, nie wyrzekli si¢ Ciebie, nie odstapili
od przykazan Twoich, dla ich modlitw zmituj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Po trzech dniach.

Dziewica stojac niegdyS z dziewiczym uczniem przy krzyzu podczas
ukrzyzowania, ptaczac mowita: Biada mi, jakze to cierpisz, Chryste, sam bedac dla
wszystkich beznamigtnos$cia?

Takze: Teraz pozwalasz odej$é. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia i rozestanie.

< X < X < X < X X <

W CZWARTEK NA POWIECZERZU,
Kanon do Najswigtszej Bogurodzicy,
majacy akrostych: Daj mi, Dziewico, tzy pokuty. Ton 6:
Piesn 1

Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowal Izrael stopami po otchlani i przeSladowce faraona
widzac tongcego, wolal: Bogu zwycigska pie$n $piewajmy.

Stichos: Naj$wietsza Bogurodzico, wybaw nas!

Przyjmij, Dziewico, btaganie moje z ust niegodnych, ze skalanych warg,
odwaznie przyjmujac je 1 $wiatlo$cig rozrzewnienia, Czysta, oswie¢ stuge Twego.

Obtoki tez daj mi, Twoimi modlitwami, Dziewico Matko czysta, abym
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ptakal goraco nad tym, co uczynitem na ziemi, 1 dzigki Tobie uniknat wszelkiej
meki.

Chwala. Mojego ptaczu nie odrzué, ktéra zrodzita§ Zrédto mitosierdzia, lecz
mitosiernie Twoim okiem mitosiernym, Bogurodzico, ulecz zadze mojej duszy.

I teraz. Jgczac placz, duszo moja, 1 nad soba placz, ktaniajac si¢ Matce Bozej i
méwiac: Mnie winnego wybaw ze strasznej meki.

Piesn 3

Hirmos: Nie ma $wietego jako Ty, Panie Boze moj, ktory$ podniost rég wiernych Twych,
Laskawy, i umocnile$ nas na opoce wyznania Twego.

Nie ma innego, kto by zgrzeszyt jak ja, Najswigtsza, Czysta, zniewolonego
stowami niezmierzonych zamystow, ale w Tobie majac nadziej¢ modle sig, abys
mnie z nich wyrwata.

Oto naszedl na mnie jak rany calej wrazej ztosci cigzar 1 strasznie woniejac
dusze prowadza ku wszelkim upadkom.

Chwata. Wielkie jest mnostwo moich grzechdéw, przeto z wiara przypadajac,
Najswietsza, wotam do Ciebie, pokorny: W strasznej godzinie ubtagaj Boga, ktory
wecielit si¢ w Ciebie.

I teraz. Swigta Bogurodzico, mnie winnego wszelkiego osadzenia wyrwij z
niego, odwage macierzynska majac przed Bogiem, i wprowadZ mnie do Jego
patacu.

Piesi 4

Hirmos: Chrystus moja moca, Bég i Pan, Spiewa i glosi Bozy Koscidl, i z czystym sercem
weseli si¢ w Panu.

Daj mi zrodto tez, Wtadczyni, abym obmyt skalanie pokornej duszy mojej i
odnalazt pigkno, ktore zagubitem z rady weza.

Boze moj mitosierny, Bozy Przyjacielu cztowieka, mito$niku milosierdzia,
teraz na mnie wylej Twoje milosierdzie, blaga Ciebie o to Nadzieja 1
Wspomozycielka moja, Matka Twoja.

Chwatla. Mnie marnotrawnego, mnie przerazajacego, bez rozumu 1 bez
wstydu z powodu moich grzechow, Nieskalana, ulitowawszy si¢ wybaw 1 wyzwol z
gehenny.

I teraz. Niwa zniszczy $mier¢, rodzac Zycie wszystkich, przeto i ja wotam do
Ciebie: Zgrzeszytem, wybaw mnie, Czysta, macierzynskimi modlitwami Twoimi.

Piesi 5
Hirmos: Boza Twoja $wiatlo$cia, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze o$wieé

miloscia, modle si¢, aby poznaé¢ Ciebie, Slowo Boze, prawdziwego Boga, i wolam z ciemno$ci
grzechu.

Zmityj si¢ nade mna, Czysta, w Tobie bowiem nadziej¢ moja ztozytem, 1
ulituj si¢ nad z wiara wotajacym do Ciebie, odrzuciwszy duszy mojej wszystkie
okropne zadze.

Wybaw mnie z zadz, nieszczes$¢ 1 klopotow, ztych wrogow, wybaw z ich
zasadzek pokorna moja duszg, aby nie rzekli, Dziewico: UmocniliSmy si¢
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przeciwko niemu.

Chwala. Okazata$ si¢ czysta ciatem i dusza, Przeczysta, dusze moja wyzwol
ze skalania, dajac mi zy¢ w czystosci 1 skieruj do czynienia Panskiej woli Boze;j.

I teraz. Ciebie jedynag mam jako ucieczk¢ i ku Bogu odmiang, ktory w
licznych grzechach cate zycie moje spedzitem, przeto Ty, Bogurodzico, ulituj sig
nade mna.

Piesi 6

Hirmos: Morze zycia wzburzone widzac przez burze¢ pokus przybiegam do cichej Twej
przystani i wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia Zycie moje, wielce milosierny.

Wznie$ ten maty mdj placz i rak podniesienie, Wtadczyni, jako wonna ofiar¢
1 Twoja postac¢ pozwol ujrze¢ czystym sumieniem.

Stow moich blagania nie odrzu¢, Wladczyni czysta, Rodzicielko
mitosiernego Boga, ktory zajasniat z Twego tona, lecz daj mi przed koncem Boze
przebaczenie.

Chwata. Pochylitem si¢ pod zadzami marnotrawnymi, nieszczgsny, 1
oddalitem si¢ od Boga, do ktérego mdédl sig, aby mnie zbawil, Dobra, do Ciebie
bowiem przybieglem i szatami wspaniatym upigksz mnie.

I teraz. Nie spalit tona Twego ogniem bedacy Jezus, z Ciebie przyszedl w
ciele, przeto modl sig, aby z ognia 1 wszelkiej meki wybawil z wiara wyznajacych
Ciebie.

Takze: Panie, zmiluj sie, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 6:

Czysta Dziewico 1 przestawna, anioléw chwato, gdy statas§ przy krzyzu Syna
1 Boga Twego, nie mogac znie$¢ ztosci wrogdw, wotala$ ptaczac 1 jeczac, jedyna
btogostawiona: Jakze to cierpisz, Przyjacielu cztowieka, ich wszystkich zto?

Piesi 7

Hirmos: Dzieci w Babilonie plomienia pieca nie ulekly si¢, lecz w plomienie wrzucani
zraszani Spiewali: Blogostawiony jeste$, Panie Boze ojcow naszych.

Powstan, o duszo moja, ze zla, ktore uczynilas, dlaczego ciagle $pisz?
Dlaczego lezysz w $nie zniechgcenia? Zawotlaj do Bogurodzicy: Najswigtsza,
pomodz mi!

Obraz postaci Twojej czczg 1 nie $miem wejrze¢ ku Tobie, NajSwigtsza,
modle si¢ o odpuszczenie win, aby w czystosci widzie¢ Twoja najczystsza ikong.

Chwala. Przybiegam do Twego wspomozenia, Bogurodzico, przypadam, aby
przyjac przebaczenie, nie pogardzaj mna, Wtadczyni, lecz ulitowawszy sig, wybaw
mnie.

I teraz. ROZnorodnymi stowami niszczacymi dusz¢ skalalem ja i1 rozum,
modlg¢ si¢ do Ciebie, Przeczysta, nie pogardzaj mna i z pokus wyrwij shuge Twego.

Piesn 8
Hirmos: Za prawa ojcow blogostawieni mlodziency w Babilonie narazajac si¢ na

niebezpieczenstwo Kkrdla opluli rozkazy szalencze i polaczeni nie zostali spaleni ogniem, Wiadcy
Bogu godng Spiewajac piesn: Panu $piewajcie dziela i wywyzszajcie Go na wszystkie wieki.
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Bezmiernie zgrzeszylem 1 skalalem w grzechach moje cialo, nierozumny,
mys$le o nieuniknionym dniu Sadu i nie pojmuje, lgkam sig, przerazam i drze,
przypadam jednak do Twojej taskawosci, Wiadczyni: Nie odrzucaj mnie, lecz
zobacz moj bol 1 wybaw mnie z wszelkiego osadzenia na meki rozliczne.

Zakonem Bozym pogardzatem, w lenistwie caty lezg, nieszczgsny, podnies
mnie szybko, Przeczysta, 1 pozwdl mi otrzymac¢ cze¢s¢ zbawionych, abym radujac
si¢ wolal do Ciebie: Raduj sig, radosci $wiata, jedyna oredowniczko z wiara
przyzywajacych Twoja mozna opiekg.

Chwala. Biada mi, duszo moja! Jakze staniemy wtedy w drzeniu i Igku przed
budzacym bojazn Sadem, gdy aniotowie stana w bojazni i drzeniu? Majac przed
Bogiem taskawa wspomozycielk¢ zegnij kolana 1 podnies rece ku wysokosciom
nieba, wotajac: Wejrzy] 1 oszczedz Twoim mitosiernym wtedy spojrzeniem,
Dziewico.

I teraz. Okaz mi teraz Twoje nie do zawstydzenia wspomozenie, jako dtuznik
przed matczynymi modlitwami przychyli si¢ Twoj Syn, Dziewico, uprzedz teraz w
potrzebnej godzinie, abym nie odszedl niegotowy, ale zyl jeszcze, przez wszystkich
opiewana Bogurodzico czysta.

Piesi 9

Hirmos: Nie placz nade Mng, Matko, widzac w grobie Syna, ktérego w lonie pocze¢las bez
nasienia, powstane¢ bowiem i wyslawig sig, i jako Bég wynios¢ w chwale tych, ktérzy nieustannie w
wierze i milo$ci Ciebie wywyzZszaja.

Modlg si¢ do Ciebie, aby otrzyma¢ wyzsza chwale: Przebacz mi i wybaw z
dlugéw ciemnosci, cate odrzuciwszy popelnione grzechy w niewiedzy i rozumie,
za dnia 1 w nocy, Przeczysta, abym dzigkczynna piesn radujac si¢ przyniost Tobie.

Wyrwij mnie z wszelkich bolow, Dziewico, 1 postaw nogi moje na opoce
Bozego zbawienia, Ciebie bowiem jako Oredowniczkeg nie do zwyci¢zenia teraz
zdobyltem, mam nadziej¢ przeby¢ mur 1 przeszkodg, ktora zbudowalem
niepostuszenstwem przy drzewie.

Chwala. Modle si¢ do Ciebie, ktora zrodzitas mitosiernego Sedziego 1 Wtadce:
Przyjmij odwage skalanych ust i ubogi moj $piew, nie brzydz si¢ mna, ktory
zgrzeszytem bardziej od wszystkich ludzi, Ciebie bowiem po Bogu mam jako
Wspomozycielke, stuga Twoj.

I teraz. W lonie Twoim miata§ przewyzszajacego cale stworzenie Boga
wcielonego, Bogurodzico, modl si¢ gorliwie do Niego, Czysta, aby przebaczyt
wszystkie winy stugi Twego, abym wolnym glosem 1 ja Ciebie wystawiat.

Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Trisagion. Po: Ojcze nasz, tropariony, ciag dalszy jak zwykle i
rozestanie.

< X < X X X < X X X

W PIATEK RANO,

po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie ku czci krzyza, ton 6:
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Dzisiaj prorocze spelnia si¢ stowo, oto bowiem klaniamy si¢ miejscu, na
ktérym staty nogi Twoje, Panie, 1 drzewa zbawienia zakosztowawszy otrzymujemy
wyzwolenie z grzesznych zadz, dla modlitw Bogurodzicy, jedyny Przyjacielu
cztowieka.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnézkowi nég jego, albowiem
jest swiety.

Gdy tylko ustawiono drzewo krzyza Twego, Chryste, zachwialy si¢
fundamenty $mierci, Panie, ktorego bowiem pochtongta z luboscia otchtan,
wypuscita z drzeniem, pokazates nam zbawienie Twoje, Swiety, i wywyzszamy
Ciebie, Synu Boze: Zmituj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Nadzieja Swiata.

Jedyna nieskalana Owieczko, Bogurodzico Dziewico, z tona Twego
czcigodnego zrodzonego widzac wiszacego dobrowolnie na krzyzu, wotatas,
Dziewico, z gorzkimi tzami: Synu moj tagodny, opiewam Twoja budzaca lgk
Opatrznosc¢.

Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie, ton 6:

Krzyz Twoj, Panie, jest uswigcony, przez niego bowiem bywaja uzdrowienia
stabych przez grzechy, przeto przypadamy do Ciebie: Zmituj si¢ nad nami.

Stichos: Bog nasz, Kroél nasz przed wiekami uczynil zbawienie poSrodku ziemi.

Panie, osadzili Ciebie Zydzi na $mieré, Zycie wszystkich, ci, ktorzy
Czerwone Morze dzigki lasce przeszli, przygwozdzili Ciebie do krzyza, ci, ktorzy z
kamienia ssali miod, przyniesli Tobie z6t¢, lecz wszystko dobrowolnie
przecierpiates, aby nas wyzwoli¢ z niewoli wroga, Chryste Boze nasz, chwata
Tobie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Nadzieja Swiata.

Stojac przy krzyzu Dziewica 1 Matka, ktora bez bolow ponad zrozumienie
zrodzita wcielonego, wotata ptaczac macierzynsko: Nie mogg patrze¢ na Ciebie
martwo wiszacego, ktory zycie dajesz zyjacym na ziemi, o Synu 1 Boze moj!

Po trzeciej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 6:
Prosomion: Nadzieja Swiata.

Krzyzu przepedzajacy demony, lekarzu chorych, mocy 1 ochrono wiernych,
zaiste chwato prawostawnych, umocnienie Ko$ciola Chrystusowego, badz nam
ogrodzeniem, murem i1 obrona, drzewo btogostawione.

Na drzewie krzyza ze wzgledu na milosierdzie 1 zmitowanie podniesiony
zostales 1 bok Twoj przebito widcznia, a Ty jako wszechmocny Bog zniszczytes
okropny spis grzechéw, przeto poboznie opiewamy, Stowo, Twoja
niewypowiedziang Opatrzno$c.

Meczennikom: Swieci w Tobie o$wiecili sie, Swiatlosci sprawiedliwych,
jasnieja zawsze jak gwiazdy, gaszac $wiecznik beznoznych, ich modlitwami,
Zbawco nasz, oswie¢ mdj Swiecznik 1 zbaw mnie, Panie.
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Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Naj§wigtsza Bogurodzico, w czasie zycia mego
nie opuszczaj mnie, nie powierzaj mnie ludzkiej opiece, lecz sama wspomoz i
zmityj si¢ nade mna.

Kanon ku czci czcigodnego i Zyciodajnego krzyza. Ton 6:
Piesn 1

Hirmos: Tego, ktory niegdy$ pokryl falami morza przesSladowce dreczyciela, pod ziemig
ukryly dzieci zbawionych, ale my, jak niegdy$ dziewice, zaspiewamy Panu, chwalebnie bowiem si¢
wyslawil.

Twoim czcigodnym cierpieniem uczcile§ pozbawiona czlowieczehstwa
natur¢ ludzka, przeto czczac Ciebie z bojaznia, wielbimy panowanie Twoje 1 z
wiara stawimy, chwalebnie bowiem si¢ wystawit.

Krwia Twoja, Stowo, zatrzymate§ nieprawy przelew krwi 1 oczySciles ze
skalania zla natur¢ ludzka, Wszechmocny, przeto zbawieni slawimy Twoje
panowanie.

Meczennikom: Zwierza krwiopijcg zaiste zwycigzyli§cie waszym sprzeciwem,
godni pochwaty meczennicy, ognista natur¢ zwycigzajac rosa Bozej taski 1 wielka
burz¢ wielobostwa powstrzymawszy.

Meczennikom:  Oblokami  krwi deszcz oszustwa wysuszyliScie, obloki
uzdrowien toczycie $wiatu 1 odpegdzacie ptomien zadz bezboznictwa, przeto
jestescie blogostawieni, meczennicy.

Teotokion: Pigkna ani tez postaci nie mial, gdy cierpiat pigkny dobrocia —
macierzynsko krzyczala 1 z mitoscia Ciebie stawila patrzac na Ciebie nieznajaca

matzenstwa Dziewica, wiernych umocnienie.

Inny kanon do Najs$wigtszej Bogurodzicy,
majacy akrostych wedtug alfabetu. Ton i hirmos ten sam.

Przeczysta Dziewico, Laski Petna Mario przestawna, radosci orgdowniczko,
Twoich $piewakow otocz Bozymi taskami, abySmy przyniesli Tobie dzigkczynna
piesn.

O, Twoje tajemnice, Bogurodzico! Okazatas si¢ bowiem Wtadczynia
stworzen, gdyz Tego, na ktorego nie $mieja patrze¢ aniolow zastgpy nosisz w
obje¢ciach, przeto Ciebie uwielbiamy.

Caly rodzaj ludzki zostat skazany na zniszczenie $mierci przez
zakosztowanie z drzewa przez Pramatke, przez Ciebie zas zostal podniesiony jako
niezniszczalny, zrodzita$ bowiem Zycie.

Piesh 3

Hirmos: Ciebie, ktéry na wodach zawiesiles calg ziemig, stworzenie zobaczywszy na miejscu
trupiej czaszki, zadrzalo w wielkim boélu, wolajac: ,,Nie ma swigtego poza Toba, Panie!”

Ciebie, ktory$ na wodach zawiesit cata ziemie bez podpory, podniesiono na
drzewie i bok przebito, co widzac stonce omroczyto si¢, poznajac Ciebie, Panie,
oswiecenie wszystkich.

Zraniony zostaje Twoimi gwozdziami oszust, ktory w raju dawno temu
zranil Adama 1 zraniony nieuleczony pozostanie na wszystkie wieki, my za§ wierni
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znalezli$my uleczenie wszystkich ran, wielce cierpliwy.

Meczennikom: Gdy chor aniolow widzial zastgpy meczennikow za Baranka
sktadane w ofierze 1 kruszonych, dziwil si¢ jak materialni zwycigzaja
niematerialnych wrogdéw, przyjmujac korony zwycigstwa.

Meczennikom: Swieci przyodziani moca jedynego Wszechmocnego, spletli sie
z wrogiem 1 zdeptali jego staba moc, przyjmujac od Boga korony.

Teotokion: Ty, Przeczysta i Nieskalana, gdy widziata§ z Ciebie zrodzonego
przebitego wtocznia, zraniona zostate§ w serce 1 dziwiac si¢ mowitas: Jakze Tobie

odptaca, Dziecig, zgromadzenie nieprawych?

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Oszustwem mnie oszukal pokusa przebostwienia dawno temu wrog z Edenu,
Matko Boga, petzajacy po ziemi skruszyl mnie, lecz Chrystus ulitowawszy si¢ nade
mna, odrodzit z tona Twego ciato przyjawszy.

Dawno temu objawiona zostata$ prorokowi Ezechielowi jako Brama Zycia,
Dziewico, przez ktora jedynie Pan wcielony przejdzie 1 zamknigta zachowa,
Czysta, albowiem jest Najwyzszym.

Rozwiazane zostalo dawne osadzenie klatwy, Matko Boza, przez Twoje
orgdownictwo, objawit si¢ bowiem Tobie Pan, obficie toczac wszystkim
blogostawienstwo, Przeczysta.

Piesn 4

Hirmos: Habakuk widzac Twoje na krzyzu boskie unizenie, w leku zawolal: Ty, dobry,

zrzucile$ wladze ksiazat ciemnosci, zstapiwszy do bedacych w otchlani jako Wszechmocny.

Odmieniajac  niepowstrzymane  wyciagni¢cie rak  ku  dawnemu
zakosztowaniu, martwy na drzewie ofiarowany zostale$, zapragnawszy zbawic
zwiazanych 1 z przebitego boku toczac im odpuszczenie.

Megki przecierpiate$, Najtaskawszy, aby wyzwoli¢ nas z zadz bezrozumnych,
zokci zakosztowates, Wiladco, wytaczajac mi Boza stodycz, umarty dajesz mi zycie.

Meczennikom: Ogien Bozej milosci w duszy noszac duchowo, ptomien
nieprawych wygasili cierpigtnicy 1 okazali si¢ oSwiecajacymi S$wiecami
Chrystusowymi.

Meczennikom: Bozy przyjaciele Krola wszystkich odltaczywszy si¢ od cielesnej
przyjazni skierowali si¢ zdecydowanie ku wszelkim cierpieniom 1 zwycigzZywszy
zostali ukoronowani chwala.

Teotokion: Bez boléw zrodzitam Ciebie 1 jakze widze Ciebie teraz
kosztujacego cierpienia? Jakze tak cierpisz, Synu niemajacy poczatku? Stawig
wielka Twoja cierpliwos$¢ — wotata Dziewica.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Wybrana 1 najczystsza z wszystkich pokolen okazala§ si¢ jedyna, ktora
cnotami zajasniatas, Nieskalana, Czysta, oswie¢ Twoja Swiattoscia wystawiajacych
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Ciebie piesniami.

Boga w ciele zrodzitas, Dziewico, z czystego Twego tona, Czysta,
Zbawiciela wybawiajacego z okropienstw wszystkich $piewajacych Tobie,
Dziewico Laski Petna.

Sprawujac $wigta stuzbe przy Bozym Twoim zrodzeniu, Bogurodzico czysta,
niematerialna natura 1 ludzi zgromadzenie z mitoscia Spiewa Tobie: Oswie¢ nas
Twoja jasnoscia.

Piesn 5

Hirmos: Do Ciebie od poranku zwracam si¢, ktory ze wzgledu na milosierdzie siebie
wyniszezyles i niecierpietliwy cierpiale$, Stowo Boze, daj mi pokéj upadlemu, Przyjacielu czlowieka.

Widziany jako martwy na miejscu czaszki, u§miercite§ otchtan cierpieniem
ciala Twego, ani postaci, ani pigkna nie majac powieszony Chryste, chcac mnie
upigkszy¢ jako Przyjaciel cztowieka.

Chcac przygwozdzi¢ pozadliwe pragnienia pierwszego Adama, gwozdziami
zostate§ przygwozdzony 1 witocznia przebity, Chryste, plomiennemu orgzowi
nakazujac, aby nie wzbraniat wejscia stugom Twoim.

Meczennikom: Nasladujac cierpienia Wiadcy chory meczennikow na drzewie
zostaty przygwozdzone 1 majac odcinane rgce 1 nogi ku Sciezce czcigodnej meki
przez Boga zostali skierowani.

Meczennikom: Umystem doskonatym umystu pysznego zuchwate wznoszenie
si¢ zrzucili$cie, doskonale upokorzywszy si¢ w nasladowaniu Tego, ktory wszystko
podniost pokornym sercem, Chrystusowi meczennicy.

Teotokion: Z korzenia Jessego zakwittas, Dziewico, 1 jako kwiat wydajesz
Stworzyciela $wiata, ktory odrosle bezboznosci wysuszyt Bozym sadem krzyza,
przyjawszy ciatem cierpienia.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Jako drabina wzniesiona ku goérze obrazowo zostata$ objawiona Jakubowi,
bowiem zaiste Bog byt z nami przez zstapienie Boze i1 zycie dat ludziom.

Wybawiwszy si¢ przez Ciebie ze smutku Pramatki, Bogurodzico,
pocieszeniem napelnieni zostalismy, wesele wszystkim zrodzitas bowiem 1 rados¢
catego Swiata, przeto Twoich $piewakow modlitwami Twoimi, przez wszystkich
opiewana, z nieszczg¢s¢ wyrwij.

Tajemnie nauczony zostal widzacy Boga Mojzesz przez okazanie krzewu
niespalanego przez ogien, Dziewico nieskalana, w Tobie bowiem Stworca
zamieszkal i nie spalit Ciebie, najdoskonalsza ze wszystkich stworzen.

Piesn 6

Hirmos: Polkniety zostal, ale nie byl utrzymany we wnetrzu wieloryba Jonasz, bowiem
noszac Twoj obraz, cierpiacego i dajacego si¢ pogrzebaé, wyszed! ze zwierza jak z palacu i wolal do
strazy przy Twym grobie: Wy, ktérzy trzymacie si¢ falszywych bogéw, utraciliScie samo
Milosierdzie.

Przektadajac dawno temu re¢ce Jakub przedstawil krzyz, btogostawiac dzieci,
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przeto Najwyzszy wstepujac na krzyz z klatwy dawnej uwolnit ludzko$¢ 1 toczy
teraz btogostawienstwo btogostawiacym Ciebie, Stworco najlaskawszy.

Wielki Mojzesz przedstawiajac Twoje cierpienia, Stowo, dawno temu na
drzewie podnidst weza miedzianego, uwalniajac patrzacych nan od jadowitego
ukaszenia weza, bowiem gdy Ty, Wiadco, rozpigty zostales, z wrogosci okropnego
weza wszyscy zostaliSmy wybawieni.

Meczennikom: Dla Ciebie cierpieli dawno temu Bozy 1 czcigodni mgczennicy
bedac drgczonymi widzieli odplate wieczna i1 rados¢, ich modlitwami, szczodry
Chryste, wybaw $piewajacych Tobie z pokus, grzechéw 1 nieszczgse.

Meczennikom: Strumieniami krwi zatrzymaliscie potoki oszustwa, czcigodni i
Bozy cierpigtnicy, zaiste okazujac si¢ dla wiernych Zrodlami toczacymi wodg
poznania Boga, ich modlitwami, Zbawco $§wiata, daj wszystkim odpuszczenie,
zycie, oczyszczenie grzechow 1 wielkie milosierdzie.

Teotokion: Arcypasterza i Wtadce widzac podniesionego na drzewie Owieczka
ptaczac wolata macierzynsko: Co6z to za nowy cud, Dziecig? Jakze to bedac

niesmiertelnym z natury przyjales Smier¢ chcac ludzi wybawi¢ ze zniszczenia?

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Obrazy w Zakonie 1 przepowiednie prorokéw objawialy Bogurodzic¢ majaca
zrodzi¢ §wiatu Zbawiciela 1 faskawce catego stworzenia, wielokrotnie 1 réznorodnie
dzialajacego taskawie dla tych, ktoérzy z wiara 1 mitoscia, Bogurodzico czysta,
wystawiaja Ciebie.

Tych, ktorzy dawno temu zabici zostali przez oszustwo wroga 1 oddalili si¢
od pierwotnego pokarmu rajskiego, znowu wprowadzitas do raju, jedyna
Bogurodzico, rodzac Zbawce Pana, ktéry Boza moca przecierpial ukrzyzowanie 1
pogrzeb.

Ten, ktoéry wola Boza 1 swoja moca stworcza wszystko z niebytu powotat,
Czysta, przyszedt z Twojego tona jako Bog 1 czlowiek, 1 bgdacych poprzednio w
ciemnosci niewiedzy jasnieniami Bozymi §wietliScie oswiecit, Wiadczyni czysta.

Piesn 7
Hirmos: Niewypowiedziany cud! Ten, ktéory w piecu zachowal od ognia poboznych

mlodziencow, w grobie skladany jest bez oddechu, martwy, dla zbawienia nas, $piewajacych:
Wybawicielu Boze, blogostawiony jestes!

Gdy zgromadzenie zydowskie skazato Ciebie na krzyz, widzac to ziemia
przerazita sig, stofice jasno$¢ swoja skryto i bedacy w ciemnosci ujrzeli Swiatto$é,
spiewajac: Wybawicielu Boze, btogostawiony jestes.

Przecierpiate§ zniewagi, Zbawco, bity trzcing i1 dobrowolnie cierniem
koronowany jako BoOg, Chryste Boze, na zbawienie nas, S$piewajacych:
Wybawicielu Boze, blogostawiony jestes.

Meczennikom: Okazalo sie, ze cale oszustwo diabelskie rozwigzaliscie,
chwalebni meczennicy, cierpicie meki 1 $mieré niesprawiedliwa, pragnac Zycia
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doskonatego 1 wotajac: Wybawicielu Boze, blogostawiony jestes.

Meczennikom: Stojac  posrodku ptomieni, chwalebni meczennicy, jawnie
spaliliScie oszustwo 1 sami przez zroszenie Boza taska nie zostali§cie spaleni,
wotlajac 1 §piewajac: Wybawicielu Boze, blogostawiony jestes.

Teotokion: Widzac Ciebie krzyzowanego, Syna niemajacego poczatku,
Bogurodzica wotata: Pograzam si¢ teraz w smutku duszy, gdy umierasz dajac zycie
$piewajacym: Wybawicielu Boze, blogostawiony jestes.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Majac Ciebie przyozdobiona zlotem, Boza Matko, upigkszenie wspaniate,
zechcial wcieli¢ si¢ Twoj Syn 1 Bog, na zbawienie nas, $piewajacych Tobie: Owoc
Twoj, czysta Dziewico, jest blogostawiony.

Jako r6z¢ posrdd ciernia znalazt Ciebie Wiadca, Przeczysta, napehit nas
wonia Twojej pigknej taski duchowej, $piewajacych Jemu w rozrzewnieniu:
Wybawicielu Boze, blogostawiony jestes.

Widzac wszystkie znaki Boze Twego zrodzenia, prorocy chwalebnie wotali,
Czysta: Bog przyjdzie z Dziewicy, aby zbawi¢ wotajacych: Wybawicielu Boze,
btogostawiony jestes.

Piesn 8

Hirmos: Zadrzalo z lgku niebo i zatrzesly si¢ fundamenty ziemi. Oto bowiem ze zmarlymi
zostal policzony i w cudzym zlozony malym grobie, Ten, ktéry mieszka na wysokosciach. Jego to
blogostawcie dzieci, wystlawiajcie kaplani, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki!

Pijesz kielich, Chryste, ktory zapragnale§ meki krzyzowej, wylewajac mi
zrodla przebaczenia z zyciodajnego boku, umarly ze wzgledu na zebro, $piewam
Tobie opiewajac: Kaplani btogostawcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Gdy nieprawi ludzie skazali Ciebie na ukrzyzowanie, Jezusie, posrodku
nieprawych, Dawco zycia, Panie, zatrzg¢sta si¢ ziemia 1 wszyscy zasSpiewali z
bojaznia: Dzieci blogostawcie, kaptani wystawiajcie, ludzie wywyzszajcie na
wszystkie wieki.

Meczennikom: Czcigodna przed Bogiem jest wasza $mier¢, cierpigtnicy,
licznych bowiem zakosztowali$cie cierpien, okazujac si¢ uczestnikami czcigodnej
smierci Chrystusa 1 jednomyS$lnie wotajac: Dzieci blogostawcie, kaptani
wystawiajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Meczennikom: Zaiste wasz or¢z ku zniszczeniu wrogdéw nie jest cielesny,
meczennicy: nadzieja, wiara 1 prawda, przez ktore dostapiliscie Boga, z chorami
aniolow zostaliScie potaczeni, wotajac do Wiadcy: Kaptani blogostawcie, ludzie
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Teotokion: Najwyzszy Synu niemajacy poczatku, cierpisz oplucie, kpiny i
krzyz, trzcing bity szyderczo — wotata Bogurodzica — stawie¢ Twoja wielka
cierpliwos$¢, ktorego dzieci blogostawia, kaptani wystawiaja, ludzie wywyzszaja na
wszystkie wieki.
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Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Bozemu Danielowi okazana zostatla niesieczona gora, z Ciebie bowiem,
Dziewico, zostal oddzielony kamien Chrystus, jedyny bez udziatu rgki ludzkiej,
Dziewico, ktorego dzieci blogostawcie, kaptani wystawiajcie, ludzie wywyzszajcie
na wszystkie wieki.

Zrodzenie Twoje, Czysta, zawsze piesniami stawia zast¢py niebieskie 1
Tobie, Dziewico, radosnie z nami jako Matce Bozej $piewaja, ktora dzieci
btogostawia, kaptani wystawiaja, ludzie wywyzszaja na wszystkie wieki.

Zorzami $wiatloSci Twojej uczyn jasniejacymi tych, ktorzy teraz Ciebie
wyznaja jako prawdziwa Bogurodzicg, Mario, czysta Rodzicielko Boga, okazata$
si¢ bowiem mieszkaniem Swiatlosci, Dziewico, z wiarg Tobie $piewamy: Raduj
si¢, blogostawiona 1 wystawiona na wszystkie wieki.

Takze $§piewamy Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja, Pana, i poktony.
Piesi 9

Hirmos: Nie placz nade Mng, Matko, widzac w grobie Syna, ktérego w lonie poczelas bez
nasienia, powstane¢ bowiem i wyslawig sig, i jako Bég wynios¢ w chwale tych, ktérzy nieustannie w
wierze i milosci Ciebie wywyzszaja.

Zniszczatego przez pokarm rozkoszy z drzewa, jedyny Zbawco jako dobry
wybawiajac ze zniszczenia ukrzyzowany zostale$§ ciatem 1 umrze¢ zechciates.
Spiewacy nieustannie wielbig Twoja taskawosé, Jezu, i moc Twoja.

O, jakze przecierpiate§ bole na krzyzu rozciagnigty, z bolesci okropnych
wyrywajac mnie, Zbawco, jakze cierpisz ukoronowanie i spalasz wszystkie ciernie
zadz, a gdy octu zakosztowales, radosci kielich nam napetnites.

Meczennikom: Przesladowani wszyscy 1 wrzucani do wigzien, rozrywani
okrutnie na czg¢$ci, na kotach strasznie rozciagani, rzucani na pokarm zwierzgtom
nie wyrzekliscie si¢ Chrystusa, Wtadcy wszystkich.

Meczennikom: Bardziej od jasno$ci stofica jasnieje przez wszystkich opiewana
znamienita pamig¢ cierpigtnikow, zawsze os$wiecajaca dusze poboznych,
odpedzajaca ciemnos$¢ zadz 1 pokus, rozpedzajaca tez gtgboki mrok demonow.

Teotokion: No0sisz noszacego wszystko 1 trzymasz na rgkach jako niemowle
wybawiajacego nas z rgki wroga, groznego nieprzyjaciela, przeczysta Wiadczyni, i
widzisz Go podniesionego na drzewie krzyza, wyzwalajacego nas z jamy zla.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Okazatas si¢ w nadprzyrodzony sposob orgdowniczka radosci wiecznej i
zycia, Czysta, Zbawceg wszystkich rodzac, ktéry z oblicza ziemi zabiera wszelka tz¢
1 wszystkim rado$¢ daje.

Ciebie Praojciec Twoj Dawid opiewat jako wspaniata arke, a Mojzesz jako
zlote naczynie Bozej manny, Bogurodzico, albowiem jedyna pomiescita§ w tonie
zawsze bedacego w tonie Ojca, Dziewico, przeto Ciebie w piesniach stawimy.

Jako zaiste przewyzszajaca cale stworzenie, Boga bowiem wszystkich
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zrodzitas w ciele, mamy Ciebie jako or¢gdowniczke, Wiadczyni, znana nadzieje 1

mur obronny, przez Ciebie mamy nadziej¢ otrzymac zbawienie.
Takze: Zaprawde godne to jest, cktenia, fotagogikon i ciag dalszy.
Na stichownie stichery ku czci krzyza, ton 6:

W krzyzu mam nadzieje¢, Chryste, 1 w nim si¢ chlubig, wotajac: Przyjacielu
cztowieka, Panie, zrzu¢ pychg tych, ktoérzy nie wyznaja Ciebie Bogiem 1
czlowiekiem.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktéorych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

My, odgrodzeni krzyzem, wrogowi sprzeciwiamy sig, nie bojac si¢ jego
zasadzek 1 wyzwisk, albowiem pyszni zostana zrzuceni 1 zdeptani moca na drzewie
przygwozdzonego Chrystusa.

Stichos: Niech bedzie swiatlo§¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo ragk naszych udoskonal
w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Panie, cale stworzenie $wigtuje pamieé Swigtych Twoich,
niebiosa raduja si¢ z aniotami 1 ziemia weseli si¢ z ludzmi, ich modlitwami zmityj
si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Jako cztowiek przygwozdzony zostale$ do drzewa
1 umarte§, w grobie zostale§ zlozony jako $miertelny, a jako Bdég w chwale

powstates$ po trzech dniach, Matko czysta Dziewico.
Takze: Dobrze jest wyznawaé. Trisagion. Po: Ojeze nasz, troparion, ektenia, pierwsza godzina,
zwykle psalmy i rozestanie.
W piateknaLiturgii Blogostawienstwa. Ton 6:
Stichos: Blogostawieni czyniacy pokoj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.
Pamigtaj o mnie, Boze Zbawco mdj, gdy przyjdziesz w krolestwie Twoim, 1

zbaw mnie jako jedyny Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Blogostawieni przeSladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krélestwo
niebieskie.

Wyciagnates$ dlonie na drzewie 1 objates wszystkie narody opiewajace Twoja
taskawos$¢, Chryste Boze nasz.

Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imig.

Dobrowolnie przygwozdzony zostale$ na drzewie i peten pychy o$cien moca
Twoja, Chryste, zupelnie skruszytes.

Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Mekami rozkoszujecie sig cierpigtnicy, rajskiej stodyczy staliScie si¢ godni,
nicustannie modlac si¢ za Swiat.

Chwata. Wyrwij nas, stugi Twoje, z wszelkiej meki, Ojcze 1 Synu, i
wspottronujacy Duchu, Panie.

I teraz. Widzac Ciebie na krzyzu rozciagnigtego, Dziewica wzdychajac
Spiewala, Jej modlitwami zbaw nas. Panie.

< X < X X X < X X X
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W PIATEK WIECZOREM,

do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery ku czci $wigtych meczennikow, hierarchow i
ascetow, ton 6:

Prosomion: Calg odlozywszy.

Stichos: Jezeli bedziesz pamigtaé o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Chodzac po S$ladach cierpien Chrystusowych cate zgromadzenie
meczennikow zdecydowanie doszio do licznych wysitkow 1 przed niegodziwymi
oprawcami 1 nieprawymi krolami glosili Boga, liczne przecierpieli megki, majac
nadziej¢ otrzymac¢ nagrod¢ niebieska, ich teraz widzac raduja si¢ z wszelkimi

chérami bezcielesnych mocy, stojac przed Panem.
Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla slowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Owczarnia wybrana przez Boga, staliScie si¢ podobni do Chrystusa
pierwszego Pasterza, $wigci pasterze, do konca zachowali$cie nienaruszone skarby
Bozej poboznosci, odpedziliScie wrogie pulki, weszliscie do przybytkéw
niebieskich, gdzie teraz mieszkajac pamigtacie o tych, ktoérzy z miloscia was

wystawiaja 1 modlcie si¢ odwaznie do Chrystusa za dusze nasze.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Swiecie zyliscie wszyscy §wigci ojcowie, zwyciezyliscie biesy i sumienia
meki zadz wygasiliscie, godnie przecierpieliScie rozpalenie, btogostawieni, 1
radujecie si¢ teraz z niebieskimi mocami, albowiem zyjac w ciele upodobniliscie
si¢ do bezcielesnych, z nimi mddlcie si¢ do Chrystusa najtaskawszego Boga,
aby$Smy znalezli wybawienie z upadkow, was czczacy.

Inne stichery, ton i prosomion ten sam.

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Meczennikom: Mgczennicy Twoi, Chryste, nie wyrzekli si¢ Ciebie, nie odstapili
od przykazan Twoich, dla ich modlitw zmituj si¢ nad nami.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wyslawiajcie Go wszyscy ludzie.

Powtarzamy powyzsza sticherg ku czci mgczennikow.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami, i prawda Panska trwa na
wieki.

Cierpigtnicy megczennicy, obywatele nieba, na ziemi ucierpieliscie liczne
cierpiac meki, ich modlitwami i1 blaganiami, Panie, wszystkich nas zachowaj.

Chwala, i teraz. Teotokion: Kt6z Ciebie nie wystawi, Najswigtsza Dziewico?
Kt6z nie zaspiewa Twemu przeczystemu zrodzeniu? Albowiem przedwiecznie z
Ojca zajasniaty Syn Jednorodzony, z Ciebie, Czysta, przyszedl, wcieliwszy si¢ w
niewypowiedziany sposob, Bogiem bedac z natury ze wzgledu na nas stal si¢
cztowiekiem, nie w dwoch oddzielnych osobach, ale w dwdch niepomieszanych
naturach poznawany. Modl si¢ do Niego, Czysta, najbardziej bltogostawiona, aby

zmitowat si¢ nad duszami naszymi.
Takze: Pogodna Swiatlosci, i prokimenon dnia.
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Na stichownie stichery megczennikom, ton 6:
Cierpigc dla Ciebie, Chryste, liczne meki przecierpieli i doskonate korony

przyjeli na niebiosach, gdzie modla si¢ za dusze nasze.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrdcone
sq na rece ich panow i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopdki nie ulituje si¢ nad nami.

Krzyz Twoj, Panie, mgczennikdéw orgzem byl niezwycigzonym, widzieli
bowiem czekajaca ich $mier¢ 1 przewidywali przyszle zycie, umacniajac si¢
nadzieja w Tobie, ich modlitwami zmituj si¢ nad nami.

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszalkow.

Za zmartych: Moim poczatkiem 1 uktadem jest Twoj tworczy nakaz, zechciate$
bowiem stworzy¢ mnie z niewidzialnej 1 z widzialnej natury. Z ziemi stworzyte$
moje cialo 1 date§ mi duszg z Twego Boskiego i1 zyciodajnego tchnienia. Przeto,
Chryste, studze Twemu daj odpoczynek w krainie zyjacych 1 w przybytkach
sprawiedliwych.

Chwala, i teraz. Teotokion: Dla modlitw Rodzicielki Twojej, Chryste,
meczennikow  Twoich, apostotow, prorokOw 1 hierarchow, ascetdow 1
sprawiedliwych, 1 wszystkich §wigtych, zmartym stugom Twoim daj odpoczynek.

< X < X < X < X X <

W PIATEK NA POWIECZERZU,

Kanon modlitewny do Najswietszej Bogurodzicy. Ton 6.
Piesn 1

Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal si¢ moim zbawieniem, to moj Bog i wystawie Go, Bog
Ojca mego i wywyzsze Go, chwalebnie bowiem si¢ wyslawil.

Stichos: Naj$wigetsza Bogurodzico, wybaw nas.

Nie odrzué, nie obrzydz sobie, nie pogardZz mna, Dobra, ktéry pod Twoje
mitosierdzie goraco przybiegam, Czysta, lecz daj mi napelnic¢ si¢ taska Twoja.

Bogurodzico dobra, wspomozycielko zasmuconych, przyjmij moje z duszy
jeki 1 wybaw mnie z wszystkiego bezmiernego zta.

Chwata. Do Ciebie przypadam oredowniczko zasmuconych, Dobra, wybaw
mnie Z ognie wiecznego, ciemnosci 1 przepasci, ktory cate zycie Zle spedzitem.

I teraz. Biada mi! Jakze ubtagam Ciebie, Zbawicielu md;j Jezusie, gdyz
bezmiernie grzeszytem? Przeto jako orgdowniczke przedstawiam Tobie czcigodna
Twoja Rodzicielke, zmityj si¢ 1 zbaw mnie.

Piesn 3

Inny hirmos: Umocnij, Panie, na opoce przykazan Twoich wahajace si¢ moje serce, albowiem
Ty jeden Swiety jestes i Pan.

Przypadam do Ciebie, Matko Slowa, przyjmij mnie ulitowawszy si¢ nad
proszacym o darowanie grzechow, goracymi modlitwami Twoimi.

Zmityj si¢ nade mna, Wtadczyni, zmituj si¢ 1 wybaw z wszelkiego zla, ztosci
biesow 1 wiecznej meki.
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Chwata. Ukro¢, Wihadczyni, rozkoszy moich gorzkie pijanstwo, dajac mi Boza
trzezwo$¢ pokuty 1 zbawcze nawrdcenie.

I teraz. Niewypowiedzianie zrodzita§ Pana wszystkiego 1 Wszechwladcg,
Bogurodzico, ubtagaj Go, aby zbawit owczarnig Twoja.

Piesn 4

Hirmos: Uslyszal prorok o przyjsciu Twoim, Panie, i ulakl si¢, Ze Ty chcesz urodzié si¢ z
Dziewicy i objawi¢ si¢ ludziom, i powiedzial: Ustyszalem wie$¢ od Ciebie i ulaklem si¢, chwala mocy
Twojej, Panie.

Ran duszy mojej nie przestaje drazni¢ rozkoszami 1 powigkszyty si¢ strupy
moich chordb, jestem nieczuty 1 nieuleczony: Zmityj si¢, Bogurodzico, 1 ulecz mnie
modlitwami Twoimi.

Ciemnos$¢ grzechow okryla duszg¢ moja, Bogurodzico, jak w nocy chodzg w
$wietle dnia, nie znajac Chrystusowych przykazan. Ty, ktora zrodzitas Swiattosé
Boza, zmityj si¢ nade mna 1 oswie¢, btagam Ciebie.

Chwala. Slowo Boga zywego zstapito do tona Twego, Matko Dziewico, i1
przyjeto z przeczystej krwi Twojej moja naturg, przychodzi w dwoch naturach 1
jednej Hipostazie, do ktorego modl sig, aby zbawit dusze nasze.

I teraz. Cielesne pragnienia gorliwie przeszedlem 1 wszystkie rozkosze, caty
jestem zniszczaly, skalany 1 obmierzty: Przeczysta Bogurodzico, zmituj sig 1
wybaw mnie mitosierdziem Twoim.

Piesn 5

Hirmos: Czuwajacego w nocy oSwie¢ mnie, prosze, Przyjacielu czlowieka, kieruj mnie ku
Twoim nakazom i naucz mnie, Zbawco, pelni¢ wol¢ Twoja.

Ogien gehenny sobie rozpalitem, czyniac rzeczy nieprzystojne 1 gniew Bozy
straszny sprowadzitlem: Pomo6z mi, Czysta, 1 nie opuszczaj mnie.

Zawsze proszac o odpuszczenie grzechdéw, nie przestaje czyni¢ rzeczy
grzesznych 1 Ciebie, Przeczysta, zasmucam: Oczyszczenie wiernych, ulituj si¢ nade
mna.

Chwata. Tego, ktéorego z tona Twego zrodzitas, Czysta, doskonatego
cztowieka 1 Boga prawdziwego, Jezusa, ubtagaj Go, aby wybawil nas z ognie
wiecznego.

I teraz. Bramo nieprzebyta, btagam Ciebie, otworz mi bramy prawdziwe;j
pokuty, pokaz mi $ciezki pokuty, Czysta, ktora jestes wszystkich Sterniczka.

Piesi 6

Hirmos: Z calego mego serca wezwalem ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani
Hadesu, i wyprowadzil Zycie moje ze zniszczenia.

Fale nieprzystojnych zamystow pograzaja mnie teraz, lecz Ty, Wtadczyni,
skieruj mnie ku spokojnej przystani prawdziwej pokuty Twoim mitosierdziem.

Jako nadziej¢, mur niezdobyty i zdecydowana orgdowniczke zdobylismy
Ciebie, Dziewico, zostalismy wybawieni z grzechow, zadz okropnych 1 wszelkiej
namig¢tnosci.

Chwala. Przypadam do Ciebie, czysta Dziewico, 1 wolam z ptaczem,

83



Bogurodzico: Wybaw dusze moja skalana z przysziego osadzenia 1 ognia
wiecznego.
I teraz. Ty jeste$, Przeczysta, moca dla stabych dusza, Twoimi modlitwami,

przeto mnie jako chorujacego dusza nie odrzué, lecz ulecz.
Takze: Panie, zmiluj sig, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 6:

7 mitosierdzia zmitowan, Chryste, zstapiles na ziemig 1 wecielites si¢ w
Dziewice, wszystko uswigcites 1 wszystkich z ziemi wezwate$ na niebiosa, przeto
w Tobie majac nadziejg nie zgrzeszymy, lecz zbawimy si¢ przez Ciebie bronieni,
Ty bowiem jestes Zbawca naszym, Stwoérco Boze nasz.

Piesn 7

Hirmos: Zgrzeszyli§my, nieprawie zyliSmy, niesprawiedliwie postgpowaliSmy przed Toba, nie
zachowaliSmy, nie wypelniali§my tego, co nam przykazale$, lecz nie odrzucaj nas do konca, ojcéw
Boze.

Gdy dusza moja nieszczgsna bedzie cierpie€ roztaczenie z cialem 1 nie bedzie
nikogo, kto by wybawit ja lub pocieszyt, wtedy przyjdz, Wladczyni, i wybaw mnie
ze zlo$ci biesow.

Przypadam do Ciebie 1 przynoszg tez gorace krople, znam Twoja przyjazn do
cztowieka, znam wielka cierpliwo$¢ 1 tagodno$¢, Ty teraz zmituj si¢ nade mna,
Czysta, przebacz 1 wybaw mnie.

Chwala. Zmituj sig¢, Dziewico, nad pelna zadz 1 nieszczg¢sna dusza moja,
zobacz burz¢ zadz, zobacz nieprzystojne rozpalenie ciata 1 daj mi zbawcza pomoc
oraz wybawienie.

I teraz. Ojcu jednoistotny, wspoiniemajacy poczatku Syn 1 Stowo, ciato
przyjat od Ciebie, jednakie, rozumne 1 uduchowione prawdziwie, jak sam jest 1
naturg

Piesi 8

Hirmos: Ktoérego niebieskie zastepy slawig i drza przed Nim Cherubini, i Serafini, wszystko,
co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogostawi i wywyzsza na wszystkie wieki.

Lekam sig, gdy mysle o czynach moich, drz¢ przed budzacym bojazn
Trybunalem Se¢dziego, jaka wtedy dam odpowiedz, nieszczgsny? Wladczyni
Swiata, badZ moja Wspomozycielka.

Nie odrzucaj mnie, Wtadczyni, od oblicza Twego, gdy spojrz¢ na Twoja
ikong, lecz mitosierna badz dla mnie, wyrwij mnie z obecnego osadzenia.

Chwata. Oblubienico Boza, Mario Dziewico, wybaw mnie, stuge Twego, z
wszelkiego zta, wotam do Ciebie, 1 w przyszlym Sadzie stan przy mnie, jedyna
chrzescijan Orgdowniczko.

I teraz. Aby przebostwic¢ ludzi Syn Twoj, Wiadczyni, przyszedt z Ciebie jako
doskonaty cztowiek, mddl si¢ do Niego, aby okazal mnie doskonale oczyszczonym
uczestnikiem Bozego Jego krolestwa.

Piesi 9
Hirmos: Ty, ktora uslyszala§ od aniola ,,Raduj si¢” i zrodzila§ Stworce swego, Dziewico,
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wybaw Ciebie wywyiZszajacego.

Ty jestes jedyna Oredowniczka ludzi, Przeczysta, Ty jeste§ murem
obronnym chrzedcijan, Ty teraz or¢dujesz za mna pokornym przed Chrystusem,
niech si¢ zmituje nade mna dla Twoich modlitw.

Czynilem nocne rzeczy i1 noc megki chce mnie teraz sprawiedliwie pokry¢,
marnotrawnego, ogarna¢ chce mnie wszelkie dreczenie piekielne, lecz Ty, ktora
zrodzitas S¢dziego 1 Boga, czysta Dziewico, wybaw mnie z wszelkiej meki.

Chwatla. Czas zycia mego w zlu spedzilem 1 do bram otchfani zblizytem sig,
ide tam zupelie nieprzygotowany, pomdz mi laskawie, Bogurodzico, w Tobie
bowiem nadziej¢ ztozytem.

I teraz. Pelna mitosci do Boga Wiadczyni, aniotow upigkszenie, mgczennikdw
chwalo, z nimi modl sig, abySmy znalezli mitosierdzie 1 odpuszczenie win, daj
moc, aby wszyscy dobrze skonczyli bieg Zzycia naszego, czyniac rzeczy Boze.

Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Trisagion. Po: Ojcze nasz, tropariony, ciag dalszy jak zwykle i
rozestanie.

X < WX < WX < X < < X

W SOBOTE RANO,

po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci meczennikow, ton 6:
Swieci w Tobie oswiecili sie, Swiattosci sprawiedliwych, jasnieja zawsze jak
gwiazdy, gaszac Swiecznik beznoznych, ich modlitwami, Zbawco nasz, oswie¢ moj

swiecznik 1 zbaw mnie, Panie.
Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.

Meczenski wysitek przecierpieliscie §wigci 1 korony zwycigskie od Ciebie
przyjeli, zniszczyli zamysty nieprawych 1 przyjeli korony niezniszczalne, badz
przez nich ublagany, dajac nam wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ty, ktory blogostawiona nazwale§ Matke Twoja,
dobrowolnie przyszedtes na meke, zajasniawszy na krzyzu, odszuka¢ chcac Adama
1 méwiac od anioldw: ,Radujcie si¢ ze mna, bowiem odnaleziona zostata

zagubiona drachma”. Boze nasz, ktory wszystko madrze urzadzites, chwata Tobie.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci mgczennikéw, ton 6:

Cierpigtnicy sprzeciw okazali na sadzie, megczenskie rany przyjeli na
megkach, a chory bezcielesnych staly trzymajac oznaki zwycigstwa, zadziwili sig
oprawcy 1 krolowie, wy za$§ zrzuciliScie przestgpcg, madrzy, wyznaniem
Chrystusowym. Panie, ktory ich umocnites, chwata Tobie.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.

Panie, pamig¢¢ $wigtych Twoich dzisiaj okazata si¢ rajem, ktory byl w
Edenie, w niej bowiem raduje si¢ cate stworzenie i dajesz nam ich modlitwami
pokoj 1 wielkie mitosierdzie.

Stichos: Liczne sg utrapienia sprawiedliwych, lecz ze wszystkich wybawi ich Pan.

Za zmartych: Zaprawdg wszystko jest marnoscia, Zycie jest cieniem 1 snem,
daremnie szamoce si¢ kazdy zrodzony z ziemi, jak mowi Pismo: Gdy swiat
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pozyskamy, schodzimy do grobu, gdzie razem sa krolowie 1 zebracy. Przeto,
Chryste Boze, zmartemu studze Twemu daj odpoczynek jako Przyjaciel cztowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Z serca westchnienia 1 z wngtrza mego przynosze
Tobie, Nieskalana, proszac o Twoje male wstawiennictwo: Zmituj si¢ nad moja
dusza petna zadz, ubtagaj mitosiernego Boga, aby wybawil mnie z osadzenia 1
jeziora ognistego, jedyna blogostawiona.

Kanon ku czci §wietych meczennikow, hierarchow, ascetow i za zmartych.
Poemat Jézefa. Ton 6:
Piesi 1

Hirmos: Zmystowy faraon zatopiony zostal z calym wojskiem, Izrael za$ przeszedl posrodku
morza, wolajac: Panu Bogu naszemu §piewamy, albowiem si¢ wystawil.

Swiattym poznaniem ciemnych o$wieciwszy, meczennicy zawstydzili ztych
oprawcow, okazali si¢ zwycigzcami 1 przyszli do Niezachodzace;j Swiattosci.

Hierarchowie Chrystusa 1 ascetow chor, prorokéw 1 sprawiedliwych
wszystkich jedyny cud, pigknem cnot btyszczycie, wszedlszy do niebieskich
przybytkow.

Niewiast mndstwo potaczyto si¢ z Chrystusem, zdeptawszy wysitkami
meznymi tego, ktory Ewe okropnym oszustwem u$miercit, wielbione sa Bozymi
piesniami.

Chwala. Za zmartych: Ty, ktory z ziemi na poczatku stworzyle§ cztowieka,
Chryste, duszom Twoich slug daj odpoczynek, btagamy, w przybytkach
sprawiedliwych 1 w miejscach odpoczynku, jako Najtaskawszy.

I teraz. Teotokion: Bardziej §wigta od cherubindéw 1 serafindw okazata$ sie,
Czysta, rodzac Stwoérce stworzen, do ktdrego modl si¢ nieustannie, aby ulitowat si¢
nad stugami Twoimi, Ciebie stawigcymi.

Inny kanon za zmarlych,
Spiewany tam, gdzie nie ma Menei. Poemat Teofana. Ton 6:

Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowal Izrael stopami po otchlani i przesladowce faraona
widzac tongcego, wolal: Bogu zwycigskg piesn Spiewajmy.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.

W niebieskich patacach zawsze me¢zni meczennicy modla si¢ do Ciebie,
Chryste, aby$ tych wiernych, ktéorych z ziemi zabrate$, uczynit godnymi
otrzymania wiecznych dobr.

Stichos: Daj, Panie, odpoczynek duszom stug Twoich.

Ty, ktéry upiekszytes wszystko, zwierzeca moja naturg cztowieka posrodku
pokory 1 zarazem wspanialo$ci stworzytes, przeto duszom stug Twoich, Zbawco,
daj odpoczynek.

Chwala. Mieszkancem raju i pracownikiem na poczatku mnie uczynites, a gdy
przekroczytem Twoje przykazanie, wyrzucites mnie, przeto duszom stug Twoich,
Zbawco, daj odpoczynek.

I teraz. Teotokion: Ten, ktory z zebra stworzyt Ewe, nasza pierwsza Pramatke, z
przeczystego Twego tona przyodzial si¢ w ciato, ktérym moc Smierci zniszczyl,
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Czysta.
Piesn 3

Hirmos: Na twardej opoce wiary Twojej zamysly utwierdziwszy duszy mojej, umocnij,
Panie, Ciebie bowiem mam, Dobry, jako ucieczke i umocnienie.

Cierpigtnicy wydani bdlom cielesnym patrzac na bezbolesna odptlate
radowali si¢ 1 teraz utulaja taska liczne nasze bole.

Rozumem zdecydowanym odpedzajac zle zwierzeta, Bozy hierarchowie
zachowali nieskalanymi od zta tych, ktorzy wychowywali wedtug Bozych nakazow
Chrystusowych.

Chor ascetow wziawszy dobrowolnie brzemig¢ Panskie usmiercit
medrkowanie cielesne 1 przyjat zywot wieczny.

Chwata. Wybaw, Chryste, z ognia wiecznego tych, ktdrzy poboznie z zycia
odeszli 1 odpuszczenie daj ich win, Dobry, 1 wieczne rozkosze.

I teraz. Niewiasty, ktore umitowaly Chrystusa przez Ciebie zrodzonego w
niewypowiedziany sposob, najswigtsza Wladczyni, radosna mysla okrazaja Go
radujac sie.

Inny kanon.

Hirmos: Nie ma $wietego jako Ty, Panie Boze moj, ktory$ podniost rég wiernych Twych,
Laskawy, i umocnile$ nas na opoce wyznania Twego.

Wedlug prawa ucierpieli Twoi mgczennicy, Dawco zycia, 1 zostali przez
Ciebie ozdobieni koronami zwycigstwa, gorliwie or¢duja dla zmartych wiernych
wieczne nagrody.

Nauczajac poprzednio licznymi cudami i znakami mnie zblakanego, na
koniec samego siebie wyniszczyles jako wspdlczujacy 1 szukajac znalazle$ oraz
zbawiles.

Chwata. Od biezacej niestato$ci zniszczenia do Ciebie przyszli i uczyn ich
godnymi zamieszkania w przybytkach wiecznych 1 radosci, Dobry,
usprawiedliwiwszy wiara 1 taska.

I teraz. Nie ma Nieskalanej jak Ty, przeczysta Matko Boza, jedyna bowiem
od wiekow poczetas w tonie prawdziwego Boga, ktory moc $mierci zniszczyt.

Piesi 4

Hirmos: Uslyszalem wie$¢ od Ciebie i ulaklem si¢, poznalem dziela Twoje i przerazilem sig,
chwala mocy Twojej, Panie.

Stojac widzieli cierpigtnicy pysznego pod nogami ich deptanego i Stworce
wszystkiego dzigkczynnie stawili.

W stowa $wietliste hierarchowie uzbroili sig¢, ku Swiattosci poznania ludzi
prowadzac i z ciemnosci herezji wybawili.

Okazaliscie si¢ Bozymi weglami przez zwrocenie ku Bogu goracego
poznania i zadze spaliwszy materialne, asceci, wielce wystawiliscie sig.

Chwata. Ty, Panie, rzadzisz zywymi 1 zmartymi, ktorych zabrate$, daj im
odpoczynek ze wszystkimi, ktorzy dobrze czynili przed Toba, Wtadco.

I teraz. Pan w niewypowiedziany sposob w Tobie przyodzial si¢ w cialo,
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Przeczysta, 1 przyjal me¢znie walczace zgromadzenie niewiast.
Inny kanon.

Hirmos: Chrystus moja moca, Bég i Pan, $piewa i glosi Bozy KoSciol, i z czystym sercem
weseli si¢ w Panu.

Okazujac wielkie poznanie madrosci 1 w darach wielka doskonato$¢
taskawos$ci, Wiadco, chory meczennikdéw z aniotami potaczytes.

Uczyn godnymi otrzymania przeczystej chwaty Twojej tych, ktoérzy odeszli
do Ciebie, Chryste, gdzie przybytek weselacych sig i glos czystej radosci.

Chwala. Przyjmij Spiewajacych Boze; wladzy Twojej, ktorych z ziemi
przyjates, uczyniwszy ich dzie¢mi Swiattosci, mgle grzechow oczyszczajac, wielce
mitosierny.

I teraz. Mieszkanie przeczyste, Kos$cidol nieskalany, arke najswigtsza,
dziewicze miejsce swigtosci, Ciebie, pigknosci Jakuba, wybrat Wiladca.

Piesi 5

Hirmos: Swiatlo§¢ zapaliwszy $wiatu, Chryste, o§wie¢ serce moje, od nocy do Ciebie
wolajacego, i zbaw mnie.

Cierpigtnicy przyoblektszy si¢ w szatg z wyzszej taski wroga obnazyli.

Ze swigtymi prorokami uczcijmy madrych w Bogu hierarchow 1 ascetow,
ktorzy dobrze czynili przed Bogiem.

W psalmach i piesniach wystawmy zgromadzenie niewiast, albowiem dobrze
czynili przed Bogiem.

Chwata. W przybytkach Twoich sprawiedliwych, Panie, umies¢ stugi Twoje,
odrzucajac ich grzechy popetnione w zyciu.

I teraz. Okazata§ si¢, Wiladczyni, wybawicielka nasza z wszelkiej wrogiej

namigtnosci, modlac si¢ do Chrystusa, jedynego wielce taskawego.
Inny kanon.
Hirmos: Boza Twoja $wiatlo$cia, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze o$wieé
miloscia, modle si¢, aby poznaé¢ Ciebie, Slowo Boze, prawdziwego Boga, i wolam z ciemno$ci
grzechu.

Jako ofiara calopalna 1 jako poczatki ludzkiej natury meczennicy
przyniesieni zostali wystawionemu Bogu 1 zawsze oreduja dla nas zbawienie.

Zamieszkania w niebie 1 otrzymania darOw uczyn godnymi, Panie, zmarte
wierne stugi Twoje, dajac z grzechow wybawienie.

Chwata. Ty, ktory jedyny z natury jeste§ Stworca zycia i zaiste niezbadana
glebia taskawosci, zmartych uczyn godnymi krélestwa Twego, Szczodry, jedyny
Niesmiertelny.

I teraz. Moc 1 Spiew z Ciebie $wiatu zrodzone, Wtadczyni, zbawieniem jest
dla ginacych, ktorych z bram otchtani wybaw, z wiara Ciebie blogostawiacych.

Piesn 6

Hirmos: Pozarty przez wieloryba grzechéw wolam do Ciebie, Chryste: Jak proroka ze
zniszczenia wyzwol mnie.

Potokami Bozej krwi duchowych wrogow zatopiliscie, cierpigtnicy, zas serca
wiernych napoiliscie.
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UkrzyzowaliScie siebie dla §wiata 1 Zzadz, asceci 1 madrzy hierarchowie,
stali§cie si¢ godnymi Bozej Chwaty.

Prorokéw chor 1 czcigodnych niewiast zgromadzenie, ktore dobry boj
stoczyty, godnie wielbimy.

Chwala. Daj odpoczynek z wybrancami Twoimi, Boze, duszom zmartych,
odrzucajac ich grzechy.

I teraz. Ty, ktora ciatem zrodzita§ Chrystusa, umartw ciala mego zadze 1

ozyw, Dziewico, dusz¢ moja oredownictwem Twoim.
Inny kanon.
Hirmos: Morze zycia wzburzone widzac przez burze¢ pokus przybiegam do cichej Twej
przystani i wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia Zycie moje, wielce mitosierny.

Na krzyzu przygwozdzony chdéry meczennikow zgromadzite§ przy sobie,
upodobniajace si¢ do cierpien Twoich, Dobry, przeto Ciebie btagamy: Daj
odpoczynek tym, ktorzy odeszli do Ciebie.

Gdy w niewypowiedzianej chwale Twojej przyjdziesz na obtokach sadzi¢ ten
Swiat, Zbawicielu, pozwdl wtedy $wietliscie spotka¢ Ciebie wiernym shlugom
Twoim, ktorych przyjates z ziemi.

Chwala. Bedac Zrodtem zycia, Wiadco, w mestwie Bozym wyprowadzajac
skowane stugi Twoje, ktore w wierze do Ciebie odeszty, umie$s¢ w rozkoszach raju.

I teraz. Do ziemi powr6cilismy po przekroczeniu Bozego przykazania, a przez
wzglad na Ciebie, Dziewico, na niebiosa z ziemi wznosimy si¢, strzasajac
zniszczenie $mierci.

Piesi 7

Hirmos: Sprawiedliwych Twoich dzieci piesn usltyszale$ i piec plonacy zrosile$, blogostawiony
jestes, Panie Boze ojcow naszych.

Chrystusowych cierpigtnikéw, ktorzy wygasili plomien okropnego
bezboznictwa obtokami krwi, w pie$niach czcimy.

Blogostawieni hierarchowie, ktorzy zime¢ herezji zniszczyliscie, radujac sig
przeszliscie do wiosny Bozej.

Przez cierpliwo$¢ bogactwo taski Ducha odziedziczyliScie, postnicy, i
zgubiliScie mnostwo grzechow.

Chwata. Uczyn godnym odziedziczenia pokarmu raju Twego, Szczodry, tych,
ktorzy z wiara odeszli od zycia, wielce mitosierny.

I teraz. Ten, ktory Ciebie okazal Dziewica takze po zrodzeniu, Czysta,

swigtych niewiast chory Ciebie nasladujace zbawit.
Inny kanon.
Hirmos: Aniol uczynil piec rose¢ rodzacym dla sprawiedliwych mlodziencéw, Chaldejczykéw
za$ spalal z woli Bozej, przekonujac przesladowce do zawolania: Blogostawiony jestes, Boze ojcow
naszych.

Zbawiwszy si¢ Twoja krwia z pierwszego przestgpstwa, meczennicy skropili
si¢ swoja krwia, jawnie przedstawiajac zabicie Ciebie, blogostawiony jestes, Boze
0jcOw naszych.
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Szalejaca $mier¢ us$miercites, Stowo bedace poczatkiem zycia, w wierze
Twojej zmartych przyjmij Tobie $piewajacych, Chryste, 1 mowiacych:
Blogostawiony Bog ojcdw naszych.

Chwata. Uduchowiwszy mnie, cztowieka, tchnieniem Bozym, Wtadco Boze,
zmarlych uczyn godnymi krolestwa Twego, aby S$piewali Tobie, Zbawco:
Blogostawiony Bog ojcéw naszych.

I teraz. Wyzsza od wszystkich stworzen okazata$ si¢, poczynajac Boga
kruszacego bramy S$mierci 1 $cierajacego wrzeciadze, przeto Ciebie, Czysta,
opiewamy wierni jako Matke Boza.

Piesi 8

Hirmos: Czcigodne Twoje dzieci w piecu cherubinéw nasladowaly, tréjswieta piesn
$piewajac: Blogostawcie, Spiewajcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Meznie znoszac fale mak i1 rany, Bozy me¢czennicy przez taske przeszli do
spokoju gigbokiego, osiagajac wyzsze krélestwo.

Asceci 1 madrzy hierarchowie zajasnieli jak stofice, oswiecajac Swiat
promieniami nauk 1 jasno$cig uleczen.

Stawni prorocy i arcykaptani, asceci wszyscy 1 sprawiedliwi, mgczennikow
mndstwo 1 niewiast, cala owczarnige wasza zachowajcie niezachwiang przez biesy.

Chwala. ZaSpiewajmy od wiekow sprawiedliwym 1 gloszacym Boga
prorokom, zaspiewajmy meczennikom: Ich modlitwami, Stowo, zmartym w wierze
daj odpoczynek.

I teraz. Cale Twoje bliskie Bogu pigkno, Dziewico, chor niewiast umitowat i
w $lad za Toba zostal przyprowadzony do Wladcy wszystkich, zgodnie
btogostawiac Ciebie, Przeczysta.

Inny kanon.

Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym rose¢ wytoczyles i ofiar¢ sprawiedliwego woda spalites,
wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.

Okazujac mocne wysitki korony zwycigstwa przyjeliScie, meczennicy
cierpigtnicy Chrystusowi, wolajac: Ciebie wywyzszamy Pana na wieki.

Wiernych, ktorzy pozostawili sprawy zyciowe 1 przeszli do Ciebie, Wtadco,
przyjmij tagodnie 1 daj odpoczynek jako mitosierny, Ciebie wywyzszajacych Pana
na wieki.

Chwata. Teraz na ziemi tagodnych pozwol zamieszka¢, Panie, wszystkim
zmartym, wiarg w Ciebie usprawiedliwiwszy 1 taska, Ciebie wywyzszajacych Pana
na wieki.

I teraz. Wszyscy blogostawimy Ciebie, Btogostawiona, albowiem Stowo
zaiste bedace 1 bltogostawione zrodzitas, ktére stato sig ciatem ze wzgledu na nas,

ktore wywyzszamy na wszystkie wieki.
Takze $piewamy Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana, i pozostate stichery ze stichosami.
Piesn 9
Hirmos: Ty, ktora uslyszala§ od aniola ,,Raduj si¢” i zrodzila§ Stworce swego, Dziewico,
wybaw Ciebie wywyiZszajacego.
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Jako czyste owieczki przyprowadzeni zostaliscie do Wiadcy, cierpigtnicy
meczennicy, médlIcie si¢ do Niego o zbawienie dusz naszych.

Jako pasterze wiernych pasli§cie na trawie poboznosci, hierarchowie, 1 teraz
w przybytkach Bozych weselicie sig.

Ze $wigtymi hierarchowie 1 prorocy z niewiastami, ktore bardzo ucierpiaty, 1
z chorami ascetoOw niech beda uwielbieni.

Chwala. Zgromadzenia $§wigtych zawsze wesela si¢, a Ty wielce milosierny
pozwdl zmartym otrzymac owa rado$¢.

I teraz. Dziewico, ktora zrodzitas Swiattoéé, oswieé dusze moja, odpedzajac
ciemnos$¢ grzechu 1 lenistwo moje.

Inny kanon.

Hirmos: Boga ludzie nie moga widzieé, na Niego nie $miejg patrzeé zastepy anioléw. Przez
Ciebie, Najczystsza, objawilo si¢ ludziom Slowo wcielone, ktére wywyzszajac z wojskami niebios
Ciebie wystawiamy.

Nadzieja umocnita chory meczennikdw 1 rozpaleniem Twojej mitosci
uskrzydlita, ukazujac im przyszly niezachwiany zaiste spokoj, ktdérego uczyn
godnym, Dobry, zmartych wiernych.

Pozwol zmarlym w wierze otrzymac jasniejaca Twoja 1 Boza Swiattosé, daj
im odpoczynek na tonie Abrahama jako jedyny mitosierny 1 uczyn godnymi
wiecznej szczesSliwosci.

Chwata. Ty, ktéry jeste$ z natury dobry i1 mitosierny, chcesz zmitowania 1
taskawosci jeste$ otchlania, tym ktorych zabrale§ z tego miejsca zloSci i cienia
$mierci, umies¢ tam, gdzie jasnieje Twoja Swiatto$¢, Zbawco.

I teraz. Znamy Ciebie, Czysta, jako §wigty namiot, arke i tablice Zakonu i1
taski, ze wzgledu bowiem na Ciebie dano odpuszczenie usprawiedliwionym krwia

wcielonego w Twoje tono, Nieskalana.
Takze: Zaprawde godne to jest, cktenia, fotagogikon i zwykle psalmy.
Do psalmow pochwalnych dodajemy stichery ku czci meczennikdéw, ton 6:

Panie, cate stworzenie $wigtuje pamige¢ Twoich meczennikoéw, niebiosa
raduja si¢ z aniotami 1 ziemia weseli si¢ z ludzmi, dla modlitw cierpig¢tnikow zmituj
si¢ nad nami.

Panie, jesli bySmy nie mieli $wigtych Twoich or¢gdownikéw 1 taskawosci
Twojej, nas milujacej, jakze bySmy S$mieli, Zbawco, spiewa¢ Tobie, ktorego
nicustannie stawig aniotowie. Znawco serc, oszczedz dusze nasze.

Pamig¢ meczennikow jest radoscia dla Igkajacych si¢ Pana, ucierpieli
bowiem dla Chrystusa, korony od Niego przyj¢li 1 teraz z odwaga modla si¢ za
dusze nasze.

Wybranych 1 $wigtych zadziwi Bég nasz, radujcie si¢ 1 weselcie si¢ wszyscy
studzy Jego, wam bowiem przygotowat korony 1 krolestwo swoje, lecz btagamy
was, abys$cie o nas nie zapomnieli.

Za zmartych: Choroba Adama stato si¢ dawne zakosztowanie z drzewa w
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Edenie, gdy waz jad wydal, przez niego bowiem wejdzie w Swiat Smierc¢
powszechna, zjadajaca czlowieka, ale przyszedt Wtadca i zrzucit weza, dat nam
zmartwychwstanie, do Niego wigc zawolajmy: Oszczedz, Zbawco, ktorych
przyjates, 1 ze s$wigtymi daj odpoczynek jako Przyjaciel cztowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Boga z Ciebie zrodzonego poznalismy, Bogurodzico,

madl si¢ do Niego o zbawienie dusz naszych.
Na stichownie stichery za zmartych, ton 6:
Prosomion: Calg odlozywszy.

Majacy niezglebiona dla nas taskawos$¢ 1 zrédlto niewysychajace Bozej
taskawosci, wielce mitosierny, tych ktorzy do Ciebie odeszli, Wtadco, umie$¢ na
ziemi zyjacych, w przybytkach umitowanych i upragnionych, dajac posiadios¢
zawsze tam przebywajacym, Ty bowiem za wszystkich wylale§ krew Twoja,
Zbawco, 1 zyciodajna cena $wiat odkupites.

Stichos: Blogostawieni, ktorych wybrales i przyjales, Panie.

Smieré zyciodajna dobrowolnie przecierpiate$ i zycie wytoczytes, pokarm
zawsze bedacy date§ wiernym, w ktorym pozwdl uczestniczy¢ zmartym w nadziei
zmartwychwstania, przebaczajac im przez taske wszystkie grzechy jako jedyny
bezgrzeszny, jedyny Dobry 1 Przyjaciel cztowieka, aby wszyscy opiewali Twoje
imig, Chryste, stawiac zbawcza Twoja przyjazn do cztowieka.

Stichos: Dusze ich beda umieszczone w miejscu szczesliwoSci.

Ciebie, Chryste, znajac jako panujacego nad zywymi Boza wladza 1
martwymi rzadzacego, modlimy si¢, aby$ wierne stugi Twoje, ktore odeszty ku
Tobie jedynemu taskawcy, dal odpoczynek z wybranymi Twoimi, Przyjacielu
cztowieka, na miejscu pociechy, w $wiatlosci Swigtych, jeste§ bowiem dawca
mitosierdzia 1 zbawiasz jako Bog tych, ktorych na obraz Twqj stworzytes, jedyny
wielce mitosierny.

Chwala, i teraz. Teotokion: Okazala§ si¢ wspanialym przybytkiem, Przeczysta,
bowiem Boga pomiescitas 1 Chrystusa zrodzitas, nieznajaca matzenstwa Matko
Dziewico, w dwoch naturach, w jednej za§ Hipostazie, mddl si¢ do Niego, Czysta,
Jednorodzonego 1 pierworodnego, ktory Ciebie Dziewica nieskalang i po zrodzeniu
zachowal, aby duszom z wiara zmartych dal odpoczynek w $wiattosci 1 w

niezniszczalnej szczgsliwosci.

Takze: Dobrze jest wyznawa¢é. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia, rozestanie,
pierwsza godzina, zwykle psalmy i rozestanie.

W sobotenaLiturgii Blogostawienstwa. Ton 6:

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokoj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Pamigtaj o mnie, Boze Zbawco mdj, gdy przyjdziesz w krolestwie Twoim, 1
zbaw mnie jako jedyny Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Blogostawieni przeSladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krélestwo
niebieskie.

Ognia 1 miecza, okrutnego ataku dzikich zwierzat cierpigtnicy chwalebni nie
ulegkli sig, stajac si¢ godnymi wiecznego zycia.
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Stichos: Blogoslawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imig.

Ty, ktéry prorokéw, nauczycieli, sprawiedliwych i ascetow wyslawites,

Przyjacielu cztowieka, ich modlitwami zbaw dusze nasze.
Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Z wszystkimi §wigtymi 1 sprawiedliwymi potacz, Stowo, ktorych w wierze
zabrale$ z czasowych spraw, aby§my stawili Ciebie.

Chwala. Ojca 1 Syna slawimy, i Swiqtego Ducha, mowiac: Trojco Swieta,
zbaw dusze nasze.

I teraz. Okazata$ si¢ btogostawiona przez wszystkie pokolenia, Boga bowiem
zaiste blogostawionego niewypowiedzianie zrodzitas, Przeczysta.

Koniec tonu szostego.

+
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