TON 8

W SOBOTE WIECZOREM NA MALYCH NIESZPORACH,

do Panie, wolam do Ciebie dodajemy trzy stichery zmartwychwstania, ton 8:
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Wieczorna piesn 1 duchowa stuzbg Tobie, Chryste, przynosimy, albowiem
zechciates zmitowac si¢ nad nami zmartwychwstaniem.

Panie, Panie, nie odrzucaj nas od Twego oblicza, ale zechciej zmilowac sig
nad nami zmartwychwstaniem.

Raduj si¢ $wigty Syjonie, matko Kosciolow, przybytku Boga, TyS bowiem
pierwszy przyjal odpuszczenie grzechéw przez zmartwychwstanie.

Chwala, i teraz. Teotokion dogmatikon, ton 8:

Jakze wystawimy Ciebie, Bogurodzico? Jakze wys$piewamy, Btogostawiono,
niezbadang tajemnicg Twego zrodzenia? Stworca bowiem wiekow 1 Tworca naszej
natury obraz swoj taska otoczywszy, samego siebie doprowadzit do niezgl¢bionego
wyniszczenia. On, bedacy w niematerialnym lonie Ojca, zamieszkal w tonie
Twoim, Czysta, 1 prawdziwie stat si¢ ciatem, z Ciebie, nie znajace] matzenstwa,
przyszedl wigc Ten, ktory ze swej natury jest Bogiem. Przeto ktaniamy si¢ Jemu,
Bogu doskonatemu i1 doskonatemu cziowiekowi, Jemu w dwoch naturach, obie
bowiem natury sa w Nim zaprawde. Podwodjne glosimy wszystkie Jego cechy
naturalne wedlug dwoch natur, dwie ma wole 1 dwa dziatania. Wspolistotny
bowiem Bogu Ojcu samowladnie pragnie i dziata jako Bog. Wspotistotny jest takze
1 nam, samowtladnie pragnie 1 dziala jako cztowiek. Do niego modl sig, Czysta,

Blogostawiona, aby zbawil dusze nasze.
Takze: Pogodna $wiatlosci. Nastepnie prokimenon Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony.
Stichos: Obleczony jest Pan, przepasany potega. Takze: Pozwdl, Panie, w wieczor ten.
Kaptan nie méwi ektenii, lecz §piewamy sticherg¢ zmartwychwstania, ton 8:

Wstapite$s na krzyz, Jezu, ktory zstapite$ niebios. Przyszedles bowiem na
$mier¢, Zycie niesmiertelne, do bedacych w ciemnos$ciach Swiatlos¢ prawdziwa, do
upadlych zmartwychwstanie wszystkich, nasze o$wiecenie 1 Zbawco nasz, chwata
Tobie.

Takze teotokiony prosomiony trzy, ton 8:
Prosomion: O przestawny cud!
Stichos: Wspomne imi¢ Twoje w kazdym pokoleniu i pokoleniu.

Raduj sig¢, chwalebna Bogurodzico, raduj sig, zroédto toczace zycie dla
wiernych. Raduj sig, wszystkich Wiadczyni 1 blogostawiona Pani stworzen. Raduj
sig, Najczystsza, Najchwalebniejsza. Raduyj sig, Nieskalana. Raduj sig, patacu, raduy
si¢ Boski przybytku. Raduj sig, Czysta. Raduj si¢, Matko Dziewico. Raduyj sig,

Oblubienico Boza.
Stichos: Postuchaj, cérko, spojrz i naklon ucha Twego.

Raduj sig, przeczysta Matko Boza. Raduj sig, wiernych nadziejo. Raduj sig,
Swiata oczyszczenie. Raduj sig, z bolow uwalniajaca stugi Twoje. Raduj sig, ludzi



pociecho zyciodajna. Raduj sig, murze obronny. Raduj si¢, kolumno
przyzywajacych Ciebie. Raduyj sig, przybytku Boga i goro swigta.

Stichos: Mozni narodu beda blaga¢ przed obliczem Twoim.

Raduj sig¢, Bogurodzico, Matko Chrystusa. Raduj sig, jedyna Nadziejo, ludzi
obrono. Raduyj sig, ucieczko. Raduj si¢, $wietlisty $wieczniku Swiattoéci. Raduj sie,
uswigcona swieco. Raduj si¢ patacu. Raduj sig, raju. Raduj sig, przybytku Boga.
Raduj sig, zrodto toczace wody przybiegajacym do Ciebie.

Chwala, i teraz. Teotokion dogmatikon:

Ten, ktorego niebo nie moze ogarna¢, Dziewico Bogurodzico, w tonie
Twoim wygodnie si¢ pomiesScit 1 pozostatas czysta, dla stow jest to
niewypowiedziane, niczym dziewictwa nie skalawszy. Ty bowiem jedyna wsrdd
niewiast bytas Matka 1 Dziewica, 1 Ty, Przeczysta, jedyna karmitas Syna, Dawce
zycia, 1 w swoich objeciach nosita§ niezasypiajace oko. Nie porzucit jednak tona
Ojca 1 przedwiecznie w nim trwa, na wysokoSciach Bog z aniolami, na ziemi z
Ciebie posrod ludzi, wszedzie w sposob niewypowiedziany. Mddl si¢ do Niego,
Najswigtsza Wiadczyni, abySmy zostali zbawieni, ktorzy prawowiernie Ciebie
wyznajemy jako czysta Bogurodzicg.

Takze: Teraz pozwalasz odej$¢. Trisagion. Po: Ojeze nasz, troparion zmartwychwstania.
Chwala, i teraz. Teotokion wedtug tonu i rozestanie.

WX < X < WX < WK < < WX

W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,

do Panie, wotam do Ciebie dodajemy dziesig¢ sticher i §piewamy stichery zmartwychwstania, ton 8:

Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusz¢ moja, abym wystawial imi¢ Twoje.

Wieczorna piesn 1 duchowa stuzbg Tobie, Chryste, przynosimy, albowiem
zechciale$§ zmitlowac¢ si¢ nad nami zmartwychwstaniem.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi odplate.

Panie, Panie, nie odrzucaj nas od Twego oblicza, ale zechciej zmitowac si¢
nad nami zmartwychwstaniem.

Stichos: Z glebokos$ci wolam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos moj.

Raduj si¢ swigty Syjonie, matko Kosciotow, przybytku Boga, Ty§ bowiem
pierwszy przyjal odpuszczenie grzechéw przez zmartwychwstanie.

Inne stichery Anatoliosa, ton 8:
Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na glos modlitwy mojej.

Stowo Boga, zrodzone przed wiekami, w czasach ostatecznych dobrowolnie
wcielito si¢ w nieznajaca malzenstwa, przecierpiat $miertelne ukrzyzowanie i
dawno temu u$mierconego cztowieka zbawit swoim zmartwychwstaniem.

Stichos: Jezeli bedziesz pamigtaé o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Stawimy, Chryste, Twoje powstanie z martwych, przez ktores uwolnit rod
Adama z cierpien otchlani 1 dat $wiatu jako Bog zycie wieczne 1 wielkie
mitosierdzie.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla slowa Twego, dusza



moja ma nadziej¢ w Panu.
Chwata Tobie, Chryste Zbawco, Synu Bozy Jednorodzony, przygwozdzony

do krzyza 1 powstaly z grobu trzeciego dnia.
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje¢ w Panu.

Stawimy Ciebie, Panie, ktory dobrowolnie dla nas przecierpiales krzyz i
ktaniamy si¢ Tobie, Wszechmocny Zbawco. Nie odrzucaj nas od Twego Oblicza,

lecz ustysz i zbaw nas zmartwychwstaniem Twoim, Przyjacielu cztowieka.
Inne stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ton 4:
Prosomion: Jako mezni.
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Anielskie chory Ciebie, Matko Boza, stawia, bowiem Boga zrodzilas,
Przeczysta, ktory jest zawsze wspotistotny Ojcu 1 Duchowi, 1 anielskie zastgpy
powotat z niebytu swoim pragnieniem. Mddl si¢ do Niego, aby zbawil 1 oswiecit

dusze tych, ktorzy Ciebie prawowiernie jako Bogurodzicg wystawiamy.
Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wyslawiajcie Go wszyscy ludzie.

Modlg si¢ 1 przypadam do Ciebie jako do zrodla uswigcenia, szczeroztotej
arki o$wiecanej duchem Bozym. Oddana zadzy 1 przekleta dusz¢ moja oswied,
Bogurodzico, wybawiajac mnie z gorzkiej meki biesowskiej 1 pokazujac mi droge
zbawienia bez zadnych zgorszen.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Kiedy ustawione zostang trony i1 otwarte ksiggi, czyny oskarzone, 1 kazdy
stanie obciazony 1 obnazony, caty drzac z obawy przed gniewem Boga 1 Jego
sprawiedliwym osadzeniem, wtedy oszczedz mnie, Wiadczyni, godnego wszelkiej
meki, 1 wyrwij z wszelkiego sadu.

Chwala, i teraz. Teotokion: Krdl niebieski z przyjazni do czlowieka pojawit si¢ na
ziemi 1 zyl z ludami. Od Dziewicy bowiem czystej otrzymat ciato 1 z Niej przyszedt
na ziemi¢. Jeden jest Syn, rézny co do natur, ale nie co do Hipostazy. Przeto
glosimy, ze On jest zaprawde¢ doskonatym Bogiem 1 doskonalym czlowiekiem,
Chrystus, nasz Bog, do ktorego modl sig, Matko Oblubienico Dziewicza, aby

zmitowal si¢ nad duszami naszymi.
Wejscie. Pogodna Swiatlosci. Prokimenon dnia: Pan zakrélowal, i ciag dalszy jak zwykle.
Na stichownie stichery zmartwychwstania, ton §:

Wstapites na krzyz, Jezu, ktory zstapites z niebios. Przyszedtes bowiem na
sSmier¢, Zycie niesmiertelne, do bedacych w ciemnos$ciach Swiatlos¢ prawdziwa, do
upadlych zmartwychwstanie wszystkich, nasze oswiecenie 1 Zbawco nasz, chwata

Tobie.

Takze inne stichery wedtug alfabetu:
Stichos: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony. Obleczony jest Pan, przepasany potega.

Stawimy Chrystusa powstatego z martwych, dusz¢ bowiem 1 ciato
przyjawszy, cierpienia od niej odcial, gdy bowiem przeczysta dusza swoja zstapit
do otchtani, wtedy zniewolit otchtan. W grobie za$ zniszczenia nie doznalo $wigte



ciato Zbawiciela dusz naszych.

Stichos: A $§wiat, ktéry umocnil, nie zachwieje sie.

W psalmach 1 piesniach stawimy, Chryste, Twoje powstanie z martwych,
przez ktore uwolnite$ nas od cierpien otchtani i jako Bog zestate$ zycie wieczne 1

wielkie mitosierdzie.
Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi $wigto$¢ po wszystkie dni.

O niedoscigniony Wtladco wszystkich, Stwoérco niebios 1 ziemi, ktéry
cierpiac na krzyzu mnie wytoczyle§ niecierpigtliwos$¢. Pogrzeb za$ przyjawszy 1
zmartwychwstawszy w chwale, wskrzesite§ Adama wszechmocna regka. Chwala
Twemu zmartwychwstaniu trzeciego dnia, przez ktore date§ nam zycie wieczne 1
oczyszczenie grzechow jako jedyny Laskawy.

Chwala, i teraz. Teotokion: Oblubienico dziewicza, ktoéra§ Boga w
niewypowiedziany sposob poczeta w ciele, Matko Boga Najwyzszego, przyjmij
modlitwy stlug Twoich, Najczystsza, wszystkim dajac oczyszczenie grzechow.

Teraz przyjmujac nasze modlitwy modl si¢ o zbawienie nas wszystkich.
Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz:
Troparion zmartwychwstania, ton 8:

7 wysokosci zstapile$, Laskawco, przyjates pogrzeb na trzy dni, aby nas
uwolni¢ od cierpien, zycie 1 zmartwychwstanie nasze, Panie, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ty, ktory dla nas zrodzite§ si¢ z Dziewicy 1
ukrzyzowanie = przecierpiates, Dobry, $miercia  zrzuciwszy  $mieré¢ 1
zmartwychwstanie objawile$s jako Bog, nie gardZ tymi, ktorych stworzyles reka
Twoja. Okaz Twoja przyjazn do cztowieka, Mitosierny, przyjmij Tg, ktora zrodzita
Ciebie, Bogurodzicg, modlaca si¢ za nami, 1 zbaw, Zbawco nasz, ludzi, ktorzy
stracili wszelka nadziejg.

< X < X < X < X X <

W SOBOTE NA POWIECZERZU,

Kanon modlitewny do Najswietszej Bogurodzicy. Ton 8.
Piesn 1
Hirmos: Spiewajmy Panu, ktory przeprowadzil lud swéj przez Czerwone Morze, jako jedyny
chwalebnie si¢ wyslawil.
Stichos: Najswietsza Bogurodzico, wybaw nas.

Przyjdzcie w tajemnicy, bracia, przynieSmy swigtej Bogurodzicy nowa piesn,
od poczatku dzisiaj wystawiajac Jej wspaniato$ci.

Dawno temu wizja Boza o$wiecony zostal rozum Mojzesza, poznawszy
wyraznie Twoje wspaniate nadprzyrodzone poczgcie, czysta Dziewico, okazane mu
w krzewie gorejacym.

Chwata. Tobie przedktadam czyny serca i wyglaszam przyjemne stowa, blisko
bedac Bozego wspomozenia opieki, Wiadcy Chrystusowi Ciebie okazawszy.

I teraz. Nakton ku mnie ucho Twoje, Czysta, z wiara prawostawna w cieniu
oblicza Twego z czcigodna mitoscia do Ciebie przybiegajacemu i z bojaznia



ktaniajacemu sig, ustysz moj gtos modlitewny.
Piesi 3

Hirmos: Ty jeste§ umocnieniem przybiegajacych do Ciebie, Panie, Ty jestes SwiatloScia
omroczonych i Tobie §piewa duch mdj.

Dawno temu drabina patriarchy Ciebie przedstawiata, Nieskalana, okazata
bowiem anielskie zstapienie Boze ku nam, Boze zstapienie do fona Twego.

Weseli si¢ pokolenie Judy, jak przepowiedzial Jakub z pokolenia tego
wyrosnie zbawienie, Jezus Chrystus, ktérego Ty rodzac wystawitas sig, Przeczysta.

Chwala. Zrozpaczony z powodu grzechow Ciebie znalaztem jako ucieczke
zbawienia, przeczysta Bogurodzico, Nadziejo nasza i pomocy, przeto skieruj mnie
do pokuty.

I teraz. Mam Ciebie blisko Wiadcy, przestawna Wtadczyni, ksigge czynow
moich z wiarg zlozytem na Ciebie, nie zaniechaj ulitowac si¢ nade mna.

Piesh 4

Hirmos: Prorok w Bogu ujrzal, Ze z gory ocienionej, z jedynej Bogurodzicy chcesz si¢ wcieli¢,
Stowo, i z bojaznig stawil Moc Twoja.

Ty jako naszyjnikiem zlotym przybrana Oblubienica Ojca lask¢ przyjawszy
upickszyta$ si¢ pigknem dziewictwa i okazata$ si¢ Matka Syna Bozego.

Ciebie, prawdziwy Syjon, Chrystus Stowo zechciat wybra¢ sobie jako Boze
mieszkanie, jako jedyna wybral Ciebie, Bogurodzico, na odnowienie calego swiata.

Chwata. Raduyj sig, pigkny patacu Stowa, dziewicza komnato Kréla. Raduj sig,
chwato wszystkich bezcielesnych. Raduj si¢, pomocy ludziom.

I teraz. Oddalajacy si¢ od Boga gina, odrzucajacy ikony Syna Twego, Matko
Boza Dziewico Bogurodzico, przez ktore zbawiaja si¢ czczacy Ciebie.

Piesn 5

Hirmos: Mrok duszy mojej rozpedz Dawco Swiatlo$ci, Chryste Boze, ktéry rozpedziles
pierwotna ciemno$¢ otchlani i daj mi $wiatlos¢ przykazan Twoich, Slowo, abym czuwajac od
poranku stawil Ciebie.

Zszedtszy sie z Bozym Gabrielem z wiara zawotajmy do Bogurodzicy: Raduj
sig, Dziewico S$wigta, Laski Petna, Pan z Toba, ktory ze wzgledu na Ciebie
zniszczyt smutek 1 dat rados¢.

Przeczyste Twoje tono Gedeon ujrzal, Dziewico czysta, na ktore jak deszcz
zstapiwszy Stowo weielito si¢ z Ducha Bozego, bedac nierozlacznym z Bostwem
Ojca.

Chwala. Oredowniczka $wiata 1 wspomozycielka grzesznych ludzi jestes,
Bogurodzico Dziewico, z wiara 1 mitoscia przybiegajacym do Ciebie, zbawcza
odmiano i1 rozwigzanie grzechow naszych.

I teraz. Bez nasienia zrodzita§ bedacego przed wszystkim stworzeniem Syna
Ojca, niemajacego poczatku 1 bedacego poza czasem, z Ducha Bozego
Bogurodzico czysta, ktorego ikong widzac wszyscy ja czcimy.

Piesi 6

Hirmos: Przyjmij mnie, Przyjacielu czlowieka, ogarnigtego przez liczne grzechy i

przypadajacego do zmilowan Twoich, jak proroka Panskiego, i zbaw mnie.



Ciebie, bedaca zwierciadlem dziewictwa 1 czystym mieszkaniem Bostwa w
piesniach wystawiamy, Dziewico nieznajaca malzenstwa.

Bég bezbolesnie wcielit si¢ w fono Twoje, Oblubienico Boza, co budzi Igk,
jak w nowym rulonie napisany palcem Ojca.

Chwata. Jako oczyszczenie mamy opieke¢ Twoja, znana nadziejg 1
wspomozenie, Dziewico czysta, nie zawstydzaj stug Twoich, Wladczyni.

I teraz. Nieustanny szat zadz orgdownictwem Twoim, Oblubienico Boza,
zatrzymaj w ciszy 1 skieruj nas ku spokojnej przystani.

Takze: Panie, zmiluj sig, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 8:

Tobie, walecznej Hetmance, zwycigska wdzigcznosci piesn, z niewoli
wyswobodzeni studzy Twoi, niesiemy Ci, Bogurodzico. Ty, ktora posiadasz moc
niezwyci¢zona, od wszelkich nieszczgs¢ wybaw nas, bysmy do Ciebie wolali:
Raduj si¢, Oblubienico Dziewicza.

Piesn 7

Hirmos: Zstapienia Bozego niegdy$ ogien powstydzil si¢ w Babilonie, przeto mlodziency w
piecu tanczyli radosnymi nogami jak na lace i radujac si¢ §piewali: Blogostawiony jeste$, Boze ojcow
naszych.

Okazatas si¢ orgdowniczka naszej radosci, Dziewico, 1 taski przynoszac
korong z mitosci, ,,Raduj si¢” wotamy do Ciebie, blogostawiona, czysta, stawiac
Ciebie.

Jeste$ ocieniona $wigta gora Boza, gora otoczong obtokami, Nieskalana, gora
pelna szczytow przez Boze jasnienie, gora w ktorej zechciat zamieszkaé Bog.

Chwala. Laska Twoja zwycigza grzech, macierzynska bowiem odwagg 1 wolg
masz, 1 rozwiazujesz grzechy modlitwami Twoimi, spetniajac wszelkie pragnienia.

I teraz. Z Trdjcy zrodzitas Jednego, Bogurodzico, bedacego bez zmiany przez
zjednoczenie z cialem, majacego dwie natury, ktoérego ikong¢ widzac czcimy.

Piesn 8

Hirmos: Na gorze Swietej wyslawieniem w krzewie ognistym Mojzeszowi tajemnice Dziewicy
objawiajacemu, Panu $§piewajcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Jako kadzielnica Bozego wegla zostatas okazana prorokowi, grzechy
odmieniajaca, Bogurodzico Dziewico, Matko Boga naszego.

Daniel ujrzat Ciebie jako gorg ogromna, Bogurodzico Dziewico, w ktorej
czcigodny kamien Chrystus przyoblekt si¢ w ciato 1 zrzucit bozkow S$wiatynie
oszustwa.

Chwata. Wielki wieloryb szuka jak mnie pozre¢, zrozpaczonego z powodu
okropnego grzechu 1 zadz moich, lecz uprzedz i wybaw stugeg Twego, Wiadczyni.

I teraz. BOg wszystkiego przez Ciebie rozmawial z cztowiekiem przyjawszy
postac stugi, ktorego obraz w Pismach czcimy.

Pies$n 9

Hirmos: Zaprawde wyznajemy Ciebie jako Bogurodzice, przez Ciebie zbawieni, Dziewico

czysta, z bezcielesnymi chérami Ciebie uwielbiajac.



Madry opiewa Ciebie w piesniach jako ogréd zamknigty, Dziewico
Bogurodzico, 1 zrodlo zapieczgtowane Duchem Bozym, przeto jako ogrdd zycia
weciela si¢ w Ciebie Chrystus.

Opisujac Twoje niewypowiedziane zrodzenie prorok ujrzal Ciebie jako
zapieczg¢towana ksigge, ktorej tajemnicy wcielenia Boga i zrodzenia Twego nikt nie
wypowie.

Chwata. Do Ciebie w rozrzewnieniu duszy modlimy si¢ wszyscy, nie
pogardzaj modlitwami naszymi, Wtadczyni, lecz badZ nam poblazliwa opieka 1
modlitwe nasza ustysz.

I teraz. Przypadam do Twojej ikony 1 Syna Twego, 1 tych ktorzy watpia w ich
czczenie jako falsz Manesa odrzucam, Bogurodzico Dziewico, przeto prawostawne

piesni uktadam dla Ciebie.
Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Po: Ojcze nasz, kontakion, ciag dalszy jak zwykle i rozestanie.
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W SOBOTE O POLNOCY,
Kanon do Najs$wietszej i Zyciodajnej Trdjcy,
majacy akrostych: Tréjco jedyna, zbaw mnie, Twego stuge. Poemat Mitrofana. Ton 8:
Piesn 1

Hirmos: Faraona przesladowce na rydwanach pograzyla niegdys w morzu laska Mojzesza,
na krzyza znak poraziwszy i rozdzieliwszy morze, uciekajacy za$ pieszo Izrael zbawila, ktory
zaspiewal Bogu piesn.

Stichos: Najswietsza Trojco, Boze nasz, chwala Tobie.

Trojstoneczny Krolu 1 Stworco, Opatrznosci wszystkich 1 taskawy jedyny, z
natury bedacy 1 jedyny majacy chwate Bostwa, przypadamy do jedynego Boga,
piesn trojswigta Spiewajac.

Boze mocy 1 proroctwa, ktorego z wysoka poznawszy, Boza naturg jedyna
stawimy, zawsze bedaca, wspoiniemajaca poczatku w Trzech Osobach, Ojca i
Syna, 1 Ducha, wszechmocnych 1 wspoétdziatajacych.

Abraham zostat wtajemniczony w tajemnice Boze, gdy dawno temu
wszystkich Boga 1 Pana przyjat w Trzech Hipostazach radujac sig, 1 Trzech
Hipostaz Boza wtadzg¢ jedna poznat.

Teotokion: Nieznajac malzenstwa Chrystusa zrodzitas, ktory ze wzgledu na nas
przyjal niezmieniong nasza naturg, Przeczysta, 1 jest w dwoch naturach, maodl si¢ do
Niego ustawicznie, aby dal mi odpuszczenie grzechdéw 1 wybawienie z pokus.

Piesn 3
Hirmos: Ty, ktory$ na poczatku niebiosa mys$la swa umocnil i ziemi¢ zalozyl na wodach,

Chryste, umocnij mnie na opoce KoSciola, albowiem nie ma §wigetego poza Toba, jedyny Przyjacielu
czlowieka.

Ciebie niedostgpnego Boga 1 Krola Chwaly na tronie wzniostym Izajasz
zobaczyl, ktoérego cherubini 1 serafini slawia nieustannymi piesniami, jedynego
Trojhipostatycznego.



Jedyne z Ojca jako z rozumu zrodzone Stowo 1 Ducha pochodzacego w
niewypowiedziany sposob, wedtug mysli kazdego 1 nauk Pisma osiagnegliSmy,
jedynego Boga Trojstonecznego czcimy.

Niezrodzony Ojciec ze swej natury rodzi jasnienie niezniszczalnego Syna,
Swiattos¢ ze Swiatlosci, a pochodzenie zaktada Swiattos¢ Ducha, wszystko
czyniaca 1 jednej czcl.

Teotokion: Okazala$§ si¢ czysta $wiatynia, Dziewico Matko Mario, catego
wszechmocnego 1 madrego Chrystusa godnie poczglas 1 nositas, ktoérego uczyn

mitosiernym dla mnie, macierzynskimi Twoimi modlitwami.
Panie, zmihuj sig, trzy razy.
Takze katyzma poetycka, ton §:
Prosomion: Nakazane tajemnie.

Troéjstonecznej 1 czcigodnej zasady Bozej Moc teraz wystawmy, wiernt,
albowiem znakiem powofala wszystkie istoty, chory anielskie i nizsze hierarchie
koscielne, aby wolaly: Swiety, Swiety, Swiety jestes Boze najtaskawszy, chwala i
Spiew wiladzy Twoje;j.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ty, ktéra niezmiennego Boga zrodzita§, moje serce
zmienione przez grzech, lenistwo 1 ataki oszustwa, umocnij taskawa
macierzynskimi modlitwami Twoimi, abym 1 ja z wiarg stawit Ciebie, Bogurodzico
Mario, zmityj si¢ nad owczarnia Twoja, ktora nabytas, Nieskalana.

Piesn 4

Hirmos: Ty§ moja moca, Panie, Ty$ i mojg sila, Ty§ moim Bogiem, TyS moja rado$cia, nie
porzuciles tona Ojca i nawiedziles nasza nedze. Przeto z prorokiem Habakukiem wolam do Ciebie:
Chwala mocy Twojej, Przyjacielu czlowieka.

Wschodem okazala§ si¢ Bostwa dla bedacych w ciemno$ciach, cata
rozpedzita§ mroczna noc zadz i1 zajasniato Stonce Sprawiedliwosci, przeto w
naturze jedno 1 trdjjasniejace w Osobach Bostwo zawsze stawimy $piewajac.

Opiewanego przez serafindbw my zniszczalnymi ustami stawimy jednego i
trositego Pana Chwaty, w naturze 1 w Hipostazach, spiewajac: O Krolu wszystkich,
Twoim stugom daj rozlicznych grzechdéw przebaczenie.

Podtrzymujaca wszystko co istnieje niewidzialna, szczodra, taskawa,
przyjazna cztowiekowi Tréjca Swieta, zasada Boza, nie zapomnij o mnie, Twoim
studze, do konca sama nie zapominaj o przymierzu z Twoimi slugami, z
niewypowiedzianego mitosierdzia.

Teotokion: Pigkna Ciebie, Najczystsza, jedyna znalazt od wiekow pigkno
Jakuba 1 nieznajace poczatku Stowo wrcielito si¢ w Ciebie ze wzgledu na
taskawos$¢, odnowito ludzka naturg, do ktérego maodl si¢ nieustannie, abym zostat
wybawiony ze wszelkiej troski.

Piesn 5 )
Hirmos: Calego odrzucile$ mnie od oblicza Twego, Swiatlosci Niezachodzaca, i okryla mnie,

nieszczesnego, obca ciemnosé, ale prosze Cig, nawrdoé mnie i skieruj ku §wiatlo$ci drogi przykazan
Twoich.



Wspotbedace zawsze Trzy Osoby stawimy, jednego za$ Pana, Ciebie Boza
Istoto dzielac prosto 1 jednoczac, 1 z wiara wotamy: Boze nasz, Trojco Swieta, shugi
Twoje wybaw z trosk.

Placzg bardzo z niemocy mysli mojej, nie chcac cierpig niedobrowolna zaiste
zmiane, przeto wotam: Zyciodajna Trojco Swigta, umie$é mnie wérod stojacych po
dobrej stronie.

Mnie obciazonego drzemka grzechu i1 porywanego w sen $mierci, jako
przyjazna cztowiekowi, najtaskawsza 1 najmitosierniejsza zasado Boza, Trojco
Swieta, ulityj si¢ 1 podnie$ mnie.

Teotokion: Matko Dziewico, przeczysta, nieskalana, Laski Peilna, Twoimi
modlitwami Syna 1 Boga Twego, 1 Pana uczyn mitosiernym dla mnie 1 szybko
wybaw stuge Twego z grzechow z zadz.

Piesn 6

Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie sa bowiem nieprawosci moje i wyprowadz z glebi zla,
blagam, do Ciebie bowiem zawolalem i uslyszale§ mnie, Boze zbawienia mego.

Nasladujac zastgpy niebieskich rozumoéw, jedyna wszystkich Trojco
nadprzyrodzona, trojswigtymi pie$niami Ciebie wystawiamy zniszczalnymi
naszymi ustami.

Ty, ktory na obraz TwQj cztowieka stworzyles 1 z niebytu wszystko madrze
powotlates, Boze trojhipostatyczny, ktaniam si¢ Tobie, czczg, Spiewam 1 wielbig
Ciebie.

Wszechwladny Boze 1 jedyny nieopisany, zamieszkaj we mnie z
niewypowiedzianego milosierdzia, trojstoneczny Wiadco, 1 oswie¢ mnie, daj
madros¢ jako Laskawy.

Teotokion: Okazala§ si¢ $wiatynia nieogarnionego Boga, Przeczysta, okaz
takze mnie Jego §wiatynia, Bozej taski, przeczysta Wtadczyni, modlitwami Twoimi

1 zachowaj nienaruszonego.
Panie, zmihuj sig, trzy razy.
Katyzma poetycka, ton 8:
Prosomion: Nakazane tajemnie.

Ojca niemajacego poczatku, Syna wspoéiniemajacego poczatku 1 Ducha
Bozego zaiste opiewajmy, wierni, niepoplatana, niezmienng Trojcg prosta, swigta i
ztaczona opiewamy z aniotami: Swigty jeste$ Ojcze, Synu z Duchem Najswigtszym
1 Czcigodnym, zmituj si¢ nad stworzonymi przez Ciebie na obraz Tw¢j, Wiadco.

Chwala, i teraz. Teotokion: Dzigki sktadamy Tobie zawsze, Bogurodzico czysta i
wielbiona, opiewajac zrodzenie Twoje, Laski Pelna, wotajac nieustannie: Wybaw
nas, Dziewico najmilosierniejsza, jako dobra w czasie proby, aby stlugi Twoje nie
zostaty zawstydzone.

Piesn 7

Hirmos: Zstapienia Bozego niegdy$ ogien powstydzil si¢ w Babilonie, przeto mlodziency w
piecu tanczyli radosnymi nogami jak na lace i radujac si¢ $§piewali: Blogostawiony jeste$, Boze ojcow
naszych.



Madro$cia niewypowiedziana Twoja 1 otchlanig taskawos$ci okaz nade mna,
stuga Twoim, zmitowanie i teraz, jak 1 dawniej wybaw ze ztosci, grzechow 1 zadz,
Trojco jedyna Boze (dwa razy).

Rozum niezrodzony Ojciec 1 Stowo zrodzone przez Niego, i Duch Bozy w
niedo$cigniony sposob pochodzacy, Boza jedna zasado trdjstoneczna, $piewam
Tobie: Bltogostawiony Bog ojcéw naszych.

Teotokion: USmiercony zostalem, Przeczysta, napojony jadem grzechow,
przybiegam do Ciebie z wiara, ktéra zrodzita§ przywoddce zycia, Twoimi
modlitwami stuge Twego ozyw 1 wybaw z pokus oraz zadz, jedyna Czysta.

Piesn 8

Hirmos: Siedmiokroé¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogosci dla poboznych, moca
za$ lepsza zbawieni widzac to, do Stworcy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogostawcie, kaplani
zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Swiattoscia jestes niezachodzaca, trjjasniejaca i trojstoneczna, jedna zasado,
samowtadna, najprostsza, Bog nieosiagalny i1 samowladny Pan, teraz ciemne 1
omroczone serce moje oswie¢ 1 okaz mnie jasniejacego Swietliscie, Spiewajacego
Tobie 1 wystawiajacego na wszystkie wieki.

Najswigtszymi skrzydtami Bozy serafini oblicza 1 nogi poboznie zakrywaja
nie mogac znies¢ Chwaly niezglebionej Twojej dobroci, zasado Boza, jedna
zasado, Trojco Najswigtsza, przeto 1 my odwazamy si¢ Spiewac Tobie 1 wystawiac
z wiarg na wieki.

Niemajaca poczatku zasado panowania, wszechmocna 1 najtaskawsza,
najdoskonalsza, najmitosierniejsza, nieopisana, przyczyna wszystkiego stworcza,
zawsze bedaca, opatrznosciowa i zbawcza dla wszystkich, jedna w naturze 1 troista
w Osobach, wystawiam Ciebie, Boze mdj, z wiara na wieki.

Teotokion: Na ziemi zaja$nialo Niezachodzace Stofice przez narodzenie z
Ciebie dziewicze, przeczysta Wiladczyni, 1 wybawito ludzi z mrocznej ciemnosci
bozkoéw, przeto i teraz mnie Boze tejze zasady promieniami o$wie¢ i zachowaj
stuge Twego.

Piesi 9

Hirmos: Uleklo si¢ tego niebo i ziemi zadziwily si¢ krance, albowiem Bég objawil si¢ ludziom
w ciele i lono Twoje wieksze bylo od nieba, przeto Ciebie, Bogurodzico, chéry aniolow i ludzi
WYWYZSsZaja.

Wszystkimi rzadzaca 1 wszystko dokonujaca niemajaca poczatku Istoto,
pozaczasowa, zyciodajna, taskawa, przyjazna dla cztowieka, dobra, jedne; wladzy
Trojca, Ciebie teraz wystawiam proszac o przebaczenie grzechoéw, pokdj dla §wiata
1 jednomysInos¢ dla Kosciotow (dwa razy).

Jedno panowanie 1 trojjasnienie, jedna Boza zasada trojstoneczna, wspaniale
przyjmij Twoich §piewakoéw 1 wybaw z grzechdéw, pokus 1 okropienstw, szybko daj
pokoj z przyjazni do cztowieka 1 jednos$¢ Kosciota.

Teotokion: W lonie dziewiczym zamieszkales Chryste Zbawco moj 1 okazales
si¢ Swiatu Twojemu w naturach Boskiej 1 ludzkiej, niezmienionych 1
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niepoplatanych zaiste, 1 obiecate§ zawsze by¢ ze stugami Twoimi, przeto
modlitwami Twoimi, Bogurodzico, daj pokdj calej owczarni Twojej.
Nastepnie stichosy Grzegorza Synaity: Zaprawde godne to jest, i ciag dalszy.

< X < X < X < X X <

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

po: Pan i Bog, troparion zmartwychwstania: Z wysokosci zstapite§, dwa razy. Chwala, i teraz.
Teotokion: Ty, ktéry dla nas zrodziles si¢ z Dziewicy. Takze zwykta recytacja Psatterza.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci zmartwychwstania, ton &:

Powstates z martwych, Zycie wszystkich, 1 jasniejacy aniol zawotat do
niewiast: Przestancie plaka¢, gloscie apostotom i1 wotajcie $piewajac, albowiem
zmartwychwstal Chrystus Bog, ktory zechciat jako Bog zbawic¢ rodzaj ludzki.

Stichos: Powstan, Panie Boze moj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze o
ubogich Twoich.

Powstawszy zaprawdg z grobu, nakazale$ sprawiedliwym niewiastom glosi¢
Apostotom zmartwychwstanie, jak 1 jest napisane, a szybki Piotr stanat przed
grobem 1 widzac w nim §wiatto$¢ ulakt sig. Przeto zobaczywszy catuny, a nie Boze
cialo w nich lezace, z wiara zawotal: Chwata Tobie, Chryste Boze, albowiem
zbawiasz wszystkich, Zbawco nasz, jestes bowiem jasnoscia Ojca.

Chwala, i teraz. Teotokion: Opiewajmy bramg niebios 1 arke¢, najswigtsza gore,
swietlisty obtok, niebieska drabing, duchowy raj, Ewy wybawienie, ziemi calej
wielki skarb, albowiem w Niej state§ si¢ dla $§wiata odpuszczeniem dawnych
grzechow. Przeto zawotajmy do Ciebie: Mddl si¢ do Syna Twego 1 Boga, aby dat

odpuszczenie grzechow poboznie ktaniajacym si¢ §wigtemu zrodzeniu Twemu.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci zmartwychwstania, ton 8:

Zbawco, ludzie opieczgtowali Twoj grob, aniot odsunat kamien od wejscia,
niewiasty widzialy powstalego z martwych 1 one glosily uczniom Twoim na
Syjonie, albowiem zmartwychwstales, Zycie wszystkich, 1 rozwiazate§ wigzy

Smierci: Panie, chwala Tobie.
Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda Twoje.

Pogrzebalna mirr¢ przyniosty niewiasty i ustyszaly z grobu anielski glos:
Przestancie plaka¢ i zamiast bolu przyjmijcie rados¢, zawolajcie Spiewajac: Oto
zmartwychwstal Pan, ktory jako Bog zachciat zbawi¢ rodzaj ludzki.

Chwala, i teraz. Teotokion, ktory $piewamy stojac, z bojaznia i poboznie:

Toba raduje sig, Laski Pelna, wszelkie stworzenie, aniotléw chory 1 ludzki
rod. O $wigta Swiatynio 1 raju duchowy, dziewictwa chlubo, w Ciebie wcielit sig
Bog 1 Dziecigciem byl przedwieczny Bog nasz. Wngtrznosci bowiem Twoje
tronem uczynit 1 fono Twoje wigkszym byto od nieba. Toba raduje sig, Laski Petna,
wszelkie stworzenie.

Hypakoe, ton 8: Niewiasty z wonnosciami stojac przed grobem Dawcy zycia
szukaly posrod martwych nieSmiertelnego Boga 1 przyjawszy od aniota
zwiastowang rados¢, glosity Apostotom: Oto zmartwychwstat Chrystus Bog, dajac
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swiatu wielkie mitosierdzie.
Anabatmi, ton 8:
Antyfona 1:

Od mtodo$ci mojej wrog mnie kusi, stodycza pali mnie, a ja majac w Tobie
nadzieje, Panie, zwycigzam go.

Nienawidzacy Syjonu niech bgda jako trawa jeszcze przed wyrwaniem, gdyz
Chrystus Bég zniszczy ich w mgczarniach.

Chwala, i teraz. Swietemu Duchowi, ktorym wszystko zyje, $wiatlosci ze
swiattosci, wielkiemu Bogu, $piewajymy Jemu, Ojcu i Stowu.

Antyfona 2:

Serce moje niechaj okryje si¢ bojaznia Twoja 1 pokornie rozwaza, abym
wywyzszajac si¢ nie odpadt od Ciebie, Szczodry.

C1, ktérzy maja nadziej¢ w Panu, nie ulgkna si¢ wtedy, gdy wszyscy beda
sadzeni 1 mgczeni.

Chwala, i teraz. Przez Swigtego Ducha kazdy, kto rzeczy Boze widzi i
prorokuje, czyni najwyzsze cuda, Spiewajac w Trzech Osobach jedynemu Bogu.
Chociaz bowiem i potrdjnie jasnieje, jednej natury jest Bostwo.

Antyfona 3:

Wzywam Ciebie, Panie, zwaz, nakton dla mnie ucha Twego gdy wotlam, i
oczy$¢, zanim mnie stad zabierzesz.

Do swojej matki ziemi odchodzi kazdy, znowu jest rozwiazany, przyjawszy
meki lub czes$¢ swigtych.

Chwala, i teraz. Przez Swigtego Ducha teologia, jednos¢ Trojéwigta, Ojciec
bowiem bez poczatku, z Niego rodzi si¢ Syn Przedwieczny 1 Duch wspottronujacy,
z Nimi tozsamy w naturze, od Ojca jasniejacy.

Antyfona 4:

Coz teraz jest dobre lub co6z jest pigkne? Aby bracia zyli razem, takim
bowiem Pan obiecat zycie wieczne.

Z natury swojej, ktora zdobi krynice traw, nakazuje, Ze nie nalezy o nic si¢
troszczyc.

Chwala, i teraz. Przez Ducha Swietego, jasnosci przyczyna utrzymywany jest
swiat caty. Bég bowiem Duch jest Ojcu i Synowi wspotistotny 1 wspotpanujacy.

Prokimenon, ton 8: Pan zakrélowal na wieki, Bog twoj, Syjonie z pokolenia na pokolenie.
Stichos: Chwal, duszo moja, Pana, bede chwali¢ Pana w zyciu moim. Wszystko, co oddycha,
Ewangelia zmartwychwstania. Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy. Psalm 50.

Kanon ku czci zmartwychwstania. Ton §:
Piesi 1

Hirmos: Faraona przesSladowce na rydwanach pograzyla niegdy$S w morzu laska Mojzesza,
na krzyza znak poraziwszy i rozdzieliwszy morze, uciekajacy zas$ pieszo Izrael zbawila, ktory
zaspiewal Bogu piesn.

Stichos: Chwala, Panie, §wigtemu zmartwychwstaniu Twemu.

Jakze nie dziwi¢ si¢ wszechmocnemu Bostwu Chrystusa? Z cierpien bowiem
toczac wszystkim wiernym niecierpigtliwo$¢ 1 niezniszczalno$¢, z boku za$
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swigtego zrodto niesmiertelnosci kapiace, a z grobu zycie zawsze bedace.

Aniol godny Boga teraz zjawil si¢ niewiastom, noszac Swietliste obrazy
naturalnej niematerialnej czystosci 1 gloszac S$wiatlo§¢ zmartwychwstania:
Zmartwychwstat Pan!

Teotokion: Rzeczy stawne mowia o Tobie w pokoleniach i1 pokoleniach, Boga
Stowo bowiem w tonie ogarngta$, czysta za$ pozostajac, Bogurodzico Mario.
Przeto wszyscy Ciebie czcimy, po Bogu opiekunke nasza.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania.

Hirmos: Wode przeszedl jak suchy lad i egipskiego zla uniknal, przeto Izraelita wolal:
Wybawicielowi i Bogu naszemu $piewajmy.

Rozwarly si¢ bramy bolesci 1 przerazili si¢ odzwierni otchtani widzac, ze w
glebig otchtani zstapit Ten, ktory na wysokosciach cata przewyzsza naturg.

Zadziwily si¢ chory anielskie widzac na tronie ojcowskim posadzona upadta
ludzka nature¢, zamknigta w otchtaniach ziemi.

Teotokion: Ciebie, Oblubienico Dziewicza, Matko, nieustannie stawia chory
anielskie 1 ludzkie, Stworce bowiem wszystkich jako Dzieciatko nositas w swoich
objgciach.

Kanon ku czci Bogurodzicy.

Hirmos: Spiewajmy Panu, ktory przeprowadzil lud swéj przez Czerwone Morze, jako jedyny
chwalebnie si¢ wyslawil.

Przeczysta Bogurodzico, Ty zrodzita§ w sposob przekraczajacy nature
zawsze bedace wceielone Stowo Boze, przeto Spiewamy Tobie.

Dziewica rodzi Chrystusa, winng latorol, Zyciono$nego Pana, ktory toczy
dla catego §wiata krople stodyczy zbawienia.

Bogurodzico, r6d Adama podniesiony przez Ciebie do przewyzszajacego

rozum szczgscia, godnie Ciebie stawi.
Katabasja: Otworze me usta i napelni¢ si¢ duchem, i slowo powiem Krolowej Matce, i
Swietliscie zatryumfuje, i wySpiewam, radujac sig¢, Jej wejScie do Swiatyni.
Piesn 3
Hirmos: Ty, ktory$ na poczatku niebiosa mys$la swa umocnil i ziemi¢ zalozyl na wodach,
Chryste, umocnij mnie na opoce Kosciola, albowiem nie ma §wigtego poza Toba, jedyny Przyjacielu
czlowieka.

Adam zostat osadzony za spozycie grzechu 1 zbawczym cierpieniem Twego
ciata zostal usprawiedliwiony, Chryste, sam bowiem nie byte§ winny §miertelnego
ukaszenia, Bezgrzeszny.

Swiatto$é zmartwychwstania zajasniata bedacym w ciemnosci i siedzacym w
cieniu $mierci, Bog moj Jezus, 1 swoim Bostwem mocno zwigzawszy naczynia
otchtani, rozbit je.

Teotokion: Okazata$ si¢ wigksza od Cherubinow i Serafinéw, Bogurodzico, Ty
bowiem jedyna przyjetas do Twego tona nieogarnionego Boga, Najczystsza. Przeto
Ciebie, Czysta, wszyscy wierni, w piesniach stawimy.

Inny kanon.
Hirmos: Niebieskiego kregu najwyzszy Stwoérco, Panie, i KoSciola zalozycielu, Ty mnie
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umocnij w milo$ci Twojej, pragnien kresie, wiernych umocnienie, jedyny Przyjacielu czlowieka.

Wecezesniej odrzucitem przykazanie, Panie, 1 wygnate$ mnie od siebie, ale we
mnie wcieliwszy si¢ przez postuszenstwo nauczyles 1 w siebie wecielite$
ukrzyzowaniem.

W Madros$ci wszystko wiedzac, Panie, rozumem Twoim umocnite$ otchtanie
1 uczynites godnymi zmartwychwstania przez unizenie Twoje, Stowo Boze, tych,
ktorzy sa stworzeni na Twoj obraz.

Teotokion: Panie, ktéry ciele$nie wcielitle§ si¢ w Dziewice, objawites si¢
ludziom 1 mogli widzie¢ Ciebie, a Ja okazate§ prawdziwa Bogurodzica 1 pomoca
wiernych, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Inny kanon.

Hirmos: Ty jeste§ umocnieniem przybiegajacych do Ciebie, Panie, Ty jeste§ SwiatloScig
omroczonych i Tobie $piewa duch mdj.

Daj nam pomoc przez Twoje modlitwy, Najczystsza, chytro$cia odpierajac
okrutne napasci.

Bogurodzico, Ty$ byla naprawieniem bi¢du Pramatki Ewy, rodzac $wiatu
Przywodcg zycia, Chrystusa.

Przepasz mnie moca, Najczystsza, albowiem zaprawde Boga zrodzita§ w
ciele, Ojca hipostatyczna moc.

Pies$n 4

Hirmos: Ty§ moja moca, Panie, Ty$ i mojg sila, Ty§ moim Bogiem, TyS moja rado$cia, nie
porzuciles tona Ojca i nawiedziles nasza nedze. Przeto z prorokiem Habakukiem wolam do Ciebie:
Chwala mocy Twojej, Przyjacielu czlowieka.

Ty$ mnie, wroga, bardzo umitowal, Ty§ przez przedziwne wyniszczenie
zstapil na ziemig, Laskawy Zbawco, ostatniej mej hardosci nie odrzucite$ i
przebywajac na wysokosci przeczyste] Twojej chwaly poprzednio czci
pozbawionego wystawiles.

Kt6z to nie ulgknie si¢, Wtadco, widzac cierpieniem niszczacego $mierc,
przed krzyzem uciekajace zniszczenie 1 przez Smier¢ otchlan pozbawiong
bogactwa, Boza moca Twoja, ukrzyzowanego. Przedziwna to rzecz, Przyjacielu
cztowieka.

Teotokion: Ty$ jest wiernych pochwala, Oblubienico Dziewicza, Ty$ jest
orgdowniczka, Ty$ ucieczka chrzescijan, murem warownym i przystania. Do Syna
bowiem Twego modly zanosisz, Najczystsza, 1 wybawiasz z nieszczg$¢ tych,
ktorzy w wierze 1 mito$ci znaja Ciebie jako czysta Bogurodzicg.

Inny kanon.

Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrzno$ci, poznalem czyny Twoje i
wyslawilem Twoje Bdstwo.

Do krzyza przygwozdzili Ciebie dzieci przestgpcoéw Zakonu, Chryste Boze,
przez ktory zbawites, jako Laskawy, stawiacych Twoje cierpienia.

Powstate$ z grobu 1 wszystkich martwych bedacych w otchtani wskrzesites i
oswiecite$ jako Laskawca stawiacych Twoje zmartwychwstanie.
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Teotokion: Do Boga, ktorego zrodzita$, przeczysta Mario, mddl sig, aby dat

stugom Twoim przebaczenie grzechow.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Ty, ktora zrodzila$ klos zyciodajny, nieorana niwo, dajacy swiatu zycie,
Bogurodzico, zbawiaj $piewajacych Tobie.

Wszyscy glosimy Ciebie najczystsza, Bogurodzico, o$wieceni przez Pana,
zrodzitas bowiem Stonce Sprawiedliwos$ci, zawsze Dziewico.

Oczy$¢ nasza niewiedzg jako bezgrzeszny 1 daj pokd) Twoj Swiatu, Boze, dla
modlitw Tej, ktora Ciebie zrodzita.

Piesi 5 ]

Hirmos: Calego odrzucile$ mnie od oblicza Twego, Swiatlosci Niezachodzaca, i okryla mnie,
nieszczesnego, obca ciemnosé, ale prosze Cig, nawré¢ mnie i skieruj ku $wiatlosci drogi przykazan
Twoich.

Przecierpiate§ ubranie w purpurg¢ przed mgka Twoja, Zbawco, wySmiany
pokrywasz obnazenie pierwszego stworzonego, nie majace podobienstwa, 1 nagi
przygwozdzony zostate$ ciatem do krzyza, Chryste, zwlekajac szat¢ Smiertelnosci.

Ty z pylu $mierci podnioste§ moja upadla naturg, zmartwychwstajac i
czyniac ja niestarzejaca si¢, Chryste, okazales znowu jako krolewski obraz,
btyszczacy niezniszczalnym zyciem.

Teotokion: Najczystsza, poniewaz masz matczyna odwage wobec Syna Twego,
przeto prosimy, aby$ nie odrzucitla orgdowania za nami, Twoimi krewnymi,
albowiem Ciebie jedyna, my chrzescijanie, przedktadamy Wtadcy jako modlitewne
oczyszczenie.

Inny kanon.

Hirmos: O$wie¢ nas przykazaniami Twoimi i prawica Twoja wzniesiong wysoko Twoj pokéj
nam daj, Przyjacielu czlowieka.

Moca krzyza Twego, Chryste, kieruj nami, do Ciebie bowiem przypadamy,
aby$ obdarzyt nas pokojem, Przyjacielu czlowieka.

Kieruj zyciem naszym, Boze nasz, opiewajacych Twoje zmartwychwstanie 1
daj nam pokoj, Przyjacielu cztowieka.

Teotokion: Ublagaj, Czysta, Syna Twego 1 Boga naszego, Oblubienico

Dziewicza, Mario Przeczysta, aby zestal nam, wiernym, wielkie mitosierdzie.

Inny kanon.
Hirmos: Czuwajac od poranku wolamy do Ciebie, Panie: Zbaw nas, Ty bowiem jeste$
Bogiem naszym, poza Toba innego nie znamy.

Utul burze zadz moich, ktéra$ Boga zrodzita, Zywiciela i Pana.
Przy zrodzeniu Twoim, Przeczysta Dziewico, postluguja chéry aniotdéw 1
zgromadzenia ludzi.
Mario, Bogurodzico, Oblubienico Dziewicza, nadzieje wrogéw uczyn
marnoscia 1 $piewajacych Tobie rozradu;.
Piesn 6
Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie sa bowiem nieprawosci moje i wyprowadz z glebi zla,
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blagam, do Ciebie bowiem zawolalem i uslyszale§ mnie, Boze zbawienia mego.

Przez drzewo silnie powalil mnie przywodca zta, Ty =zas, Chryste,
podniesiony na krzyzu, powalites silnego 1 zawstydziles go, upadiego za$
podniostes.

Ty laska otoczyte§ Syjon, zajasniawszy z nowego grobu Stary Testament
dopehites jako Laskawy, Boza Twoja krwia, 1 teraz kroluj w nim na wieka.

Teotokion: Niech zostaniemy wybawieni z okrutnych grzechdéw przez modtly
Twoje, czysta Rodzicielko Boga, i niech otrzymamy, Przeczysta, Boza Swiatto$é,

w Ciebie w niewypowiedziany sposob wcielonego Syna Bozego.
Inny kanon.
Hirmos: Modlitwe wyleje przed Panem i Jemu opowiem smutki moje, albowiem pelna jest
zla dusza moja i zycie moje przyblizylo si¢ do otchlani, przeto modle si¢ jak Jonasz: Wyprowadz
mnie, Boze, ze zniszczenia.

Rece rozpostartes na krzyzu uleczajac dobrowolnie wyciagnigta w Edenie
reke pierwszego cztowieka, z wlasnej woli zakosztowate$ zotci 1 zbawites, Chryste,
jako wszechwiadny tych, ktorzy stawia Twoje cierpienia.

Wybawca od $mierci zakosztowal dawnego osadzenia, aby tym zniszczy¢
krélestwo zniszczenia 1 zstapiwszy do otchtani Chrystus zmartwychwstal, 1 jako
wszechmocny zbawit opiewajacych Jego zmartwychwstanie.

Teotokion: Nie przestawaj modli¢ si¢ za nami, przeczysta Bogurodzico
Dziewico, albowiem Ty jeste§ wiernych umocnieniem. Nadzieja i mitoscia Twoja

umacniamy sig, 1 stawimy w niewypowiedziany sposob wcielonego w Ciebie.
Inny kanon.
Hirmos: Szate podaj mi jasng, ktéry przyodziewasz si¢ Swiatlocia jak szata, wielce
mitosciwy Chryste, BoZe nasz.

Ogtaszamy Ciebie, wierni, Bogurodzico, $wiatynia Boza 1 arka, patacem
uduchowionym i1 brama niebios.

Niszczyciel grobow, jako Bog, najwyzszej czci godne zrodzenie Twoje,
Mario, Oblubienico Dziewicza, wielbiony jest bowiem z Ojcem 1 Duchem.

Stowo Boze Ciebie, Bogurodzico, okazato zrodzonym z ziemi niebieska

drabina, przez Ciebie bowiem zstapito do nas.
Kontakion, ton 8:
Prosomion: Jako poczatki.

Powstates z grobu, martwych podzwignate§ 1 Adama wskrzesites, Ewa
raduje si¢ w Twoim zmartwychwstaniu 1 tryumfuja krance ziemi z Twego
powstania z martwych, wielce mitosierny.

Ikos: Wielce cierpliwy, ktory zniewolite§ krolestwo otchtani 1 martwych
wskrzesiles, niewiasty niosace wonnosci spotkate$ 1 zamiast smutku przynioste§ im
rado$¢, 1 Apostotom Twoim okazate§ zwycigskie swoje znamiona, Zbawco, Dawco
zycia 1 Oswiecenie stworzen, Przyjacielu cztowieka, przeto $wiat raduje si¢ z
Twego powstania z martwych, wielce mitosierny.
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Piesi 7

Hirmos: Zstapienia Bozego niegdy$ ogien powstydzil si¢ w Babilonie, przeto mlodziency w
piecu tanczyli radosnymi nogami jak na lace i radujac si¢ §piewali: Blogostawiony jeste$, Boze ojcow
naszych.

Chwalebne wyniszczenie Boze, bogactwo Twego ubostwa, Chryste,
zadziwia anioléw, widzac Ciebie przygwozdzonego do krzyza, aby zbawi¢ z wiara
wotajacych: Blogostawiony jestes, Boze ojcéw naszych.

W Boskim Twym zstapieniu $wiattoScia napetnites otchtan 1 odpgdzona
zostala przedtem przesladowcza ciemnos¢. Z niej powstali odwieczni wigzniowie,
wotajac: Blogostawiony jeste$, Boze ojcow naszych.

Triadikon: Wszystkich Pana, jedynego Syna Jednorodzonego chwalebnego
Ojca blogostawimy i1 glosimy jedynego, znajac pochodzacego od Ojca Ducha
prawego, wspotistotnego 1 wspotwiecznego.

Inny kanon.

Hirmos: Dzieci zydowskie w Babilonie niegdy$ wiara w Tréjce plomien w piecu zdeptaly,
spiewajac: Ojcow Boze, blogostawiony jestes.

Zbawienie uczynite§ posrodku ziemi, proroczy Boze, na drzewie bowiem
zostale$ podniesiony 1 przywotates wszystkich z wiarag wotajacych: Ojcéw naszych
Boze, bltogostawiony jestes.

PowstateS z grobu jak ze snu, Szczodry, wszystkich wybawiles od
zniszczenia, stworzenie przyjmuje wiar¢ gloszona przez  Apostotow
zmartwychwstania: Ojcéw Boze, blogostawiony jestes.

Teotokion: ROwne Rodzicowi, wspdtmocne 1 wspotwieczne Stowo w tonie
Dziewicy z Ojca btogostawienstwa 1 Ducha staje si¢ cztowiekiem: Ojcow naszych

Boze, btogostawiony jestes.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

W dziewicze wcielony tono objawit si¢ na zbawienie nasze, przeto znajac
Twoja Matke jako Bogurodzicg, prawowiernie wotamy: Ojcow Boze,
btogostawiony jestes.

Zrodzita§ lask¢ z pokolenia Jessego, Dziewico blogostawiona, owoc
przynoszac, kwiat zbawczy z wiara wotajacych do Syna Twego: Ojcow Boze,
btogostawiony jestes.

Madroscia 1 moca Boza napelita wszystkich hipostatyczna Madrosé
Najwyzszego, Bogurodzico, z wiara Tobie $piewajacych: Ojcéw naszych Boze,
btogostawiony jestes.

Piesn 8

Hirmos: Siedmiokro¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogoS$ci dla poboznych, mocg
za$ lepsza zbawieni widzac to, do Stworcy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogostawcie, kaplani
zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Boza moc Jezusowego Bostwa w nas poboznie zajas$niala, ciatem bowiem
zakosztowal za wszystkich $mierci krzyZzowej 1 zniszczyl moc otchtani. Jego to
dzieci nieustannie blogostawcie, kaptani zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie na
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wszystkie wieki.

Ukrzyzowany powstal, a pelen pychy upadt, upadty i skruszony poprawit sig,
zniszczenie zostalo odrzucone 1 niezniszczalno$¢ zakwitla, zycie bowiem
pochtonglo to, co byto martwe, dzieci blogostawcie, kaptani za$piewajcie, ludzie
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Triadikon: Troj$wietliste Bostwo jednym jasnieje promieniem z jednej
trojhipostatycznej natury: Rodzic bez poczatku, wspolnej Jemu natury Stowo Ojca i
krolujacy wspotistotny Duch, dzieci btogostawcie, kaptani zaspiewajcie, ludzie
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Inny kanon.

Hirmos: Zwyciezyly oprawce i byly plomieniem laski Twojej, do przykazan Twoich bardzo
przylgnely dzieci, wolajac: Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie.

Na drzewie dla mnie r¢ce wyciagnales obnazony, wzywajac mnie, abym
swoja nagos¢ przykryt madrze na Bozy sposob: Blogostawcie wszystkie dzieta
Panskie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Z glebin otchlani dzwignates mnie, upadiego, 1 uczciles wspaniata chwala
tronu Rodziciela: Btogostawcie wszystkie dzieta Panskie Pana i wywyzszajcie Go
na wieki.

Teotokion: Jeste§, Dziewico, corka upadtego Adama, Boga za§ Matka, ktory
odnowil ludzka naturg: Jego to opiewaja wszystkie dziata jako Pana 1 wywyzszaja
na wszystkie wieki.

Inny kanon.

Hirmos: Kréla niebios, ktéremu Spiewaja wszystkie wojska anielskie, chwalcie i
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Wyga$ skierowane na nas rozpalone i1 ogniste strzaly wrogéw, albowiem
Tobie spiewamy na wszystkie wieki.

W nadprzyrodzony sposéb zrodzitas, Dziewico, Stworcg 1 Zbawcg, Boga
Stowo, przeto Tobie §piewamy 1 wywyzszamy na wszystkie wieki.

Oswieciwszy Ciebie 1 uczyniwszy jasniejaca promieniami, wcielona w
Ciebie nieprzystepna Swiatto$é okazata Ciebie §wieca na wszystkie wieki.

Spiewamy takze Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana, ze stichosem: Czcigodniejsza
od Cherubinow.

Piesn 9

Hirmos: Uleklo si¢ tego niebo i ziemi zadziwily si¢ krance, albowiem Bég objawil si¢ ludziom
w ciele i lono Twoje wigksze bylo od nieba, przeto Ciebie, Bogurodzico, chéry anioléw i ludzi
WYWYZsZaja.

Twoja Boza 1 nie majaca poczatku natura jest prosta, a stala si¢ ztozona przez
przyjecie ciata, w sobie samym ja uczynite$, Stowo Boze, i cierpiates$ jako cztowiek
bedac niecierpictliwym Bogiem, przeto Ciebie w dwoch naturach nierozdzielnych i
niepomieszanych wywyzszamy.

Bedac Ojcu rownym wedlug Bozej natury, wedlug natury byle$ tez
cztowiekiem, unizyte$ si¢ do Boga Najwyzszego stugi i powstate§ z grobu dajac
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zrodzonym z ziemi taskg Ojca, ktorego wedtug natury Boga i Wiladcg z Toba
WSZYSCy Wywyzszamy.

Teotokion: O Dziewico, Matko Boza, okazala$ si¢ rodzaca w cicle w
nadprzyrodzony sposéb Boga Stowo, ktore Ojciec zrodzit z serca swego przed
wszystkimi wiekami jako Laskawy, Syna, ktorego teraz czcimy jako wigkszego od
ciata, chociaz przyoblekt si¢ w ciato.

Inny kanon.

Hirmos: Kazda wie$¢ lgka si¢ niewypowiedzianego BoZego unizZenia, albowiem Najwyzszy
dobrowolnie zstapil az do ciala i z dziewiczego lona stal si¢ czlowiekiem, przeto przeczysta
Bogurodzice wierni uwielbiamy.

Wiemy o Tobie, ze jestes Bozym Synem wedtug natury, pocz¢tym w tonie
Bogurodzicy, ktéry dla nas stat si¢ cztowiekiem i1 widzac Ciebie na krzyzu w
ludzkiej cierpiacego naturze, niecierpig¢tliwego za$ jako bedacego Bogiem
Wywyzszamy.

Zniszczona zostata smutna ciemno$¢, z otchlani zajasnialo bowiem Stonce
Sprawiedliwosci oswiecajac wszystkie krance ziemi, jasniejacy Boska $wiatloscia
niebieski cztowiek, ziemski Bog, ktorego w dwoch naturach wywyzszamy.

Pokonuj, zwycigzaj 1 kroluj, Synu Bogurodzicy, lud izraelski karzac,
walczacy z nami, jako or¢z niezwycigzony dajac przychodzacym do Ciebie krzyz z
wlbcznia.

Inny kanon.

Hirmos: Zaprawde wyznajemy Ciebie jako Bogurodzice, przez Ciebie zbawieni, Dziewico

czysta, z bezcielesnymi chérami Ciebie uwielbiajac.

Radoscia 1 weselem napeiiona jest pamig¢ Twoja, przychodzacym toczysz
uleczenie 1 tym, ktoérzy poboznie gltosza Ciebie Bogurodzica.
Spiewamy psalmy, Laski Petna, i przynosimy Tobie okrzyk “Raduj si¢”, Ty
bowiem wszystkim wytoczytas rados¢.
Pigkny wyrost owoc Twoj, Bogurodzico, nie zniszczenia wszystkich
orgdownik, ale zycia, w wierze Ciebie wywyzszamy.
Po katabasji mata ektenia i: Swiety Pan Bég nasz. Nast¢pnie eksapostilarion jutrzni.

Do psalmow pochwalnych dodajemy stichery ku czci zmartwychwstania, ton 8:
Stichos: Wypeij na nich wyrok zapisany, chwala ta bedzie dla wszystkich §wietych Jego.

Panie, chociaz stale§ przed sadem, sadzony przez Pifata, to jednak nie
odstapites od tronu z Ojcem na nim zasiadajac 1 powstale§ z martwych $wiat

wyzwoliwszy z niewoli wroga jako Szczodry 1 Przyjaciel cztowieka.
Stichos: Chwalcie Boga w §wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Panie, jako orgz przeciwko diablu dates nam krzyz Twoj, drzy bowiem i
trzgsie si¢ nie mogac spoglada¢ na Jego moc, albowiem martwych wskrzesza i

Smier¢ zniszczyl, przeto ktaniamy si¢ Twemu pogrzebowi 1 zmartwychwstaniu.
Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.

Panie, chociaz jako martwego w grobie potozyli Cig zydzi, to jako Krola
$piacego zolnierze Ciebie strzegli 1 jako Zycia skarbnice opieczgtowali pieczgceia,

19



ale zmartwychwstate$ 1 dales$ niezniszczalno$¢ duszom naszym.
Stichos: Chwalcie Go dzwigkiem traby, chwalcie Go na harfie i ge¢slach.

Aniol Twoj, Panie, gloszac zmartwychwstanie przestraszyt straze,
niewiastom za§ zwiastowal mowiac: Po c6z szukacie zywego pos$rod umartych?
Zmartwychwstat jako Bog 1 dat zycie $wiatu.

Inne stichery Anatoliosa, ton 8:
Stichos: Chwalcie Go b¢bnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.

Cierpiate$ na krzyzu, niecierpigtliwy w Bostwie, pogrzebanie przyjate$ na
trzy dni, aby nas uwolni¢ z wrogiej niewoli, 1 zwycigzywszy $mier¢ nas ozywites,
Chryste Boze, Twoim zmartwychwstaniem, Przyjacielu cztowieka.

Stichos: Chwalcie Go na cymbalach dzwigcznych, chwalcie Go na cymbalach gromkich.
Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Klaniam si¢ 1 stawig, 1 opiewam, Chryste, Twoje powstanie z grobu, przez
ktore wyzwolite§ nas z nie do ruszenia wigzow otchtani i1 date$ $wiatu jako Bog

zycie wieczne 1 wielkie mitosierdzie.
Stichos: Powstan, Panie Boze mdj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze o
ubogich Twoich.

Twoj opieczetowany grob, ktory przyjat Zycie, strzegli przestepcy Zakonu ze
straza. Ty za$ jako nieSmiertelny Bog 1 najpotezniejszy, zmartwychwstates
trzeciego dnia.

Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda Twoje.

Gdy doszedles, Panie, do bramy otchtani 1 ja skruszyles, zniewolony tak
zawotal: Ktoz jest Ten, ktory nie zostaje osadzony w otchtaniach ziemi 1 jak jeniec
moze zniszczy¢ $miertelne wigzienie? Przyjalem Go jako martwego i1 drzg jako

przed Bogiem. Wszechmocny, zmityj si¢ nad nami.
Chwata. Stichera Ewangelii. I teraz. Teotokion: Blogostawiona jestes. Wiclka doksologia.
Takze troparion zmartwychwstania:

Powstale§ z grobu 1 wigzy rozerwale$§ otchtani, zniszczyte§ osadzenie
Smierci, Panie, wszystkich wybawite§ z sieci wroga, zjawile§ si¢ Apostotom
Twoim 1 postates ich, aby glosili, 1 przez Nich pokoj dales Swiatu, jedyny wielce
Mitosierny.

Takze ektenie i rozestanie.

W niedzielenaLiturgii Blogostawienstwa. Ton 8:
Stichos: Blogostawieni milosierni, albowiem oni milosierdzia dostgpia.

Wspomnij nas, Chryste Zbawco $wiata, jak lotra wspomniate$ na drzewie, 1
uczyn wszystkich godnymi niebieskiego krdlestwa Twego, jedyny Szczodry.

Stichos: Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ujrza.

Stuchaj Adamie 1 raduj si¢ z Ewa, albowiem ten, ktory dawno temu obnazyt
was oboje 1 przez oszustwo wzial was w niewolg, zostal zniszczony krzyzem
Chrystusowym.

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokéj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.
Na drzewie dobrowolnie przygwozdzony zostate§, Zbawco nasz, aby Adama
wybawi¢ z klatwy drzewa, przywracajac jako szczodry obraz Twdj 1 rajskie
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przybytki.

Stichos: Blogostawieni przes§ladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krolestwo
niebieskie.

Dzisiaj Chrystus zmartwychwstal z grobu, wszystkim wiernym dajac
niezniszczalno$¢ 1 rado$¢ przywraca niewiastom z wonnoSciami po megce 1

zmartwychwstaniu.
Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i méwia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imie.

Radujcie si¢ madre niewiasty z wonnoSciami, ktore pierwsze ujrzalyscie
Chrystusa zmartwychwstanie 1 Jego oglosiliscie apostotom, catego $wiata

wezwanie.
Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Przyjaciétmi Chrystusa okazali§cie si¢ apostolowie, w Jego Chwale macie
wspottronowaé, z odwaga przed Nim za nami orgdujcie, mddlcie sig¢ jako
uczniowie Jego.

Chwala. Triadikon: Niemajaca poczatku Trojco, niepodzielna naturo, jednosci
wspoltronujaca, jednej czci w chwale, pozaczasowa Istoto 1 Krolestwo, zbaw z
wiara $piewajacych Tobie.

I teraz. Teotokion: Raduj sig¢, obszerne mieszkanie Boze. Raduj sig, arko
Nowego Przymierza. Raduj sig, naczynie z ktorego wszystkim dawana jest

niebieska manna.

Prokimenon, ton 8: Zlo6zcie $luby i wypeijcie je przed Panem Bogiem naszym. Stichos:
Znany w Judei jest Bog, w Izraelu wielkie jest imi¢ Jego.

Alleluja: Przyjdzcie, rozradujmy si¢ w Panu, zakrzyknijmy Bogu, Zbawicielowi naszemu.
Stichos: UprzedZzmy oblicze Jego w wyznaniu i w psalmach zakrzyknijmy Mu.

< X < X < X < X X <

W NIEDZIELE WIECZOREM,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery pokutne, ton §:
Prosomion: Panie, jesli Sad.

Stichos: Jezeli bedziesz pamigtaé o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Panie, ktory przyszedtes na swiat, aby wezwac grzesznikdw, totrow, celnika,
nierzadnicg 1 syna marnotrawnego przyjates, takze mnie przyjmij z przyjazni do
cztowieka, bardziej od wszystkich grzeszacego przed Toba, Chryste moj, 1 nie
pokutujacego.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Panie, ktory z celnikow ustanowite§ pasterzy Kosciola Twego, a z jego
przesladowcy uczynite§ obroncg, ich modlitwami okaz mnie Twoja owieczka,

Zbawco, abym nie stat si¢ jako niepotrzebny pokarmem dla obcego.
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Placz przed koncem, nieszczesna duszo, przylgnij do Boga, wotajac do
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Niego z serca 1 jeczac, o skalana: Zgrzeszytem, Chryste, nie pogardzaj mna,
btagam, lecz nawrociwszy mnie jako Milosierny, uczyn godnym przebaczenia.
Takze z Menei stichery ku czci $wigtego, jesli jest. Jesli nie ma Menei, to inne stichery ku czci
bezcielesnych $wigtych aniotdow, prosomion ten sam.
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Panie, zgromadzenia bezcielesnych nieustannie stawia Ciebie, rozkoszujac
si¢ Twoim pigknem 1 niewypowiedziang dobrocia, trojstonecznymi promieniami
obficie o§wiecani, ich modlitwami 1 oredownictwem, Zbawco, zbaw dusze nasze.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Panie, najpigkniejsze chory anielskie Ty ustanowite§ wszechmocnym
stowem Twoim 1 Naj$wigtszym Twoim Duchem, niespalajacej zorzy jasnienie
dajac im, ich modlitwami 1 orgdownictwem, Zbawco, zbaw dusze nasze.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Panie, serafiny opiewaja Ciebie, ksigstwa, aniotowie, cnoty, panowania,
trony, potegi, archaniotowie 1 wzbudzajacy lgk cherubini chwate Tobie przynosza,
ich modlitwami 1 oredownictwem, Zbawco, zbaw dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Zawsze ja, bedac stworzeniem, Stwoércg mego
zasmucam 1 gniewam, daj mi poprawg, Dziewico, zmieh mnie 1 pomoca Twoja
skieruj ku czynom dobrym, abym otrzymal zbawienie 1 odpuszczenie grzechow.

Takze: Pogodna Swiatlo$ci. Prokimenon dnia, i: Pozwol, Panie, w wieczor ten.
Na stichownie stichery pokutne, ton 8:

Tobie, Krola 1 Wladcg, aniolowie nieustannie Spiewaja, a ja przypadam do
Ciebie 1 jak celnik wotam: Boze, oczy$¢ mnie 1 zmityj si¢ nade mna.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrocone
sa na rece ich pandw i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopdki nie ulituje si¢ nad nami.

Niesmiertelna bedac nie okrywaj si¢ falami zyciowymi, duszo moja, lecz
przybiegnij, wolajac do swego Laskawcy: Boze, oczys¢ mnie 1 zbaw.

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszaltkow.

Meczennicy Panscy, wszelkie miejsce uswigcacie 1 wszelka stabo$¢
uleczacie, modlcie si¢ teraz, aby z sieci wrazych zostaly wybawione dusze nasze,
btagamy was.

Chwala, i teraz. Teotokion: Archaniola Gabriela stowa przejawszy, wotamy:

Raduj sig, Matko Boza, ktéra Dawce zycia Chrystusa §wiatu zrodzitas.
Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia i rozestanie.

< X < X X X < X X X

W NIEDZIELE NA POWIECZERZU,

Kanon do Naj$Swietszej Bogurodzicy. Ton 8.
Piesn 1
Hirmos: Faraona przesladowce na rydwanach pograzyla niegdys w morzu laska Mojzesza,
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na krzyza znak poraziwszy i rozdzieliwszy morze, uciekajacy za$ pieszo Izrael zbawila, ktory
zaspiewal Bogu pie$n.

Stichos: Najswietsza Bogurodzico, wybaw nas.

Stawne rzeczy o Tobie sa gloszone, Przeczysta, wiernych chwala jedyna
jestes, przeto okaz mnie uczestnikiem przysziej Chwatly Twoimi modlitwami,
stawiacego Ciebie, naj§wigtsza Dziewico, opiewana przez wszystkich.

Blogostawiony owoc tona Twego, Przeczysta, ktory wszystkich nas ludzi
wybawil z klatwy, blogostawiona Najczystsza, o niewypowiedziany cud,
niedocieczone stowa, wszystkich wiernych zbawienie.

Chwata. Mnostwo aniolow zawsze btaga Ciebie, Panie, a takze zgromadzenie
uczniow 1 prorokow, tlum meczennikow 1 ascetow Twoich: Ze wzgledu na
Bogurodzicg daj nam grzechow przebaczenie jako Przyjaciel cztowieka.

I teraz. Ciebie, Przeczysta, ktora przyjelas w tono swoje ogien patajacy,
bltagam z wiara: Wybaw 1 wyrwij mnie z gehenny ognia oraz wyzwol mnie z
wiecznej meki Twoimi taskawymi modlitwami.

Piesn 3

Hirmos: Niebieskiego kregu najwyzszy Stworco, Panie, i Kosciola zalozycielu, Ty mnie
umocnij w mito$ci Twojej, pragnien kresie, wiernych umocnienie, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Odpadtem od czystego zycia, Przeczysta, upodobnilem si¢ do zwierzat 1
jestem osadzony, Ty, ktora Sedziego zrodzilas, wybaw mnie z wszelkiego
osadzenia i zbaw mnie.

Jeki 1 duchowa 1zg, Czysta, 1 rozrzewnienie daj mi, Dziewico, abym
oplakiwal siebie ogarnigtego zadzami z lekcewazenia, Laski Pea.

Chwata. Niebieskie zastgpy, sluzebne duchy, zgromadzenie prorokéw i
apostotéw, meczennicy Twoi modla si¢ nieustannie, Szczodry, aby$ ludowi Twemu
dal grzechow odpuszczenie.

I teraz. Ublagajmy Milosiernego, uczyn mnie godnym Bozego Milosierdzia
jako miloSciwa, Przeczysta, zwyczaje bowiem niemilosierne zdobywszy
niemitosiernie ognia wiecznego statem si¢ godny.

Piesn 4

Hirmos: TyS moja moca, Panie, TyS i moja sila, Ty§ moim Bogiem, TyS moja radoscia, nie
porzuciles tona Ojca i nawiedzite§ nasza nedze. Przeto z prorokiem Habakukiem wolam do Ciebie:
Chwala mocy Twojej, Przyjacielu czlowieka.

Zty rekopis grzechow moich rozerwij, Przeczysta, wldcznia Boza, ktora
przebita Bozy bok wcielonego w Ciebie 1 ubtagaj Go, aby zapisal mnie w ksigdze
zbawionych, chociaz szalefczo od Niego oddalitem sig.

Stowami dzigkczynienia stawie Ciebie 1 miloscia Boza wielbig Ciebie,
Nieskalana, aby$ zrodzeniem Twoim wszystkich oddalonych wywyzszyla, a mnie
bardzo oddalonego i okropnie upadlego uczyn godnym Bozego przebaczenia.

Chwala. Prawa natury w Tobie zostaly zniesione, bowiem w nadprzyrodzony
sposob Boga Stowo zrodzitas, przeto Ciebie z wiara blagam, Nieskalana: Chociaz
tyle zgrzeszytem ponad ludzka nature 1 oddalitem si¢ od Boga, mnie nawracajacego
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si¢ wybaw modlitwami Twoimi.

I teraz. Wrog strzatami grzechu duszg moja cala zranit, skalat rozkoszami
moje serce, sprowadzit z drogi prawej, przeto wotam do Ciebie, Dziewico:
Nawrociwszy ulecz 1 zbaw mnie.

Piesn 5 )

Hirmos: Calego odrzucile$ mnie od oblicza Twego, Swiatlosci Niezachodzaca, i okryla mnie,
nieszczesnego, obca ciemnosé, ale prosze Cig, nawrdoé mnie i skieruj ku §wiatlo$ci drogi przykazan
Twoich.

Pokolenia pokolen Ciebie, Dziewico zawsze blogostawiona, teraz
btogostawia, niebieskie moce tacza si¢ z ludzmi 1 wyslawiaja jedyna wsrdd
niewiast blogostawiona, ktdra jest zbawieniem upadiego Adama.

Obym przetrwatl caly 1 otrzymatl stanie po witasciwe] stronie, idac prawa
droga 1 Bogu czyniac rzeczy mite, modl si¢ do Laskawego, ktora zrodzitas taskawe
Stowo, aby wybawil nas z bezmyslnosci.

Chwata. Ty, ktory krew swoja na krzyzu przelates, Stowo, z wielkiej otchtani
mitosierdzia wysusz otchlan zadz moich 1 uczyn mnie godnym w rozrzewnieniu
Tobie Bogu dobrze czynié, ze wzgledu na Bogurodzicg.

I teraz. Matko Dziewico, ktéra Nieogarnionego w ciele zrodzita$, aniolow
chwale i1 biesow rang, Oblubienico Boza, moje serce zranione grzechem uczyn
godnym Bozego uzdrowienia.

Piesn 6

Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie sa bowiem nieprawosci moje i wyprowadz z glebi zla,
blagam, do Ciebie bowiem zawolalem i uslyszale$§ mnie, Boze zbawienia mego.

Zmilowanie okazala§ naturze ludzkiej, mitosierna Wtadczyni, Milosiernego
bowiem zrodzitas, Przeczysta, przeto btagam Ciebie, ulituj si¢ nad dusza moja.

Zastegpy bezcielesnych modla si¢ do Ciebie, Chryste, mgczennicy, prorocy 1
apostotowie Twoi, aby zrodzony z Ciebie wybawitl lud Twoj z wszelkich
nieszczese.

Chwata. Ty, ziemio nieuprawiana, zrodzita§ Rolnika 1 wszystkich Stworce,
zlodowaciata przez zadze duszg moja okaz owocna w poznaniu Boga.

I teraz. Przekroczytem przykazania prowadzace mnie do Boga i1 nie chcac
tego zniewolony zostatem przez zle zadze, przeto modle si¢ do Ciebie, Dziewico,
wyrwij mnie z ich wiadzy.

Takze: Panie, zmiluj sie, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 8:

Niebieska poboznos¢ mocy i chwate dusz naszych na niskos$ciach, Matke
Dziewice pochwalmy, wierni: Raduj sig, ktora Stworce anioldéw w tonie poczglas.
Raduj sig, padajacych oczyszczenie, Boga Stowa wecielenie. Raduyj sig¢, Oblubienico
Dziewicza.

Piesn 7

Hirmos: Zstapienia BozZego niegdy$ ogien powstydzil si¢ w Babilonie, przeto mlodziency w
piecu tanczyli radosnymi nogami jak na lace i radujac si¢ Spiewali: Blogostawiony jeste$, Boze ojcow
naszych.
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Przez niewypowiedziane zrodzenie Twoje uczynitas$ nas godnymi budzacych
bojazh 1 niewypowiedzianych rzeczy, Bogurodzico, przeto wybaw mnie ze
strasznej meki 1 napetnij niewypowiedziang radoscia, abym $piewat Tobie, zawsze
opiewanej przez wszystkich.

W lenistwie zycie moje spgdzitem, nie przynositem zadnych owocow, lgkam
si¢ odrzucenia oraz gehenny ognia niegasnacego, ktora ogien zrodzitas nie do
wytrzymania, Bogurodzico, wybaw mnie modlitwami Twoimi.

Chwata. Cuda przewyzszyt wielki cud Twego zrodzenia, czysta Dziewico,
przeto wotam do Ciebie, Bogurodzico: Okaz na mnie Twoje mitosierdzie i wybaw
z przysztego gniewu, 1 zbaw mnie.

I teraz. Ulituj si¢ nade mna, zZyjacym w lenistwie 1 pogardzajacym $wigtymi
prawami Twoimi oraz czcigodnymi nakazami Twoimi, Chryste, ze wzgledu na
Rodzicielkg Twoja, Zbawco, jako taskawy Bog 1 wielce mitosierny.

Piesn 8

Hirmos: Siedmiokro¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogos$ci dla poboznych, mocg
za$ lepsza zbawieni widzac to, do Stworcy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogostawcie, kaplani
zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Dusze moja obumarla ozyw, upadia podnie$, zraniong ulecz, rozum moj
obdarz pokojem, fale pokus ukréé¢, Dziewico, i zbaw mnie wolajacego: Dzieci
btogostawcie, kaptani zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie Go na wieki.

Jak totr wotam do Ciebie: ,,Zmituj si¢ nade mna, Przyjacielu cztowieka”,
ptaczg¢ jak nierzadnica 1 wotam: ,Zgrzeszytem jak dawno temu nierzadny,
pokutujacego przyjmij mnie zrozpaczonego”, ze wzgledu na Bogurodzicg, abym
gorliwie wotal do Ciebie: Kaptani zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie Go na wieki.

Chwala. Jak shludzy wolamy do Ciebie, Bogurodzico opiewana przez
wszystkich: Z niezliczonymi rozumnymi mocami, z prorokami 1 ascetami, z
apostotami 1 megczennikami modl si¢ za wszystkich ludzi, Bogu $piewajacych:
Kaptani zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie Go na wieki.

I teraz. Czcigodniejsza jestes, Bogurodzico nieskalana, od ponad$swiatowych
anielskich zastegpow, bowiem zrodzitas ich Stworcg 1 Pana z dziewiczego oraz
nieznajacego malzenstwa tona, w dwoch naturach, bez pomieszania 1 bez zmiany
jedna wcielona Hipostaze, Bogurodzico.

Piesn 9

Hirmos: Przeraza si¢ wszelka wielko$¢ widzac niewypowiedziane Boze unizZenie, bowiem
Najwyzszy dobrowolnie zstapil az do ciala i z dziewiczego lona przyszedl jako czlowiek, przeto
Ciebie, przeczysta Bogurodzice, wierni uwielbiamy.

O Boze toze Salomona, ktére otacza teraz sze$cdziesigciu silnych, stowo
Bozego Pisma, na ktorym spoczal Bog 1 mnie zawsze otoczonego tlumami
demonow zachowaj nienaruszonego moca Twoja, czysta Dziewico.

Kapiesz Boza stodycz, ktéra stodycz wszystkich zrodzita$, dusze moja
ostodz, zgorzkniala przez jad weza, wyrywajac mnie z gorzkiego oszustwa, zawsze
orgdownictwem Twoim, orgdowniczko wiernych nie do zawstydzenia.
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Chwala. Stonce Chwaly, Jezu, nieszczesna dusz¢ moja oswie¢ dla modlitw
Rodzicielki Twojej, czystej Dziewicy 1 bezcielesnych stug, a takze czcigodnych
apostotéw Twoich, hierarchéw, prorokéw, meczennikow wybranych 1 ascetow
Twoich.

I teraz. Lekam si¢ Twego powtornego i budzacego lek przyjscia, jedyny
Krélu, osadzony jestem 1 zrozpaczony, przeto przed koncem wotam do Ciebie,
Panie: Ze wzgledu na Rodzicielke Twoja ulituj si¢ nade mna 1 zbaw mnie,
mitosierny 1 taskawy Przyjacielu cztowieka.

Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ciag dalszy i rozestanie.

X < WX < WX < X < < X

W PONIEDZIALEK RANO,
po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie pokutne, ton 8:

Okiem taskawym spdjrz na moja pokorg, Panie, bowiem wkrotce zycie moje
skonczy sig, czyny nie daja mi zbawienia, przeto modlg si¢: Okiem laskawym
spOjrz na moja pokore, Panie, 1 zbaw mnie.

Stichos: Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.

Pomysl o Sedzim, o duszo, o godzinie dnia budzacego bojazn, bowiem Sad
bez mitosierdzia czeka tych, ktorzy nie czynili mitosierdzia, przeto przed koncem
zawotaj: OszczedZ mnie, Zbawco, jedyny bowiem jeste$ bezgrzeszny.

Chwala, i teraz. Teotokion: Nakazane tajemnie przyjmij w rozumie, w domu
Jozefa gorliwie stanat bezcielesny, mowiac do nieznajacej malzenstwa: Ten, ktory
z taskawosci nachylit niebiosa, caty miesci si¢ bez zmiany w Tobie, ktérego widzac
w tonie Twoim przyjmujacego postac stugi, Igkam si¢ wota¢ do Ciebie: Raduj sig,
Oblubienico dziewicza.

Po drugiej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie pokutne, ton 8:

O dniu owym budzacym Igk pomys$l, duszo moja, czuwaj, zapal lampeg
Twoja, olejem oswiecajac, nie wiesz bowiem, kiedy dojda do Ciebie stowa
mowiace: Oto Oblubieniec! Czuwaj przeto, duszo moja, aby$ nie zasngla 1
pozostala na zewnatrz jak pig¢ dziewic, lecz odwaznie czekaj, aby$ spotkala
Chrystusa olejem soczystym i dat tobie patac Bozej Chwaty Twoje;.

Stichos: Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.

Jak nierzadnica przypadam do Ciebie, abym otrzymat odpuszczenie i zamiast
mirry tzy z serca przynosze Tobie, jak nad nig ulituj si¢ nade mna, Zbawco, 1 daj mi
oczyszczenie grzechow, jak ona bowiem wotam do Ciebie: Wybaw mnie z cigzaru

czynow moich.
Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.

Meczennikom: Swiatto$cia niebieska o$wieca sie dzisiaj ta $wiatynia, w niej
bowiem zastgpy anielskie raduja sig, a z nimi 1 chory ascetow wesela si¢ z pamigci
czynione] megczennikom, ich modlitwami zeslij $wiatu Twojemu pokoj, Czysta, 1
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wielkie mitosierdzie.
Chwala, i teraz. Teotokion: Raduj si¢, Bramo Krola Chwaty, przez ktora przejdzie

tylko Najwyzszy 1 jedyna zapieczgtowana zachowa na zbawienie dusz naszych.
Po trzeciej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 8:
Prosomion: Nakazane.

Dokad, duszo moja, zy¢ bedziesz w lekcewazeniu? Dokad w zniecheceniu?
Powstan ze snu zniechgcenia, nieszczgsna, zacznij rozwazaé czyny twoje. Zajecz i
uleknij si¢ wyroku sprawiedliwego Sedziego, c6z odpowiesz w owej godzinie? Jak
wybawisz si¢ z czekajacego ciebie ognia, skoro trwasz bez poprawy? Zawolaj
przed koncem do Sedziego: Daj mi odpuszczenie grzechow, Zbawco, Ty bowiem
jedyny jeste$ wielce cierpliwy.

Westchnienia celnika 1 ptacz nierzadnicy podejmij przed koncem duszo, nie
przestawaj znajacemu tajemne czyny twoje w placzu wyznawaé grzechy oraz
ptaczem, postem i czuwaniem oraz modlitwa zawolaj: Zgrzeszytem, oczy$¢ mnie,
Zbawco, modlitwami aniotow Twoich, jako Szczodry, 1 zbaw mnie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przez Boga otoczona radoscia, czysta blogostawiona,
z mitosierdzia zmitowan z Ciebie zrodzonego, z najwyzszymi mocami i aniolami, 1
ze wszystkimi bezcielesnymi mddl si¢ za nami nieustannie, aby dat nam przed
koncem przebaczenie 1 oczyszczenie grzechdw, poprawe zycia, abySmy znalezli
mitosierdzie.

Kanon pokutny do Pana naszego Jezusa Chrystusa i Swigetych Jego meczennikow.
Poemat Jézefa. Ton 8:
Piesi 1

Hirmos: Wode przeszedl jak suchy lad i egipskiego zla uniknal, przeto Izraelita wolal:
Wybawicielowi i Bogu naszemu $piewajmy.

Wybaw mnie z gehenny, ktory czynami nieprzystojnymi wystaralem sig,
Zbawicielu, Twojej mitosci zapal mi w myslach ogien Bozy.

Pochylitem si¢ pod cigzarem zadz 1 omroczytem, okazatem si¢ pozbawiony
rozumu, stowem uczczony zostatem: Panie, podnies dusz¢ moja 1 wszelkimi
sposobami zbaw mnie.

Meczennikom:  Majac bardzo bite ciata okazaliscie zwyczaje prawe 1
niezachwiane, a takze mitos¢ do Stworzyciela, ukoronowani chwalebni
meczennicy.

Meczennikom: Potoki krwi pociekly ze $wigtych cial, chwalebnych Twoich
cierpigtnikdw, 1 ciernie bozkow Twoja moca zdusili, Szczodry.

Teotokion: Ulecz mnie, Czysta, okrutnie stabego przez $miercionosny grzech

cielesnych 1 duchowych zadz, abym z wiara zawsze wielbit Ciebie.
Inny kanon do bezcielesnych §wietych aniolow. Poemat Teofana. Ton &:
Hirmos ten sam.

Jako przywddcy Swigtych anioldw, rozkoszujacy si¢ Swiattoscia widzenia
Boga, mddlcie si¢ za nami do taskawcy 1 Zbawcy, archaniotowie (dwa razy).
Atakowani przez rdézne pokusy do was jako orgdownikdéw przybiegamy,
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archaniolowie Bozy, ublagajcie teraz gorliwie Wtadcg dla dusz naszych.

Teotokion: BadZz mi, Dziewico, ucieczka, przystania, murem obronnym i
orgdowniczka, ktora Boga w ciele zrodzita§, Matko Boza, szczodrobliwego
Zbawiciela.

Piesn 3

Hirmos: Niebieskiego kregu najwyzszy Stwoérco, Panie, i KoSciola zalozycielu, Ty mnie
umocnij w milo$ci Twojej, pragnien kresie, wiernych umocnienie, jedyny Przyjacielu czlowieka.

Jakimi oczyma ujrz¢ Ciebie wtedy, Chryste Zbawco? Przeciez ani jednego
Twego przykazania nie spelnitem na ziemi, jakze stang przed Twoim tronem nie do
wytrzymania, gdy zazadasz odpowiedzi za moje niezmierzone zlo.

Wyciagnij reke¢ Twoich zmilowan, przyjmij jak dawno temu syna
marnotrawnego, ktory w podobny sposob zniewolitl siebie nieprzystojnymi zadzami
1 oddalit si¢ od Ciebie, Jezu, najtaskawszy Przyjacielu cztowieka.

Meczennikom: Umocniwszy si¢ na opoce Bozego poznania meczennicy
Chrystusowi, cierpigtnicy, or¢zem wiary wykorzeniliscie ciernie niezrozumienia i
owoce cierpien przyniesliscie.

Meczennikom: Niezachwiane kolumny, prawdziwe wiary jasniejace Kosciota
upigkszenie, najSwigtsze owieczki Chrystusowe, dobrowolnie zabite, mgczennicy
niech zostang pochwaleni.

Teotokion: Ciebie zdobytem jako opiekunk¢ najswigtsza w pokusach, Ciebie
po Bogu mam orgdowniczka zawsze czuwajaca, niechze Ciebie odnajde,

Przeczysta, wybawiajaca mnie w dniu Sadu z wszelkiego osadzenia.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Darami réznorodnymi anielskiego zastgpu jako przywodey okazani
arcystratedzy  upigkszani, Chrystusowe Koscioly zdecydowanie broncie
or¢gdownictwem waszym (dwa razy).

Orgzem taskawosci, wiernych wypehienie, prawoslawia cnotami teraz
ukoronowani od pokus jako btogostawieni przez Boga oredujcie Boze zbawienie,
Bozy arcystratedzy.

Teotokion: Bytas§ cieniem Bozego zycia niezniszczalnego, jedyna od wiekow
okazata$ si¢ Matka czysta, przeto opiewana przez wszystkich mnie pozostajacego
w cieniu $mierci skieruj teraz ku zyciu modlitwami Twoimi.

Piesi 4

Hirmos: Prorok w Bogu ujrzal, ze z gory ocienionej, z jedynej Bogurodzicy chcesz si¢ wcielié,
Stowo, i z bojaznig stawil Moc Twoja.

Wielki jest wysitek duszy rozlaczajacej si¢ z ciatem, przerazenie straszne,
Sedzia siedzi 1 sadzi grzesznych ludzi, biada mi, c6z uczynig, osadzony?

Majac serce napetnione skalaniem i grzechow brzemig nie do udzwignigcia,
do zmitlowan Twoich przypadam, Wtadco: Nie odrzucaj mnie, lecz ulituj si¢ nade
mna, blagam.

Meczennikom: Czcigodna okazata si¢ wasza $mier¢ przed Bogiem, mezni

28



cierpigtnicy, bowiem nie wyrzekliscie si¢ Go, atakowani przez bdle 1 rany.

Meczennikom: Zraniony zostal wrdg rana meczennikow, upadia jego harda
pycha i wielbiony jest Bog, ktory ich koronuje, wystawiany w Bozych pies$niach.

Teotokion: Ciebie, czcigodne mieszkanie Wiadcy, Bogurodzico, blagam z
wiara: Oczy$¢ mnie z wszelkiego skalania i okaz domem wszystko sprawujacego
Bozego Ducha.

Inny kanon.

Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrzno$ci, poznalem czyny Twoje i
wystawilem Twoje Bostwo.

Dwojco archaniotéw przewodniczaca teraz zgromadzeniu, przybiegajacych
pod wasza opieke wybawcie z wszelkich trosk (dwa razy).

Patrzycie na Swiatlo$¢ Boza i taskawosci Boze, arcystratedzy wszechstawni,
teraz owczarni¢ wasza oswiecajcie.

Teotokion: Swigcie stawia Ciebie bezcielesnych Boze zastepy, Matko Boza
nieskalana, bowiem zrodzita$ ich Stworce.

Piesi 5

Hirmos: O$wie¢ nas przykazaniami Twoimi i prawica Twoja wzniesiona wysoko Twéj pokdj
nam daj, Przyjacielu czlowieka.

Ztymi zwyczajami zasmucitem Ciebie, Panie, czynilem rzeczy niegodne,
lecz ulityj si¢ nade mna nawracajacym sig 1 zbaw mnie.

Majac zamyst od ztych, niegodny nie czuje zla jego, rozwiaz moje wahania,
Jezu, 1 zbaw mnie.

Meczennikom: Dawca Swiattoéci potozyt was, Bozy meczennicy, jako kamienie
jasniejace poznaniem Boga i1 rozpgdzajace oszustwo ciemnosci.

Meczennikom: Ztym prawom przeciwstawiliScie prawa Boza i Boga glosiliscie,
dla Niego gorliwie podj¢liscie Smier¢.

Teotokion: Umartw ciala mego poruszenia, Przeczysta, ktora zrodzeniem
Twoim, Dziewico, usmiercita$ zyjacy grzech Praojca.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Stojacy wokol Boga arcystratedzy 1 stamtad ptynacymi zorzami o$wiecani,
owczarni¢ wasza zachowajcie (dwa razy).

Jako oredownicy zbawienia wszystkich moddlcie si¢ do Wiladcy 1 Boga
naszego, aby darowal nam wybawienie.

Teotokion: Mirrg tajemna nazywamy Ciebie, Najczystsza, ktora zrodzitas Boga
w ciele 1 toczysz wonne dary.

Piesi 6

Hirmos: Jonasza w wielorybie jednego umies$ciles, Panie, mnie za$§ zwigzanego sieciami
wrazymi jak jego wybaw ze zniszczenia.

Stoneczna $wiatlos¢ pokuty rozpal mi, Chryste Dawco Swiattosci,
tkwigcemu w ciemnos$ci grzechow, abym opiewal Twoja taskawos¢.

Zawsze drze przed Twoim budzacym bojazn Sadem, ale nie odstepuj¢ od zta,
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pracuj¢ dla ztych nawykdéw, popraw mnie, Chryste, abym opiewal taskawo$¢
Twoja.

Meczennikom: Chory $wigtych meczennikow ucierpiaty 1 zwycigzyly putki
bieséw, polaczyly si¢ z radoscia z chérami aniotow, ich modlitwami, Panie, zbaw
dusze nasze.

Meczennikom: Moca Twoja silnymi okazale§ meczennikow Twoich, Panie, 1
zrzucite$ cala moc odwiecznego wroga, ich modlitwami, Panie, zbaw dusze nasze.

Teotokion: Abym stowami dzigkczynnymi zawsze stawil Ciebie, Nieskalana,
rozpedz ciemnos$¢ mojej duszy 1 Swiattoscia pokuty rozwiaz moje mroczne grzechy.

Inny kanon.
Hirmos: Modlitwe wyleje przed Panem i Jemu opowiem smutki moje, albowiem pelna jest

zla dusza moja i zycie moje przyblizylo si¢ do otchlani, przeto modle si¢ jak Jonasz: Wyprowadz
mnie, Boze, ze zniszczenia.

StaliScie si¢ godni sta¢ teraz niezachwianie przed budzacym bojazh tronem,
widzacy Boga, 1 Swiatlo$cia Swiqtej Trojcy sycicie sig, modlcie sig, archaniotowie,
o wybawienie z pokus 1 zadz tych, ktoérzy do was przybiegaja (dwa razy).

Maodlcie si¢ za opiewajacych was w piesniach, archaniotlowie widzacy Boga,
wielce stawni Gabrielu 1 Michale, aby$Smy otrzymali pielgrzymowanie Panskie i
stali sie godnymi wiecznej radoséci i Swiattosci Bozej.

Teotokion: Uduchowiong arke Wiadcy, ktora jasnymi promieniami dziewictwa
Swietliscie jak krynica jasniejaca posrod ciernistych krzewdw, Ciebie, przeczysta 1
taskawa Bogurodzicg, stawimy.

Piesi 7

Hirmos: Dzieci zydowskie w Babilonie niegdy$ wiara w Trdjc¢ ptomien w piecu zdeptaly,
$piewajac: Ojcéw Boze, blogostawiony jestes.

Westchnienie daj mi, Chryste, jak niegdys celnikowi, i1 jak nierzadnicy
pozwol tzami obmy¢ gnijace rany moje 1 ulityj si¢ nad wotajacym: OjcoOw naszych
Boze, bltogostawiony jestes.

Wpadtego migdzy zbojcoOw gubiacych dusze, Zbawco, 1 zranionego okropnie
ulecz olejem szczerej pokuty 1 rozrzewnij, abym $piewat Tobie: Ojcéw naszych
Boze, bltogostawiony jestes.

Meczennikom: Umarliscie dla §wiata 1 martwymi bedac zyciodajnego Chrystusa
w zaden sposob nie odrzuciliscie, mgzni cierpigtnicy, cierpiacy 1 $piewajacy:
Ojcow naszych Boze, blogostawiony jestes.

Meczennikom: Jedna naturg Trojcy w Trzech Hipostazach wyznajac, madrzy,
wielobostwa oszustwo bozkow zniszczyliScie, cierpigtnicy, Spiewajac: Ojcow
naszych Boze, blogostawiony jestes.

Teotokion: Boze Stowo Bég w tonie Twoim zamieszkat, Dziewico Matko
czysta, okazujac Ciebie wspomozycielka wszystkich cierpiacych, $piewajacych
Tobie: OjcoOw naszych Boze, blogostawiony jestes.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.
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Rozliczna taske dat wam, arcystratedzy Bozy, taskawca wszystkich, ktérego
Koscidt zbawiajcie, teraz $piewajacy: OjcoOw naszych Boze, blogostawiony jestes
(dwa razy).

Umacniani moca Wszechmocnego wszystkie krance ziemi jasno
oswieciliScie 1 zbawiacie wszystkich z wiara Spiewajacych: Ojcoéw naszych Boze,
btogostawiony jestes.

Teotokion: Zbawcza przystani, Bogurodzico Dziewico, Ciebie teraz majac
unikamy zyciowych ktopotow 1 buntow, wotajac do Syna Twego: Ojcéw naszych
Boze, bltogostawiony jestes.

Piesn 8

Hirmos: Na goérze $wietej wystawieniem w krzewie ognistym MojZeszowi tajemnice Dziewicy
objawiajacemu, Panu $piewajcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Rozkosze cielesne odciagnety mnie od Ciebie 1 szalenczo oddalitem sig,
Stowo, upodobnitem si¢ do wszystkich zwierzat, nie odrzucaj mnie, Zbawco, lecz
przed koncem nawrdciwszy zbaw mnie.

Wecale nie przestaj¢ grzeszyC, zadnego nawrdcenia nie czyni¢ lecz wotam,
nieszczgsny: Zgrzeszylem przed Toba, Panie, nieczula dusz¢ moja pociesz,
Szczodry.

Meczennikom: Megzni cierpigtnicy Panscy strumieniami krwi zostaliscie
ochrzczeni, zadnym skalaniem nie zbrukaliscie si¢ 1 ukoronowani radujecie sig
nieustannie z aniotami.

Meczennikom: ZyliScie nadzieja przysztoéci, meczennicy poboznosci, mak
okropno$¢ meznie przecierpieliscie 1 po $mierci nieustannie stoicie przed tronem
Wiadcy.

Teotokion: Jeste§ umocnieniem stojacych 1 podniesieniem upadtych, Dziewico,
przeto podnie§ mnie upadiego, abym stawit Ciebie btogostawiona 1 otoczona
radoscia.

Inny kanon.

Hirmos: Kroéla niebios, ktéoremu Spiewaja wszystkie wojska anielskie, chwalcie i
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Zwierzchnikéw anioléw i1 $piewakow niewypowiedzianej oraz nieopisane]
Chwaly Twojej, przyjmij teraz modlacych si¢ do Ciebie, Chryste, na wieki (dwa
razy).

Jedyny dobry Chryste, za nami modlace si¢ teraz zastgpy anielskie przyjmij,
Ciebie opiewajace na wieki.

Teotokion: Najjasniejszymi Twoimi promieniami, Matko Boza, o$§wiecasz z
wiarg $piewajacych Tobie 1 Ciebie wystawiajacych na wszystkie wieki.

Takze $§piewamy Pie$n Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana, ze stichosem: Czcigodniejsza
od cherubinow.

Piesi 9

Hirmos: Kazda wies¢ lgka si¢ niewypowiedzianego Bozego unizenia, albowiem Najwyzszy

dobrowolnie zstapil az do ciala i z dziewiczego lona stal si¢ czlowiekiem, przeto przeczysta
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Bogurodzice wierni uwielbiamy.

Jak dawno temu nierzadnicg z ptaczem przypadajaca do Ciebie oczysciles,
Zbawco, 1 jak usprawiedliwite$ celnika, Stowo, ktory tylko westchnat, jak przyjates
Manassesa 1 jak ulitowales$ si¢ nad pokutujacym Dawidem, tak 1 mnie przyjmij 1
zbaw mnie, Przyjacielu czlowieka.

Westchnij 1 zaptacz, duszo, odejdz od dawnych twoich grzechow 1
przypadnij do znajacego twoje tajemnice, goraco wolajac: Zgrzeszytem przed
Toba, Panie, ulituyj si¢ nade mna, ktory masz tono szczodrobliwosci, wielce
mitosierny.

Meczennikom:  Megczennicy cierpliwie ucierpieli na ziemi 1 otrzymali
niezachwiane dziedzictwo krolestwa, stali si¢ uczestnikami slodyczy raju, ich
modlitwami, Chryste Boze, uczyn nas godnymi Chwatly Twoje;.

Meczennikom:  Okazaliscie  si¢  gwiazdami  o$wiecajacymi ~ Wschod
niezachodzacy 1 noc bezboznictwa rozpedziliscie, madrzy, wszystkich o§wieciliScie
Swigtymi promieniami, wielbiacych was w $wietliste wasze $wigto, cierpigtnicy.

Teotokion: O$wieé, Wiadczyni, Bramo Swiatloéci, oczy mego serca, btagam,
ktore omroczyta glteboka ciemnos¢ grzechu 1 zeslij mi zorze pokuty, wyzwalajac

mnie Twoim orgdownictwem z wiecznego ognia.
Inny kanon:
Hirmos: Zaprawde wyznajemy Ciebie jako Bogurodzice, przez Ciebie zbawieni, Dziewico
czysta, z bezcielesnymi chérami Ciebie uwielbiajac.

Teraz okaz Twoj Kosciot nasladujacym cnotami chory bezcielesnych,
otaczajac aniotami owczarni¢ Twoja, Chryste (dwa razy).

Aniotowie orgdownicy modlcie si¢, aby Bog darowal duszom zbawienie,
przybiegajacym pod wasza opieke, chwalebni.

Teotokion: Jako poranek dla bedacych w ciemnos$ciach 1 btadzacym, na reku

trzymasz, Dziewico, Stonce Sprawiedliwosci, zajasniatego Chrystusa.
Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Nastgpnie ektenia, fotagogikon i zwykle psalmy.
Na stichownie stichery pokutne, ton 8:

Gdy pomys$le o mnostwie uczynionego przeze mnie zta 1 wyobrazg sobie
owo budzace bojazh badanie, drzeniem ogarni¢ty przybiegam do Ciebie Boga,
Przyjaciela cztowieka, przeto nie odrzucaj mnie, blagam Ciebie, jedynego
bezgrzesznego: Daj przed koncem rozrzewnienie pokornej duszy mojej 1 zbaw
mnie.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

L.zy daj mi, Boze, jak niegdys niewiescie grzesznicy 1 pozwol mi obmy¢ nogi
Twoje, ktore uwolnity mnie z drogi oszustwa 1 pozwolily przynosi¢ Tobie jako
wonng mirr¢ czyste zycie, spedzane w pokucie, abym 1 ja uslyszal upragniony
Twoj glos: Wiara twoja zbawi ciebie, 1dz w pokoju.

Stichos: Niech bedzie §wiatlo$¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych udoskonal
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w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Jak was nazwiemy, swigci? Czy cherubinami? Albowiem w was
spoczatl Chrystus. Czy serafinami? Albowiem nieustannie slawiliscie Go. Czy
aniotami? Ciatl bowiem wyrzekliscie si¢. Czy potggami? Czynicie bowiem cuda.
Liczne sa wasze imiona 1 wielkie dary, modlIcie si¢ o zbawienie dusz naszych.

Chwala, i teraz. Teotokion: Niebieskie zastgpy Spiewaja Tobie, otoczona radoscia
Matko Dziewico, 1 my wyslawiamy niezgl¢bione Twoje zrodzenie, Bogurodzico,

modl sig o zbawienie dusz naszych.

Takze: Dobrze jest wyznawaé. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia, pierwsza godzina i
rozeslanie.

W poniedzialek naLitur gii Blogostawienstwa. Ton &:

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokéj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Wspomnij nas, Chryste Zbawco §wiata, jak lotra wspomniate$ na drzewie, 1
uczyn wszystkich godnymi niebieskiego krolestwa Twego, jedyny Szczodry.

Stichos: Blogostawieni przeSladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest kroélestwo
niebieskie.

Ulecz, Chryste, zadze duszy mojej, jedyny Lekarzu dusz i cial, obmyj mnie
strumieniami rozrzewnienia, calego oczy$¢ jako Laskawy.

Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i méwia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imie.

Tron Trojcy Swigte] poboznie otaczaja trony, cherubini, ksigstwa, wladze 1

pozostale zastgpy bezcielesnych, Swigcie §piewajac.
Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Rozpalajac si¢ zarzewiem mitosci Chrystusowej niespaleni pozostali posrod
ognia cierpigtnicy i spalili ciernie zta taska Boza.

Chwala. Triadikon: O Trdjco Najswigtsza, jednosci zasado! Wybaw stugi Twoje
z ognia niegasnacymi modlitwami bozych bezcielesnych Twoich mocy 1 uczyn
godnymi krélestwa Twego.

I teraz. Teotokion: Jako rulon przewidzial Ciebie niegdy$ Izajasz, Laski Pelna,
na ktérym palcem Ojca napisano Stowo niewypowiedziane, w ksiggach Zycia nas
zapisujace.

WX < X < S < K < < K

W PONIEDZIALEK WIECZOREM,

do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery pokutne, ton &:
Prosomion: O przestawny cud!
Stichos: Jezeli bedziesz pamigtaé o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.
Nie zdobylem rozrzewnienia ani Zrddla lez, ani goracego wyznania, ani
ptaczu obmywajacego, ani pokory serca, ani nie pozazdroscitem celnikowi, ani
nierzadnicy, ani synowi marnotrawnemu, jakze wig¢c znajde¢ moich licznych

grzechdw odpuszczenie, lecz wszelkimi sposobami zbaw mnie, Chryste.
Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla slowa Twego, dusza
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moja ma nadziej¢ w Panu.

Sam siebie uczynitem obcym dla wszelkiego przykazania Bozego, o zadna
cnot¢ nie troszczytem si¢ 1 szalenczo spedzitem w lenistwie cate zycie moje, w
nierzadzie wszystkie czyny moje popelnitem, nieprzystojne i nieprawe, przeto
Chryste ulityj si¢ jako taskawy i zbaw mnie bez powodu.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Nie oskarzaj mnie w gniewie Twoim, dziela taskawo$ci rak Twoich,
oderwanego od Ciebie przez brak rozumu, ktory ze wzgledu na mnie zechciate$
stac si¢ czlowiekiem z niewypowiedzianej otchlani taskawosci, Przyjacielu
cztowieka, dla modlitw zawsze Dziewicy, Matki Twojej, Slowo, uczyh mnie
godnym Bozego nawrocenia jako Bog.

Inne stichery ku czci $wigtego i wielkiego Jan Poprzednika. Ton i prosomion ten sam.

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Blogostawiony Janie Poprzedniku, pokorna moja dusza zawsze kieruj w
mitosci ku Panu, swigtym oregdownictwem Twoim wygas ogien moich rozkoszy,
doprowadzajac mnie do pelnienia Bozych przykazan i zaiste oczyszczajac uczucia

mego serca, abym stawit Ciebie.
Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wyslawiajcie Go wszyscy ludzie.

Owocu nieptodnej 1 ogrodzie czystosci Wtladcy, ludzi upigkszenie,
Poprzedniku Janie chwalebny, Bozy strézu pokornej mojej duszy, Twoimi
modlitwami 1 pomoca okaz pobtazliwo$¢ wybawiajac z podstepéw weza oraz jego
napasci 1 Izenia.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Caly jeste$ stodycza i stodyczy Bozej pelen, zawsze stawny, 1 weselisz
wszystkich z wiara przychodzacych do Ciebie, dajac rozkosz uczuciom duchowym
1 cielesnym, zawsze wyzwalajac nas ze stabosci 1 trosk, atakow zla 1 zadz zgubnych
dla duszy.

Chwala, i teraz. Teotokion: Z wiara przybiegam pod opieke Twoja, Bogurodzico
czysta, wybaw mnie z pokus, z nieszczg$¢, z zadz bozkow, ze zlosSci biesow,
albowiem masz otchtan mitosierdzia i jeste§ oredowniczka zbawienia, Wladczyni,

ktora zrodzita$ mitosiernego Boga, jedynego szczodrobliwego i wielce taskawego.
Takze: Pogodna Swiatlo$ci. Prokimenon dnia, nastgpnie: Pozwol, Panie, w wieczor ten.
Na stichownie stichery pokutne, ton 8:

Tobie, Kréla 1 Wladce, aniotlowie nieustannie $piewaja, a ja przypadam do
Ciebie i jak celnik wotam: Boze, oczy$¢ mnie 1 zmityj si¢ nade mna.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrdcone
sa na rece ich panow i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopdki nie ulituje si¢ nad nami.

Niesmiertelna bedac nie okrywaj si¢ falami zyciowymi, duszo moja, lecz
przybiegnij, wolajac do swego Laskawcy: Boze, oczy$¢ mnie 1 zbaw.

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
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nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkow.

Meczennikom: Mgczennicy Panscy, modlcie si¢ do Boga naszego 1 wyproscie
dla dusz naszych mnéstwo zlitowan oraz oczyszczenie licznych grzechow,
btagamy was.

Chwala, i teraz. Teotokion: Raduj si¢, chwato §wiata. Raduj sie, $wiatynio Panska.
Raduj sig, goro ocieniona. Raduj sig, ucieczko wszystkich. Raduj sig, ztoty
Swieczniku. Raduyj sig, czcigodna chwato prawostawnych. Raduj si¢, Mario, Matko
Chrystusa Boga. Raduj sig, raju. raduj si¢, Bozy tronie. Raduj sig, namiocie. Raduj

si¢, ztote naczynie. Raduj sig, nadziejo wszystkich.
Takze: Teraz pozwalasz odej$é. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion i rozestanie.

X < WX < WX < X < < X

W PONIEDZIALEK NA POWIECZERZU,

Kanon modlitewny do NajsSwigtszej Bogurodzicy. Ton 8.
Piesn 1

Hirmos: Wode przeszedl jak suchy lad i egipskiego zla uniknal, przeto Izraelita wolal:
Wybawicielowi i Bogu naszemu $piewajmy.

Stichos: Naj$wietsza Bogurodzico, wybaw nas!

Wszyscy znamy Ciebie, Bogurodzico, jako modlitewne Zrdédto wod, toczace
strumienie duszom 1 ciatlom wiernych, przeto Ciebie nieustannie stawimy.

W nadprzyrodzony sposob Boze Slowo zrodzila§, Dziewico, 1 naturg
wybawila$ ze zniszczenia, przeto wyzwol mnie z bezsensownych 1 nienaturalnych
zadz.

Chwala. Pastwiska zadz cielesnych teraz atakuja mnie 1 okropnie zasmucaja,
nawiedz szybko stuge Twego, Dziewico, 1 wybaw mnie ze zniewazajacych mnie.

I teraz. Na rece Twojej opisany okazat si¢ trzymajacy cate stworzenie, Czysta,
noszacy 1 zbawiajacy, ktory odnowi rodzaj ludzki.

Piesn 3

Hirmos: Ty jeste§ umocnieniem przybiegajacych do Ciebie, Panie, Ty jeste§ $wiatlosScig
omroczonych i Tobie $piewa duch mdj.

US$pi) wzburzenie okropnej stabo$ci, ogarniajace] mnie teraz, przeczysta
Wiladczyni, wyzwol z grzechéw 1 zadz.

Niewypowiedziana jest otchtan zlitowan Twoich, Przeczysta, ktérymi 1 mnie
wybaw z grzechéw oraz stabosci.

Chwala. Pospiesz 1 nawiedZ mnie slabego, Przeczysta, wybaw z cigzkiej
choroby 1 wszelkiej troski.

I teraz. Powigksz mitosierdzie 1 wspomozenie, Przeczysta, Twoich modlitw za
nami i wybaw mnie z pokus oraz trosk.

Piesn 4

Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrznosci, poznalem czyny Twoje i
wystawilem Twoje Béstwo.

Okaz zawsze oczyszczenie memu sercu, Przeczysta, Swigtych wspomnienia 1
grzechOw oczyszczenia.
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Zbawienie daj mi duszy i ciala, Nieskalana, chorujacemu daj uzdrowienie 1
wybawienie z okropienstw.

Chwala. Zniszcz podstepy ztych biesow, Przeczysta, bunt zadz i daj nam
stabym moc.

I teraz. Z tona Twego, Przeczysta, zajasnialo Stonce Sprawiedliwosci 1 §wiat
oswiecito, Jego Bozym promieniami i mnie oswiec.

Piesi 5 ]

Hirmos: Calego odrzucile$ mnie od oblicza Twego, Swiatlosci Niezachodzaca, i okryla mnie,
nieszczesnego, obca ciemnosé, ale prosze Cig, nawré¢ mnie i skieruj ku $wiatlosci drogi przykazan
Twoich.

Twoim zrodzeniem rozwiazane zostaly wigzy $mierci 1 zniszczona wiladza
zniszczenia, najswigtsza Dziewico opiewana przez wszystkich, przeto szybko
rozwiaz wigzy moich grzechow i cigzkiego smutku.

Wybaw mnie, Wtadczyni, ze ztosci biesow 1 nieprawosci ludzi, szybko ulecz
duchowe 1 cielesne stabosci, ktora jedyna zrodzita§ Lekarza wszelkiego ciata 1
dusz, Zbawce 1 Pana.

Chwata. Modlg si¢ do Ciebie, Przeczysta, abys$ jako kleszcze Bozego wegla
spalita wszelka namigtna zadze stugi Twego 1 niezno$na okropna oraz wysuszyta
potoki smutkow.

I teraz. Jako wybawienie wszystkim dat Ciebie Syn Twoj, najczystsza
Wiladczyni, wierzacym w Niego 1 gloszacym Boga wcielonego w Ciebie, przeto
wybaw mnie z rozlicznych nieszczgs¢ 1 trosk.

Piesi 6

Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie sa bowiem nieprawos$ci moje i wyprowadz z glebi zla,
blagam, do Ciebie bowiem zawolalem i uslyszales mnie, Boze zbawienia mego.

Wejrzyj na mnie mitosiernym Twoim okiem, Wtadczyni, 1 z okropnych
stabosci szybko wybaw, z wszelkiego zta czyhajacego na mnie, z sieci 1 upadkow.

Wybaw mnie, przeczysta Wiadczyni, Twoimi modlitwami z szalenczego
zwyczaju zadz, z zawisci, wszelkiego zta 1 zyciowych ktopotow.

Chwala. Bog, ktory nas stworzyl, w Tobie stal si¢ cztowiekiem, Dziewico,
wybawiajac naturg ludzka ze zniszczenia 1 mnie wybaw z atakujacych mnie pokus,
Czysta, Twoimi modlitwami.

I teraz. Okazala$ si¢ przeczysta Swiatynia Boga nieogarnionego, przeczysta
Wiladczyni, 1 mnie okaz $wiatynia Jego taski, Twoimi modlitwami, 1 zachowaj
nienaruszonego.

Takze: Panie, zmiluj sie, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 8:

Jako Dziewicg 1 jedyna wsrod niewiast, ktora bez nasienia zrodzita Boga w
ciele, wszystkie pokolenia ludzi btogostawimy Ciebie, ogien Bostwa zamieszkal
bowiem w Tobie oraz Stworce 1 Pana jako niemowle karmisz, przeto anielski 1
ludzki rod godnie stawimy najswigtsze zrodzenie Twoje 1 zgodnie wotamy do
Ciebie: Modl sig¢ do Chrystusa Boga, aby odpuszczenie grzechow dat godnie
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$piewajacym Chwale Twoje;.
Piesi 7

Hirmos: Dzieci zydowskie w Babilonie niegdy$ wiara w Trdjc¢ plomien w piecu zdeptaly,
Spiewajac: Ojcow Boze, blogostawiony jestes.

Cigzkie choroby znalaztem jako odptat¢ 1 ogarngty mnie liczne slabosci,
przeto blagam Ciebie, Bogurodzico, pom6z mi i1 daj szybko zdrowie Twoimi
modlitwami.

Blogostawiona Dziewico, ucieczko wszystkich zatroskanych wiernych, z
wszelkich pokus, smutkow 1 zta zazdroszczacych mi wyrwij mnie, a takze wybaw z
grzechdw 1 rozlicznych stabosci.

Chwala. Ze zlota wykute naczynie, z ktérego wyptyneta mirra zyciodajna dla
wiernych, zabierz slabosci duszy 1 ciala mego oraz skalanie grzechami,
wspomozeniem Twoim, czysta Bogurodzico.

I teraz. Nieustannie stawiac niewypowiedzianie zrodzonego przez Ciebie,
Matko Boza, Stowo wspdiniemajace poczatku z Ojcem 1 Duchem, w chwaleniu
Spiewamy: OjcoOw naszych Boze, blogostawiony jestes.

Piesi 8

Hirmos: Siedmiokro¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogoS$ci dla poboznych, mocg
za$ lepsza zbawieni widzac to, do Stworcy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogostawcie, kaplani
zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Wspaniatos¢ roznorodnych cudow Twoich wszyscy glosimy, Wiadco, z
wiarg przybiegajac do Twego wspomozenia, lecz teraz mnie z okropnej stabosci
oraz chorob duchowych 1 cielesnych wybaw, okaz zdrowym, abym stawit Syna
Twego Chrystusa na wieki.

Na prozno wieja wiatry zazdrosnych 1 rzeki zta bardzo zblizaja si¢ do mojej
duchowej $wiatyni, Dziewico czysta, lecz jak szalehczo wzburzone morze rozbij
wszystkie smutne dazenia, daj mi Twoimi modlitwami pokoj na wszystkie wieki.

Chwala. Bog, ktory stworzyl zniszczalne cialo cztowieka i takze dat mu dusze
nieSmiertelna, w Tobie staje si¢ cztowiekiem, Dziewico, 1 na nowo odnawia
cztowieka, uczyn Go dla mnie taskawym i okaz mitosiernym modlitwami Twoimi,
daj moc wszystkim zatroskanym i szybkie wybawienie.

I teraz. Zawsze stawiacych Ciebie o$wiecasz Swiatloscia, Przeczysta, z
Twego tona zajasniata bowiem Swiatlosé Niezachodzaca, z lekdéw nocnych oraz
ciemnego 1 biesowskiego 1zenia wybawiajaca stugi Twoje, z ktorych wyrwij takze
mnie 1 wybaw modlitwami Twoimi z ogarniajacego mnie zta.

Piesn 9

Hirmos: Zaprawde wyznajemy Ciebie jako Bogurodzice, przez Ciebie zbawieni, Dziewico
czysta, z bezcielesnymi chérami Ciebie uwielbiajac.

Podnies rog Kosciota, Przeczysta, wiernym daj moc 1 umocnij.

Zrzu¢ pelnych pychy 1 zwycigz putki obcych plemion, pragnacych wojny,
Dziewico czysta, Twoje stugi zachowaj od niech nienaruszone.

Chwala. Jedyna obronczyni chrzescijan prawostawnych, Ciebie stawiacych,

37



modlitwami Twoimi szybko zawstydz otaczajace nas dzieci Hagar.
I teraz. Naucz chory wiernych, Dziewico, umocniwszy przeciwko wrogom
niewidzialnym i widzialnym, i wybaw z wszelkiej troski.
Takze: Zaprawde godne to jest, i trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ciag dalszy i rozestanie.

< X < X < X < X X <

WE WTOREK RANO,

po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie pokutne, ton §:

Okiem taskawym spdjrz na moja pokorg, Panie, bowiem wkrotce zycie moje
skonczy sig, czyny nie daja mi zbawienia, przeto modle si¢: Okiem taskawym
spdjrz na moja pokore, Panie, i zbaw mnie.

Stichos: Panie, w zapalczywoSci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.

Pomys$l o Sedzim, o duszo, o godzinie dnia budzacego bojazn, bowiem Sad
bez milosierdzia czeka tych, ktdrzy nie czynili mitosierdzia, przeto przed koncem
zawolaj: OszczedZ mnie, Zbawco, jedyny bowiem jestes bezgrzeszny.

Chwala, i teraz. Teotokion: Niezmienne umocnienie wiary i czcigodny dar dusz
naszych, Bogurodzice w piesniach uwielbiajmy, wierni: Raduj sig, ktora opoke
zycia w tonie Twoim zmies$citas. Radu;j sig, nadziejo krancow ziemi, wspomozenie
zatroskanych. Raduj si¢, Oblubienico dziewicza.

Po drugiej recytacji Psalterza katyzma poetycka, ton 8:

Jak nierzadnica przypadam do Ciebie, abym otrzymat przebaczenie i zamiast
mirry tzy z serca przynosz¢ Ciebie, abys$ zlitowat si¢ nade mna jak nad nia,
Zbawco, 1 dal mi oczyszczenie grzechdw, jak ona wotam do Ciebie: Wybaw mnie z
bagna czynéw moich.

Stichos: Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.

Zycie moje konczy sie, lata przemijaja i budzacy bojazn Twdj Trybunat jest
przygotowywany dla mnie, Zbawco, Sad mnie czeka, grozac mi ognista megka,
ptomieniem niegasnacym, daj mi potoki tez 1 wygas jego moc.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.

Meczennikom: Okazali$cie si¢ gwiazdami duchowymi, §wigci megczennicy,
bowiem przez wiar¢ zniszczyliscie mgl¢ oszustwa, duchowe wasze lampy
oswiecili$cie 1 z Oblubiencem wchodzicie w chwale do niebieskiego patacu, a teraz
prosimy was, abys$cie modlili si¢ o zbawienie dusz naszych.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przeczysta Dziewico, Matko Chrystusa, ulecz okropne
zadze duszy mojej, btagam, i daj przebaczenie moich grzechdéw, ktore szalenczo
nagromadzitem, dusz¢ moja skalatem 1 ciato zbrukatem, nieszczgsny, biada mi!
Céz uczynie w owej godzinie, gdy aniotlowie dusz¢ moja roztacza z biednym moim
ciatem? Wtedy badz mi pomocnica 1 or¢downiczka, Ty bowiem jestes moja
nadzieja, shugi Twego.

Po trzeciej recytacji Psatterza katyzmy, ton 8:
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Prosomion: Nakazane tajemnie.

Gdy o strasznym, budzacym bojazn 1 nieuniknionym Sadzie Twoim
pomysle, Wiladco Chryste, o dniu 1 godzinie, drz¢ jak ztodziej. Mam czyny
wstydliwe 1 czyny okropne, ktore sam gorliwie czynitem, przeto z bojaznia
przypadam do Ciebie i wotam bolesciwie: Modlitwami Poprzednika Twego, wielce
mitosierny, zbaw mnie.

Duszo moja, lekcewazaco spedzajac zycie powstan kiedys, spojrz na pokute,
zaptacz gorzko z glebi serca, aby$ tam nie zaptakata bez korzysci. Zadrzyj, myslac
o powtornym przyjsciu Wiladcy 1 przed Sadem sama siebie osadz, a unikniesz
owego sprawiedliwego Sadu.

Chwala, i teraz. Teotokion: Modlitwami bezcielesnych Twoich aniotow,
Poprzednika Twego, ucznidow, prorokow, meczennikow, wszystkich §wigtych 1
Bogurodzicy nieznajace] me¢za, taskawej Matki Twojej, badz ublagany, pozwol
nam chodzi¢ w Twojej Swiatloéci i otrzymaé¢ Twoje krolestwo z mitosierdzia
zmitowan Twoich.

Kanon pokutny do Pana naszego Jezusa Chrystusa i Swigtych Jego meczennikow.
Poemat kir Jozefa. Ton 8:
Piesi 1

Hirmos: Bogu kruszacemu wrogéw prawica swoja i przeprowadzajacemu Izraela przez
Czerwone Morze, Spiewajmy Jemu jako Wybawicielowi naszemu, albowiem wystawit sie.

Napehij serce moje rozrzewnieniem, Chryste, abym przez pokute wszedt do
przybytkow Twoich, w wyznaniu win pomodlg si¢ do Ciebie, uwalniajacego mnie
od win.

Rozwiaz mnie z wigzéw niezliczonych moich grzechow, Stowo, abym szedt
w pokucie prawa Sciezka Twoja, kierujaca mnie do Bozego spokoju wiecznego
pigkna.

Meczennikom: Zabrana na wysoko$¢ wielka wspaniato$¢ meczennikow Twoich,
Chryste, chwalebnie bowiem ucierpieli 1 zostali wielkimi Twoimi taskami
WywyZszeni.

Meczennikom: Przez krople krwi swigtych cierpigtnikow ustato przynoszenie
krwi wrogowi w chramach 1 ziemia us§wig¢cona zostata taska Ducha.

Teotokion: Pokaz mi droge pokuty, Dziewico, 1 zawrd¢ mnie ze Sciezki
prowadzacej do grzechu, abym Spiewat Tobie, opiewanej przez wszystkich Bozej

Rodzicielce.
Inny kanon do Swigtego i wielkiego Jana Poprzednika. Ton 8:
Hirmos: Spiewajmy Chrystusowi, ktéry do morza strzasnal prze§ladowce faraona i Izraela
ku suchemu ladowi skierowal, albowiem wyslawil si¢ na wieki.

Poprzedniku 1 glosicielu pokuty, mddl si¢ do Zbawcy i1 Pana, abym
pokutowat z catej duszy, o§wie¢ mdj rozum 1 serce, w mitosci czczacego Ciebie.

Jako najpigkniejsza owieczka pustynna, Poprzedniku, meczenniku
Chrystusowy, mnie bedacego w pustyni zadz skieruj ku zyciu pokuty, Boza Twoja
modlitwa.
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Wyzwol mnie szybko z drgczacego mnie grzechu, or¢gdownictwem Twoim,
madry Poprzedniku, modlg si¢, 1 zniszcz nadciagajaca przeciwko mnie biesowska
burzg.

Teotokion: Wybaw mnie, Matko Prawdy, okropnie atakowanego burza zadz 1
czgsto tonacego, skieruj mnie, Czysta, ku cichej przystani zbawienia.

Piesn 3

Hirmos: Umocnilo si¢ serce moje w Panu, podniesie r6g moj w Bogu moim, otworzy usta
moje przeciwko wrogom, rozweseli mnie zbawieniem moim.

Obmyj skalania serca mego 1 uczyn mnie godnym okazania si¢ nieskalanym
przed Toba w dniu budzacym bojazn, Chryste moj, jako najtaskawszy.

Oszustwem mogt mnie usmierci¢ odstgpca 1 oswieceniem grzechu, lecz sam
mnie, Chryste, ulecz zyciodajnym zielem pokuty.

Meczennikom: Stanmy megznie — wolali cierpigtnicy jeden do drugiego — niech
nikt nie wyrzeknie si¢ Wtadcy, ktdry z pomoca stoi przy nas i cierpiagcym megstwo
daje.

Meczennikom: Drogocenne kamienie Kosciota, Boze kolumny poboznosci,
Zwycigzey oszustwa, wszyscy wierni w  piesniach uczcijmy meczennikéw
Panskich.

Teotokion: Bogurodzico, powstanie upadtych, mnie upadlego podnies§ z jamy

mego zta 1 umocnij, Wiadczyni, na opoce przykazan Twoich.

Inny kanon.
Hirmos: Umocnij nasz rozum i serce, ktéry niebiosa stowem umocnite$, aby Spiewac i stawi¢
Ciebie na zbawienie dusz naszych.

Zro$ mnie kroplami pokuty, ktéry w rzece ochrzcite$ otchtan taskawosci,
Pana wszystkich, Poprzedniku, mgczenniku godny chwaty.

Fale zycie zawsze chwieja moim umystem, przybiegam pod opieke Twoja,
Poprzedniku Zbawcy, pospiesz pomdc mi, studze Twemu.

W nocnych modlitwach przyzywam Ciebie, dzienny $wieczniku $wiatla,
btogostawiony Poprzedniku, o§wie¢ uczucia mego serca.

Teotokion: Raduj si¢ w nas $wigta Bogurodzico. Raduj sig, ktora rados¢
zrodzita§ S$wiatu. Raduj sig, naczynie, z ktorego manna niebieska dana jest
wszystkim wiernym.

Piesn 4
Hirmos: Uslyszalem, Panie, wies¢ od Ciebie i ulaklem si¢, albowiem z niewypowiedzianej

rady bedac Bogiem zawsze bedacym z Dziewicy przyszedle$ wcielony, chwala unizeniu Twemu,
Chryste, chwala Mocy Twojej.

Moje nieujawnione 1 ukryte czyny sam znasz, Panie, wiele bowiem
grzeszytem przed Toba, licznymi Twoimi zmitlowaniami ulituj si¢ jako Milosierny,
Stowo Boze, 1 daj mi oczyszczajacy czas pokuty.

Meczennikom: Meczennicy zatapiani falami cierpien, kierowani przez
Chrystusa zostali przywiedzieni do przystani niebieskiego krolestwa 1 przez Niego
zaiste przyozdobieni koronami zwycigstwa.
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Meczennikom: Odnowiwszy pobozno$cia ziemig serc, meczennicy, zasialicie
W niej nasiona wyznania 1 dzigki tasce meki przyniesliscie jako stokrotny pigkny
ktos.

Teotokion: Wtadczyni opiewana przez wszystkich, dono$nie $piewajacego
Tobie napelnij wszelka radoscia moja mysl, dajac mi ptacz serdeczny, pokutg za
winy 1 zamyst zbawienia.

Inny kanon.

Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrzno$ci, poznalem czyny Twoje i
wystawilem Twoje Bostwo.

Nad soba samym placze, zawsze majac zycie bez poprawy, wybaw 1 ulituj
si¢ nade mna, Poprzedniku, ginacym przez grzechy.

W  modlitwach 1 blaganiach niech znajd¢ w Tobie pomocnika,
btogostawiony, dusz¢ moja umacniajacego 1 mysli moje oswiecajacego.

Zatapianego burza grzechow 1 nieszczgsnego skieruj mnie, Chrzcicielu
Chrystusa, do przystani poznania Boga.

Teotokion: Upokorzywszy mnie petnego pychy, zbaw Przeczysta, ktora
zrodzita$ podnoszacego upokorzong naturg.

Piesn 5
Hirmos: Mrok duszy mojej rozpedz Dawco Swiatlo$ci, Chryste Boze, ktéry rozpedziles

pierwotna ciemno$¢ otchlani i daj mi $wiatlo§¢ przykazan Twoich, Slowo, abym czuwajac od
poranku stawil Ciebie.

Ty, ktory nierzadnicg¢ oczyscite$ i1 tredowatego Twoim nakazem, Stworco
wszystkich, oczy$¢ pokorna moja dusze z kalajacego grzechu i szatami pigknie
btyszczacymi przyodziej, Wtadco, blagam Ciebie.

Rozwiazujac wigzy licznych moich grzechow, Chryste Boze, skieruj mnie,
abym bez przeszkdd chodzil po drodze Twojej, a po odejsciu z ciata zamieszkat w
swigtych przybytkach, stawiac Ciebie.

Meczennikom: Utkawszy sobie z cierpien szat¢ chwaly meczennicy pigknie
przyodziani zyja w krolestwie niebios w radosci, upigkszeni pigknymi koronami
Zwycigstwa.

Meczennikom: Idac szybko stojacych wyprzedzili madrzy w Bogu meczennicy,
bedac bowiem ogarnigci przez rozliczne meki, przestrzen prawdziwego
niebieskiego krolestwa osiagngli radujac sig.

Teotokion: Swieta Bogurodzico, ktéra sSwigte Stowo zrodzitas w ciele,
jedynego spoczywajacego we wszystkich §wigtych, oswie¢ moj rozum, zawsze
tkwiacy w ztych rzeczach.

Inny kanon.
Hirmos: W nocy niewiedzy niech zajasnieje dzien poznania Boga w Swiatlosci oblicza Twego,
Chryste, chwala Twoja w sercach naszych o poranku.

Zblakanego w nocy zycia uswi¢¢ mnie, slawny Poprzedniku, bedacy
swiecznikiem Stonca Sprawiedliwosci.
Na przysztym Sadzie, gdy stan¢ przed Panem, niech znajde Ciebie
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orgdownika, Poprzedniku, wybawiajac mnie ze strasznego osadzenia.

Mnie atakowanego 1 przez pokusy biesowskie zachwianego, umocnij na
opoce Bozych pragnien, zawsze opiewany.

Teotokion: Jako przewyzszajaca wszystkie stworzenia, Matko Boza zawsze
Dziewico, okaz mnie ponad wraze sieci.

Piesn 6

Hirmos: Jak proroka wybawile§ z glebi otchlani, Chryste Boze, i mnie z grzechéw moich
wybaw jako Przyjaciel czlowieka i kieruj Zyciem moim.

Pokutujacego przyjmij mnie jak niegdy$ mieszkancow Niniwy, ktérzy
uwierzyli Bozemu nauczaniu Twego proroka, Chryste, przeto kieruj zyciem moim,
btagam Ciebie.

Jak celnik wzdycham, jak nierzadnica placze, jak Piotr wotam, pograzony
przez liczne grzechy, Chryste: Podaj mi pomocng dion 1 zbaw mnie.

Meczennikom: Jako jasniejace gwiazdy promieniami cierpien zawsze
oswiecacie swiat ziemski, meczennicy, i rozpg¢dzacie gteboka ciemnos¢ oszustwa.

Meczennikom: Blogostawiony kres znalazitszy, naj§wigtsi mgczennicy, czcicie
zawsze Boga blogostawionego, rozkoszujac sie Jego Swiatloscia.

Teotokion: Naczynie, ktore przyjeto manng niegdy$ przedstawiato Ciebie,
Bogurodzico, Chrystusa bowiem nosifas, ktéry manng poznania zestal wszystkim

czczacym Go.

Inny kanon.
Hirmos: Szate podaj mi jasng, ktéry przyodziewasz si¢ Swiatlocia jak szata, wielce
mitosciwy Chryste, BoZe nasz.

Siekiera prawdziwej pokuty oczy$¢ cate serce moje, Janie madry,
UCZyniwszy je owocne w cnoty.

Ogarnigty przez wieloryba pokus z glgbi serca mego wotam do Ciebie,
Poprzedniku: Wyzwol mnie z okropnych cierpien.

Duszo moja, goraco pokutuj, oto Sad nadejdzie, przypadnij wotajac: Jezusie
Boze mdj, ze wzgledu na Poprzednika Twego ulituj si¢ nade mna.

Teotokion: Jedyna stowem w ciele Stowo zrodzitas, Czysta, btagam Ciebie,
abys$ wybawila z sieci wrazych dusze nasze.

Piesn 7

Hirmos: Przez aniola dzieci z ognia wybawiles i huczacy piec przemienile§ na rose,
blogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.

W nieprawos$ciach zostatem poczgty 1 zrodzony, zgrzeszytem bardziej niz
inni ludzie, daj mi, Szczodry, czas pokuty usprawiedliwiajacej mnie.

Wywyzszylem si¢ szalenczo jak niegdy$ faryzeusz i1 upadtem okropnym
upadkiem, widzac mnie raduje si¢ wrog, Stowo Boze, nie odrzucaj mnie.

Meczennikom:  Zgromadzenie  czcigodnych  megczennikow, — wojsko
niezwycig¢zone, putk Swigty, zapisany zostal w miescie na niebiosach, na ziemi
meznym bedac.

Meczennikom:  Dobrowolnie przez meke przeszlisScie, meczennicy, do
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Oredownika nie$miertelnosci 1 toczycie strumienie uzdrowien, ludzkie cierpienia
odpedzajac.
Teotokion: Bez przyczyny rodzisz wszystkich Przyczyng, ktory z ogromu

taskawosci stat si¢ cztowiekiem, przeto zgodnie Ciebie blogostawimy, Czysta.
Inny kanon.
Hirmos: Ty, ktéry na poczatku ziemig¢ zalozyles i niebiosa stowem umocniles, blogostawiony
jestes na wieki, Panie Boze ojcéw naszych.

Poprzedniku, ktory przygotowywates drogi Panskie, 1 moje $ciezki skieruj ku
Niemu, abym wotat: Blogostawiony jestes, Boze 0jcoOw naszych.

Glosicielu Swiattosci, o$wie¢ dusze moja oraz wybaw mnie z okropnej
ciemnosci 1 gehenny ptonacej, przybiegajacego do Ciebie ze szczera dusza.

Bedac owocem nieplodnej jako wielce ptodny serca mego bezplodnos¢
modlitwami Twoimi przemien w ptodnos¢ cnot, madry Chrzcicielu Chrystusa.

Teotokion: Wybrana Owieczko Stowa Bozego, mddl si¢ do Boga wcielonego
w Ciebie, aby potaczyl mnie z wybranymi owcami w strasznej godzinie.

Piesn 8

Hirmos: Ty, ktory pokrywasz wodami gory swoje i piaskiem wyznaczasz granic¢ morzu, i
wszystko utrzymujesz, Tobie S$piewa slonce, Ciebie slawi ksiezyc, Tobie przynosi piesn cale
stworzenie jako Stworcy wszystkiego na wieki.

Rece skalatas wszelka niesprawiedliwoscia, duszo moja, jakze wigc wznosisz
je do gory, rozmawiajac z Bogiem? Nogi uczynita§ nieptodnymi, chodzac petni¢
czyny wstydliwe, szybko wigc postaraj si¢ chodzi¢ w pokucie po zbawczej drodze.

Nigdy nie wytrwatem w przykazaniach Twoich, Panie, ani przez jeden dzien
nie czynitem woli Twojej, jakimiz oczyma spojrzg na Ciebie wtedy, gdy bedziesz
sprawowat Sad sprawiedliwy, posylajac grzesznikow w ogien gehenny?

Meczennikom: Wygasiliscie rozpalone piece wielobostwa, madry cierpigtnicy,
jak wodg rozlewajac obficie wasza niesprawiedliwie przelang krew, z mitosci do
Stworcy, przeto odziedziczyliscie potok stodyczy.

Meczennikom: Pokonali§cie pokora ziemskie cialo, $wigci, 1 megke jakby w
innych cialach przecierpieliscie, odcigcie rak 1 nog, przeto staliscie si¢ godni zycia
doskonatego na wieki.

Teotokion: Wzburzony przez burz¢ grzechow wotam do Ciebie, Wladczyni
czysta, Twoim orgdownictwem skieruj mnie ku zbawczej pokucie 1 ku spokojnej
przystani, abym zobaczyt swiatlo§¢ zbawienia, zawsze omroczony lenistwem.

Inny kanon.

Hirmos: Niemajacemu poczatku Kroélowi Chwaly, przed ktérym drza niebieskie moce,
kaplani Spiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Modl sig, Chrzcicielu, do Baranka Bozego, ktory wzial grzechy $wiata, a
ktorego wszystkim pokazates, aby zadze moje umartwit i zbawit dusz¢ moja.

Odciaz brzemi¢ duszy mojej, zwycigz walczacych ze mna, Chrzcicielu Pana,
1 okaz mnie niezranionym przez ich nieprawosci.

Oddalite$ si¢ Proroku, zamieszkujac w nieprzebytej pustyni, przeto btagam
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Ciebie, abys zadze duszy mojej szybko uczynit pustynia.

Teotokion: Jeste$ toza, Dziewico, ktora zrodzita dojrzate grono, dajace mi teraz
napoj, zabierz pijanstwo ztosci moich.

Takze Spiewamy Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana.
Piesn 9

Hirmos: Blogostawiony Pan Bo6g Izraela, ktéry podniést rég zbawienia w domu Dawida,
dziecka swego, w ktérym nawiedzil nas Wschéd z wysoka i skierowal nas na droge pokoju.

Abym 1 ja zbawiany dzigkczynnie wielbit Ciebie, Chryste, wejrzy] na mnie,
ktory liczne rany przyjates na plecach 1 ulecz mnie, wylewajac na nie wino 1 olej,
poznanie Twojej taskawos$ci, Zbawco.

Jak dobrego totra, ktory wyrzekt stowo, wybawite$ ze §mierci 1 ciemnosci,
jak ulitowates$ si¢ nad ptaczaca nierzadnica, jak ulitowates si¢ nad Piotrem, wielkim
uczniem 1 Dawidem Prorokiem, tak i nade mna zrozpaczonym zmituyj sig.

Meczennikom: Podobni stali§cie si¢ do cierpien za nas cierpiacego, cierpigtnicy,
z Nim razem teraz jestescie wystawieni, przebostwieni przez wspdlnote z Bogiem 1
jasniejacy bardziej od zorzy materialnego stonca, oswiecajacy serca wiernych.

Meczennikom: Zajasniala cnota S$wigtych cierpigtnikow, kazdy gréd ich
skarbami zaiste wzbogaca si¢ z wiara, jasniejac obficie taska cudow chwalebnych,
ktérych wystawiamy jako goracych orgdownikdw.

Teotokion: O$wiecajacymi blyskawicami Syna Twego, Nieskalana, ktory
przyszedl z tona Twego, oswie¢ z wiara $piewajacych 1 wyrwij orgdownictwem
Twoim nas z ciemnosci bez Swiatla oraz wiecznej meki.

Inny kanon.

Hirmos: Okazane na gérze Dawcy Zakonu w ogniu i krzewie zrodzenie zawsze Dziewicy na
zbawienie nas wiernych, w piesniach niemilknacych wyslawiamy.

Gdy stang przed Twoim budzacym bojazn tronem, Stowo, 1 bed¢ badany z
moich czynow, jakaz znajde wtedy odpowiedz, nieszczgsny? Ze wzgledu na Twego
Chrzciciela, Panie Boze moj, oszczedZ mnie wtedy.

Bedac glosem Stowa skieruj stowa moje do Boga, madry Chrzcicielu, 1
wybaw mnie ze zto$ci biesOw oraz zakusow ludzi, abym godnie wielbit Ciebie.

Nakarm mnie pokarmem nie$miertelnych Chrystusowych przykazan, napdj
mnie napojem zycia, Chrzcicielu 1 Proroku, okaz Bogu zbawionym
przybiegajacego pod Twoja opieke.

Teotokion: Wladczyni Dziewico czysta 1 wystawiana, z Poprzednikiem Syna
Twego 1 Krola ublagaj, aby z wszelkich trosk wybawil z wiara btogostawiacych
Ciebie.

Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton, ektenia, fotagogikon i zwykte psalmy.
Na stichownie stichery pokutne, ton 8:

Gdy pomys$le o mnostwie uczynionego przeze mnie zta 1 wyobrazg sobie
owo budzace bojazn badanie, drzeniem ogarnigty przybiegam do Ciebie Boga,
Przyjaciela cztowieka, przeto nie odrzucaj mnie, btagam Ciebie, jedynego
bezgrzesznego: Daj przed koncem rozrzewnienie pokornej duszy mojej i zbaw
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mnie.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

L.zy daj mi, Boze, jak niegdys$ niewiescie grzesznicy 1 pozwol mi obmy¢ nogi
Twoje, ktore uwolnity mnie z drogi oszustwa 1 pozwolily przynosi¢ Tobie jako
wonng mirr¢ czyste zycie, spedzane w pokucie, abym 1 ja uslyszal upragniony
Twoj glos: Wiara twoja zbawi ciebie, idZ w pokoju.

Stichos: Niech bedzie §wiatlo$¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych udoskonal
w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Bardzo walczyliscie, §wigci, meki od nieprawych meznie
przecierpiawszy 1 Chrystusa wyznajac przed krolami, a po odejéciu z zycia dalej
cuda czynicie w $wiecie 1 chorych uleczacie cierpieniami waszymi, $wigci, modlcie
si¢ 0 zbawienie dusz naszych.

Chwala, i teraz. Teotokion: Opieka Twoja Bogurodzico Dziewico, jest
lekarstwem duchowym, przybiegajacy bowiem do niej wybawiaja si¢ ze stabosci
duchowych.

Takze: Dobrze jest wyznawaé. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion i ektenia, pierwsza godzina,

zwykte psalmy i rozestanie.
We wtorekna Liturgii Blogoslawienstwa. Ton 8:

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokéj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Wspomnij nas, Chryste Zbawco $wiata, jak lotra wspomniate$ na drzewie, 1
uczyn wszystkich godnymi niebieskiego krolestwa Twego, jedyny Szczodry.

Stichos: Blogostawieni prze$§ladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krolestwo
niebieskie.

Majac otchtan mitosierdzia, Chryste, wysusz otchtan moich grzechéw i1 Izami

rozrzewnienia przemien moja okamieniata duszg.
Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i méwia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imig.

Dawno temu Chrystusa w wodzie ochrzciles, Bozy Chrzcicielu, a mnie

atakowanego falami zadz skieruj do przystani pokuty modlitwami Twoimi.
Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Meczennikom: Krwia wasza, §wigci cierpigtnicy, ugasiliscie ogien kultu
bozkow, zawsze toczycie strumienie uleczen, choroby rozliczne uleczajac.

Chwala. Triadikon: Niemajacy poczatku Ojcze 1 Synu, 1 Bozy Duchu, dla
modlitw Chrzciciela wieloletnie zadze duszy mojej utul, blagam, i wybaw mnie,
stuge Twego.

I teraz. Teotokion: Wybaw mnie modlitwami Twoimi z zadz niegodnych 1
okropnej meki w otchtani, przeczysta Bogurodzico, poboznie Ciebie wielbiacych.

X < S < S < X WX < S

WE WTOREK WIECZOREM,

do: Panie, wotam do Ciebie, dodajemy stichery ku czci krzyza, ton 8:
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Prosomion: Meczennicy Panscy.

Stichos: Jezeli bedziesz pamigtaé o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Na krzyzu zostale§ przygwozdzony, Chryste, przebito Twoje r¢ce 1 nogi,
przebito swigty Twdj bok, toczacy mi krople Bozego zbawienia, Najlaskawszy,
krew 1 wodg, abym obmyt md; brud 1 skalanie, chwata Twojej taskawosci,
Szczodry.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla slowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Megki przecierpiates, Wtadco, aby beznamigtnos¢ wszystkim dac,
ktaniajacym si¢ Twoim cierpieniom i dobrowolnemu zabiciu, wtdczni, gwozdziom
1 trzcinie, ktore z wielka cierpliwo$cia przecierpiate$, aby i1 dla mnie oredowaé
beznamigtno$¢, Panie, ze wzgledu na cierpienia Twoje.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Owieczka nieskalana Baranka widzac dobrowolnie przygwozdzonego do
drzewa, ptaczac zalosliwie wotala: Biada mi, najukochansze Dziecig, jakze odptacit
Tobie ttum zydowski pozbawiwszy taski, chcac uczyni¢ mnie bezdzietna bez
Ciebie, Ukochany.

Takze z Menei stichery ku czci §wigtego. Jesli nie ma Menei, to inne stichery ku czci
Bogurodzicy, ton 8:

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Nie moge patrze¢, Dziecig, na Ciebie zmarlego na drzewie, wszystkim
dajacemu mestwo, ktorzy dawno temu przez przestgpstwo owocu zasngli zgubnym
snem, Boza 1 zbawcza odwage dajac — moéwita Dziewica placzac, ktora
uwielbiamy.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Zgromadzenie nieprawe na krzyzu podniosto Ciebie, Baranka, ktory wziat
grzechy swiata 1 wlocznig przebito Twoj bok, wielce cierpliwy, 1 przygwozdzili
rece Twoje 1 nogi. O, okrucienstwo zta! O, hardosci! — wotata Przeczysta ptaczac
rzewnie.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Coz to za widok, na ktoéry teraz patrz¢? Ten, ktory cate stworzenie w dloni
cudownie trzyma, na drzewie jak Baranek niesprawiedliwie wisi, Stowo Boze!
Powieszony zostate§ przez stugi niepokorne, c6z to za cierpliwos$¢! Céz to za
tagodnos¢, Szczodry! — mowita Nieskalana ptaczac.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Gdy Ciebie Baranka prowadzonego na zabicie
zobaczyla Owieczka 1 Dziewica, ze tzami szta za Toba, Stowo, 1 wolala: Gdziez si¢
spieszysz, Dzieci¢ moje? Id¢ z Toba, Najstodszy, nie mog¢ bowiem nie patrze¢ na
Ciebie, Jezusie mdj wielce mitosierny.

Takze: Pogodna Swiatlo$ci. Prokimenon dnia, i: Pozwol, Panie, w wieczor ten.
Na stichownie stichery ku czci krzyza, ton 8:
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Podniesiony zostate§ na krzyzu, Chryste Boze, 1 zbawile$ ludzki rodzaj,
stawimy cierpienia Twoje.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrocone
sa na rece ich pandw i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Przygwozdzony zostale$ na krzyzu, Chryste Boze, i otworzyte§ bramy raju,

stawimy Bostwo Twoje.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkow.

Meczennikom: Mgczennicy Twoi, Panie, zapomnieli o sprawach zyciowych, nie
troszczyli si¢ o meki ze wzgledu na przyszte zycie, ktdrego okazaliScie si¢
dziedzicami, przeto radujac si¢ z aniotami, ich modlitwami daj ludowi Twemu

wielkie mitosierdzie.
Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Panie, gdy na Sadzie.

Panie, gdy na Ciebie, Stonce Sprawiedliwosci, na drzewie powieszonego
ujrzato stonce, skryto promienie i ksiezyc swiatto swoje zamienit na ciemno$¢, a
nieskalana Twoja Matka miala zranione serce.

Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia i rozestanie.

WX < X < S < WX WX < X

WE WTOREK NA POWIECZERZU,

Kanon modlitewny do Najswietszej Bogurodzicy. Ton 8.
Piesn 1

Hirmos: Wode przeszedl jak suchy lad i egipskiego zla uniknal, przeto Izraelita wolal:
Wybawicielowi i Bogu naszemu $piewajmy.

Stichos: Najswietsza Bogurodzico, wybaw nas.

Ogarnigty licznymi pokusami do Ciebie przybiegam szukajac zbawienia, o
Matko Stowa 1 Dziewico! Wybaw mnie z ich cigzaru 1 okropienstwa.

Niepokoja mnie ataki zadz, wielkim zniechgceniem napehity dusz¢ moja,
Dziewico, obdarz ja cisza i pokojem Syna 1 Boga Twego, Nieskalana.

Chwala. Blagam Ciebie, ktora zrodzita§ Zbawce 1 Boga, Dziewico, abys$
wybawila mnie z okropienstw, do Ciebie bowiem teraz przybiegam, przedktadajac
1 dusze¢ 1 mysli.

I teraz. Mnie, chorego ciatem 1 dusza, uczyn godnym nawiedzenia Bozego 1
troski, jedyna Matko Boza, jako Dobra 1 Rodzicielka Laskawego.

Piesn 3

Hirmos: Niebieskiego kregu najwyzszy Stworco, Panie, i Kosciola zalozycielu, Ty mnie
umocnij w milosci Twojej, pragnien kresie, wiernych umocnienie, jedyny Przyjacielu czlowieka.

Oredownictwem 1 opieka zycia mego jestes Ty, Dziewico Bogurodzico, Ty
mna kieruj do przystani Twojej, przyczyno dobra, wiernych umocnienie, jedyna
opiewana przez wszystkich.

Modlg si¢ do Ciebie, Dziewico, aby$ rozpedzita duchowe wzburzenie i burze
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smutkéw, Ty bowiem, Oblubienico Boza, zrodzita§ Chrystusa przywddce ciszy,
jedyna Przeczysta.

Chwala. Rodzac Laskawce bedacego przyczyna dobra, wytoczytas wszystkim
bogactwo taskawos$ci, wszystko bowiem mozesz, gdyz zrodzitas silnego w Mocy
Chrystusa, Blogostawiona.

I teraz. Okropnymi stabos$ciami i1 chorobliwymi zadzami targany, Dziewico,
Ty mi pom6z, znam bowiem Ciebie jako niewyczerpana skarbnicg¢ uzdrowien,
Nieskalana.

Piesn 4

Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrznosci, poznalem czyny Twoje i
wystawilem Twoje Béstwo.

Zadz moich wzburzenie i burze moich grzechéw ucisz, ktéra zrodzilas
Sternika 1 Pana, Oblubienico Boza.

Przyzywana przeze mnie otchtan mitosierdzia Twego daj mi, ktora zrodzitas
Laskawce 1 Zbawce wszystkich $piewajacych Tobie.

Chwata. Rozkoszujac si¢ darami Twoimi, Przeczysta, dzigkczynna $piewamy
piesn, znajac Ciebie jako Matke Boza.

I teraz. Na tozu choroby mojej i niemocy lezacego jako laskawa pomoz,
Bogurodzico, jedyna zawsze Dziewico.

Pies$n 5

Hirmos: O$wie¢ nas przykazaniami Twoimi i prawica Twoja wzniesiong wysoko Twéj pokéj
nam daj, Przyjacielu czlowieka.

Napehij weselem serce moje, Czysta, Twoja niezniszczalna dajac radosc,
ktoéra zrodzita$ przyczyng wesela.

Wybaw nas z nieszczg$¢, Bogurodzico czysta, ktéra zrodzila§ wieczne
zbawienie 1 pokoj przewyzszajacy wszelkie zrozumienie.

Chwata. Rozpedz mgle grzechow moich, Oblubienico Boza, o$wieceniem
Twoja Swiattoscia, ktora zrodzitas Swiatto§¢ Boza i Przedwieczna.

I teraz. Ulecz duszy mojej niemoc, Czysta, czyniac ja godna Twego
nawiedzenia 1 zdrowie modlitwami Twoimi daj mi.

Pie$n 6
Hirmos: Modlitwe wyleje przed Panem i Jemu opowiem troski moje, albowiem pelna jest zla

dusza moja i Zycie moje przyblizylo si¢ do otchlani, przeto modle si¢ jak Jonasz: Wyprowadz mnie,
Boze, ze zniszczenia.

Sam siebie wydawszy Smierci ze $mierci 1 zniszczenia wybawiteS moja
natur¢ atakowana przez $mier¢ i zniszczenie, Dziewico, mddl si¢ do Pana 1 Syna
Twego, aby wybawil mnie z nieprawosci wrogow.

Znam Ciebie jako orgdowniczke zycia 1 zdecydowana obronczynig,
Dziewico, rozwiazujaca ataki pokus 1 odpedzajaca podstepy bieséw, przeto modle
si¢ zawsze: Ze zniszczenia zadz moich wybaw mnie.

Chwata. Mamy Ciebie jako mur obronny i dusz najdoskonalsze zbawienie,
przestrzen w smutkach, Dziewico, 1 o§wieceniem Twoim zawsze radujemy sig,
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Wiladczyni, teraz wybaw nas z zadz 1 nieszczgs$c¢.
I teraz. Lezg teraz na lozu slaby 1 nie ma uleczenia dla ciala mego, przeto
modle si¢ do Ciebie, Dobrej, ktoéra Boga 1 Zbawce $wiata oraz Wybawiciela ze

stabosci zrodzitas: Ze zniszczenia zadz moich wybaw mnie.
Takze: Panie, zmiluj sie, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 8:

Baranka, Pasterza i Zbawce $wiata na krzyzu widzac Rodzicielka Twoja
mowita ptaczac: Swiat weseli sie przyjmujac zbawienie, a moje tono ptonie widzac
Twoje ukrzyzowanie, ktore za wszystkich cierpisz Synu 1 Boze mo¢;.

Piesi 7

Hirmos: Dzieci zydowskie w Babilonie niegdy$ wiara w Tréjce plomien w piecu zdeptaly,
spiewajac: Ojcow Boze, blogostawiony jestes.

Chcac nas zbawi¢, Zbawco, w tonie dziewiczym zamieszkale$, aby Swiatu
okaza¢ oredowniczke: Ojcow naszych Boze, blogostawiony jestes.

Mitosnika mitosierdzia zrodzitas, Matko czysta, ublaga; Go, aby wybawit
mnie z grzechow 1 duchowego skalania, z wiara wotajacych: Ojcoéw naszych Boze,
btogostawiony jestes.

Chwala. Skarbnico zbawienia 1 zrédto niezniszczalno$ci, Twoja Rodzicielke
okazale$ kolumna umocnienia i brama pokuty, wotajacym: Ojcéw naszych Boze,
btogostawiony jestes.

I teraz. Cielesne stabosci 1 duchowe choroby, Bogurodzico, przybiegajacych z
mitoscia pod opiek¢ Twoja, Dziewico, zechciej uleczy¢, ktéra zrodzita§ nam
Chrystusa Zbawiciela.

Piesi 8

Hirmos: Krola niebios, ktéremu S$piewaja zastepy anielskie, chwalcie i wywyzZszajcie na
wszystkie wieki.

Nie odrzucaj, Dziewico, potrzebujacych Twojej pomocy, Spiewajacych i
wywyzszajacych Ciebie na wieki.

Ulecz niemoc duszy mojej 1 cielesne choroby, Dziewico, abym Ciebie,
Czysta, stawil na wieki.

Chwala. Rozlewasz bogactwo uzdrowien z wiara $piewajacym Tobie,
Dziewico, 1 wywyzszajacym niewypowiedziane zrodzenie Twoje.

I teraz. Ty odpedzasz ataki pokus 1 napasci zadz, Dziewico, przeto Tobie
Spiewamy na wszystkie wieki.

Piesi 9

Hirmos: Zaprawde wyznajemy Ciebie jako Bogurodzice, przez Ciebie zbawieni, Dziewico
czysta, z bezcielesnymi chéorami Ciebie uwielbiajac.

Nie odwracaj si¢ od strumienia tez moich, ktora z kazdego oblicza wszelka
tz¢ ocierasz, Dziewico, Rodzicielko Chrystusa.

Napetnij moje serce radoscia, Dziewico, ktora przyjetas spetnienie radosci,
niszczac moj smutek grzeszny.

Chwala. Promieniami Twojej Swiatloéci o$wieé, Dziewico, mrok niewiedzy
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rozpgdzajac, poboznie wyznajacym Ciebie jako Bogurodzice.
I teraz. Na lozu zlej niemocy ulecz upokorzonego, Dziewico, chorobg w

zdrowie przemieniajac.
Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ciag dalszy i rozestanie.

< X < X < X < < X <

W SRODE RANO,
po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie, ton 8:

Lotr widzac przywoddce zycia na krzyzu wiszacego, mowil: Gdyby to nie
Bog wecielony byl z nami ukrzyzowany, stonice nie skrytoby swoich promieni, ani
tez ziemia nie zadrzataby z lgku, wszystko cierpiacy, wspomnij mnie, Panie, w
krélestwie Twoim.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnézkowi nég jego, albowiem
jest swiety.

Posrodku dwoch totrow jako waga sprawiedliwosci znalazt si¢ krzyz Twoj,
jednego bowiem z nich sprowadzit do otchtani cigzarem bluznierstwa, drugiego za$
odciazyt z grzechow przez poznanie teologii. Chryste, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Baranka, Pasterza 1 Wybawiciela widzac
Owieczka na krzyzu niesprawiedliwie podniesionego, ptaczac gorzko wotata:
,Swiat raduje si¢ przyjmujac przez Ciebie zbawienie, a moje tono ptonie, widzac
Twoje ukrzyzowanie, ktore cierpisz z mitosierdzia zmitowan, Boze najlaskawszy,
bezgrzeszny Panie”. Do Bogurodzicy z wiara zawolajmy: Okaz nam taskawosc,
Dziewico, 1 daj grzechow odpuszczenie, klaniajacym si¢ Jego cierpieniom.

Po drugiej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 8:

Posrodku Edenu zakwitlo drzewo $mierci, posrodku za$ catej ziemi wyrosto
drzewo zycia, bowiem my, ktorzy zakosztowaliSmy z pierwszego owocu begdac
niezniszczalnymi staliSmy si¢ zniszczalnymi, a my, ktorzy otrzymaliSmy drugie,
rozkoszujemy si¢ niezniszczalno$cia, krzyzem bowiem zbawiasz jako Bog rodzaj
ludzki.

Stichos: Bog nasz, Krol nasz przed wiekami uczynil zbawienie posrodku ziemi.

W raju kiedy$ drzewo mnie obnazyto, przez zakosztowanie wrog wprowadzit
Smier¢, drzewo za$ krzyza niesie ludziom szaty zycia wiecznego, krzyz postawiony
na ziemi caly Swiat napelnia wszelka radoscia, a widzac go podnoszonym z wiara
Bogu zgodnie zawotajmy: Napetnij chwata dom Two;.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.

Meczennikom: Swiatlami $wiata zawsze §wiecacymi okazaliécie si¢ w wierze,
w meczenstwie cala nadziej¢ zlozyliscie na Boga 1 duchowym olejem Ducha
Swietego duchowe lampy wasze o$wieciliscie, przeto okazaliscie si¢ duchowymi
kielichami, ktére ludziom wylewaja uleczenia jak wodg, cierpi¢tnicy chwalebni,
modlcie si¢ do Chrystusa Boga, aby dal przebaczenie grzechow tym, ktorzy z
mito$cia §wigtuja Swigta pamie¢ wasza.
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Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Gdy widzialas, Dziewico, wcielonego w Ciebie
podnoszonego na krzyzu posrodku dwoch totrow, ptaczac wotatas: Biada mi,
Dzieci¢ najstodsze, jakze to dobrowolnie zostates ukrzyzowany, ktory wziate$
grzechy catego $wiata jako Laskawy? A ludzie chca Tobie jako Bogu piesni
chwaly przynosi¢?

Po trzeciej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton &:
Prosomion: Nakazane tajemnie.

Na krzyzu widzac podniesionego Chrystusa Stonice Niezachodzace, stonce z
leku omroczylo sig, ziemia zatrzg¢sta si¢ 1 kamienie z drzeniem rozpadly sig,
zastona §wiatyni rozdarta si¢ 1 martwi z grobow powstali stawiac Twoje budzace
lek Boze unizenie jedynego Boga naszego.

Drzewo gorycz dawno temu przynioslo w Edenie, drzewo za$ krzyza
stodycza zycia zakwitto, Adam bowiem jedzacy wpadt w zniszczenie, my za$
spozywajac ciato Chrystusa zostajemy ozywieni i1 tajemniczo przeboOstwieni,
przyjmujac zawsze begdace krolestwo Boze, przeto z wiara wotamy: Chwala,
Stowo, cierpieniu Twemu.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Zawsze chronieni krzyzem Syna Twego 1 Boga,
Dziewico, zwyci¢zamy ataki 1 podstgpy biesOw, zaiste prawdziwej Bogurodzicy
Tobie $§piewajac 1 z mitoscia wszystkie pokolenia btogostawia Ciebie, Przeczysta,
jak 1 przepowiedzialas, przeto odpuszczenie grzechow naszych daj modlitwami
Twoimi.

Kanon ku czci czcigodnego i Zyciodajnego krzyza,
majacy akrostych z pominigciem teotokionow: Przygwozdzonemu na drzewie Bogu laska.
Poemat J6zefa. Ton 8:
Piesi 1

Hirmos: Faraona przes$ladowce na rydwanach pograzyla niegdy$S w morzu laska Mojzesza,
na krzyza znak poraziwszy i rozdzieliwszy morze, uciekajacy za$ pieszo Izrael zbawila, ktory
zaspiewal Bogu piesn.

Mnie martwego przez spozycie stodyczy z drzewa, na krzyzu zmarte Stowo
ozywito 1 upigkszylo chwala, przeto ktaniam si¢ Twojej wiladzy, wystawiajac
cierpienia 1 nieogarniong taskawosc.

Gdy rozpostarty zostat na drzewie niezasiany winogrod, wytoczyl nam wino
Bozej taski, serca weselace, niszczace pijanstwo oszustwa 1 oczyszczajace grzechy.

Meczennikom: Przyozdobieni ranami wielcy meczennicy 1 upigkszeni $ladami
cierpien pigknie stangli w chwale przed taskawym Wtadca, radujac si¢ i poznajac
taskawosc.

Meczennikom: Moca Boza §wigci wyraznie wspierani mocnego cala sitg¢ zgubna
meznie zrzucili 1 pigknie zostali ukoronowani zwycigskimi koronami, radujac si¢
stoja przed Bogiem.

Teotokion: Stojac przy krzyzu Twoim, Panie, nieznajaca matzenstwa widzac
Twoje zranienie, Wladco, sama zraniona mowita: Biada mi, Dzieci¢! Bolow
uniknetam rodzac Ciebie, teraz targaja mnie bole.
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Inny kanon do NajsSwigtszej Bogurodzicy. Ton 8:
Hirmos ten sam.

W Tobie ztozylem nadzieje zbawienia mego, Dziewico, obmyj mnie catego
ze skalania grzechami 1 uczyn czystym, abym dobrze czynit Bogu 1 Synowi Twemu
1 Jego najswigtszemu Imieniu.

Bramo $wigta, o§wie¢ moje oczy, ktore omroczyt mroczny waz ciemnoscig
grzechow, otworz mi brame¢ pokuty, Dziewico, 1 skieruj mnie do zycia, wyrywajac
z plomieni i ciemnosci.

Matko Boza, jako majaca odwage do zrodzonego z Ciebie Jednorodzonego
Stowa 1 z Ojcem wspotniemajacym poczatku, modl sig, Nieskalana, aby duszg
moja wybawil ze ztosci biesoOw, ognia 1 wszelkiej meki.

Blogostawiony owoc tona Twego, Oblubienico Boza, przez ktory wszyscy
ludzie wybawiliSmy si¢ z klatwy, blogostawiona, przeczysta, niewypowiedziany
cud, niepoj¢te poznanie, wiernych zbawienie.

Piesn 3
Hirmos: Ty, ktory$ na poczatku niebiosa mys$la swa umocnil i ziemi¢ zalozyl na wodach,

Chryste, umocnij mnie na opoce Kosciola, albowiem nie ma §wigetego poza Toba, jedyny Przyjacielu
czlowieka.

Ty, ktory umocnite$ niebiosa 1 ziemi¢ zalozyltes, morze stowem zwiazales,
Ty zostales zwiazany ze wzgledu na mnie 1 do krzyza przygwozdzony, aby z
wigzow grzechu mnie uwolnié, Przyjacielu cztowieka.

7 drzewem krzyza wrog zderzyt si¢ i zabit zraz ze swymi biesami przez
swoje szkodliwe czyny, a temu, ktory przez zte zakosztowanie zostal osadzony,
okazano milosierdzie 1 przez umocnienie poboznosci stworzenie zostalo
umocnione.

Meczennikom: RoOzZnorodnym ranom, mieczom, zwierz¢tom 1 obnazeniu
cielesnemu wydawani ztym przesladowcom, Bozy 1 mgzni cierpigtnicy pozostali
nienaruszeni oczekujac lepszych rzeczy.

Meczennikom: Patrzac trzezwa mysla w przyszio$¢ rzeczy przemijajace do
konca odrzucili chwalebni Chrystusowi megczennicy, przeto straszne meki
przecierpieli radujac sig.

Teotokion: Owieczka wielce opiewana widzac Baranka podniesionego
niesprawiedliwie na drzewie, ptaczac wotata, macierzynsko tkajac, opiewajac
wielka cierpliwos$¢ 1 stawiac Syna.

Inny kanon.

Hirmos: Ty jeste§ umocnieniem przybiegajacych do Ciebie, Panie, Ty jeste§ SwiatloScig
omroczonych i Tobie $piewa duch mdj.

Wszystkie moje pragnienia Tobie powierzam, Wtadczyni czysta, szybko
przemien moje cielesne pragnienia.

Rozpal mi czyste zorze pokuty, Wiadczyni, Bramo Swiatlosci, i rozpedz
mgle grzechow moich.

Jedyna Nieskalana, wybaw z wszelkiej wady, atakujacych pokus i1 ognia
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wiecznego.
Pospiesz nawiedzi¢ cierpiacego, Przeczysta, wybaw mnie z okropnej rany 1 z
wszelkiej troski.
Piesn 4
Hirmos: Ty§ moja moca, Panie, TyS i mojg sila, Ty§ moim Bogiem, TyS moja rado$cia, nie
porzuciles tona Ojca i nawiedzite§ nasza nedze. Przeto z prorokiem Habakukiem wolam do Ciebie:
Chwala mocy Twojej, Przyjacielu czlowieka.

Rodzaj ludzki z upadku zostal wezwany, ktory dawno temu podjat pierwszy
stworzony, wszystkich bowiem Stworca podniesiony zostal na drzewie, majac
okrwawione palce 1 dobrowolnie zostal przygwozdzony gwozdziami w rece i1
wldcznia przebito Jego bok.

Stanal krzyz i1 upadlo wszelkie oszustwo, gdy Ty =zostale§ obnazony,
Zbawco, obnazyte§ Obcego 1 Adam zostal przywdziany w szatg Bozej
niezniszczalno$ci, stworzenie oswiecone przy omroczonym stoncu, gdy Ciebie
krzyzowano na drzewie, Chryste.

Meczennikom: Nowe ofiary, jak baranki meczennicy zostali przyniesieni Stowu
ztozonemu w ofierze, strumieniami krwi oszustwa morze wysuszyli Boza taska, a
wszelkie cierpienia niszcza deszczem cudow, zawsze chwalebni.

Meczennikom: Podjeliscie odciecie wszystkich czlonkdéw, meczennicy, zgbow i
kosci wyrywanie, rak bezlitosne odcigcie, a takze jezyka, ndg 1 czgsci ciata, przeto
zdobyliscie wielka chwale 1 stoicie przed Bogiem wszystkich.

Teotokion: Swojego Baranka nieskalana Owieczka widzac na drzewie
podniesionego, wotata placzac: Dziecig, jakze to zgromadzenie przestgpcow
Zakonu nie ulitowato si¢ nad Toba, ktory ulitowat si¢ nad nimi? Odwazyli si¢
niesprawiedliwg wyrazi¢ zgodg 1 na $Smier¢ wyda¢ Ciebie.

Inny kanon.

Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrznosci, poznalem czyny Twoje i
wystawilem Twoje Béstwo.

Duszg¢ moja omroczona grzechami oswiec Swiatloécia, Dziewico, ktora
zrodzitas Stonce Sprawiedliwosci.

Wyrwij mnie z pokus 1 zgubnej dla duszy burzy zycia, wyzwo6l mnie z ognia
wiecznego, Oblubienico Boza.

Swiete naczynie dziewictwa i mieszkanie nieogarnionego natura, o$wieé
duszg moja omroczona licznymi zadzami.

Naj$wigtsza Oblubienico Boza, Wtadczyni $wiata, Ty mnie wybaw z
nieszczg$¢ wybawiajaca 1 wzburzenie zadz odpedzajaca.

Piesn 5 ]

Hirmos: Calego odrzuciles mnie od oblicza Twego, Swiatlosci Niezachodzaca, i okryla mnie,
nieszczesnego, obca ciemnosé, ale prosze Cig, nawré¢ mnie i skieruj ku $wiatlosci drogi przykazan
Twoich.

Aby wybawi¢ mnie z zakosztowania rozkoszy, zapragnate$ zakosztowac
zokci, wielce cierpliwy, 1 aby zwlec ze mnie martwot¢ zadz, pozwolile$ Jezu nagi
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przygwozdzi¢ si¢ na drzewie, opiewam Twoja taskawosc.

Zniszczala przez zadze dusz¢ moja nowa czyniac, Stowo, dusz¢ oddates Ojcu
wiszac na drzewie 1 nie mogac tego znie$¢ domyslajaca si¢ ziemia z lgkiem
zachwiata si¢ opiewajac Ciebie.

Meczennikom: Upigkszyliscie si¢ Bozymi cierpieniami ozdobieni mgczennicy 1
idac §ladami cierpien wszystkim dajacego beznamigtno$¢ Stowa Jednorodzonego
Ojca niemajacego poczatku, przeto z Nim zostaliscie wystawieni.

Meczennikom:  Odrzucajac  nisko$ci  odziedziczyliScie  niewidzialne,
zamieszkaliscie w niebieskich Bozych przybytkach 1 wspolnota z Bogiem
niematerialnie przebdstwieni zostali§cie, niezwycigzeni mgczennicy Zbawcy.

Teotokion: Przedziwny widok widzg¢ — wolala opiewana przez wszystkich —
jakze Ten, ktory spojrzeniem chwieje cala ziemia, na drzewie podnoszony zasnat 1
Spiacych od wiekdéw podzwignat? Klaniam sig, Synu, Twojej wielkie cierpliwosci.

Inny kanon.

Hirmos: Czuwajac od poranku wolamy do Ciebie, Panie: Zbaw nas, Ty bowiem jeste$
Bogiem naszym, poza Toba innego nie znamy.

Spiewamy Tobie Dziewico opiewana przez wszystkich, ktéra Stowo Boze
pomiescitas w tonie Twoim, Nieskalana.

Wybaw mnie, Matko Boza, z ognia niegasnacego 1 robaka, jako majaca moc
ulitowania si¢ 1 uzdrowienia.

Ty jeste§ murem obronnym wiernych i wladza, Najswigtsza, wybawiasz z
pokus §piewajacych Tobie.

Cierpiaca duszg moja ulecz, ktéra zrodzita§ zbawienie wszystkich 1
bioracego na siebie ich stabos$ci, przeczysta Wiadczyni.

Piesn 6

Hirmos: Otchlan grzechéw i burza wystepkéw trwozy mnie, wecigga mnie w glebie rozpaczy,
lecz Twoja mocng reke wyciagnij do mnie jak do Piotra, o rzadzacy, i zbaw mnie.

Pospieszyly wszystkie niebieskie moce i zadziwily sig, patrzac na Ciebie na
krzyzu wiszacego, Stlowo, a zraniony Adam uleczony zostaje Twoja rana, klatwa
zostaje przepedzona.

Ludzko$¢ zostaje rozwiazana z wigzOwW nierozwiazalnych, gdy zostates
zwiazany, Stowo, a drgczyciel zwiazany zostal jak ptak 1 wySmiany przez
wszystkich wiernych, chwala taskawosci Twojej, Chryste.

Meczennikom: Okazaliscie si¢ jak pltomienne wegle Boze, cierpigtnicy,
spalajace laska wszelka niegodziwa rzecz, na weglach za$ ognia spalani Boza
ochtodg otrzymaliScie.

Meczennikom: Owieczki prawdziwego Pasterza, cierpigtnicy, posrod dzikich
wilkow pozostali$cie nienaruszeni i dobrze zakonczyliScie bieg, zamieszkaliscie na
dziedzincach raju.

Teotokion: Zrodzitam Ciebie, Pana zycia 1 pigkniejszego cnotami od synow
ludzkich — Dziewica wzywala — wigc jakze teraz umierasz, Synu, nie majac pigkna
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w ukrzyzowaniu, ktory wszystko upigkszyles?
Inny kanon.

Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie sa bowiem nieprawos$ci moje i wyprowadz z glebi zla,
blagam, do Ciebie bowiem zawolalem i uslyszale§ mnie, Boze zbawienia mego.

Mario, czyste 1 czcigodne mieszkanie Stworcy wszystkich, daj mi tzy
oczyszczajace duszg 1 wyrwij mnie z przysztego Sadu oraz meki.

Bramo Boza, pokaz pokornej mojej duszy Boze wejscia, abym wszedlszy
wyznal grzechy 1 przyjat odpuszczenie zta, Bogurodzico.

Otchtan grzechow 1 fale rozpaczy atakuja mdj rozum, ulituj si¢, wyciagnij do
mnie r¢ke 1 zbaw mnie, Wladczyni, Zbawce bowiem zrodzitas.

Ciebie mamy, wierni, jako Orgdowniczke 1 mur obronny, zawsze tkwig w
glebinie zta, buntow 1 trosk, Bogurodzico, ucieczko wiernych.

Piesi 7

Hirmos: Zstapienia Bozego niegdy$ ogien powstydzil si¢ w Babilonie, przeto mlodziency w
piecu tanczyli radosnymi nogami jak na lace i radujac si¢ Spiewali: Blogostawiony jeste$, Boze ojcow
naszych.

Zraniony zostate§ w rgce Twoje, Chryste, ktorymi czynite§ cuda 1 rany
przecierpiate$ uleczajac wszystkie moje rany, Spiewam Tobie, jedyny wielce
cierpliwy, wolajac: Blogostawiony Bog ojcoOw naszych.

Krzyzowany przygwozdzony zostate§ w rece Twoje 1 nogi gwozdziami,
Zbawco, przebity zostat Twoj bok, krople przebaczenia toczac wszystkim
nieustannie $piewajacym i méwigcym: Blogostawiony Bég ojcéw naszych.

Meczennikom: Ustawmy choér $piewajac Bozym meczennikom, ktorzy sa
potaczeni z chérami anielskimi 1 o$wiecaja ludzi zawsze $piewajacych:
Btogostawiony Bog ojcdw naszych.

Meczennikom: W $wiattosci Swigtych os$wiecani radujecie sig, wszystkim
posytajac oswiecenie 1 wybawienie, wyslawiajacym was Bozy megczennicy 1
spiewajacym Chrystusowi: Bltogostawiony Bog ojcéw naszych.

Teotokion: Stonce Niezachodzace, jakze zachodzisz na drzewie krzyzowany? —
Dziewica wotata do Ciebie, Stowo — Widzac to stonce powstrzymato bieg swieci¢
nie mogac, gdy Ty cierpiates, Wtadco, wystawiam Twoja fagodno$¢, Synu.

Inny kanon.

Hirmos: Dzieci hebrajskie w piecu odwaznie zdeptaly plomien i ogien zamienily w rose,
wolajac: Blogostawiony jeste$, Panie Boze, na wieki.

Modlg si¢ do Ciebie, Przeczysta, usmier¢ zyjacy we mnie grzech, pozwol mi
otrzymac zycie, Dziewico, 1 wybaw mnie z losu mgczonych.

Zadze rozliczne mnie atakuja, Czysta, ktéra zrodzita§ Zrédio
beznamigtnosci, z ich atakéw 1 ognia wiecznego wybaw mnie, Bogurodzico,
modlitwami Twoimi.

Grzeszg¢ zwyczajami moimi 1 zniewolony jestem przez te nieprzystojne
zwyczaje, teraz przybiegam do Twego milosierdzia: Zrozpaczonego wybaw mnie,
najswigtsza Bogurodzico.
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Wyga$ plomien zadz moich i1 wycisz burzg serca mego, Boza Matko czysta,

wybaw mnie z udreki biesow, Przeczysta, 1 z ognia wiecznego.
Piesi 8

Hirmos: Siedmiokroé¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogosci dla poboznych, moca
za$ lepsza zbawieni widzac to, do Stworcy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogostawcie, kaplani
zaSpiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Wyrostes z korzenia Jessego wecielony Chryste 1 wykorzeniasz wyroste
ciernie przestgpstwa Adama noszac korong¢ cierniowa, na drzewie za$
przygwozdzony uleczyle§ z drzewa wyrosta klatwe 1 zbawiasz Spiewajacych:
Kaptani zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Aby cztowieka uczyni¢ bogiem, Przyjacielu czlowieka, stales si¢
cztowiekiem, przybity zostates do krzyza, przebity w bok i octem z z6tcia pojony,
przeto zostaliSmy zbawieni Twoimi cierpieniami, Stowo, 1 dzigkczynnie wotamy:
Kaptani zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie Chrystusa na wszystkie wieki.

Meczennikom: Zwigzani zostaliScie, mgczennicy, i1 jak baranki zabijani, na
ogniu niemitosiernie spalani, zwierzgtom wydawani, a majac Scinane glowy
radowaliScie si¢ radoscia niewypowiedziana, wotajac: Dzieci blogostawcie, kaptani
zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie Chrystusa na wieki.

Meczennikom: Meczennicy korony noszacy, aniotdéw wspotuczestnicy, ktorzy
bezcielesnych wrogow zdeptaliscie, pomodIcie si¢ za nami do Pana, abySmy zyli w
mitosci 1 wielkiej jednomyslno$ci, wotajac niezachwianym sercem: Dzieci
btogostawcie, kaptani zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie Chrystusa na wieki.

Teotokion: Bolesciwie jgczac, macierzynsko wykrzykujac 1 nie mogac znies$¢
powieszenia owocu tona na krzyzu, patrzac na zrodzonego przez siebie, wolata:
Coz to za widok, Dziecig, jakze cierpisz, ktory z natury jeste$ niecierpigtliwy,
chcac wszelako rodzaj ludzki wyzwoli¢ z cierpien?

Inny kanon.

Hirmos: Krola niebios, ktéremu S$piewaja zastepy anielskie, chwalcie i wywyzZszajcie na
wszystkie wieki.

Bogurodzico Dziewico, Ty moje grzechy 1 brzemi¢ odciaz z przestepstw,
albowiem Ciebie wielbig.

Ty, ktora Sedziego 1 Boga zrodzilas, taskawymi Twoimi modlitwami okaz
mnie Jemu, Czysta, aby wybawil mnie z wiecznego ognia.

Liczne moje przestgpstwa przewazaja, Bogurodzico, podaj mi teraz pomocna
dton 1 z plomienia niegasnacego wybaw mnie, stugg niepotrzebnego.

Oswie¢ oczy serca mego, Przeczysta, oSlepionemu czarnymi grzechami, i
okaz przyjemnym dla Bozej Swiatloéci, aby ze wzgledu na Ciebie czystym okazat
si¢ Synowi Twemu.

Piesn 9

Hirmos: Uleklo si¢ tego niebo i ziemi zadziwily si¢ krance, albowiem Bég objawil si¢ ludziom
w ciele i lono Twoje wieksze bylo od nieba, przeto Ciebie, Bogurodzico, chéry anioléw i ludzi
WYwyZszaja.
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Uleczytes moje rany, Wladco, zraniwszy 1 okrwawiwszy rgce swoje, 1
skierowate§s mnie jako dobry Pan, abym chodzil zbawcza droga Twoja, sam nogi
majac przygwozdzone do krzyza, ktére dawno temu Prarodzice widzieli, gdy
chodzite$ po raju 1 ukryli sig.

Gdy przygwozdzono Ciebie do krzyza, poprawy doznat upadly wielkim
upadkiem pierwszy stworzony czlowiek, a cala moc wraza upadia, cala ziemia
uswigcona zostata krwia 1 woda wylana z boku Twego, przeto Ciebie, Szczodry,
nieustannie wielbimy.

Meczennikom: Blogostawieni $wigci meczennicy, wigzy ztego rozwiazaliscie i
wig¢zami, ktore cierpliwie przecierpieliscie, zwigzaliScie go, rzucajac pod nogi
swoje petnego wstydu i przez taske uczyniliscie go widowiskiem dla patrzacych.

Meczennikom: Ziemia uswigcona zostala przez potozenie $wigtych relikwii
meczennikow, gdyz tocza zrodlo wszelkich uzdrowien, zdobywszy Boza moc,
cierpienia cielesne i duchowe nieustannie uzdrawiaja 1 ataki biesowskie odpieraja
taska Boza.

Teotokion: Uniknawszy bolow macierzynskich w czasie porodu, cierpiata gdy
Ciebie na krzyzu w czasie dobrowolnej meki ujrzata, wielce cierpliwy, Jej tono 1

dusza bdlem si¢ napehnity, 1 Przeczysta wolala, ktoéra godnie wielbimy.
Inny kanon.
Hirmos: Kazda wies¢ lgka si¢ niewypowiedzianego Bozego unizenia, albowiem Najwyzszy
dobrowolnie zstapil az do ciala i z dziewiczego lona stal si¢ czlowiekiem, przeto przeczysta
Bogurodzice wierni uwielbiamy.

Ulityj sig, Przeczysta, nad nieszczgsna moja dusza 1 usSmier¢ zgubne zadze,
zabierz drgczace watpliwosci, daj za$ zawsze zywe strumienie $wigtych lez,
ktérymi wybawig si¢ z czekajacego mnie okropnego osadzenia.

Murem obronnym chrzes$cijan 1 ucieczka $wiata Ty jeste$, przez ktoéra
zbawiamy sig, Dziewico czysta, Oblubienico Boza, w Ciebie bowiem Bog
wecieliwszy si¢ wszystkim Ciebie wszystkim dat jako zbawcza opieke, przeto zbaw
mnie niegodnego, Czysta.

Niemajace poczatku Stowo Ojca i Synu moj, ze Swietym Duchem
wspoltronujacy, jakze swoje przeczyste dtonie na krzyzu rozpostartes? Coz znaczy
teraz tak wielkie Twoje uboOstwo, Najtaskawszy? — stojac przy Twoim krzyzu
wotata Nieskalana.

Kapiesz Boza stodycz, ktora stodycz wszystkim zrodzita$, daj stodycz dyszy
mojej, zgorzknialej przez jad weza, zabierajac mi gorzki grzech orgdownictwem
Twoim, Orgdowniczko wiernych nie do zawstydzenia.

Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton, ektenia, fotagogikon i zwykte psalmy.
Do psalmoéw pochwalnych dodajemy stichery ku czci krzyza, ton 8:

Laska Mojzesza przedstawiata czcigodny krzyz Twdj, Zbawco nasz, nim

bowiem wybawiasz jak z glgbiny morskiej lud Twoj, Przyjacielu cztowieka.
Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzyles,
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za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.
Dawno temu w Edenie w raju drzewo nadajace si¢ do spozycia wyrosto
posrodku ogrodu, Kosciotowi zas Twemu, Chryste, krzyz Twoj zakwitnat 1 toczy
catemu §wiatu zycie, a jak pierwsze uSmiercito przez spozycie Adama, tak drugi
zywym uczynil, przez wiarg zbawiajac totra, ktorego uczestnikami zbawienia i nas
okaz, Chryste Boze, ktory przez megke Twoja zniszczyles skierowane przeciwko

nam zasadzki wroga 1 uczyn nas godnymi krélestwa Twego, Panie.
Stichos: Niech bedzie §wiatlo$¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych udoskonal
w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Niezwycigzeni megczennicy Chrystusowi zwyciezyli oszustwo
moca krzyza, otrzymali laskg zycia wiecznego, nie ulekli si¢ grézb oprawcow,
mekami ranieni weselili si¢ 1 teraz krew wasza jest uzdrowieniem dusz naszych,
modlcie si¢ o zbawienie dusz naszych.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Na krzyzu powieszonego widzac Ciebie
Rodzicielka Twoja, Panie, blisko bedac ptaczac mowita: Dziecig, c6z to cierpisz
ciatlem 1 chcesz zostawi¢ mnie bezdzietna? Pospiesz wystawic sig, abym zostata
uwielbiona przez meke Twoja.

Takze: Dobrze jest wyznawaé. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia, pierwsza godzina i
rozestanie.

Wsrod¢enaLiturgii Blogoslawienstwa. Ton 8&:

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokéj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Wspomnij nas, Chryste Zbawco $wiata, jak lotra wspomniate$ na drzewie, 1
uczyn wszystkich godnymi niebieskiego krolestwa Twego, jedyny Szczodry.

Stichos: Blogostawieni prze$§ladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krolestwo
niebieskie.

Mojzesz laska krzyz przedstawial, gdy rozdzielat glebig, lud izraelski
przeprowadzajac, my za$ krzyzem duchowych wrogéw zwyci¢zamy.

Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i méwia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imig.

Dawno temu Jakub btogostawiac dzieci, synow swoich syndw, rgce
przelozyt oznaczajac Twodj krzyz, Chryste Zbawco, przez ktory wszyscy
wyzwoliliSmy si¢ z klatwy.

Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Meczennikom: Cierpigtnicy zazdroszczac cierpieniom Chrystusowym meki
gorzkie podjeli mgznie 1 zostali ukoronowani koronami niezniszczalnymi, zyja na
niebiosach.

Chwala. Triadikon: Chwata Ojcu jedynemu niesmiertelnemu, chwata Synowi na
wieki zyjacemu, chwata takze Duchowi Najs§wigtszemu, uswigcajacemu cale
stworzenie.

I teraz. Teotokion: Z dziewiczego tona Twego, Czysta, zajasniat Stworca stonca
1 ksigzyca, ktorego widzac powieszonego na drzewie cale stworzenie zadrzato.

X < S < S < X WK < S
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W SRODE WIECZOREM,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery ku czci apostotow, ton 8:
Prosomion: Panie, chociaz.

Stichos: Jezeli bedziesz pamigtaé o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Panie, Ty promieniami Pocieszyciela apostolow Twoich oswiecite$ 1 jako
gwiazdami upigkszyle§ nimi cale stworzenie, oswiecajac duchowym o§wieceniem
rozumu, Wladco, przeto ktaniamy si¢ Twojej niewypowiedzianej przyjazni do
cztowieka.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Panie, Ty modlitwami apostotow odgrodzite§ t¢ owczarnie Twoja,
zachowujac ja nienaruszong od pokus 1 wykupiwszy ja krwia z niewoli Obcego
jako szczodry 1 Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje¢ w Panu.

Okazaliscie si¢ fundamentem Kos$ciota jako czcigodne kamienie, zorza
Swietlista jasniejac $wiatu znana madroscia Boza, apostotowie Bozy, stojacy przed
Trdjca 1 modlacy si¢ za dusze nasze.

Takze z Menei stichery ku czci $wigtego, jesli sa. Jesli nie ma Menei, to inne stichery ku czci
swigtego 1 wielkiego cudotworcy Mikotaja, ton 8:

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Panie, Ty czcigodnego Twego biskupa Mikotaja wystawites na krancach
Swiata, dawszy Jemu laskg¢ cudow 1 okazales Go obronca biednych 1 w troskach
oraz nieszczgsciach przypadajacych 1 proszacych o Jego wspomozenie.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Panie, badZz ubtagany Bozymi modlitwami biskupa Twego 1 wyzwol stugi
Twoje z wszelkiego nieszczg$cia, wszelkiego zla 1 napasci wroga, z wiara
ktaniajacych si¢ Twemu niezwycig¢zonemu panowaniu.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Majac Ciebie jako or¢gdownika przed Wiadca 1 wspomozyciela goracego,
Mikotaju, ku Tobie przybiegamy z wiara 1 wolamy: Nie odrzucaj nas bez
wspomozenia od opieki Twojej, lecz okaz mitosierdzie Twoje rozciagnigte nas
stugami Twoimi.

Chwala, i teraz. Teotokion: Zobacz westchnienia mego skruszonego serca,
Oblubienico Boza, przyjmij rak moich podniesienie, Dziewico Mario czysta, jako
przyjazna ludziom i nie odrzucaj, Nieskalana, abym §piewal 1 wywyzszal Ciebie,
ktora wywyzszyltas nasz rodzaj.

Takze: Pogodna Swiatlosci. Prokimenon dnia, i: Pozwol, Panie, w wieczér ten.
Na stichownie stichery ku czci apostolow, ton 8:

Panie, apostotowie Ciebie gorliwie na ziemi umilowali, aby zostaé
zaliczonymi wszyscy w poczet Swigtych i Ciebie jedynego zyskac, za Ciebie ciala
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swoje wydali na rany, przeto zostali wystawieni i modla si¢ za dusze nasze.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrocone
sa na rece ich panow i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopdki nie ulituje si¢ nad nami.

Panie, Ty pamig¢ apostoldw na ziemi wywyzszyles, wszyscy bowiem razem
zeszli si¢ wystawia¢ Ciebie, albowiem dajesz nam przez nich uzdrowienia 1 calemu

Swiatu pokdj ich modlitwami, 1 wielkie mitosierdzie.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkow.

Meczennikom: Jakaz jeszcze cnota 1 jakaz pochwata przystoi §wigtym: sklonili
bowiem szyje przed mieczem, ze wzgledu na Ciebie, ktory przychylite$ niebiosa i
zstapites, przelali krew swoja ze wzgledu na Ciebie, ktory unizyles siebie 1 postac
stugi przyjates, upokorzyli si¢ az do $mierci, upodobniajac si¢ do Twego uboOstwa,
ich modlitwami z mnostwa szczodrobliwosci Twojej, Boze, zmityj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przybiegam pod Twoja opieke, Dziewico $wigta
Bogurodzico, wiedzac ze znajde przez Ciebie zbawienie, mozesz bowiem mi
pomoc, Czysta.

Takze: Teraz pozwalasz odej$é. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia i rozestanie.

< X < X < X < < X <

W SRODE NA POWIECZERZU,

Kanon modlitewny do NajSwietszej Bogurodzicy. Ton 8.
Piesn 1

Hirmos: Faraona przes$ladowce na rydwanach pograzyla niegdy$S w morzu laska Mojzesza,
na krzyza znak poraziwszy i rozdzieliwszy morze, uciekajacy zas$ pieszo Izrael zbawila, ktory
zaspiewal Bogu pie$n.

Stowo Boze wcielone zrodzita§ w nadprzyrodzony sposob, przedtem
bezcielesne, Bogurodzico Dziewico, ktére zylo w $wiecie jako Bog i czlowiek,
przeto Ciebie wszyscy stawimy, po Bogu wspomozycielkg nasza.

Upigkszone roznorodnymi ksztattami, Laski Petna, Ojca Stowo cialem stato
si¢ z niewypowiedzianego mitosierdzia, co przewyzsza rozum i stowo, 1 zrodzilas
Je, blogostawiona, pozostajac Dziewica nieskalana.

Chwala. Z korzenia krolewskiego wyrostas, Czysta, Kréla Chrystusa, Boze
Stowo, ponad rozum 1 stowa wcielonego zrodzita$ z czcigodnego tona Twego, w
dwoch naturach 1 jednego w Hipostazie.

I teraz. Kto Ciebie glosi Bogurodzica, Przeczysta, nad wszelkimi herezjami
zwycigstwa odnosi, cialem bowiem Bedacego bez zmiany zrodzitas, Bogurodzico
przewyzszajaca wszelkie stworzenie, Stowo Boze zawsze bedace.

Piesn 3
Hirmos: Ty, ktory$ na poczatku niebiosa mys$la swa umocnil i ziemi¢ zalozyl na wodach,

Chryste, umocnij mnie na opoce Kosciola, albowiem nie ma §wigtego poza Toba, jedyny Przyjacielu
czlowieka.

W Twoim $wigtym tonie Bog zamieszkat 1 wcielit sig, Matko Boza, zbawit
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nas zyciodajnymi cierpieniami, przeto Ciebie stawimy jako brame¢ zbawienia.

Na ziemi wecielit si¢ 1 zyt z ludZzmi, ktory dusze tchnal we wszystkich ludzi,
przyszedt z Twego tona bez zmiany Bog, przeto Ciebie wszyscy wierni w piesniach
btogostawimy, Czysta.

Chwata. Z Ojca przed wiekami zrodzonego w tonie Twoim poczetas,
Dziewico nieznajaca malzenstwa, 1 zrodzilas nam zarazem Boga 1 czlowieka, w
obu naturach doskonalego 1 nierozdzielnego.

I teraz. Lasko wydajaca kwiat niezniszczalny, Chrystusa, jako zlota
kadzielnicg wszyscy Ciebie znamy, Czysta, ktéra Bozej natury wegiel na rgce
nositas, Dziewico pobtogostawiona przez Boga.

Piesn 4

Hirmos: Ty§ moja moca, Panie, TyS i mojg sila, Ty§ moim Bogiem, TyS moja rado$cia, nie
porzuciles tona Ojca i nawiedzite§ nasza nedze. Przeto z prorokiem Habakukiem wolam do Ciebie:
Chwala mocy Twojej, Przyjacielu czlowieka.

Arka dawno temu przedstawiala przez przyjgcie Zakonu napisanego przez
Boga, Slowo zyciodajne w lonie poczgte w niewypowiedziany sposob, Nieskalana,
karmiace dusze $piewajacych: Chwata Mocy Twojej, Przyjacielu cztowieka.

Ty jestes prawdziwa przyczyna zbawienia, Matko Boza, jedyna bytas, ktora
Stworcy 1 Tworcy z tona Twego przeczystego ciato datas, przez ktore skruszyt
bramy Smierci 1 zycie ludziom dat.

Chwala. Aby obraz pogrzebu cierpieniami osiagnaé¢ przez bogactwo
taskawosci, w dziewicze wcieliles sig tono, z ktorego Ty, Madros¢ Boza, Swiatyni¢
sobie zbudowales, w ktorej zytes z ludzmi, Szczodry, 1 zbawiles krance Swiata.

I teraz. Po Bogu Ciebie zdobyliSmy jako orgedowniczke, Nieskalana, Ty
bowiem bytas Boza Matka Stworcy 1 Tworcey, ktéry przyjat nasza postaé, wybawit
nas ze zniszczenia i nieszczes¢ oraz wystawit Boza Chwata.

Piesn 5

Hirmos: Calego odrzucile§ mnie od oblicza Twego, Swiatlosci Niezachodzaca, i okryla mnie,
nieszczesnego, obca ciemnosé, ale prosze Cig, nawré¢ mnie i skieruj ku $wiatlo$ci drogi przykazan
Twoich.

Poczetas Boga, Stworcg, Tworcg 1 Pana, Przeczysta, przeto pokolenia
wszystkich ludzi wraz z bezcielesnymi duchowymi zastgpami blogostawia Ciebie,
stawiac jako Matke Boza.

Zastegpy wyzszych mocy blogostawia Ciebie, Przeczysta, tylko bowiem przez
Ciebie ziemia potaczyta si¢ z niebem, opiewamy zrodzenie Twoje.

Chwata. W niewypowiedziany sposob Stlowo zamieszkato w Tobie 1 stato sig
cztowiekiem, Dziewico, ktore przed wiekami z Ojca zajasniato 1 ludzi ze
zniszczenia wybawilo, podnoszac do zycia niezniszczalnego jako jedyny taskawy.

I teraz. Upigkszyla§ si¢ cnotami dziewictwa, przeczysta Dziewico, i
odpuscitas zto pierwszej Ewy rodzac Chrystusa, dajacego szaty nie$miertelnosci
$piewajacym Tobie.

Piesn 6
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Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie sa bowiem nieprawos$ci moje i wyprowadz z glebi zla,
blagam, do Ciebie bowiem zawolalem i uslyszale$ mnie, Boze zbawienia mego.

Ten, ktory wszechwtadna moca nosi wszystko, w niemoc ciala przyoblekt si¢
w Tobie, Dziewico nieskalana, ku dobru ludzi jako Przyjaciel cztowieka.

Wszystko czyniacy Duch zstapil na Ciebie, Nieskalana, 1 Stowo Boze w
Tobie zamieszkato, w niewypowiedziany sposob stato si¢ cialem pozostajac
niezmienione.

Chwata. O$wie¢ dusze prawowiernie $piewajacych Tobie: Mowy prorokow
ogtosilty Twoje przeczyste poczgcie 1 przewyzszajace stowa zrodzenie, Oblubienico
Boza.

I teraz. Mieszkanie Boze, Boze zaiste 1 przeczyste, Spiewamy poboznie Marii
przeczystej, Boga bowiem ogarnglta przez przyjgcie niemogacego byc
pomieszczonym 1 nieogarnionego.

Takze: Panie, zmiluj sig, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 8:

Jako nieskalana Oblubienica Stworcy, jako nieznajaca meza Matka
Zbawiciela, jako schronienie Pocieszyciela, opiewana przez wszystkich, mnie
bedacego pelnym nieprawosci 1 skalanym, bieséw igraszka 1 bez rozumu, pospiesz i
wybaw mnie z ich ucisku, uczyniwszy $wietlistym mieszkaniem cnét, petnym
swiatlosci 1 niezniszczalnym, rozpedz obtoki zadz 1 uczyn godnym wyzszej chwaty
oraz Swiatloéci Niezachodzacej, modlitwami Twoimi.

Piesn 7

Hirmos: Zstapienia Bozego niegdy$ ogien powstydzil si¢ w Babilonie, przeto mlodziency w
piecu tanczyli radosnymi nogami jak na lace i radujac si¢ Spiewali: Blogostawiony jeste$, Boze ojcow
naszych.

Przeczysta Wladczyni, ktora poczelas Zbawiciela wszystkich, uczyn mnie
godnym niewypowiedzianego 1 Bozego wybawienia, donosnie $piewajacego 1
wotajacego: Blogostawiony Bog Ojcow naszych.

Teraz wszystko napehito sig Swiattoscia Boza przez Ciebie, Przeczysta, Ty
bowiem okazata§ si¢ brama, przez ktéra ze $wiatem rozmawial Bog, oswiecajac
wotajacych z wiara: Blogostawiony Bog Ojcoéw naszych.

Chwata. Oto teraz spelnito si¢ Bozego Dawida Boze proroctwo: Zaiste
wszyscy modla si¢ do Twego oblicza, Bogurodzico czysta, zdobywajac bogactwo
taski, teraz btogostawiac Boga ojcéw naszych.

I teraz. Poczgtas Boga 1 Pana nad wszystkimi, Przeczysta, ktory zechciat
wybawi¢ rodzaj ludzki ze Smierci 1 zniszczenia, ktoremu godnie §piewajac wotamy:
Btogostawiony Bog Ojcow naszych.

Piesi 8

Hirmos: Zwyciezyly oprawce i byly plomieniem taski Twojej, do przykazan Twoich bardzo
przylgnely dzieci, wolajac: Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie.

Blogostawiona Przeczysta, duszy mojej rany 1 grzechow strupy oczys¢, ktora
zrodzita$ nad wszystkimi Boga, Dziewico czysta, z dziewiczego lona nieznajacego
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matzenstwa, ktorego dzieci blogostawcie 1 wywyzszajcie na wieki.

Bylas mieszkaniem Swiatlosci Niezachodzacej, Najczystsza, jasniejac
cnotami dziewictwa 1 wszystkich oswiecita§ Bogurodzico, Ciebie prawdziwie
wyznajacych z calej duszy 1 wolajacych: Dzieci blogostawcie, kaptani zaspiewajcie
1 wywyzszajcie Go na wieki.

Chwala. Uswigciwszy si¢ w Duchu Swigtym, Bogurodzico nieskalana, zaiste
przyjetas do tona niemajacego poczatku Syna 1 wspotbgdacego z Ojcem, w Ciebie
wcielonego, Czysta, na pozytek z wiara §piewajacym: Dzieci blogostawcie, kaptani
zaspiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

I teraz. Ty, ktora Boga zrodzitas, co przekracza stlowa 1 zrozumienie, modl si¢
do Niego, przeczysta Matko Boza, aby byl taskawy dla nas niegodnych w Jego
budzacym bojazn i przerazajacym przyjsciu, gdy bedzie sadzit nature ludzka,
wszystkich stojacych nago 1 z bojaznia.

Piesi 9

Hirmos: Uleklo si¢ tego niebo i ziemi zadziwily si¢ krance, albowiem Bég objawil si¢ ludziom
w ciele i lono Twoje wieksze bylo od nieba, przeto Ciebie, Bogurodzico, chéry aniolow i ludzi
wyslawiaja.

Odrzuconych od wiecznego trwania 1 nieszczgsliwie upadltych w $mier¢,
znowu nas wezwala§, przeczysta Matko Zbawiciela, 1 pozwolita§ biec do
poprzedniej ojczyzny, przeto Ciebie, Matko Boza, nieustannie uwielbiamy.

Pozw6l mi tatwo przejs¢ przez falg atakow zycia 1 nacisku zadz,
Bogurodzico, jako taskawa ukrocajac je 1 kierujac mnie ku cnotom niebieskiej
drogi, abym jako Laskawce nieustannie wielbit Ciebie.

Chwala. Czysta przestawna Matko Boza, z miloscia $piewajacych Tobie
wybaw z pokus, milosiernie rozwiazujac wzburzenie, Boga bowiem zrodzita$ i
wszystko mozesz czyni¢, co zechcesz, Dziewico, przeto wszyscy Ciebie
uwielbiamy.

I teraz. Zwycigzajacym herezj¢ okaz czcigodny Twoj mlodzienczy Kosciot,
ktory Chrystus Syn Twdj krwia swoja czcigodna nabyt jako Bdg, otoczona przez

Boga radoscia, 1 wybawila z nieszczgs¢ oraz ucisku, Wtadczyni.
Takze: Zaprawde godne to jest, Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion i rozestanie.

< X < X X X < < X <

W CZWARTEK RANO,

po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci apostotow, ton 8:

Jako gwiazdom $wiata 1 sternikom naszego zbawienia zaspiewajmy Bozym
uczniom Boga naszego, ktorzy zajasnieli nam w ciemnosciach jako $wiattosS¢ 1
Stonce Chwaty wszystkim ogtosili 1 oszustwo bozkow zrzucili, Trojce gloszac w
jednym Bostwie, przeto modlimy si¢ do was, apostolowie, moédlcie si¢ do

Chrystusa Boga, aby dat nam odpuszczenie grzechdéw 1 wielkie milosierdzie.
Stichos: Na calg ziemig rozejdzie si¢ ich gloszenie i az do krancéw ziemi ich stowa.
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Do wszystkich krancow ziemi doszta madra wasza nauka, albowiem zaiste
swiatu catemu jawnie ogtlosili$cie poznanie Boga, chwalebni Panscy apostotowie 1
doprowadzajac poganska niewiedz¢ do zwigdnigcia. RozpedziliScie takze mgle
bozkow 1 §wiatto$¢ poznania begdacym w ciemnosciach zajasniata,przeto prosimy
was, abys$cie modlili si¢ do Chrystusa Boga, aby dat odpuszczenie grzechow
czczacym z milo$cia Swigta pamigc wasza.

Chwala, i teraz. Teotokion: W rdznorodnie splecione pokusy wpadlem przez
wrogow widzialnych 1 niewidzialnych, jestem ogarnigty przez burzg rozlicznych
moich grzechow, Przeczysta, przeto przybiegam do goracego wspomozenia, opieki
1 przystani Twojej taskawosci, Przeczysta, a Ty za wszystkie stugi swoje modl sig
do bez nasienia w Ciebie wcielonego, Bogurodzico, my za$ nieustannie $piewamy
Tobie, Przeczysta, btagaj Go gorliwie, aby dal nam odpuszczenie grzechow,

ktaniajacym si¢ z wiara zrodzeniu Twemu.
Po drugiej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 8:

Na cala ziemig, jak rzekt prorok, rozeszto si¢ nauczanie madrych apostotow,
gloszac bowiem Stowo oswiecili wszystkie narody, przeto godnie ich stawiac w
piesniach uczcijmy, albowiem modla si¢ zawsze do Chrystusa, aby zbawil dusze

nasze.
Stichos: Niebiosa stawi¢ beda cuda Twoje, Panie.

Panskie nakazy w duszy jako skarb bezcenny z wiara przyjeli apostotowie,
okazujac si¢ dla wszystkich taskawcami, odpgdzajac nedze biesow 1 wszystkich
wzbogacajac bogactwem Bozym, przeto wszyscy do nich zawolajmy: Wzbogaccie

1 nas cnotami czynow, teraz zubozatych, blagamy.
Stichos: Przedziwny jest Bog w $§wietych swoich, Bog Izraela.

Meczennikom:  Znoszac cierpliwie meki ogniste usmierciliScie wroga
przyjawszy taske Chrystusa, meczennicy, przepedzajac stabosci chorych, zyjac po
Smierci 1 czynigc cuda. Zaiste jest to przestawny cud, gdy nagie kosci tocza
uzdrowienia, chwata jedynemu madremu Stworcy Bogu.

Chwala, i teraz. Teotokion: Orgdowniczko wiernych, Bogurodzico, radosci
zasmuconych 1 placzacych wielka pociecho, z tona Twego najswigtszego,
Dziewico, zrodzonego w nadprzyrodzony sposob nieustannie btagaj ze $§wigtymi

apostotami, aby wybawit nas w czasie proby z okropnego osadzenia.
Po trzeciej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton &:
Prosomion: Nakazane.

Okazaliscie si¢ jasniejacymi gwiazdami, $wiadkowie Chrystusa, zawsze
oswiecajacy cala ziemi¢ 1 przepedzajacy ciemno$¢ wielobostwa $wiattoscia
poboznych nauk, przeto mnie bedacego w ciemnosci zadz 1 chodzacego bez bojazni
oswieccie waszymi $wigtymi modlitwami, apostolowie noszacy Boga w sercu.

Siecia stow Bozych ztowiliscie zywe ryby duchowe, przyprowadzajac je jako
pierworodnych Bogu naszemu i Chrystusowe rany umitowawszy przyoblekliscie
si¢ w nie okazujac si¢ nasladowcami Jego cierpien, przeto zgromadziwszy si¢ z
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wdzigcznos$cia, czcimy teraz wasze $wigto, apostotowie chwalebni, 1 zgodnie
wotamy: Modlcie si¢ do Chrystusa Boga, aby dal odpuszczenie grzechow
czczacym z mito$cia Swigta pamigé wasza.

Chwala, i teraz. Teotokion: Nieosiagalne Stowo 1 Syna Bozego
niewypowiedzianie zrodzita§, Bogurodzico, modl si¢ do Niego z apostolami, aby
dat pokoj $wiatu 1 nam dat przed koncem przebaczenie grzechow oraz krolestwa
niebieskiego ze wzgledu na niezwykta taskawos¢ uczynit godnymi stugi Twoje.

W czwartek kanon do Swigtych, stawnych i chwalebnych apostolow.
Poemat Teofana. Ton 8:
Piesi 1

Hirmos: Wode przeszedl jak suchy lad i egipskiego zla uniknal, przeto Izraelita wolal:
Wybawicielowi i Bogu naszemu $piewajmy.

Swietlisty chorze apostolski, stojacy przed wielka Swiattoécia, oswieé moje
omroczone serce 1 skieruj ku zbawczym Sciezkom (dwa razy).

Szczerzy przyjaciele wybawiciela, wybawcie mnie z zadz, pochwyconego w
zyciu przez liczne oszustwa i okrytego noca niewiedzy.

Uleczcie zranionego orgzem Zlego, bedacy strzalami Mocnego, apostolowie
Bozy, przybiegajacego z wiara pod wasza opieke.

Teotokion: Doskonaly wyniszcza si¢ wspaniale 1 wciela si¢ w tono Twoje,
Matko czysta, 1 jako noszacy cialo przychodzi z taskawosci zbawiajac oszukanych
przez zto$¢ weza.

Inny kanon do $wigtego cudotworcy Mikolaja. Ton 8:
Hirmos: Siekacy nierozsieczone rozsiekl morze i stonce ujrzalo ziemie, ktérej nie widziato, a

okrutnego wroga woda topi i Izrael przechodzi przez nieprzebyte dno, piesn $piewajac: Panu
Spiewajmy, albowiem chwalebnie si¢ wyslawil.

7Z chorami najwyzszych mocy przed Krolem wszystkich stojac,
blogostawiony, zawsze nas na ziemi wybawiaj z wszelkiej pokusy, Mikotaju,
proszac o odpuszczenie grzechow naszych.

Wzbogacamy sig przez Ciebie jako orgdownika, Mikotaju, za dnia i w nocy z
wiarg do Ciebie wotajac: Teraz uprzedz nas bardzo biednych z powodu ataku
bieséw niszczacych ludzi, abySmy otrzymawszy cisz¢ stawili Ciebie.

Silnymi zytami modlitw Twoich, Mikotaju, oddaj zadtawieniu tych, ktorzy
nas chca zadlawi¢, z ich zlych podstgpow wybawiajac nas, w chwaleniu
wolajacych: Spiewajmy Panu, albowiem chwalebnie si¢ wystawit.

Teotokion: Poza prawami natury zrodzita§ Boga i Dawceg Zakonu, ktory stal si¢
cztowiekiem, modl si¢ do Niego jako do Boga, Nieskalana, aby odrzucil nasze
nieprawosci, zawsze wotajacych: Panu $piewajmy, albowiem chwalebnie sig
wystawil.

Piesn 3

Hirmos: Ty jeste§ umocnieniem przybiegajacych do Ciebie, Panie, Ty jeste§ SwiatloScig
omroczonych i Tobie §piewa duch mégj.

Przepaszcie moca, apostotowie Zbawcy, ostable przez zadze 1 zamysty serce
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mego (dwa razy).

Gloszac jedna trojjasniejaca Boza Swiatto$é, uczniowie, rozpgdziliscie mgle
wielobostwa.

Skalanie serca mego oczys$cécie jako lekarze Bozego rzemiosta, uczniowie
Boga naszego.

Teotokion: Zbaw mnie, czysta Wiladczyni, ktora w nadprzyrodzony sposob

zrodzitas Zbawiciela wszystkich, Wtadce, Wybawiciela i Pana.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Abysmy Ciebie czcili, abySmy Tobie zawsze Spiewali, podaj nam pomocna
dton, biskupie Mikotaju.

Uspiyy Twoimi niezasypiajacymi  modlitwami, Mikolaju, powstajace
przeciwko nam pokusy, btagamy Ciebie.

Calego mnie atakowanego przez zadze 1 pokusy zlych ludzi, wybaw
or¢gdownictwem Twoim, §wigty Mikotaju.

Teotokion: Modl sig, Czysta, do Zbawiciela, aby dal mi odpuszczenie
grzechow 1 okropnych zyciowych pokus.

Piesn 4

Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrzno$ci, poznalem czyny Twoje i
wystawilem Twoje Bostwo.

Upiekszyliscie si¢ chwalebni apostotowie Swiatloscia Boza i o$wiecani
jestescie promieniami Pana, ktory okazal was gwiazdami (dwa razy).

Wybawcie mnie z wszelkiej burzy, sternicy wszystkich, Bozy apostotowie, w
glebinie tonacego 1 chwiejacego si¢ pod atakiem zyciowych pokus.

Morze wielobostwa burzace wybrane rumaki, grzechéw moich otchtan
zatopcie waszymi modlitwami.

Teotokion: ROwne Rodzicielowi Stowo wecielito si¢ w tono Twoje, Dziewico,

przeto okazatas si¢ doskonalsza od wszystkich stworzen.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Z powodu mnoéstwa grzechow moich wpadam w liczne troski, pospiesz mi na
pomoc, §wigty Mikolaju, abym spodobat si¢ Laskawcy.

Nad samym soba placzac ginacym, zyjacym w lenistwie, Mikotaju,
modlitwami Twymi kieruj mnie ku pokucie.

Ty, ktéry wybawiltes trzech mlodziencow majacych umrze¢, ojcze Mikotaju,
wybaw mnie z wszelkiego ucisku 1 wiecznego osadzenia.

Teotokion: Umocnij mnie, Przeczysta, abym petnit wolg niebios 1 duszg moja
skieruj do bram zycia.

Piesn 5

Hirmos: Czuwajac od poranku wolamy do Ciebie, Panie: Zbaw nas, Ty bowiem jeste$
Bogiem naszym, poza Toba innego nie znamy.

Obciazonego licznymi grzechami skierujcie mnie ku zbawczej drodze jako
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sternicy Bozy (dwa razy).

Mnie, czczacego wasze czcigodne zgromadzenie, apostotowie widzacy
Boga, wybawcie mnie z nieprzystojnych czyndéw, blagam.

Poniewaz upodobniliscie si¢ do cierpien Zbawcy, $wigci, wszelka rozkosz
zadzy z duszy mojej wypedzcie, apostotowie.

Teotokion: Cierpiaca dusz¢ moja ulecz, ktora zrodzita§ bioracego na siebie

stabosci wszystkich, przeczysta Wiadczyni.
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Umocnij nas modlitwami Twoimi w Bogu blogostawiony Mikotaju, abySmy
przestrzegali nakazy Chrystusa, jedynego Boga naszego.

W Mirze zyte§ Mikotaju, napelnij nas wonnoscia duchowa, poboznie
Spiewajacych Tobie.

Ulityy si¢ nad nami modlitwami Twoimi, hierarcho, btagajac
szczodrobliwego Boga, Mikotaju, aby wybawit nas z nieszczgs$¢ 1 trosk.

Teotokion: Bedac napetniona wodami zyciodajnymi, Dziewico, wszystkich
nas nap9j, poboznie i madrze $piewajacych Tobie.

Pies$n 6
Hirmos: Modlitwe wyleje przed Panem i Jemu opowiem troski moje, albowiem pelna jest zta

dusza moja i Zycie moje przyblizylo si¢ do otchlani, przeto modle si¢ jak Jonasz: Wyprowadz mnie,
Boze, ze zniszczenia.

Wstrzasnawszy przyzywaniem modlitewnym, zniszczyliScie chramy
bozkow, uczniowie Chrystusowi, lecz modle si¢ z wiara: Skruszcie bozki mego
rozumu 1 okazcie $wiatynia Boza, winnego w licznych grzechach (dwa razy).

Wy, ktérzy zostaliscie zbudowani na opoce niezachwianej jako kamienie,
wybrani swiadkowie Boga, moje serce na piasku szalenczo zbudowane wybawcie,
gromadza si¢ bowiem rzeki pokus 1 okrutnie mnie trwoza.

Mnie, pelnego falszywej mitosci ciata 1 skalanego licznymi grzechami
wybawcie mnie grzesznego, przyjaciele Stowa, 1 przywiazcie do milosci
Mitujacego, ze wzgledu na wielkie mitosierdzie przebaczajac grzechy.

Teotokion: Jako r6z¢, jako najczystsza krynice, jako wonny zapach z pigknych
dolin §wiata, Stworca wybrat Ciebie, Dziewico, zamieszkal w lonie Twoim i

urodzit sig, wszystko napelniajac wonnoscia.
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Rajem okazato si¢ serce Twoje, Mikotaju, majac jako drzewo zycia posrodku
Zbawce Chrystusa, do ktorego modl si¢ nieustannie, aby uczynil nas mieszkancami
raju, goracym wspomozeniem Twoim wzbogaconych.

W lenistwie zycie moje przechodzg¢ 1 bez bojazni grzesze, nieszczesny, a gdy
pomys$le o nieuniknionym Sadzie, ogarnia mnie bojazn, ulituj si¢, Boze, dla
modlitw Mikotaja, jako Laskawy.

Nagle znalaztem si¢ w burzy rozlicznych pokus z powodu mnostwa moich
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grzechéw 1 wotam: Nie pozostawiaj mnie, blogostawiony, bez wspomozenia, lecz
wyciagnij jako mitosierny pomocna dton 1 wybaw mnie.

Teotokion: Byta§ palacem wielkiego Kroéla 1 ognistym tronem, Dziewico,
przewyzszajac cherubinow 1 serafindw, przewyzszajac rozum, przeto Ciebie
wszystko co oddycha stawi jako Matke Stworzyciela.

Piesn 7

Hirmos: Dzieci hebrajskie w piecu odwaznie zdeptaly plomien i ogien zamienily w rose,
wolajac: Blogoslawiony jeste$, Panie Boze, na wieki.

Ogarnegta mnie noc lenistwa i okrywa mnie ciemno$¢ grzechow, apostotowie
gloszacy Swiatlo$é §wiata, pospieszcie o§wieci¢ omroczone moje serce (dwa razy).

Drugim niebem okazali$cie si¢ glosiciele Chwaty naszego Boga, z niestawy
zadz wybawcie, krasomowcy, z wiarg przybiegajacych do wtadczej waszej opieki.

Ognistymi  weglami  okazaliscie si¢ apostolowie, rozpalani ogniem
Pocieszyciela, spalcie wszelka rzecz zta naszego 1 z ognia niegasnacego wybawcie
nas na wieki.

Teotokion: (GOra ocieniona okazata§ si¢ niesieczona ludzka rgka, z ktorej
odsieczony zostat sam kamien, przeto daj rozrzewnienie omroczonej duszy mojej i

okamienialej przez gorzkie umitowanie rozkoszy.
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Wytoczyle$ potoki nauk, wysuszajac strumienie herezji i dusze wiernych
napetnites$ obficie, stugo oltarza Mikotaju, przeto Ciebie czcimy.

Umocnites si¢ moca Trojcy wspomagany, bozki oszukancze gubiac, przeto z
wiarg modlg si¢ do Ciebie, ojcze: Rozumu mego bozki zadz wypedz.

Byte§s zwierzchnikiem $wieckich, po $mierci toczysz Boza mirre,
przepedzajac nasze woniejace stabosci, Mikotaju blogostawiony, z wiara do Ciebie
przystepujacych.

Teotokion: Przekreslitag bieg $mierci rodzac niesSmiertelnego Kroéla, do ktorego
maddl sig, Czysta, aby umartwil zadze pokornego mego ciata i1 uczynil mnie
godnym zycia.

Piesn 8

Hirmos: Siedmiokro¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogos$ci dla poboznych, mocg
za$ lepsza zbawieni widzac to, do Stworcy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogostawcie, kaplani
zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Umocnijcie chwiejaca si¢ pod atakami zadz dusze moja, bedac
niezniszczalnym fundamentem KoSciota i kolumnami niezachwianymi, wiernych
twierdzami, bgdac towcami ginacych w glegbinie zguby, przystanie petne ciszy dla
Spiewajacych z wiara: Dzieci blogostawcie, kaptani zaspiewajcie, ludzie
wywyzszajcie Go na wieki (dwa razy).

Mnie, lezacego w ciemnym grobie rozpaczy 1 w otchtani upadku rozkoszy,
ulitowawszy si¢ podniescie waszymi modlitwami, uczniowie Zbawiciela, ktorzy
jawnie staliScie si¢ godni wzbogacenia przez Nauczyciela taskawosci, apostolowie
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ogladajacy Boga na wszystkie wieki (dwa razy).

Teotokion: Jako jasniejaca pigknem cnot okazatas sig, Najczystsza,
wspaniatego taskawce Stworce w tonie pomiescitas, do ktorego modl sie gorliwie,
aby dusz¢ moja ogarnigta grzechami zadz 1 szukajaca dawnego wspaniatego pigkna
oswiecit na wszystkie wieki, Czysta.

Inny kanon.

Hirmos: Krasomoéwcze dzieci w piecu ognistym plomien zdeptaly, Spiewajac: Blogostawcie
Pana dziela Panskie.

Oswieconym bedac madry w Bogu hierarcho $wietlistymi promieniami
trojstonecznego Bdstwa, zadz moich ciemno$ci modlitwami Twoimi rozpedz,
Mikotaju.

Ty, ktory trzech wojewodoéw wybawiteS ze S$mierci przez przedziwne
przyjscie Twoje, znawco tajemnic Swigtych Mikotaju, =z wszelkiego
Smierciono$nego oszustwa i nas wybaw.

Pod pokusami bieséw 1 zniewazajacych mnie ludzi chwiejacego si¢ umocnij
Twoimi modlitwami 1 nienaruszonego wybaw, btogostawiony Mikotaju.

Teotokion: Modlitwg przynie§ Panu, aby ulitowat si¢ 1 zbawil z wiara do Ciebie
przybiegajacych, najswigtsza Dziewico, pomocnico ludzi.

Takze $§piewamy Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana.
Piesn 9

Hirmos: Uleklo si¢ tego niebo i ziemi zadziwily si¢ krance, albowiem Bég objawil si¢ ludziom
w ciele i lono Twoje wieksze bylo od nieba, przeto Ciebie, Bogurodzico, chéry aniolow i ludzi
WYwyZszaja.

Moca Boza skruszyliScie paszcze lwow zgubnych dla duszy, apostotowie,
bowiem przez Chrystusa ustanowieni zostali$cie jako ksiazeta na ziemi, $piewajac
psalmy ducha tego ukaralicie, przeto niepotrzebne poruszenia serca mego
Zakonem Bozym upokorzcie (dwa razy).

Pigkniejszy od wszystkich synéw ludzkich pojawit si¢ na ziemi nauczajac,
Stowo Boze, a wy nogi upigkszyliscie jako madrzy glosiciele pokoju 1 zycia, przeto
strwozong zadzami dusz¢ moja waszymi modlitwami obdarzcie pokojem.

Umartwiwszy czlonki bedac na ziemi przyoblekliscie sie w Zycie
wszystkich, cierpieniami swoimi przedstawiajac czcigodna megke, przeto mnie
umartego strzala zla ozywcie promieniami prawdziwe] pokuty, blogostawieni
apostotowie.

Teotokion: Duszg¢ moja oslabta pod okropnymi zadzami, Ty ktora Boga
najlaskawszego zrodzita$ jako mitosierna ulecz 1 wybaw mnie, Przeczysta, z
atakujacych 1 podjudzajacych mnie wrogéw, abym wybawiony gorliwie Ciebie
wielbit, ktora wywyzszytas nasz rodzaj.

Inny kanon.

Hirmos: Zaprawde wyznajemy Ciebie jako Bogurodzice, przez Ciebie zbawieni, Dziewico
czysta, z bezcielesnymi chérami Ciebie uwielbiajac.

Jako wybawiciel w troskach z wiara modlacych si¢ do Ciebie, wybaw mnie
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ze zta wszelkiego, Mikotaju, modlac si¢ do taskawego Boga 1 Pana.

Bedac teraz wsrdd chorow niebieskich, najswigtszy ojcze Mikotaju, ubtagaj
taskawego Boga, aby zbawit nas.

Sad przy drzwiach, czuwaj duszo moja 1 zawotaj do Sedziego Boga:
Modlitwami Mikotaja zbaw mnie, Panie.

Teotokion: Bedac mieszkaniem Swiatlosci, Dziewico, o$wie¢ omroczona
zadzami dusz¢ moja, abym z wiara 1 mitoscia zawsze stawit Ciebie.

Takze: Zaprawde godne to jest, i poklon, ektenia, fotagogikon i zwykte psalmy.
Na stichownie stichery ku czci apostolow, ton 8:

Panie, apostotowie Ciebie gorliwie na ziemi umitowali, aby zosta¢
zaliczonymi wszyscy w poczet §wigtych 1 Ciebie jedynego zyskac¢, za Ciebie ciala
swoje wydali na rany, przeto zostali wystawieni 1 modla si¢ za dusze nasze.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na shugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

Panie, Ty pamig¢ apostoldw na ziemi wywyzszyles, wszyscy bowiem razem
zeszli si¢ wystawia¢ Ciebie, albowiem dajesz nam przez nich uzdrowienia 1 calemu
Swiatu pokdj ich modlitwami, 1 wielkie mitosierdzie.

Stichos: Niech bedzie §wiatlo$¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych udoskonal
w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: W zbroj¢ wiary dobrze przyoblekliscie si¢ 1 or¢zem krzyza
uzbroiwszy si¢ okazali$cie si¢ meznymi rycerzami, odwaznie przeciwstawili$cie si¢
oprawcom 1 oszustwo diabta zrzuciliscie, staliscie si¢ zwycigzcami godnymi koron,
modIcie si¢ zawsze za nami o zbawienie dusz naszych.

Chwala, i teraz. Teotokion: Werij mnie, Wladczyni, z reki weza zab(’)jcy
cztowieka, ktory chce mnie ztem zgubi¢ do konca, skrusz jego paszczg, bltagam
Ciebie, 1 rozbij podstepy, abym wybawiwszy si¢ z jego pazuréw wielbil
wspomozenie Twoje.

Takze: Dobrze jest wyznawaé. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia, pierwsza godzina,
zwykle psalmy i rozestanie.

W czwarteknaLitur gii Blogostawienstwa. Ton 8:

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokéj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Wspomnij nas, Chryste Zbawco $wiata, jak totra wspomniate$ na drzewie, 1
uczyn wszystkich godnymi niebieskiego krolestwa Twego, jedyny Szczodry.

Stichos: Blogostawieni prze§ladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krolestwo
niebieskie.

Okazaliscie si¢ trabami Chrystusowymi, apostotowie, lezacych w grobach
ztej wiary podniesliscie 1 staliScie sig¢ uczestnikami zycia Bozego.

Stichos: Blogoslawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i méwia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imieg.

Nasieniem tajemnym Stowa nieptodne serca wszystkich narodow

uczynili§cie ptodnymi przez poznanie Boga, przeto godnie jestescie blogostawieni.
Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.
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Meczennikom: Odrzuciwszy wszelkie zlo posrdd okropienstw przeszliscie
meznie, cierpigtnicy, 1 z niebios zostaliScie przyodziani w szat¢ zabawienia.

Chwala. Triadikon: Umartw zlych zadz bunty duszy mojej nieszczesne;,
czcigodna Trdjco Naj$wigtsza, Bozymi modlitwami apostoléw Twoich, abym
zbawiany stawil Ciebie.

I teraz. Teotokion: Raduj sig, kleszcze wegla Bozego. Raduj sig, prorokéw
pieczgci 1 apostotOw nauczanie, przeczysta Bogurodzico, dzigki ktorej
wybawilismy si¢ ze zniszczenia.

< X < X < X < < X <

W CZWARTEK WIECZOREM,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery ku czci krzyza, ton 8. Prosomion:
Stichos: Jezeli bedziesz pamigtaé o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.
O, przestawny cud! Gdy najSwigtszy krzyz dzisiaj na wysokosci jest
podnoszony, okazujac zyciodajny ogrod i wyslawiany przez wszystkie krance
ziemi, przerazaja si¢ putki demonow. O, jakiz dar dano ludziom, ktérym Chrystus

zbawi dusze nasze jako jedyny taskawy.
Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla slowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

O, przestawny cud! Jak grono pelne zycia podnoszony z ziemi krzyz nidst
Najwyzszego 1 jest dzisiaj widziany, przez ktory wszyscy zostaliSmy pociagnigci
do Boga 1 zniszczona zostala $mier¢. O, drzewo najdrozsze, przez ktore

przyjeliSmy w Edenie nie$miertelny pokarm, Chrystusa stawiac.
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

O, wielka Twoja taskawos$¢ dla nas, Jezusie Dobry! Jakze siebie unizytes i
stales si¢ czlowiekiem, przecierpie¢ zechciales krzyz 1 Smier¢ haniebna za
nieuzyteczne stugi, ktore przynosza Tobie godny dar slawiac Ciebie z

wdziecznoscia.

Takze z Menei stichery ku czci $§wigtego, jesli jest. Jesli nie ma Menei, to inne stichery do
Naj$wigtszej Bogurodzicy, ton 8:

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

O, niewypowiedziana laskawosci wecielonego w Ciebie Bogurodzico,
opiewana przez wszystkich! Krzyz bowiem 1 $mier¢ jako Przyjaciel cztowieka
przecierpiat, aby zbawi¢ $wiat, ktory stworzylt. Modl si¢ do Niego, aby 1 mnie
nieszczgsnego 1 pelnego smutku wybawil z meki oraz umiescilt tam, gdzie jasnieje
Swiatto$¢ Niezachodzaca.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Coz to za widok, ktory ogladam mymi oczyma, o Wtadco? Trzymajacy cale
stworzenie podniesiony zostal na drzewie 1 umiera wszystkim dajac zycie — mowita
ptaczac Bogurodzica, gdy ujrzata na krzyzu podnoszonego Boga i cztowieka, ktory
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z Niej niewypowiedzianie zajasnial.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Owczarnig, ktora nabyt Syn Twodj 1 Bog, Przeczysta, skropiwszy krwig ,
wybaw z nieszczg$¢ czcigodnymi modlitwami Twoimi, widzialnych 1
niewidzialnych wrogdéw odpedzajac jak zwierzgta, napelniajac ich oblicza niestawa
jak dawno temu oglosit Dawid Psalmista, Czysta.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Widzac Ciebie przygwozdzonego do krzyza,
Jezusie, 1 dobrowolnie cierpiacego, Dziewica 1 Matka Twoja, Wtadco, wotala:
Biada mi, Dzieci¢ najstodsze, jakze to niesprawiedliwie cierpisz rany, Lekarzu
uleczajacy ludzkie slabosci 1 wszystkich wybawiajacy ze zniszczenia

mitosierdziem Twoim.
Takze: Pogodna Swiatlosci. Prokimenon dnia, i: Pozwol, Panie, w wieczér ten.
Na stichownie stichery ku czci krzyza, ton 8:

Podniesiony zostales na krzyzu, Chryste Boze, 1 zbawite§ ludzki rodzaj,
stawimy cierpienia Twoje.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrocone
sa na rece ich panow i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Przygwozdzony zostale$ na krzyzu, Chryste Boze, i otworzyte§ bramy raju,

stawimy Bostwo Twoje.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkow.

Meczennikom: Megczennicy Panscy, wszelkie miejsce uswigcacie 1 wszelka
stabo$¢ uleczacie, modlcie si¢ teraz, aby z sieci wrazych zostaly wybawione dusze
nasze, btagamy was.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Owieczka nieskalana Baranka widzac
dobrowolnie przygwozdzonego do drzewa, ptaczac zatosliwie wotata: Biada mi,
najukochansze Dziecig, jakze odptacit Tobie thum zydowski pozbawiwszy laski,

chcac uczyni¢ mnie bezdzietng bez Ciebie, Ukochany.
Takze: Teraz pozwalasz odejs$é. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion i rozestanie.

WX < X < S < K K < X

W CZWARTEK NA POWIECZERZU,

Kanon do NajSwietszej Bogurodzicy. Ton 8.
Piesn 1
Hirmos: Spiewajmy Panu, ktory przeprowadzil lud swéj przez Czerwone Morze, jako jedyny
chwalebnie si¢ wyslawil.
Stichos: Naj$wigetsza Bogurodzico, wybaw nas.

Spraw, aby Chrystus byl dla mnie milosiernym, Dziewico nieskalana,
zabierajac mnie w dniu strasznego osadzenia.

Skrop mnie, Wladczyni, kroplami rozrzewnienia, modlg si¢, obmywajacymi
moje skalanie, bowiem stawig Ciebie.
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Chwala. O$wie¢ mnie, Dziewico, ktora Swiatlosé Niezachodzaca zrodzitas,
rozpedzajac gleboka ciemnos¢ mego lenistwa.

I teraz. Wybaw mnie, Bogurodzico, ginacego w licznych grzechach, wybaw
mnie z wszelkiej meki 1 okropnego osadzenia.

Piesn 3

Hirmos: Niebieskiego kregu najwyzszy Stwoérco, Panie, i KoSciola zalozycielu, Ty mnie
umocnij w milo$ci Twojej, pragnien kresie, wiernych umocnienie, jedyny Przyjacielu czlowieka.

Odpadlem od $wigtego zycia, Przeczysta, upodobnitem si¢ do zwierzat 1 caty
zostalem osadzony, lecz Ty, ktora zrodzita§ S¢dziego, wybaw mnie z wszelkiego
oszustwa 1 zbaw.

Do Ciebie przybiegam, Wladczyni, zawsze przez mnostwo pokus
atakowanego, ulitowawszy si¢ wybaw mnie, ktora zrodzita§ Zbawce wszystkich 1
Pana, jedyna opiewana przez wszystkich.

Chwala. Nieprzebyta Bramo, ktora do Boga prowadzi, Dziewico, otworz mi
bramy pokuty, blagam, oczysciwszy grzechow moich skalanie obtokami
mitosierdzia Twego, Laski Petna.

I teraz. Wybaw mnie z ataku zadz, Wladczyni, 1 walczacych ze mna wrogow
teraz zwycigz, umocnij mnie na opoce Bozych pragnien i dusz¢ moja oswiec,
Bramo Bozej Swiattosci.

Piesh 4

Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrzno$ci, poznalem czyny Twoje i
wystawilem Twoje Bostwo.

Ulecz rang duszy mojej, Laski Pelna Dziewico, oswie¢ moj rozum, Czysta,
omroczony atakami zadz.

Spiacego w zniecheceniu i pokrytego grzechem wezwij mnie do pokuty,
Przeczysta, jako Matka Stowa.

Chwala. Nieznajaca matzenstwa Wiladczyni, ktora zrodzitas wceielone Stowo,
dusze moja oswie¢ 1 wybaw z Gehenny oraz meki.

I teraz. Na Ciebie zlozytem moja cata nadziejg¢, Matko Dziewico, dusz¢ moja
zachowaj, albowiem Boga zrodzitas Zbawce mego.

Piesh 5 )

Hirmos: Calego odrzucile$ mnie od oblicza Twego, Swiatlosci Niezachodzaca, i okryla mnie,
nieszczesnego, obca ciemnosé, ale prosze Cig, nawré¢ mnie i skieruj ku $wiatlo$ci drogi przykazan
Twoich.

Wszystkie nieuleczone zadze duszy mojej ulecz, Dziewico, 1 wygasty przez
lenistwo $wiecznik mdj zapal, kierujac mnie ku drogom pokuty, abym z wiara 1
mitoscia Ciebie stawil.

Sam siebie osadzam przed badaniem, otoczona radoscia przez Boga,
wstydliwe czyny nosze¢ jedyny osadzony, lecz stan przy mnie jako Orgdowniczka
wszystkich 1 wybaw mnie z okropnego osadzenia.

Chwala. Wybawiajacy mnie z niewoli 1 trzymajacych duszg zgubnych
wzburzen oraz zadz okropnych u$miercajacych mnie, nie przestawaj by¢
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wspomozycielka grzesznikow, najswigtsza Dziewico, gotowa pomaga¢ ludziom.

I teraz. Ozyw mnie, calego usSmierconego oscieniem Smierci przez
przestepstwo, Przeczysta, ktéra poczela$ $wiatu Zycie, Wybawiciela i Krola, i
skieruj mnie ku Swiattosci.

Piesn 6

Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie sa bowiem nieprawosci moje i wyprowadz z glebi zla,
blagam, do Ciebie bowiem zawolalem i uslyszale§ mnie, Boze zbawienia mego.

Ozyw mnie, uSmierconego przez liczne grzechy, przeczysta Dziewico. Ktéra
Zycie ludziom zrodzita$ w niewypowiedziany sposob, Bogurodzico, i skieruj mnie
ku pelieniu woli Pana.

Wszyscy wierni bedacy w glebinie zta 1 wzburzenia oraz zawsze zatapiani
smutkami zdobyliSmy Ciebie jako orgdowniczke¢ 1 mur obronny, Bogurodzico,
jedyna ucieczko wiernych.

Chwala. Zwigdly ogrody bezboznictwa, Nieskalana, gdy wydalas Swigty
owoc, Zniszcz rosnace we mnie zawsze wrogie zto, Przeczysta.

I teraz. USwie¢ mdj rozum 1 oswie¢ serce moje, Swigta Matko Boza,
wyprowadz mnie z ogarniajacego mnie zla, abym Ciebie stawil, Wspomozycielke
moja.

Takze: Panie, zmiluj sie, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 8:

O, nowy cudzie! O, budzaca bojazn tajemnico! — wotata Owieczka, widzac
Syna rozpostartego na drzewie krzyza — Coz to jest, Stowo Niesmiertelne? Jakze
widziany jeste$ jako martwy 1 kotyszesz ziemia jako wszechmocny? Opiewam
Twoje straszne 1 budzace bojazn unizenie.

Piesn 7

Hirmos: Dzieci hebrajskie w piecu odwaznie zdeptaly plomien i ogien zamienily w rose,
wolajac: Blogostawiony jeste$, Panie Boze, na wieki.

Mitosierna badz dla mnie, Dziewico, 1 mnie zranionego or¢zem grzechu
ulecz plastrem Twojej modlitwy oraz wyrwij mnie z niegasnacego ognia na wieki.

Wybaw mnie, Matko Zbawiciela, znajduj¢ si¢ bowiem w okropnej niewoli
ztych zamystow 1 ogarnigty jestem przez grzechy, abym zawsze zbawiany godnie
Ciebie stawit.

Chwata. Teraz przybiegam do Ciebie, Matko Boza, zwiazany wigzami
grzechu, z mitosierdzia zmitowan rozwiaz mnie, Dziewico, i wybaw mnie z bieséw
meki 1 ztosci.

I teraz. Ulituj si¢ 1 wybaw mnie, Dziewico, ktora zrodzitas szczodrobliwe
Stowo Boze, i Swiatloscia, ktora jest w Tobie, o§wie¢ dusz¢ moja 1 wybaw mnie z
okropnych podstgpdw biesow.

Piesn 8
Hirmos: Siedmiokroé¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogosci dla poboznych, moca

za$ lepsza zbawieni widzac to, do Stworcy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogostawcie, kaplani
zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.
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We wszystkim doskonaly i z natury niedostgpny przyszedt dostgpny dla
mnie, z Ciebie przyjawszy ciato, nieznajaca matzenstwa, do ktorego moddl sig
gorliwie, aby ztagodzil czas nieprawos$ci moich 1 wybawit mnie z przysztego Sadu.

Ty, ktora Sedziego 1 Pana zrodzita§ w sposob przewyzszajacy stowa, ubtagaj
Go jako Syna Twego, Najswietsza, aby w godzinie Sadu wybawil mnie z ognia
ciemnos$ci bez §wiatla, zgrzytania zgbow, z wiara poboznie zawsze Spiewajacego
Tobie.

Chwala. Bogurodzico przeczysta, duszy mojej rany 1 grzeszne zgorszenia
oczy$¢ zrodtem obmywajac wyptywajacym z boku Twego 1 z niego strumieniami
ptynacymi, bowiem przybiegam do Ciebie, do Ciebie wotam 1 do Ciebie modlg sig,
Laskawe;.

I teraz. Ozyw dusze¢ moja obumarla przez ukaszenie we¢za, jedyna, ktoéra
zrodzita§ Zycie, Nieskalana, i ze wzgledu na nas zrodzonego, Dziewico, pro$ o
spelnienie naszych pragnien: Dzieci blogostawcie, kaptani zaspiewajcie, ludzie
wywyzszajcie Go na wieki.

Piesi 9

Hirmos: Uleklo si¢ tego niebo i ziemi zadziwily si¢ krance, albowiem Bég objawil si¢ ludziom
w ciele i lono Twoje wieksze bylo od nieba, przeto Ciebie, Bogurodzico, chéry aniolow i ludzi
WYWYZsZaja.

Bramo Swiattoéci, oswie¢ moja duszg oslepiona zadzami, przez zte zamysty
sczerniala 1 nieszczgsna, wybaw mnie z pokus, ze ztosci biesow, z okropnego
badania 1 ptomienia oraz meki.

Oszczedz mnie, Zbawco zrodzony z Dziewicy, ktory zachowate§ Rodzicielke
nienaruszong takze po zrodzeniu, gdy zasiadziesz sadzi¢ czyny moje, nieprawosci i
grzechy moje odrzu¢ jako Bezgrzeszny, jako Boég mitosierny 1 Przyjaciel
cztowieka.

Chwata. Ty, ktora ogien niebieski nositas rekoma jak kleszczami, Laski Pelna,
spal zadze duszy mojej, Czysta, 1 wyzwol mnie ze strasznego wyroku, ognia i
ucisku biesow.

I teraz. OSwieceniem Twoim duchowym oswie¢ zamysly nasze, serca i
umysly, Dziewico Laski Petna, abysmy chodzac Sciezkami zyciodajnymi otrzymali
mitosierdzie, zawsze gloszac Chwate Twoja.

Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ciag dalszy i rozestanie.

< X < X X X < < X <

W PIATEK RANO,

po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci krzyza, ton 8:
Lotr widzac przywddce zycia na krzyzu wiszacego, moéwit: Gdyby to nie
Bog wecielony byl z nami ukrzyzowany, stonce nie skrytoby swoich promieni, ani
tez ziemia nie zadrzataby z lgku, wszystko cierpiacy, wspomnij mnie, Panie, w
krélestwie Twoim.
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Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnézkowi nég jego, albowiem
jest swiety.

Posrodku dwoch totrow jako waga sprawiedliwosci znalazt si¢ krzyz Twoj,
jednego bowiem z nich sprowadzit do otchtani cigzarem bluznierstwa, drugiego za$
odciazyt z grzechow przez poznanie teologii. Chryste, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Zawsze chronieni krzyzem Syna Twego 1 Boga,
Dziewico, zwyci¢zamy ataki 1 podstgpy biesOw, zaiste prawdziwej Bogurodzicy
Tobie $piewajac 1 z mitoscia wszystkie pokolenia blogostawia Ciebie, Przeczysta,
jak 1 przepowiedzialas, przeto odpuszczenie grzechow naszych daj modlitwami
Twoimi.

Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci krzyza, ton 8:

Posrodku Edenu zakwitlo drzewo $mierci, posrodku za$ catej ziemi wyrosto
drzewo zycia, bowiem my, ktorzy zakosztowaliSmy z pierwszego owocu begdac
niezniszczalnymi staliSmy si¢ zniszczalnymi, a my, ktorzy otrzymaliSmy drugie,
rozkoszujemy si¢ niezniszczalno$cia, krzyzem bowiem zbawiasz jako Bog rodzaj
ludzki.

Stichos: Bog nasz, Krol nasz przed wiekami uczynil zbawienie posrodku ziemi.

W raju kiedy$ drzewo mnie obnazyto, przez zakosztowanie wrog wprowadzit
Smier¢, drzewo za$ krzyza niesie ludziom szaty zycia wiecznego, krzyz postawiony
na ziemi caty §wiat napelnia wszelka radoscia, a widzac go podnoszonym z wiara
Bogu zgodnie zawotajmy: Napetnij chwata dom Two;.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.

Meczennikom: Swiatloécia niebieska o$wieca sie dzisiaj ta Swiatynia, w niej
bowiem zastgpy anielskie raduja sig, a z nimi 1 chory ascetow wesela si¢ z pamigci
czynione] megczennikom, ich modlitwami zeslij $wiatu Twojemu pokdj, Czysta, 1
wielkie milosierdzie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Wcielonego w czyste Twoje tono 1 zrodzonego
przez Ciebie, co przewyzsza zrozumienie, na drzewie widzac wiszacego posrodku
totréw, cierpiata$ i macierzynsko ptaczac wotatas: Biada mi, Dzieci¢ moje! Coz to
za Boza 1 niewypowiedziana Opatrzno$¢ Twoja, przez ktora ozywiles stworzenie
Twoje, opiewam taskawos$¢ Twoja.

Po trzeciej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 8:
Prosomion: Nakazane.

Twoim krzyzem 1 S$miercia, Chryste Zbawco, zrzucona zostala wraza
niewola, $mier¢ usSmiercona 1 martwi, ktorych otchtan od wiekow pochtongta
trzymajac zwiazanych, nagle wypuscila wszystkich jencow, opiewajacych wtadze
Twoja oraz budzace bojazh Twoje unizenie, przez ktore wszystkich zbawites.

Majac falszywa nadziej¢ przebostwienia Praojciec stal si¢ zrodiem
zniszczenia 1 winnym wszystkiego, Ty za$ krzyzem Twoim zycie toczysz jako
najtaskawszy, dobrowolnie bowiem =zostale§ przygwozdzony, aby zniszczy¢
pierwsze osadzenie, przeto opiewamy Twoje dobrowolne cierpienia, Chryste.
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Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Nieskalana Owieczka widzac Baranka 1 Pasterza
na drzewie wiszacego, wotala: Dzieci¢ moje, co6z to za straszny 1 nieprzewidziany
widok? Jakze Zycie wszystkich zostato skazane na $mieré na podobienstwo ludzi?
Powstan jednak po trzech dniach ze zmartych, jak powiedziales, abym radujac si¢

stawita Ciebie, Stowo.
Kanon ku czci czcigodnego i Zyciodajnego krzyza.
Poemat Jozefa. Ton 8:
Piesn 1
Hirmos: Mojzesz krzyz nakre§lil laska i na wprost rozsiekt Czerwone Morze, przez ktére
przechodzil Izrael, a na rydwany faraona znowu runela woda, gdy przeciwko nim nakreslil
niezwyciezony orez, przeto Chrystusowi Spiewamy Bogu naszemu, albowiem si¢ wystawil.

Boze dlonie na krzyzu rozciagnates Jezu, przygarnawszy do siebie rgka
Twoja stworzonych 1 z reki Zlego wszystkich wyzwolites, 1 podporzadkowales
sobie r¢ka wiladcza, Krélu wszystkich, przeto wierni $piewamy majestatowi
Twemu, albowiem wystawit sig.

Szkodliwe byto w Edenie gorzkie spozycie z drzewa i $§mier¢ wprowadzito,
Chrystus zas umierajac na drzewie wszystkim zycie wytoczyt 1 zabil weza Boza
moca, przeto Jemu §piewamy, Bogu naszemu, albowiem si¢ wystawit.

Meczennikom: Odwazne mnostwo meczennikow, Jezu, krzyzem 1 cierpieniem
Twoim powstawszy na cierpienia przed wrogami wyznawalo Ciebie jako
krélujacego nad stworzeniem, cierpiac meki 1 niezmierzone nieszczescia, przeto
wszyscy otrzymali Chwatg Twoja, Chwatg Pana.

Meczennikom: Kroplami czcigodnej 1 zbawczej Twojej krwi mgczennicy Twoi,
Panie, zbawienie znalezli krew swoja zaiste przelewajac, niesprawiedliwie byli
meczeni, aby zlozyli ofiary skalanym biesom zgubnym dla duszy, przeto jako
czyste ofiary zostali Tobie przyniesieni, Krolu wszystkich.

Teotokion: Gdy Nieskalana zobaczyla na krzyzu przygwozdzonego Ciebie,
wszystko wiedzacego, ptaczac méwita: Coz to jest, Dzieci¢ moje? Jakze Tobie
odptacili ci, ktorzy rozkoszowali si¢ licznymi Twoimi darami? Jakze przecierpig
bol? Chwatla Twojej faskawosci 1 Opatrznosci budzacej bojazn, wielce cierpliwy.

Inny kanon do Najswietszej Bogurodzicy. Ton 6:

Hirmos: Wode przeszedl jak suchy lad i egipskiego zla uniknal, przeto Izraelita wolal:
Wybawicielowi i Bogu naszemu $piewajmy.

Omroczong rozkoszami zycia dusz¢ moja i smutkami zyciowymi wiecznie
wzburzona, Matko Boza os§wie¢ o§wieceniem Twoim.

Otworzone zostalty bramy niebios Bozym Twoim zrodzeniem, Matko Boza,
do ktorych wejscie daj duszy mojej jako mitosierna i skieruj mnie ku nim.

Postrzelong strzalami Ziego 1 zraniona jego podstgpami 1 oszustwami duszg
moja, Dziewico, ulecz mitosierdziem Twoim.

Ty, ktora jestes nadzieja pozbawionych nadziei, upadtych podniesieniem 1
Rodzicielka Swiatlosci Bozej, oswie¢ duszg moja bedaca w ciemnosci.
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Piesn 3
Hirmos: Laska stala si¢ obrazem tajemnicy, zakwitajac bowiem uprzedza rozsadzenia
kaptana, a w nieplodnym poprzednio Kosciele teraz zakwitnie drzewo krzyza na panowanie i
umocnienie.

W czarng szat¢ zmienia si¢ stonce widzac na drzewie Ciebie
niesprawiedliwie podniesionego 1 rozpadaja si¢ kamienie, ziemia cata z Igku trzgsie
sig, jedyny Zbawco, wszystkich wybawienie.

Mojzesz rozpostart r¢ce przedstawiajac krzyz czcigodny, ktory my teraz
przedstawiajac w Bozej madros$ci, wszystkie putki biesowskie zwycigzamy, trwajac
bez zadnej szkody z ich strony.

Meczennikom: Meki cierpieli cierpigtnicy, Twoje cierpienie przedstawiajac,
rozlicznym cierpieniom poddawani stali si¢ wspoOlnikami Cierpiacego 1 zadze
u$miercajacego, jasniejacego $wiatu Zyciem.

Meczennikom: Nieodwracalnie idac droga meki, zgorszenia oszustwa z serc
usungli chwalebni w Bogu cierpigtnicy 1 skierowali si¢ do zamieszkania w pokoju
Bozym.

Teotokion: Ponad prawami zwyklymi dla ludzi zrodzitam Ciebie, Dziecig —
wotala ptaczac Bogurodzica — jakze wigc nieprawi podniesli Ciebie na drzewie
posrdd nieprawych, jedynego, ktory dat Zakon zycia?

Inny kanon.

Hirmos: Niebieskiego kregu najwyzszy Stwoérco, Panie, i KoSciola zalozycielu, Ty mnie
umocnij w milosci Twojej, pragnien kresie, wiernych umocnienie, jedyny Przyjacielu czlowieka.

Westchnienia niemilknace, gorliwe 1zy 1 skruszone serce daj mi, Dziewico,
abym ptakal nad mymi czynami, a wyrastajace zadze moje zniszcz, Jedyna
opiewana przez wszystkich.

Snem grzesznym obciazona 1 do glegbi otchlani wpadajaca dusze moja
pochwy¢, Wiadczyni, 1 daj mi zamyst prawdziwej pokuty, blogostawiona.

Rozrzewnienia mitosci 1 cnoty daj duszy mojej pograzonej w grzechach,
Nieskalana, aby umitowala niebieskie zycie 1 miata Boze pragnienia.

W Tobie sktadam nadziejg¢, Matko Boza, 1 szybko zostang wybawiony z
rozpaczy, znam bowiem, znam Twej taskawosci bogactwo 1 znam moc Twojej
odwagi.

Piesn 4

Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrznosci, poznalem czyny Twoje i

wyslawilem Twoje Bdstwo.

Jako cedr pobozno$¢, wiare jako cyprys, mito$¢ za$ jako jodle noszac,
krzyzowi Bozemu poklofimy sig.

Krzyzem Twoim, Zbawco, raj zostatl otworzony 1 osadzony cztowiek znowu
wen wszedl, wielbiac taskawos¢ Twoja.

Umarlych ludzi ozywite$ bedac martwym, Zbawco, 1 wegza usmiercites, ktory
grzech wprowadzit.

Meczennikom: Przez cierpienia Bozy meczennicy stali si¢ podobni cierpieniom
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Chrystusowym i okazali si¢ tez uczestnikami Swiattosci niebios.

Meczennikom: Upigkszyliscie sig taczac si¢ ze Stowem pigknym, meczennicy, i
jasno zostaliscie oswieceni, umitowawszy Stonce Sprawiedliwosci.

Teotokion: Jako mate Dziecig urodzitas przed wiekami bedacego doskonatego

Boga, Dziewico nieskalana, krzyzem 1 taska wszystko spetniajacego.
Inny kanon.
Hirmos: Ty§ moja moca, Panie, TyS i mojg sila, Ty§ moim Bogiem, TyS moja rado$cia, nie
porzuciles tona Ojca i nawiedziles nasza nedze. Przeto z prorokiem Habakukiem wolam do Ciebie:
Chwala mocy Twojej, Przyjacielu czlowieka.

Ty, ktora Boga Slowo niewypowiedzianie zrodzita$, obwiaz strupy mojej
duszy leczniczym zielem, wylewajac na nie czcigodna krew Syna Twego, ktory
zniszczyt zgubne dla dusz tono otchtani 1 wytoczyt §wiatu Zmartwychwstanie.

Oblubienico Boza, strumienie oczyszczenia grzechow duszy mojej zeslij 1
obmyj zle zamysty, pozw6l mi by¢ czystym, do Twego bowiem oredownictwa 1
Twojej pomocy przybiegtem, Bogurodzico Dziewico.

Do Twego wspomozenia przybiegam teraz, Przeczysta, pospiesz wybawic
mnie z okropnej wrazej burzy 1 drgczacych potokow nieprawosci, kierujac mnie ku
Twojej przystani 1 ku Twojej ciszy, Matko Boza.

Wrog strzatami grzechu cala dusze moja zranit 1 skalat rozkoszami moje
serce, zawrocit z drogi prawej, przeto wotam do Ciebie: Nawrdciwszy ulecz mnie 1
wybaw.

Piesn 5
Hirmos: O, wszechblogoslawione drzewo! Na nim ukrzyzowany zostal Chrystus Krél i Pan,

przez nie upadl oszukujgcy drzewem i przez Ciebie zwiedziony, Boga przygwozdzonego cialem i
dajacego pokéj duszom naszym.

Nas obnazony zechciate§ ubra¢ w szat¢ niezniszczalno$ci 1 sam zostate$
obnazony, na krzyzu rozpigty obnazyte§ wrogie podstgpy, Chryste, przeto stawimy
Twoje cierpienia.

Krew wyciekla z boku jest zbawcza 1 Swiat oczysScita, zniszczyta zas krew
chramow bozkéw 1 odnowila zniszczalych przez spozycie owocu rozumowego,
wytaczajac niesSmiertelnos¢ duszom naszym.

Meczennikom: O§wieceni pigknem réznorodnych ran, meczennicy chwalebni,
Boza krwia naznaczyliScie si¢ 1 przez wczesniej zabraniajacy orgz jawnie
przeszliscie, radujac si¢ zamieszkaliscie w raju.

Meczennikom: Jakze przedziwny jeste$ w Swigtych Twoich, Chryste, ktorzy
wiarg umitowali Ciebie, przez Ciebie bowiem wzbogacani zostali 1 rzeki Bozych
uleczen tocza Swiatu oraz wysuszaja wylanie zadz naszych.

Teotokion: Mnie stabego przez grzech uleczytas, Dziewico, rodzac Zbawce 1
Lekarza wszystkich, na drzewie krzyza przygwozdzonego, Przeczysta, 1 toczacego

zbawienie duszom naszym.
Inny kanon.
Hirmos: Calego odrzucile$ mnie od oblicza Twego, Swiatlosci Niezachodzaca, i okryla mnie,
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nieszczesnego, obca ciemnosé, ale prosze Cig, nawrdoé mnie i skieruj ku §wiatlo$ci drogi przykazan
Twoich.

7 cala gorliwoscia pospieszam do Twego wspomozenia, Nieskalana, 1
podnosz¢ duchowe oko, nie odrzucaj mnie, lecz wspomdz mnie jako dobra i
wybaw mnie, obmyj brud grzechow moich.

Jad $mierciono$ny ogromnymi zgbami zostal wpuszczony, lecz zniszczony
zostal gwozdziami 1 wtocznia Boza Twego Syna, ktory z milosierdzia dla nas
cierpial w ciele, jedyna opiewana przez wszystkich.

Mnie obumartego przez zte zwyczaje 1 zniszczalego przez grzechy ozyw,
ktoéra zrodzila§ Zycie wieczne i przez odnowienie duchowe ku nie$miertelnoéci
skieruj mnie, blogostawiona.

Ze ztosci biesoOw 1 zia ludzkiego wybaw mnie, Wiladczyni, 1 ze stabosci
duchowych oraz cielesnych szybko ulecz, ktora jedyna zrodzitas wszelkiego ciata i
grzechoéw Lekarza, Zbawce 1 Pana.

Piesn 6

Hirmos: We wnetrzu wodnego zwierza Jonasz rozpostart dlonie na ksztalt drzewa, jawnie
przedstawiajac zbawcze cierpienia, poczym wyszed} po trzech dniach, okazujac zmartwychwstanie
w ciele przygwozdzonego Chrystusa Boga, ktory zmartwychwstaniem po trzech dniach S$wiat
oswiecil.

Krzyz postawiony na miejscu Czaszki posrodku ziemi uleczyl posrodku raju
wyrosta przed drzewo rang, Mesjasz bowiem Jezus posrodku nieprawych lotrow,
jeden okazat si¢ sprawiedliwym, wszystko ze soba podniost 1 z wysoka upadtego w
przepas¢ odnowit.

Napiate§ tuk Bozy, Twdj najczcigodniejszy krzyz, Chryste, 1 strzaly
wypuscile§ na zabodjcg, gwozdzie za$§ rak Twoich, Wiladco, wbite§ w jego
gniewliwe 1 skalane serce, 1 do konca go zabiles, a zabitych przez niego ozywiles,
Szczodry.

Meczennikom: Strumieniami wycieklej krwi ze Swigtych cial cierpigtnikow
wygnany zostat duchem caly ptomien bozkéw 1 napojone bruzdy czcigodnego
Kosciota, pozwalajac wyrosna¢ klosowi zbawienia nadziei 1 wiary, ktorym karmi
si¢ wszelka dusza taska Boza.

Meczennikom: Rozpalali si¢ ogniem cierpiacy chwalebni meczennicy, gdy
Bozym ogniem byli opalani, przez nieprawych Sedziow wydani na $mier¢ 1
niezranieni zachowani zostali przez dzialanie 1 taske Swiqtego Ducha,
koronujacego ich, ucierpiatych wedlug prawa.

Teotokion: Orez przeszedt serce Twoje, przeczysta Dziewico, gdy ujrzatas
Syna Twego na krzyzu rozpostartego 1 $Smier¢ cierpiacego, przebijanego widcznia
w Bozy bok dobrowolnie i zabijajacego walczacego weza, przeto placzac

macierzynsko wielbitas Go.
Inny kanon.
Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie sa bowiem nieprawos$ci moje i wyprowadz z glebi zla,
blagam, do Ciebie bowiem zawolalem i uslyszale§ mnie, Boze zbawienia mego.
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Odstapitem od Boga nierzadnie Zyjac i1 stuga rozkoszy bytem, nieszczgsny,
pozbawitem si¢ wszelkiej Bozej cnoty, lecz nawiedz mnie, Przeczysta.

Uciektem od przykazah danych mi i oddalitem si¢ od zycie zblizajac ciato do
$mierci, lecz skieruj mnie do powrotu, Matko Boza przeczysta.

Zycie moje jest zte, petne lekcewazenia, lecz mitosierdzie Twoje jest wielkie
1 niewypowiedziane, Przeczysta, niech przeto milosierdzie taskawosci Twojej
przezwycigzy staba mysl moja.

Zbawiciela 1 Wybawiciela rodzac szczodrobliwego, ulituj si¢ nade mna,
Czysta, zbaw 1 wybaw z atakujacych mnie i napadajacych niemilosiernie na stabosé¢
moja.

Piesi 7

Hirmos: Szalefnczy nakaz bezboznego przesladowcy zachwial ludZmi, dyszacy grozbami i

bluznierstvem okropnym, jednakzZe troje dzieci nie przestraszyl zwierzecy gniew ani ogien

pozZerajacy, lecz przeciwko niemu tchnac rosono$nego Ducha w ogniu bedac Spiewaly: Wyslawiany
ojcow i nas Boze, blogostawiony jestes.

Gdy rozpostarty zostate§ na drzewie krzyza jak winorosl, Stowo Ojca,
kapale§ $wigtym winem tajemnicy, zmieniajacym pijanstwo przestgpstwa i
wszystkich weselacym, znajacych Ciebie Boga 1 Stworzyciela, dobrowolnie
cierpiacego 1 zbawiajacego S$piewajacych: Wystawiany ojcéw 1 nas Boze,
btogostawiony jestes.

Ukrzyzowanie haniebne przecierpiates Chryste moj Jezu, powstrzymujace
wszelka hanbe ludzi 1 westchnienia, zotci tez zakosztowate$, odmieniajac wszelka
gorycz zta, zranione zostaly rgce Twoje, Szczodry, dusze nasze uleczajac u
nakazujac Spiewac: Wystawiany ojcéw 1 nas Boze, blogostawiony jestes.

Meczennikom: Cierpieniami beznamigtne zycie mezni cierpigtnicy nabyliscie,
przeto nasze cierpienia tagodzicie taska przyjgta z gory, swigcel, uleczacie zadze 1
grzechy przepedzajaca, przy wiernych stoicie 1 zbawienie S$piewajacych:
Wystawiany ojcéw naszych Boze, blogostawiony jestes.

Meczennikom: Stali§cie przed sadami, mgczennicy, Chrystusa wyznajac, ktory
cialo ze wzgledu na nas przyjal nasze cialo poza zniszczeniem 1 podobni do
cierpien Jego okazaliScie si¢ zaiste, zlos¢ ognia 1 wszelkie inne mgki
przecierpieliScie, w radosci wotajac: Wyslawiany ojcow naszych Boze,
btogostawiony jestes.

Teotokion: Smutkiem napelnilem si¢ widzac Ciebie, Synu, niesprawiedliwie
cierpiacego, zraniona jest dusza moja, gdy Ty zostale$ zraniony wtocznia w bok —
wotata Bogurodzica ptaczac i tkajac, jedyna Wtadczyni, ktoéra godnie wszyscy
btogostawimy 1 poboznie wotamy: Wystawiany ojcoéw naszych Boze,
btogostawiony jestes.

Inny kanon.

Hirmos: Dzieci hebrajskie w piecu odwaznie zdeptaly plomien i ogien zamienily w rose,
wolajac: Blogoslawiony jeste$, Panie Boze, na wieki.

Cala jestes nosicielka Swiatlosci, przyjetas bowiem Swiatlosé
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Niezachodzaca, Dziewico, 1 o$wiecasz, Czysta, z wiara Tobie $piewajacych:
Blogostawiony jest owoc Twego tona, Przeczysta.

Aby okaza¢ Twoja przyjazn do cztowieka i1 mitosierdzie, Dziewico, z glebi
zta mnie wyprowadz, wolajacego: Blogostawiony jest owoc Twego tona,
Przeczysta.

Do Ciebie przybiegam, Matko Dziewico, zraniony strzatami zgubnymi dla
duszy, calego mnie modlitwa Twoja odgrddz, wotajacego: Blogostawiony jest
owoc Twego tona, Przeczysta.

Wybaw mnie, Matko Zbawiciela, okropnie trzymanego w niewoli ztych
zamyslow 1 win grzesznych, abym zawsze zbawiany godnie Ciebie stawil.

Piesi 8

Hirmos: Dzieci, blogostawcie Tréjcy réwne Osoby, Stwérce Ojca, opiewajcie zstepujace
Stowo i ogien na ros¢ przemieniajace, ogloscie wszystkim zycie dajacego Ducha NajSwietszego na
wieki.

Blogostawione drzewo, ktore zniszczylto cala w Edenie klatwe przez
oszustwo, wyrastajaca pokarmem ztego drzewa 1 Chrystus podnoszony
wyslawiany, ktory zechciat zosta¢ na nim podniesiony dobrowolnie z mitosierdzia.

Swiecie przetozywszy rece stawny niegdy$ blogostawil wnuki okazujac
obraz $wigtego drzewa, ktore wszystkim dato btogostawienstwo, przekletym przez
zto owocu drzewa 1 upadtym w glebing zla.

Cata ludzko$¢ poprawia sig, Wtadco, gdy rozpostartes rece na krzyzu 1 padt
putk ztych bieséw, rozproszeni zostaja zgromadzeni 1 wywyzszane jest panowanie
wiladzy Twojej, 1 moc Twoja na wieki.

Meczennikom: Blogoslawiona chwale 1 niezniszczalny pokarm, jasniejace
przybytki odziedziczyliscie teraz Bozy cierpigtnicy Panscy, potaczeni z chérami
niebios 1 chwalebny nadziei waszej kres teraz przyjeliscie z weselem.

Meczennikom:  Wasze mestwo zjasniato bardziej od stonca, s$wietlisci
Chrystusowi cierpigtnicy, 1 cate oszustwo diabta omroczyto moca Boza, wszystkich
wiernych serca o§wiecajac poboznoscia 1 madroscia na wieki.

Teotokion: Duchowym obtokiem 1 cieniem swigtym, tronem Bozym 1 brama
sSwigta, $Swiecznikiem 1 Wschodem Stowa, wszyscy wierni nazywamy Ciebie,
przeczysta Dziewico, Matko btogostawiona wszystko stwarzajacego.

Inny kanon.

Hirmos: Siedmiokroé¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogosci dla poboznych, moca
za$ lepsza zbawieni widzac to, do Stworcy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogostawcie, kaplani
zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Wszechwladca Pan zamieszkal w tonie Twoim 1 okazat Ciebie kolumnag
umocnienia wiernych, do ktérej przybiegajac wybawiamy si¢ z pokus i nieszczgsc,
uwalniamy z atakow, zgodnie S$piewajac: Kaptani za$piewajcie, ludzie
wywyzszajcie Go na wieki.

Odpadtem od $wigtego zycia, Wladco, do grobu niepowstrzymanie jestem
ciagnigty 1 tym zniewolony, pozbawilem si¢ wolnosci bedacej w Chrystusie 1
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prawdziwe] sprawiedliwos$ci, lecz nie odrzucaj mnie, skarbnico zbawienia, do
Ciebie przybiegajacego 1 zniszczalego.

Niechaj wznosi si¢ blaganie modlitwy mojej do Pana, ktéry przyszedt z tona
Twego, Wladczyni, i1 z przekroczenia przykazan niech mnie wybawi, z wyroku 1
klatwy Zakonu, niech obmyje skalanie okropnych moich grzechow jako jedyny
mitosierny.

Bogurodzico przeczysta, duszy mojej rany 1 grzeszne zgorszenia 0czysc,
obmywajac zrodtem wyplywajacym z boku Syna Twego, cieknacego z niego
strumieniami, do Ciebie bowiem wolam 1 do Ciebie przybiegam, Ciebie
przyzywam, Laski Peta.

Takze Spiewamy Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana.
Piesn 9
Hirmos: Przez spozycie owocu drzewa do rodzaju ludzkiego przybyla $mieré, dzisiaj
zniszczona krzyzem, bowiem klatwa Pramatki jest zniesiona przez owoc czystej Bogurodzicy, ktora
wszystkie moce niebios uwielbiaja.

Ktaniamy si¢ $wigtemu Twemu podniesieniu, Szczodry, krzyzowi, widczni i
gabce, trzcinie 1 $wigtym gwozdziom wbitym w rgce 1 nogi, Wiadco, przez ktore
znalezlismy doskonate przebaczenie 1 staliSmy si¢ godni rajskiego zycia.

O jakze niesprawiedliwie zostale§ przygwozdzony na drzewie, jedyny
najsprawiedliwszy Krolu wszystkich, chcac usprawiedliwi¢ wszystkich z wiara
stawiacych dobrowolne Twoje cierpienia 1 Opatrznos¢, a Ciebie z wiara
wielbiacych, Chryste mo;.

Meczennikom: Cialo wydawszy na meki jednomyslnie meczennicy chwalebni
przecierpieli rany 1 $mier¢, odcigcie cztonkow, rozszarpywanie, opalanie ogniem 1i
mitoscia do Pana rozpalani jako ukoronowani zyja na niebiosach.

Meczennikom: Ty, ktory jestes apostoldow 1 megczennikéw stodycza, ich
modlitwami wszystkich nas napetnij milosierdziem jako taskawy, dajac
przebaczenie grzechéw, wybawienie ze wszystkich okropienstw i przybytek Twego
krolestwa, Chryste Boze, ktory dla nas przyszedies jako czlowiek,

Teotokion: Okazatas si¢ jasniejacym patacem, Dziewico, dla zamieszkatego w
Twoim niewypowiedzianym lonie, ktory dobrowolnie przecierpial btogostawiona
Smier¢ 1 wszystkim dat beznamigtno$¢ z niewypowiedzianego mitosierdzia, z wiara
ktaniajacy sig, Jemu, Ciebie poboznie uwielbiamy.

Inny kanon.

Hirmos: Uleklo si¢ tego niebo i ziemi zadziwily si¢ krance, albowiem Bég objawil si¢ ludziom
w ciele i lono Twoje wieksze bylo od nieba, przeto Ciebie, Bogurodzico, chéry aniolow i ludzi
uwielbiaja.

Zaprawd¢ Matko prawdziwego Boga nie przestawaj modli¢ si¢ do
zrodzonego przez Ciebie, aby odpuszczenie grzechow dal stugom Twoim 1
doskonate przebaczenie uczynionego przez nich zla, 1 uczynit ich godnymi ze
wszystkimi swigtymi wiecznej rozkoszy.

Moca 1 sita duchowa, orezem 1 wiltadza przepasz pokorna dusze moja,
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najswigtsza Bogurodzico, daj orez krzyza 1 oczys$¢ rany mego grzechu rosa Twojej
przyjazni do czlowieka 1 wielkim mitosierdziem Twoim.

BadZz mi kolumna zbawienia, Czysta, putki biesdéw 1 ataki pokus uczyn
bezsilnymi, odpedZz nieszczgscia 1 wzburzenie zadz daleko przepedz, dajac
wyzwolenie.

Czysta wystawiana Matko Boza, wybaw Spiewajacych Tobie z mitoscia 1
pokus wzburzenie rozpedZz milosiernie, bowiem Boga zrodzilas, Dziewico, 1
wszystko, co zechcesz, mozesz uczyni¢, mitosierdzie dajesz bez przeszkod, przeto
Ciebie wszyscy uwielbiamy.

Takze: Zaprawde godne to jest, cktenia, fotagogikon i zwykle psalmy.
Na stichownie stichery ku czci krzyza, ton §:

Laska Mojzesza przedstawiata czcigodny krzyz Twoj, Zbawco nasz, nim
bowiem wybawiasz jak z glebiny morskiej lud Twoj, Przyjacielu cztowieka.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy si¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

Dawno temu w Edenie w raju drzewo nadajace si¢ do spozycia wyrosto
posrodku ogrodu, Kosciotowi za§ Twemu, Chryste, krzyz Twoj zakwitnat 1 toczy
catemu §wiatu zycie, a jak pierwsze uSmiercito przez spozycie Adama, tak drugi
zywym uczynil, przez wiarg zbawiajac totra, ktorego uczestnikami zbawienia i nas
okaz, Chryste Boze, ktory przez meke Twoja zniszczyte$ skierowane przeciwko

nam zasadzki wroga 1 uczyn nas godnymi krolestwa Twego, Panie.
Stichos: Niech bedzie §wiatlo$¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych udoskonal
w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Jak was nazwiemy, §wigci? Czy cherubinami? Albowiem w was
spoczatl Chrystus. Czy serafinami? Albowiem nieustannie slawiliscie Go. Czy
aniotami? Ciat bowiem wyrzekliscie si¢. Czy potgegami? Czynicie bowiem cuda.
Liczne sa wasze imiona 1 wielkie dary, modlIcie si¢ o zbawienie dusz naszych.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Nie moge znies¢, Dziecig, widzac Ciebie na
krzyzu zmartego, dajacego wszystkim odwageg, aby tym, ktorzy dawno temu
przestgpstwa owocem snem zgubnym zasngli, da¢ Boza 1 Zbawcza odwage —
moéwita Dziewica placzac, ktorag uwielbiamy.

Takze: Dobrze jest wyznawaé. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia, pierwsza godzina i
rozeslanie.

W piateknaLiturgii Blogostawienstwa. Ton §:
Stichos: Blogostawieni czyniacy pokéj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.
Wspomnij nas, Chryste Zbawco Swiata, jak totra wspomniate$ na drzewie, 1
uczyn wszystkich godnymi niebieskiego krolestwa Twego, jedyny Szczodry.
Stichos: Blogostawieni przeSladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest kroélestwo
niebieskie.
Wyciagnate$ dlonie na drzewie, Chryste, 1 zrzucite§ zasady 1 wiladze zla,

wybawiajac z ich oszustwa poboznie stawiacych Ciebie.
Stichos: Blogoslawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i méwia wiele zlego
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klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imie.

Witocznia zostate§ przebity wiszac na krzyzu 1 wytoczyteS nam potok
nie$miertelnosci, uSmierconym przez bezrozumne przestgpstwo, przeto z bojaznia
stawimy Ciebie.

Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Meczennikom: Obcey ziemskim rozkoszom jak obcy wydali siebie na meki
cierpigtnicy, ranigc odstepcg swoimi §wigtymi ranami.

Chwala. Triadikon: Z niemajacej poczatku Trdjcy Jeden $mier¢ na krzyzu
przecierpiates dobrowolnie, zadz moich wysusz wszystkie potoki 1 uczyh mnie
godnym zbawienia.

I teraz. Teotokion: Emmanuela Baranka Bozego 1 Stowo widzac cialem wiszace
na drzewie Owieczka jedyna nieskalana 1 Dziewica smutkiem ogarnigta ptakata.

< X < X < X < < X <

W PIATEK WIECZOREM,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery ku czci mgczennikow, ton 8:

Stichos: Jezeli bedziesz pamigtaé o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Meczennicy Panscy, wszelkie miejsce uswigcacie 1 wszelka stabo$¢
uleczacie, modlcie si¢ teraz, aby z sieci wrazych zostaly wybawione dusze nasze,
btagamy was.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla slowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Megczennicy Twoi, Panie, zapomnieli o sprawach zyciowych, nie troszczyli
si¢ 0 meki ze wzgledu na przyszte zycie, ktorego okazaliScie si¢ dziedzicami,
przeto radujac si¢ z aniotami, ich modlitwami daj ludowi Twemu wielkie

mitosierdzie.
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.
Jakaz jeszcze cnota 1 jakaz pochwala przystoi swigtym: sktonili bowiem
szyje przed mieczem, ze wzgledu na Ciebie, ktory przychylites niebiosa 1 zstapites,
przelali krew swoja ze wzgledu na Ciebie, ktéry unizyte$ siebie 1 posta¢ shugi
przyjates, upokorzyli si¢ az do $mierci, upodobniajac si¢ do Twego ubdstwa, ich
modlitwami z mnostwa szczodrobliwosci Twojej, Boze, zmityj si¢ nad nami.
Inne stichery prosomiony, ton 8:
Prosomion: O przestawny cud!

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Upodobnitem si¢ do bezptodnego drzewa, stowami jak zbednym listowiem
oblozywszy sig, 1 Igkam sig, aby$ mnie zrabal, Wtadco, odsytajac mnie w wieczny
niegasnacy ogien, lecz daj mi czas nawrdcenia, abym przyniost Tobie dobry owoc
cnotliwych czyndw 1 stat si¢ godnym krolestwa Twego.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Panie, Panie, mnie shuge Twego, bardzo gniewajacego kazdego dnia Twoja
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dobro¢, Przyjacielu cztowieka, nie odrzucaj od oblicza Twego, Chryste, ani tez nie
karz Twoim sprawiedliwym gniewem. Zgrzeszylem, zgrzeszylem przed Toba jak
nikt inny, wyznaje to, ulituj si¢ i zbaw mnie modlitwami Matki Twoje;j.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Gdy zasiadziesz w Chwale Twojej jako Krol wszystkich na tronie sadu, przy
stojacych z bojaznia przed Toba §wigtych aniotach Twoich, przed Toba stanie cata
ludzka natura, Chryste, majaca by¢ sadzona, wtedy modlitwami Matki Twojej,
Panie, wybaw z wiecznych mak od wiekéw zmartych w wierze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Krol niebieski z przyjazni do cztowieka na ziemi
zjawit si¢ 1 zyt wsrdd ludzi, z Dziewicy bowiem czyste] przyjat ciato 1 z Niej
przyszedt jako jeden Syn w dwoch naturach, ale nie hipostazach, przeto gltosimy
Go jako doskonatego Boga i1 doskonatego czlowieka, wyznajac Chrystusa Boga
naszego, do ktéorego modl si¢ Matko Dziewico, aby zmitowatl si¢ nad duszami
naszymi.

Takze: Pogodna Swiatlosci. Ciag dalszy jak zwykle.
Na stichownie stichery, ton 8:

Meczennicy Panscy, mddlcie si¢ do Boga naszego i wyproscie dla dusz

naszych mnostwo zlitowan oraz oczyszczenie licznych grzechow, btagamy was.
Stichos: Blogostawieni, ktorych wybrales i przyjales, Panie.

Za zmartych: Placzg 1 tkam, gdy pomysle o $mierci i widze w grobach lezace na
obraz Twd¢j Bozy stworzone nasze pigkno, bezksztaltne, bez chwaty, niemajace
postaci. O, cudzie: c6z to za tajemnica, ze oddajemy si¢ zniszczeniu, ze poddajemy
si¢ Smierci z woli Boga, jak 1 jest napisane, dajacego odpoczynek zmartemu.

Stichos: Dusze ich beda umieszczone w miejscu szczesliwosci.

Smier¢ Twoja, Panie, stala si¢ orgdowniczka nie$miertelnosci, gdybys
bowiem nie zostal ztozony w grobie, raj nie zostalby otwarty, przeto zmartym daj
odpoczynek jako Przyjaciel cztowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Czysta Dziewico, bramo Stowa, Boga naszego Matko,

modl si¢ o nasze zbawienie.
Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Ciag dalszy jak zwykle 1 rozestanie.

< X < X X X < < X <

W PIATEK NA POWIECZERZU,

Kanon do Naj$Swietszej Bogurodzicy. Ton 8.
Piesn 1
Hirmos: Spiewajmy Panu, ktory przeprowadzil lud swéj przez Czerwone Morze, jako jedyny
chwalebnie si¢ wyslawil.
Stichos: Naj$wigetsza Bogurodzico, wybaw nas.

Umartw ciata mego medrkowanie, przeczysta Dziewico, ktéra zrodzitas
Zycie 1 wybaw mnie z wszelkiej meki.
Jasna zorza, ktéra zajasniata z Ciebie, Dziewico, duszy mojej Zrenice o§wiec,
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abym stawit Ciebie.
Chwata. M6dl si¢ Wiadczyni, jedyna $wigta Bogurodzico, abym otrzymat w
dniu Sadu zbawienie i Boza Swiattosé.
I teraz. Przeczysta Bogurodzico, ucisz cierpienia serca mego, ktéra Chrystusa
bez bolesci zrodzitas ponad stowa 1 zrozumienie.
Piesn 3
Hirmos: Ty jeste§ umocnieniem przybiegajacych do Ciebie, Panie, Ty jeste§ SwiatloScig
omroczonych i Tobie §piewa duch méj.
Wybaw mnie modlitwami Twoimi z wrazych strzal, Przeczysta, 1 serce moje
oczy$¢ z nachodzacych je zamystow.
Ulecz rany duszy mojej, Nieskalana, wycisz Twoimi modlitwami strwozone
serce, Matko Boza.
Chwata. Ukro¢ nieokietznane zamysly moje, czysta Wiladczyni, 1 zabierz z
duszy mojej wszelki smutek, ktora rados$¢ zrodzitas.
I teraz. Raduj sig, zbawienie przybiegajacych do Ciebie, Dziewico Matko
Chrystusa. Raduj sig, aniotow 1 mgczennikéw chwato.
Piesn 4
Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrzno$ci, poznalem czyny Twoje i
wystawilem Twoje Bostwo.
Duszy mojej rany ulecz, Stowo Boze, zraniony ze wzgledu na mnie jako
Przyjaciel czlowieka, 1 oswie¢ ciemno$¢ mego rozumu.
Drzemka lenistwa mego sprowadzila grzeszny sen, Dziewico, odwazna
Twoja modlitwa podnie$s mnie do pokuty.
Chwata. Ty, ktora ze zroédet wytoczyta§ wode przebaczenia, Nieskalana, serce
moje napoj, wyschle przez wszelakie przestgpstwa.
I teraz. Najswigtsza Oblubienico Boza, Wladczyni $wiata, Ty mnie zbaw,
wyzwalajac z nieszcze$¢ 1 odpedzajac zadz wzburzenie.
Piesn 5
Hirmos: Czuwajac od poranku wolamy do Ciebie, Panie: Zbaw nas, Ty bowiem jeste$
Bogiem naszym, poza Toba innego nie znamy.
Wejrzy; 1 uslysz slowa moje, Przeczysta, oczy$¢ wszystkie moje
nieprawosci, Wtadczyni.
Bogurodzico, ktora zrodzitas Stonice Niezachodzace, catego mnie oswieé
omroczonego zadzami, abym stawit Ciebie 1 wystawial, Nieskalana.
Chwata. Ulituj si¢ nad dusza moja, najswigtsza Dziewico, 1 wybaw z
osadzenia oraz wiecznych mak.
I teraz. Cierpiaca dusz¢ moja ulecz, ktora zrodzila§ bioracego stabosci
wszystkich, najswigtsza Whadczyni.
Piesn 6
Hirmos: Otchlan grzechéw i burza wystepkéw trwozy mnie, wecigga mnie w glebie rozpaczy,
lecz Twoja mocng reke wyciagnij do mnie jak do Piotra, o rzadzacy, i zbaw mnie.
Umartw ciata mego nieprzystojne poruszenia, ktora ubumartych przez zto
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ozywila§ Twoim zywym zrodzeniem, abym slawil Ciebie jako przyczyng
odnowienia ludzi.

Bogurodzico Dziewico, ktéra zrodzita§ otchtan zmitowan, wybaw dusze
moja ze smutku i otworz mi brame radosci duchowej, w Tobie bowiem jedynej
ztozylem nadzieje.

Chwatla. Abym opiewat radosnie wspanialo§¢ Twoja, Dziewico przeczysta, i
wielka taske cudow, zawsze tlamszace mnie nieprzystojne zamysty odmien
modlitwami Twoimi.

I teraz. Zrodzita§ w nadprzyrodzony sposob nierozlacznego z tonem Ojca,
ktory dzigki Tobie rozmawiat z ludzmi, Dziewico, przeto jako chwata wszystkich 1
umocnienie, Bogurodzico ulituj si¢ nad przybiegajacymi do Ciebie.

Takze: Panie, zmiluj sie, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 8:

Stowo Ojca na ziemig zstapito 1 aniot przybyl méwiac do Bogurodzicy:
Raduj sig, btogostawiona, ktéra palac jedyna zachowatas, przyjmujac poczecie
przedwiecznego Boga 1 Pana, aby z oszustwa jako Bog wybawit rodzaj ludzki.

Piesi 7

Hirmos: Dzieci hebrajskie w piecu odwaznie zdeptaly plomien i ogien zamienily w rose,
wolajac: Blogoslawiony jeste$, Panie Boze, na wieki.

Biada mi, jakze unikng¢ mak oczekujacych mnie, gdyz Zle tutaj zylem? Jakze
pokaze si¢ Sedziemu budzacemu bojazn, nieszczesny? Bogurodzico Dziewico,
badz mi wtedy pomoca.

Wygas plomien zadz moich 1 ucisz burz¢ serca mego, Bogurodzico czysta, 1
wybaw mnie, Przeczysta, z ucisku biesow 1 ognia wiecznego.

Chwala. Zobacz smutek moj, Dziewico, ktory sprowadzito mnostwo zta mego
1 przed odejsciem pokdj mi daj, macierzynskimi Twoimi modlitwami ublagawszy
Syna Twego.

I teraz. Plomien Zadz serca mego wygas rosa Twoja, Dziewico, 1 z ognia
strasznego wyrwij, wiecznego osadzenia i ucisku biesow.

Piesn 8

Hirmos: Dzieci, blogostawcie Tréjcy réwne Osoby, Stwérce Ojca, opiewajcie zstepujace
Stowo i ogien na ros¢ przemieniajgce, ogloscie wszystkim zycie dajacego Ducha Najswietszego na
wieki.

Umartw wszystkie cielesne nasze poruszenia, Dziewico, ktora usmiercita$
weza zyciodajnym zrodzeniem Twoim 1 pomddl sig, aby$Smy otrzymali zycie
zawsze istniejace, albowiem Ciebie opiewamy na wieki.

Ciebie zawsze przyzywam na pomoc, Bogurodzico, nie zawstydz mnie, ktory
zgromadzilem sobie czyny wstydliwe, lecz ulituj si¢ nade mna, Przeczysta, wyrwij
z ptomienia i wybaw z wiecznych mak.

Chwata. Otoczong rado$cia pomocnica okazala$ si¢ dla mnie, otoczonego
przez zlo, wybawiajac mnie z atakow biesow, przeto zawsze blogostawig Ciebie,
Bogurodzico, orgdowniczko wszystkich.
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I teraz. Naj§wigtsza Dziewico, apostolow chwato, mgczennikdéw stawo, uczyn
mnie uczestnikiem wiecznej Chwaly, wotajacego: Blogostawcie Ducha
Najswigtszego na wszystkie wieki.

Piesi 9

Hirmos: Przekroczylas prawa natury poczynajac Stwérce i Pana, stalas si¢ dla Swiata bramg
zbawienia, przeto Ciebie, Bogurodzico, nieustannie wystawiamy.

Swiattoscia Twoja Niezachodzaca, bramo $wigta, rozpedz okropna ciemnogé
duszy mojej 1 pokaz mi §wietliste drogi pokuty, abym idac nimi uniknat mroku
grzechdw 1 nieustannie wielbil Ciebie.

Oczy$¢ stugi Twoje 1 daj przebaczenie grzechow, Dobra, wybaw nas z
wiecznego ptomienia 1 uczyn uczestnikami Twego krolestwa, Stowo Boze, chcac
bowiem zbawi¢ rodzaj ludzki krzyz przecierpiates.

Chwata. Daj mi wlasciwy sposob przejscia zycia, Bogurodzico, 1 ukro¢ jako
Dobra ataki pokus oraz zadz, kierujac mnie ku cnotom niebieskiego krolestwa 1
btogostawionego pokoju, abym zbawiony wystawit Ciebie.

I teraz. Ulecz dusze moja, cierpiaca przez okropna zadzeg, ktéra zrodzitas
Boga najlaskawszego jako mitosierna ulecz 1 wybaw ze zniewazajacych mnie 1
pozostajacych pelnymi zla, Przeczysta, abym zbawiany Ciebie gorliwie wielbit,
ktora wywyzszyta$ nasz rodzaj.

Takze: Zaprawde godne to jest, Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion i rozestanie.

WX < X < WX < WK WX < X

W SOBOTE RANO,

po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci meczennikow, ton 8:
Okazali$cie si¢ gwiazdami duchowymi, $wigci mgczennicy, bowiem przez
wiar¢ zniszczyliscie mgle oszustwa, duchowe wasze lampy oswieciliScie 1 z
Oblubiencem wchodzicie w chwale do niebieskiego patacu, a teraz prosimy was,

abyscie modlili si¢ o zbawienie dusz naszych.
Prosomion: Nakazane tajemnie.
Stichos: Przedziwny jest Bog w $§wietych swoich, Bog Izraela.

Znoszac cierpliwie meki ogniste usSmierciliScie wroga przyjawszy laske
Chrystusa, meczennicy, przepedzajac stabosci chorych, zyjac po $mierci 1 czyniac
cuda. Zaiste jest to przestawny cud, gdy nagie koSci tocza uzdrowienia, chwata
jedynemu madremu Stworcy Bogu.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ty, ktory dla nas zrodzite§ si¢ z Dziewicy 1
ukrzyzowanie  przecierpiates, Dobry, $miercia  zrzuciwszy  $mier¢ i
zmartwychwstanie objawiles jako Bog, nie gardZ tymi, ktorych stworzyles reka
Twoja. Okaz Twoja przyjazn do cztowieka, Mitosierny, przyjmij Tg, ktora zrodzita
Ciebie, Bogurodzicg, modlaca si¢ za nami, 1 zbaw, Zbawco nasz, ludzi, ktorzy

stracili wszelka nadziejg.
Po drugiej recytacji Psalterza katyzma poetyckia, ton 8:
Prosomion: Nakazane tajemnie.
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Prorocy, megczennicy Chrystusowi i hierarchowie, ktorzy dobry wysitek
madrze 1 poboznie zakonczyliscie, otrzymali§cie niewigednace korony od Boga,
nieustannie moddlcie si¢ za nami do Jego taskawosci, aby dat nam przebaczenie
grzechoéw jako Bog poblazliwy.

Stichos: Blogostawieni, ktorych wybrales i przyjales, Panie.

Za zmartych: Tych, ktoérzy odeszli od rzeczy czasowych, w przybytkach
wybranych ze sprawiedliwymi policz, Wtadco, dajac im odpoczynek w miejscu
Swigtujacych 1 w slodyczy nieskonczonej raju, jako Dobry, przebaczajac z
wyjatkowej laskawosci ich grzechy dobrowolne i1 mimowolne, Przyjacielu

cztowieka.
Stichos: Dusze ich beda umieszczone w miejscu szczesliwosci.

Za zmartych:  (Glgbia madrosci z mitosci do czlowieka wszystko stworzyte$ 1
to, co pozyteczne dajesz, jedyny Stworco, daj odpoczynek, Panie, duszy Twego
stugi, albowiem w Tobie poktadal nadziejg, Stworzycielu i Tworcy, i Bogu
naszym.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ciebie mamy jako mur obronny 1 przystan, i1
orgdowniczke mita przed Bogiem, ktorego zrodzitas, Bogurodzico Dziewico,
wiernych zbawienie.

Kanon do Swi¢tych meczennikow, hierarchow, ascetow i za zmarlych,
majacy akrostych: Oktoechosu nowego Bozy koniec. Poemat J6zefa. Ton 8:
] Piesi 1

Hirmos: Spiewajmy Panu, ktéry przeprowadzil lud swoj przez Czerwone Morze, jako jedyny
chwalebnie si¢ wyslawil.

Okazaliscie si¢ czcigodnym zlotoglowiem, o$wiecajacym korong
czcigodnego Kosciota, cierpigtnicy Chrystusowi najme¢zniejsi.

Oswieciliscie dogmat cn6t Bozych $wiattoscia, madrzy hierarchowie, 1 serca
wiernych o$wieciliScie.

Blagam Ciebie, w prorokach 1 ascetach cudowne Stowo: Ich modlitwami
zbaw nas.

Chwata. Gdy sad sprawiedliwy przyjdziesz sprawowac, Najsprawiedliwszy,
ich modlitwami nieosadzonymi zbaw nas, Stowo.

I teraz. Teotokion: Znajac Ciebie jako Rodzicielke Boga, chér niewiast w $lad

za cierpigtnikami zostat do Niego przyprowadzony, Dziewico.
Inny kanon za zmarlych,
majacy akrostych: Umierajagcym wiernym 6smy splote Spiew. Ton 8:
Piesn 1

Hirmos: Wode przeszedl jak suchy lad i egipskiego zla uniknal, przeto Izraelita wolal:
Wybawicielowi i Bogu naszemu $piewajmy.

Smiercia nasladujac czcigodna $mier¢ Chrystusa 1 cierpieniami cierpienia,
wszyscy megcezennicy otrzymali Boze 1 blogostawione zycie.

Odrzucajac grzechy mtodosci 1 grzechy zwycigzajac, Zbawco, zmarte shugi
Twoje polacz z wybranymi Twoimi.
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Chwala. Chwale, jaka otrzymali i rado$¢, ktorzy zdobyli blogostawiony pobyt,
daj obficie stugom Twoim, ktore przyjales, wielce mitosierny.

I teraz. Poczeta§ Stowo Ojca, ktore z ciatem zjednoczyto sie w Hipostazie w
Tobie, nieskalana Dziewico, niszczac otchtan Boza moca.

Piesn 3

Hirmos: Ty, ktory$ na poczatku niebiosa mys$la swa umocnil i ziemi¢ zalozyl na wodach,
Chryste, umocnij mnie na opoce Kosciola, albowiem nie ma §wigetego poza Toba, jedyny Przyjacielu
czlowieka.

Obmierzte ofiary cierpigtnicy zdecydowana mysla odrzucili, bedac
najczystsza ofiara ztozona Stowu.

Odnawiajac stowami $wigtej tajemnicy zniszczatych przez wszelakie zadze,
okazali$cie si¢ Bozymi uczniami odnawiajacego $wiat.

Prorokom dawno temu objawiona zostata taska Najswigtszego Ducha, ktora
w czasach ostatecznych napelnieni zostali asceci.

Chwala. Z chorami §wigtych potacz, Boze, tych, ktorzy z wiarg odeszli z zycia
1 uczyh ich mieszkancami raju z niewypowiedzianego mitosierdzia.

I teraz. Teotokion: Nigdzie nie mieszczacy si¢ Jezus Pan z tatwoscia zamieszkat
w Twoim uswigconym lonie, przeczysta Dziewico opiewana przez wszystkich.

Inny kanon.

Hirmos: Niebieskiego kregu najwyzszy Stworco, Panie, i Kosciola zalozycielu, Ty mnie
umocnij w milo$ci Twojej, pragnien kresie, wiernych umocnienie, jedyny Przyjacielu czlowieka.

Oczysciwszy si¢ z dawnego upadku Prarodzicow przez chrzest i znowu
odrodzeni strumieniami krwi swoich skropiwszy sig, wspoikrolujecie z
Chrystusem, blogostawieni.

Jako martwy dobrowolnie potozony zostates w grobie 1 bedacych w grobach
wezwates, Zbawco, zechciej tych, ktoérych od nas przyjates, umiesci¢ w
przybytkach sprawiedliwych Twoich.

Chwala. t.askawoscia Boza Twoja, Wladco, 1 majac jednakowa natur¢ z nami,
badZz ubtagany dajac grzechdéw przebaczenie stugom Twoim, Zbawco, 1 wieczny
odpoczynek.

I teraz. Wcielony w lono Twoje stat si¢ cztowiekiem, ktory sam jeden
szczegOlnym bedac Przyjacielem czlowieka wybawia cztowieka z bram $mierci,
Matko Boza przeczysta, jedyna opiewana przez wszystkich.

Piesi 4

Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrzno$ci, poznalem czyny Twoje i
wystawilem Twoje Bostwo.

Przeszedlszy drogg cierpien, blogostawieni cierpigtnicy, cieptem duchowym
spalili materialne oszustwo.

Ascetow Twoich 1 hierarchéw $wietliscie wystawite$, Panie, ich Bozymi
modiami uczyh mnie uczestnikiem Chwaty Twoje;.

Ty, ktory tchnieniem Ducha Bozego prorokow oswieciles, niewiastom dales
moc, aby zgubity wrogéw zuchwatos¢.
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Chwata. Uczyn godnymi radowania si¢ ze wszystkimi $wigtymi, ktérych
zabrate$, sthugi Twoje, Najlaskawszy, w przybytkach swigtych Twoich, bedac
ublaganym.

I teraz. Teotokion: Dawce Zakonu Bozego zrodzitas ponad prawami natury,
odradzajacego upadia nature ludzka, Nieskalana.

Inny kanon.
Hirmos: Ty§ moja moca, Panie, TyS i mojg sila, Ty§ moim Bogiem, TyS moja rado$cia, nie
porzuciles tona Ojca i nawiedziles nasza nedze. Przeto z prorokiem Habakukiem wolam do Ciebie:
Chwala mocy Twojej, Przyjacielu czlowieka.

Aby ujrze¢ Twoja Chwate, Wtadco, i aby Swiattos¢ Twoja dajaca Swiattosé
na niebiosach uroczyscie otrzymacé, wszelki rodzaj cierpien przecierpieli Bozy
meczennicy, Tobie Chryste §piewaja: Chwata mocy Twojej, Przyjacielu cztowieka.

Masz liczne przybytki, Zbawco, rozdzielane wszystkim wedtug godnosci 1 na
miar¢ cnoOt, zapelni je tymi, ktorych z wiarqg zabrateS, poboznie Tobie
spiewajacych: Chwala mocy Twojej, Przyjacielu czlowieka.

Chwala. Zjawite$ si¢ jako réwny nam czlowiek, o Niesmiertelny, wszystkim
rowna $mier¢ przecierpiate§ 1 droge zycia pokazate$, ktorej godnymi uczyn
zmarlych jako Przyjaciel cztowieka, przebaczenie grzechow jako Wiadca dajac i
udzial w Swiattosci.

I teraz. Ty jeste§ chwala wiernych, Dziewico, Ty jeste$S orgdowniczka 1 Ty
jestes ucieczka chrzescijan, murem obronnym i przystania, Synowi Twemu modtly
zanosisz, Nieskalana, 1 wybawiasz z nieszczes¢ tych, ktorzy z wiara 1 mitoscia
znaja Ciebie jako czysta Bogurodzicg.

Piesn 5

Hirmos: O$wieé nas przykazaniami Twoimi i prawica Twoja wzniesiona wysoko Twéj pokdj
nam daj, Przyjacielu czlowieka.

Rany cielesne przecierpieli Bozy mgczennicy 1 prze to zawsze uleczaja nasze
rany, ranigc demony.

Swieci Bozy hierarchowie, modlcie si¢ ze wszystkimi ascetami Chrystusa,
aby dat nam odpuszczenie grzechow.

Cialo ranami 1 nauka zmeczywszy, niewiasty czcigodne staly si¢ godne
dobrej nadziei, Przyjacielu cztowieka.

Chwala. Smieré zgubile$ §miercia Twoja, Nie§miertelny, zmartym w nadziei
zycia wiernym stugom Twoim jako Przyjaciel cztowieka daj odpoczynek.

I teraz. Teotokion: Zniszczyle§ osadzenie Prarodzicow, Czysta, w ciele rodzac

Jezusa jedynego Boga, ktory wszystkich usprawiedliwit.
Inny kanon.

Hirmos: Calego odrzuciles mnie od oblicza Twego, Swiatlosci Niezachodzaca, i okryla mnie,
nieszczesnego, obca ciemnosé, ale prosze Cig, nawré¢ mnie i skieruj ku $wiatlosci drogi przykazan
Twoich.

Niewypowiedzianej Twojej Chwaly 1 przekraczajace; stowa Twojej
szczeSliwosci w  przybytkach §wietych, gdzie pickny glos $wigtujacych,
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ulitowawszy si¢ umie$¢ zmarlych w zyciu bez cierpien, jedyny Przyjacielu
cztowieka.

Tam, gdzie zastegpy anielskie, gdzie zgromadzenia sprawiedliwych raduja sig,
na tonie Abrahama umies¢ stugi Twoje, Zbawco, 1 pozwdl im odwaznie sta¢ przed
budzacym bojazn Bozym tronem.

Chwala. Okazale§ si¢ naszym oczyszczeniem, sprawiedliwoscia 1
wybawieniem, rana Twoja nasze niemoce uleczytes, Ty przeto jako Dobry umies¢
zmartych w stodyczy raju.

I teraz. Z milosierdzia przybrales ludzka naturg, Mitosierny, ktora upigkszytes
Boza Chwatla, z dziewiczego lona przyjawszy ciato uduchowione 1 dusze, ktora
$mier¢ zniszczytes.

Piesn 6

Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie sa bowiem nieprawos$ci moje i wyprowadz z glebi zla,
blagam, do Ciebie bowiem zawolalem i uslyszale§ mnie, Boze zbawienia mego.

Waszymi czcigodnymi ranami uleczacie stabosci dusz, S$wigci mgczennicy, 1
rany cial zawsze zabieracie, ranigc mnostwo ztych demondow.

Chor ascetow, zgromadzenie hierarchow 1 §wigtych niewiast Bozy orszak
oraz me¢zni cierpigtnicy na niebiosach odziedziczyli rozkosze.

Umartwiwszy postem ciato otrzymaliscie zycie, dobrze pasliScie owczarni¢
Chrystusowa, madrzy hierarchowie, a po Smierci staliscie si¢ godni niesmiertelne;
Chwaly.

Chwala. Jeste$ zyciem zywych 1 pokojem zmartych, Stowo, stugi Twoje, ktére
od nas zabrates, umies¢ na lonie wybrancy Twego Abrahama.

I teraz. Teotokion: W Tobie zamieszkala Swiattoéé Ojca i niematerialnymi
zorzami swego Boéstwa rozpedzita ciemnos$¢ wielobostwa oraz oswiecita $wiat,
Czysta.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Meczennicy Twoi, Zbawco, liczne rany przecierpieli, mitoscia Twoja dusze
oswiecili, swigci, pragnac Twojej wiecznej Chwaty 1 stodkiej Twojej wspdlnoty.

Lono wroga $miercia Twoja rozerwates, Zbawco, 1 wszystkich bedacych w
nim wi¢znidow wskrzesite§, dajac zycie, ktorego godnym wuczyn zmartych,
Laskawco.

Chwata. Wyzwdl stugi Twoje, Zbawco, z tez 1 wzdychania w otchtani, jako
jedyny laskawy, zabierasz bowiem wszelka tz¢ z wszelkiego oblicza z wiara
stawiacych Ciebie.

I teraz. Ten, ktOry z natury jest Tworca, stat si¢ w tonie Twoim cztowiekiem,
jako Bog wyniszczajac siebie, Nieskalana, 1 jedyny Niesmiertelny za zbawienie
wszystkich umiera $Smiercia.

Kontakion, ton 8: Ze $wigtymi daj odpoczynek, Chryste, duszom zmartych
Twoich stug, gdzie nie ma cierpien, smutku i1 westchnien, lecz Zycie nie majace
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konca.

lkos: Sam jeden jestes nieSmiertelny, ktory stworzyles 1 uksztattowate$
cztowieka, jesteSmy bowiem $miertelni 1 z ziemi stworzeni, i do tejze ziemi
powrocimy, jak rozkazales. Ty, ktéry mnie stworzyltes, rzekle§ do mnie, ze jestem
ziemia i do ziemi powroce, dokad pojdziemy wszyscy ludzie. Nadgrobny czyniac
placz Spiewamy piesn: Alleluja.

Piesi 7

Hirmos: Pobozne dzieci w Babilonie posagowi zlotemu nie poklonily si¢, lecz posrodku pieca
ognistego zraszani pie$n Spiewaly, méwiac: Wywyzszany ojcow i nasz Boze, blogoslawiony jestes.

Zniszczywszy ogrodzenie zla $wigtymi wigzami waszymi, chwalebni, moich
grzechow brzemig rozproszcie, mgczennicy, 1 zbawcie wotajacego: Blogostawiony
Bog ojcoéw naszych.

Obtokami $wigtej waszej krwi wygasiliScie ogien herezji 1 ptomieniami
madrosci spalili§cie plewy niegodziwego oszustwa, dusze wiernych oswieciliscie.

Poszczacy wstrzemigzliwo$cia umartwili ciata, zyja po $mierci, za$ choér
sprawiedliwych prorokow i zgromadzenie niewiast w cierpieniach wystawito sig,
ich modlitwami wybaw nas z nieszczg$¢, Chryste.

Chwata. Duszom wszystkich zmarlych w nadziei zycia, Chryste, daj
odpoczynek, odrzucajac w zyciu popetnione przez nich grzechy z wielkiej Twojej
taskawosci, taskawy jedyny Zbawco, ojcow Boze, blogostawiony jestes.

I teraz. Teotokion: Jako cala czysta przyjetas do tona Stowo wecielajace sig, do
ktorego moddl sig, Przeczysta, aby moja dusze 1 cialo oczyscit z grzechow,
przybiegajacego do Ciebie z czysta wiara.

Inny kanon.

Hirmos: Dzieci hebrajskie w piecu odwaznie zdeptaly plomien i ogien zamienily w rose,
wolajac: Blogostawiony jeste$, Panie Boze, na wieki.

Cale pragnienie mgczennikéw to wyciagnaé rgce do jedynego Wiadey 1 w
mitosci z Nim zjednoczy¢ sig, $piewajac: Blogostawiony jestes, Panie Boze, na
wieki.

Dajesz zmartym z wiara Swiatto$é krélestwa Bozego, szate niezniszczalnoci
daj wotajacym: Blogostawiony jeste$, Panie Boze, na wieki.

Chwata. Napetnij rado$cia 1 weselem slugi Twoje, ktore zabrates, Szczodry,
pozwalajac im wota¢ do Ciebie i1 Spiewac: Blogostawiony jeste§, Panie Boze, na
wieki.

I teraz. Rozwiazujac klatwe Ewy zamieszkateS w nieskalanej Dziewicy,
btogostawienstw zrodlo toczac wotajacym: Blogostawiony jeste$, Panie Boze, na
wieki.

Piesi 8

Hirmos: Krasomoéwcze dzieci w piecu ognistym plomien zdeptaly, Spiewajac: Blogostawcie
Pana dziela Panskie.

Chramy bozkéw zniszczyliscie cierpiac 1 siebie samych uczyniliScie
Swiatyniami Bozej Trdjcy, mgczennicy Panscy, rozmdéwcey aniotow.
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Kaptani Twoi, Chryste, w sprawiedliwos$¢ przyoblekli si¢ 1 z bedacymi od
wiekow teraz raduja sig, Twoja dobro¢ Boza widzac najjasniejsza.

Modlitwami naj$wigtszych prorokéw Twoich 1 niewiast chwalebnych, od
wieku bedacych sprawiedliwych, mitosierdzie Twoje, Stowo, daj swiatu Twojemu.
Blogostawimy QOjca i Syna, i Swigtego Ducha, Pana.

Sprawiedliwy Sedzio, gdy zechcesz sadzi¢ tych, ktorych od nas zabrales,
zachowaj ich nieosadzonymi, przebaczajac grzechy, Wiadco.
I teraz. Teotokion: Ukaz sig, Dziewico, 1 duszy mojej ciemne obtoki

oswieceniem Twoim rozpedz, ktora zrodzitas Stonce Sprawiedliwosci.
Inny kanon.

Hirmos: Muzycznym instrumentom zharmonizowanym i niezliczonym ludziom klaniajacym
si¢ posagowi w Dura, trzej mlodziency nie podporzadkowali si¢, Panu $piewajac i wystawiajac na
wszystkie wieki.

Przeszedlszy przez ziemskie wysitki przyjeliscie prawdziwe niebieskie
korony, megczennicy, nieustannie wolajac do Ciebie: Panu $piewajcie 1
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Zstapites do giebi otchtani 1 bedacych w grobach wskrzesites zyciodajna
dlonia, dajac Twoim zmartym stugom pokdj, o Szczodry.

Chwala. Bedac zrodlem zycia wiecznego, bedac potokiem stodyczy, shugi
Twoje poboznie zmarle uczynh godnymi $piewania 1 wystawiania Ciebie na
wszystkie wieki.

I teraz. Mario Dziewico Bogurodzico, ktéra w ciele Boga ludziom zrodzitas,
zbawiaj z wiara opiewajacych Twoje zrodzenie 1 wywyzszajacych na wszystkie
wieki.

Takze Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana.
Piesn 9

Hirmos: Ciebie, nieznajaca meza Matke Boga Najwyzszego, Ciebie, ktora w sposéb rozum
przewyzszajacy slowem zaiste zrodzitas Boga, czcigodniejsza od przeczystych mocy niemilknacym
wielbieniem slawimy.

Stojac przed nieprawym sadem meczennicy cala nieprawdg taska
Chrystusowa osadzili, zabrali przez nia zniewolonych 1 sprawiedliwie korony
przyjeli.

Okazaliscie si¢ sternikami Kosciota, poboznie kierujac korab Bozymi
przykazaniami, wszyscy arcykaptani 1 pasterze blogostawieni, przeto jako
sternikdw was czcimy.

Zgromadzenie prorokow i ascetow, chdr niewiast cierpiacych $wietliscie 1
jasniejacych dla nauki blaga Ciebie, Panie, Przyjacielu cztowieka, aby$ dal nam
Twoje zmitowania.

Chwata. Wszyscy $wigci Chrystusowi stali si¢ godni czci i chwaly wiecznej, a
tych, ktorzy z wiara odeszli z marnos$ci zycia, uczyn godnymi rowniez, Milosierny,
stugi Twoje, modlitwami swigtych.

I teraz. Teotokion: Noszac wypelnienie obietnic w swoich ramionach,
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Nieskalana, spetnij prosby nam, stugom Twoim, i skieruj nasze drogi do Boga,
umacniajac nas w cnotliwym zyciu.
Inny kanon.
Hirmos: Kazda wies¢ lgka si¢ niewypowiedzianego Bozego unizenia, albowiem Najwyzszy
dobrowolnie zstapil az do ciala i z dziewiczego lona stal si¢ czlowiekiem, przeto przeczysta
Bogurodzice wierni uwielbiamy.

Majac moc niezwycigzona megczennicy Chrystusowi zlikwidowaliscie
przesladowcoOw bezbozne polecenie i staliScie si¢ godnymi krolestwa niebieskiego,
chwalebni, o$wiecani zorzami Trojcy.

Zniszczona zostata gorzka otchtan, gdy Ty rozbites ja, Przyjacielu cztowieka,
1 wskrzesites od wiekdéw tam $§piacych, lecz 1 dzisiaj jako Dobry tych, ktérzy od nas
odeszli do Ciebie, Laskawco, uczyn godnymi Niezachodzacej Swiattosci.

Chwala. Catly jeste$ stodycza, Zbawco, caly jeste§ pragnieniem i1 mitoScia
zaiste nienasycona, caly jeste$ pigknem niewypowiedzianym, przeto tym, ktorzy
odeszli do Ciebie, pozwo6l rozkoszowa¢ si¢ pigknem Twoim 1 uczyn godnymi
Bozej Twojej dobroci.

I teraz. Wybaw mnie, Matko Boza, ktora zrodzita§ Chrystusa Zbawce mego,
Boga 1 czlowieka, w dwoch naturach, ale nie hipostazach, Jednorodzonego Syna
Ojca, z Ciebie za$ pierworodnego catego stworzenia, ktorego w dwoch naturach
wielbimy.

Takze: Zaprawde godne to jest, cktenia, fotagogikon i zwykle psalmy.
Do psalmoéw pochwalnych dodajemy stichery ku czci mgczennikéw, ton 8:

Bardzo megczyliscie sig, $wigci, meki z rak nieprawych meznie
przecierpieli$cie 1 Chrystusa wyznaliScie przed krélami, a po odejséciu z tego zycia
moce czynicie w §wiecie, stabych uzdrawiacie 1 wyzwolcie z zadz naszych dusze
nasze.

Meczennicy Chrystusowi niezwycigzeni zwycigzyliscie oszustwo moca
krzyza, rozkoszujecie si¢ taska zycia wiecznego, nie ulgkliscie si¢ grozb
przesladowcow, ranieni weseliliScie si¢ 1 teraz krew wasza jest uzdrowieniem dusz
naszych, modlcie si¢ o zbawienie dusz naszych.

W zbroje wiary odzialiscie si¢ dobrze i uzbroiliscie si¢ znakiem krzyza,
okazaliScie si¢ rycerzami moznymi w Bogu, przesladowcom odwaznie
sprzeciwiliscie si¢ 1 zrzuciliscie oszustwo diabla, staliscie si¢ zwycigzcami
godnymi koron, médlcie si¢ zawsze za nami, abySmy zostali zbawieni.

Za zmartych: Niezmierzona jest mgka dla marnotrawnie zyjacych, zgrzytanie
zeboOw 1 placz nieutulony, gehenna ognista 1 ciemno$¢ zewngtrzna, robak
niezasypiajacy, tzy niepocieszone i1 Sad niemitosierny, przeto przed koncem
zawotajmy, mowiac: Wiladco Chryste, ktorych zabrates, z wybranymi Twoimi daj
odpoczynek.

Chwala, i teraz. Teotokion: Do Twojej opieki, Dziewico $wigta Bogurodzico
przybiegam 1 wiem, ze znajd¢ Twoje zbawienie, mozesz bowiem pomoOc mi,
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Czysta.
Na stichownie stichery prosomiony, ton 8:
Prosomion: O przestawny cud!

Jako Krol podpisales moje uwolnienie, Szczodry, okrwawionymi czerwona
krwia Twoja palcami, Wtadco, i sczerwieniatles Twoja krwia, przeto Ciebie z wiara
btagamy: Z pierworodnymi Twoimi policz 1 sprawiedliwych Twoich radosci uczyn
godnymi tych, ktoérzy odeszli do Ciebie, Laskawco.

Stichos: Blogostawieni, ktorych wybrales i przyjales, Panie.

Kaptanem byltes$ jako cztowiek, zabity zostates jako Baranek, ztozony Ojcu,
wyrywajac czlowieka ze zniszczenia, przeto jako Przyjaciel cztowieka umies¢
zmarlych w krainie zyjacych, gdzie przelewaja si¢ potoki stodyczy, gdzie zawsze
bija zrodia.

Stichos: Dusze ich beda umieszczone w miejscu szczesliwosci.

Glebia niewypowiedzianej Twojej madrosci okre§lasz granice zycia 1
przewidujesz przysztos¢, przenosisz do innego zycia slugi Twoje, ktore przyjales,
Wiladco, umies¢ ich nad wodami odpocznienia w §wiattosci swigtych, Panie, gdzie

stowa radosci 1 chwaty.
Stichos: Pamigé o nich z pokolenia na pokolenie.

Stowo niewidzialne, Jednorodzony Ojca 1 z Duchem zlaczony, dla mnie
cztowieka przyszedle§s w ciele jako milosierny 1 Przyjaciel cztowieka, przeto tych,
ktorzy odeszli z zycia do wspaniato$ci Twojej 1 pigkna, oswie¢ ich, Przywddco
zycia.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ty, ktora poczglas niemajace poczatku Stowo Boga
Ojca, macierzynska Twoja odwaga gorliwie mddl si¢, Bogurodzico, aby stugi
Twoje umiescit tam, gdzie rado$¢ sprawiedliwych, nieustannie weselacych sig 1
stawiacych Ciebie, gdzie Swiatto$é wieczna i stodki glos §wigtujacych.

Troparion, ektenia i rozestanie.
W sobotenaLiturgii Blogostawienstwa. Ton 8:

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokéj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Wspomnij nas, Chryste Zbawco $wiata, jak totra wspomniale$ na drzewie, 1
uczyn wszystkich godnymi niebieskiego krolestwa Twego, jedyny Szczodry.

Stichos: Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwos$ci, albowiem ich jest kroélestwo
niebieskie.

Wszystkich bolesci mocno doznaliscie, cierpig¢tnicy, ranami waszymi
Swigtymi, zraniliScie wszystkie thumy biesow, Boza taska.

Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i méwia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imie.

Asceci Chrystusowi 1 Bozy hierarchowie, zgromadzenie prorokow 1
wszystkich §wigtych otrzymato dziedzictwo niebios, przeto godnie ich
wystawiamy.

Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Wszystkich, ktorzy z wiara odeszli z zycia, umie¢ w krainie sprawiedliwych,
Boze, 1 okaz dziedzicami raju, poboznie stawiacych Ciebie w piesniach.
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Chwala. Triadikon: Przynosz¢ Tobie piesn ostatnia, Trojco: Tych, ktorych
zabrata$§ w wierze z ziemi, uczyh godnymi przybytkéw swigtych 1 zmituj si¢ nade
mna, marnotrawnym.

I teraz. Teotokion: Rodzac spetnienie wszystkich obietnic, speinij nasze modty,
Dziewico, wyprosiwszy nam odpuszczenie grzechow, oswiecenie 1 wielkie

mitosierdzie.
Koniec tonu 6smego.

+
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