KATYZMY POETYCKIE OKTOECHOSU,

ktore Spiewamy po pierwszej recytacji Psalterza w swigta Czterdziesiatnicg.

W poniedziatek na jutrzni. Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy pokutne. Ton 1:

Poczgty jestem w nieprawosciach, marnotrawny, nie Smiem spojrze¢ na
wysokos$ci niebios, ale odwazajac si¢ ze wzgledu na Twoja przyjazn do
cztowieka, wotam: Boze, oczy$¢ mnie 1 zbaw mnie.

Stichos: Panie, nie oskarzaj mnie w zapalczywo$ci Twojej i nie karz mnie w gniewie
Twoim.

Jesli sprawiedliwy ledwo sig zbawi, to gdzie ja pojawig si¢, grzeszny? Nie
niostem ci¢zaru 1 znoju dnia, przeto policz mnie, Boze, z najemnikami
jedenastej godziny i zbaw mnie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Widzac w Tobie cud cudow, Laski Peina,
stworzenie raduje si¢. Poczgla§ bowiem bez nasienia 1 zrodzita§ w
niewypowiedziany sposob Tego, ktorego nie moga widzie¢ wodzowie aniotow.
Maodl si¢ do Niego, Bogurodzico, za dusze nasze.

Po siodmej piesni moéwimy meczennikom, jesli Menea nie ma kontakionu.
Jesli ma, méwimy ponizszy razem z katyzmami poetyckimi mgczennikom. Ton 1:

Chwalebni cierpigtnicy zostali przez Ciebie, Panie, przyodziani chwata
cierpienia 1 czcia koron. Cierpliwie znoszac bowiem rany zwycigzyli
nieprawych 1 moca Boza z niebios otrzymali zwycigstwo. Dla ich modlitw daj
nam, Boze, wielkie Twoje mitosierdzie.

We wtorek na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy pokutne. Ton 1:

Objecia ojcowskie otworz dla mnie, poszczacego, marnotrawnie moje
spedzitem zycie, na bogactwo niewyczerpane patrzac Twych lask, Zbawco,
teraz oto upokorzonego nie odrzu¢ serca, do Ciebie bowiem, Panie, wotam z
rozrzewnieniem: Zgrzeszytem na niebo 1 przed Toba.

Stichos: Panie, nie oskarzaj mnie w zapalczywos$ci Twojej i nie karz mnie w gniewie
Twoim.

Twoj Trybunatl budzi bojazn 1 Sad sprawiedliwy, czyny moje sa okropne,
lecz sam, Mitosierny, uprzedziwszy zbaw mnie 1 wyzwol z meki, wybaw mnie,
Wiladco, z losu koztéw 1 uczyn mnie godnym sta¢ po Twojej prawicy, Sedzio
najsprawiedliwszy.

Chwala, i teraz. Teotokion: Poczglas bez spalenia ogien Bostwa 1 bez nasienia
zrodzita§ Zrodlo Zycia, Pana, Laski Pelna Bogurodzico, zbawiaj Ciebie
wystawiajacych.

Po si6dmej piesni mgczennikom:

Jako zwycigzcy rycerze, jednomyslnie wierzacy, nie ulgkliscie si¢ grozb
oprawcow, Swieci, przystapiliscie gorliwie do Chrystusa, wziawszy czcigodny
krzyz, 1 skonczywszy bieg otrzymaliscie nagrod¢ z niebios. Chwata
umacniajacemu was, chwala koronujacemu was, chwata dziatajacemu przez was
wszystkim uzdrowienia.

W $rodg na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie krzyza. Ton 1:



Orez krzyza w bitwie objawit si¢ niegdyS poboznemu cesarzowi
Konstantynowi, niezwyci¢zone zwycigstwo nad wrogami, ze wzgledu na nasza
wiarg. Przeto drza wrogie moce: on jest wiernych zbawieniem 1 chwata Pawtla.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnozkowi nég Jego,
albowiem jest Swiety.

Drzewu Twego krzyza klaniamy sig, Przyjacielu cztowieka, albowiem na
nim przygwozdzony byles, Zycie wszystkich. Raj otworzyles, Zbawco, totrowi z
wiarg do Ciebie przystgpujacemu 1 uczyniles godnym stodyczy wyznajacego
Ciebie: ,,Wspomnij mnie, Panie”, przyjmij wigc 1 nas jak jego, wolajacych:
ZgrzeszyliSmy, przez Twoja taskawos¢ nie pogardzaj nami.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Owieczka widzac na drzewie Baranka, Ciebie
Stowo, z totrami, z wielka cierpliwoscia dajacego si¢ ukrzyzowac i przebijany
majac bok, wotata krzyczac macierzynsko: C6z to za przedziwna 1 przerazajaca
tajemnica? Jak grob moze pokry¢ nieopisanego Boga? Niewypowiedziane jest
to, co si¢ dokonuje! Nie pozostawiaj mnie, ktora Ciebie zrodzitam, najstodszy
moj Synu!

Po sidodmej piesni mgezennikom:

Boélami $wigtych, ktore za Ciebie przecierpieli, badZ ubtagany, Panie, 1

ulecz wszystkie nasze bole, prosimy, Przyjacielu czlowieka.

W czwartek na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie apostotom. Ton 1:

Siecia stow splecenia krasoméwcze rybacy pateczka krzyza otworzywszy,
oswiecili pogan, aby poboznie stawili Ciebie, prawdziwego Boga. Przeto Tobie,
ktory umocnite§ ich, piesh zawotajmy: Chwata Ojcu 1 Synowi, chwata
jednoistotnemu Duchowi, chwata Tobie, ktory przez nich oswiecites §wiat.

Stichos: Na calg ziemie¢ rozejdzie si¢ ich nauka i do krancéw ziemi ich slowa.

Madry towcy §wiata, przyjawszy od Boga mitosierdzie, mddlcie sig 1 teraz
za nami, wotajacymi: Panie, zbaw kraj i miasto Twoje, 1 dla modlitw apostotow
wyzwol nasze dusze ze zta, ktore trzyma je w swej mocy.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bez matki zrodzonego na niebiosach, co
przewyzsza myS$l 1 stowo, na ziemi bez ojca zrodzitas, do ktorego modl sig,
Bogurodzico, za dusze nasze.

Po si6dmej piesni meczennikom:

Blagajmy wszyscy me¢czennikow Chrystusowych, albowiem oni modla
si¢ 0 zbawienie nasze. Wszyscy przystapmy do nich z wiara, oni tocza taske
uzdrowien, oni jako stroze wiary odpgdzaja putki demonow.

W piatek na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie krzyza. Ton 1:

Gdy zostates rozpigty, Chryste, zgineta tyrania, zdeptana zostala wraza
moc. Ani bowiem aniotl, ani czlowiek, ale sam nas zbawileS, Panie, chwala
Tobie.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnozkowi nég Jego,
albowiem jest Swiety.

Orez krzyza w bitwie objawit sie¢ niegdy$S poboznemu cesarzowi
Konstantynowi, niezwyci¢zone zwyci¢stwo nad wrogami, ze wzgledu na nasza
wiarg. Przeto drza wrogie moce: on jest wiernych zbawieniem 1 chwala Pawila.



Chwala, i teraz. Teotokion: Majac Twoje orgdownictwo, Przeczysta, 1 Twoimi
modlitwami wybawieni z nieszczg$¢, wszedzie chronieni krzyzem Twego Syna,
wszyscy Ciebie z wdzigcznos$cia poboznie uwielbiamy.

Po si6édmej piesni mgczennikom:

Chwalebni cierpigtnicy zostali przez Ciebie, Panie, przyodziani chwala
cierpienia 1 czcia koron. Cierpliwie znoszac bowiem rany zwycigzyli
nieprawych 1 moca Boza z niebios otrzymali zwycigstwo. Dla ich modlitw daj
nam, Boze, wielkie Twoje mitosierdzie.
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W poniedzialek na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie pokutne. Ton 2:

Jak fale morskie powstaly na mnie moje nieprawosci, jak statek w
glebinach ja jeden jestem strwozony przez liczne grzechy. Przeto skieruj mnie
do cichej przystani, Panie, przez pokutg¢ i zbaw mnie.

Stichos: Panie, nie oskarzaj mnie w zapalczywos$ci Twojej i nie karz mnie w gniewie
Twoim.

Ja jestem drzewem nieplodnym, Panie, nie przynosza zadnych owocoéw
skruchy, bojg si¢ sieczenia i lgkam si¢ owego niegasnacego ognia. Przeto modlg
si¢ do Ciebie, przedtem nawr6¢ mnie 1 zbaw.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ty, ktdra jeste$ zrodtem mitosierdzia, Bogurodzico
przez wszystkich wielbiona, uczyn nas godnymi zmilowania. Wejrzyj na lud,
ktory zgrzeszyt, okaz jak zawsze moc Twoja. W Tobie bowiem nadziejg
poktadajac, wotamy do Ciebie: ,,Raduj sig!”, tak jak niegdy$ Gabriel, wodz
zastepow bezcielesnych.

Po si6dmej piesni mgczennikom:

Ciebie, ktory niebo przyodziewasz obtokami, §wigci mieli jako szate w
swiecie, przecierpieli meki nieprawych 1 zniszczyli oszustwo balwochwalstwa.
Ich modlitwami wyzwdl 1 nas od niewidzialnego wroga, Zbawco, 1 zbaw nas.

We wtorek na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie. Ton 2:

Zmityj si¢ nad nami, rzekl Dawid, 1 ja wotam do Ciebie: Zgrzeszylem,
Zbawco, oczySciwszy moje grzechy przez pokutg, zmilyj si¢ nade mna.

Stichos: Panie, nie oskarzaj mnie w zapalczywos$ci Twojej i nie karz mnie w gniewie
Twoim.

»Zmityj si¢ nade mna, Boze, zmityj si¢ nade mna”, nad dwoma grzechami
ptakat Dawid, a ja w tysiacach grzechow wotam do Ciebie. On izami zalewat
posciel, ja za$ ani jednej kropli nie mam, jestem zrozpaczony 1 modlg sig:
Zmihyj si¢ nade mna, Boze, z wielkiego Twego milosierdzia.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Bogurodzico, nie pogardzaj mna,
wymagajacym Twojej opieki. W Tobie bowiem ma nadziej¢ dusza moja, zmityj
si¢ nade mna.

Po si6bdmej piesni meczennikom:

Ty, ktory oswiecites Twoich §wigtych bardziej od ztota 1 wystawite$

Twoich sprawiedliwych jako Dobry, badZ przez nich ublagany, Chryste Boze,



obdarz pokojem nasze zycie jako Przyjaciel cztowieka 1 wznies modlitwe jak
dym kadzidlany, jedyny spoczywajacy w swigtych.

W $rodg na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie krzyza. Ton 2:

Przedstawiamy Tobie na modlitwie zyciodajny krzyz Twojej taskawosci,
ktory darowate§ nam niegodnym, Panie, zbaw kraj 1 miasto Twoje, btagamy, dla
Bogurodzicy, jedyny Przyjacielu cztowieku.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnozkowi nég Jego,
albowiem jest Swiety.

Jak wrog zniewolit Adama obrazem pokarmu z drzewa, tak 1 Ty
zniewolites wroga drzewem krzyza i megka Twoja. Przyszedtes bowiem jako
drugi Adam znalez¢ zbtakanego 1 ozywi¢ zmartego. Boze, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Dziewica 1 Matka Twoja, Chryste, widzac Ciebie
rozciagnigtego na drzewie 1 martwego, ptaczac gorzko, mowita: Synu moj, coz
to za tajemnica budzaca bojazn? Ty, ktory wszystkim dajesz zycie wieczne,
jakze to dobrowolnie umierasz na krzyzu haniebna $miercia?

Po sidodmej piesni mgezennikom:

Cierpigtnicy Panscy, blogostawiona jest ziemia napojona wasza krwia 1
Swicte sa miejsca, ktore przyjety wasze ciata. W wysitku zwycigezyliscie bowiem
wroga 1 z odwaga glosiliscie Chrystusa. Modlcie si¢ do Niego jako dobrego,
btagamy, aby zbawit dusze nasze.

W czwartek na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzma poetycka apostotom. Ton 2:

Ty, ktory towcom dale§ madros¢ wigksza niz krasomdéwcom 1 postates ich
jako glosicieli catej ziemi, z niewypowiedzianej przyjazni do cztowiek, Chryste
Boze, przez nich umocnij Twoj Kosciol 1 wiernym zeslyy Twoje
btogostawienstwo, jedyny mitosierny i1 Przyjacielu cztowieka.

Stichos: Na calg ziemie¢ rozejdzie si¢ ich nauka i do krancéw ziemi ich slowa.

Rybacy z niewypowiedzianej Twojej przyjazni do czlowieka ztowili
pogan 1 nauczyli krance ziemi ktania¢ si¢ Tobie, Chryste Boze. Przez nich
umocnij Kosciot Twoj 1 wiernym zesliy Twoje blogostawienstwo, jedyny
spoczywajacy w swigtych.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ciebie uwielbiamy, Bogurodzico, wolajac: Raduy;j
sig, obtoku niezachodzacego Stonca, ktore nositas w tonie, Pana Chwaty.

Po si6dmej piesni meczennikom:

Apostolowie, meczennicy 1 prorocy, biskupi, sprawiedliwi 1 asceci, ktorzy
dobrze spemniliscie bdj 1 zachowaliscie wiarg, macie odwage do Zbawcy,
modIcie si¢ do Niego jako Boga za nami, blagamy, aby zbawil dusze nasze.

W piatek na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie krzyza. Ton 2:

Przeczystej Twojej ikonie, o Dobry, oddajemy pokton, proszac Cig,
Chryste o darowanie przewinien naszych. Ty bowiem dobrowolnie zechciate$
wstapi¢ ciatem na krzyz, aby tych, ktorych stworzyles, wybawi¢ z niewoli
wroga. Przeto dzickczynnie wolamy do Ciebie: Radoscia wszystko napenites,
Zbawicielu nasz, ktory przyszedie$ zbawi¢ §wiat.



Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnézkowi nog Jego,
albowiem jest Swiety.

Zbawienie uczynile§ posrodku ziemi, Chryste Boze, na krzyzu
rozciagnates przeczyste Twoje rece, gromadzac wszystkie ludy, wotajace: Panie,
chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Bltogostawiona jestes Bogurodzico Dziewico,
spiewamy Tobie, bowiem krzyzem Twego Syna zwycig¢zona zostala otchtan i
usmiercona Smier¢, powstaliSmy umarli 1 staliSmy si¢ godnymi zycia,
otrzymaliSmy raj, dawna rozkosz. Przeto wdzigcznie slawimy jako Wtadce
Chrystusa Boga naszego i jedynego wielce mitosiernego.

Po si6dmej piesni meczennikom:

Na niezachwianej opoce umocnili si¢ S$wigci, zdecydowanie
zwyciezywszy oprawcOw 1 przez megki otrzymali korony. Dla ich modlitw,
Boze, zbaw nas.
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W poniedziatek na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie pokutne. Ton 3:

Na Sadzie Ostatecznym oskarzani sa osadzani bez oskarzycieli 1 bez
swiadkoéw, zostang bowiem otwarte ksiggi sumienia 1 ujawnione tajemne czyny.
Przeto przed owym powszechnym widowiskiem, gdy bedziesz do§wiadczac
dokonane przeze mnie czyny, Boze, oczy$¢ mnie 1 zbaw mnie.

Stichos: Panie, nie oskarzaj mnie w zapalczywosci Twojej i nie karz mnie w gniewie
Twoim.

Dokad, duszo moja, bedziesz trwa¢ w grzechach? Dokad bedziesz
odktada¢ pokutg? Przyjmij do wiadomosci nadchodzacy Sad 1 zawotaj do Pana:
Znawco serc, zgrzeszytem, przed osadzeniem mnie zmituj si¢ nade mna.

Chwala, i teraz. Teotokion: Kazdy gdzie si¢ zbawia, tam tez slusznie dazy.
Jakaz wiec mamy inng ucieczke, jak nie Ciebie, Bogurodzico, opiekujaca si¢
duszami naszymi?

Po si6édmej piesni mgczennikom:

Kt6z nie zadziwi si¢ wysitkami Swigtych zwycigskich mgczennikow? Kto
nie ulgknie si¢ na zawsze ich czynow? Albowiem ogniem 1 biciem, zwierzg¢tami
1 zabiciem zwyciezyli przeciwnika wroga, pogardzajac zaszczytami cesarzy i
odrzucajac grozby oprawcow. Przeto otrzymaliscie korony od Chrystusa Boga,
dajacego $wiatu wielkie mitosierdzie.

We wtorek na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie pokutne. Ton 3:

Zyjac na ziemi, duszo moja, pokajaj sie. Proch w grobie nie $piewa, z
grzechow nie wybawia sig¢, zawolaj do Chrystusa Boga: Znawco serc,
zgrzeszytem, zanim mnie osadzisz, zmituj si¢ nade mna.

Stichos: Panie, nie oskarzaj mnie w zapalczywos$ci Twojej i nie karz mnie w gniewie
Twoim.

W czasie modlitwy obiecuj¢ si¢ pokajac¢, a wrog gorliwie mnie przekonuje
do nieprzystojnego grzeszenia, z czego wybaw mnie, Boze, 1 zmituj si¢ nade
mna.



Chwala, i teraz. Teotokion: Ucieczko 1 mocy nasza, Bogurodzico, wiadcza
pomocy S$wiatu, Twoimi modlitwami okryj; stlugi Twoje przed wszelkimi
nieszczgs$ciami, jedyna Btogostawiona.

Po si6édmej piesni mgczennikom:

Megstwo waszej cierpliwosci zwycigzyto ataki wroga przywodcy zla,
cierpigtnicy godni wszelkiej chwaty. Przeto staliScie si¢ godnymi wiecznej
szczesSliwosci. Bedac meczennikami Prawdy, moédlcie si¢ do Chrystusa, aby
zbawit owczarni¢ mitujacych Chrystusa ludzi.

W $rode na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie. Ton 3:

Wojska anielskie dziwia si¢ Twojej niewystowionej wladzy i1 patrzac na
dobrowolne ukrzyzowanie. Jakze niewidzialny jeste$ zraniony cielesnie, chcac
wybawié ludzko$¢ ze zniszczenia? Przeto jako Dawcy Zycia wolamy do Ciebie:
Chwata, Chryste, krélestwu Twemu.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnézkowi nog Jego,
albowiem jest Swiety.

Krzyz postawiono na ziemi 1 dotknat nieba, nie zeby drzewo osiagnglo
taka wysokos¢, ale Ty na nim wszystko wypelnites. Panie, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Zdobywszy berlo mocy, krzyz Syna Twego,
Bogurodzico, nim niszczymy zakusy wrogdéw, w milosci Ciebie nieustannie
wyslawiajac.

Po sidodmej piesni mgezennikom:

Opromienites pamie¢ Twoich cierpigtnikéw, Panie, jako wszechmocny,
albowiem umocnite§ ich w nasladowaniu Twojej mgki. Zwycigzyli bowiem
me¢znie moc Beliara, przeto 1 przyjeli dar uzdrawiania. Ich modlitwami,
Przyjacielu cztowieka, daj pokdj duszom naszym.

W czwartek na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie apostotom. Ton 3:
Bozy glosiciele prawdy 1 nauczyciele Kosciota, okazali$cie si¢ naocznymi
swiadkami, apostolowie, zdeptaliScie bowiem oszustwo bozkéw 1 jasno
glosiliscie Trojcg, do ktorej modlcie sig, btogostawieni, aby darowata nam

wielkie mitosierdzie.
Stichos: Na calg ziemie¢ rozejdzie si¢ ich nauka i do krancéw ziemi ich slowa.

Przyjdzcie wszyscy, za$piewajmy apostotom jako rzadcom, przepedzili
bowiem oszustwo bozkow, doprowadzili do §wiatlosci zycia 1 nauczyli stawié
Trojce, przeto wszyscy spetniajac ich czcigodna pamigc, wystawmy Zbawcg.

Chwala, i teraz. Teotokion: Jako nieuprawiana loza, Dziewico, wydatas$
najpigkniejsza kiS¢ winogron, toczaca nam zbawcze wino, weselace wszystkich.
Przeto blogostawiac Ciebie jako przyczyna dobra, zawsze z aniolami wotamy:
Raduj sig, Laski Pelna.

Po siodmej piesni mgczennikom:

Uzbroiwszy si¢ w miecz Chrystusowy 1 przyoblekiszy w or¢z wiary,
zniszczyliScie cierpieniem wrogie putki. Gorliwie bowiem przecierpieliscie
dawno temu wszystkie meki, grozby 1 rany, majac nadziej¢ zycia. Przeto
przyjeliscie tez korony, wielce cierpliwi meczennicy Chrystusowi.



W piatek na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie krzyza. Ton 3:

Krzyz 1 $mier¢ raczyte§ przecierpie¢ na krzyzu postawionym posrodku
stworzen, a gdy pozwoliles Twoje ciato przygwozdzi¢ do krzyza, Zbawco,
wtedy stonce skryto swoje promienie, co widzac totr wyznat Ciebie jako Boga,
wolajac do Ciebie: ,,Wspomnij mnie, Panie” 1 uwierzywszy przyjal pokaj.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnézkowi nog Jego,
albowiem jest Swiety.

Na Cyprze, jodle 1 cedrze wzniesiony zostales, Baranku Bozy, aby
zbawieni z wiara klaniali si¢ Twemu dobrowolnemu ukrzyzowaniu, Chryste
Boze, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Dobrowolnie przecierpiaieé haniebng $mier¢
przez ukrzyzowanie, Szczodry, co widzac Ta, ktora Ciebie zrodzila, Chryste,
zostata zraniona. Dla Jej modlitw ze wzgledu na taskawos¢ Twego milosierdzia,
jedyny najlepszy Przyjacielu cztowieka, Panie, zmituj si¢ 1 zbaw Swiat, ktory
wziate$ grzech Swiata.

Po sidodmej piesni mgezennikom:

Jasniejecie wiara, najjasniejsze Swiatla, Swiegci, lekarze poboznosci, godni
wszelkiej chwaly cierpigtnicy. Nie ulgkliscie si¢ bowiem ran oprawcow 1
zniszczyliscie zto bozkdOw majac niezwyci¢zone zwycigstwo, prawdziwy krzyz.
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W poniedziatek na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie pokutne. Ton 4:

Nawiedz pokorna moja dusze, Panie, ktora cate zycie spedzita w
grzechach, przeto na wzor nierzadnicy przyjmij i mnie, i zbaw mnie.

Stichos: Panie, nie oskarzaj mnie w zapalczywosci Twojej i nie karz mnie w gniewie
Twoim.

Przeptywajac glebie obecnego zycia, mysle o otchlani mego zta 1 nie
majac przewodnika mysli, moéwig do Ciebie gtosem Piotra: Zbaw mnie, Chryste,
zbaw mnie, Boze, jako Przyjaciel cztowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wychowanej w $wiatyni w $Swigtym Swigtych,
przywdzianej w wiarg, madros¢ 1 nieskalane dziewictwo, arcystrateg Gabriel
przynidst z niebios pozdrowienie ,,Raduj si¢”: Raduj sig, Blogostawiona, radu;
si¢, wystawiona, Pan z Toba.

Po si6édmej piesni mgczennikom:

Dzisiaj wojska anielskie przyszty ku pamigci cierpigtnikow, oswiecic
mysli wiernych 1 opromieni¢ $wiat taska. Zostan przez nich ublagany, Boze, 1
daj nam wielkie mitosierdzie.

We wtorek na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie pokutne. Ton 4:
Wkrotce wejdziemy wspolnie do komnaty matzenskiej Chrystusa,
obySmy wszyscy ustyszeli blogostawiony glos Chrystusa Boga naszego:
Przyjdzcie, milujacy chwale niebieska, bedac wspdluczestnikiem madrych
dziewic, rozjasniwszy wiarg nasze lampy.
Stichos: Panie, nie oskarzaj mnie w zapalczywosci Twojej i nie karz mnie w gniewie
Twoim.



Pamigtaj, duszo, ze staniemy przed Sedzia w godzinie budzacej bojazn,
postawione zostang trony 1 kazdego oskarza¢ beda czyny, wtedy Sedzia bedzie
nieubtagany. Tam przygotowano tobie ogien okrutny, falujacy jak przedziwne
morze, aby wszystko pochlonaé, przeto widzac to wszystko, duszo moja, jecz
przed koncem.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wtadczo 1 prawdziwie modl sig¢ jak Matka z
odwaga, Bogurodzico, do Syna Twego 1 Boga naszego, aby przede wszystkim
zachowatl miasto przybiegajace pod Twoja opieke 1 w Tobie majace wladze, do
Ciebie przychodzace, przystani, murze obronny, jedyne or¢downictwo rodzaju
ludzkiego.

Po siodmej piesni mgczennikom:

W calym $wiecie krwia Twoich mgczennikow jak purpura 1 szkarlatem
upieksza si¢ Kosciot Twoj, 1 przez nich wota do Ciebie, Chryste Boze: Zeslij
Twemu ludowi Twoje taski, daj pokd) Twemu dziedzictwu i duszom naszym
wielkie mitosierdzie.

W $rodg na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie krzyza. Ton 4:

Odkupites nas od przeklenstwa prawa najczcigodniejsza swoja Krwia,
przygwozdzony do krzyza 1 witocznia przebity, states si¢ dla ludzi zrodtem
nieSmiertelnosci, Zbawicielu nasz, chwata Tobie.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnozkowi nég Jego,
albowiem jest Swiety.

Szybko pomdz, zanim zostaniemy zaatakowani przez wrogow
bluzniacych Tobie i1 napelniajacych nas niepokojem, Chryste Boze nasz. Zniszcz
Twoim krzyzem walczacych z nami, aby zrozumieli, co moze wiara
prawostawnych, dla modlitw Bogurodzicy, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Dziewico nieskalana, Matko Chrystusa Boga,
miecz przebit Twoja najswigtsza duszg, gdy widzialas dobrowolnie
krzyzowanego Syna 1 Boga Twego. Nie przestawaj modli¢ si¢ do Niego,
Btogostawiona, aby da nam przebaczenie grzechow.

Po si6édmej piesni mgczennikom:

Mgczennicy Twoi, Panie, w swoich cierpieniach przyjeli niezniszczalne
korony od Ciebie, Boga naszego. Majac bowiem moc Twoja zwycigzyli
oprawcow 1 skruszyli bezsilng bezczelnos¢ demondéw. Przeto modlitwami
swigtych Twoich zbaw dusze nasze.

W czwartek na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie apostotom. Ton 4:
Swiattami na krancach ziemi okazale§ Chryste Twoich uczniow,
jasniejacych w ciemnosci duszom naszym poznaniem Ciebie, Wtadco. To przez
nich omroczyte§ oszustwo batwochwalstwa 1 naukami poboznos$ci o§wiecite$

swiat. Ich modlitwami zbaw dusze nasze.
Stichos: Na cala ziemig¢ rozejdzie si¢ ich nauka i do krancow ziemi ich slowa.

Jak Mojzesz kierowat z niewoli Izraela przez Morze Czerwone, prawica
Twoja topiac faraona, Wiadco, tak cudami madrzy Twoi uczniowie rozpegdzili



morze gorzkiego bezboznictwa 1 skierowali do Ciebie ludzi, Stowo niemajace
poczatku 1 jedyny Przyjacielu cztowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Stowo Ojcowskie, Chrystusa Boga naszego,
poznaliSmy z Ciebie wcielone, Bogurodzico Dziewico, jedyna Czysta, jedyna
Blogostawiona, przeto nieustannie $piewajac Ciebie wystawiamy.

Po si6édmej piesni mgczennikom:

Cierpigtnicy Twoi uzbroiwszy sie¢ w krzyz, zwyciezyli zakusy wroga
przywodcy zta, Chryste Boze nasz, zajasnieli jak $wiatta, kierujac ludzmi i1 dajac
uleczenie z wiarg proszacym. Ich modlitwami zbaw dusze nasze.

W piatek na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie krzyza. Ton 4:

Na krzyzu przygwozdzili Ciebie Zydzi, Zbawco, ktorym wezwale$ nas z
pogan, Przyjacielu cztowieka, na krzyzu rozpostartes dobrowolnie Twoje dionie
1 pozwolite$ sobie widcznia przebi¢ bok. Chwata obfitosci Twoich zmitowan,
wielce cierpliwy.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnézkowi nog Jego,
albowiem jest Swiety.

Widzac teraz $wiatto§¢ dusz naszych, Chryste, krzyz Twdj przeczysty i
ktaniajac si¢ jemu wotamy rado$nie do Ciebie: Chwata Tobie, ktéry zechciale$
zosta¢ na nim podniesiony. Chwata Tobie, ktory krzyzem oswiecite$ cate
stworzenie. Przeto nieustannie stawimy Ciebie w pie$niach.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Gdy przeczysta Twoja Matka widziata Ciebie
podniesionym na krzyzu, Stowo Boze, macierzynsko ptaczac mowita: Céz to za
nowy i przedziwny cud, Synu méj? Jakze to Zycie wszystkich kosztuje $mierci,
chcac ozywi¢ umartych jako taskawy?

Po siodmej piesni mgczennikom:

Czcigodny tryumf cierpigtnikéw okazat Ko$cidt niebem i z ludzmi wesela

si¢ aniotowie. Modlitwami swigtych Twoich, Chryste Boze, zbaw dusze nasze.

< K < K X K < P < <

W poniedzialek na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy pokutne. Ton 5:

Gdy Sedzia zasiadzie 1 aniotowie beda stali, traba zabrzmi 1 plomienie
zaptona, c0z uczynisz duszo moja, prowadzona na Sad? Wtedy bowiem
ujawnione zostana Twoje zte czyny 1 zdemaskowane tajemne grzechy. Przeto
przed koncem zawotaj do Chrystusa Boga: Znawco serc, zgrzeszytem, zmituj si¢
nade mna.

Stichos: Panie, nie oskarzaj mnie w zapalczywosci Twojej i nie karz mnie w gniewie
Twoim.

Duszo, tu masz rzeczy czasowe, tam za§ wieczne. Patrz¢ na Sad i na
tronie Sedziego, drz¢ przed wyrokiem. Przeto nawrd¢ sig, duszo, Sad jest
nieubtagany.

Chwala, i teraz. Teotokion: Z aniolami niebieskimi 1 z ludzmi ziemskimi
glosem radosci wotamy do Ciebie, Bogurodzico: Raduj sig, bramo szersza od
niebios. Raduj sig, jedyne zbawienie zrodzonych z ziemi. Raduj sig, Czysta.
Raduyj sig, Laski Petna, ktora zrodzitas wcielonego Boga.



Po siodmej piesni mgczennikom:
Panie, cierpigtnicy pozazdroscili Twego kielicha cierpien, porzucili
pigkno zycia 1 byli uczestnikami aniotow. Ich modlitwami daj duszom naszym
oczyszczenie 1 wielkie mitosierdzie.

We wtorek na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie pokutna. Ton 5:

Lezac na tozu wielu grzechow, w podstgpny sposob jestem okradany z
nadziei mego zbawienia. Sen bowiem lenistwa mego dostarcza mak duszy
mojej. Przeto oszczgdZ mnie, Chryste Boze, jako jedyny Przyjaciel czlowieka.

Stichos: Panie, nie oskarzaj mnie w zapalczywosci Twojej i nie karz mnie w gniewie
Twoim.

Wszyscy czuwajmy 1 spotkajmy Chrystusa, majac mnostwo oleju 1 z
jasniejacymi lampami, abySmy stali si¢ godni wejsScia do komnaty weselnej, a
nie znaleZli si¢ poza jej drzwiami, na proézno wotajac do Boga: Zmiluj si¢ nad
nami.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przedziwna tajemnica Dziewicy okazata si¢ byc
zbawcza dla $wiata. Z Niej bowiem zrodzite$ si¢ bez nasienia 1 objawites si¢ w
ciele bez zniszczenia, wszystkich radosci, Panie, chwata Tobie.

Po si6édmej piesni mgczennikom:

Dates nam cuda swigtych Twoich mgczennikow jako mur niezwycig¢zony,
Chryste Boze. Ich modlitwami rozpg¢dZz zamysty pogan i umocnij wierny lud,
jako jedyny dobry i Przyjaciel czlowieka.

W $rodg na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie krzyza. Ton 5:

Zaspiewajmy, wierni, 1 wystawmy ukrzyzowanego Zbawiciela 1
Wybawiciela naszego, zechciat bowiem dobrowolnie 1 taskawie przygwozdzié
na krzyzu grzechy ludzi, wybawiajac z oszustwa rodzaj ludzki i czyniac godnym
krolestwa.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnozkowi nég Jego,
albowiem jest Swiety.

Dobrowolnie przecierpiales krzyz 1 wyzwolite§ ludzi ze zniszczenia,
Zbawco. Spiewamy, wierni, i klaniamy si¢ Tobie, albowiem o$wiecite$ nas
moca krzyza 1 wszyscy wystawiamy Ciebie, szczodry Przyjacielu cziowieka,
jako Dawce Zycia i Pana.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Stojac przy krzyzu Panskim Bogurodzica
ptaczac wotata: Biada mi, o Dzieci¢ moje! Biada mi, §wiattosci moich oczu!
Jakze to zostale$ rozpostarty na krzyzu, ktory jako Bog rozpostarte§ niebo jak

namiot i z morza wyprowadzite$ zrodta wod Twoim nakazem?
Po sidodmej piesni m¢ezennikom:
Twoich cierpigtnikow, Panie, okazale§ wielkimi or¢gdownikami $wiata,
dzieki ktérym uciekaja zadze. Ich modlitwami zbaw dusze nasze.

W czwartek na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie apostotom. Ton 5:
Wszyscy zrodzeni z ziemi, pochwalmy w piesniach duchowych 1
spiewach madrych apostotow jako $swiadkow Stowa i1 shlug Chrystusowych.
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Modla si¢ bowiem gorliwie do Chrystusa za nami, wyspiewujacymi ich $wigta
pamigC 1 klaniajacymi sig relikwiom.

Stichos: Na cala ziemig¢ rozejdzie si¢ ich nauka i do krancow ziemi ich slowa.

Zgodnie wystawmy apostotow Panskich, albowiem okazali si¢ §wiattami
Swiata. Ztowili bowiem poboznie pogan 1 o§wieciwszy nas wyraznie glosza jak
czci¢ Trojcg Swieta, zjednoczona natura, rozdzielona za§ Hipostazami

Chwala, i teraz. Teotokion: Oblubienico nieznajaca maltzenstwa 1 zawsze
Dziewico, z aniotami nieustannie stawimy Ciebie, albowiem przez Ciebie
uczynil nam rzeczy wielkie Syn Twoj 1 Bog, ktory przed wiekami z Ojca
zrodzony zechcial si¢ pomiesci¢ w tonie Twoim 1 wyzwoli¢ z oszustwa nasz
rodzaj.

Po sidodmej piesni mgezennikom:

Mestwem $§wigtych meczennikow zadziwity si¢ moce niebios, albowiem
dobrze walczac w $miertelnym ciele moca krzyza niewidzialnie zwycigzyli
bezcielesnego wroga 1 modla si¢ do Pana o zmitowanie si¢ nad duszami
naszymi.

W piatek na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie krzyza. Ton 5:

Miejsce czaszki bylo rajem, tylko bowiem postawiono drzewo krzyza, a
natychmiast wydato kiS¢ winogron dajaca zycie, Ciebie Zbawco, na nasza
rados¢, chwata Tobie.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnézkowi nog Jego,
albowiem jest Swiety.

Drzewo Twego krzyza, Zbawco nasz, okazato si¢ zbawczym dla $wiata.
Na nim bowiem zostale§ dobrowolnie przygwozdzony 1 wybawite§ z klatwy
zrodzonych z ziemi, rado$ci wszystkich, Panie, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Widzac Ciebie na krzyzu, dobrowolnie
wiszacego posrodku dwoch totréw, Twoja Matka z tonem szarpanym przez
macierzynski bol, mowita: Bezgrzeszny Synu, jakze to niesprawiedliwie na
krzyzu jako totr zostale§ przygwozdzony, chcac jako najtaskawszy ozywic
rodzaj ludzki.

Po si6dmej piesni meczennikom:

Dzisiaj jasnieje pamig¢ cierpietnikow, ma bowiem z niebios zorzg. Chor
anielski tryumfuje 1 wraz z nimi $wigtuje rodzaj ludzki. Przeto modla si¢ do
Pana o zmitowanie si¢ nad duszami naszymi.

KK < WK < WK b3 KK b3 KK b3

W poniedziatek na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie pokutne. Ton 6:
Mysle o dniu budzacym bojazn i1 ptacze nad mymi ztymi czynami. Jak
bowiem odpowiem niesmiertelnemu Krolowi lub z jakaz odwaga spojrze na
Sedziego, bedac marnotrawnym? Laskawy Ojcze, Synu Jednorodzony, Duchu
Swiqty, zmihyj si¢ nade mna.
Stichos: Panie, nie oskarzaj mnie w zapalczywosci Twojej i nie karz mnie w gniewie
Twoim.
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Gdy zasiadziesz w dolinie placzu, na miejscu ktore przyobiecales, aby
sprawowa¢ sprawiedliwy Sad, nie czyn jawnymi moich tajemnych czynéw,
Milosierny, ani tez nie zawstydzaj mnie przed aniotami, ale oszcz¢dZz mnie,
Boze, 1 zmituj si¢ nade mna.

Chwala, i teraz. Teotokion: Stawna Matke Boza, bardziej §wigta niz $wigci
aniolowie, nie milknac opiewajmy sercem 1 ustami, wyznajac Ja jako
Bogurodzice, ktora zaiste zrodzita wcielonego Boga i nieustannie modli si¢ za
dusze nasze.

Po si6dmej piesni mgczennikom:

Jestes Swiattoscia sprawiedliwych, bowiem §wieci o§wieceni przez Ciebie
zawsze jasnieja jako S$wiatla, ktore zgasity Swiecznik niegodnych. Ich
modlitwami, Zbawco nasz, o$wiecaj moj swiecznik, Panie, 1 zbaw mnie.

We wtorek na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie pokutne. Ton 6:

Daj mi odwage madrych dziewic, Panie, 1 o§wie¢ lampe mojej duszy
olejem Twoich zmitowan, abym anielska piesn spiewat Tobie: Alleluja.

Stichos: Panie, nie oskarzaj mnie w zapalczywos$ci Twojej i nie karz mnie w gniewie
Twoim.

Zmihlyj si¢ nad nami, Panie, zmiluyj si¢ nad nami, zadnego bowiem
usprawiedliwienia nie majac, t¢ oto modlitwe do Ciebie, jako Wladcy, grzeszni
zanosimy: Zmityj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bramy milosierdzia otworz nam, blogostawiona
Bogurodzico, aby$Smy ufajac Tobie nie zgingli, ale przez Ciebie zostali
wybawieni z niedoli, Ty jestes bowiem zbawieniem rodu chrzescijanskiego.

Po si6dmej piesni meczennikom:

Cierpigtnicy przecierpieli wysitek, §wigci, 1 otrzymali od Ciebie oznaki
zwycigstwa, zniszczyli przebiegto$¢ nieprawych 1 przyjeli niezniszczalne
korony. Przez nich daj nam, Boze, wielkie mitosierdzie.

W $rodg na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie krzyza. Ton 6:

Dzisiaj spetnia si¢ stowo prorocze, oto bowiem klaniamy si¢ na miejscu,
gdzie staly nogi Twoje, Panie. Zakosztowawszy drzewa zbawienia dostg¢pujemy
wyzwolenia z grzesznych zadz, dla modlitw Bogurodzicy, jedyny Przyjacielu
cztowieka.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnézkowi nog Jego,
albowiem jest Swiety.

Twoj krzyz zostat uSwigcony, Panie, przez niego bowiem dzieja sig
uzdrowienia chorujacych w grzechach. Przez niego przypadam do Ciebie,
zmityj si¢ nade mna.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Zawsze Dziewica, mtoda dZiCWCZYl’la, ktora
Ciebie zrodzita, widzac Ciebie ze wzgledu na nas podniesionego na krzyzu,
miata dusze zraniong mieczem bolu 1 placzac jgczata macierzynsko. Dla Jej

modlitw zmituj si¢ nad nami, Panie mitosierdzia.
Po siodmej piesni mgczennikom:
Cierpigtnicy sprzeciwili si¢ wrogom 1 otrzymali megczenskie rany w
cierpieniach, a chory bezcielesnych staty, trzymajac oznaki zwycigstwa.
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Zadziwili si¢ oprawcy 1 cesarze, bowiem pokonaliscie Beliara, madrzy, przez
wyznanie Chrystusa. Panie, ktory ich umocnite$, chwata Tobie.

W czwartek na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie apostotom. Ton 6:
Jak stanate$ posrodku Twoich uczniéw, Zbawco, dajac im pokoj, tak

przyjdz do nas 1 zbaw nas.
Stichos: Na cala ziemig¢ rozejdzie si¢ ich nauka i do krancow ziemi ich slowa.

Twoi uczniowie, Panie, posylani na krance ziemi, poboznie ztowili
narody jak ryby 1 doprowadzily do Twojej taskawosci, Panie. Z nimi wotamy do
Ciebie, Przyjacielu cztowieka: Daj Twemu ludowi wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Swieta Wiadczyni, czysta Matko naszego Boga,
ktora w niewypowiedziany sposéb zrodzita§ Stworce wszystkich, modl sie
zawsze ze §wigtymi apostotami do Jego taskawosci, aby§my zostali wybawieni z
cierpien i dano nam odpuszczenie grzechow.

Po si6dmej piesni mgczennikom:

Pamig¢ o Twoich cierpigtnikach, Panie, okazata si¢ rajem, ktory byl w
Edenie, z nich bowiem raduje si¢ wszelkie stworzenie. Daj nam, Chryste, ich
modlitwami, pokoj 1 wielkie mitosierdzie.

W piatek na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie krzyza. Ton 6:

Gdy tylko postawiono drzewo Twego krzyza, Chryste, zatrzgsty sig
fundamenty $mierci, Panie. Z radoscia pochlongta bowiem Ciebie otchtan i
wypuscila z przerazeniem. Okazale$ nam zbawienie Twoje, Swicty, i
wystawimy Ciebie, Synu Bozy, zmituj si¢ nad nami.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnézkowi nog Jego,
albowiem jest Swiety.

Panie, Zydzi skazali Ciebie na $mieré, Zycie wszystkich. Morze
Czerwone przeszli dzigki lasce 1 przygwozdzili Ciebie do krzyza. Z kamienia
ssali miod 1 przyniesli Tobie zot¢. Wszystko dobrowolnie znioste$, aby nas
wyzwoli¢ z niewoli wroga. Chryste Boze, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Bogurodzico Dziewico, mddl si¢ do Syna
Twego, dobrowolnie przygwozdzonego na krzyzu i wybawiajacego Swiat z
oszustwa, do Chrystusa Boga naszego, aby zmitowal si¢ nad duszami naszymi.

Po siodmej piesni mgczennikom:

Was, ktérzy na sadzie glosiliScie Chrystusa 1 nie ulgkli$cie si¢ grozb
nieprawych, natchnal Pan. Swoja cierpigtnicza wytrwatoscia zniszczyliScie
bowiem hardo$¢ nieprawych 1 godnie przyjeliscie od Chrystusa taske uzdrowien,
nieustannie modlac si¢ o zbawienie dusz naszych.

KK < WK < WK b3 KK b3 WK M

W poniedziatek na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie pokutne. Ton 7:
Majac lekarstwo pokuty, duszo moja, przystap ze zami, z westchnieniami
wolajac: Lekarzu dusz 1 cial, wyzwo6l mnie, Przyjacielu cztowieka, z moich
grzechdw, potacz mnie z nierzadnica, celnikiem 1 totrem. Daj mi, Boze,
przebaczenie nieprawos$ci moich, i zbaw mnie.
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Stichos: Panie, nie oskarzaj mnie w zapalczywos$ci Twojej i nie karz mnie w gniewie
Twoim.

Nie nasladowatem pokuty celnika i1 nie zdobylem tez nierzadnicy.
Zaklopotany jestem bowiem $wiattoscia takiej poprawy, lecz Twoja taskawoscia
zbaw mnie, Chryste Boze, jako Przyjaciel cztowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Jeste$ czcigodniejsza od chwalebnych cherubinow,
przeczysta Dziewico, oni bowiem nie mogac znies¢ Bozej jasnosci, skrzydtami
zakrywaja oblicza sprawujac stuzbg, Ty zas wcielone Stowo widzac nositas, do
ktorego modl si¢ nieustannie za dusze nasze.

Po si6dmej piesni meczennikom:

Swieci Twoi, Panie, stoczyli boj na ziemi, zdeptali wroga i zniszczyli
oszustwo balwochwalstwa. Przeto przyjeli od Ciebie korony, Przyjaciela
cztowieka Wiadcy 1 mitosiernego Boga, dajacego nam wielkie mitosierdzie.

We wtorek na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie pokutne. Ton 7:

Panie, ktory przyjate$ izy nierzadnicy 1 Piotra, ktory usprawiedliwites
celnika wzdychajacego z glgbi duszy, 1 mnie przypadajacemu w rozrzewnieniu
okaz zmitowanie, Zbawco, 1 zmityj si¢ nade mna.

Stichos: Panie, nie oskarzaj mnie w zapalczywosci Twojej i nie karz mnie w gniewie
Twoim.

Wyrzeczenie si¢ Piotra oczysciteS przez tzy 1 grzechy celnika
przebaczytes przez westchnienie, Przyjacielu cztowieka, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przewyzszyla§ moce niebios, gdyz okazata$ sig
Swiatynia Boza, btogostawiona Bogurodzico, jako rodzaca Chrystusa, Zbawce
dusz naszych.

Po si6dmej piesni meczennikom:

Radujcie sig, sprawiedliwi, niech rozwesela si¢ niebiosa, na ziemi bowiem
meczennicy stoczyli boj 1 zniszczyli oszustwo. Niech tryumfuje zwycigski
Kosciotl, swigtujac Chrystusa Boga wyznaczajacego walke 1 jedynego dajacego
zwycigstwo, dajacego swiatu wielkie mitosierdzie.

W $rodg na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie krzyza. Ton 7:

Kosciol wota do Ciebie, Chryste Boze, w cedrze, jodle i cyprysie
ktaniajac si¢ Tobie: Daj zwycigstwo ludowi prawostawnemu 1 dla Bogurodzicy
zmihyj si¢ nad nami.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnozkowi nég Jego,
albowiem jest Swiety.

Ze wzgledu na mnie przecierpiates przygwozdzenie do krzyza, Chryste
Boze, przyjmij moja odwazna chwatlg jako Przyjaciel cztowieka.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Nieustannie modl si¢, Bogurodzico Dziewico,
do ukrzyzowanego za nas Chrystusa Boga, ktory zniszczyt panowanie $Smierci,
aby zbawit dusze nasze.

Po siodmej piesni mgczennikom:

Pogardziliscie bezboznymi oprawcami 1 zniesliscie bol mak, §wigcl, nie
wyrzekliscie si¢ wiary w Chrystusa. Przeto modlcie si¢ do Przyjaciela cztowieka
Boga, aby zbawil dusze nasze.
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W czwartek na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie apostotom. Ton 7:

Pracownikami Twego miasta okazate§ Twoich apostotow, Stowo,
sickacych bozkow. Przeto Ciebie, Wtadce, wsrod naroddéw glosili, poboznie
wystawiajac.

Stichos: Na calg ziemie¢ rozejdzie si¢ ich nauka i do krancow ziemi ich slowa.

Czyniac pami¢¢ chwalebnych apostotow, karmicieli Kosciota, piesn nad
piesniami zaspiewajmy Chrystusowi, albowiem oni wybawili winnych
grzechow przez gloszenie pokuty, przesladowcy oszustwa i siewcy pokoju, 1
or¢gdownicy $wiata.

Chwala, i teraz. Teotokion: Raduj sig, z ktorej Stowo bez zmiany stato sig
cztowiekiem 1 zamieszkato w nas. Raduj sig, Czysta, radosci apostotow 1

me¢czennikow, 1 wiernych zbawienie. Raduj sig, Matko Chrystusa Boga.
Po sidodmej piesni mgezennikom:
Swieci, modlcie sic o danie nam odpuszczenia grzechow naszych,
prosimy, oraz wybawienie z czekajacych nas okropienstw 1 gorzkiej Smierci.

W piatek na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie krzyza. Ton 7:

Jasniejszym od ognia, skuteczniejszym w dzialaniu od ptomienia okazate$
drzewo krzyza Twego, Chryste, spalajace grzechy stabych 1 o§wiecajace serca
wyspiewujacych Twoje dobrowolne ukrzyzowanie, Chryste Boze nasz, chwata
Tobie.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnozkowi nég Jego,
albowiem jest Swiety.

Rzadzacy mocami niebios 1 znajacy lenistwo duszy mojej, zbaw mnie
krzyzem Twoim, Chryste Boze, jako Przyjaciel cztowieka.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Nieustannie modl si¢, Bogurodzico Dziewico,
do ukrzyzowanego za nas Chrystusa Boga, ktory zniszczyt panowanie $Smierci,
aby zbawit dusze nasze.

Po sidodmej piesni mgezennikom:

Mgczennicy Twoi, Panie, zwycigzyli wroga 1 zawstydzili oszustwo
bozkow, uzbroiwszy si¢ w moc krzyza. Przeto Spiewajac z aniolami wotaja
zwycigska piesn, wystawiajac Ciebie, Chryste. Przez nich modlimy si¢: Zbaw
nas.

X < WK < WK b3 KK b3 KK b3

W poniedzialek na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie pokutne. Ton 8:

Przychylnym okiem spo6jrz na moja pokorg, Panie, bowiem powoli konczy
si¢ moje zycie 1 nie mam ratunku przed moimi czynami. Przeto modlg sig:
Laskawym okiem spdjrz, Panie, na moja pokorg i zbaw mnie.

Stichos: Panie, nie oskarzaj mnie w zapalczywosci Twojej i nie karz mnie w gniewie
Twoim.

Stojac przed Se¢dzia zatroszcz sig, duszo, 1 pomysl o budzacej bojazn
godzinie. Sad bowiem jest niemitosierny dla tych, co nie czynia milosierdzia,
zawola] przeto do Chrystusa Boga: Znawco serc, zgrzeszytem, zanim mnie
osadzisz, zmituj si¢ nade mna.
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Chwala, i teraz. Teotokion: Przeczysta Bogurodzico, b¢dac duchowa brama
zycia, przybiegajacych do Ciebie z wiara wybaw z nieszcze$¢, aby stawili
przeczyste Twoje zrodzenie na zbawienie dusz naszych.

Po sidodmej piesni mgezennikom:

Okazaliscie si¢ duchowymi $wiatlami, §wigci meczennicy, bowiem wiara
zwycigzyliscie mgle oszustwa, rozjasniliscie wasze duchowe lampy 1 z chwata
weszliscie z Oblubiencem do patacu niebieskiego. Teraz przeto prosimy was,
modIcie si¢ o zbawienie dusz naszych.

We wtorek na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie pokutne. Ton 8:

Jak nierzadnica przypadam do Ciebie, aby otrzymac rozgrzeszenie, 1
zamiast wonnego olejku przynosze¢ Tobie, Chryste Boze, tzy z serca, aby$ jak
nad nig zmilowat si¢ tez nade mna, Zbawco, 1 dat mi oczyszczenie grzechow.
Przeto jak ona wotam do Ciebie: Wybaw mnie z blota czynd6w moich.

Stichos: Panie, nie oskarzaj mnie w zapalczywos$ci Twojej i nie karz mnie w gniewie
Twoim.

Myslac o owym dniu budzacym bojazn, duszo moja, czuwaj zapalajac
swoja lampe, roz§wietlona olejem, nie wiesz bowiem, kiedy dojdzie do Ciebie
glos mowiacy: ,,Oto Oblubieniec!” Czuwaj przeto, duszo moja, aby$ nie zasngla
1 po obudzeniu znalazta si¢ poza patacem, stukajaca jak pie¢ dziewic. Czekaj
czuwajac, aby$ z olejem namaszczen spotkata Chrystusa, ktory da tobie patac
Bozej chwaty swoje;.

Chwala, i teraz. Teotokion: Niezachwiane umocnienie wiary 1 czysty dar
naszych dusz, Bogurodzic¢ w piesniach wystawiamy, wierni: Raduj sig, ktoras
pomiescita w Twoim tonie opok¢ zycia. Raduj sig, nadziejo krancow ziemi,
Wspomozenie strapionych. Raduj sig, Oblubienico Dziewicza.

Po si6dmej piesni mgczennikom:

Swiatloécia niebianska jasnieje dzisiaj ta arka, w niej bowiem raduja si¢
zastepy anielskie, z nimi wesela si¢ chory megczennikow w dniu pamigci
cierpigtnikow. Ich modlitwami zeslij swiatu Twemu pokoj, Chryste, 1 wielkie
mitosierdzie.

W $rodg na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie krzyza. Ton 8:

Lotr widzac Przywodce zycia wiszacego na krzyzu, powiedziat: Gdyby to
nie Bog wecielil sig, ktory jest z nami ukrzyzowany, stonice nie skryloby swoich
promieni, ani tez ziemia nie trzgstaby si¢ z przerazenia. Przeto Ty, ktory
wszystko cierpisz, wspomnij mnie, Panie, w krolestwie Twoim.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnozkowi nég Jego,
albowiem jest Swiety.

Posrodku dwoch  totrow  znalazt si¢ krzyz Twoj jako waga
sprawiedliwosci. Jednego z nich sprowadzita do otchtani cigzarem bluznierstwa,
drugiego zas$ ci¢zar zmniejszyta przez poznanie teologii. Chryste Boze, chwatla
Tobie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Widzac na krzyzu Baranka i Pasterza, 1
Zbawce $wiata, Ta, ktora Ciebie zrodzita, mowila ze tzami: Swiat raduje sig
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przyjmujac zbawienie, za$ moje tono ptonie, widzac Twoje ukrzyzowanie, ktore
cierpisz za wszystkich, Synu i Boze mo;.
Po sidodmej piesni mgezennikom:

Byliscie niewzruszonymi wedrowcami ciasnej drogi cierpien, Swigci
meczennicy. Przecierpieliscie bowiem fale pokus 1 otrzymaliScie zycie
bezcielesnych shlug, opoka cierpliwosci, okazaliscie si¢ fundamentami
poboznosci, modlcie si¢ do Chrystusa Boga za dusze nasze.

W czwartek na jutrzni po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie apostotom. Ton 8:
Blogostawiony jestes, Chryste Boze nasz, ktory§ rybakow uczynit
medrcami, zestawszy im Ducha Swigtego 1 przez nich zlowiwszy $wiat caly,

Przyjacielu cztowieka, chwata Tobie.
Stichos: Na calg ziemig¢ rozejdzie si¢ ich nauka i do krancow ziemi ich slowa.

Zaspiewajmy Bozym uczniom naszego Boga, $wiattom $§wiata 1
przewodnikom, poczatkowi naszego zbawienia, albowiem zapalili $wiatto$¢
nam, bedacym w ciemnos$ciach, 1 wszystkim glosili Stonnce Chwaly. Przeto
zniszczyli oszustwo bezboznictwa, gloszac Trojce w jednym Bostwie, wigc
modlimy si¢ do was, apostolowie Chrystusa Boga, dajcie odpuszczenie
grzechow tym, ktérzy z mitoScia §wigtuja Swigta pamieé wasza.

Chwala, i teraz. Teotokion: Raduj sig, przyjmujaca rados¢ aniota dla swiata,
raduj sig, ktora rodzisz Twego Stworce 1 Pana. Raduj sig, ktoéra$ stata si¢ godna
by¢ Matka Boza.

Po siodmej piesni mgczennikom:

Zwycigsko spelniwszy bieg, sprzeciwiliscie si¢ przesladowcom,
meczennicy, majac bowiem ciala usmiercone na ziemi, Swigci, przyje¢liscie zycie
niebianskie.

W piatek na jutrzni po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie krzyza. Ton 8:

Posrodku Edenu drzewo zakwitlo $miercia, posrodku zas calej ziemi
wykietkowalo  drzewo  zycia.  Skosztowawszy  pierwszego  bedac
niezniszczalnymi staliSmy si¢ zniszczalnymi, a probujac drugiego rozkoszujemy
si¢ niezniszczalnos$cia, krzyzem bowiem zbawiasz rodzaj ludzki jako Bog.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnozkowi nég Jego,
albowiem jest Swiety.

W raju zostaliSmy obnazeni przez drzewo, w jego zakosztowaniu wrog
przyniost usmiercenie. Drzewo krzyza sprowadza za$ ludziom na ziemi¢ szatg
zycia 1 caly $wiat napelnia wszelka radoscia. Widzac Chrystusa podwyzszanym,
z wiarg zgodnie zawotajmy Bogu, ludzie: Napelnij Swiatyni¢ chwatla Twoja.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Widzac wiszacego posrdd totrow weielonego z
Twego czystego tona 1 zrodzonego przez Ciebie w sposob przewyzszajacy mysl,
Czysta, czujac bol tona 1 macierzynsko ptaczac, wotata: Biada mi, Dzieci¢ moje,
c6z to za Boza i1 niewypowiedziana Twoja Opatrznos$¢, ktora ozywites Twoje
stworzenie? Opiewam taskawo$¢ Twoja.

Po sidodmej piesni mgezennikom:

Przez wstrzemigzliwos$¢ umartwiwszy ogniem palaca naturg i poruszenia

zadz, mgczennicy Chrystusowi przyjeli taske odpedzania chorob 1 zyjac takze po
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sSmierci dzialaja cuda. Zaiste cud to przestawny, ze nagie kosci tocza uleczenia.
Chwata jedynemu Stworzycielowi Bogu.

X b3 X b3 X < X b3 X b3

Koniec.
Niech z wielka stawg bedzie pochwalony Bog, Stworca wszystkich.
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