MIESIACA SIERPNIA 6 DNIA

PRZEMIENIENIE PANA BOGA
I ZBAWICIELA NASZEGO
JEZUSA CHRYSTUSA.

NA WIELKICH NIESZPORACH,

nie ma recytacji Psalterza, z wyjatkiem niedzieli, wtedy Spiewamy cala katyzme,
a jesli jest poniedzialek, to pierwsza antyfong.
Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery prosomiony Kosmasa Mnicha. Ton 4:

Przed cierpieniami Twoimi na krzyzu, Panie, gora Tabor upodobnita sig
do nieba, w czasie przemienienia obtok rozpostart si¢ nad Toba jak cien, a
Ojciec z nieba §wiadczyt o Tobie. Byt tam Piotr z Jakubem i Janem, gdyz im
nalezato by¢ z Toba takze w chwili wydania Ciebie na $§mier¢, aby widzac cuda
Twoje nie ulekli si¢ cierpien Twoich, ktérym pozwdl nam poktoni¢ si¢ w pokoju
z wielkiego Twego milosierdzia.

Przed Twoimi cierpieniami na krzyzu, Panie, wziale$§ uczniow na wysoka
gore 1 przemienites si¢ przed nimi, oswieciwszy ich promieniami swojej mocy,
chcac pokaza¢ im przyjaznia do czlowieka, jak 1 majestatem, Swiatlos¢
zmartwychwstania, ktorej godnymi uczyn 1 nas w S$wiecie, Boze, jako
mitosierny 1 przyjaciel cztowieka.

Gora niegdys mroczna 1 dymiaca teraz czcigodna jest 1 §wigta, na niej
nogi Twoje staty, Panie, przedwieczna bowiem ukryta tajemnice w czasach
ostatecznych jawna uczynilo budzace bojazn Twoje przemienienie wobec
Piotra, Jana i Jakuba, ktorzy jasnienia oblicza Twego nie mogli wytrzymac 1i
jasno$ci szat Twoich, padli twarzami na oblicze ziemi, zakrywajac sig, a
zlgknieni dziwili si¢, widzac Mojzesza 1 Eliasza rozmawiajacych z Toba i
chcacych potaczy¢ si¢ z Toba, a glos Ojca $wiadczac, mowit: Ten jest Synem
moim umitowanym, w ktorym mam upodobanie, Jego sluchajcie, dajacego
swiatu wielkie mitosierdzie.

Zbawca przemieniwszy si¢ na wysokiej gorze, cudownie oswiecit
najwyzszych uczniow pokazawszy, ze jasniejacy wspaniatoscia cndt sa godni
Bozej chwaty. Mojzesz zas 1 Eliasz rozmawiajac z Chrystusem pokazywali, ze
On jest Bogiem panujacym nad zywymi 1 umartymi, ktory dawno temu mowit
przez Prawo 1 prorokéw, o ktorym ze swietlistego obtoku swiadczyt glos Ojca,
mowiacy: Postuchajcie Tego, ktory krzyzem zniewolit otchtan 1 martwym dat
Zycie wieczne.

Chwala, i teraz. Anatoliosa. Ton 6: Przedstawiajac Twoje zmartwychwstanie,
Chryste Boze, Ty wstapite$ na Tabor, wziawszy ze soba trzech uczniow, Piotra,
Jakuba 1 Jana. W czasie za§ Twego przemienienia, Zbawco, gor¢ Tabor
oswiecila jasno$¢. Uczniowie Twoi, Stowo, padli twarzami na ziemig, nie majac
sity, aby patrze¢ na niezwykty obraz: aniolowie stuzyli Tobie z bojaznia i

drzeniem, niebiosa ulgkly sig, a ziemia zatrzgsta, widzac na ziemi Pana Chwaty.
Wejscie. Prokimenon dnia.



Czytanie Ksiegi Wyjscia (24, 12-18).

Rzekl Pan do Mojzesza: ,,Wstap do Mnie na gorg 1 pozostan tam, a dam ci
tablice kamienne, Prawo 1 przykazania, ktore napisalem, aby ich pouczyc”.
Wstat wigc Mojzesz 1 Jozue, jego pomocnik, 1 wstapili na gore Boza. Powiedziat
za$ tak do starszyzny: ,,Pozostancie tu, az wrocimy do was. Oto macie Aarona 1
Chura z wami. Jesli kto§ miatby jakas sprawe¢ do zatatwienia, niech si¢ zwrdci
do nich”. Gdy Mojzesz wstapit na gorg, oblok zakryt gore i Chwata Pana
zstapita na gore Synaj, 1 okrywatl ja obtok przez sze$¢ dni. W siodmym dniu Pan
przywotal Mojzesza ze $rodka obloku. A wyglad chwaly Pana w oczach
Izraelitow byl jak ogien pozerajacy na szczycie gory. Mojzesz wszedt w srodek
obtoku 1 wstapil na goérg, 1 pozostal tam na gorze przez czterdziesci dni i
czterdziesci nocy.

Czytanie Ksiegi Wyjscia (33, 9-23; 34, 4-5. 8).

W owych dniach Pan rozmawial z Mojzeszem twarza w twarz, jak si¢
rozmawia z przyjacielem, a potem wracal Mojzesz do obozu, stuga za$ jego,
Jozue, syn Nuna, mlodzieniec, nie oddalat si¢ z wnetrza namiotu. Mojzesz rzekt
do Pana: ,,Oto Ty kazale§ mi wyprowadzi¢ ten lud, a nie objawites mi, kogo
poslesz ze mna, a jednak powiedziales do mnie: "Znam ci¢ po imieniu i masz
taske moja". Jesli znalazlem taske przed Toba, objaw mi si¢ sam, abym widziat
Ciebie, ze znalazlem task¢ przed Toba 1 niech zrozumieja, ze ten narod jest
Twoim ludem”. Pan powiedziat do niego: ,,JJesli Ja osobiscie pojde przed toba,
czy to cig zadowoli?” Mojzesz rzekt wtedy: ,,Jesli nie pdjdziesz sam, to raczej
zakaz nam wyruszac¢ stad. Po czym poznam, ja i lud moj, ze darzysz nas taska,
jesli nie po tym, ze pdjdziesz z nami, gdyz przez to bedziemy wyrdznieni ja 1
Twoj lud sposrod wszystkich narodow, ktore sa na ziemi?” Pan odpowiedziat
Mojzeszowi: ,,Uczynig to, 0 co prosisz, poniewaz znalazles task¢ przede Mna, a
znam ci¢ bardziej od innych”. I rzekt Mojzesz: ,,Pokaz mi Chwatg¢ Twoja”. Pan
odpowiedzial: ,Ja przejde przed toba Chwata moja 1 oglosze przed toba imig
moje, Pana przed toba, 1 zmiluj¢ si¢ nad tym, kogo mitujg, 1 ulituje si¢ nad tym,
komu wyswiadczam mitosierdzie”. I rzekt: ,,Nie bedziesz mogl oglada¢ mojego
oblicza, gdyz zaden cztowiek nie moze oglada¢ mojego oblicza 1 pozostac przy
zyciu”. I rzekt jeszcze Pan: ,,Oto miejsce obok Mnie, stan przy skale, a gdy
przechodzi¢ bedzie moja Chwata, potozg¢ ci¢ w rozpadlinie skaly 1 pokryje reka
moja nad toba, az przejdg. A gdy cofng reke, wtedy ujrzysz Mnie z tytu, lecz
oblicza mojego nie ukazg tobie”. Wstawszy rano Mojzesz wstapil na gorg Synaj,
jak mu nakazat Pan. A Pan zstapil w obloku, 1 Mojzesz zatrzymal si¢ koto
Niego, 1 wypowiedzial imi¢ Pana. Przeszedt Pan przed obliczem jego, a on
zawolal: ,Panie, Boze milosierny 1 litosciwy, wielce cierpliwy 1 wielce
mitosierny, 1 wierny. I natychmiast sktonit si¢ Mojzesz az do ziemi 1 oddat
pokton Panu.

Czytanie I Ksiegi Krolewskiej (19, 3-13. 15-16).

W owych dniach przyszedt Eliasz do Beer-Szeby, w ziemi Judy, i tam
zostawil swego stuge, a sam na odlegtos¢ jednego dnia drogi poszedl na
pustynie, Przyszedt 1 usiadt pod jednym z janowcow 1 zasnal, 1 sen widziat tam
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pod drzewem. Oto ktos dotknal go 1 powiedzial do niego: ,,Wstan, jedz i pij
Eliasz spojrzal, a oto przy jego glowie podptomyk jeczmienny i dzban z woda.
Wstat wige, zjadl wigc 1 wypil, 1 znéw si¢ polozyt, 1 zasnal. Powtornie aniot
Panski wrécit 1 dotknat go, 1 powiedziat do niego: ,,Wstan, jedz 1 pij, bo przed
toba dluga droga”. Wstal zatem, jadl i1 pil. Nastgpnie moca tego pozywienia
szedt czterdziesci dni 1 czterdzie$ci nocy az do Bozej gory Horeb. Tam wszedt
do groty, gdzie przenocowal. Wtedy Pan skierowat do niego stowo 1 przemowit:
Wyjdz, 1 stah na gorze przed Panem!” A oto Pan przechodzit i gwalttowna
wichura rozwalajaca gory 1 druzgocaca skaty szta przed Panem, ale Pan nie byt
w wichurze. A po wichurze — trzgsienie ziemi, ale Pan nie byl w trzgsieniu
ziemi. Po trzgsieniu ziemi powstal ogien, a Pan nie byt w ogniu. A po tym ogniu
— szmer tagodnego powiewu, i1 tam byt Pan. Kiedy tylko Eliasz go ustyszal,
zastoniwszy twarz swoja plaszczem, wyszedt 1 stanatl przy wejsciu do groty.
Wtedy Pan rzekl do niego: ,IdZ, wracaj twoja droga ku pustyni Damaszku 1

namascisz Elizeusza, syna Szafata, namascisz na proroka po tobie”.
Na litii stichery prosomiony, ton 2:

Ty, ktory oswiecasz Twoja Swiattosé caly $wiat, przemienite$ si¢ na
wysokiej gorze, Dobry, pokazujac uczniom Twoim moc Twoja, ze S$wiat
wybawiasz z przestgpstwa, przeto wotamy do Ciebie: Milosierny Panie, zbaw
dusze nasze!

Ty, ktory na gorze Tabor przemienite§ si¢ w chwale, Chryste Boze, 1
pokazate§ uczniom Twoim Chwal¢ Twego Bdstwa, os§wie¢ 1 nas Swiattoscia
Twego poznania i skieruj na $ciezke przykazan Twoich jako jedyny Dobry i
Przyjaciel cztowieka.

Przed stoncem Swiatlos¢ Chrystus cielesnie na ziemi zyjac i przed
krzyzem cala budzaca bojazn Opatrzno$¢ wspaniale spelniwszy dzisiaj na gorze
Tabor, tajemnie Trojcy obraz pokazujac, wybranych trzech uczniow, Piotra,
Jakuba 1 Jana zaprowadziles samych na gor¢ 1 malo kryjac przyjgcie ciata
przemienites si¢ przed nimi, ukazujac wspaniatos¢ pierwotnego pigkna, a i to nie
najdoskonalej, pouczajac owych zarazem 1 oszczgdzajac, aby ze wzrokiem nie
stracili tez zycia, lecz jak moga ogarngli cielesnymi oczyma 1 wytrzymali.
Proroka najwyzszego Mojzesza 1 Eliasza przyprowadzile$, aby nieztomnie
swiadczyli o Jego Bostwie, ze On jest prawdziwa Swiatloscia natury Ojca,
panujacym nad zywymi i umartymi, przeto i obtok jak cien ogarnal ich, 1 glos
Ojca z wysoka z obtoku szumnie $wiadczyt 1 moéwit: Oto on, ktérego
niezniszczalnie z tona przed jutrzenka zrodzitem, Syn umitlowany moj, ktérego
postatem, aby zbawit w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego chrzczonych i
wyznajacych z wiara, ze nierozdzielna jest jedna wiladza Bostwa, Jego
stuchajcie. Sam przeto, Przyjacielu cztowieka, Chryste Boze, 1 nas oswiec
Swiatloscia niedostepnej chwaty Twojej i okaz godnymi dziedzicami
nieskonczonego krolestwa Twego, jako najtaskawszy.

Chwala. Ton 5: Przyjdzcie, wejdzmy na gorg Panska 1 do domu Boga
naszego, a ujrzymy Chwale przemienienia Jego, Chwalg, jaka Jednorodzony ma



od Ojca, w Swiattosci przyjmiemy Swiattos¢ i podniesieni bedac duchem Trojce
jednoistotna opiewajmy na wieki.

I teraz. Ton 5: Widzacy Boga Mojzesz 1 Eliasz, ktory nie spalajac si¢ wstapit
na ognistym rydwanie i koniach na niebo, w czasie Twego przemienienia
widziani w obloku $wiadczyli, ze Ty, Chryste, jeste§ przyczyna Prawa i
prorokow, 1 ich wypetnieniem. Z nimi 1 nas uczyn godnymi Twego o$wiecenia,
Witadco, aby$Smy $piewali Tobie na wieki.

Na stichownie stichery prosomiony, ton 1:

Ten, kto dawno temu rozmawiat z Mojzeszem na gorze Synaj w krzewie
ptonacym, ale niespalajacym sig, mowiac: ,,Ja jestem wiecznie bedacym”, teraz
przemieniwszy si¢ na gorze Tabor wobec uczniow, pokazat im pierwotne pigkno
swego oblicza, wziawszy na siebie ludzka naturg 1 postawiwszy jako swiadkow
takiej taski Mojzesza 1 Eliasza, uczynites ich uczestnikami radosci,
poprzedzajacej chwalebny koniec przez cierpienia na krzyzu 1 zbawcze
zmartwychwstanie.

Stichos: Twoje sa niebiosa i Twoja jest ziemia.

Przewidziawszy w duchu przyjscie do ludzi Twego Jednorodzonego Syna
w ciele, Praojciec Dawid z daleka do radosci wzywa stworzenie 1 proroczo
wola: ,,Tabor 1 Hermon w imieniu Twoim rozraduja si¢”. Na t¢ bowiem gore
wstapile§ z uczniami, Zbawco, przemieniajac sczerniata natur¢ Adama,
oswieciwszy ja znowu 1 przeksztatciwszy ja w Twego Bostwa Chwalg 1

Swiatlo$é, przeto wotamy do Ciebie: Stworco wszystkich, Panie, chwata Tobie.
Stichos: Tabor i Hermon w imieniu Twoim rozraduja sig.

Nie do wytrzymania wylanie Twojej Swiattosci i nieprzystepne Bostwo
widzac najlepsi z apostotdw na goérze przemienienia, Chryste niemajacy
poczatku, zostali ogarnigci przez bojazn Boza 1 oblokiem jasnym zostali
ocienieni, styszac glos Ojca gloszacy tajemnic¢ Twego wecielenia, albowiem
jeden jestes 1 po wcieleniu Syn Jednorodzony 1 Zbawca Swiata.

Chwala, i teraz. Ton 6: Piotrowi, Jakubowi 1 Janowi, najlepszym uczniom
Twoim dzisiaj pokazale$ na gérze Tabor Chwale Bozej Twojej postaci, widzieli
bowiem szaty Twoje blyszczace jak §wiatlo 1 oblicze Twoje bardziej od stonca,
a nie mogac znies¢ nie do wytrzymania Twojej jasno$ci, na ziemi¢ padli nie
mogac patrze¢, glos bowiem styszeli Swiadczacy z wysoka: Oto Syn moj

umitowany, ktory przyszedl na swiat zbawi¢ czlowieka.
Na pobtogostawienie chlebow troparion, ton 7:

Przemienite$ si¢ na goérze, Chryste Boze, objawiajac uczniom Twoim
chwate Twoja na ile mogli poja¢. Niechaj wigc 1 nam grzesznym zajasnieje
wieczna Swiatto§¢ Twoja, modlitwami Bogurodzicy, Dawco Swiatto$ci, chwata
Tobie!

Czytanie o $wigcie.
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NA JUTRZNI,

po: Bog i Pan, troparion swigta, trzy razy.



Po pierwszej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 4:
Prosomion: Zadziwil si¢ Jézef.

Okazujac przemiang czlowieka w chwalebnym Twoim powtdérnym 1
budzacym bojazn przyjsciu, Zbawco, na gérze Tabor przemienites$ sig, Eliasz 1
Mojzesz rozmawiali z Toba, 1 trzech uczniow wezwates, aby widzac Chwate
Twoja, Wtadco, jasnieniu Twemu dziwili sig, ktory wtedy Swiatloscia Twoja im
zajasniales, oSwie¢ dusze nasze.

Po drugiej recytacji Psalterza katyzma poetycka, ton 4:

Na gorze Tabor przemienite$ sig, Jezu, 1 obtok jasniejacy rozciagajac si¢
jak cien apostotow Chwala okryl, przeto i1 na ziemi¢ padli na twarze, nie mogac
znie$¢ jasnosci niedostgpnej Chwaly Oblicza Twego, niemajacy poczatku
Zbawco Chryste Boze, a jak wtedy im Swiatloscia Twoja zajasniales, tak oswiec
dusze nasze.

Megalinarion: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy
przemienienie przeczystego Twego ciata.

1. Wielki jest Pan i bardzo chwalebny w miesScie Boga naszego, na gorze Swietej Jego.

. Pan przyjmuje lagodnych, a pokornych wywyzsza.
. Kto wstapi na gére Panska lub kto stanie na Swigtym miejscu Jego?
. Panie, kto zamieszka w przybytku Twoim? Kto zamieszka na Swigtej gorze Twojej?
. ZeSlij Swiatlo$¢ Twoja i prawde Twoja.
- Ja$niejesz przedziwnie od gor wiekuistych.
. Swiat i to, co go zapelia Ty umocniles.
. Tabor i Hermon raduja si¢ w imieniu Twoim.
9. Panie, beda kroczyli w Swiatlosci oblicza Twego. W imieniu Twoim beda si¢ radowaé
caly dzien.
10. Niech bedzie swiatlos¢ Pana Boga naszego nad nami, odtad i na wieki.
Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwala Tobie, Boze (trzy razy).
Po polijeleosie katyzma poetycka, ton 4:
Prosomion: Wzniosles sig.

Wstapites z uczniami na gor¢ 1 w chwale Ojcowskiej oswieciwszy, z
Mojzeszem Eliasz stoja przed Toba, Prawo i1 Prorocy bowiem jako Bogu stuza,
Jego tez synostwo natury Rodziciel glosi, nazywajac Synem, ktérego opiewamy
z Toba 1 Duchem.
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Chwala, i teraz. Ton 8:
Prosomion: Nakazane.

Ukryta blyskawicg pod ciatem natury Twojej 1 Boza wspaniatos¢,
Chryste, na swigtej gorze pokazates, Laskawco, zajasniawszy bgdacym z Toba
uczniom 1 rozumiejac nie do wytrzymania bgdaca chwale Twoja, zawolali:
Swiety jeste$, albowiem Ty niedostepny widziany bytes w ciele przez $wiat,
jedyny Przyjacielu cztowieka.

Anabatmi, 1 antyfona, ton 4:

Od mlodosci mej liczne drgcza mnie pokusy, lecz sam wspomo6z mnie 1
zbaw, Zbawco moj. Nienawidzacy Syjonu, bedziecie zawstydzeni przez Pana,
jak trawa w ogniu bedziecie wysuszeni.

Chwala, i teraz. Swigtym Duchem karmi si¢ wszelka dusza i wywyzsza w
czystosci, jasniejac troista jednoscia swigtej tajemnicy.

Prokimenon, ton 4: Tabor i Hermon* radujg si¢ w imieniu Twoim. Stichos: Twoje sa
niebiosa i Twoja jest ziemia.



Czytanie Swigtej Ewangelii wedlug L.ukasza, perykopa 45 (9, 28-36).

W owym czasie Jezus wziawszy z soba Piotra, Jana 1 Jakuba, wyszedl na
gore, aby si¢ modli¢. A gdy si¢ modlit, wyglad oblicza Jego si¢ zmienit, a szata
Jego stala si¢ ISniaco biata. I oto dwaj mg¢zowie rozmawiali z Nim, a byli to
Mojzesz 1 Eliasz, ktorzy ukazali si¢ w chwale 1 mowili o Jego odejsciu, ktore
miato nastapi¢ w Jerozolimie. Piotr za$ 1 bedacy z nim snem byli zmorzeni. Gdy
si¢ obudzili, ujrzeli chwate Jego 1 obydwoch mezéw, stojacych przy Nim. Gdy
oni odchodzili od Niego, rzekt Piotr do Jezusa: «Mistrzu, dobrze jest nam tu
by¢. Uczynimy trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza 1 jeden dla
Eliasza». Nie wiedzial bowiem, co mowi. Gdy on jeszcze to méwil, zjawit sig
oblok 1 ostonit ich; zlekli si¢, gdy tamci weszli w obtok. A z obtoku odezwat si¢
glos: «To jest Syn mdj umitowany, Jego stuchajcie!» Gdy odezwat si¢ ten glos,
Jezus znalazt si¢ sam. A oni zachowali milczenie 1 w tych dniach nikomu nic nie
oznajmiali o tym, co widzieli.

Po Psalmie 50:
Chwala. Teraz wszystko napehito si¢ radoscia, Chryste, gdy przemienites

si¢ wobec uczniow.
I teraz. Powtarzamy stichere.
Stichera prosomion, ton 5:

Zbawicielu, Ty pokazates blask Twego Bostwa uczniom, ktorzy z Toba
wstapili na goérg, Ty uczynile§ ich obroncami Twojej nadziemskiej chwaly,
przeto oni z Igkiem wotali: ,,Dobrze nam tu by¢”. Z nimi 1 my wystawiamy

Ciebie, przemienionego Chrystusa Zbawiciela opiewajac na wieki.
Kanony swieta dwa,
pierwszy kyr Kosmasa z Maiumy, ktéry to kanon ma akrostych:
Chrystus na gérze Swiatlo$é niezmierna z oblicza objawil,
oraz drugi kyr Jana z Damaszku, ktory to kanon ma akrostych:
Mojzesz Boze oblicze na Taborze widzial.
Piesn 1. Ton 4:

Hirmos: Tlumy Izraelczykéw przeszedlszy suchymi stopami mokra glebi¢ Czerwonego
Morza i wrogich Zoierzy i jezdzcéw widzac w nim potopionych, w rado$ci wolaly: Spiewajmy
Bogu naszemu, albowiem si¢ wystawil!

Stichos kanonow: Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie!

Gloszac swoim przyjaciotlom stowa zycia o krélestwie Bozym, Chrystus
jako jasniejacy Swiattoscia nieprzystepna, powiedziat: Poznajcie Ojca we mnie,
w radosci §piewajac: Spiewajmy Bogu naszemu, albowiem si¢ wystawit!

Wy, przyjaciele 1 uczniowie, wykorzystajcie moc pogan 1 rozradujcie si¢
ich bogactwem, bowiem kiedy objawig si¢ bardziej jasniejacym od stonca, wy
zostaniecie wyslawieni w rado$ci, $piewajac: Spiewajmy Bogu naszemu,
albowiem si¢ wystawit!

Dzisiaj Chrystus zajasniawszy na gorze Tabor, objawit uczniom ukryta
Boska Swiattosé, jak przyobiecal, a oni napeliwszy si¢ $wietlista Boska
jasnoscia, w radosci $piewali: Spiewajmy Bogu naszemu, albowiem sie
wystawit!

Inny kanon. Ton 8:
Piesn 1
Hirmos: Wode przeszed! jak suchy lad i egipskiego zla uniknal, przeto Izraelita wolal:



Wybawicielowi i Bogu naszemu $piewajmy.

Mojzesz dawno temu proroczo widzac chwal¢ Pana w morzu, w obtoku 1
w kolumnie ognia, wotat: Spiewajmy Wybawicielowi i Bogu naszemu!

Widzacy Boga Mojzesz, kontemplujac w rozpadlinie pod skata tyt
Niewidzialnego, pod ostona przebostwionej materii, wotal: Spiewajmy
Wybawicielowi i Bogu naszemu!

Widziany byte§, Mojzeszu, na gorze dania Prawa i na Taborze, dawno
temu w mroku, a teraz w nieprzystepnej Swiattosci Bostwa.

Pies$n 3

Hirmos: Luk silnych zaniemégl, a slabi przepasali si¢ moca, przeto umocnilo si¢ w Panu
serce moje.

Przyoblekiszy si¢ w calego Adama, Ty, Chryste, omroczona dawno temu
natur¢ znowu oswieciles 1 przebostwiles przez przemienienie siebie samego.

Chrystus, ktory ognista kolumna 1 oblokiem prowadzil dawno temu
Izraela w pustyni, w niewypowiedziany sposOb dzisiaj zajasnial na Taborze
Swiattoscia.

Inny kanon.

Hirmos: Niebieskiego kregu najwyzszy Stworco, Panie, i Ko$ciola zalozycielu, Ty mnie
umocnij w milos$ci Twojej, pragnien kresie, wiernych umocnienie, jedyny Przyjacielu czlowieka.

Chwata, ktora na poczatku ocienita arke 1 zostata udzielona studze Twemu
Mojzeszowi, byla praobrazem niewypowiedzianie zajasniatego na Taborze
przemienienia Twego, Wiladco.

Z Toba, najwyzsze Jednorodzone Stowo, wstapili na gore Tabor
koryfeusze apostotow, a razem stangli Mojzesz 1 Eliasz jako stludzy Bozy,
jedyny Przyjacielu cztowieka.

Bedac Bogiem Stowem Ty state§ si¢ doskonaltym czlowiekiem,
zjednoczywszy z doskonatym Béstwem cztowieczenstwo w swojej osobie, ktdra

w dwoch naturach widzieli na goérze Tabor Mojzesz 1 Eliasz.
Katyzma poetycka, ton 4:
Prosomion: Zadziwil si¢ Jozef.

Na gorze Tabor przemienites si¢ Jezu, posrodku madrych Eliasza 1
Mojzesza, bedac tam z Jakubem, Piotrem i1 Janem, a Piotr tak do Ciebie
powiedziat: ,,Dobrze jest tutaj uczyni¢ trzy przybytki: jeden Mojzeszowi, jeden
Eliaszowi i jeden Tobie, Wladco Chryste”, a wtedy Swiatlosé Twoja im
zajas$niala, ktora niech o$wieci dusze nasze.

Piesi 4

Hirmos: Uslyszalem o slawnej Opatrznosci Twojej, Chryste Boze, ze Ty urodzisz si¢ z
Dziewicy, aby wybawi¢ z bledu wolajacych: Chwalg mocy Twojej, Panie!

Kreslac literami Prawo na Synaju Ty, Chryste Boze, objawite$ si¢ w
obloku, ogniu, mroku 1 wichrze, chwata mocy Twojej, Panie!

Aby przekona¢ o stawnej Opatrznosci Twojej, Chryste Boze, Ty jako
istniejacy przed wiekami 1 sam dokonujacy na obloku wstgpowanie swoje, w
niewypowiedziany sposob zajasniates na Taborze.

Stangli 1 jako studzy rozmawiali z Toba, Wiladca Chrystusem, ci, z
ktorymi Ty niegdy$ rozmawiate§ w ogniu 1 dymie, w mroku 1 w delikatnym
powiewie wiatru, chwata mocy Twojej, Panie!



O $mierct Twojej na krzyzu glosili stojacy na Taborze Mojzesz, ktory
niegdys$ przewidzial Ciebie, Chryste, w ogniu i krzewie, 1 Eliasz, zabrany na
ognistym rydwanie.

Inny kanon.

Hirmos: Z ciala Twego wychodzily promienie Bdéstwa, przeto najwigeksi z prorokéw i
apostoléw $piewajac, wolali: Chwala mocy Twojej, Panie!

Ty, Wiadco, ktory$ zachowat nienaruszonym krzew ogarnigty przez
ogien, jasniejace Boza $wiatloscia cialo swoje pokazate§ Mojzeszowi,
spiewajacemu: Chwata mocy Twojej, Panie!

Materialne stonce zobaczywszy Ciebie, Jezusie moj, przemienionego na
gorze Tabor, skryto si¢ w promieniach Twego Bostwa, chwala mocy Twoje;,
Panie!

Niematerialny ogien, ktory nie pali cielesnej materii, widziany byl, kiedy
Mojzeszowi, apostotom 1 Eliaszowi objawites$ si¢, Wtadco, jako jeden w dwdch
naturach, w dwoch doskonatych naturach.

Piesn 5 . )

Hirmos: Rozprzestrzenile$ pierwotne jasnienie Swiatlosci, aby stworzenia w SwiatloSci
Spiewaly Tobie Stworcy, Chryste: Ku Swiatlo$ci Twojej skieruj drogi nasze!

Przed Toba sklonity si¢ gory, bowiem pod nogami w §wiatlo$ci z nieba
ptynacej objawily si¢ promienie stonca, gdy Ty, Chryste, zechciate§ zmienié¢
swoja ludzka postac.

Oto Zbawiciel, zawotali Mojzesz 1 Eliasz do uczniow na $wigte] gorze
Tabor, oto Chrystus, ktorego my dawno temu oglosiliSmy prawdziwym Bogiem.

Niezmienna natura, zjednoczywszy si¢ ze Smiertelna, przejawita wlasciwa
niematerialnemu Boéstwu Swiatlo$é, ktéra w niewypowiedziany sposob
zajasniata przed apostotami.

Zobaczywszy Ciebie, wieczna Swiattosé, Chryste, jasniejacym w chwale
Ojca, uczniowie wotali do Ciebie: Ku Swiattosci Twojej skieruj drogi nasze!

Inny kanon. )

Hirmos: Dlaczego odrzuciles mnie od oblicza Twego, Swiatlosci niezachodzaca, i okryl
mnie, nieszczesnego, obcy mi mrok? Nawro¢ mnie, blagam, i skieruj drogi moje ku SwiatloSci
Twoich przykazan.

Wymowny jezyk nie moze wyrazi¢c Twego Majestatu, bowiem Ty,
rzadzacy zyciem 1 panujacy nad Smiercia, przedstawite§ na gorze Tabor
Mojzesza 1 Eliasza jako swiadkow Twego Bostwa.

Chryste, ktory stworzytes niewidzialnymi r¢koma cztowieka na obraz
Twoj, Ty teraz objawile§ w tym stworzeniu pierwotne pigkno swoje juz nie jak
w obrazie, ale jaki§ Ty sam jest z istoty, b¢dac Bogiem i zarazem cztowiekiem.

Zjednoczywszy w sobie Bostwo 1 czlowieczenstwo bez poplatania, Ty
pokazate§ nam na gbérze Tabor ogien Bdstwa, spalajacy grzechy 1 o$wiecajacy
dusze, czym zdumiate$ Mojzesza z Eliaszem 1 starszych z uczniow.

Pies$n 6

Hirmos: W smutku moim wezwalem do Pana i uslyszal mnie Bég zbawienia mego.

Zbawiciel, zajasniawszy na Taborze Swiatloscia bardziej ja$niejaca niz
Swiatlo stofica, oswiecit nas.



Po wejsciu na gore Tabor przemieniles sig, Panie, 1 otoczywszy mrokiem
wszelki btad, zajasniale$ nam Swiattoscia.

W Tobie, Chryste, poznali Boga stawni Apostotowie na Taborze 1 w
zdumieniu upadli na kolana.

Inny kanon.

Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, bowiem wiele jest nieprawosci moich, i z glebi grzechéw
wyprowadz, prosze¢, bowiem do Ciebie wezwalem: Uslysz mnie, Boze zbawienia mego!

Jakze wielkie 1 straszne objawito si¢ teraz widzenie! Z nieba materialne, a
z ziemi nieporoOwnywalne duchowe Stonce Sprawiedliwosci zajasniato na gorze
Tabor.

Przeminal pozbawiony mocy cienh Prawa i1 jawnie nadeszta prawda,
zawolal Mojzesz, zobaczywszy na Taborze Twoje Bostwo, Chryste.

Kolumna ognia bardzo wyraznie wskazywala na  Chrystusa
przemieniajacego si¢, a oblok wyraznie na taske Ducha, ktéra ocienita na
Taborze.

Kontakion, ton 7: Na gorze Przemienite$ sig, na ile mogli poja¢ uczniowie
chwate Twoja 1 chwale¢ Twoja, Chryste Boze, ogladali, by gdy mieli ujrze¢ Cig
krzyzowanym, meke mogli poja¢ dobrowolna i catemu §wiatu glosi¢ potem, ze
Ty jeste$ prawdziwym Chrystusem, Swiattoécia Ojca.

Ikos: Wstancie, leniwi, ktorzy zawsze padacie twarzami na ziemig, duszy
mojej zamysty wzniescie si¢ na wysoko$¢ Bozego wstgpowania. Przybiegnijmy
do Piotra 1 do synow Zebedeusza, 1 razem z nimi osiagnijmy goére Tabor,
abysmy z nimi ujrzeli Chwate Boga naszego 1 ustyszeli glos, ktory z wysoka jest
styszany oraz glosili Ojca jasnienie.

Pie$n 7

Hirmos: Niegdy$ w Babilonie dzieci Abrahama zdeptaly plomien w piecu, w pieSniach
wolajac: Ojcow naszych Boze, blogostawiony jestes.

Apostolowie oswieceni na gorze Tabor §wiatloscia nieprzystgpnej chwaty,
wotali do Chrystusa: Btogostawiony jestes, Boze ojcoOw naszych!

Apostolowie cieszacy si¢ gloszeniem glosu Bozego przez niosacy rose
obtok 1 jasnoscia Twoja, Chryste, Spiewali: Blogostawiony jeste$, Boze ojcow
naszych!

Kiedy Piotr na gbérze Tabor ujrzat Ciebie jasniejacego Ww
niewypowiedzianej Swiattosci, Chryste, zawotat: Blogostawiony jeste$, Boze
0jcOW naszych!

Synowie Zebedeusza znajdujac sie z Przywddca Zycia Chrystusem, kiedy
Swiatlo$¢ wyszta z Jego postaci, zawotali: Blogostawiony jeste$, Boze ojcow

naszych!
Inny kanon.
Hirmos: Dzieci hebrajskie w piecu odwaznie zdeptaly plomien i ogien zamienily w rose,
wolajac: Blogostawiony jestes$, Panie Boze, na wieki.
Teraz objawito si¢ apostotom nieznane Bostwo w ciele, jasniejace na
gorze Tabor, 1 oni zawolali: Blogostawiony jestes, Panie Boze, na wieki!
Porazeni strachem apostotowie zadziwili si¢ wspaniatloscia Krolestwa

Bozego na Taborze, wolajac: Blogostawiony jeste$, Panie Boze, na wieki!



Teraz ustyszano rzeczy niestychane, bowiem Syn zrodzony bez Ojca z
Dziewicy, chwalebnie jest poswiadczony przez glos Ojca, jako Bog 1 zarazem
cztowiek na wieki.

Nie z usynowienia, ale z istoty od poczatku bedacy umilowanym Synem
Najwyzszego, Ty prawdziwie zblizyte$ si¢ do nas: Blogostawiony jeste$, Panie
Boze, na wieki!

Piesn 8

Hirmos: W Babilonie dzieci plonac Boza gorliwoscia, meznie podeptaly grozbe
przesladowcy i plomienie, a wrzucone w S$rodek ognia byly zraszane rosa, Spiewajac:
Blogostawcie Pana, wszystkie dziela Panskie!

Chrystus, noszacy wszystko w dioni, wstapil przeczystymi nogami na
gore Tabor, na ktorej oblicze Jego zajasniatlo bardziej od jasnienia stonca, a
najwyzsze stugi Prawa 1 laski pobudzit do $piewania: Blogostawcie Pana,
wszystkie dzieta Panskie!

Nieogarniona i niezachodzaca Swiatto§¢, jasno$é Ojca, w nieprzystepne;
chwale objawila si¢ na gorze Tabor 1 oSwieciwszy stworzenie, przebostwia
ludzi, Spiewajacych: Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Panskie!

Stojac poboznie na gorze Tabor Mojzesz 1 Eliasz wyraznie kontemplowali
posta¢ Boskiej Hipostazy Chrystusa, ktory zajasniat chwata Ojca: Blogostawcie
Pana, wszystkie dzieta Panskie!

7 powodu objawienia si¢ niegdyS Boga w mroku, zajasniato oblicze
Mojzesza, Chrystus za$ przyoblekt si¢ w szate Swiatloéci i chwaty, bowiem On
sam bedac Stworzycielem $wiatla, oswieca $piewajacych: Blogostawcie Pana,
wszystkie dzieta Panskie!

Uczniowie widzac Chrystusa na Taborze, otoczonego $wietlistym
obtokiem, upadli na twarze na ziemig, ich umysty zostaly o§wiecone 1 Spiewali
Jemu 1 Ojcu, 1 Duchowi: Btogostawcie Pana, wszystkie dzieta Panskie!

Inny kanon.

Hirmos: Siedmiokro¢ rozpalit w swoim szalenstwie przesladowca piec dla poboznych
mlodziencéw, ale ujrzawszy ich uratowanymi moca z wysoka, zawolal do Stwoércy i
Wybawiciela: Dzieci, blogostawcie, kaplani, Spiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki!

Uczniowie Twoi, Wtadco, ustyszawszy §wiadectwo od Ojca i nie mogac
patrze¢ na jasnienie oblicza Twego jako silniejsze od ludzkiego wzroku, padli na
ziemig, ze strachem §piewajac: Kaptani, bltogostawcie, ludzie wywyzszajcie na
wszystkie wieki!

Tobie, z natury najpigkniejszemu Krolowi krolujacych 1 Panu wszystkich
panujacych, Wtadco blogostawiony i zyjacy w nieprzystepnej Swiattosci, Tobie
zdziwieni uczniowie oraz Mojzesz 1 Eliasz wotali: Blogostawcie, kaptani,
Spiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki!

Jako przed Wiadca nieba 1 Krélem ziemi, 1 Panem otchtani, przed Toba,
Chryste, stali na ziemi apostolowie, jakby z nieba Eliasz z Tiszbe, a sposrod
martwych Mojzesz 1 zgodnie $piewali: Ludzie wywyzszajcie na wszystkie
wieki!

Wybrani z apostotow porzucili smutek rodzacy troski na ziemi, idac za
Toba, Przyjacielu cztowieka, do zycia wyzszego od ziemskiego, Bozego, przeto
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stali si¢ godnymi Twego objawienia Bozego, 1 §piewali: Ludzie wywyzszajcie
Go na wieki!

Nie $piewamy Czcigodniejsza od cherubinéw, ale $piewamy stichos: Uwielbiaj, duszo
moja, Pana, ktéry przemienil si¢ na Taborze.

Pie$n 9

Hirmos: Zrodzenie Twoje okazalo si¢ niezniszczalne, Bog wyszedl z Twego tona, objawil
si¢ na ziemi jako noszacy cialo i zZyl z ludZmi, przeto Ciebie, Bogurodzico, wszyscy uwielbiamy.

Przerazeni uczniowie, bedac nagle oswieceni niezwykla Swiattoscia,
patrzyli jeden na drugiego 1 zdziwieni padli na ziemig, 1 poktonili si¢ Tobie,
Wiadcy wszystkich.

7 obloku dochodzil Boski glos, potwierdzajacy cud, bowiem Ojciec
swiatet wotat do apostotow: Ten jest Synem moim umilowanym, Jego
stuchajcie!

Widzac rzeczy przedziwne 1 niezwykle, studzy Stowa ustyszeli glos Ojca
na Taborze i1 zawotali: Ten nasz Zbawca jest Obrazem Praobrazu!

Obraz istniejacego niewypowiedziany i1 nienaruszony, piecze¢ rownosci,
Syn Stowo, Madro$¢, ramig, prawica, moc Najwyzszego, Spiewamy Tobie, Ojcu
1 Duchowi.

Inny kanon.

Hirmos: Ulgknie si¢ kazdy, slyszac o niewypowiedzianym wyniszczeniu si¢ Boga, jak
Najwyzszy ze swojej woli zstapil az do wcielenia i stal si¢ czlowiekiem z dziewiczego lona, przeto
Przeczysta Bogurodzice, wierni, uwielbiamy.

Aby jawnie pokaza¢ Twoje niewypowiedziane powtdrne przyjscie, w
ktorym objawisz si¢ jako Najwyzszy Bog, stojac posréd bogow apostotoéw na
Taborze, Mojzesza i Eliasza Swiatloscia w niewypowiedziany sposob
oswiecites, przeto wszyscy Ciebie, Chryste, uwielbiamy.

Przyjdzcie, poddajcie mi sig, ludzie, wstapimy na gorg $wigta, niebianska,
staniemy duchowo w miescie Boga Zywego i bedziemy kontemplowaé
niematerialne Bostwo Ojca 1 Ducha, jasniejace w Jednorodzonym Synu.

Ty pociagnateSs mnie mitoscia, Chryste, 1 zmienite§ Bozym swoim
pragnieniem, spal przeto niematerialnym ogniem grzechy moje 1 uczynh mnie
godnym pelnej w Tobie szczg§liwosci, abym tryumfujac uwielbial oba Twoje
przyjscia.

Fotagogikon: Swiatto$ci niezmienna, Stowo, Swiattosci Ojca niezrodzonego,
w okazanej Swiattosci Twojej dzisiaj na Taborze Swiatlo$é ujrzelismy Oijca,
Swiatto$¢ i Ducha, Swiattoscia kierujacego catym stworzeniem (trzy razy).

Na chwalitnej, Wszystko co oddycha, dodajemy stichery, ton 4:
Prosomion: Powolany z wysoka.

Przed czcigodnym krzyzem Twoim 1 cierpieniem wziales tych, ktorych
wybrates sposrod swigtych uczniow 1 wszedtes, Wtadco, na gore Tabor, gdyz
zapragnales pokaza¢ im Chwale Twoja, ktorzy gdy ujrzeli Ciebie
przemienionego 1 jasniejacego bardziej niz stonce, padli na twarze, mocy Twojej
dziwiac si¢ i wolajac: Ty jestes odwieczna Swiatloécia i jasnieniem Ojca,
Chryste, chociaz dobrowolnie w ciele objawites$ si¢ bez zmiany (dwa razy).
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Ty, przed wiekami bedacy Bog Stowo, odziewajacy si¢ Swiattoécia jak
szata, przemieniajac si¢ przed uczniami Twoimi zajas$niate§ bardziej od stonca,
za$ Mojzesz 1 Eliasz stangli przed Toba, gloszac Ciebie Panem martwych i
zywych, 1 stawiac Twoja niewypowiedziana Opatrznos¢, taskawosci 1 ogromne
mitosierdzie, ktorymi zbawite§ §wiat ginacy w grzechach.

Ty, zrodzony z dziewiczego obtoku i1 ciatem bgdacy na goérze Tabor
przemienite§ si¢, Panie, 1 oblokiem jasniejacym zostale§ otoczony, a glos
Rodzica jawnie wobec ucznidow nazwal Ciebie Synem umitowanym jako
jednoistotnego 1 wspottronujacego, przeto Piotr dziwiac si¢ mowit, ze dobrze
jest tu by¢, nie wiedzac, co méwi, Laskawco wielce mitosierny.

Chwala, i teraz. Ton 8: Chrystus zaprowadzil Piotra, Jakuba 1 Jana na wysoka
gore samych 1 przemienit si¢ wobec nich, oblicze Jego zajasniato jak stonce,
szaty statly si¢ biate jak $nieg, objawili si¢ Mojzesz 1 Eliasz z Nim
rozmawiajacy, a jasniejacy obtok ocienit ich 1 oto glos z obloku mowiacy: To
jest Syn mdj umitowany, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie.

Wielka doksologia, ektenie i rozestanie:

Chrystus, prawdziwy nasz Bog, ktory na gorze Tabor przemienit si¢ w
chwale przed $wigtymi swoimi uczniami i apostotami, dla modlitw Przeczystej
swojej Matki, swietych, stawnych, chwalebnych apostotow, swigtego N. (pod
ktérego wezwaniem jest $wiatynia), 1 wszystkich §wigtych, zmituje si¢ nad nami 1 zbawi
nas, bo jest Dobrym i Przyjacielem cziowieka.

NaLiturgii,antyfona 1, ton2:

Zakrzyknij Panu cala ziemio, $piewajcie imieniu Jego, oddajcie czes¢
chwale Jego.

Stichos: Dla modlitw Bogurodzicy, Zbawco, zbaw nas!

Glos gromu Twego w kregu niebios, btyskawice Twoje oSwiecity ziemig,
poruszyla si¢ 1 zadrzala ziemia.

Boze moj, jeste§ bardzo wywyzszony, w majestat 1 wspaniatosé
przyobloktes sig. Odziewasz si¢ §wiattem jak szata.

Chwala, i teraz. Dla modlitw Bogurodzicy, Zbawco, zbaw nas!
Antyfona 2, ton 2:

Gory syjonskie, grzbiet potnocny, miasto wielkiego Krola.

Stichos: Zbaw nas, Synu Bozy, ktéry przemienile§ si¢ na Goérze, Spiewajacych Tobie:

Alleluja!

I wprowadzit ich na gore $wigtosci swojej, na te gorg, ktoéra nabyla
prawica Jego.

Gore Syjon, ktora umitowat. Zbudowat §wiatynie swa jak jednorozcow.

Antyfona 3, ton 7:

Ufajacy Panu sa jak gbra Syjon, nie zachwiejq si¢ na wieki.

Troparion: Przemieniles si¢ na gorze, Chryste Boze, objawiajac uczniom Twoim chwale
Twoja na ile mogli poja¢. Niechaj wigc i nam grzesznym zajasnieje wieczna Swiatlos¢ Twoja,
modlitwami Bogurodzicy, Dawco Swiatlo$ci, chwala Tobie!

Gory wokot niej 1 Pan wokot ludu swego, odtad i na wieki.

Panie, kto zamieszka w przybytku Twoim? Kto zamieszka na Swigte]

gorze Twojej?
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Kto wstapi na gore Panska lub kto stanie na Swigtym miejscu Jego?

Stichera na wejscie: Panie, zeslij $§wiatlo§¢ Twoja 1 prawde Twoja, niech one
mna kieruja 1 zaprowadza mnie na gore Swigta Twoja.

Troparion, ton 7: Przemienile$ si¢ na gorze, Chryste Boze, objawiajac
uczniom Twoim chwale¢ Twoja na ile mogli poja¢. Niechaj wigc 1 nam
grzesznym zajasnieje wieczna Swiatto§¢ Twoja, modlitwami Bogurodzicy,
Dawco Swiatlosci, chwata Tobie!

Chwala, i teraz. Kontakion, ton 7: Na gorze Przemienites sig, na ile mogli pojac
uczniowie chwale¢ Twoja 1 chwale Twoja, Chryste Boze, ogladali, bo gdy mieli
ujrze¢ Cig¢ krzyzowanym, meke mogli poja¢ dobrowolna 1 catemu §wiatu glosic¢
potem, ze Ty jeste$ prawdziwym Chrystusem, Swiattoscia Ojca.

Prokimenon, ton 4: Jakze wspaniale sg dziela Twoje, Panie,* wszystkie w madroSci

uczyniles. Stichos: Blogostaw, duszo moja, Pana, Panie, Boze mdj, jeste$ bardzo wywyzZszony.
Czytanie II Listu Swietego Apostota Piotra, perykopa 65 (1, 10-19).

Bracia, starajcie si¢ umocni¢ wasze powolanie 1 wybor. To bowiem
czyniagc nie upadniecie nigdy. W ten sposob szeroko bedzie wam otworzone
wejscie do wiecznego krolestwa Pana naszego 1 Zbawcy, Jezusa Chrystusa. Oto
dlaczego bgde zawsze wam przypominal o tym, cho¢ tego swiadomi jestescie i
umocnieni w obecnej wsrod was prawdzie. Uwazam za$ za sluszne pobudzié
wasza pamig¢¢, dopdki jestem w tym namiocie, bo wiem, ze bliskie jest
zwinigcie mojego namiotu, jak to nawet Pan nasz Jezus Chrystus dat mi poznac.
Stara¢ si¢ za$ bede, abyscie zawsze mieli sposobno$¢ po moim odej$ciu o tym
sobie przypomina¢. Nie za wymyslonymi bowiem mitami postgpowaliSmy
wtedy, gdy daliSmy wam pozna¢ moc 1 przyjScie Pana naszego Jezusa
Chrystusa, ale nauczalismy jako naoczni swiadkowie Jego wielkosci. Otrzymat
bowiem od Boga Ojca cze$S¢ 1 chwalg, gdy taki oto glos Go doszedt od
wspaniatego Majestatu: To jest mo; Syn umilowany, w ktéorym mam
upodobanie. I styszeliSmy, jak ten glos doszedl z nieba, kiedy z Nim razem
byliSmy na gorze swigtej. Mamy jednak mocniejsza, prorocka mowe, a dobrze
zrobicie, jezeli bedziecie przy niej trwali jak przy lampie, ktora Swieci w
ciemnym miejscu, az dzien zaswita, a gwiazda poranna wzejdzie w waszych
sercach.

Alleluja, ton 8: Twoje sa niebiosa i Twoja jest ziemia. Stichos: Blogostawiony lud, ktéry
zna piesn uwielbienia.

Czytanie Swigtej Ewangelii wedlug Mateusza, perykopa 70 (17, 1-9).

W owym czasie dniach Jezus wziat z soba Piotra, Jakuba 1 Jana, brata
jego, 1 zaprowadzil ich na gor¢e wysoka na osobnosci. I przemienit si¢ przed
nimi: oblicze Jego zajasniato jak stonce, a szaty staty Jego si¢ biate jak Swiatlo.
A oto ukazali si¢ im Mojzesz 1 Eliasz, z Nim rozmawiajacy. Wtedy odezwat si¢
Piotr 1 rzekl do Jezusa: «Panie, dobrze jest nam tu by¢; jesli chcesz, postawimy
tu trzy namioty, jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza 1 jeden dla Eliasza». Gdy
on jeszcze mOwil, oto oblok $wietlisty ostonit ich, 1 oto z obtoku odezwat si¢
gtos mowiacy: «Ten jest Syn moj umitowany, w ktorym mam upodobanie, Jego
stuchajcie!» Uczniowie, styszac to, upadli na twarz 1 bardzo si¢ zlgkli. A Jezus
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przystapiwszy, dotknat ich 1 rzekt: «Wstancie 1 nie Igkajcie si¢!» Gdy podniesli
oczy swoje, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa. A gdy zstgpowali z gory,
Jezus przykazat im, mowiac: «Nie opowiadajcie nikomu o tym widzeniu, az Syn
Cztowieczy powstanie z martwychy.

Zamiast Zaprawde godne to jest, $piewamy: Zrodzenie Twoje okazato sie
niezniszczalne, Bog przyszedt z Twojego tona, objawit si¢ na ziemi jako

noszacy ciato 1 zyt z ludzmi, przeto Ciebie, Bogurodzico, wszyscy uwielbiamy.

Koinonikon: Panie, bedg kroczyli w §wiatlosci oblicza Twego. W imieniu Twoim bedg si¢
radowac caly dzien. Alleluja.

W refektarzu spozywamy ryby, wino olej, jesli jest sroda lub piatek.

Nalezy wiedzie¢: Mamy tradycje od $wigtych ojcow, ze od tego zbawczego $wigta
spozywamy winogrona, gdzie sa, btogostawienstwo przyjawszy od kaptana. Winogrona przynosimy
do cerkwi i rozdajemy po anaforze. Odmawiana jest tez przez biskupa lub kaptana ta modlitwa na
pobtogostawienie winogron:

Boze, Zbawicielu nasz, ktéry zechciale§ nazwaé winoro$la
Jednorodzonego Syna Twego, Pana Boga 1 Zbawiciela naszego Jezusa
Chrystusa 1 tym darowa¢ nam owoc nieSmiertelnosci, sam 1 teraz te owoce
winorosli poblogostaw 1 nas stugi Twoje, spozywajace go uczyn uczestnikami
prawdziwej winoros$li, zachowaj nasze zycie nienaruszone 1 pokoj zawsze nam
daruj, wiecznymi Twoimi darami nie do odebrania upigksz zycie nasze, dla
modlitw przeczystej Wtadczyni naszej Bogurodzicy i zawsze Dziewicy Marii, 1
wszystkich swigtych Twoich, ktorzy od wiekow dobrze czynili przed Toba,
albowiem jeste§ Bogiem dobrym 1 Przyjacielem czlowieka, i Tobie chwale
oddajemy, Ojcu niemajacemu poczatku z Jednorodzonym Synem Twoim 1 z
Najswigtszym, 1 Dobrym, 1 Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na
wieki wiekoOw. Amen.

Zwaz: Jesli ktory$ z braci zje winogrona przed tym $wigtem, to niech przyjmie karg za
niepostuszenstwo i niech nie spozywa winogron przez caly miesiac sierpien, albowiem pogardzit
regula, a przez to niech inni przywykna do podporzadkowywania sig przepisom swigtych Ojcow.

Ten zakaz odnosi si¢ takze do braci pilnujacych winnic.

Winogrona za§ w refektarzu po tym $wigcie nalezy braciom podawac trzykrotnie w tygodniu,
to jest w poniedziatek, w $rode i w piatek, aby bracia spozywali.

Ten przepis odnosi sig takze do fig i innych owocéw, odpowiednio do czasu ich dojrzewania.

Te modlitwe odmawiamy z wyjatkiem przynoszonych fig i dzielimy owoce, spozywajac je.

+
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