PORZADEK JUTRZNI.

Jesli jest Wielki Post, to po blogostawienstwie kaptana méwimy: Trisagion. Naj$wietsza
Trdéjco. Ojcze nasz. Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy). Chwala, i teraz. Przyjdzcie, poklonmy sig¢
(trzy razy). I dwa psalmy.

Jesli nie ma Wielkiego Postu, to po blogostawienstwie kaptana mowimy: Przyjdzcie,
poklonmy sig, trzy razy, i psalmy:

PSALM 19

Niech Pan ci¢ wystucha w dniu utrapienia, niech obroni ciebie imi¢ Boga
Jakuba. Niech ze$le tobie pomoc ze $wiatyni 1 niech ci¢ wspomoze z Syjonu.
Niechaj pamigta o wszystkich ofiarach twoich 1 niech Mu beda mite catopalenia
twoje. Niech ci Pan udzieli wedhug serca twego 1 spetni kazdy zamyst two;.
Rozradujemy si¢ w zbawieniu twoim 1 w imi¢ Pana Boga naszego podniesiemy
sztandary. Niech Pan spelni wszystkie prosby twoje. Teraz poznalem, ze Pan
wybawia pomazanca swego, ustyszy go z nieba §wigtego swego, zbawienie w
mocy prawicy Jego. Jedni wola rydwany, drudzy konie, my za$ bedziemy si¢
chlubi¢ imieniem Pana Boga naszego. Tamci zachwiali si¢ 1 upadli, a my
powstaliSmy 1 stoimy prosto. Panie, wybaw krola 1 wystuchaj nas w dniu, gdy
wezwiemy Ciebie.

PSALM 20

Panie, krol weseli si¢ moca Twoja 1 w zbawieniu Twoim bardzo rozraduje
si¢. Spelnites pragnienie serca jego 1 nie odmoéwites blaganiu warg jego.
Albowiem uprzedziles go blogostawienstwem taskawosci, wlozyles na glowe
jego korong z drogocennych kamieni. Prosit Ciebie o zycie 1 dales mu dlugie dni
na wiek wieku. Wielka jest chwata jego w zbawieniu Twoim, chwale i1
wspaniato$¢ wlozytes na niego. Albowiem date§ mu blogostawienstwo na wiek
wieku, rozweselasz go radoscia przed obliczem Twoim. Krél bowiem ma
nadziej¢ w Panu 1 z taski Najwyzszego nie zachwieje sig¢. Niech r¢gka Twa
dosiggnie wszystkich wrogow Twoich, prawica Twoja niech znajdzie
wszystkich nienawidzacych Ciebie. Uczynisz ich jak piecem ognistym, gdy sig
ukaze oblicze Twoje. Pan gniewem swoim zatrwozy ich 1 strawi ich ogien.
Potomstwo ich wytracisz z ziemi, usuniesz ich sposrdd synow ludzkich.
Albowiem zamysli zto przeciwko Tobie, knuli podstepy, lecz nie moga ich
spetni¢. Zmusisz ich do ucieczki, a ku reszcie Twojej zwrdcisz oblicze ich.
Powstan, Panie, w mocy Twojej, bgdziemy Spiewac 1 stawi¢ moc Twoja.

Chwala, i teraz. Trisagion. NajSwietsza Tréjco. Ojcze nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest
kroélestwo.

[ nastgpujace tropariony:

Zbaw, Boze, lud Twoj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje, zwycigstwo
prawowiernym w przeciwnosciach daruj 1 krzyzem Twym ochraniaj Twoja
wspolnote. ,

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Ty, ktory dobrowolnie wstapites na krzyz, daruj Twoje laski Twojej
nowej wspolnocie, Chryste Boze, podnies Twoja moca pobozny lud, dajac mu
zwycigstwo nad wrogami, gdyz jako pomoc ma Twodj or¢z pokoju,
niezwycigzone Zwycigstwo.



I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Orgdownictwo budzace bojazn i1 niezawodne, nie gardz, Dobra, glosem
modlitw naszych, przez wszystkich wielbiona Bogurodzico, umocnij
spotecznos¢ prawostawnych, zbaw wierny Twoj lud 1 daj mu zwycigstwo,
albowiem zrodzilas Boga, jedyna Btogostawiona.

Kaptan: Zmihyj si¢ nad nami, Boze, wedtug wielkiego mitosierdzia Twego,
prosimy Cig, wystuchaj 1 zmityj sig.

I my: Panie, zmiluj Si¢ (trzy razy).

Jeszcze mdédlmy si¢ za naszego metropolitg V., za naszego biskupa V. 1 za
wszystkich w Chrystusie naszych braci.

Jeszcze modlmy si¢ o zachowanie w opiece Bozej naszej Ojczyzny, za jej
wladze 1 wojsko, aby$Smy mogli prowadzi¢ ciche i spokojne zycie, we wszelkiej
poboznosci 1 czystosci.

Jeszcze modlmy si¢ za wszystkich braci 1 za wszystkich chrzescijan.

Ekfonesis: Albowiem jestes Bogiem mitosiernym, Przyjacielem cztowieka, 1
Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i
na wieki wiekow.

I my: Amen.
I zaczynamy sze$¢ psalmow,
shuchajac ich w milczeniu i rozrzewnieniu, wyznaczony za$ brat z poboznos$cia i bojaznia Boza mowi:

Chwata na wysokos$ciach Bogu, a na ziemi pokoj, w ludziach upodobanie
ku dobremu (trzy razy).

Panie, otwdrz wargi moje, a usta moje beda glosi¢ chwatg Twoja (dwa razy).
PSALM 3

Panie, dlaczego tak liczni sa ci, ktorzy mnie trapia? Wielu powstaje
przeciwko mnie, wielu powiada duszy mojej: Nie ma dla niego zbawienia w
Bogu jego. Ale Ty, Panie, jeste§ wspomozycielem moim, chwala moja, Ty
podnosisz glowe¢ moja. Gtosem moim do Pana wotam 1 ustyszal mnie z gory
swigtej swojej. Zasnatem 1 spalem, 1 wstalem, albowiem Pan wspomaga mnie.
Nie ulgkng si¢ tysigcy ludzi, ktoérzy zewszad napadaja na mnie. Powstan, Panie,
wybaw mnie, Boze moj, albowiem Ty poraziles wszystkich nienawidzacych
mnie bez powodu, potamales zgby grzesznikom. Pana jest zbawienie 1 nad
ludem Twoim blogostawienstwo Twoje. Zasnatem 1 spalem, 1 wstatem,

albowiem Pan wspomaga mnie.
PSALM 37

Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim
nie karz mnie. Albowiem strzaty Twoje utkwily we mnie 1 leglta na mnie reka
Twoja. Nie ma uleczenia w ciele moim w obliczu gniewu Twego, nie ma pokoju
kosciom moim w obliczu grzechow moich. Albowiem nieprawosci moje
przewyzszaja glowe moja, jak cigzkie brzemi¢ mnie gniota. Zaropiaty 1 jatrza sig
rany moje z powodu ghupoty mojej. Wycierpiatem 1 pochylitem si¢ bardzo, caly
dzien chodz¢ smutny. Albowiem ledZwie moje peine sa drwiny, 1 nie ma
uleczenia w ciele moim. Ostabtem 1 upokorzony jestem bardzo, jecze ze
zgryzoty serca mego. Panie, przed Toba wszelkie pragnienie moje 1 wzdychanie



moje nie jest ukryte przed Toba. Serce moje trwozy sig, opuscita mnie sita moja,
1 $wiatla oczu moich nie ma przy mnie. Przyjaciele moi 1 bliscy moi przyblizyli
si¢ do mnie 1 stangli. Blizni moi stan¢li daleko ode mnie i czyhajacy na dusze
moja, 1 szukajacy zta dla mnie caly dzien mowia marno$¢ i1 ucza si¢ knud
zdrady. A ja niby gluchy nie stysze i1 jestem jak niemy, nie otwieram ust moich.
Statem si¢ jak cztowiek, ktory nie styszy i nie ma w ustach moich oskarzenia.
Albowiem w Tobie, Panie, mam nadziejg, Ty uslyszysz, Panie, Boze mo;.
Albowiem rzeklem: Niech nie tryumfuja nade mna wrogowie moi, kiedy
chwieja si¢ nogi moje, niech si¢ nie wynosza nade mnie. Albowiem jestem
bliski upadku 1 boles¢ moja jest zawsze przede mna. Albowiem nieprawosé
moja wyjawiam 1 grzech moj mnie trwozy. Wrogowie moi Zyja 1 wzmacniajg si¢
bardziej niz ja, rozmnozyli si¢ nienawidzacy mnie bez powodu. Ci, ktorzy
odptacaja mi ztem za dobro, przesladuja mnie, dlatego, ze pragng dobrze czynic.
Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze moj, nie odstgpuj ode mnie. Pospiesz mi na
pomoc, Panie mego zbawienia. Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze moj, nie
odstepuj ode mnie. Pospiesz mi na pomoc, Panie mego zbawienia.
PSALM 62

Boze, Boze mdj, szukam Ciebie od poranku, dusza moja pragnie Ciebie,
jakze teskni do Ciebie ciato moje na ziemi pustynnej i nieprzebytej, nie majacej
wody. Przychodz¢ do Ciebie do $§wiatyni, aby widzie¢ moc Twoja 1 chwate
Twoja. Albowiem lepsza jest taska Twoja anizeli zycie, wargi moje beda
wystawia¢ Ciebie. Tak btogostawi¢ bede Ciebie w zyciu moim, w imi¢ Twoje
bede podnosi¢ rece moje. Niby thuszczem 1 szpikiem syci¢ si¢ bedzie dusza moja
1 radosnymi wargami beda stawi¢ Ciebie usta moje. Jak wspominatem Ciebie na
tozu moim, tak w czasie porannych strazy mysle o Tobie, bowiem byle$ dla
mnie pomocnikiem moim 1 w cieniu skrzydel Twych rozraduj¢ si¢. Przywarla
dusza moja do Ciebie, podtrzymuje mnie prawica Twoja. Oni za$ bezskutecznie
szukaja duszy mojej, zapadna si¢ w glebing ziemi. Niech wydani zostana we
wladze miecza 1 niech beda pastwa szakali. Krol zas bedzie si¢ weseli¢ w Bogu,
chlubi¢ bedzie si¢ kazdy, kto na Niego przysiega, albowiem zamknigte zostana
usta mowiacych nieprawos¢. W czasie porannych strazy mysle o Tobie, gdyz
bytes dla mnie pomocnikiem moim i w cieniu skrzydet Twych rozraduj¢ sie.

Przywarta dusza moja do Ciebie, podtrzymuje mnie prawica Twoja.
Chwala, i teraz.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy bez poktonow).

Panie, zmiluj Si¢ (trzy razy). Chwala, i teraz.

Kaptan natomiast odmawia cicho modlitwy jutrzni, stojac z odkryta glowa przed swigta brama.
PSALM 87

Panie, Boze zbawienia mego, w dzien wotam i w nocy przed Toba. Niech
dojdzie do Ciebie modlitwa moja, naklton ucha Twego do btagania mego.
Albowiem syta jest nieszczes¢ dusza moja 1 zywot moj bliski jest otchtani.
Policzony jestem ze schodzacymi do jamy, jestem jak czlowiek bez pomocy,
posrdd umartych wolny. Albowiem zabici Spia w grobie, o ktorych juz nie
pamigtasz, 1 ktorzy od reki Twojej sa odlaczeni. Polozyles mnie w dole



glebokim, w ciemnicy 1 cieniu $mierci. Potozyl si¢ na mnie cigzko gniew Twoj 1
wszystkie nawalnice Twoje sprowadzite§ na mnie. Oddalite§ znajomych moich
ode mnie, uczynite§ mnie dla nich ohyda, zdradzony zostalem i nie mam
wyjscia. Oczy moje omdlaty z nedzy, wotam do Ciebie, Panie, caly dzien,
wyciagam do Ciebie rece moje. Czyz dla umartych bedziesz czyni¢ cuda? Czyz
cienie powstana 1 beda wystawiac¢ Ciebie? Czyz kto$ bedzie w grobie opowiadac
mitosierdzie Twoje 1 prawde Twoja w miejscu zaglady? Czyz znane beda w
ciemnosci cuda Twoje 1 sprawiedliwos¢ Twoja w krainie zapomnienia? A ja do
Ciebie, Panie, wotam, i1 rano uprzedza Ciebie modlitwa moja. Czemu, Panie,
odtracasz duszg¢ moja, odwracasz ode mnie oblicze swoje? Jestem ubogi 1 w
trudach od miodosci mojej, podniostem sig, ukorzylem 1 ostablem. Spadt na
mnie gniew Twoj 1 grozby Twoje przerazity mnie. Ogarngty mnie jak woda
dzien caly, wszystkie otoczyly mnie. Oddalite§ ode mnie przyjaciela i
towarzysza, 1 znajomych mych od cierpien. Panie, Boze zbawienia mego, w
dzien wotam 1 w nocy przed Toba. Niech dojdzie do Ciebie modlitwa moja,

nakton ucha Twego do btagania mego.
PSALM 102

Btogostaw, duszo moja, Pana, 1 cale wnetrze moje, imi¢ Swigte Jego.
Btogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj wszystkich dobrodziejstw Jego.
On oczyszcza wszystkie nieprawos$ci twoje, leczy wszystkie choroby twoje. On
wybawia z zaglady zycie twoje, koronuje ciebie taska 1 zmitowaniem, nasyca
dobrami pragnienie twoje, odnowi si¢ jak orta mtodo$¢ twoja. Pan czyni
mitosierdzie 1 sad wszystkim uci$nionym. Pokazat drogi swoje Mojzeszowi,
synom Izraela zamiary swoje. Szczodry 1 mitosierny jest Pan, wielce cierpliwy 1
wielce taskawy. Nie jest zagniewany na zawsze, nie chowa uraz¢ na wieki. Nie
wedle nieprawosci naszych $wiadczy nam, ani wedle grzechow naszych nie
odptaca nam. Albowiem jak niebiosa wysoko nad ziemia, tak umocnil Pan
mitosierdzie swoje nad tymi, ktorzy si¢ Go boja. Jak daleko wschod od zachodu,
tak oddalil od nas nieprawosci nasze. Jak lituje si¢ ojciec nad synami, tak lituje
si¢ Pan nad tymi, ktorzy si¢ Go lgkaja. Albowiem On zna stworzenie swoje,
pamigta, ze jestesmy prochem. Dni cztowieka jak trawa, jak kwiat polny okwita.
Albowiem wiatr przejdzie po nim 1 nie bgdzie go, 1 nie pozna juz miejsca swego.
Ale mitosierdzie Panskie od wiekdéw 1 na wieki nad tymi, ktorzy sie Go Igkaja. I
sprawiedliwos$¢ Jego nad synami synow, nad tymi, ktérzy chronia przymierze
Jego 1 pamigtaja o przykazaniach Jego, aby je peti¢. Pan na niebiosach
przygotowal tron swdj 1 krolestwo Jego wszystkim wtada. Blogostawcie Pana,
wszyscy aniotowie Jego, mozni potega, pelniacy rozkazy Jego, stuchajacy gltosu
stow Jego. Blogostawcie Pana wszystkie moce Jego, studzy Jego, czyniacy wolg
Jego. Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Jego, na kazdym miejscu panowania
Jego. Blogostaw, duszo moja, Pana. Na kazdym miejscu panowania Jego,

btogostaw, duszo moja, Pana.
PSALM 142

Panie, ustysz modlitwe moja, zwaz na btaganie moje w prawdzie Twojej,



wystuchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego,
bo zaden zyjacy nie usprawiedliwi si¢ przed Toba. Albowiem $ciga wrog dusze
moja, zycie moje przygniata do ziemi, posadzit mnie w ciemnosciach, jak ci, co
dawno umarli. I omdlal we mnie duch moj, struchlalo we mnie serce moje.
Wspominam dni dawne, rozmyslam o wszystkich czynach Twoich,
rozpamigtuj¢ dzieta rak Twoich. Wyciagam ku Tobie rece moje, dusza moja
teskni do Ciebie jak spragniona ziemia. Szybko wystuchaj mnie, Panie, bo ustaje
duch mdj, nie odwracaj oblicza swego ode mnie, bo upodobnig si¢ zstgpujacym
do grobu. Spraw, abym rankiem uslyszal o zmitowaniu Twoim, albowiem
zaufatem Tobie. Wskaz mi, Panie, droge, ktora pojde, bowiem ku Tobie
podnosze¢ dusz¢ moja. Uwolnij mnie od wrogéw moich, Panie, do Ciebie si¢
ucieckam. Naucz mnie pelni¢ wolg¢ Twoja, albowiem Ty jestes Bogiem moim,
niech dobry duch Twoj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwej. Dla imienia
Twego, Panie, ozyw mnie sprawiedliwoscia Twoja, wyprowadz dusz¢ moja z
udreki. [ w mitosierdziu swoim zniszczysz wrogéw moich, wytracisz wszystkich
nastajacych na dusze moja, albowiem ja jestem sluga Twoim. Wystucha; mnie
w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego. Wystuchaj mnie
w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego Niech dobry duch
Twoj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwe;.
Chwala, i teraz.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).
Takze ektenia wielka odmawiana przez kaptana.
Nastepnie wedtug tonu troparionu danego dnia $piewamy:

Bog 1 Pan, 1 objawit si¢ nam. Btogostawiony, ktory idzie w imi¢ Panskie.

Stichos 1: Wyznawajcie Pana, albowiem jest dobry, bo na wieki
mitosierdzie Jego.

Stichos 2: Oblegajacy otoczyli mnie 1 w imig¢ Panskie sprzeciwitem sig im.

Stichos 3: N1e umreg, lecz bed¢ zyt 1 opowiadat dzieta Panskie.

Stichos 4: Kamien, ktéry odrzucili budowniczowie, ten stal si¢ kamieniem

wegielnym, jest on od Pana 1 jest przedziwny w oczach naszych.

Takze moéwimy troparion wypadajacego $wigta lub $wigtego, badz zmartwychwstania,
wypadajacego tonu, dwa razy, i teotokion tegoz tonu.

Jesli jest Alleluja lub Wielki Post, to zamiast Bég i Pan, $piewamy Alleluja, trzykrotnie,
wedtug tonu Oktoechosu.

Mowimy tez takie stichosy:

Stichos 1: Od godzin nocnych duch moéj wota do Ciebie, Boze, swiatloscia
sa przykazania Twoje na ziemi.

Stichos 2: Nauczcie sig sprawiedliwosci, zyjacy na ziemi.

Stichos 3: Zawis¢ ogarnie lud nieukarany.

Stichos 4: Dodaj im zla, Panie, dodaj zta stawnym ziemi.

Takze triadikony tonu, kazdy po jednym razie. Nastgpnie recytujemy Psalterz i katyzmy
poetyckie wedtug ich kolejnosci. Takze Psalm 50. Kanony z ich troparionami.

Po dziewiatej piesni §piewamy Piesn Najswigtszej Bogurodzicy.

Uwielbia dusza moja Pana, 1 rozradowat si¢ duch mé; w Bogu, Zbawcy

moim.



Albowiem wejrzal na pokore stuzebnicy swojej, oto btogostawi¢ mnie
beda odtad wszystkie pokolenia.

Albowiem wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny 1 §wigte jest imig
Jego, a mitosierdzie Jego z pokolenia na pokolenie nad tymi, ktérzy si¢ Go boja.

Uczyni wladze ramieniem swoim, rozproszy pyszniacych si¢ zamystami
serc swoich. Straci mocarzy z tronow 1 wywyzszy pokornych, glodnych nasyci
dobrami, a bogatych odprawi z niczym.

Przyjat Izraela swego stuge, wspomniat na mitosierdzie, jak powiedziat do
0jcOw naszych, Abrahama i potomstwa jego na wieki.

Po kazdym stichosie $piewamy: Czcigodniejszq od Cherubinéw 1 bez
porownania chwalebniejsza od Serafindw, ktora§ bez zmiany Boga Slowo

zrodzita, Ciebie, prawdziwa Bogurodzicg, wywyzszamy.
Takze dziewiata piesn kanonu.
Gdy nie ma niedzieli, po hirmosie:

Zaprawde godne jest to, btogostawi¢ Ciebie, Bogurodzico, zawsze
btogostawiona 1 najczystsza 1 Matke Boga naszego.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Jesli zas$ jest niedziela lub jest polijeleos, to po katabasji ektenia i: SWiQ‘[y Pan Bég nasz
(trzy razy), ze stichosami: Albowiem §wigty Pan Bog nasz. Nad wszystkimi ludzmi
Bég nasz. Eksapostilarion jutrzni.

Gdy jest Wielki Post, odmawiamy fotagogikony wypadajacego tonu.
Jesli niema, to eksapostilarion i psalmy pochwalne.

Jesli jest niedziela lub $wigto Panskie, badz $wigty majacy wielka doksologig, $piewamy:
Wszystko, co oddycha, wedtug wypadajacego tonu:

Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana. Chwalcie Pana z niebios,
chwalcie Go na wysokosciach, Tobie przynalezy piesn, Bogu.

Pierwszy chor: Chwalcie Pana z niebios, Tobie przynalezy piesn Bogu.

Tenze chor: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach, Tobie
przynalezy pie$n, Bogu.

Drugi chor: Chwalcie Go, wszyscy Aniotowie Jego, chwalcie Go, wszystkie
moce Jego, Tobie przynalezy piesn, Bogu.

Chwalcie Go, stonce i1 ksigzycu, chwalcie Go, wszystkie gwiazdy 1
swiatlo. Chwalcie Go, niebiosa niebios, 1 woda, co jest ponad niebiosami. Niech
wychwalaja imi¢ Panskie, albowiem On rzekt i staly si¢, On nakazat 1 zostaty
stworzone. Ustanowit je na wieki, na wieki wiekow, nadat im prawo 1 nie
przeminie. Chwalcie Pana z ziemi, smoki 1 wszystkie otchtanie. Ogniu, gradzie,
Sniegu, szronie, gwattowny huraganie, ktorzy spelniacie stowo Jego. Gory 1
wszystkie pagorki, drzewa owocowe 1 wszystkie cedry. Dzikie zwierzgta 1
wszystko bydlo, ptazy i ptactwo skrzydlate. Krolowie ziemscy 1 wszyscy ludzie,
ksigzeta 1 wszyscy sedziowie ziemi. Mtodziency 1 dziewice, starcy wraz z
mtodzieza. Niech wychwalaja imig¢ Panskie, albowiem tylko imi¢ Jego
wyznawane jest na ziemi i na niebie. I podniesie rég ludu swego, piesn



wszystkim Swigtym Jego, synom Izraela, ludu, ktory jest Mu bliski.

Spiewajcie Panu piesh nowa, chwata Jego w zgromadzeniu $wietych.
Niech Izrael weseli si¢ swym Stworca 1 synowie Syjonu rozraduja si¢ w swym
Krolu. Niech chwala imi¢ Jego w tancach, niech graja Mu na bebnie 1 lirze.
Albowiem Pan ma upodobanie w ludzie swoim, i pokornym da zbawienie.
Niech si¢ wesela $wigci w chwale 1 niech si¢ raduja na tozach swoich. Niech
wystawienie Boga bedzie w ustach ich, 1 ostre miecze obosieczne w rekach ich.
Uczyn pomstg wsrod narodow 1 karg posrod ludow, zakuj ich krolow w kajdany
1 dostojnikdéw ich w zelazne okowy.

Od ponizszego stichosu zaczynamy stichery na szes¢:

Wypelij na nich wyrok zapisany, chwata ta bedzie dla wszystkich
swietych Jego.

Chwalcie Pana w §wigtych Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Na 4: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu
Jego.

Chwalcie Go dzwigkiem traby, chwalcie Go na harfie 1 lirze.

Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach 1 flecie.

Chwalcie Go na cymbatach dzwigcznych, chwalcie Go na cymbatach

gromkich, wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.
Jesli jest niedziela, to po sticherach: Chwala. Stichera ewangeliczna.
I teraz. Teotokion:

Blogostawiona jeste§, Bogurodzico Dziewico, albowiem przez Tego,
ktory z Ciebie przyjal ciato otchtan zostala zniewolona, Adam zostat wezwany,
klatwa zniesiona, Ewa uwolniona, $mier¢ u$§miercona, 1 mySmy ozyli, przeto
donos$nie $§piewamy: Btogostawiony jestes, Chryste Boze, ktory tak zechciates,
chwata Tobie.

Kaptan: Chwata Tobie, ktory objawiles nam swiattosc.

Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi pok6j, w ludziach upodobanie
ku dobremu. Chwalimy Cig, blogostawimy Cig, klaniamy si¢ Tobie,
wystawiamy Cig, dzigki Ci sktadamy, bo wielka jest chwata Twoja. Panie,
Krolu nieba, Boze Ojcze Wszechmogacy, Panie, Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swigty Duchu, Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca, ktory gtadzisz
grzech $wiata, zmityj si¢ nad nami. Ktory gladzisz grzechy $wiata, przyjmij
btaganie nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmituj si¢ nad nami. Albowiem
tylko Tys jest swigty, tylko Ty$ jest Panem, Jezu Chryste, w chwale Boga Ojca.
Amen.

Kazdego dnia bede Ciebie btogostawil 1 wystawial imi¢ Twoje na wieki, 1
na wieki wiekow.

Pozwdl nam, Panie, w dniu tym od grzechu ustrzec si¢. Btogostawiony
jestes, Panie, Boze ojcow naszych, i chwalebne, 1 wystawione jest imi¢ Twoje
na wieki. Amen.

Niech begdzie mitosierdzie Twoje, Panie, nad nami, jak mieliSmy nadziej¢
w Tobie.

Blogostawiony jestes$, Panie, naucz mnie przykazan Twoich (trzy razy).



Panie, bytes nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. A ja mowig: Panie,
zmihyj si¢ nade mna, uzdrow dusz¢ moja, albowiem zgrzeszylem przeciw Tobie.
Panie, do Ciebie przybiegam, naucz mnie czyni¢ wol¢ Twoja, albowiem Ty
jestes Bogiem moim, albowiem w Tobie jest zrodlo zycia, w $wiattoSci Twojej
ujrzymy $wiatto§¢. Niech taska Twoja trwa nad tymi, co znaja Ciebie.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwala, i teraz. Swigty Nlesmlertelny, zmityj si¢ nad nami.

Takze wyzszym glosem: Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny,

zmityj si¢ nad nami.
Po zakonczeniu trisagionu moéwimy wypadajacy troparion rozestania i teotokion.
Gdy jest niedziela, mowimy troparion zmartwychwstania.
Jeslijest ton 1, 3, 517, to mOwimy:

Dzisiaj zbawienie Swiatu, $piewamy powstatemu z grobu Przywodcy
zycia naszego. Zniszczyl bowiem smiercig Smier¢, dal nam zwycigstwo 1 wielkie
mitosierdzie.

Jesli jest ton 2, 4, 61 8, mOwimy:

Powstales z grobu i1 wigzy rozerwate§ otchlani, zniszczyte§ osadzenie
sSmierci, Panie, wszystkich wybawite§ z sieci wroga, zjawiles si¢ Apostotom
Twoim 1 postales ich, aby glosili, 1 przez Nich pokoj dates swiatu, jedyny wielce
Mitosierny.

Gdy jest Wielki Post lub inny dzien nie majacy wielkiej doksologii, po psalmach
pochwalnych: Chwala, i teraz, i méwi wyznaczony brat:

Tobie chwatla przynalezy, Panie Boze nasz, 1 Tobie chwal¢ oddajemy,
Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Kaptan: Chwala Tobie, ktory objawiles nam swiattosc.

Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi pok6j, w ludziach upodobanie
ku dobremu. Chwalimy Cig, blogostawimy Cig, klaniamy si¢ Tobie,
wystawiamy Cig, dzigki Ci skladamy, bo wielka jest chwata Twoja. Panie,
Krolu nieba, Boze Ojcze Wszechmogacy, Panie, Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swigty Duchu, Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca, ktory gtadzisz
grzech $wiata, zmituj si¢ nad nami. Ktory gladzisz grzechy $wiata, przyjm
btaganie nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmituj si¢ nad nami. Albowiem
tylko Tys jest swigty, tylko Ty$ jest Panem, Jezu Chryste, w chwale Boga Ojca.
Amen.

Kazdego dnia bedg Ciebie blogostawil 1 wystawiat imi¢ Twoje na wieki, 1
na wieki wiekow.

Panie, bytes nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. A ja mowig: Panie,
zmilyj si¢ nade mna, uzdrow dusz¢ moja, albowiem zgrzeszylem przeciw Tobie.
Panie, do Ciebie przybiegam, naucz mnie czyni¢ wol¢ Twoja, albowiem Ty
jestes Bogiem moim, albowiem w Tobie jest zrodlo zycia, w swiattosci Twojej
ujrzymy $wiattos¢. Niech taska Twoja trwa nad tymi, co znaja Ciebie.



Takze: PozwOl nam, Panie, w dniu tym od grzechu ustrzec sig.
Blogostawiony jestes, Panie, Boze ojcow naszych, 1 chwalebne, 1 wystawione
jest imi¢ Twoje na wieki. Amen.

Niech begdzie mitosierdzie Twoje, Panie, nad nami, jak mieliSmy nadziej¢
w Tobie. Btogostawiony jesteS, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.
Blogostawiony jeste§, Wtadco, daj mi zrozumie¢ przykazania Twoje.
Blogostawiony jestes, Swiety, o§wie¢ mnie przykazaniami Twoimi.

Panie, mitosierdzie Twoje na wieki, nie gardz dzielem rak Twoich.

Tobie przynalezy stawa, Tobie przynalezy piesn, Tobie chwala
przynalezy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Kaptan mowi ektenie: Dopelniymy poranng modlitwe nasza do Pana.

Takze stichery Oktoechosu, jesli nie ma $wigta Panskiego.

Stichos 1: Nasy¢ nas o poranku taskawoscia Twoja, Panie, 1 rozradujemy
si¢, 1 rozweselimy. Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy,
rozradujemy sig za dni, w ktorych nas upokorzytes, za lata, w ktore widzielismy
zto. Wejrzyj na stugi Twoje 1 na dzieta Twoje, 1 kieruj synami ich.

Stichos 2: Niech bgdzie swiattos¢ Pana Boga naszego nad nami, 1 dzieto rak

naszych udoskonal w nas, 1 dzieto rak naszych umocnij.
Chwala. Isomelos, jesli jest. I teraz. Teotokion:

Takze: Dobrze jest wyznawac Pana 1 $piewac¢ imieniu Twemu, Najwyzszy,
oglasza¢ od rana mitosierdzie Twoje 1 prawde Twoja kazdej nocy.

Trisagion. NajSwietsza Trojco. Ojcze nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo.
Troparion dnia. Chwala, i teraz. Teotokion.

Kaptan ektenie: Zmituj si¢ nad nami, Boze, wedlug wielkiego mitosierdzia
Twego, prosimy Cie, wysluchaj 1 zmiluj si€ (dalej jak w euchologionie).

Po ekfonesis: Oto madrosc!

I my: Pobtogostaw.

Kaptan: Blogostawiony Chrystus, Bog nasz, w kazdym czasie, teraz 1
zawsze, 1 na wieki wiekow.

I my: Amen. Umocnij, Boze, §wigta prawostawna wiarg 1 prawostawnych
chrzes$cijan na wieki wiekow.

Takze, jesli jest wielka doksologia, kaptan mowi: NajéWiQtSZEl Bogurodzico, zbaw
nas! I my: Czcigodniejsza od Cherubindw. Kaptan: Chwata Tobie, Chryste Boze,
Nadziejo nasza, chwata Tobie.

I my: Chwala, i teraz. Panie, Zmihlj Si¢ (trzy razy). Poblogosiaw! I rozestanie.
Takze pierwsza godzina.

Jesli za$ nie ma wielkiej doksologii, to nie daje si¢ rozestania jutrzni, ale zaraz po ekfonesis i
po: Umocnij, Boze, mowimy: Przyjdzcie, poklonmy sie¢ (trzy razy). Pierwsza godzina.

Jesli zas§ jest Wielki Post:

Dobrze jest wyznawac¢ Pana (dwa razy). Trisagion. Najswigtsza Trojco. Ojcze
nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo.

My za$ méwimy: Stojac w $wiatyni Twojej chwaty uwazamy, ze stoimy na
niebiosach. Bogurodzico, Bramo niebios, otworz nam bramy Twego
milosierdzia.



Takze: Panie, zmituj sig (czterdziesci razy). Chwala, 1 teraz. Czcigodniejsza od
Cherubinéw. W imi¢ Panskie pobtogostaw, ojcze.

Kaptan: Ten, ktoéry jest, blogostawiony Chrystus, Bog nasz, w kazdym
czasie, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

My mowimy: Amen. Niebieski Krélu, umocnij wiarg, upokorz pogan, daj
pokoj $wiatu, dobrze strzez ten §wigty monaster, naszych zmartych ojcéw 1 braci
umie$¢ w przybytkach sprawiedliwych, a nas przyjmij w pokucie 1 wyznaniu

grzechow, jako dobry 1 Przyjaciel cztowieka.

Nastepnie trzy wielkie poktony, odmawiajac w mys$li modlitwe $§w. Efrema: Panie i Wladco
Zycia mego (s. ), i dwanascie matych poktonow. Takze znowu jeden wielki pokton, odmawiajac cata
modlitwg. I po powstaniu odmawiamy pierwsza godzing.

Koniec obrzeddw jutrzni.
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