PIERWSZA GODZINA.

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poklonmy sig 1
przypadnijmy do Chrystusa, Kréla naszego 1 Boga. Przyjdzcie, pokltonmy si¢ i
przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola i Boga naszego.

PSALM 5

Stowa moje wystuchaj, Panie, uznaj wotanie moje. Zwaz na glos modlitwy
mojej, Krolu moj 1 Boze moj, albowiem pomodlg si¢ do Ciebie, Panie. O poranku
uslysz glos moj, o poranku stang przed Toba i1 ujrzysz mnie. Albowiem Ty jeste$
Bogiem, ktory nie pragnie nieprawosci, nie zamieszka w Tobie zloczynca. Ani tez
nie ostoja si¢ nieprawi przed oczyma Twoimi, znienawidzile§ wszystkich
czyniacych nieprawos¢. Wytracisz wszystkich, ktorzy mowia ktamstwa, me¢zem
krwawym 1 podstgpnym brzydzi si¢ Pan. A ja w ogromie milosierdzia Twego
wejde do domu Twego, poklonig si¢ przed swigtym przybytkiem Twoim, w bojazni
Twojej. Panie, prowadZ mnie w sprawiedliwosci Twojej, ze wzgledu na wrogow
moich wyrdownaj przed Toba drogg moja. Bo w ustach ich nie ma prawdy, serce ich
jest pelne marnosci, ich gardto jest grobem otwartym, zwodza jgzykiem swoim.
Osadz ich, Boze, niech odstapia od zamystow swoich, dla wielu ich niegodziwosci
wypedz ich, gorycza bowiem napehili Ciebie, Panie. I niech rozwesela si¢
wszyscy, ktorzy w Tobie ztozyli nadziejg, na wieki radowac si¢ bgda. Zamieszkasz
w nich 1 wychwala¢ beda Ciebie mitujacy imi¢ Twoje. Albowiem Ty, Panie,
btogostawisz sprawiedliwemu, jak orgzem upodobaniem ku dobremu uwienczytes
nas.

PSALM 89

Panie, byles nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. Zanim powstaly gory,
nim stworzyle$ ziemieg 1 $§wiat, od wieczno$ci na wiecznos¢ Ty jestes. Nie obracaj
cztowieka w proch Ty, ktory mowisz: Nawroccie sig, synowie ludzcy. Albowiem
tysiac lat przed oczyma Twymi, Panie, jest jak dzien wczorajszy, ktory minal, 1 jak
straz nocna. Ich lata zostana zniweczone, poranek przemija jako trawa. Rano
kwitnie 1 pleni sig, wieczorem opadnie, zwigdnie i uschnie. Albowiem giniemy od
gniewu Twego 1 zapalczywos¢ Twoja przeraza nas. Postawite$ nieprawosci nasze
przed Toba, Zzycie nasze w jasnosci oblicza Twego. Albowiem wszystkie dni nasze
ostably 1 znikaja pod groza gniewu Twego, lata nasze nikna jak paj¢czyna. Liczba
lat naszych jest siedemdziesiat, a gdy jestesmy silni lat osiemdziesiat, a nad to
wigeej, to trud 1 boles¢, albowiem stabosci przyjda na nas i zostaniemy ukarani.
Kt6z zna moc gniewu Twego 1 umknie w bojazni przed zapalczywoscia Twoja?
Okaz nam prawicg Twoja, abySmy przywiedli serce do madrosci. Zwrd¢ si¢ ku
nam, Panie, jak dlugo jeszcze? Ulituj sig¢ nad stugami Twymi. Nasy¢ nas o poranku
taskawoscia Twoja, Panie, 1 rozradujemy sig, 1 rozweselimy. Przez wszystkie dni
nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktorych nas upokorzytes, za
lata, w ktore widzielisSmy zto. Wejrzyj na stlugi Twoje 1 na dzieta Twoje, 1 kieruj



synami ich. Niech bedzie $wiattos¢ Pana Boga naszego nad nami, 1 dzieto rak

naszych udoskonal w nas, 1 dzieto rak naszych umocnij.
PSALM 100

Bedg¢ opiewal mitosierdzie 1 sad Twoj, Panie, §piewam 1 zrozumiem droge
nieskalana. Kiedyz przyjdziesz do mnie? Postgpowac bgde w niewinno$ci serca
mego posrodku domu mego. Nie postawi¢ przed oczyma moimi rzeczy
nikczemnej, czyniacych wystgpki znienawidzilem. Serce przewrotne nie przylgnie
do mnie, niczego, co jest zle, nie bed¢ zna¢. Kto w tajemnicy oczernia blizniego,
tego wypedze, z czlowiekiem hardych oczu 1 nadgtego serca, z takim nie jadam.
Oczy moje sa zwrocone ku wiernym w kraju, aby przebywali ze mna. Kto
postepuje droga nieskalana, ten bedzie mi stuzy¢. Nie zamieszka w moim domu
cztowiek peten pychy, kto mowi kltamstwa, nie ostoi si¢ przed oczyma moimi.
Kazdego ranka tgpi¢ bede grzesznikow w kraju, aby wykorzeni¢ z miasta
Panskiego wszystkich czyniacych nieprawosc.

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy i trzy
poktony). Panie, zmiluj Si¢ (trzy razy).

Jesli §piewamy Bég i Pan, to moéwimy: Chwala, i troparion dnia.

I teraz. Teotokion: Jakze nazwiemy, Ciebie, Laski Petna? Niebem, bowiem
zajasnialo z Ciebie Stonce Sprawiedliwosci. Rajem, bowiem z Ciebie wyrodst
niezniszczalny kwiat. Dziewica, bowiem pozostatas nienaruszona. Czysta Matka,
bowiem trzymatas w Twych swigtych ramionach Syna, Boga wszystkich. Modl sig
do Niego, aby zbawit dusze nasze.

Jesli zas Spiewamy Alleluja, to mowimy troparion, ton 6:

O poranku ustysz moj glos, Krolu moj 1 Boze mo;.

Stichos 1: Zwaz na moje stowa, Panie, zrozum wotanie moje.

Stichos 2: Albowiem pomodlg si¢ do Ciebie, Panie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Jakze nazwiemy, Ciebie, Laski Pelna?

Kieryj mymi krokami wedlug stéw Twoich, aby nie owladnglo mna
jakiekolwiek zto. Wyzwo6l mnie od ludzkich oszczerstw, abym zachowywatl
przykazania Twoje. Oblicze Twoje rozjasnij nad shuga Twoim 1 naucz mnie Twych
przykazan. Niech moje usta napetnia si¢ chwala Twoja, Panie, niech wy$piewam
chwale Twoja, caty dzien wspaniatos¢ Twoja.

Trisagion. Najswigtsza Trojco. Ojcze nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo.

Jesli nie ma Wielkiego Postu, to mowimy kontakion §wigtego lub poprzedzajacego swigta.

Jesli za$ jest Wielki Post lub tez nie ma kontakionu, to w poniedziatek, wtorek i czwartek mow
nastgpujacy teotokion:

Przestawna Boza Matke 1 bardziej swigta od Swigtych aniotow niemilknacym
opiewajmy sercem 1 ustami, wyznajac Ja jako Bogurodzice, albowiem zaprawdg

zrodzita Boga wcielonego 1 nieustannie modli si¢ za nasze dusze.
W $rodg za$ i piatek mow ten teotokion:

Szybko uprzedz, zanim zniewola nas wrogowie bluzniacy Tobie 1 grozacy
nam, Chryste Boze nasz, zniszcz Twoim krzyzem walczacych z nami, aby



zrozumieli, co moze wiara prawostawnych, dla modlitw Bogurodzicy, jedyny

Przyjacielu cztowieka.
Natomiast w sobote mow ten teotokion:

Jako poczatki natury Stworcy stworzen, Swiat przynosi Tobie, Panie,
majacych Boga w sercu megczennikow, dla ich modlitw w glebokim pokoju
zachowaj, wielce Mitosierny, Ko$ciot Twoj 1 spotecznos¢ Twoja.

Panie, Zmiluj Si¢ (czterdzieici razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny 1 taskawy,
ktory kochasz sprawiedliwych 1 milujesz grzesznikow, ktory wszystko wzywasz do
zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszie dobra, sam, Panie, przyjmij nasze
modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze zycie na drogg Twych
przykazan, uswig¢¢ nasze dusze, oczy$¢ ciata, kieruj myslami i oczy$¢ zamysty.
Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zla 1 chordb, otocz nas swigtymi Twymi
aniotami, abysSmy pod ich straza 1 opieka osiagneli jednos¢ wiary 1 poznanie
niedostgpne] Twojej chwaty, albowiem blogostawiony jestes na wieki wiekow.
Amen.

Panie, Zmiluj siq (trzy razy).

Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od Cherubinow 1 bez pordOwnania
chwalebniejsza od Serafindw, ktéras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie,
prawdziwa Bogurodzice, wystawiamy. W imi¢ Panskie pobtogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami i1 pobtogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje
nad nami 1 zmityj si¢ nad nami.

Amen.

Jesli jest Wielki Post, to czynimy trzy wielkie poktony, odmawiajac modlitwe sw. Efrema: Panie i
Wiadco zycia mego (s. ), i dwanascie matych poktonéw. Takze znowu jeden wielki pokton, odmawiajac
cata modlitwg. Razem bywa wigc szesnascie poklondow. Takze: Trisagion. Najswietsza Tréjco. Ojcze
nasz. Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy).

Kaptan odmawia modlitwe: Chryste, §wiatloSci prawdziwa, ktory oswiecasz i
uswigcasz kazdego cztowieka przychodzacego na ten $wiat, niechaj zajasnieje nam
Swiatlo§¢ Twego oblicza, niech ujrzymy w niej niedostgpna $wiattos¢, skieruj nasze
stopy ku petnieniu Twych przykazan, dla modlitw Przeczystej Twojej Matki 1
wszystkich Twoich §wigtych. Amen.

Chwala, i teraz. Panie, zmiluj SI€ (trzy razy). Poblogoslaw. I rozestanie.

W niedziele: Tobie, Walecznej Hetmance, t¢ zwycigska wdzigcznos$ci piesn z
niewoli wyswobodzeni studzy Twoi skladamy, Bogurodzico. Albowiem Ty masz
niezwycigzona moc, ze wszystkich nieszcz¢s¢ wybaw nas, bySmy wotali do Ciebie:
Raduj si¢, Oblubienico niezaslubiona! (w swieta troparion)

Kaptan: Chwata Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwata Tobie!

Chor: Chwata Ojcu 1 Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekdw. Amen. Panie, zmituyj sig (trzy razy). Poblogostaw!



Kaptan: [Zmartwychwstaty| Chrystus, prawdziwy Bog nasz, dla modlitw
Przeczystej swojej Matki 1 wszystkich §wigtych, zmiluje si¢ nad nami i zbawi nas,
bo jest dobrym 1 Przyjacielem cztowieka.

Chor: Amen.

Koniec pierwszej godziny.

S X S X S X S X X S



