TRZECIA GODZINA.

Kaptan: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow.

Amen. Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Krélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jeste$ i1
wszystko napelniasz, Skarbnico dobr 1 Dawco zycia, przyjdz 1 zamieszkaj w nas, 1
oczy$¢ nas z wszelkiej zmazy, 1 zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie$miertelny, zmituj si¢ nad nami (trzy
razy i trzy poklony).

Chwata Ojcu 1 Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Naj$wigtsza Trojco, zmituj si¢ nad nami, Panie, zgltadz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiqty, nawiedz nas 1 ulecz niemoce nasze,
dla imienia Twego.

Panie, zmihyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo 1 moc, 1 chwata, Ojca 1 Syna, 1
Swiqtego Ducha, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Takze: Amen. Panie, zmiiuj Si€ (dwanascie razy). Chwala, i teraz.

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krélowi naszemu Bogu. PrzyjdzZcie, poklonmy sig i
przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poktonmy sig 1
przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1 Boga naszego.

PSALM 16

Uslysz, Panie, stuszno$¢ moja, zwaz na btaganie moje, wystuchaj modlitwe
moja z warg nieobludnych. Sprzed oblicza Twego niech sad o mnie wyjdzie, oczy
Twoje niech ogladaja to, co prawe. Badale§ serce moje, nawiedzite§ noca,
do$wiadczyles mnie i1 nie znalazta si¢ we mnie nieprawos¢. Albowiem usta moje
nie glosza dziet ludzkich, ze wzgledu na stowa ust Twoich wystrzegatem si¢ drog
okrucienstwa. Umocnij kroki moje na $ciezkach Twoich, aby nie zachwiaty si¢
stopy moje. Wezwalem, bo sluchasz mnie, Boze, nakton ucho Twoje ku mnie i
uslysz stowa moje. Okaz milosierdzie Twoje, wybawiajacy majacych nadziej¢ w
Tobie od przeciwnikodw prawicy Twojej. Strzez mnie, Panie, jak Zrenicy oka, w
cieniu skrzydet Twoich ukryj mnie przed obliczem bezboznych, ktorzy napadaja na
mnie, wrogowie otaczaja dusz¢ moja. Obrosli swym tluszczem, usta ich méwia



butne stowa. Ci, ktorzy mnie wypedzili, otoczyli mnie, zwrdcili oczy swoje, aby
powali¢ mnie na ziemig. Otoczyli mnie jak lew gotowy na 16w 1 jak Iwiatko czajace
si¢ w kryjowce. Powstan, Panie, uprzedz ich i powal ich, wybaw dusz¢ moja od
bezboznych, or¢z Twoj od wrogéow reki Twojej. Panie, oddziel mnie od ludzi
matych na ziemi, majacych los w tym zyciu, ktorych brzuch napelniasz ze skarbnic
Twoich. Nasycisz syndw 1 zostana resztki dla niemowlat Twoich. Ja za$§ ukaze si¢
w sprawiedliwos$ci Twojej przed obliczem Twoim, nasycg sig, gdy objawisz mi
chwate Twoja.
PSALM 24

Ku Tobie, Panie, wznosze dusze¢ moja, Boze moj, w Tobie mam nadzieje,
niech nie zawstydz¢ si¢ na wieki, niech tez nie $mieja si¢ ze mnie wrogowie moi,
albowiem wszyscy ufajacy Tobie nie doznaja wstydu. Niech doznaja wstydu ci,
ktoérzy czynia nieprawos¢. Ukaz mi, Panie, drogi Twoje 1 naucz mnie $ciezek
Twoich. Skieruj mnie ku prawdzie Twojej 1 naucz mnie, albowiem Ty jeste$
Bogiem, Zbawca moim, i w Tobie mam nadziej¢ dzien caly. Wspomnij na
zmitowania Twoje, Panie, 1 na mitosierdzie Twoje, albowiem trwa od wieku.
Grzechu miodosci mej 1 niewiedzy mojej nie pamigtaj, z milosierdzia Twego
wspomnij mnie Ty, ze wzgledu na taskawos¢ Twoja, Panie. Dobry 1 prawy jest
Pan, przeto potozyt Zakon grzeszacym w drodze. Skieruje pokornych na sad,
nauczy pokornych drog swoich. Wszystkie drogi Panskie mitosierdzie i prawda, dla
poszukujacych Jego Przymierza 1 swiadectw Jego. Przez wzglad na imi¢ Twoje,
Panie, oczys¢ grzech moj, jest bowiem wielki. Ktory to cztowiek, co boi si¢ Pana?
Zakon potozy mu na drodze, ktora wybrat. Dusza jego zamieszka w szczg$ciu, a
potomstwo jego odziedziczy ziemi¢. Wtadza Pana nad Igkajacymi si¢ Go 1 objawi
im Przymierze swoje. Oczy me zawsze zwrdocone sa ku Panu, albowiem On wyrwie
z sieci nogi moje. Wejrzyj na mnie 1 zmituj si¢ nade mna, albowiem jestem
samotny 1 ubogi. Udrgki serca mego pomnozyly sig, wyprowadZ mnie z mych
niedoli. Zobacz pokorg moja 1 trud moj, 1 odpus¢ wszystkie grzechy moje. Zobacz
wrogow moich, jak si¢ rozmnozyli, 1 znienawidzili mnie nienawiscia nieprawych.
Zachowaj dusze moja 1 wybaw mnie, abym nie zawstydzil si¢, albowiem w Tobie
mam nadziej¢. Niewinni 1 prawi przylgna do mnie, bowiem w Tobie mam nadziejg,

Panie. Wybaw, Boze, Izraela, ze wszystkich utrapien jego.
PSALM 50

Zmihyj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie
litosci Twojej oczy$¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupetnie z nieprawosci mojej 1
z grzechu mego oczys¢ mnie. Albowiem znam nieprawos¢ moja 1 grzech moj
zawsze jest przede mna. Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszylem 1 zlo
uczynitem przed Toba, niech usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, 1 zwycigze,
gdy bedziesz mnie sadzitl. Oto bowiem poczgty jestem w nieprawosciach 1 w
grzechu zrodzila mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawdg, nieznang 1 ukryta



madros¢ Twoja objawiles mi. Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony, obmyj
mnie 1 nad $nieg wybieleje. Daj mi ustysze¢ rados$¢ 1 wesele, a rozraduja si¢ kosSci
upokorzone. Odwro¢ oblicze Twoje od grzechow moich 1 wszystkie nieprawosci
moje oczys¢. Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego odnow w mym
wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego i Ducha Twego Swictego nie
odbieraj mi. Przywr6¢ mi rado$¢ ze zbawienia Twego 1 duchem wiadczym umocnij
mnie. Nauczg nieprawych drog Twoich 1 niegodziwi nawroca si¢ do Ciebie.
Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego, rozraduje si¢ jezyk méd; w
sprawiedliwo$ci Twojej. Panie, wargi moje otwdrz i usta moje beda glosi¢ chwate
Twoja. Albowiem jesli zapragnatby$ ofiary, datbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz
catopalenia. Ofiara Bogu jest duch skruszony, serca skruszonego i pokornego Bog
nie odrzuci. Obdarz, Panie, taskawoscia Twoja Syjon 1 niech zostana odbudowane
mury jerozolimskie. Wtedy zechcesz przyja¢ ofiar¢ sprawiedliwos$ci, dary i
catopalenia, wtedy zloza na ottarzu Twoim cielce.

Chwatla Ojcu 1 Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy). Panie, zmityj sie

(trzy razy).
Jesli §piewamy Bég i Pan, to mowimy: Chwala. Troparion dnia.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, Ty jeste§ prawdziwa latorosla, ktora zrodzita
nam owoc zywota, do Ciebie modlimy si¢, mddl sig, Wtadczyni, z Apostotami 1
wszystkimi §wigtymi, aby zmitowano si¢ nad duszami naszymi.

Jesli zas §piewamy Alleluja, to mow troparion, ton 6:

Panie, ktory Najswigtszego Twego Ducha o trzeciej godzinie na Twych
Apostotow zestates, nie odbieraj Go nam, Dobry, lecz odndéw nas, modlacych sig
do Ciebie.

Stichos 1: Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego odnéw we
wnetrzu moim.

Stichos 2: Nie odrzucaj mnie od oblicza swego, i Ducha Twego Swigtego nie
odbieraj mi.

Po kazdym stichosie $§piewamy: Panie, ktéry NajSwietszego Twego Ducha, caly troparion do
konca, 1 ktaniamy si¢ po jednym razie.

Takze: Chwala, i teraz. Teotokion: Bogurodzico, Ty jeste$ prawdziwa latorosla.

Pan Bég btogostawiony, btogostawiony Pan z dnia na dzief, pospieszy ku
nam Bog zbawienia naszego, Bog nasz, Bog zbawiajacy.

SW1qty Boze, SW1qty Mocny, SW1qty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami (trzy
razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Naj$wietsza Trdjco, zmituj si¢ nad nami, Panie, zgltadz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiqty, nawiedz nas 1 ulecz niemoce nasze,



dla imienia Twego.

Panie, zmihyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen. Ojcze nasz.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo 1 moc, 1 chwala, Ojca 1 Syna, i
Swiqtego Ducha, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow.

Amen.
Kontakion $wigta lub §wigtego.
Jesli jest post, to méwimy tropariony, ton 8:

Blogostawiony jestes$, Chryste Boze nasz, ktérys$ rybakow uczynit medrcami,
zestawszy im Ducha Swictego i przez nich zlowite$ $wiat caty, Przyjacielu
czlowieka, chwata Tobie.

Chwala. Szybka 1 znana pociech¢ daj Twoim stugom, Jezusie, gdy zasmucony
jest nasz duch, nie roztaczaj si¢ od naszych dusz w bolesciach, nie oddalaj si¢ od
naszych mys$li w klopotach, ale zawsze nas uprzedz. Zbliz si¢ do nas, zbliz sig
wszedzie bedacy! Jak zawsze jeste$ z Twoimi aniotami, tak 1 zjednocz si¢ z
pragnacymi Ciebie, Szczodry, abySmy zjednoczeni Tobie $piewali 1 wystawiali
Najswigtszego Twego Ducha.

I teraz. Nadziejo, orgdowniczko 1 ucieczko chrzescijan, murze niezwycigzony,
cicha przystania stabnacych jestes Ty, najswigtsza Bogurodzico! Jako nieustannie
zbawiajaca swiat Twoja modlitwa, pamigtaj 1 o nas, przez wszystkich stawiona
Dziewico.

Panie, Zmiluj sie (czterdzieici razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie i1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny 1 taskawy,
ktory kochasz sprawiedliwych 1 milujesz grzesznikow, ktory wszystko wzywasz do
zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszie dobra, sam, Panie, przyjmij nasze
modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze zycie na drogg Twych
przykazan, uswig¢¢ nasze dusze, oczyS¢ ciata, kieruj myslami 1 oczys¢ zamysty.
Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zla 1 chordb, otocz nas swigtymi Twymi
aniotami, abysSmy pod ich straza 1 opieka osiagneli jednos¢ wiary 1 poznanie
niedostgpne] Twojej chwaty, albowiem blogostawiony jestes na wieki wiekow.
Amen.

Panie, zmiluj sig (trzy razy). Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od Cherubinéw 1 bez
porownania chwalebniejsza od Serafinow, ktoras bez zmiany Boga Slowo zrodzita,
Ciebie, prawdziwa Bogurodzice, wystawiamy. W imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw §wigtych ojcéw naszych
zmityj si¢ nad nami.

Amen.
Jesli jest Wielki Post, to czynimy poklony, jak to juz ukazano (s. ).
Po skonczeniu poklonéw odmawiamy modlitwe §w. Makarego



Wtadco Boze, Ojcze wszechwtadny, Panie Synu Jednorodzony, Jezu Chryste
i Swiety Duchu, jedno Bostwo, jedna Mocy, zmiluj sie¢ nade mna grzesznym i
wedlug Twoich wyrokéw zbaw mnie, niegodnego Twego slugg, albowiem
btogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen.

Koniec trzeciej godziny.
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