TROPARIONY NIEDZIELNE OSMIU TONOW
Z ICH TEOTOKIONAMI I KONTAKIONAMI.

Troparion, ton 1:

Mimo kamienia opieczetowanego przez Zyddéw i zZotnierzy strzegacych
przeczystego Twego ciala, zmartwychwstale$, Zbawco, po trzech dniach, dajac
Swiatu zycie. Przeto moce niebios wotaja do Ciebie, Dawco zycia: Chwata
Zmartwychwstaniu Twemu, Chryste, Chwala Kroélestwu Twemu, chwala
Opatrznosci Twojej, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Teotokion: Gdy Gabriel zwiastowat Tobie, Dziewico, ,,Raduj sig!”, z jego
glosem wcielal si¢ w Ciebie Wtadca wszystkich, $wigta arko, jak powiedziat
sprawiedliwy Dawid. Okazata$ si¢ wigksza od niebios, noszac Twego Stworcg.
Chwatla Temu, ktory wcielit si¢ w Ciebie, chwata Temu, ktory przyszedt z Ciebie,
chwala Temu, ktéry wyzwolit nas Twoim zrodzeniem.

Kontakion: Zmartwychwstate§ z grobu w chwale jako Bog 1 §wiat powstal wraz
z Toba. Rodzaj ludzki jako Bogu $piewa Tobie, smier¢ znika, Adam raduje sig,
Wtadco, Ewa wybawiona teraz z wigzoéw weseli si¢ wotajac: Ty jestes, Chryste,
tym, ktoéry wszystkim daje zmartwychwstanie.

Troparion, ton 2:

Kiedy zstapite§ do $mierci, Zywocie Nieémiertelny, wtedy otchlan
zmartwiata od blasku Twego Bostwa. Kiedy zas zmartych wskrzesite§ z glebin
otchtani, wszystkie moce niebios wotaty: Dawco zycia, Chryste Boze nasz, chwala
Tobie.

Teotokion: ~ Wszystkie  przestawne Twoje tajemnico, Bogurodzico,
przewyzszaja rozum, czystoscia zapieczgtowana 1 dziewictwem chroniona,
okazalas si¢ prawdziwa Matka rodzac prawdziwego Boga, do ktoérego modl sig¢ o
zbawienie naszych dusz.

Kontakion: Zmartwychwstale§ z grobu, Wszechmocny Wiadco, otchtan widzac
cud przerazifa si¢ 1 martwi powstali. Stworzenie widzac to wspodtraduje si¢ z Toba,
wspotweseli si¢ Adam, a Swiat §piewa teraz Tobie, Zbawco mo;.

Troparion, ton 3:

Niech si¢ weseli niebo, niech si¢ raduje ziemia, bowiem Pan uczynit
panowanie prawica Swoja, $miercia zdeptal $mier¢, stal si¢ pierworodnym
umartych, wybawil nas z tona otchtani i1 dat $wiatu wielkie mitosierdzie.

Teotokion: Wystawiamy Ciebie, Bogurodzico Dziewico, ktora posredniczytas
w zbawieniu naszego rodzaju, bowiem w Tobie zamieszkat ciatem Twdj Syn 1 nasz
Bog, przez przyjecie meki krzyza wybawil nas ze zniszczenia jako Przyjaciel
cztowieka.

Kontakion: Powstate$ dzisiaj z grobu, Szczodry, 1 nas odwiodles od bram
Smierci, dzisiaj Adam weseli si¢ 1 raduje si¢ Ewa, a razem z nimi Prorocy 1



Patriarchowie wys$piewuja nieustannie Boskie panowanie Twojej wiadzy.
Kinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysoko$ciach. Alleluja.

Troparion, ton 4:

Swietlana nowing Zmartwychwstania od Aniota poznaty Panskie uczennice i
odrzuciwszy osadzenie prarodzicow apostolom stawigcym mowity: Pokonana
zostata Smier¢, zmartwychwstal Chrystus Bog, dajac §wiatu wielkie mitosierdzie.

Teotokion: Tajemnica ukryta od wiekodw 1 nieznana aniotom, przez Ciebie,
Bogurodzico, bgdacym na ziemi objawil si¢ wcielony Bég w zjednoczeniu bez
pomieszania 1 dobrowolnie przyjal za nas krzyz, ktérym wskrzesit pierwszego
stworzonego 1 wybawit ze $§mierci nasze dusze.

Kontakion: Zbawca 1 Wybawiciel mo6j zmartwychwstal z grobu jako Bog,
zrodzonych z ziemi uwolnil od wigzoéw, skruszyl bramy otchtani i1 jako Wtadca
zmartwychwstat po trzech dniach.

Troparion, ton 5:

Stowu przedwiecznemu Ojcu 1 Duchowi, zrodzonemu z Dziewicy na nasze
zbawienie, Spiewajmy wierni 1 klaniajmy sig, zechcialo bowiem ciatem wstapi¢ na
krzyz, przecierpie¢ $§mier¢ 1 wskrzesi¢ zmarlych, slawnym swoim
Zmartwychwstatem.

Teotokion: Raduj si¢, bramo Panska nieprzebyta. Raduj si¢, murze obrony i
opieko przybiegajacych do Ciebie. Raduj sig¢, cicha przystani nieznajaca
matzenstwa, ktéra zrodzitaS§ w ciele Twego Stworce i Boga, nie stabnij w
modlitwach za opiewajacych Ciebie 1 ktaniajacych si¢ Twemu zrodzeniu.

Kontakion: Zstapitle§ do otchlani, moj; Zbawco, 1 bramy skruszytes,
Wszechmocny, zmarlych jako Stworca wskrzesite$ 1 zlamate$ o$cien $mierci.
Adam zostal wybawiony od klatwy, przeto, Przyjacielu cztowieka, wszyscy
wotamy: Zbaw nas, o Panie.

Troparion, ton 6:

Anielskie moce na Twoim grobie 1 zamarty straze, Maria stojac w grobie
szuka przeczystego Twego ciata. Zniewolile$§ otchtan, nie zakosztowawszy jej,
spotkates Dziewicg, dajac zycie. Powstaty z martwych, Panie, chwata Tobie.

Teotokion: Poboznie nazwawszy Twoja Matke, z wlasnej woli przyszedtes na
meke, zajasniate$ na krzyzu chcac odszuka¢ Adama i mowiac do aniotow: Radujcie
si¢ ze mna, albowiem odnaleziona zostata zaginiona drachma. Wszystko madrze
urzadzite$, Boze nasz, chwata Tobie.

Kontakion: Dtonia dajaca zycie zmartych z mrocznych glgbin wskrzesit Dawca
zycia, Bog wszystkich Chrystus, 1 zmartwychwstanie dat rodzajowi ludzkiemu, jest
bowiem Zbawicielem wszystkich, zmartwychwstaniem i zyciem, i Bogiem naszym.

Troparion, ton 7:



Zniszczytes krzyzem Twoim $mier¢, otworzyte§ zbdjcy raj, utulites ptacz
niewiast niosagcych mirr¢ 1 apostolom naucza¢ kazale§, albowiem
zmartwychwstales, Chryste Boze, dajac $wiatu wielkie mitosierdzie.

Teotokion: W  Tobie mamy nadziej¢ jako w skarbnicy naszego
zmartwychwstania, przez wszystkich opiewana, wyprowadz z jamy 1 otchlani
grzechéw, Ty bowiem wybawita§ winnych grzechow, rodzac nasze zbawienie,
bedac przed zrodzeniem dziewica, w zrodzeniu dziewica i po zrodzeniu takze
bedac dziewica.

Kontakion: Nikogo juz nie moze trzymaé witadza $mierci, albowiem Chrystus
zstapit, kruszac 1 niszczac jej moc, zwiazana zostata otchtan, Prorocy zgodnie
raduja sig, Zbawca stanal przed wierzacymi, mowiac: ChodZcie, wierni, ku
zmartwychwstaniu.

Troparion, ton 8:

7 wysokosci zstapites, Laskawco, przyjales pogrzeb na dni trzy, aby nas
uwolni¢ od cierpien, zycie 1 zmartwychwstanie nasze, Panie, chwata Tobie.

Teotokion: Ty, ktory dla nas urodzites si¢ z Dziewicy 1 przecierpiates
ukrzyzowanie, Dobry, Smiercia zrzucite§ Smier€ 1 okazales zmartwychwstanie jako
Bog, nie pogardzaj stworzonymi Twoja reka, okaz Twoja przyjazn do cztowieka
jako Milosierny, przyjmij Bogurodzicg, ktéra Ciebie zrodzita, modlaca si¢ za nami,
1 zbaw, Zbawco nasz, zrozpaczonych ludzi.

Kontakion: Powstale§ z grobu, podzwignates umartych, Adama wskrzesites i
Ewa raduje si¢ w Twoim Zmartwychwstaniu. Krance ziemi tryumfuja z Twego
powstania z martwych, wielce Milosierny.

WX < X < S < WX < < K

TROPARIONY I KONTAKIONY DNI TYGODNIA

W poniedziatek stuzba Swietym aniolom:

Troparion, ton 4: Wojsk niebieskich arcystratedzy, prosimy Was nieustannie, my
niegodni, abyscie nas ostonili cieniem skrzydet niematerialnej Waszej chwaty,
zachowujac nas usilnie modlacych sig 1 wolajacych: Z nieszcz¢s¢ wybawcie nas,
wodzowie niebieskich mocy.

Chwala. Kontakion, ton 2: Arcystratedzy Bozy, studzy Chwaty Bozej, przywodcy
anioléw 1 opiekunowie ludzi, modlcie si¢ o rzeczy pozyteczne dla nas i o wielkie
mitosierdzie, jako wielcy wodzowie niebiescy.

I teraz. Kontakion koncowy, ton 6: Orgdowniczko chrzescijan niezawodna,
Posredniczko u Stworcy wytrwata, nie gardz glosem blagania grzesznych, lecz
pospiesz, jako Dobra, zawczasu nam na pomoc, ufnie wzywajacym Ciebie.
Pospiesz na nasze blagania 1 przybadZz na wezwanie, or¢dujac zawsze,
Bogurodzico, za czczacymi Ciebie.



We wtorek sluzba Swigtemu Poprzednikowi przyjscia Pana:

Troparion, ton 2: Wspomnieniu sprawiedliwego towarzysza pochwaty, lecz
Tobie, Poprzedniku, wystarczy §wiadectwo Pana. Ty zaprawdg jestes najwigkszym
z prorokéw, bowiem zostale§ uznany godnym ochrzci¢ w falach
Przepowiedzianego. Za prawdg¢ wigc cierpiates, z radoscia zwiastowale§ 1
przebywajacym w otchtani Boga jawiacego si¢ w ciele, gtadzacego grzech $wiata i
okazujacego nam wielkie mitosierdzie.

Chwala. Kontakion, ton 3: Dawniej nieptodna teraz rodzi Poprzednika Chrystusa,
a on jest wypelnieniem wszystkich proroctw, on potozyt w Jordanie rgk¢ na Tego,
Kogo przepowiadali prorocy, okazat si¢ prorokiem i zwiastunem Stowa Bozego, a

zarazem Jego Poprzednikiem.
I teraz. Kontakion koncowy jak w poniedziatek.

W Srode stluzba krzyzowi Swietemu:

Troparion, ton 1: Zbaw, Panie, lud Twoj 1 poblogostaw dziedzictwo Twoje,
zwycigstwem prawowiernych nad przeciwnikami obdarzaj 1 przez krzyz Twoj
ochraniaj spoteczno$¢ Twoja.

Kontakion, ton 4: Dobrowolnie podniesiony na krzyzu, Chryste Boze, okazuj
mitosierdzie swe nowej spotecznosci noszacej Twoje imig, obdarz swa moca
wiernych swoich ludzi, daj im zwycigstwo nad wrogami, niech maja pomoc Twoja
za tarczg pokoju, przemozny znak zwycigstwa.

W czwartek stluzba §wietym apostotom i Swigtemu Mikolajowi:

Troparion, ton 3: Swigci apostotowie, médicie si¢ do mitosiernego Boga, aby
odpuszczenie grzechow dat duszom naszym.

Troparion o Mikotaju, ton 4: Przez prawdziwo$¢ Twych czynow, ojcze i
arcypasterzu Mikotaju, states si¢ reguta wiary dla Twojej owczarni, wzorem
cichosci, nauczycielem wstrzemigzliwosci, dlatego swa pokora zdobyles$
wywyzszenie, ubdstwem bogactwo. Modl si¢ do Chrystusa Boga o zbawienie dusz
naszych.

Chwala. Kontakion, ton 4: Jeste$cie latoroslami Chrystusowego krzewu winnego,
madrzy apostolowie przynoszacy grona cnét, z ktéorych ptynie dla nas wino
zbawienia. Pijac je 1 przepeliajac si¢ rados$cia, §wigtujemy czcigodne wasze
wspomnienie, a wy, apostotowie Panscy, modlcie si¢ dzisiaj o dar wielkiego
mitosierdzia dla nas 1 odpuszczenie grzechow.

I teraz. Kontakion o Mikofaju, ton 3: W Mirze okazate$ si¢ biskupem, wypehites
bowiem Ewangeli¢ Chrystusowa, Swigty, dusz¢ swoja oddates za Twoj lud 1
wybawile§ niewinnych ludzi od $mierci, przeto uswigcites si¢ jako wielki
wtajemniczony stuga taski Boze;.

W piatek stuzba krzyzowi Swigtemu:



Troparion, ton 1: Zbaw, Panie, lud Twoj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje,
zwycigstwem prawowiernych nad przeciwnikami obdarzaj 1 przez krzyz Twoj
ochraniaj spoteczno$¢ Twoja.

Kontakion, ton 4: Dobrowolnie podniesiony na krzyzu, Chryste Boze, okazuj
mitosierdzie swe nowej spotecznosci noszace] Twoje imig, obdarz swa moca
wiernych swoich ludzi, daj im zwycigstwo nad wrogami, niech maja pomoc Twoja
za tarcz¢ pokoju, przemozny znak zwycigstwa.

W sobote stuzba wszystkim Swigtym i za zmarlych:

Troparion, ton 2: Apostotowie, megczennicy 1 prorocy, kaptani, asceci i
sprawiedliwi, ktorzy dobrze wypehili swoje powotanie, wiar¢ zachowali 1 pozadali
tylko Boga, mddlcie si¢ za nas do Zbawcy, aby zbawil dusze nasze.

Troparion za zmarlych, ton 8: Glebia madrosci z mito$ci do cztowieka wszystko
stworzyle$ 1 to, co pozyteczne dajesz, jedyny Stworco, daj odpoczynek, Panie,
duszy Twego stugi, albowiem w Tobie poktadat nadzieje¢, Stworzycielu 1 Tworcey, 1
Bogu naszym.

Chwala. Kontakion, ton 8: Ze $wigtymi daj odpoczynek, Chryste, duszy zmartego
Twego slugi, gdzie nie ma cierpien, smutku 1 westchnien, lecz Zzycie nie majace
konca. Nadgrobny czyniac ptacz $piewamy piesn: Alleluja.

I teraz. Kontakion o meczennikach, ton 8: Jako poczatki natury Ogrodnikowi
stworzenia $wiat przynosi Tobie, Panie, mgczennikéw majacych w sercach Boga,
dla ich modlitw zachowaj w gigbokim pokoju Twoj Kosciol, Twoje dziedzictwo,
przez Bogurodzicg, wielce mitosierny.
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