PROKIMENONY I ALLELUJA

WIELKICH SWIAT (statych)
Narodzenia Najswigtszej Bogurodzicy (8. IX.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Naj§wigtsza Dziewico, czcimy $wigtych
Twoich Rodzicow 1 wystawiamy chwalebne narodzenie Twoje.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: POSthhaj, corko, Sp()jl’Z,* 1 nakton ucha twego.
Stichos: Serce moje wyrzekto dobre stowo.

Na Liturgii prokimenon, ton 3, Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana* 1
rozradowat si¢ duch mdj; w Bogu, Zbawcy moim. Stichos: Albowiem wejrzal na
pokore stuzebnicy swojej, oto btogostawi¢ mnie bgda odtad wszystkie
pokolenia.

Alleluja, ton 8: Poshuchaj, corko, spojrz, 1 nakton ucha twego. Stichos: Mozni
narodu beda btagac przed obliczem twoim.

Koinonikon: Kielich zbawienia przyjme 1 wezwg imienia Panskiego.

Podwyzszenia Krzyza swigtego (14. I1X.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy Krzyz
Twoj $wigty, przez ktoéry wybawiles nas z wrogiej niewoli.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Ujrzaty wszystkie krance ziemi* zbawienie Boga
naszego. Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, albowiem Pan dokonat cudow.

Na Liturgii zamiast Trisagionu: Krzyzowi Twemu klaniamy si¢, Wtadco,* 1
swigte zmartwychwstanie Twoje stawimy.

Prokimenon, ton 7: Wywyzszajcie, Pana Boga naszego, 1 klaniajcie sig
podnozkowi nog Jego,™ albowiem jest Swigty. Stichos: Pan zakrolowal, niechaj
zadrza ludy.

Alleluja, ton 1: Wspomnij zgromadzenie Twoje, ktore nabytes od poczatku.
Stichos: BOg nasz, Krol przed wiekami uczynit zbawienie posrodku ziemi.

Koinonikon: Niech zajasnieje na nas $wiattos¢ oblicza Twego, Panie.

Wprowadzenia Naj$wietszej Bogurodzicy do Swiatyni (21. XI.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, NajSwigtsza Dziewico, wybrane przez
Boga Dziecig, i czcimy wejscie Twoje do Swiatyni Panskie;.

Reszta jak w swigta Bogurodzicy.

Narodzenia Chrystusa (25. XII.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, ktory dla nas
narodzite$ si¢ w ciele z Przeczystej Dziewicy Marii.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Z lona przed jutrzenka zrodzitem Ciebie,*
poprzysiagt Pan 1 nie cofnie stowa. Stichos: Rzekt Pan do Pana mego: SiadZ po
prawicy mojej, az potozg wrogéw Twych podnozkiem noég Twoich.

Na Liturgii stichera wejsciaz Z tona przed jutrzenka zrodzitem Ciebie,
poprzysiagt Pan i nie cofnie stowa: Tys jest kaptanem na wieki wedtug porzadku
Melchizedecha.

Zamiast Trisagionu: Ktorzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w Chrystusa
przyobleczeni sa. Alleluja.



Prokimenon, ton 8: Cala ziemia niech pOklOl’li si¢ Tobie 1 épiewa Tobie,*
niech $piewa imieniu Twemu, Najwyzszy. Stichos: Zakrzyknij Panu, cata ziemio,
$piewajcie imieniu Jego, oddajcie czes¢ chwale Jego.

Alleluja, ton 1: Niebiosa glosza chwal¢ Boza, dzieto rak Jego obwieszcza
firmament. Stichos: Dzien dniowi przekazuje stowo 1 noc nocy obwieszcza naukg.

Koinonikon: Pan wybawienie zestat ludowi swemu.

W ten sam dzief wieczorem wielki prokimenon, ton 7: Ktoryz bog jest wielki jak Bog
nasz?* Ty jestes Bogiem, ktory czyni cuda, podany w Niedzielg Paschy.

Objawienia Panskiego (6. I.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, ktory teraz dla nas
w ciele zostales ochrzczony przez Jana w wodach Jordanu.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Morze ujrzaio 1 uciekto,® Jordan cofnal WOdy
swoje. Stichos: COz ci si¢ stato, morze, ze$ ucieklo, 1 tobie, Jordanie, ze§ cofnal
wody swoje?

Na Liturgii stichera wejscia: Blogostawiony, ktéry idzie w imi¢ Panskie,
btogostawimy was z domu Panskiego, Bog 1 Pan, 1 objawit si¢ nam.

Zamiast Trisagionu: Ktorzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w Chrystusa
przyobleczeni sa. Alleluja.

Prokimenon, ton 4: Blogostawiony, ktory idzie w imi¢ Panskie,* Bog i Pan, 1
objawil si¢ nam. Stichos: Wyslawiajcie Pana, bo jest dobry, bo na wieki
mitosierdzie Jego.

Alleluja, ton 4: PrzynieScie Panu, synowie Bozy, przynieScie Panu mtode
baranki. Stichos: Glos Pana ponad wodami, mowiac: Przyjdzcie, przyjmijcie
wszyscy Ducha madrosci, Ducha rozumu, Ducha bojazni Bozej, objawiajacego
Chrystusa.

Koinonikon: Boza taska zbawcza objawita si¢ wszystkim ludziom.

W ten sam dzien wieczorem, wielki prokimenon, ton 7: B()g nasz na niebiosach 1 na
ziemi™ Wszystko, co zechciatl, uczynil, podany w Poniedziatek Wielkanocny.

Spotkania Panskiego (2. II.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy Przeczysta
Twoja Matke, przez ktora zgodnie z Prawem zostate$ teraz przyniesiony do
Swiatyni Panskie;j.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Wspomng imi¢ Twoje * w kazdym pokoleniu 1
pokoleniu. Stichos: Postuchaj, corko, spojrz,* 1 nakton ucha twego.

Na Liturgii stichera wejécia: Okazatl Pan zbawienie swoje, wobec narodow
objawit sprawiedliwos¢ swoja.

Prokimenon, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana* 1 rozradowat si¢ duch mé; w
Bogu, Zbawcy moim. Stichos: Albowiem wejrzat na pokorg stuzebnicy swojej,
oto btogostawi¢ mnie bgda odtad wszystkie pokolenia.

Alleluja, ton 8: Teraz pozwalasz odejs¢ studze Twemu, Wtadco, wedlug
stowa Twego, w pokoju. Stichos: Swiatto$é na o$wiecenie narodéw i chwate ludu
Twego, Izraela.

Koinonikon: Kielich zbawienia przyjme 1 wezwe¢ imienia Panskiego.



Zwiastowania Najswigtszej Bogurodzicy (25. I11.)

Uwielbienie: Stowa archaniota §piewamy Tobie, Czysta: Raduj sig, Laski
Petna, Pan z Toba.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Glo$cie z dnia na dzien™ zbawienie Boga naszego.
Stichos: Za$piewajcie Panu piesn nowa, zaspiewaj Panu cala ziemio.

Na liturgii prokimenon, ton 4: Za$piewajcie Panu, btogostawcie imig Jego,*
gloscie z dnia na dzien zbawienie Jego. Stichos: Spiewajcie Panu piesh nowa,
spiewajcie Panu wszystkie krainy.

Alleluja, ton 2: Zstapi jak deszcz na runo i jak krople kapiace na ziemig.
Stichos: Imig¢ Jego bedzie btogostawione na wieki, dluzej niz stonce niech
przetrwa imig Jego.

Koinonikon: Pan wybrat Syjon, zechciat go na mieszkanie swoje.

Przemienienia Panskiego (6. VIIL.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy
przemienienie przeczystego ciata Twego.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Tabor 1 Hermon* raduja si¢ w imieniu Twoim.
Stichos: Twoje sa niebiosa 1 Twoja jest ziemia.

Na liturgii stichera wejécia: Panie, zeélij swiattos$¢ TWqu 1 prawdq Twojao niech
mna kieruja 1 zaprowadza mnie na gore Swigta Twoja.

Prokimenon, ton 4: Jakze wspaniate sa dziela Twoje, Panie,* wszystkie w
madrosci uczynites. Stichos: Blogostaw, duszo moja, Pana, Panie, Boze moj,
jestes bardzo wywyzszony.

Alleluja, ton 8: Twoje sa niebiosa 1 Twoja jest ziemia. Stichos: Btogostawiony
lud, ktory zna piesn uwielbienia.

Koinonikon: Panie, beda kroczyli w $wiatlosci oblicza Twego, w imieniu
Twoim beda si¢ radowac caty dzien.

W ten sam dzien wieczorem, wielki prokimenon, ton 7: B()g nasz na niebiosach 1 na
ziemi™ Wszystko, co zechciatl, uczynil, podany w Poniedzialek Wielkanocny.

Zasnigcia Najswigtszej Bogurodzicy (15. VIIL.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Nieskalano Matko Chrystusa, Boga
naszego, 1 wystawiamy chwalebne zas$nigcie Twoje.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Wspomng imi¢ Twoje * w kazdym pokoleniu 1
pokoleniu. Stichos: Postuchaj, corko, spdjrz,* i nakton ucha twego.

Na Liturgii Prokimenon, ton 3, Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana* 1
rozradowat si¢ duch moj; w Bogu, Zbawcy moim. Stichos: Albowiem wejrzat na
pokore stuzebnicy swojej, oto blogostawi¢ mnie bgda odtad wszystkie
pokolenia.

Alleluja, ton 2: Powstan, Panie, w miejscu odpoczynku Twego, Ty 1 arka
swigtosci Twojej. Stichos: Poprzysiaglt Pan Dawidowi prawdziwie i nie cofnie
przysiggi.

Koinonikon: Kielich zbawienia przyjme 1 wezwe¢ imienia Panskiego.

Z. TRODIONU POSTNEGO



Sobota Migsopustna

Na jutrzni i Liturgii prokimenon, ton 6: Dusze ich* zamieszkajq W szczesciu.
stichos: Ku Tobie, Panie, wznosze dusz¢ moja, Boze mdj, w Tobie mam nadzieje,
niech nie zawstydzg si¢ na wieki.

Alleluja, ton 6: Btogostawieni, ktérych wybrate$ 1 przyjates, Panie, pamig¢ o
nich z pokolenia na pokolenie. Stichos: Dusze ich zamieszkaja w szczgsciu.

Koinonikon: Btogostawieni, ktorych wybrales 1 przyjates, Panie, pamig¢ o
nich z pokolenia na pokolenie.

Niedziela Migsopustna

Na jutrzni prokimenon niedzieli wedhug tonu. Na Liturgii prokimenon, ton 3: Pan nasz i
wielka jest moc Jego,™ a madros¢ Jego jest bez miary. Stichos: Chwalcie Pana,
bowiem dobry jest psalm.

Alleluja, ton 2: Przyjdzcie, rozradujemy si¢ w Panu, zakrzyknijmy Bogu,
Zbawicielowi naszemu. Stichos: UprzedZzmy oblicze Jego w wyznaniu.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokos$ciach. Drugi:
Weselcie si¢ w Panu 1 radujcie sig, sprawiedliwi, chlubcie si¢ wszyscy prawego
serca.

Sobota Seropustna:

Prokimenon, ton 4: Niech si¢ wesela swigci w chwale* 1 niech si¢ raduja na
tozach swoich. Stichos: Wystawienie Boga bgdzie w ustach ich.

Alleluja, ton 2: Zasadzeni w domu Panskim, zakwitna na dziedzincach Boga
naszego. Stichos: Weselcie sig, sprawiedliwi, w Panu 1 radujcie sig.

Koinonikon: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

Niedziela Seropustna

Na jutrzni prokimenon niedzieli wedtug tonu. Na Liturgii prokimenon, ton 8: Z10zcie
sluby * 1 wypehnijcie je przed Panem Bogiem naszym. Stichos: Znany w Judei jest
Boég, w Izraelu wielkie jest imi¢ Jego.

Alleluja, ton 6: Dobrze jest wystawia¢ Pana 1 §piewa¢ Twemu imieniu,
Najwyzszy. Stichos: Oglasza¢ o poranku mitosierdzie Twoje 1 prawde Twoja
kazdej nocy.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach.

W te sama niedzielg wieczorem wielki prokimenon, ton 8: Nie odwro¢ oblicza Twego
od dziecka Twego, albowiem cierpig, szybko wystuchaj mnie,* zwaz na dusze
moja 1 wybaw ja. Stichos 1: Zbawienie Twoje, Boze, niech mnie ogarnie. Stichos 2:
Niech ujrza ubodzy 1 rozraduja sig. Stichos 3: Szukajcie Boga 1 zywa bedzie dusza
wasza. I znowu: Nie odwroc oblicza Twego od dziecka Twego, albowiem cierpig,
szybko wystuchaj mnie,* zwaz na dusz¢ moja 1 wybaw ja.

I Sobota Wielkiego Postu

Na Liturgii prokimenon, ton 7: Sprawiedliwy rozweseli si¢ w Panu™ 1 w Nim ma

nadziejg. Stichos: Ustysz, Boze, gltos mo6j, gdy modlg si¢ do Ciebie.



Alleluja, ton 4: Sprawiedliwy rozkwitnie jak palma, jak cedr na Libanie
rozro$nie si¢. Stichos: Zasadzeni w domu Panskim, zakwitna na dziedzincach
Boga naszego.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

I Niedziela Wielkiego Postu

Na jutrzni prokimenon wedlug tonu. Na Liturgii prokimenon, ton 4, Piesn ojcow:
Btogostawiony jeste$, Panie, Boze ojcoéw naszych,* 1 chwalebne, 1 wystawione
jest imi¢ Twoje na wieki. Stichos: Albowiem jeste$ sprawiedliwy we wszystkim,
co nam uczynites.

Alleluja, ton 4: Mojzesz 1 Aaron wsrdd kaptandw Jego, 1 Samuel wsrod
wzywajacych imienia Jego. Stichos: Wzywali Pana, a On ustyszat ich.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach. Drugi:
Weselcie si¢ w Panu 1 radujcie sig, sprawiedliwi, chlubcie si¢ wszyscy prawego
serca.

W te sama niedzielg wieczorem wielki prokimenon, ton 8: Date$ swoje dziedzictwo
tym,* ktorzy legkaja si¢ Ciebie, Panie. Stichos 1: Z krancow ziemi do Ciebie
zawotatem. Stichos 2: Ukryje si¢ w cieniu skrzydet Twoich. Stichos 3: Tak
zaspiewam imieniu Twemu na wieki. 1 znowu: Date§ swoje dziedzictwo tym,*
ktorzy Igkaja si¢ Ciebie, Panie.

II Sobota Wielkiego Postu

Prokimenon, Alleluja i koinonikon dnia oraz za zmartych.
IT Niedziela Wielkiego Postu
Na jutrzni prokimenon wedlug tonu. Na Liturgii prokimenon, ton 5: Ty, Panie,
zachowasz nas 1 ustrzezesz™ od tego pokolenia, i na wieki. Stichos: Wybaw mnie,
Boze, bo zabrakto sprawiedliwego.
I drugi prokimenon $§w. Grzegorzowi Palamasowi, ton 1: Usta me g1oszq madros¢,* a
rozwazania serca mego roztropno$¢. Stichos: Stuchajcie tego wszystkie ludy,

nakloncie uszu wszyscy mieszkancy $wiata.
Alleluja wedtug tonu.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysoko$ciach. Drugi:
W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych poglosek.
IIT Sobota Wielkiego Postu

Prokimenon dnia i za zmartych.

IIT Niedziela Wielkiego Postu

Na jutrzni prokimenon wedtug tonu. Na Liturgii zamiast Trisagionu: KrzyZowi Twemu
ktaniamy si¢, Wtadco,* 1 §wigte zmartwychwstanie Twoje stawimy.

Prokimenon, ton 6: Zbaw, Panie, lud Twoj,* 1 pobtogostaw dziedzictwo
Twoje. Stichos: Do Ciebie, Panie, wotam, Boze moéj, nie odpowiadaj mi
milczeniem.

Alleluja, ton 8: Wspomnij na Twdj lud, ktory od poczatku sobie nabyles.
Stichos: Bog nasz, Krol przed wiekami uczynit zbawienie posrodku ziemi.

Koinonikon: Niech zajasnieje na nas $wiattos¢ oblicza Twego.



IV Sobota Wielkiego Postu

Prokimenon dnia i za zmartych.

IV Niedziela Wielkiego Postu

Na jutrzni prokimenon wedtug tonu. Na Liturgii prokimenon wedtug tonu i prokimenon $w.
Janowi Klimakowi, ton 8: Niech si¢ wesela swigci w chwale™ 1 niech si¢ raduja na
tozach swoich. Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, albowiem Pan dokonat
cudow.

Alleluja wedtug tonu i $wietemu: Zasadzeni w domu Panskim, zakwitng na
dziedzincach Boga naszego.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokos$ciach. Drugi:
W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie sig¢ ztych pogtosek.

V Sobota Wielkiego Postu

Prokimenon, Piesn Bogurodzicy, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana* i rozradowat
si¢ duch moj w Bogu, Zbawcy moim. Stichos: Albowiem wejrzal na pokore
stluzebnicy swojej, oto btogostawi¢ mnie beda odtad wszystkie pokolenia.

Alleluja, ton 8: Powstan, Panie, w miejscu odpoczynku Twego, Ty 1 arka
swigtosci Twojej. Stichos: Wspomnij, Panie, Dawida 1 cata tagodnos$¢ jego.

Koinonikon: Kielich zbawienia przyjme¢ 1 wezwe¢ imienia Panskiego.

V Niedziela Wielkiego Postu

Na jutrzni prokimenon wedlug tonu. Na Liturgii prokimenon wedlug tonu i $w. Marii

Egipskiej, ton 4: Przedziwny jest Bog w $wigtych swoich,* Bog Izraela. Stichos: Na

zgromadzeniach blogostawcie Boga, Pana, wy ze Zrddta izraelskiego.
Alleluja wedtug tonu.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokos$ciach. Drugi:

W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie uleknie si¢ ztych poglosek.
VI Sobota Wielkiego Postu, Sobota Lazarza

Zamiast Trisagionu: Ktorzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w Chrystusa
przyobleczeni sa. Alleluja.

Takze prokimenon, ton 3: Pan o§wieceniem moim 1 Zbawca moim, kogéz mam
si¢ lgkac? Stichos: Pan obronca zycia mego, kogdz sig przestrasze?

Alleluja, ton 5: Pan zakrolowal, w majestat jest obliczony. Stichos: A $wiat,
ktory umocnit, nie zachwiegje sig.

Koinonikon: Z ust niemowlat 1 oseskow zgotowales chwalg.

Niedziela Palmowa

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste: Hosanna na
wysoko$ciach! I my Tobie $piewamy: Btogostawiony, ktory idzie w imig
Panskie.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Z ust niemowlat 1 oseskow* zgotowale$ chwale.
Stichos: Panie, Panie nasz, jak cudowne jest imi¢ Twoje po calej ziemi.

Na Liturgii stichera wejécia: Blogostawiony, ktory idzie w imig Panskie,
btogostawimy was z domu Panskiego, Bog 1 Pan, 1 objawit si¢ nam.

Na Liturgii Trisagion. Prokimenon, ton 4: Biogoslawiony, kt(')ry 1dzie w imi¢
Panskie,* Bog i Pan, 1 objawit si¢ nam. Stichos: Wystawiajcie Pana, bo jest dobry,
bo na wieki mitosierdzie Jego.



Alleluja, ton 4: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, albowiem cuda uczynit Pan.
Stichos: Ujrzaty wszystkie krance ziemi zbawienie Boga naszego.

Koinonikon: Blogostawiony, ktory idzie w imi¢ Panskie, Bog 1 Pan, 1 objawit
si¢ nam.

Swiety i Wielki Czwartek, wieczorem:

Prokimenon, ton 7: Ksigze¢ta ludu zeszli si¢ razem™ przeciwko Panu 1
Pomazancowi Jego. Stichos: Dlaczego burza si¢ narody i ludy knuja rzeczy
prozne?

Alleluja, ton 6: Blogostawiony, kto mysli o ubogim i1 biedaku, w dniu
nieszczgscia wybawi go Pan. Stichos 1: Wrogowie moi mowili o mnie ztosliwie:
Kiedyz umrze 1 zginie imi¢ jego? Stichos 2: Kto spozywat chleb moj, podniesie na
mnie pigte.

Koinonikon: Przyjmij mnie dzisiaj, Synu Bozy, jako uczestnika Twoje]
mistycznej Wieczerzy, gdyz nie zdradz¢ Twym wrogom tajemnicy, ani tez nie
pocatuj¢ Ciebie jak Judasz, lecz jak totr wyznaj¢ Ciebie: Pamigtaj o mnie, Panie,
w Twoim krolestwie. Alleluja. Alleluja. Alleluja.

Swiety i Wielki Piatek, wieczorem

Prokimenon, ton 6: Potozyle§ mnie w dole glebokim,* w ciemnicy 1 cieniu
Smierci. Stichos: Panie, Boze zbawienia mego, w dzien wolam i w nocy przed
Toba.

Alleluja, ton 5: Wybaw mnie, Boze, albowiem wody podeszly do duszy
mojej. Stichos 1: Hanba czeka dusz¢ moja 1 cierpienie. Stichos 2: Niech zamrocza
si¢ oczy ich, aby nie widzieli.

Swieta i Wielka Sobota

Na jutrzni, po wielkiej doksologii, prokimenon lekcji, ton 7: Powstan, Panie Boze mc')j,
niech wzniesie si¢ r¢ka Twoja,* nie zapominaj na zawsze o ubogich Twoich.
Stichos: Wystawia¢ bgde¢ Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie
cuda Twoje.

Allelyja: Niech powstanie Bog, 1 rozprosza si¢ wrogowie Jego, 1 niech
pierzchaja przed obliczem Jego ci, ktorzy Go nienawidza. Stichos 1: Jak dym si¢
rozwiewa, tak niech si¢ rozwieja, jak wosk si¢ rozplywa przy ogniu. Stichos 2:
Tak niech zgina przed obliczem Boga grzesznicy, a sprawiedliwi niechaj si¢
rozraduja.

Na Liturgii zamiast Trisagionu: Ktorzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w
Chrystusa przyobleczeni sa. Alleluja.

Prokimenon, ton 8: Cala ziemia niech pokloni si¢ Tobie i $piewa Tobie,*
niech §piewa imieniu Twemu, Najwyzszy. Stichos: Zakrzyknij Panu cala ziemio,
Spiewajcie imieniu Jego.

Alleluja i Psalmu Dawidowego nie mowimy, ale gdy kaptan powie: Pokoj tobie, lektor
méwi zamiast Alleluja te stichery, ton 7: Powstan, Boze, sadz ziemie,* albowiem Ty
odziedziczysz wszystkie narody. Lud $piewa to samo.

Lektor czyta stichos 1: Bog stanal w zgromadzeniu bogoéw,* posrodku bogdéw
rozsadza. Lud: Powstan, Boze, sadz ziemig.



Stichos 2: Jak dlugo wydawac bedziecie wyroki niesprawiedliwe,™ 1 miec
wzglad na grzesznikow? Lud: Powstan, Boze, sadz ziemig.

Stichos 3: Broncie sieroty 1 ubogiego,* pokornego i biednego wybawcie.
Lud: Powstan, Boze, sadz ziemig.

Stichos 4: Uwolnijcie biednego 1 ubogiego,* z reki grzesznikéw wybawcie
ich. Lud: Powstan, Boze, sadz ziemig.

Stichos 5: Nie poznali, ani nie zrozumieli,* chodza w ciemnos$ci. Lud:
Powstan, Boze, sadz ziemig.

Stichos 6: Niech porusza si¢ wszystkie fundamenty ziemi.* Ja rzektem:
Bogami jestescie, wszyscy synami Najwyzszego. Lud: Powstan, Boze, sadz
ziemig.

Stichos 7: Wy zas$ jako ludzie umieracie™ i jak kazdy z ksiazat upadniecie.

I mzowu: Powstan, Boze, sadz ziemig,* albowiem Ty odziedziczysz

wszystkie narody.
Po tym wszystkim kaptani i diakoni zdejmujq szaty liturgiczne i zaktadaja biate.

Koinonikon: Pan zbudzit si¢ jakby ze snu 1 powstat zbawiajac nas. Alleluja
(trzy razy).

Z. TRODIONU PASCHALNEGO
Swieta i Wielka Niedziela Paschy

Na Liturgii stichera wejscia: Na zgromadzeniach blogostawcie Boga, Pana, wy
ze zrodla izraelskiego.

Na Liturgii zamiast Trisagionu: K‘[()I‘ZY w Chrystusie ochrzczeni sa,* w
Chrystusa przyobleczeni sa. Alleluja.

Prokimenon, ton 8: Oto dzien, ktory uczynit Pan,* radujmy si¢ w nim i
weselmy. Stichos: Wysltawiajcie Pana, bo jest dobry, bo na wieki mitosierdzie
Jego.

Alleluja, ton 4: Ty powstaniesz 1 otoczysz taska Syjon. Stichos: Pan z niebios
na ziemi¢ wejrzy.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze Zrodia
nieSmiertelnosci. Alleluja (trzy razy).

W te sama niedziele wieczorem prokimenon, ton 7: Ktoryz bog jest wielki jak Bog
nasz?* Ty jestes Bogiem, ktory czyni cuda. Stichos 1: Objawites w ludziach moc
SWoja. Stichos 2: Rzeklem: Teraz zaczatem, oto odmiana prawicy Najwyzszego.
Stichos 3: Wspominam dziela Panskie, albowiem wspomina¢ bgde od poczatku
cuda Twoje. T znowu: Ktoryz bog jest wielki jak Bog nasz?* Ty jestes Bogiem,
ktory czyni cuda.

Poniedzialek Tygodnia Paschalnego

Na Liturgii prokimenon, ton 8: Na cala ziemig rozejdzie si¢ ich gloszenie™ 1 az
do krancow ziemi ich slowa. Stichos: Niebiosa glosza chwale Boza, dzieto rak
Jego obwieszcza firmament.

Alleluja, ton 1: Niebiosa stawi¢ beda cuda Twoje, Panie, 1 prawde Twoja w
zgromadzeniu $wigtych. Stichos: Bog jest wielbiony w zgromadzeniu $wigtych.



Koinonikon: ~ Przyjmijcie Ciato Chrystusa, zakosztujcie ze zrodia
nieSmiertelnosci. Alleluja (trzy razy).

W tenze poniedziatek wieczorem, wielki prokimenon, ton 7: B()g nasz na niebiosach 1
na ziemi* wszystko, co zechcial, uczynit. Stichos 1: Gdy Izrael wychodzit z
Egiptu, dom Jakuba sposrod ludu obcego, stal si¢ Juda §wigtoscia Jego. Stichos 2:
Morze ujrzato 1 uciekto, Jordan cofnal wody swoje. Stichos 3: C6Z ci sig stalo,
morze, ze$ uciekto, 1 tobie, Jordanie, ze$ cofnal wody swoje? I znowu: BOg nasz
na niebiosach 1 na ziemi* wszystko, co zechcial, uczynit.

Wtorek Tygodnia Paschalnego

Na Liturgii prokimenon, Piesn Bogurodzicy, ton 3: Uwielbia dusza rnoja Pana* 1
rozradowat si¢ duch mo6j w Bogu Zbawcy moim. Stichos: Albowiem wejrzat na
pokore stuzebnicy swojej, oto blogostawi¢ bgda mnie odtad wszystkie
pokolenia.

Alleluja, ton 8: Powstan, Panie, sadz ziemig, albowiem Ty odziedziczysz
wszystkie ludy. Stichos: Poprzysiagl Pan Dawidowi prawdziwie 1 nie cofnie
przysiegi.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze Zrodia
nieSmiertelnosci. Alleluja (trzy razy).

W tenze dzien wieczorem prokimenon, ton 8: Glosem moim do Pana wezwatem,
glosem moim do Boga,* 1 wystuchal mnie. Stichos 1: W dniu utrapienia mego
szukatem Boga. Stichos 2: Odmawiata pociechy dusza moja. Stichos 3: Boze, droga
Twoja jest swigta. I znowu: Gtosem moim do Pana wezwatem, glosem moim do
Boga,* 1 wystuchat mnie.

Sroda Tygodnia Paschalnego

Na Liturgii prokimenon, ton 6: Wspomn¢ Twoje imie* w kazdym pokoleniu 1
pokoleniu. Stichos: Postuchaj, corko, spojrz, 1 nakton ucha Twego.

Alleluja, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana 1 rozradowatl si¢ duch mé6j w Bogu
Zbawcy moim. Stichos: Albowiem wejrzat na pokorg stuzebnicy swojej, oto
btogostawi¢ bgda mnie odtad wszystkie pokolenia.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze Zrodia
nieSmiertelnosci. Alleluja (trzy razy).

W tenze dzien wieczorem, wielki prokimenon, ton 7: Wyshlchaj, Boze, modlitwe
moja* 1 nie gardZ btaganiem moim. Stichos 1: Zwaz na mnie 1 wystuchaj; mnie.
Stichos 2: Albowiem sprowadzili na mnie nieprawos¢. Stichos 3: Wolatem do Boga
1 Pan wystuchat mnie, wieczorem, rano 1 w poludnie. 1 znowu: Wystuchaj, Boze,
modlitweg moja™ 1 nie gardz btaganiem moim.

Czwartek Tygodnia Paschalnego

Na Liturgii prokimenon, ton 3: Spiewajcie Bogu naszemu, S$piewajcie,*
spiewajcie Krolowi naszemu, Spiewajcie. Stichos: Wszystkie narody, zaklaszczcie
w dionie, zakrzyknijcie Bogu gtosem radosnym.

Alleluja, ton 4: 1dZ, trudz sig, przyno$ owoc, 1 kréluj ze wzgledu na prawde,
tagodnos$¢ 1 sprawiedliwos¢. Stichos: Umitowate$§ sprawiedliwos¢ 1 znienawidzite$
nieprawos¢.



Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze zrodia
nie$miertelnos$ci. Alleluja (trzy razy).

W tenze dzien wieczorem wielki prokimenon, ton 7: Umilujq Ciebie, Panie, mocy
moja,* Pan umocnieniem moim i ucieczka moja, wybawicielem moim. Stichos 1:
Bogiem moim, pomocnikiem moim, w Nim mam nadziejg. Stichos 2: Wystawiajac
wezwe¢ Pana 1 wybawig si¢ od wrogow moich. Stichos 3: Ustyszat glos moj z
przybytku $wigtego swego. 1 znowu: Umituje Ciebie, Panie, mocy moja,* Pan
umocnieniem moim i ucieczka moja, wybawicielem moim.

Piatek Tygodnia Paschalnego

Na Liturgii prokimenon i Alleluja, napisane dla poniedziatku Tygodnia Paschalnego.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze Zrodia
nie$miertelnos$ci. Alleluja (trzy razy).

W tenze dzien wieczorem wielki prokimenon, ton 3: Date§ dziedzictwo tym,* ktorzy
lekaja si¢ Ciebie. Stichos 1: Z krancoOw ziemi do Ciebie zawolatem. Stichos 2:
Ukryj¢ si¢ w cieniu skrzydet Twoich. Stichos 3: Tak zaspiewam imieniu Twemu
na wieki. I znowu: Date$§ dziedzictwo tym,* ktorzy lgkaja si¢ Ciebie.

Sobota Tygodnia Paschalnego

Takze prokimenon, ton 3: Pan o§wieceniem moim 1 Zbawca moim, kogéz mam
si¢ lgkac? Stichos: Pan obronca zycia mego, kogdz sig przestrasze?

Alleluja, ton 5: Pan zakrolowal, w majestat jest obleczony. Stichos: A $wiat,
ktory umocnit, nie zachwieje sig.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze Zrodia
nie$miertelnos$ci. Alleluja (trzy razy).

IT Niedziela po Wielkanocy, o Apostole Tomaszu

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, ktory ze wzgledu na
nas zstapites do otchlani 1 wszystko ze soba wskrzesites.

Na jutrzni prokimenon, ton 1: Chwal, Jerozolimo, Pana,* chwal Boga Twego,
Syjonie. Stichos: Albowiem umacnia zawory bram twoich 1 pobtogostawi synom

twoim w tobie.
Takze po Ewangelii: Zobaczywszy Zmartwychwstanie Chrystusa (trzy razy).

Na Liturgii Trisagion. Prokimenon, ton 3: Pan nasz jest wielki 1 wielka jest moc
Jego,* a madros¢ Jego jest bez miary. Stichos: Chwalcie Pana, bowiem dobry jest
psalm, Bogu naszemu mita niech bgdzie chwata.

Alleluja, ton 8: Przyjdzcie, rozradujmy si¢ w Panu, zakrzyknijmy Bogu,
Zbawicielowl naszemu. Stichos: Albowiem Bogiem wielkim jest Pan 1 Krolem
wielkim nad calg ziemia.

Koinonikon: Chwal, Jerozolimo, Pana, chwal Boga Twego, Syjonie.

W tenze dzien wieczorem prokimenon, ton 7: Ktoryz bog jest wielki jak Bog nasz?*

Ty jeste$ Bogiem, ktory czyni cuda, napisany na Niedziele Paschy wieczorem.
W sobotg na Liturgii prokimenon, Alleluja i koinonikon minionego $wigta, ktore si¢ konczy.
Podane na Liturgii w Niedzielg Apostota Tomasza.

III Niedziela po Wielkanocy, o Niewiastach Niosacych Wonnosci
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Na jutrzni prokimenon, ton 2: Powstan, Panie Boze m(')j, w zrzadzeniu, jak
zapowiedziates$,* 1 thum ludzi otoczy Ciebie. Stichos: Panie Boze moéj, w Tobie
mam nadziej¢, wybaw mnie od wszystkich przesladujacych mnie i zbaw mnie.

Na Liturgii prokimenon, ton 6: Zbaw, Panie, lud Twdj,* 1 poblogostaw
dziedzictwo Twoje. Stichos: Do Ciebie, Panie, wotam, Boze mdj, nie odpowiadaj
mi milczeniem.

Alleluja, ton 8: Laskawym si¢ okazale$, Panie, dla ziemi Twojej, odmienites
niewolg Jakuba. Stichos: Laskawo$¢ 1 wiernos¢ spotkaja si¢ ze soba, ucatuja si¢
sprawiedliwos¢ 1 poko;.

Koinonikon: Przyjmijcie Ciato Chrystusa. Chrystusa, zakosztujcie ze zrodia

nieSmiertelnosci. Drugi: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach.
W sobote prokimenon, Alleluja i koinonikon §wigta.

IV Niedziela po Wielkanocy, o Paralityku

Na jutrzni prokimenon, ton 3: Powiedzcie w$rdd narodow, ze Pan zakrolowat,*
umocnit bowiem $§wiat, ze si¢ nie zachwieje. Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn
nowa, zaspiewaj Panu cata ziemio.

Na Liturgii prokimenon, ton 1: Niech bedzie, Panie, mitosierdzie TWOjC nad
nami,*™ jak mieliSmy nadziej¢ w Tobie. Stichos: Radujcie sig, sprawiedliwi, w
Panu, prawym przynalezy chwala.

Alleluja, ton 5: Zmitowania Twoje, Panie, bede opiewa¢ na wieki, z
pokolenia na pokolenie. Stichos: Albowiem powiedziales: Na wieki zostanie
zbudowane mitosierdzie.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze Zrodia
niesmiertelnos$ci. Drugi: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokos$ciach.

Sroda Potowy Okresu Pigédziesiatnicy

Prokimenon, ton 3: Pan nasz jest wielki 1 wielka jest moc Jego,* a madros¢
Jego jest bez miary. Stichos: Chwalcie Pana, bowiem dobry jest psalm.

Alleluja, ton 1: Wspomnij zgromadzenie Twoje, ktore nabytes od poczatku.
Stichos: BOg nasz, Krol przed wiekami uczynit zbawienie posrodku ziemi.

Koinonikon: Kto spozywa moje Ciato 1 pije moja Krew, we mnie przebywa 1
ja w nim, moéwi Pan.

W Sobote na Liturgii prokimenon, Alleluja i koinonikon $wigta.

V Niedziela po Wielkanocy, o Samarytance

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Powstan, Panie, pomc')Z nam* 1 wybaw nas dla

imienia Twego. Stichos: Boze, ustyszeliSmy na wlasne uszy i1 ojcowie nasi

opowiedzieli nam.
Na Liturgii prokimenon i Alleluja z Liturgii Czwartku Tygodnia Paschalnego.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze zrodia
nieSmiertelnosci. Drugi: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach.
VI Niedziela po Wielkanocy, o Slepcu
Na jutrzni prokimenon, ton 5: Powstan, Panie Boze moj, niech wzniesie si¢ r¢ka
Twoja,* albowiem Ty krolujesz na wieki. Stichos: Wystawia¢ bedg Ciebie, Panie,
calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda Twoje.
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Na Liturgii prokimenon, ton 8: Zdzcie éluby* 1 Wypeinijcie je pI‘ZGd Panem
Bogiem naszym. Stichos: Znany w Judei jest Bog, w Izraelu wielkie jest imig
Jego.

Alleluja, ton 8: Wejrzyj na mnie 1 zmituj si¢ nade mna. Stichos: Stopy moje
skieruj ku stowu Twemu.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze Zrodia

nie$miertelnos$ci. Drugi: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokos$ciach.
W $rodg na Liturgii cale nabozenstwo Paschy, natomiast lekcja i Ewangelia dnia.

Czwartek VI Tygodnia, Wniebowstapienie Panskie

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy Twoje
Boskie wstapienie na niebiosa z przeczystym ciatem Twoim.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Wstgpuje Bog wsrdd radosnych okrzykow,* Pan
przy dzwigku traby. Stichos: Wszystkie narody, zaklaszczcie w dlonie,
zakrzyknijcie Bogu gltosem radosnym.

Eisodikon: Wstgpuje Bog wsrod radosnych okrzykow, Pan przy dzwigku
traby.

Na Liturgii Trisagion. Prokimenon, ton 7: Wznie$ si¢ na niebiosa, Boze,* 1 na calej
ziemi chwata Twoja. Stichos: Gotowe jest serce moje, Boze, gotowe serce moje,
zaspiewam 1 zagram chwale Twojej.

Alleluja, ton 2: Wstepuje Bog wsrdd radosnych okrzykow, Pan przy dzwigku
traby. Stichos: Wszystkie narody, zaklaszczcie w dlonie, zakrzyknijcie Bogu
glosem radosnym.

Koinonikon: Wstgpuje Bog wsrod radosnych okrzykéw, Pan przy dzwigku
traby.

W tenze czwartek wieczorem, prokimenon, ton 7: B()g nasz na niebiosach 1 na ziemi,
podany w Poniedziatek Tygodnia Paschalnego.

VII Niedziela po Wielkanocy, Swictych Ojcow

Na jutrzni prokimenon, ton 6: Panie, wznie§ moc Twoja * 1 przyjdz, aby mnie
zbawié. Stichos: Pasterzu Izraela, postuchaj, Ty, ktory kierujesz Jozefem jak
barankiem.

Na Liturgii prokimenon, ton 4, Pie$n ojcow: Blogoslawiony jesteé, Panie Boze
ojcow naszych,™ 1 chwalebne, 1 wystawione jest imi¢ Twoje na wieki. Stichos:
Albowiem jestes sprawiedliwy we wszystkim, co nam uczynites.

Alleluja, ton 1: Bog bogow Pan przemowit 1 wezwal ziemi¢ od wschodu
stonca az po zachodd. stichos: Zgromadzcie Jemu $wigtych Jego, tych, co
przedktadaja Przymierze Jego ponad ofiary.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios Chrystusa, zakosztujcie ze zrodia
nie$miertelnos$ci. Drugi: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

W sobote prokimenon, Alleluja i koinonikon napisane w Sobot¢ Migsopustna.

VIII Niedziela
Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy
Najswigtszego Twego Ducha, ktorego od Ojca postate§ Boskim uczniom
Twoim.
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Na jutrzni prokimenon, ton 4: Niech dObI’y Duch TWéj g prowadzi mnie ku
ziemi sprawiedliwej. Stichos: Panie, ustysz modlitw¢ moja, zwaz na blaganie
moje.

Na Liturgii stichera wejécia: Powstan, Panie, w mocy Twojej, bedziemy
$piewac i stawi¢ moc Twoja.

Na Liturgii zamiast Trisagionu: Ktorzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w
Chrystusa przyobleczeni sa. Alleluja.

Prokimenon, ton 8: Na cala ziemi¢ rozejdzie si¢ ich gloszenie® 1 az do
krancow ziemi ich stowa. Stichos: Niebiosa gltosza chwate Boza, dzieto rak Jego
obwieszcza firmament.

Alleluja, ton 1: Stowem Panskim umocnione sa niebiosa i1 tchnieniem ust
Jego cata ich moc. stichos: Pan wejrzat z niebios, zobaczyl wszystkich synow
ludzkich.

Koinonikon: Niech dobry Duch Twd¢); prowadzi mnie ku ziemi
sprawiedliwej. Alleluja (trzy razy).

W te sama niedziele wieczorem wielki prokimenon, ton 7: Ktoryz bog jest wielki jak
Boég nasz?* Ty jeste§ Bogiem, ktory czyni cuda, napisany w Niedziele Paschy
wieczorem.

Poniedziatek Swigtego Ducha

Na Liturgii stichera wejécia: Powstan, Panie, w mocy Twojej, bedziemy $piewac
1 stawi¢ moc Twoja.

Na Liturgii Trisagion. Prokimenon, ton 7: Zbaw, Panie, lud Twoj* 1 pobtogostaw
dziedzictwo Twoje. Stichos: Do Ciebie, Panie, wotam, Boze mdj, nie odpowiadaj
mi milczeniem.

Alleluja, ton 2: Zmihlyj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim.
Stichos: Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego, i Ducha Twego Swigtego nie
odbieraj mi.

Koinonikon: Niech dobry Duch Twd); prowadzi mnie ku ziemi
sprawiedliwej. Alleluja (trzy razy).

I Niedziela po Pieédziesiatnicy, Wszystkich Swigtych

Uwielbienie w cerkwi pod wezwaniem Wszystkich Swietych: Uwielbiamy was,
apostotowie, meczennicy 1 prorocy, 1 wszyscy $wigci, 1 czcimy $wigta wasza
pamig¢, bowiem modlicie si¢ za nami do Chrystusa, Boga naszego.

Na jutrzni prokimenon, ton 8: Pan zakrolowatl na wieki,* Bog Twoj, Syjonie, z
pokolenia na pokolenie. Stichos: Chwal, duszo moja, Pana, bede chwali¢ Pana w
Zyciu moim.

Na Liturgii prokimenon, ton 8: Zt6zcie $luby® 1 wypehijcie je przed Panem
Bogiem naszym. 1 swictym: Przedziwny jest Bog w $wigtych swoich, Bog Izraela.

Alleluja, ton 4: Wotali sprawiedliwi 1 Pan wystuchat ich, ze wszystkich ich
utrapien wybawit ich. Stichos: Liczne sa utrapienia spadaja sprawiedliwych, lecz
ze wszystkich wybawi ich Pan.
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Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios Chrystusa, zakosztujcie ze zrodla
niesmiertelnosci. Drugi: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

NIEDZIELNE PROKIMENONY I ALLELUJA OSMIU TONOW
Ton 1

Prokimenon jutrzni: Teraz powstang, mowi Pan,* dam zbawienie 1 $mialo
bede w nim poczynat. Stichos: Stowa Pana sa stowami czystymi.

Prokimenon Liturgii: Niech bgdzie, Panie, mitosierdzie Twoje nad nami,* jak
mieliSmy nadzieje w Tobie. Stichos: Radujcie sig¢ sprawiedliwi w Panu, prawym
przynalezy chwala.

Allelyja: Bog dajacy mi zemste¢ 1 poddajacy mi ludy. Stichos: Ktory
wywyzszasz zbawienie krola i1 czynisz milosierdzie pomazancowi swemu
Dawidowi, 1 potomstwu jego na wieki.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokoS$ciach.
Alleluja.

[W niedziele wieczorem zawsze prokimenon, ton 8: Oto blogos1awcie teraz Pana,*
wszyscy studzy Panscy. Stichos: Stojacy w $wiatyni Panskiej, na dziedzincach
domu Boga naszego. |

Ton 2

Prokimenon jutrzni: Powstan, Panie Boze moj, w zrzadzeniu, ktore
zapowiedziales$,™ 1 thum ludzi otoczy Ciebie. Stichos: Panie, Boze mo6j, w Tobie
mam nadziej¢, wybaw mnie.

Prokimenon Liturgii: Moca moja 1 $piewem moim Pan,* On stal sig
zbawieniem moim. Stichos: Srodze Pan mnie ukaral, ale nie wydal mnie §mierci.

Alleluja: Niech Pan Cig¢ wyslucha w dniu utrapienia, niech obroni ci¢ imi¢
Boga Jakuba. Stichos: Panie, wybaw kréla 1 wystuchaj nas w dniu, gdy wezwiemy
Ciebie.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokoS$ciach.
Alleluja.

Ton 3

Prokimenon jutrzni: Powledzcie wsrod narodéw, ze Pan zakrolowal,* umocnit
bowiem Swiat, ze si¢ nie zachwieje. Stichos: Zaspiewajcie Panu piesh nowa,
zaspiewaj Panu cata ziemio.

Prokimenon Liturgii: Spiewajcie Bogu naszemu, $piewajcie,* $piewajcie
Krolowi naszemu, $piewajcie. Stichos: Wszystkie narody, zaklaszczcie w dlonie,
zakrzyknijcie Bogu gltosem radosnym.

Alleluja: W Tobie, Panie, mam nadziej¢, niech nie zawstydze si¢ na wieki.
Stichos: Badz dla mnie Bogiem obronca 1 domem ucieczki, aby zbawi¢ mnie.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokoS$ciach.
Alleluja.

Ton 4
Prokimenon jutrzni: Powstan, Panie, pom6z nam* 1 wybaw nas dla imienia
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Twego. Stichos: Boze, ustyszeliSmy na wlasne uszy, 1 ojcowie nasi opowiedzieli
nam.

Prokimenon Liturgii: Jakze wspaniate sa dzieta Twoje, Panie,* wszystkie w
madros$ci uczyniltes. Stichos: Blogostaw, duszo moja, Pana, Panie Boze moj, jeste$
bardzo wywyzszony.

Alleluja: Trudz sig, przyno$ owoc 1 kroluj ze wzgledu na prawde, tagodnosé
1 sprawiedliwo$¢. Stichos: Umilowale§ sprawiedliwo$¢ 1 znienawidzite$
nieprawos¢.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach.
Alleluja.

Ton 5

Prokimenon jutrzni: Powstan, Panie, Boze moj, niech wzniesie si¢ rgka
Twoja,* albowiem Ty krolujesz na wieki. Stichos: Wystawia¢ bgdeg Ciebie, Panie,
calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda Twoje.

Prokimenon Liturgii: Ty, Panie, zachowasz nas 1 ustrzezesz* od tego
pokolenia, 1 na wieki. Stichos: Wybaw mnie, Boze, bo zabrakto sprawiedliwego.

Alleluja: Zmitowania Twoje, Panie, bede opiewal na wieki, z pokolenia na
pokolenie bede glosi¢ prawde Twoja ustami moimi. Stichos: Bowiem
powiedziales: Na wieki zostanie zbudowane milosierdzie, na niebiosach
przygotowana zostanie prawda Twoja.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach.
Alleluja.

Ton 6

Prokimenon jutrzni: Panie, wzbudZ moc swoja * 1 przyjdz, aby nas zbawic.
Stichos: Pasterzu Izraela postuchaj, Ty, ktory kierujesz Jozefem jak barankiem.

Prokimenon Liturgii: Zbaw, Panie, lud TWéj,* 1 poblogosiaw dziedzictwo
Twoje. Stichos: Do Ciebie, Panie, wotam, Boze mo6j, nie odpowiada; mi
milczeniem.

Alleluja:  Kto mieszka pod opieka Najwyzszego, w cieniu Boga
niebieskiego przebywac bedzie. Stichos: Rzecze Panu: Wspomozycielem moim
jestes 1 ucieczka moja, Bogiem moim, 1 mam w Nim nadziejg.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokoS$ciach.
Alleluja.

Ton 7

Prokimenon jutrzni: Powstan, Panie Boze mdj, niech wzniesie si¢ rgka
Twoja,™ nie zapominaj na zawsze o ubogich Twoich. Stichos: Wystawia¢ bede
Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda Twoje.

Prokimenon Liturgii : Pan da moc ludowi swemu,* Pan pobtogostawi lud swo;j
pokojem. Stichos: Przyniescie Panu, synowie Bozy, przyniescie Panu mlode
baranki.

Allelyja:  Dobrze jest wystawia¢ Pana 1 S$piewa¢ imieniu Twemu,
Najwyzszy. Stichos: Ogtasza¢ o poranku mitosierdzie Twoje 1 prawde Twoja
kazdej nocy.
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Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosSciach.
Alleluja.

Ton 8

Prokimenon jutrzni: Pan zakrolowal na wieki,* Bdég Twoj, Syjonie, z
pokolenia na pokolenie. Stichos: Chwal, duszo moja, Pana, bede chwali¢ Pana w
Zyciu moim.

Prokimenon Liturgii: Z10zZcie $luby,* 1 wypehijcie je przed Panem Bogiem
naszym. Stichos: Znany w Judei jest Bog, w Izraelu wielkie jest imi¢ Jego.

Alleluja:  Przyjdzcie, rozraduyjmy si¢ w Panu, zakrzyknijmy Bogu,
Zbawicielowl naszemu. Stichos: Uprzedzmy oblicze Jego w wyznaniu 1 w
psalmach zakrzyknijmy Mu.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosSciach.
Alleluja.

PROKIMENONY I ALLELUJA DNI POWSZEDNICH
Poniedziatek

Prokimenon, ton 4: Czynisz postancami Twymi duchy,* 1 stugami Twoimi
ptomienie ognia. Stichos: Blogostaw, duszo moja, Pana, Panie Boze mgj, jestes
bardzo wywyzszony.

Alleluja, ton 5: Chwalcie, Pana, wszyscy aniotowie Jego, chwalcie Go
wszystkie moce Jego. Stichos: Albowiem On rzekl i staty si¢, On nakazat 1 zostaly
stworzone.

Koinonikon: Czynisz postancami Twymi duchy,® 1 stlugami Twoimi
ptomienie ognia.

Wieczorem prokimenon, ton 4: Pan wyslucha mnie, gdy bede¢ wotat do Niego.
Stichos: Kiedy wotam, ustysz mnie, Boze sprawiedliwo$ci moje;.

Wtorek

Prokimenon, ton 7: Sprawiedliwy rozweseli si¢ w Panu™® 1 w Nim ma nadziejg.
Stichos: Ustysz, Boze, gtos m¢j, gdy modlg si¢ do Ciebie.

Alleluja, ton 4: Sprawiedliwy rozkwitnie jak palma, jak cedr na Libanie
rozrosnie si€. Stichos: Zasadzeni w domu Panskim, zakwitna na dziedzincach
Boga naszego.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

Wieczorem prokimenon, ton 1: Milosierdzie Twoje, Panie, bedzie mi
towarzyszy¢* przez wszystkie dni zycia mego. Stichos: Pan pasie mnie 1 niczego
mi nie brakuje, na zielonych pastwiskach, tam mi da mieszkanie.

Sroda

Prokimenon, Pie$n Bogurodzicy, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana* 1 rozradowat
si¢ duch m6j] w Bogu, Zbawcy moim. Stichos: Albowiem wejrzal na pokore
stuzebnicy swojej, oto btogostawi¢ mnie beda odtad wszystkie pokolenia.

Alleluja, ton 8: Postuchaj, cérko, spdjrz, i nakton ucha Twego. Stichos: Mozni
narodu beda btaga¢ przed obliczem twoim.
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Koinonikon: Kielich zbawienia przyjme 1 wezwe imienia Panskiego.

Wieczorem prokimenon, ton 5: Boze, w 1mi¢ TWOjC zbaw mnie* 1 w mocy
Twojej sadZz mnie. Stichos: Boze, ustysz modlitw¢ moja, zwaz na stowa ust
moich.

Czwartek

Prokimenon, ton 8: Na cala ziemi¢ rozejdzie si¢ ich gloszenie® 1 az do
krancéw ziemi ich stowa. Stichos: Niebiosa glosza chwate¢ Boza, dzieto rak Jego
obwieszcza firmament.

Alleluja, ton 1: Niebiosa stawi¢ beda cuda Twoje, Panie, 1 prawde Twoja w
zgromadzeniu Swigtych. Stichos: BOg jest wielbiony w zgromadzeniu §wigtych.

Koinonikon: Na cala ziemig¢ rozejdzie si¢ ich gloszenie 1 az do krancow
ziemi ich stowa.

Wieczorem prokimenon, ton 6: Pomoc moja jest od Pana,* ktory stworzyt niebo
1 ziemig. Stichos: Oczy moje wznosze ku gorom, skad nadejdzie pomoc moja.

Piatek

Prokimenon, ton 7: Wywyzszajcie Pana Boga naszego 1 klaniajcie sig
podnozkowi nog Jego,* albowiem jest §wigty. Stichos: Pan zakrélowat, niech
zadrza ludy.

Alleluja, ton 1: Wspomnij na zgromadzenie Twoje, ktore nabyte§ od
poczatku. Stichos: Bog nasz, Krél przed wiekami uczynit zbawienie posrodku
ziemi.

Koinonikon: Zbawienie uczynites, Boze, posrodku ziemi.

Wieczorem prokimenon, ton 7: Boze, jestes wspomozeniem moim,* Bog mgj,
mitosierdzie Jego uprzedzi mnie. Stichos: Ocal mnie od wrogéw moich, Boze, 1
od powstajacych na mnie wybaw mnie.

Sobota

Prokimenon, ton 8: Weselcie si¢ w Panu™ 1 radujcie si¢ sprawiedliwi. Stichos:
Btogostawieni, ktorym odpuszczono nieprawosci 1 ktérym grzechy ich zostaty
zakryte.

Prokimenon zmartym, ton 6: Dusze ich* zamieszkaja w szcze$ciu. Stichos: Ku
Tobie, Panie, wznosze dusz¢ moja, Boze moéj, w Tobie mam nadziejg, niech nie
zawstydze si¢ na wieki.

Alleluja, ton 4: Wolali sprawiedliwi 1 Pan wystuchat ich, ze wszystkich ich
utrapien wybawil ich. Stichos 1: Liczne sa utrapienia sprawiedliwych, lecz ze
wszystkich wybawi ich Pan. Stichos 2: Blogostawieni, ktorych wybrates 1
przyjates, Panie, pamigc o nich z pokolenia na pokolenie.

Koinonikon: Blogostawieni, ktoérych wybrates 1 przyjates, Panie, pamigc¢ o
nich z pokolenia na pokolenie.

Wieczorem prokimenon: Pan zakrolowal,® w majestat jest obleczony. Stichos 1:
Obleczony jest Pan, przepasany potgga. Stichos 2: A $wiat, ktory umocnil, nie
zachwieje sig. Stichos 3: Domowi Twemu, Panie, przystoi swigto$¢ po wszystkie
dni.
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PROKIMENONY I ALLELUJA WSPOLNE DLA SWIETYCH,
GDY ODPRAWIAMY NABOZENSTWO KU ICH CZCI
Nabozenstwo do Najswictszej Bogurodzicy

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Wspomng imi¢ Twoje™ w kazdym pokoleniu 1
pokoleniu. Stichos: Serce moje wyrzekto dobre stowo.

Na Liturgii prokimenon, Piesh Bogurodzicy, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana* 1
rozradowat si¢ duch méj w Bogu, Zbawcy moim. Stichos: Albowiem wejrzal na
pokore stuzebnicy swojej, oto btogostawi¢ mnie bgda odtad wszystkie
pokolenia.

Alleluja, ton 8: Postuchaj, corko, spdjrz, i nakton ucha Twego. Stichos: Mozni
narodu beda btagac przed obliczem Twoim.

Koinonikon: Kielich zbawienia przyjde¢ 1 wezwe imienia Panskiego.

Nabozenstwo do swigtych niebieskich mocy bezcielesnych

Prokimenon, ton 4: Czynisz postancami Twymi duchy® 1 stugami Twoimi
ptomienie ognia. Stichos: Blogostaw, duszo moja, Pana, Panie Boze moj, jeste$
bardzo wywyzszony.

Alleluja, ton 5: Chwalcie, Pana, wszyscy aniolowie Jego, chwalcie Go
wszystkie moce Jego. Stichos: Albowiem On rzekl i staty sig¢, On nakazat 1 zostaly
stworzone.

Koinonikon: Czynisz postancami Twymi duchy 1 stugami Twoimi ptomienie
ognia.

Nabozenstwo do swigtych prorokow

Prokimenon, ton 4: Ty$§ jest kaptanem na wieki* wedlug porzadku
Melchizedecha. Stichos: Rzekl Pan do Pana mego: SiadZ po prawicy mojej, az
potoze wrogow Twoich podnozkiem ndég Twoich.

Alleluja, ton 5: Mojzesz 1 Aaron wsrdd kaptanow Jego, 1 Samuel wsrod
wzywajacych imienia Jego. Stichos: Swiatlo§¢ zajaéniata sprawiedliwemu i
wesele dla prawych sercem.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

Nabozenstwo do apostotow

Prokimenon, ton 2: Na cata ziemi¢ rozejdzie si¢ ich gloszenie* 1 az do
krancéw ziemi ich stowa. Stichos: Niebiosa gltosza chwale Boza, dzieto rak Jego
obwieszcza firmament.

Alleluja, ton 1: Niebiosa stawi¢ beda cuda Twoje, Panie, 1 prawde Twoja w
zgromadzeniu Swigtych. Stichos: BOg jest wielbiony w zgromadzeniu §wigtych.

Koinonikon: Na cata ziemi¢ rozejdzie si¢ ich gloszenie 1 az do krancow
ziemi ich stowa.

Nabozenstwo do swigtego biskupa

Prokimenon, ton 1: Usta me glosza madros¢,* a rozwazania serca mego
roztropnos$¢. Stichos: Stuchajcie tego wszystkie ludy, nakltoncie uszu wszyscy
mieszkancy $wiata.
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Alleluja, ton 2: Usta sprawiedliwego beda rozwaza¢ madros¢ i jezyk jego
wypowie wyrok. Stichos: Zakon Boga Jego jest w sercu jego 1 stopy jego nie
wpadng w sidia.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

Nabozenstwo do §wigtych biskupow

Prokimenon, ton 7: Cenna jest przed Panem™ $mier¢ $wigtych Jego. Stichos:
Co6z oddam Panu za wszystko, co mi uczynit?

Alleluja, ton 2: Kaplani Twoi, Panie, przyobleka si¢ w sprawiedliwos¢ 1
swigci Twoi rozraduja sig.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bgdzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

Nabozenstwo do swigtych ascetow 1 §wigtych szalencow Bozych

Prokimenon, ton 7: Cenna jest przed Panem™ $mier¢ Swigtych Jego. Stichos:
Co6z oddam Panu za wszystko, co mi uczynit?

Alleluja, ton 6: Blogostawiony maz, ktory boi si¢ Pana, w przykazaniach
Jego bardzo upodobatl sobie. Stichos: Silne bedzie na ziemi potomstwo jego.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

Nabozenstwo do meczennika

Prokimenon, ton 7: Sprawiedliwy rozweseli si¢ w Panu™ 1 w Nim ma nadziejg.
Stichos: Ustysz, Boze, glos moj, gdy modlg si¢ do Ciebie.

Alleluja, ton 4: Sprawiedliwy rozkwitnie jak palma, jak cedr na Libanie
rozrosnie sig. Stichos: Zasadzeni w domu Panskim, zakwitng na dziedzincach
Boga naszego.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bgdzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

Nabozenstwo do meczennikow

Prokimenon, ton 4: Ku $wigtym, ktorzy sa na ziemi Jego,* Pan cala wole swa
cudownie naktoni. Stichos: Zawsze mialem Pana przede mna, gdyz jest po
prawicy mojej, abym si¢ nie zachwiat.

Alleluja, ton 4: Wolali sprawiedliwi 1 Pan wystuchat ich, ze wszystkich ich
utrapien wybawil ich. Stichos: Liczne sa utrapienia sprawiedliwych, lecz ze
wszystkich wybawi ich Pan.

Koinonikon: Radujcie si¢, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

Nabozenstwo do biskupa mgczennika

Prokimenon, ton 8: Niech si¢ wesela sprawiedliwie w chwale® 1 niech si¢
radujg na tozach swoich. Stichos: Spiewajcie Panu piesn nowa, chwata Jego w
zgromadzeniu $wigtych.

Alleluja, ton 2: Kaplani Twoi, Panie, przyobleka si¢ w sprawiedliwos¢ 1
swigci Twoi rozraduja si¢ rado$cia. Stichos: Albowiem Pan wybrat Syjon,
zechciat go na mieszkanie swoje.
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Koinonikon: W pamigci wiecznej bgdzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

Nabozenstwo do biskupéw meczennikow

Prokimenon, ton 7: Cenna jest przed Panem™ $mier¢ $wigtych Jego. Stichos:
C6z oddam Panu za wszystko, co mi uczynit?

Alleluja, ton 2: Kaplani Twoi, Panie, przyobleka si¢ w sprawiedliwos¢ 1
swigci Twoi rozraduja si¢ rado$cia. Stichos: Albowiem Pan wybrat Syjon,
zechcial go na mieszkanie swoje.

Koinonikon: Radujcie si¢, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

Nabozenstwo do mnichow meczennikow

Prokimenon., ton 8: Niech si¢ wesela sprawiedliwie w chwale* 1 niech si¢
raduja na tozach swoich. Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, albowiem Pan
dokonat cudow.

Alleluja, ton 6: Blogostawiony maz, ktory boi si¢ Pana, w przykazaniach
Jego bardzo upodobatl sobie. stichos: Silne bedzie na ziemi potomstwo jego.

Koinonikon: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

Nabozenstwo do Swigtych meczennic

Prokimenon, ton 4: Przedziwny jest Bog w $swigtych swoich,* Bog Izraela.
Stichos: Na zgromadzeniach btogostawcie Pana, Boga, wy ze zrdodta izraelskiego.

Alleluja, ton 1: W utrapieniu wzywatem Pana 1 uslyszal mnie, 1 ustyszal
modlitwe¢ moja. Stichos: Wyprowadzit mnie z otchlani udregki 1 z trzgsawiska
btota.

Koinonikon: Radujcie si¢, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

Nabozenstwo do swigtych mniszek

Prokimenon, ton 4: Przedziwny jest Bog w $swigtych swoich,* Bog Izraela.
Stichos: Na zgromadzeniach blogostawcie Pana, Boga, wy ze Zrodia izraelskiego.

Alleluja, ton 1: W utrapieniu wzywatem Pana 1 uslyszal mnie, 1 ustyszat
modlitwg moja. Stichos: Wyprowadzit mnie z otchtani udregki 1 z trzgsawiska
btota.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

Nabozenstwo do swigtych wyznawcow

Prokimenon, ton 8: Niech si¢ wesela sprawiedliwie w chwale® 1 niech si¢
raduja na tozach swoich. Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, albowiem Pan
dokonat cudow.

Alleluja, ton 6: Blogostawiony maz, ktory boi si¢ Pana, w przykazaniach
Jego bardzo upodobal sobie. Stichos: Silne bedzie na ziemi potomstwo jego.

Koinonikon: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

Nabozenstwo do swigtych darmo leczacych
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Prokimenon, ton 4: Ku $wigtym, ktorzy sa na ziemi Jego,* Pan cata wolg swa
cudownie nakloni. Stichos: Zawsze mialem Pana przede mna, gdyz jest po
prawicy mojej, abym si¢ nie zachwiat.

Alleluja, ton 2: O, jak dobrze 1 jak pigknie, gdy bracia mieszkaja razem.
Stichos: Tam bowiem Pan zsyta blogostawienstwo 1 zywcie na wieki.

Koinonikon: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

Nabozenstwo za zmartych

Prokimenon, ton 6: Dusze ich* zamieszkaja w szczgsciu. Stichos: Ku Tobie,
Panie, wznosz¢ dusz¢ moja, Boze moj, w Tobie mam nadziej¢, niech nie
zawstydze si¢ na wieki.

Alleluja, ton 6: Bltogostawieni, ktorych wybrates 1 przyjates, Panie, pamiec o
nich z pokolenia na pokolenie. Stichos: Dusze ich zamieszkaja w szczgsciu.

Koinonikon: Blogostawieni, ktorych wybrates 1 przyjates, Panie, pamig¢ o
nich z pokolenia na pokolenie.
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