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HOROLOGION,

Z BOGIEM SWIETYM,

ZAWIERAJACY NABOZENSTWA WEDLUG PORZADKU
SWIETYCH I CZCIGODNYCH MONASTEROW JEROZOLIMSKICH

Po obudzeniu si¢ i powstaniu, mow:
Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw §wigtych ojcoOw naszych

zmityj si¢ nad nami. Amen.
Takze trisagion:

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swigty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy i trzy poktony).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trdjco, zmituj si¢ nad nami, Panie, oczy$¢ grzechy nasze,
Witadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiqty, nawiedz nas, 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpus¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas
zbaw ode ztego.

Powstawszy ze snu upadamy przed Toba, Dobry Boze, i1 anielska piesn
§piewamy Tobie, Mocny: Swiety, Swicty, Swicty jestes Boze, przez
Bogurodzicg zmityj si¢ nad nami.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Z toza 1 snu podzwignates mnie, Panie, o§wie¢ moj umyst 1 serce, 1 otwOrz
moje usta, abym Ciebie wystawial, Trojco Swigta: Swiegty, Swicty, Swiety jestes
Boze, przez Bogurodzice zmituj si¢ nad nami.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Niespodziewanie przyjdzie Sedzia 1 wyjawione beda uczynki kazdego,
przeto z bojaznia wotamy w nocy: Swicty, Swiety, Swiety jestes Boze, przez
Bogurodzicg zmityj si¢ nad nami.

Panie, Zmihlj si€ (dwanascie razy).

Odmawiamy tez t¢ modlitwe:

Powstawszy ze snu dzigki sktadam Tobie, NajsSwigtsza Trdjco, ze z
wielkiej swej dobroci 1 cierpliwosci nie zagniewala$ si¢ na mnie, leniwego 1
grzesznego, 1 nie zgubila§ mnie z nieprawosciami moimi, ale jak zawsze byta$



mitosierna 1 podzwignetas§ mnie, lezacego w beznadziei, abym poranna
modlitwa wystawial Twoja moc. Oswie¢ teraz oczy mego umyshu, otworz moje
usta, abym nauczyt si¢ Twoich stéw i zrozumial Twoje przykazania, czynit wolg
Twoja 1 wystawial Ciebie w wyznaniu serdecznym, i w pieSniach wywyzszat
najéwigtsze imi¢ Twoje, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, teraz i zawsze, i na

wieki wiekdw. Amen.
Inna modlitwa:

Chwata Tobie, Krolu, Boze wszechwtadny, ktory Twoja Boza 1 przyjazna
dla cztowieka Opatrznos$cia pozwolil mi, grzesznemu 1 niegodnemu, powstac¢ ze
snu 1 moc wejs¢ do swigtego Twego domu. Przyjmij, Boze, glos mojej
modlitwy, jak Twoich §wigtych 1 duchowych mocy, 1 pozwol czystym sercem i
pokornym duchem przynosi¢ Tobie chwalg przez moje skalane usta, abym 1 ja
stal si¢ wspolnikiem madrych dziewic, z jasniejaca Swieca mojej duszy, 1 stawil
Ciebie, w Ojcu 1 Duchu stawionego Boga Stowo. Amen.
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NABOZENSTWO O POLNOCY, CODZIENNE.

Kaptan mowi: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1
na wieki wiekow.

I my mowimy: Amen. Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Krélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jestes$ 1
wszystko napelniasz, Skarbnico Dobr 1 Dawco zycia, przyjdz 1 zamieszkaj] w

nas, 1 oczy$¢ nas z wszelkiej zmazy i1 zbaw, o Dobry, dusze nasze.
Takze: Trisagion (trzy poktony). NajSwietsza Tréjco. Ojcze nasz.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo 1 moc, 1 chwata, Ojca 1 Syna, 1

Swigtego Ducha, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow.
[ my: Amen. Takze: Panie, zmiluj sie¢ (dwanascie razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, 1 na wieki
wiekoOw. Amen.

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krélowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kréla i Boga naszego (trzy poktony).

PSALM 50

Zmihyj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie
litosci Twojej oczy$¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupetnie z nieprawosci
mojej 1 z grzechu mego oczy$¢ mnie. Albowiem znam nieprawos$¢ moja i grzech
moj zawsze jest przede mna. Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem 1 zto
uczynitem przed Toba, niech usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, 1 zwycieze,
gdy bedziesz mnie sadzil. Oto bowiem poczety jestem w nieprawosciach 1 w
grzechu zrodzita mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawdg, nieznana 1 ukryta
madro$¢ Twoja objawites mi. Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony, obmyj
mnie 1 nad $nieg wybielej¢. Daj mi ustysze¢ rados¢ 1 wesele, a rozraduja si¢
kosci upokorzone. Odwro¢ oblicze Twoje od grzechow moich 1 wszystkie
nieprawosci moje oczysC. Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego
odnow w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego 1 Ducha Twego
Swietego nie odbieraj mi. Przywroé mi rado$é¢ ze zbawienia Twego i duchem
wladczym umocnij mnie. Naucze nieprawych drég Twoich 1 niegodziwi
nawroca si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego,
rozraduje si¢ jezyk mdj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi moje otwoérz 1
usta moje bgda glosi¢ chwale Twoja. Albowiem jesli zapragnatby$ ofiary,
dalbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz calopalenia. Ofiara Bogu jest duch
skruszony, serca skruszonego i pokornego Bog nie odrzuci. Obdarz, Panie,
taskawoscia Twoja Syjon 1 niech zostanag odbudowane mury jerozolimskie.
Wtedy zechcesz przyjac ofiar¢ sprawiedliwosci, dary 1 catopalenia, wtedy ztoza

na ottarzu Twoim cielce.
Takze katyzma 17. Po jej skonczeniu: Chwala, i teraz. Nastepnie:

Wierze¢ w jednego Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i1
ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i1 niewidzialnych, i w jednego Pana Jezusa
Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzonego, ktory z Ojca jest zrodzony przed



wszystkimi wiekami. Swiatlos¢ ze Swiatlosci, Bog prawdziwy z Boga
prawdziwego, zrodzony, a nie stworzony, wspotistotny Ojcu, przez Ktorego
wszystko si¢ stalo. Ktory dla nas, ludzi, 1 dla naszego zbawienia zstapit z nieba 1
wcielit sie¢ z Ducha Swiqtego, 1 Marii Dziewicy, 1 stat si¢ czlowiekiem.
Ukrzyzowany za$ za nas pod Poncjuszem Pilatem, umegczony i pogrzebany. I
zmartwychwstat w trzeci dzien wedlug Pisma. Ktory wstapit na niebiosa, siedzi
po prawicy Ojca. I znowu przychodzacego w chwale sadzi¢ zywych 1 umarlych,

ktorego krolestwa nie bedzie konca.
Drugiego Soboru:

I w Ducha Swigtego, Pana, Ozywiciela, ktory z Ojca jest wyloniony,
ktoremu wspdlnie z Ojcem 1 Synem oddawany jest poklon i chwala, ktéry
mowit przez prorokéw. W jeden, $wigty, powszechny 1 apostolski Kosciot.
Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechow. Oczekuje zmartwychwstania

umartych, 1 zycia przysziego wieku. Amen.
Trisagion (trzy poklony). Najswietsza Trdjco. Ojcze nasz. Nastgpnie kaptan ekfonesis:
Albowiem Twoje jest krolestwo.
Takze tropariony, ton &:

Oto Oblubieniec nadchodzi o potnocy 1 btogostawiony stuga, ktorego
zastanie czuwajacym, niegodny jest za$ ten, ktorego zastanie leniacym sig.
Zwaz, przeto, duszo moja, nie daj ogarnac sig przez sen, abys nie zostata oddana
$mierci i krolestwa pozbawiona, lecz odrzué sen i wolaj: Swiety, Swicty, Swicty
jestes, Boze, dla Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Myslac o owym strasznym dniu, duszo moja, czuwaj, zapal twoja lampg,
oswiecajac olejem, nie wiesz bowiem, kiedy dojdzie do Ciebie gtos mowiacy:
Oto Oblubieniec! Czuwaj przeto, duszo moja, aby$ nie zasngta 1 pozostata na
zewnatrz, pukajac w drzwi, jak pie¢ dziewic, lecz odwaznie czekaj, aby$
spotkata Chrystusem olejem namaszczenia 1 da tobie palac swojej Bozej chwaty.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Ciebie, Bogurodzico, majac jako niezdobyty mur zbawienia, modlimy sig:
Zniszcz zamiary wrogow, smutek Twego ludu przemien w rados¢, chron Twoj
grod, wspomagaj lud 1 modl si¢ o pokoj dla Swiata, albowiem Ty jestes,
Bogurodzico, nasza nadzieja.

Takze: Panie, zmiluj si€ (czterdziesci razy).

I t¢ modlitwe:

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny 1
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikow, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszie dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswie¢ nasze dusze, oczy$¢ ciata, kieruj
mys$lami 1 oczy$¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i chordb,
otocz nas §wigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jedno$¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaty, albowiem btogostawiony



jestes na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmilyj sig (trzy razy). Chwala, i teraz.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafindow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig Panskie pobtogostaw, ojcze.

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami i1 poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje
nad nami i1 zmilyj si¢ nad nami.

Jesli jest Alleluja,
czynimy trzy wielkie poktony, odmawiajac modlitwe $w. Efrema, dzielac ja na trzy czgsci:

Panie 1 Wiladco zycia mego, nie daj mi ducha proznosci, zniechgcenia,
pozadania wtadzy i préznych stéw.

Daruj za$ studze Twemu ducha czystosci, madrej pokory, cierpliwosci 1
mitos$ci.

O Panie, Krolu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i1 nie osadza¢ brata
mego, albowiem blogostawiony jestes na wieki wiekéw. Amen.

Takze dwanascie matych poktonow, mowiac przy kazdym: Boze, oczy$¢ mnie grzesznego. |
znowu cata modlitwe: Panie i Wladco zycia mego, i jeden wielki pokton.

Takze t¢ modlitwe:

Witadco Boze, Ojcze Wszechmocny, Panie Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste 1 Swigty Duchu, Jedyne Bostwo, Jedyna mocy, zmiluj si¢ nade mna
grzesznym 1 jakimi tylko znasz sposobami zbaw mnie niegodnego stuge Twego,

albowiem btogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen.
Jesli nie ma Alleluja,
to opuszcza si¢ modlitwe: Panie i Wladco zycia mego, wraz z poktonami i mowimy tylko: Wiadco
Boze, Ojcze Wszechmocny.
Takze te modlitwy:
(Nalezy wiedzie¢, ze modlitwy te odmawiamy od 22 wrzesnia do Niedzieli Palmowej).
Modlitwa $w. Bazylego Wielkiego:

Panie Wszechmogacy, Boze mocy 1 wszelkiego ciata, ktory zyjesz na
wysokos$ciach 1 spogladasz na niskosci, ktory przenikasz serca i nerki, ktory
znasz ukryte mysli cztowieka, nie majaca poczatku i zawsze bedaca Swiattosci,
w ktoérej nie masz zmiany lub odmiany, sam, nieSmiertelny Krolu, przyjmij
nasze modlitwy, ktore o$mielamy si¢ zanosi¢ w tym nocnym czasie z
grzesznych naszych ust, patrzac na wielo§¢ Twoich task, 1 przebacz nam nasze
grzechy, popelnione czynem, stowem 1 mysla, §wiadome lub nieswiadome, 1
oczys¢ nas z brudu ciata 1 ducha. Pozwo6l nam przejs¢ z czuwajacym sercem i
trzezwa mysla cala noc naszego zycia, oczekujac nadejScia swietlistego 1
zapowiedzianego dnia Jednorodzonego Twego Syna, Pana 1 Boga, 1 Zbawiciela
naszego Jezusa Chrystusa, dnia, w ktorym z chwala przyjdzie S¢dzia wszystkich
odda¢ kazdemu wedlug jego uczynkow. Obysmy nie upadli i nie rozleniwili sig,
ale czuwali 1 czujni w dziataniu zostali znalezieni gotowymi do wejscia w
rado$¢ 1 do Bozego patacu Jego chwaly, gdzie zbawionych glos nieustanny i
niewypowiedziana  slodycz = ogladajacych  Twego  oblicza  dobroc
niewypowiedziang. Ty bowiem jestes prawdziwa Swiatloscia, o$wiecajaca i



przeswiecajaca wszystko, 1 Ciebie wszelkie stworzenie wywyzsza na wieki
wiekow. Amen.
Takze podnosi kaptan rece, odmawiajac inna modlitwe tegoz §wigtego:

Ciebie btogostawimy, najwyzszy Boze 1 Panie mitosierdzia, czyniacy
zawsze z nami dzieta wielkie 1 niezbadane, stawne 1 budzace bojazn, ktorym nie
masz miary, dajacy nam sen na ukojenie naszej niemocy 1 oslabienie trudow
wielce utrudzonego ciata. Dzigki czynimy Tobie za to, ze nie zgubile$ nas z
naszymi nieprawosciami, ale ze zwykta Twa przyjaznia do cztowieka podniostes
nas, lezacych w smutku, aby$my stawili Twoje panowanie. Przeto blagamy
niezmierzona Twoja taskawo$¢, oSwie¢ nasze duchowe oczy i1 podnie$§ nasz
umyst z cigzkiego snu lenistwa. Otwoérz nasze usta 1 napelnij je Twoja chwala,
aby$my mogli niezachwianie $piewac 1 wyznawac Ciebie, we wszystkich 1 przez
wszystkich stawionego Boga, Przedwiecznego Ojca z Jednorodzonym Twoim
Synem i z Najéwietszym, i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Takze: Przyjdzcie, poklonmy sie, trzy razy i trzy poktony.

I PSALMY:

Oczy me wznosz¢ ku gérom, stad nadejdzie pomoc moja. Pomoc moja
jest od Pana, ktory stworzyl niebo 1 ziemig. Nie da si¢ potkna¢ nodze twojej, ani
zdrzemna¢ sig strézowi twemu. Oto nie drzemie ani nie zasypia stroz Izraela.
Pan zachowa ciebie, Pan opieka twoja na prawej rece twojej. Za dnia stonce nie
spali ciebie, ani ksigzyc w nocy. Pan zachowa ciebie od zta wszelkiego,
zachowa duszg¢ twoja Pan. Pan zachowa wejscie twoje 1 wyjscie twoje, teraz 1 na
wieki.

Oto btogostawcie teraz Pana wszyscy studzy Panscy, stojacy w §wiatyni
Panskiej, na dziedzincach domu Boga naszego. Po nocach wyciagajcie rece
wasze ku Swiatyni 1 blogostawcie Pana. Pobtogostawi ciebie Pan z Syjonu, ktory

stworzyl niebo 1 ziemig.
Chwala, i teraz. Trisagion (trzy poklony). NajSwietsza Troéjco. Ojcze nasz. Kaplan:
Albowiem Twaoje jest krolestwo.
[ tropariony, ton 2:

Pamigtaj, Panie, jako dobry o Twoich stugach 1 co w zyciu zgrzeszyli
daruj im, nikt bowiem nie jest bezgrzeszny, tylko Ty, ktéry mozesz zmartym
da¢ odpoczynek.

Giebia madrosci z mitosci do czlowieka wszystko stworzyte§ i to, co
pozyteczne dajesz, jedyny Stwoérco, daj odpoczynek, Panie, duszy Twego stugi,
albowiem w Tobie poktadat nadziejg, Stworzycielu 1 Tworcy, 1 Bogu naszym.

Chwala. Kontakion: Ze §wigtymi daj odpoczynek, Chryste, duszy zmartego
Twego stugi, gdzie nie ma cierpien, smutku 1 westchnien, lecz zycie nie majace
konca.

I teraz. Teotokion: Uwielbiamy Ciebie, Bogurodzico Dziewico, wszystkie
pokolenia, w Tobie bowiem zechciat zmiesci¢ si¢ nieogarniony Chrystus Bog
nasz. Btogostawieni jestesmy takze i my, majac Twoje orgdownictwo, bowiem
dzien 1 noc modlisz si¢ za nami 1 Twoimi modlitwami umacniasz berlo



krolestwa, przeto Spiewajac wotamy do Ciebie: Raduj sig, Laski Petna, Pan z
Toba.
Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy).
Takze modlitwa:

Pamigtaj, Panie, o zmarlych w nadzier zmartwychwstania 1 zycia
wiecznego ojcach 1 braciach naszych, 1 o wszystkich zmartych w poboznosci 1
wierze, przebacz im wszystkie grzechy dobrowolne 1 mimowolne, popetnione
czynem, stowem lub mys$la, umie$¢ ich w miejscach $wiatto§ci, w miejscach
ochlody, w miejscach odpoczynku, skad wucieka wszelki bol, troska 1
westchnienie, gdzie jasnieje Swiattos§¢ Twego oblicza i raduje wszystkich od
wieku Twych $wigtych. Daj im 1 nam Twoje krolestwo i udziat w Twych
niewypowiedzianych 1 wiecznych dobrach, w stodyczy Twojej nieskonczonej i
w blogostawionym zywocie. Ty bowiem jestes zyciem i zmartwychwstaniem, 1
odpoczynkiem zmartych stug Twoich, Chryste Boze nasz, 1 Tobie chwale
oddajemy z Ojcem Twoim niemajacym poczatku i1 z NajsSwigtszym, 1 Dobrym, i
Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Przestawna zawsze Dziewico, Matko Chrystusa Boga, zanie$S nasza
modlitwg Twemu Synowi 1 Bogu naszemu, aby zbawil przez Ciebie nasze
dusze.

Nadzieja moja Ojciec, ucieczka moja Syn, opieka moja Duch Swiety,
Trojco Swigta, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Panie, zmiluj si¢ (trzy razy). Poblogostaw.

I kaptan rozestanie: Chrystus, prawdziwy nasz Bog.
Kaptan ktania si¢ braciom, méwiac:

Blogostawcie, ojcowie $wigci 1 bracia, przebaczcie mi grzesznemu
wszystko, co zgrzeszylem w tym dniu slowem, mys$lami 1 wszystkimi moimi

zmystami.

Bracia odpowiadaja:

Bog przebaczy tobie 1 zmiluje si¢ nad toba, ojcze §wigty.

I ktaniaja sig¢, moéwiac tg prosbe:

Blogostaw nas, ojcze $wigty, przebacz nam grzesznym wszystko, co
zgrzeszyliSmy w tym dniu stowem, mys$lami 1 wszystkimi naszymi zmystami.

Kaptan odpowiada:

Bog swoja taska niech wam przebaczy 1 zmituje si¢ nad wami wszystkimi.

I mowi kaptan:

Pomodlmy si¢ za metropolit¢ naszego N. 1 za wszystkich w Chrystusie
naszych braci.

Chor: Panie, zmituj sig€ (czesto).

O zachowanie w opiece Bozej naszej ojczyzny, za jej wtadze 1 wojsko.

Za nienawidzacych 1 mitujacych nas.

Za mitujacych nas i postugujacych nam.

Za tych, ktérzy polecili nam niegodnym modli¢ sig za nich.

O wybawienie jencow.

Za zmartych ojcow 1 braci naszych.

Za zeglujacych po morzu.



Za lezacych w chorobach.

Pomodimy si¢ takze o obfitos¢ ptodéw ziemi.

I za kazda duszg chrzescijan prawostawnych.

Uczcijmy prawostawnych biskupdéw 1 fundatoroéw tej Swiatyni.

Za naszych rodzicéw 1 za wszystkich zmartych ojcow 1 braci naszych, tu 1

wszedzie spoczywajacych, prawostawnych.

Kaptan: Modlmy si¢ 1 za nas samych.
Chor: Panie, zmityj sig (trzy razy).
Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw Swigtych ojcow

naszych zmituj si¢ nad nami. Amen.
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NABOZENSTWO O POLNOCY, SOBOTNIE.

Kaptan: Btogostawiony Bog nasz.

I my: Amen. Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Krolu Niebieski. Trisagion. NajSwigtsza Trojco. Ojcze nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest
krolestwo. Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy). Chwala, i teraz. Przyjdzcie, poklonmy si¢ (trzy
razy). Takze: Psalm 50: Zmiluj si¢ nade mna, Boze.

Katyzma dziewiata po jej skonczeniu: Chwala, i teraz. Nastgpnie: Wierze w jednego Boga.
Trisagion. Naj$wigetsza Trdjco. Ojcze nasz.

I tropariony, ton 2:

Niestworzona naturo, Stworco wszystkich, otwérz nasze wargi, abySmy
glosili Twoja chwale, wolajac: Swicty, Swicty, Swicty jestes, Boze, dla
Bogurodzicy zmityj si¢ nad nami.

Chwata. Nasladujac na ziemi moce niebios, zwycigska piesh przynosimy
Tobie, Dobry: Swigty, Swicty, Swiety jestes, Boze, dla Bogurodzicy zmituj sie
nad nami.

I teraz. PodZzwignates mnie z toza i snu, oswie¢ moj rozum, serce 1 wargi
moje, abym $piewat Tobie, Swigta Trojco: Swiety, Swicty, Swicty jestes Boze,
dla Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.

Panie, zmiluj si¢ (czterdziesci razy). Chryste Boze, ktory w kazdym czasie i w kazdej
godzinie (s. ). Panie, zmiluj si¢ (trzy razy). Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od cherubinéw. W
imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze. Kaplan: Boze, ulituj si¢ nad nami laska i poblogostaw nas.

Wiladco Boze, Ojcze Wszechmocny (s. ).
Modlitwa $w. Eustracjusza:

Wywyzszajac wywyzszam Ciebie, Panie, gdyz wejrzales na moja pokorg 1
nie zamknates mnie w r¢kach wroga, lecz wybawite§ od niedostatku moja duszeg.
Teraz zas, Wladco, niech spocznie na mnie Twoja rgka 1 niech zstapi na mnie
Twoje milosierdzie, albowiem wzburzona jest moja dusza i chora jest w wyjSciu
swoim z tego zbrukanego 1 nieszczgsnego ciata. Oby nigdy zly odstgpca nie
powzial zamiaru pochwycenia duszy w ciemnosci za dobrowolne i mimowolne
w zyciu tym popetnione grzechy. Milosierny badz dla mnie, Wtadco, i niech
dusza moja nie ujrzy mrocznego widoku ztych demonoéw, lecz niech ja przyjma
Twoi $wietli$ci 1 najjasniejsi aniotowie. Daj chwal¢ imieniu Twemu $wigtemu 1
moca Twoja wywiedZz mnie na Bozy Twdj sad. Gdy bedziesz mnie sadzit, niech
nie pochwyci mnie reka ksigcia tego $wiata, aby zrzuci¢ mnie, grzesznika, w
glebokosci otchtani, ale obron mnie 1 badz mi Zbawca 1 Obronca. Te bowiem
cielesne meki weselem sa dla Twoich stlug. Zmityj sig, Panie, nad zbrukana
pokusami tego swiata ma dusz¢ 1 przyjmij ja czysta w pokucie 1 wyznaniu win,
albowiem btogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen.

Takze: Przyjdicie, poklonmy si¢ (trzy razy). Psalmy 120 i 135 (s. ). Chwala, i teraz.
Trisagion. NajSwietsza Trojco. Ojcze nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo. I tropariony:
Pamigetaj, Panie, jako dobry o Twoich stugach. Gl¢bia madros$ci z miltosci do czlowieka wszystko
stworzyles. Chwala. Ze Swietymi daj odpoczynek, Chryste. I teraz. Uwielbiamy Ciebie,
Bogurodzico Dziewico. Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy). Takze modlitwa: Pamigtaj, Panie, o
zmarlych w nadziei zmartwychwstania i Zycia wiecznego.

Wszystkie te modlitwy sa podane w codziennym nabozenstwie o pdinocy.
Kaptan wyglasza rozestanie, prosba o przebaczenie i zakonczenie.
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NABOZENSTWO O POLNOCY, NIEDZIELNE.

Kaptan: Blogostawiony Bog nasz.

I my mowimy: Amen. Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Krolu Niebieski. Trisagion. NajSwigetsza Tréjco. Ojcze nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest
krélestwo. Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy). Chwala, i teraz. Przyjdzcie, poklonmy sie¢ (trzy
razy). Psalm 50: Zmituj si¢ nade mng, Boze (s. ).

Nastepnie moéwimy kanon Tréjcy Swigtej wypadajacego tonu i triadikony:

Zaprawdg godne to jest stawi¢ Ciebie, Boga Stowo, przed ktorym drza
cherubini 1 wyslawiaja moce niebios. Zmartwychwstatego po trzech dniach z
grobu Chrystusa Dawcg zycia w bojazni wystawmy.

Zaspiewajmy wszyscy wspaniate piesni Ojcu 1 Synowi, 1 Duchowi
Swietemu, Trojhipostatycznej wladzy, jednemu krolestwu i panowaniu.

Temu, ktoéremu $piewaja wszyscy ludzie 1 wystawiaja moce niebios, przez
wszystkich z wiara wielbionemu, jednemu w naturze 1 Trojhipostatycznemu.

Panujaca nad cherubinami 1 bez poroOwnania przewyzszajaca serafindw,
Trojce niepodzielna w jednosci, bedacy Boze, Ciebie wywyzszamy.

Kfaniamy si¢ Ojcu niemajacemu poczatku 1 Bogu, wspolwiecznemu
Stowu z Duchem, nieroztacznej, jednej, zjednoczonej naturze, jednos¢
sktadajaca si¢ z trzech czesci w piesniach uczcijmy.

Niech mi =zajasnieje Twoja jasniejaca blyskawica, Boze mJj
Trojhipostatyczny, Stwoérco wszystkiego, 1 okaz mnie domem Twojej
niedostepnej chwaty, Swiatto§¢ i Dawco Swiattosci, i niezmienny.

Ten, przed ktorym drza cherubini 1 wystawiaja zastgpy anielskie, w
niewypowiedziany sposob wcielonego Chrystusa, Dawce Zycia, uwielbiajmy w
bojazni.

Takze: Trisagion. NajSwietsza Trdjco. Ojcze nasz. Hypakoe wedlug tonu. Panie, zmiluj si¢
(czterdziesci razy). Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od cherubinéw. W imi¢ Panskie poblogostaw
ojcze. Ekfonesis kaptana: Boze, ulituj si¢ nad nami.

Modlitwa do Najswictszej Trojcy:

Wszechmocna i zyciodajna Swigta Trojco, Zrodlto Swiattosci, ktora
wszelkie ziemskie 1 niebieskie stworzenia z jednej taski z niebytu powotatas 1
otaczasz Opatrznoscia, 1 podtrzymujesz, ktéra§ po roéznorakich Twych
niewypowiedzianych dla ludzi taskawosciach darowata nam pokute ze wzgledu
na towarzyszace nam do Smierci cielesne slabosci, nie pozw6l nam,
nieszczgsnym, w ztych naszych czynach umrze¢, ani tez nie uczyn nas
posmiewiskiem tworcy zla, zawisci 1 zguby. Widzisz bowiem, Najtaskawsza,
jakiz Onego na nas zamyst 1 wrogos$¢, jakiez nasze cierpienia, stabosci i1
niedbalstwo. Okaz przeto, prosimy, Twoje niewypowiedziane taski, w kazdym
dniu 1 o kazdej godzinie, nam, ktérzy wprowadzamy Ciebie w zagniewanie
przekraczajac czcigodne 1 zyciodajne przykazania. Daruj nam 1 przebacz
wszelkie w dotychczasowym zyciu az do tego czasu popelnione grzechy
czynem, stowem, lub mysla. Pozwdl nam tez pozostale nasze zycie spedzi¢ w
pokucie, rozrzewnieniu i zachowaniu §wigtych Twoich nakazow. Jesli bowiem
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zwiedzeni zmystowoscia wielorako zgrzeszyliSmy lub tez spgdzaliSmy czas
zwodzeni obrzydliwymi 1 bezpozytecznymi pozadaniami, jezeli gniewem i
ztoscia rozdraznieni jakiego§ brata zniewazyliSmy, jezeli przez jgzyk
niepohamowany zostaliSmy zlowieni w mocne sieci wroga, jezeli ktoryms§ ze
zmystOw naszych lub tez wszystkimi zgrzeszyliSmy dobrowolnie lub
mimowolnie, §wiadomie lub nieSwiadomie, przez zachwyt lub pouczenie,
szalenczo upadliSmy, jezeli zbrukaliS§my sumienie ztymi 1 czczymi zamiarami,
jezeli w 1inny jaki§ sposob zgrzeszyliSmy, meczeni przez zle zamiary i
sktonnos$ci, to daruj nam 1 przebacz wszystko, Szczodra, Laskawa 1 wielce
Milosierna. Daj nam odwage 1 moc, abysmy peknili taskawa Twoja wolg,
przyjemna Tobie i doskonate, abySmy nocne 1 mroczne zlo przez jasnos¢ pokuty
przemienili, 1 takoz za dnia chodzac godnie objawili si¢, niegodni, Twojej
przyjazni do czlowieka, Spiewajac Tobie 1 wywyzszajac Ciebie na wieki. Amen.
Rozestanie i zwykta prosba o przebaczenie.

Takze kaptan mowi ektenie: Pomodlmy si¢ za metropolit¢ naszego N. 1 za
wszystkich w Chrystusie naszych braci.

My zaé: Panie, zmityj sig, tagodnym 1 cichym gtosem.

Po skonczeniu ektenii przetozony mowi: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla
modlitw §wigtych ojcOw naszych zmityj si¢ nad nami. Amen.

Koniec nabozenstwa o péinocy.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK b3
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PORZADEK JUTRZNI.

Jesli jest Wielki Post, to po blogostawienstwie kaptana méwimy: Trisagion. Naj$wietsza
Trdéjco. Ojcze nasz. Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy). Chwala, i teraz. Przyjdzcie, poklonmy sig¢
(trzy razy). I dwa psalmy.

Jesli nie ma Wielkiego Postu, to po blogostawienstwie kaptana mowimy: Przyjdzcie,
poklonmy sig, trzy razy, i psalmy:

PSALM 19

Niech Pan ci¢ wystucha w dniu utrapienia, niech obroni ciebie imi¢ Boga
Jakuba. Niech ze$le tobie pomoc ze $wiatyni 1 niech ci¢ wspomoze z Syjonu.
Niechaj pamigta o wszystkich ofiarach twoich 1 niech Mu beda mite catopalenia
twoje. Niech ci Pan udzieli wedhug serca twego 1 spetni kazdy zamyst two;.
Rozradujemy si¢ w zbawieniu twoim 1 w imi¢ Pana Boga naszego podniesiemy
sztandary. Niech Pan spelni wszystkie prosby twoje. Teraz poznalem, ze Pan
wybawia pomazanca swego, ustyszy go z nieba §wigtego swego, zbawienie w
mocy prawicy Jego. Jedni wola rydwany, drudzy konie, my za$ bedziemy si¢
chlubi¢ imieniem Pana Boga naszego. Tamci zachwiali si¢ 1 upadli, a my
powstaliSmy 1 stoimy prosto. Panie, wybaw krola 1 wystuchaj nas w dniu, gdy
wezwiemy Ciebie.

PSALM 20

Panie, krol weseli si¢ moca Twoja 1 w zbawieniu Twoim bardzo rozraduje
si¢. Spelnites pragnienie serca jego 1 nie odmoéwites blaganiu warg jego.
Albowiem uprzedziles go blogostawienstwem taskawosci, wlozyles na glowe
jego korong z drogocennych kamieni. Prosit Ciebie o zycie 1 dates mu dlugie dni
na wiek wieku. Wielka jest chwata jego w zbawieniu Twoim, chwale i1
wspaniato$¢ wlozytes na niego. Albowiem dates mu blogostawienstwo na wiek
wieku, rozweselasz go radoscia przed obliczem Twoim. Krél bowiem ma
nadziej¢ w Panu 1 z taski Najwyzszego nie zachwieje sig¢. Niech r¢gka Twa
dosiggnie wszystkich wrogow Twoich, prawica Twoja niech znajdzie
wszystkich nienawidzacych Ciebie. Uczynisz ich jak piecem ognistym, gdy sig
ukaze oblicze Twoje. Pan gniewem swoim zatrwozy ich 1 strawi ich ogien.
Potomstwo ich wytracisz z ziemi, usuniesz ich sposrdd synow ludzkich.
Albowiem zamysli zto przeciwko Tobie, knuli podstepy, lecz nie moga ich
spetni¢. Zmusisz ich do ucieczki, a ku reszcie Twojej zwrdcisz oblicze ich.
Powstan, Panie, w mocy Twojej, bgdziemy Spiewac 1 stawi¢ moc Twoja.

Chwala, i teraz. Trisagion. NajSwietsza Tréjco. Ojcze nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest
kroélestwo.

[ nastgpujace tropariony:

Zbaw, Boze, lud Twoj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje, zwycigstwo
prawowiernym w przeciwnosciach daruj 1 krzyzem Twym ochraniaj Twoja
wspolnote. ,

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Ty, ktory dobrowolnie wstapites na krzyz, daruj Twoje laski Twojej
nowej wspolnocie, Chryste Boze, podnies Twoja moca pobozny lud, dajac mu
zwycigstwo nad wrogami, gdyz jako pomoc ma Twodj or¢z pokoju,
niezwycigzone Zwycigstwo.
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I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Orgdownictwo budzace bojazn 1 niezawodne, nie gardz, Dobra, glosem
modlitw naszych, przez wszystkich wielbiona Bogurodzico, umocnij
spotecznos¢ prawostawnych, zbaw wierny Twoj lud 1 daj mu zwycigstwo,
albowiem zrodzilas Boga, jedyna Btogostawiona.

Kaptan: Zmihyj si¢ nad nami, Boze, wedtug wielkiego mitosierdzia Twego,
prosimy Cig, wystuchaj 1 zmityj sig.

I my: Panie, zmiluj Si¢ (trzy razy).

Jeszcze mdédlmy si¢ za naszego metropolitg V., za naszego biskupa V. 1 za
wszystkich w Chrystusie naszych braci.

Jeszcze modlmy si¢ o zachowanie w opiece Bozej naszej Ojczyzny, za jej
wladze 1 wojsko, aby$Smy mogli prowadzi¢ ciche i spokojne zycie, we wszelkiej
poboznosci 1 czystosci.

Jeszcze modlmy si¢ za wszystkich braci 1 za wszystkich chrzescijan.

Ekfonesis: Albowiem jestes Bogiem mitosiernym, Przyjacielem cztowieka, 1
Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i
na wieki wiekow.

I my: Amen.
I zaczynamy sze$¢ psalmow,
shuchajac ich w milczeniu i rozrzewnieniu, wyznaczony za$ brat z poboznos$cia i bojaznia Boza mowi:

Chwata na wysokos$ciach Bogu, a na ziemi pok6j, w ludziach upodobanie
ku dobremu (trzy razy).

Panie, otwdrz wargi moje, a usta moje beda glosi¢ chwatg Twoja (dwa razy).
PSALM 3

Panie, dlaczego tak liczni sa ci, ktorzy mnie trapia? Wielu powstaje
przeciwko mnie, wielu powiada duszy mojej: Nie ma dla niego zbawienia w
Bogu jego. Ale Ty, Panie, jeste§ wspomozycielem moim, chwala moja, Ty
podnosisz glowe¢ moja. Gtosem moim do Pana wotam 1 ustyszal mnie z gory
swigtej swojej. Zasnatem 1 spalem, 1 wstalem, albowiem Pan wspomaga mnie.
Nie ulgkng si¢ tysigcy ludzi, ktoérzy zewszad napadaja na mnie. Powstan, Panie,
wybaw mnie, Boze moj, albowiem Ty poraziles wszystkich nienawidzacych
mnie bez powodu, potamales zgby grzesznikom. Pana jest zbawienie 1 nad
ludem Twoim blogostawienstwo Twoje. Zasnatem 1 spalem, 1 wstatem,

albowiem Pan wspomaga mnie.
PSALM 37

Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim
nie karz mnie. Albowiem strzaty Twoje utkwily we mnie 1 leglta na mnie reka
Twoja. Nie ma uleczenia w ciele moim w obliczu gniewu Twego, nie ma pokoju
kosciom moim w obliczu grzechow moich. Albowiem nieprawosci moje
przewyzszaja glowe moja, jak cigzkie brzemi¢ mnie gniota. Zaropiaty 1 jatrza sig
rany moje z powodu ghupoty mojej. Wycierpiatem 1 pochylitem si¢ bardzo, caly
dzien chodz¢ smutny. Albowiem ledZwie moje petne sa drwiny, 1 nie ma
uleczenia w ciele moim. Ostabtem 1 upokorzony jestem bardzo, jecze ze
zgryzoty serca mego. Panie, przed Toba wszelkie pragnienie moje 1 wzdychanie
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moje nie jest ukryte przed Toba. Serce moje trwozy sig, opuscita mnie sita moja,
1 $wiatla oczu moich nie ma przy mnie. Przyjaciele moi 1 bliscy moi przyblizyli
si¢ do mnie 1 stangli. Blizni moi stan¢li daleko ode mnie i czyhajacy na dusze
moja, 1 szukajacy zta dla mnie caly dzien mowia marno$¢ i1 ucza si¢ knud
zdrady. A ja niby gluchy nie styszg i1 jestem jak niemy, nie otwieram ust moich.
Statem si¢ jak cztowiek, ktory nie styszy i nie ma w ustach moich oskarzenia.
Albowiem w Tobie, Panie, mam nadziejg, Ty uslyszysz, Panie, Boze mo;j.
Albowiem rzeklem: Niech nie tryumfuja nade mna wrogowie moi, kiedy
chwieja si¢ nogi moje, niech si¢ nie wynosza nade mnie. Albowiem jestem
bliski upadku 1 boles¢ moja jest zawsze przede mna. Albowiem nieprawosé
moja wyjawiam 1 grzech moj mnie trwozy. Wrogowie moi zyja 1 wzmacniaja si¢
bardziej niz ja, rozmnozyli si¢ nienawidzacy mnie bez powodu. Ci, ktorzy
odptacaja mi ztem za dobro, przesladuja mnie, dlatego, ze pragng dobrze czynic.
Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze moj, nie odstgpuj ode mnie. Pospiesz mi na
pomoc, Panie mego zbawienia. Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze moj, nie
odstepuj ode mnie. Pospiesz mi na pomoc, Panie mego zbawienia.
PSALM 62

Boze, Boze mdj, szukam Ciebie od poranku, dusza moja pragnie Ciebie,
jakze teskni do Ciebie ciato moje na ziemi pustynnej i nieprzebytej, nie majacej
wody. Przychodz¢ do Ciebie do $§wiatyni, aby widzie¢ moc Twoja 1 chwate
Twoja. Albowiem lepsza jest taska Twoja anizeli zycie, wargi moje beda
wystawia¢ Ciebie. Tak btogostawi¢ bede Ciebie w zyciu moim, w imi¢ Twoje
bede podnosi¢ rece moje. Niby thuszczem 1 szpikiem syci¢ si¢ bedzie dusza moja
1 radosnymi wargami beda stawi¢ Ciebie usta moje. Jak wspominatem Ciebie na
tozu moim, tak w czasie porannych strazy mysle o Tobie, bowiem byle$ dla
mnie pomocnikiem moim 1 w cieniu skrzydel Twych rozraduj¢ si¢. Przywarla
dusza moja do Ciebie, podtrzymuje mnie prawica Twoja. Oni za$ bezskutecznie
szukaja duszy mojej, zapadna si¢ w glebing ziemi. Niech wydani zostang we
wladze miecza 1 niech beda pastwa szakali. Krol zas bedzie si¢ weseli¢ w Bogu,
chlubi¢ bedzie si¢ kazdy, kto na Niego przysiega, albowiem zamknigte zostana
usta mowiacych nieprawos¢. W czasie porannych strazy mysle o Tobie, gdyz
bytes dla mnie pomocnikiem moim i w cieniu skrzydet Twych rozraduj¢ sie.

Przywarta dusza moja do Ciebie, podtrzymuje mnie prawica Twoja.
Chwala, i teraz.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy bez poktonow).

Panie, zmiluj Si¢ (trzy razy). Chwala, i teraz.

Kaptan natomiast odmawia cicho modlitwy jutrzni, stojac z odkryta glowa przed swigta brama.
PSALM 87

Panie, Boze zbawienia mego, w dzien wolam i w nocy przed Toba. Niech
dojdzie do Ciebie modlitwa moja, naklton ucha Twego do btagania mego.
Albowiem syta jest nieszczes¢ dusza moja 1 zywot moj bliski jest otchtani.
Policzony jestem ze schodzacymi do jamy, jestem jak czlowiek bez pomocy,
posrdd umartych wolny. Albowiem zabici Spia w grobie, o ktorych juz nie
pamigtasz, 1 ktorzy od reki Twojej sa odlaczeni. Polozyles mnie w dole
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glebokim, w ciemnicy 1 cieniu $mierci. Potozyl si¢ na mnie cigzko gniew Twoj 1
wszystkie nawalnice Twoje sprowadzite§ na mnie. Oddalite§ znajomych moich
ode mnie, uczynite§ mnie dla nich ohyda, zdradzony zostalem i nie mam
wyjscia. Oczy moje omdlaty z nedzy, wotam do Ciebie, Panie, caly dzien,
wyciagam do Ciebie rece moje. Czyz dla umartych bedziesz czyni¢ cuda? Czyz
cienie powstana 1 beda wystawiac¢ Ciebie? Czyz kto$ bedzie w grobie opowiadac
mitosierdzie Twoje 1 prawde Twoja w miejscu zaglady? Czyz znane beda w
ciemnosci cuda Twoje 1 sprawiedliwos¢ Twoja w krainie zapomnienia? A ja do
Ciebie, Panie, wotam, i1 rano uprzedza Ciebie modlitwa moja. Czemu, Panie,
odtracasz duszg¢ moja, odwracasz ode mnie oblicze swoje? Jestem ubogi 1 w
trudach od miodosci mojej, podniostem sig, ukorzylem 1 ostablem. Spadt na
mnie gniew Twoj 1 grozby Twoje przerazity mnie. Ogarngty mnie jak woda
dzien caly, wszystkie otoczyly mnie. Oddalite§ ode mnie przyjaciela i
towarzysza, 1 znajomych mych od cierpien. Panie, Boze zbawienia mego, w
dzien wotam 1 w nocy przed Toba. Niech dojdzie do Ciebie modlitwa moja,

nakton ucha Twego do btagania mego.
PSALM 102

Btogostaw, duszo moja, Pana, 1 cale wnetrze moje, imi¢ Swigte Jego.
Btogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj wszystkich dobrodziejstw Jego.
On oczyszcza wszystkie nieprawos$ci twoje, leczy wszystkie choroby twoje. On
wybawia z zaglady zycie twoje, koronuje ciebie taska 1 zmitowaniem, nasyca
dobrami pragnienie twoje, odnowi si¢ jak orta mtodo$¢ twoja. Pan czyni
mitosierdzie 1 sad wszystkim uci$nionym. Pokazat drogi swoje Mojzeszowi,
synom Izraela zamiary swoje. Szczodry 1 mitosierny jest Pan, wielce cierpliwy 1
wielce taskawy. Nie jest zagniewany na zawsze, nie chowa uraz¢ na wieki. Nie
wedle nieprawosci naszych $wiadczy nam, ani wedle grzechow naszych nie
odptaca nam. Albowiem jak niebiosa wysoko nad ziemia, tak umocnil Pan
mitosierdzie swoje nad tymi, ktorzy si¢ Go boja. Jak daleko wschod od zachodu,
tak oddalil od nas nieprawosci nasze. Jak lituje si¢ ojciec nad synami, tak lituje
si¢ Pan nad tymi, ktorzy si¢ Go lgkaja. Albowiem On zna stworzenie swoje,
pamigta, ze jestesmy prochem. Dni cztowieka jak trawa, jak kwiat polny okwita.
Albowiem wiatr przejdzie po nim 1 nie bgdzie go, 1 nie pozna juz miejsca swego.
Ale mitosierdzie Panskie od wiekdéw 1 na wieki nad tymi, ktorzy sie Go Igkaja. I
sprawiedliwos$¢ Jego nad synami synow, nad tymi, ktoérzy chronia przymierze
Jego 1 pamigtaja o przykazaniach Jego, aby je peti¢. Pan na niebiosach
przygotowal tron swdj 1 krolestwo Jego wszystkim wtada. Blogostawcie Pana,
wszyscy aniotowie Jego, mozni potega, pelniacy rozkazy Jego, stuchajacy gltosu
stow Jego. Blogostawcie Pana wszystkie moce Jego, studzy Jego, czyniacy wolg
Jego. Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Jego, na kazdym miejscu panowania
Jego. Blogostaw, duszo moja, Pana. Na kazdym miejscu panowania Jego,

btogostaw, duszo moja, Pana.
PSALM 142

Panie, ustysz modlitwe moja, zwaz na btaganie moje w prawdzie Twojej,
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wystuchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego,
bo zaden zyjacy nie usprawiedliwi si¢ przed Toba. Albowiem $ciga wrog dusze
moja, zycie moje przygniata do ziemi, posadzit mnie w ciemnosciach, jak ci, co
dawno umarli. I omdlal we mnie duch moj, struchlalo we mnie serce moje.
Wspominam dni dawne, rozmyslam o wszystkich czynach Twoich,
rozpamigtuj¢ dzieta rak Twoich. Wyciagam ku Tobie rece moje, dusza moja
teskni do Ciebie jak spragniona ziemia. Szybko wystuchaj mnie, Panie, bo ustaje
duch mdj, nie odwracaj oblicza swego ode mnie, bo upodobnig si¢ zstgpujacym
do grobu. Spraw, abym rankiem uslyszal o zmitowaniu Twoim, albowiem
zaufatem Tobie. Wskaz mi, Panie, droge, ktora pojde, bowiem ku Tobie
podnosze¢ dusz¢ moja. Uwolnij mnie od wrogéw moich, Panie, do Ciebie si¢
ucieckam. Naucz mnie pelni¢ wolg¢ Twoja, albowiem Ty jestes Bogiem moim,
niech dobry duch Twoj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwej. Dla imienia
Twego, Panie, ozyw mnie sprawiedliwoscia Twoja, wyprowadz dusz¢ moja z
udreki. [ w mitosierdziu swoim zniszczysz wrogéw moich, wytracisz wszystkich
nastajacych na dusze moja, albowiem ja jestem sluga Twoim. Wystucha; mnie
w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego. Wystuchaj mnie
w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego Niech dobry duch
Twoj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwe;.
Chwala, i teraz.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).
Takze ektenia wielka odmawiana przez kaptana.
Nastepnie wedtug tonu troparionu danego dnia $piewamy:

Bog 1 Pan, 1 objawit si¢ nam. Btogostawiony, ktory idzie w imi¢ Panskie.

Stichos 1: Wyznawajcie Pana, albowiem jest dobry, bo na wieki
mitosierdzie Jego.

Stichos 2: Oblegajacy otoczyli mnie 1 w imig Panskie sprzeciwitem sig im.

Stichos 3: N1e umreg, lecz bed¢ zyt 1 opowiadat dzieta Panskie.

Stichos 4: Kamien, ktéry odrzucili budowniczowie, ten stal si¢ kamieniem

wegielnym, jest on od Pana 1 jest przedziwny w oczach naszych.

Takze moéwimy troparion wypadajacego $wigta lub $wigtego, badz zmartwychwstania,
wypadajacego tonu, dwa razy, i teotokion tegoz tonu.

Jesli jest Alleluja lub Wielki Post, to zamiast Bég i Pan, $piewamy Alleluja, trzykrotnie,
wedtug tonu Oktoechosu.

Mowimy tez takie stichosy:

Stichos 1: Od godzin nocnych duch moéj wota do Ciebie, Boze, swiatloscia
sa przykazania Twoje na ziemi.

Stichos 2: Nauczcie sig sprawiedliwosci, zyjacy na ziemi.

Stichos 3: Zawis¢ ogarnie lud nieukarany.

Stichos 4: Dodaj im zla, Panie, dodaj zta stawnym ziemi.

Takze triadikony tonu, kazdy po jednym razie. Nastgpnie recytujemy Psalterz i katyzmy
poetyckie wedtug ich kolejnosci. Takze Psalm 50. Kanony z ich troparionami.

Po dziewiatej piesni §piewamy Piesn Najswigtszej Bogurodzicy.

Uwielbia dusza moja Pana, 1 rozradowat si¢ duch mé; w Bogu, Zbawcy

moim.
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Albowiem wejrzal na pokore stuzebnicy swojej, oto btogostawi¢ mnie
beda odtad wszystkie pokolenia.

Albowiem wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny 1 §wigte jest imig
Jego, a mitosierdzie Jego z pokolenia na pokolenie nad tymi, ktérzy si¢ Go boja.

Uczyni wladze ramieniem swoim, rozproszy pyszniacych si¢ zamystami
serc swoich. Straci mocarzy z trondow 1 wywyzszy pokornych, glodnych nasyci
dobrami, a bogatych odprawi z niczym.

Przyjat Izraela swego stuge, wspomniat na mitosierdzie, jak powiedziat do
0jcOw naszych, Abrahama i potomstwa jego na wieki.

Po kazdym stichosie $piewamy: Czcigodniejszq od Cherubinéw 1 bez
porownania chwalebniejsza od Serafindw, ktora§ bez zmiany Boga Slowo

zrodzita, Ciebie, prawdziwa Bogurodzicg, wywyzszamy.
Takze dziewiata piesn kanonu.
Gdy nie ma niedzieli, po hirmosie:

Zaprawde godne jest to, btogostawi¢ Ciebie, Bogurodzico, zawsze
btogostawiona 1 najczystsza 1 Matke Boga naszego.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Jesli zas$ jest niedziela lub jest polijeleos, to po katabasji ektenia i: SWiQ‘[y Pan Bég nasz
(trzy razy), ze stichosami: Albowiem §wigty Pan Bog nasz. Nad wszystkimi ludzmi
Bég nasz. Eksapostilarion jutrzni.

Gdy jest Wielki Post, odmawiamy fotagogikony wypadajacego tonu.
Jesli niema, to eksapostilarion i psalmy pochwalne.

Jesli jest niedziela lub $wigto Panskie, badz $wigty majacy wielka doksologig, $piewamy:
Wszystko, co oddycha, wedtug wypadajacego tonu:

Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana. Chwalcie Pana z niebios,
chwalcie Go na wysokosciach, Tobie przynalezy piesn, Bogu.

Pierwszy chor: Chwalcie Pana z niebios, Tobie przynalezy piesn Bogu.

Tenze chor: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach, Tobie
przynalezy pie$n, Bogu.

Drugi chor: Chwalcie Go, wszyscy Aniotowie Jego, chwalcie Go, wszystkie
moce Jego, Tobie przynalezy piesn, Bogu.

Chwalcie Go, stonce i1 ksigzycu, chwalcie Go, wszystkie gwiazdy 1
swiatlo. Chwalcie Go, niebiosa niebios, 1 woda, co jest ponad niebiosami. Niech
wychwalaja imi¢ Panskie, albowiem On rzekt i staly si¢, On nakazat 1 zostaty
stworzone. Ustanowit je na wieki, na wieki wiekow, nadat im prawo 1 nie
przeminie. Chwalcie Pana z ziemi, smoki 1 wszystkie otchtanie. Ogniu, gradzie,
Sniegu, szronie, gwattowny huraganie, ktorzy spelniacie stowo Jego. Gory 1
wszystkie pagorki, drzewa owocowe 1 wszystkie cedry. Dzikie zwierzgta 1
wszystko bydlo, ptazy i ptactwo skrzydlate. Krolowie ziemscy 1 wszyscy ludzie,
ksigzeta 1 wszyscy sedziowie ziemi. Mtodziency 1 dziewice, starcy wraz z
mtodzieza. Niech wychwalaja imig¢ Panskie, albowiem tylko imi¢ Jego
wyznawane jest na ziemi i1 na niebie. I podniesie rég ludu swego, piesn
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wszystkim Swigtym Jego, synom Izraela, ludu, ktory jest Mu bliski.

Spiewajcie Panu piesh nowa, chwata Jego w zgromadzeniu $wietych.
Niech Izrael weseli si¢ swym Stworca 1 synowie Syjonu rozraduja si¢ w swym
Krolu. Niech chwala imi¢ Jego w tancach, niech graja Mu na bebnie 1 lirze.
Albowiem Pan ma upodobanie w ludzie swoim, i pokornym da zbawienie.
Niech si¢ wesela $wigci w chwale 1 niech si¢ raduja na tozach swoich. Niech
wystawienie Boga bedzie w ustach ich, 1 ostre miecze obosieczne w rekach ich.
Uczyn pomstg wsrod narodow 1 karg posrod ludow, zakuj ich krolow w kajdany
1 dostojnikdéw ich w zelazne okowy.

Od ponizszego stichosu zaczynamy stichery na szes¢:

Wypelij na nich wyrok zapisany, chwata ta bedzie dla wszystkich
swietych Jego.

Chwalcie Pana w §wigtych Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Na 4: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu
Jego.

Chwalcie Go dzwigkiem traby, chwalcie Go na harfie 1 lirze.

Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach 1 flecie.

Chwalcie Go na cymbatach dzwigcznych, chwalcie Go na cymbatach

gromkich, wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.
Jesli jest niedziela, to po sticherach: Chwala. Stichera ewangeliczna.
I teraz. Teotokion:

Blogostawiona jeste§, Bogurodzico Dziewico, albowiem przez Tego,
ktory z Ciebie przyjal ciato otchtan zostala zniewolona, Adam zostat wezwany,
klatwa zniesiona, Ewa uwolniona, $mier¢ u$§miercona, 1 mySmy ozyli, przeto
donosnie $§piewamy: Btogostawiony jestes, Chryste Boze, ktory tak zechciates,
chwata Tobie.

Kaptan: Chwala Tobie, ktory objawiles nam swiattosc.

Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi pok6j, w ludziach upodobanie
ku dobremu. Chwalimy Cig, blogostawimy Cig, klaniamy si¢ Tobie,
wystawiamy Cig, dzigki Ci sktadamy, bo wielka jest chwata Twoja. Panie,
Krolu nieba, Boze Ojcze Wszechmogacy, Panie, Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swigty Duchu, Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca, ktory gtadzisz
grzech $wiata, zmityj si¢ nad nami. Ktory gladzisz grzechy $wiata, przyjmij
btaganie nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmituj si¢ nad nami. Albowiem
tylko Tys jest swigty, tylko Ty$ jest Panem, Jezu Chryste, w chwale Boga Ojca.
Amen.

Kazdego dnia bede Ciebie btogostawil 1 wystawial imi¢ Twoje na wieki, 1
na wieki wiekow.

Pozwdl nam, Panie, w dniu tym od grzechu ustrzec si¢. Btogostawiony
jestes, Panie, Boze ojcow naszych, i chwalebne, 1 wystawione jest imi¢ Twoje
na wieki. Amen.

Niech begdzie mitosierdzie Twoje, Panie, nad nami, jak mieliSmy nadziej¢
w Tobie.

Blogostawiony jestes$, Panie, naucz mnie przykazan Twoich (trzy razy).
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Panie, bytes nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. A ja mowig: Panie,
zmihyj si¢ nade mna, uzdrow dusz¢ moja, albowiem zgrzeszylem przeciw Tobie.
Panie, do Ciebie przybiegam, naucz mnie czyni¢ wol¢ Twoja, albowiem Ty
jeste$ Bogiem moim, albowiem w Tobie jest zrodlo zycia, w $wiattoSci Twojej
ujrzymy $wiatto§¢. Niech taska Twoja trwa nad tymi, co znaja Ciebie.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwala, i teraz. Swigty Nlesmlertelny, zmityj si¢ nad nami.

Takze wyzszym glosem: Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny,

zmityj si¢ nad nami.
Po zakonczeniu trisagionu moéwimy wypadajacy troparion rozestania i teotokion.
Gdy jest niedziela, méwimy troparion zmartwychwstania.
Jeslijest ton 1, 3, 517, to mOwimy:
Dzisiaj zbawienie Swiatu, $piewamy powstatemu z grobu Przywodcy
zycia naszego. Zniszczyl bowiem smiercig Smier¢, dal nam zwycigstwo 1 wielkie

mitosierdzie.
Jesli jest ton 2, 4, 61 8, mOwimy:

Powstales z grobu i1 wigzy rozerwate§ otchlani, zniszczyte§ osadzenie
sSmierci, Panie, wszystkich wybawite§ z sieci wroga, zjawiles si¢ Apostotom
Twoim 1 postales ich, aby glosili, 1 przez Nich pokoj dates swiatu, jedyny wielce
Mitosierny.

Gdy jest Wielki Post lub inny dzien nie majacy wielkiej doksologii, po psalmach
pochwalnych: Chwala, i teraz, i méwi wyznaczony brat:

Tobie chwatla przynalezy, Panie Boze nasz, 1 Tobie chwal¢ oddajemy,
Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Kaptan: Chwala Tobie, ktory objawiles nam swiattosc.

Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi pok6j, w ludziach upodobanie
ku dobremu. Chwalimy Cig, blogostawimy Cig, klaniamy si¢ Tobie,
wystawiamy Cig, dzigki Ci skladamy, bo wielka jest chwata Twoja. Panie,
Krolu nieba, Boze Ojcze Wszechmogacy, Panie, Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swigty Duchu, Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca, ktory gtadzisz
grzech $wiata, zmituj si¢ nad nami. Ktory gladzisz grzechy $wiata, przyjm
btaganie nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmiluj si¢ nad nami. Albowiem
tylko Tys jest swigty, tylko Ty$ jest Panem, Jezu Chryste, w chwale Boga Ojca.
Amen.

Kazdego dnia bedg Ciebie blogostawil 1 wystawiat imi¢ Twoje na wieki, 1
na wieki wiekow.

Panie, byles nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. A ja mowig: Panie,
zmilyj si¢ nade mna, uzdrow dusz¢ moja, albowiem zgrzeszylem przeciw Tobie.
Panie, do Ciebie przybiegam, naucz mnie czyni¢ wol¢ Twoja, albowiem Ty
jestes Bogiem moim, albowiem w Tobie jest zrodlo zycia, w swiattosci Twojej
ujrzymy $wiattos¢. Niech taska Twoja trwa nad tymi, co znaja Ciebie.
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Takze: PozwOl nam, Panie, w dniu tym od grzechu ustrzec sig.
Blogostawiony jestes, Panie, Boze ojcow naszych, 1 chwalebne, 1 wystawione
jest imi¢ Twoje na wieki. Amen.

Niech begdzie mitosierdzie Twoje, Panie, nad nami, jak mieliSmy nadziej¢
w Tobie. Btogostawiony jesteS, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.
Blogostawiony jeste§, Wtadco, daj mi zrozumie¢ przykazania Twoje.
Blogostawiony jestes, Swiety, o§wie¢ mnie przykazaniami Twoimi.

Panie, mitosierdzie Twoje na wieki, nie gardz dzielem rak Twoich.

Tobie przynalezy stawa, Tobie przynalezy piesn, Tobie chwala
przynalezy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Kaptan mowi ektenie: Dopelniymy poranng modlitwe nasza do Pana.

Takze stichery Oktoechosu, jesli nie ma $wigta Panskiego.

Stichos 1: Nasy¢ nas o poranku taskawoscia Twoja, Panie, 1 rozradujemy
si¢, 1 rozweselimy. Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy,
rozradujemy sig za dni, w ktorych nas upokorzytes, za lata, w ktore widzielismy
zto. Wejrzyj na stugi Twoje 1 na dzieta Twoje, 1 kieruj synami ich.

Stichos 2: Niech bgdzie swiattos¢ Pana Boga naszego nad nami, 1 dzieto rak

naszych udoskonal w nas, 1 dzieto rak naszych umocnij.
Chwala. Isomelos, jesli jest. I teraz. Teotokion:

Takze: Dobrze jest wyznawac Pana 1 $piewac¢ imieniu Twemu, Najwyzszy,
oglasza¢ od rana mitosierdzie Twoje 1 prawde Twoja kazdej nocy.

Trisagion. NajSwietsza Trojco. Ojcze nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo.
Troparion dnia. Chwala, i teraz. Teotokion.

Kaptan ektenie: Zmituj si¢ nad nami, Boze, wedlug wielkiego mitosierdzia
Twego, prosimy Cie, wysluchaj 1 zmiluj si€ (dalej jak w euchologionie).

Po ekfonesis: Oto madrosc!

I my: Pobtogostaw.

Kaptan: Blogostawiony Chrystus, Bog nasz, w kazdym czasie, teraz 1
zawsze, 1 na wieki wiekow.

I my: Amen. Umocnij, Boze, §wigta prawostawna wiarg 1 prawostawnych
chrzes$cijan na wieki wiekow.

Takze, jesli jest wielka doksologia, kaptan mowi: NajéWiQtSZEl Bogurodzico, zbaw
nas! I my: Czcigodniejsza od Cherubindw. Kaptan: Chwata Tobie, Chryste Boze,
Nadziejo nasza, chwata Tobie.

I my: Chwala, i teraz. Panie, Zmihlj Si¢ (trzy razy). Poblogosiaw! I rozestanie.
Takze pierwsza godzina.

Jesli za$ nie ma wielkiej doksologii, to nie daje si¢ rozestania jutrzni, ale zaraz po ekfonesis i
po: Umocnij, Boze, mowimy: Przyjdzcie, poklonmy sie¢ (trzy razy). Pierwsza godzina.

Jesli zas§ jest Wielki Post:

Dobrze jest wyznawac¢ Pana (dwa razy). Trisagion. Najswigtsza Trojco. Ojcze
nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo.

My za$ méwimy: Stojac w $wiatyni Twojej chwaty uwazamy, ze stoimy na
niebiosach. Bogurodzico, Bramo niebios, otworz nam bramy Twego
mitosierdzia.
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Takze: Panie, zmituj sig (czterdziesci razy). Chwala, 1 teraz. Czcigodniejsza od
Cherubinéw. W imi¢ Panskie pobtogostaw, ojcze.

Kaptan: Ten, ktoéry jest, blogostawiony Chrystus, Bog nasz, w kazdym
czasie, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

My mowimy: Amen. Niebieski Krélu, umocnij wiarg, upokorz pogan, daj
pokoj $wiatu, dobrze strzez ten §wigty monaster, naszych zmartych ojcéw 1 braci
umie$¢ w przybytkach sprawiedliwych, a nas przyjmij w pokucie 1 wyznaniu

grzechow, jako dobry 1 Przyjaciel cztowieka.

Nastepnie trzy wielkie poktony, odmawiajac w mys$li modlitwe $§w. Efrema: Panie i Wladco
Zycia mego (s. ), i dwanascie matych poktonow. Takze znowu jeden wielki pokton, odmawiajac cata
modlitwg. I po powstaniu odmawiamy pierwsza godzing.

Koniec obrzeddw jutrzni.

X b3 X b3 X < X b3 X b3
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PIERWSZA GODZINA.

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kréla i Boga naszego.

PSALM 5

Stowa moje wysluchaj, Panie, uzna; wolanie moje. Zwaz na glos
modlitwy mojej, Krolu moj 1 Boze mdj, albowiem pomodlg si¢ do Ciebie, Panie.
O poranku ustysz glos moj, o poranku stang przed Toba i1 ujrzysz mnie.
Albowiem Ty jeste$ Bogiem, ktory nie pragnie nieprawosci, nie zamieszka w
Tobie zloczynca. Ani tez nie ostoja si¢ nieprawi przed oczyma Twoimi,
znienawidzite§ wszystkich czyniacych nieprawos¢. Wytracisz wszystkich,
ktorzy mowia kltamstwa, mezem krwawym 1 podstgpnym brzydzi si¢ Pan. A ja
w ogromie mitosierdzia Twego wejde do domu Twego, poktoni¢ si¢ przed
swigtym przybytkiem Twoim, w bojazni Twojej. Panie, prowadz mnie w
sprawiedliwosci Twojej, ze wzgledu na wrogow moich wyrownaj przed Toba
droge moja. Bo w ustach ich nie ma prawdy, serce ich jest pelne marnosci, ich
gardlo jest grobem otwartym, zwodza jezykiem swoim. Osadz ich, Boze, niech
odstapia od zamystow swoich, dla wielu ich niegodziwosci wypedz ich, gorycza
bowiem napetnili Ciebie, Panie. I niech rozwesela si¢ wszyscy, ktorzy w Tobie
ztozyli nadziejg, na wieki radowac si¢ beda. Zamieszkasz w nich 1 wychwala¢
beda Ciebie mitujacy 1mi¢ Twoje. Albowiem Ty, Panie, blogostawisz
sprawiedliwemu, jak or¢zem upodobaniem ku dobremu uwienczytes nas.

PSALM 89

Panie, byles nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. Zanim powstaty
gory, nim stworzytes ziemig 1 Swiat, od wiecznosci na wiecznos¢ Ty jestes. Nie
obracaj cztowieka w proch Ty, ktory mowisz: Nawroccie sig, synowie ludzey.
Albowiem tysiac lat przed oczyma Twymi, Panie, jest jak dzien wczorajszy,
ktory minat, 1 jak straz nocna. Ich lata zostana zniweczone, poranek przemija
jako trawa. Rano kwitnie i pleni sig, wieczorem opadnie, zwigdnie 1 uschnie.
Albowiem giniemy od gniewu Twego 1 zapalczywo$¢ Twoja przeraza nas.
Postawite$ nieprawosci nasze przed Toba, zycie nasze w jasno$ci oblicza
Twego. Albowiem wszystkie dni nasze ostabty 1 znikaja pod groza gniewu
Twego, lata nasze nikng jak paj¢czyna. Liczba lat naszych jest siedemdziesiat, a
gdy jestesmy silni lat osiemdziesiat, a nad to wigcej, to trud 1 boles¢, albowiem
stabos$ci przyjda na nas i1 zostaniemy ukarani. Kt6z zna moc gniewu Twego 1
umknie w bojazni przed zapalczywoscia Twoja? Okaz nam prawicg Twoja,
abySmy przywiedli serce do madrosci. Zwrd¢ sie ku nam, Panie, jak dlugo
jeszcze? Ulity) si¢ nad stugami Twymi. Nasy¢ nas o poranku taskawoscia
Twoja, Panie, 1 rozradujemy sig, 1 rozweselimy. Przez wszystkie dni nasze
weseli¢ sie bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzyles, za
lata, w ktore widzieliSmy zto. Wejrzyj na stlugi Twoje 1 na dzieta Twoje, 1 kieruj
synami ich. Niech bedzie $wiatto§¢ Pana Boga naszego nad nami, 1 dzieto rak
naszych udoskonal w nas, 1 dzieto rak naszych umocnij.
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PSALM 100

Bede opiewat mitosierdzie 1 sad Twoj, Panie, Spiewam 1 zrozumiem droge
nieskalana. Kiedyz przyjdziesz do mnie? Postgpowac bed¢ w niewinnosci serca
mego posrodku domu mego. Nie postawi¢ przed oczyma moimi rzeczy
nikczemnej, czyniacych wystgpki znienawidzitem. Serce przewrotne nie
przylgnie do mnie, niczego, co jest zte, nie bed¢ znaé. Kto w tajemnicy oczernia
blizniego, tego wypedze, z cztowiekiem hardych oczu 1 nadgtego serca, z takim
nie jadam. Oczy moje sa zwrdcone ku wiernym w kraju, aby przebywali ze mna.
Kto postepuje droga nieskalana, ten bedzie mi stluzy¢. Nie zamieszka w moim
domu cztowiek peten pychy, kto méwi klamstwa, nie ostoi si¢ przed oczyma
moimi. Kazdego ranka tgpi¢ bede grzesznikow w kraju, aby wykorzeni¢ z
miasta Panskiego wszystkich czyniacych nieprawos¢.

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy i trzy
poktony). Panie, zmiluj S1€ (trzy razy).

Jesli $piewamy Bog i Pan, to mowimy: Chwala, i troparion dnia.

I teraz. Teotokion: Jakze nazwiemy, Ciebie, Laski Petna? Niebem, bowiem
zajasnialo z Ciebie Stonce Sprawiedliwosci. Rajem, bowiem z Ciebie wyrdst
niezniszczalny kwiat. Dziewica, bowiem pozostata§ nienaruszona. Czysta
Matka, bowiem trzymata§ w Twych S$wigtych ramionach Syna, Boga
wszystkich. Modl si¢ do Niego, aby zbawil dusze nasze.

Jesli zas §piewamy Alleluja, to moéwimy troparion, ton 6:

O poranku ustysz moj gtos, Krélu modj 1 Boze mo;.

Stichos 1: Zwaz na moje stowa, Panie, zrozum wotanie moje.

Stichos 2: Albowiem pomodIlg si¢ do Ciebie, Panie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Jakze nazwiemy, Ciebie, Laski Petna?

Kieruyy mymi krokami wedlug stow Twoich, aby nie owladngto mna
jakiekolwiek zto. Wyzwo6l mnie od ludzkich oszczerstw, abym zachowywat
przykazania Twoje. Oblicze Twoje rozjasnij nad stuga Twoim 1 naucz mnie
Twych przykazan. Niech moje usta napeinia si¢ chwata Twoja, Panie, niech
wyspiewam chwatg¢ Twoja, caly dzien wspaniato$¢ Twoja.

Trisagion. NajSwietsza Tréjco. Ojcze nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo.

Jesli nie ma Wielkiego Postu, to mowimy kontakion swigtego lub poprzedzajacego swicta.

Jesli zas jest Wielki Post lub tez nie ma kontakionu, to w poniedzialek, wtorek i czwartek

mow nastegpujacy teotokion:

Przestawna Boza Matke 1 bardziej swigta od Swigtych aniotow
niemilknacym opiewajmy sercem 1 ustami, wyznajac Ja jako Bogurodzice,
albowiem zaprawdg zrodzila Boga wcielonego i nieustannie modli si¢ za nasze

dusze.
W $rodg za$ i piatek méw ten teotokion:

Szybko uprzedz, zanim zniewola nas wrogowie bluzniacy Tobie 1 grozacy
nam, Chryste Boze nasz, zniszcz Twoim krzyzem walczacych z nami, aby
zrozumieli, co moze wiara prawostawnych, dla modlitw Bogurodzicy, jedyny

Przyjacielu cztowieka.
Natomiast w sobot¢ mow ten teotokion:

Jako poczatki natury Stworcy stworzen, §wiat przynosi Tobie, Panie,
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majacych Boga w sercu mgczennikow, dla ich modlitw w glebokim pokoju
zachowaj, wielce Mitosierny, Kosciot Twoj 1 spotecznosé Twoja.

Panie, Zmihlj Si€ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny i
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikdw, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszie dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswig¢ nasze dusze, oczyS¢ ciata, kieruj
myslami 1 oczyS¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i chorob,
otocz nas Swigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jednos¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaly, albowiem btogostawiony
jestes na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od Cherubinow 1 bez pordwnania
chwalebniejsza od Serafindw, ktoras§ bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie,
prawdziwa Bogurodzicg, wystawiamy. W imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami 1 poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje
nad nami i1 zmityj si¢ nad nami.

Amen.

Jesli jest Wielki Post, to czynimy trzy wielkie poklony, odmawiajac modlitwe $w. Efrema:
Panie i Wladco zycia mego (s. ), i dwanascie matych poktonow. Takze znowu jeden wielki pokton,
odmawiajac cata modlitwe. Razem bywa wigc szesnascie poktonow. Takze: Trisagion. Naj$wietsza
Trdéjco. Ojcze nasz. Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy).

Kaptan odmawia modlitwe: Chryste, §wiatlo§ci prawdziwa, ktory o§wiecasz 1
uswigcasz kazdego czlowieka przychodzacego na ten §wiat, niechaj zajasnieje
nam S$wiatto§¢ Twego oblicza, niech ujrzymy w niej niedostepna $wiatlos¢,
skieruj nasze stopy ku petnieniu Twych przykazan, dla modlitw Przeczystej
Twojej Matki 1 wszystkich Twoich §wigtych. Amen.

Chwala, i teraz. Panie, zmituj sig (trzy razy). Pobltogostaw. I rozestanie.

W niedziele: Tobie, Walecznej Hetmance, t¢ zwycigska wdzigcznosci piesn
z niewoli wyswobodzeni studzy Twoi skladamy, Bogurodzico. Albowiem Ty
masz niezwycig¢zong moc, ze wszystkich nieszcz¢s¢ wybaw nas, bySmy wotlali
do Ciebie: Raduj sig, Oblubienico niezaslubiona! (w $wieta troparion)

Kaptan: Chwata Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwata Tobie!

Chor: Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen. Panie, zmituj si¢ (trzy razy). Poblogostaw!

Kaptan: [Zmartwychwstaly| Chrystus, prawdziwy Bog nasz, dla modlitw
Przeczystej swojej Matki 1 wszystkich §wigtych, zmiluje si¢ nad nami 1 zbawi
nas, bo jest dobrym 1 Przyjacielem cztowieka.

Chor: Amen.

Koniec pierwszej godziny.

X b3 WK b3 WK b3 KK b3 WK b3
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TRZECIA GODZINA.

Kaptan: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz i zawsze, 1 na
wieki wiekow.

Amen. Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Kroélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jestes 1
wszystko napetniasz, Skarbnico dobr 1 Dawco zycia, przyjdz i zamieszkaj w nas,
1 oczysS¢ nas z wszelkiej zmazy, 1 zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy i trzy poktony).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Witadco, przebacz nieprawos$ci nasze, Swiqty, nawiedz nas 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
kroélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode zlego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo 1 moc, 1 chwata, Ojca 1 Syna, 1
Swiqtego Ducha, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Takze: Amen. Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy). Chwala, i teraz.

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krélowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poklonmy
sig¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kréla i Boga naszego.

PSALM 16

Ustysz, Panie, stuszno$¢ moja, zwaz na btaganie moje, wystuchaj
modlitwe moja z warg nieobtudnych. Sprzed oblicza Twego niech sad o mnie
wyjdzie, oczy Twoje niech ogladaja to, co prawe. Badate§ serce moje,
nawiedzite$ noca, doswiadczyles mnie i nie znalazla si¢ we mnie nieprawosc.
Albowiem usta moje nie glosza dziet ludzkich, ze wzgledu na stowa ust Twoich
wystrzegatem si¢ drog okrucienstwa. Umocnij kroki moje na $ciezkach Twoich,
aby nie zachwiaty si¢ stopy moje. Wezwalem, bo stuchasz mnie, Boze, nakton
ucho Twoje ku mnie 1 uslysz stowa moje. Okaz mitosierdzie Twoje,
wybawiajacy majacych nadziej¢ w Tobie od przeciwnikow prawicy Twojej.
Strzez mnie, Panie, jak zrenicy oka, w cieniu skrzydel Twoich ukry] mnie przed
obliczem bezboznych, ktorzy napadaja na mnie, wrogowie otaczaja dusz¢ moja.
Obrosli swym tluszczem, usta ich moéwia butne stowa. Ci, ktéorzy mnie
wypedzili, otoczyli mnie, zwrdcili oczy swoje, aby powali¢ mnie na ziemig.
Otoczyli mnie jak lew gotowy na tow 1 jak lwiatko czajace si¢ w kryjowce.
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Powstan, Panie, uprzedz ich 1 powal ich, wybaw dusz¢ moja od bezboznych,
or¢z Twoj od wrogow reki Twojej. Panie, oddziel mnie od ludzi matych na
ziemi, majacych los w tym zyciu, ktérych brzuch napeiniasz ze skarbnic
Twoich. Nasycisz synoOw 1 zostang resztki dla niemowlat Twoich. Ja za$ ukaze
si¢ w sprawiedliwosci Twojej przed obliczem Twoim, nasycg si¢, gdy objawisz
mi chwale¢ Twoja.
PSALM 24

Ku Tobie, Panie, wznosz¢ dusz¢ moja, Boze méj, w Tobie mam nadzieje,
niech nie zawstydze si¢ na wieki, niech tez nie Smiejq si¢ ze mnie wrogowie
moi, albowiem wszyscy ufajacy Tobie nie doznaja wstydu. Niech doznaja
wstydu ci, ktorzy czynia nieprawos$¢. Ukaz mi, Panie, drogi Twoje 1 naucz mnie
sciezek Twoich. Skieruj mnie ku prawdzie Twojej 1 naucz mnie, albowiem Ty
jestes Bogiem, Zbawca moim, 1 w Tobie mam nadziej¢ dzien caly. Wspomnij na
zmilowania Twoje, Panie, 1 na mitosierdzie Twoje, albowiem trwa od wieku.
Grzechu miodosci mej 1 niewiedzy mojej nie pamigtaj, z milosierdzia Twego
wspomnij mnie Ty, ze wzgledu na taskawos¢ Twoja, Panie. Dobry 1 prawy jest
Pan, przeto polozyt Zakon grzeszacym w drodze. Skieruje pokornych na sad,
nauczy pokornych drog swoich. Wszystkie drogi Panskie mitosierdzie 1 prawda,
dla poszukujacych Jego Przymierza 1 Swiadectw Jego. Przez wzglad na imig
Twoje, Panie, oczy$¢ grzech moj, jest bowiem wielki. Ktory to cztowiek, co boi
si¢ Pana? Zakon polozy mu na drodze, ktora wybrat. Dusza jego zamieszka w
szczgsciu, a potomstwo jego odziedziczy ziemig. Wtadza Pana nad Igkajacymi
si¢ Go 1 objawi im Przymierze swoje. Oczy me zawsze zwrocone sa ku Panu,
albowiem On wyrwie z sieci nogi moje. Wejrzyj na mnie 1 zmituj si¢ nade mna,
albowiem jestem samotny 1 ubogi. Udreki serca mego pomnozyty sig,
wyprowadz mnie z mych niedoli. Zobacz pokor¢ moja 1 trud moj, 1 odpusé
wszystkie grzechy moje. Zobacz wrogoéw moich, jak si¢ rozmnozyli, 1
znienawidzili mnie nienawi$cia nieprawych. Zachowaj dusz¢ moja 1 wybaw
mnie, abym nie zawstydzil sig, albowiem w Tobie mam nadziej¢. Niewinni 1
prawi przylgna do mnie, bowiem w Tobie mam nadziej¢, Panie. Wybaw, Boze,

Izraela, ze wszystkich utrapien jego.
PSALM 50

Zmityj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie
litosci Twojej oczys¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupelnie z nieprawosci
mojej 1 z grzechu mego oczys¢ mnie. Albowiem znam nieprawos¢ moja 1 grzech
moj zawsze jest przede mna. Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem 1 zto
uczynitem przed Toba, niech usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, 1 zwycieze,
gdy bedziesz mnie sadzil. Oto bowiem poczety jestem w nieprawosciach 1 w
grzechu zrodzita mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawde, nieznana 1 ukryta
madro$¢ Twoja objawites mi. Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony, obmyj
mnie 1 nad $nieg wybieleje. Daj mi ustysze¢ rado$¢ 1 wesele, a rozraduja sie
kosci upokorzone. Odwrdé¢ oblicze Twoje od grzechdw moich 1 wszystkie
nieprawosci moje oczy$SC. Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego
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odnow w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego 1 Ducha Twego
Swietego nie odbieraj mi. Przywroé mi rado$é¢ ze zbawienia Twego i duchem
wladczym umocnij mnie. Naucze nieprawych drég Twoich 1 niegodziwi
nawroca si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego,
rozraduje si¢ jezyk mdj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi moje otwoérz 1
usta moje bgda glosi¢ chwale Twoja. Albowiem jesli zapragnatby$ ofiary,
dalbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz calopalenia. Ofiara Bogu jest duch
skruszony, serca skruszonego 1 pokornego Bog nie odrzuci. Obdarz, Panie,
taskawoscia Twoja Syjon 1 niech zostang odbudowane mury jerozolimskie.
Wtedy zechcesz przyjac ofiar¢ sprawiedliwosci, dary 1 catopalenia, wtedy ztoza
na ottarzu Twoim cielce.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy). Panie, zmituj sig

(trzy razy).
Jesli §piewamy Bog i Pan, to mowimy: Chwala. Troparion dnia.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, Ty jeste§ prawdziwa latorosla, ktoéra
zrodzita nam owoc zywota, do Ciebie modlimy sig, modl sig¢, Wtadczyni, z
Apostotami 1 wszystkimi swigtymi, aby zmilowano si¢ nad duszami naszymi.

Jesli za$ §piewamy Alleluja, to mow troparion, ton 6:

Panie, ktory Najswigtszego Twego Ducha o trzeciej godzinie na Twych
Apostoléw zestates, nie odbieraj Go nam, Dobry, lecz odnéw nas, modlacych
si¢ do Ciebie.

Stichos 1: Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego odnow we
wnetrzu moim.

Stichos 2: Nie odrzucaj mnie od oblicza swego, i Ducha Twego Swigtego
nie odbieraj mi.

Po kazdym stichosie $piewamy: Panie, ktéry NajSwietszego Twego Ducha, caty troparion do
konca, i ktaniamy si¢ po jednym razie.

Takze: Chwala, i teraz. Teotokion: Bogurodzico, Ty jeste$ prawdziwa latorosla.

Pan Bég blogostawiony, btogostawiony Pan z dnia na dzien, pospieszy ku
nam Bog zbawienia naszego, Bog nasz, Bog zbawiajacy.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trdjco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawoéci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen. Ojcze nasz.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo 1 moc, 1 chwata, Ojca 1 Syna, 1
Swiqtego Ducha, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.
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Amen.
Kontakion $§wigta lub swigtego.
Jesli jest post, to méwimy tropariony, ton 8:

Btogostawiony jestes, Chryste Boze nasz, ktory§ rybakow uczynit
medrcami, zestawszy im Ducha Swigtego i przez nich zlowites $wiat caty,
Przyjacielu cztowieka, chwata Tobie.

Chwala. Szybka 1 znana pociech¢ daj Twoim stugom, Jezusie, gdy
zasmucony jest nasz duch, nie roztaczaj si¢ od naszych dusz w boleSciach, nie
oddalaj si¢ od naszych mysli w klopotach, ale zawsze nas uprzedz. Zbliz si¢ do
nas, zbliz si¢ wszgdzie bedacy! Jak zawsze jesteS z Twoimi aniotami, tak 1
zjednocz si¢ z pragnacymi Ciebie, Szczodry, abySmy zjednoczeni Tobie
Spiewali 1 wystawiali Najswigtszego Twego Ducha.

I teraz. Nadziejo, oredowniczko 1 ucieczko chrzescijan, murze
niezwycigzony, cicha przystania stabnacych jestes Ty, najswigtsza Bogurodzico!
Jako nieustannie zbawiajaca $wiat Twoja modlitwa, pamigtaj 1 o nas, przez
wszystkich stawiona Dziewico.

Panie, Zmihlj Si€ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny 1
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikow, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszte dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswie¢ nasze dusze, oczysS¢ ciala, kieryj
myslami 1 oczy$¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i chorob,
otocz nas §wigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jednos$¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaly, albowiem btogostawiony
jeste$ na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmityj si¢ (trzy razy). Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od Cherubinow i
bez porownania chwalebniejsza od Serafinow, ktéra§ bez zmiany Boga Stowo
zrodzita, Ciebie, prawdziwa Bogurodzicg, wystawiamy. W imi¢ Panskie
poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw $wigtych ojcow
naszych zmituj si¢ nad nami.

Amen.
Jesli jest Wielki Post, to czynimy poklony, jak to juz ukazano (s. ).
Po skonczeniu poktondw odmawiamy modlitwe §w. Makarego

Wtadco Boze, Ojcze wszechwiladny, Panie Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swiety Duchu, jedno Bostwo, jedna Mocy, zmituj si¢ nade mna
grzesznym 1 wedlug Twoich wyrokéw zbaw mnie, niegodnego Twego stuge,
albowiem btogostawiony jeste§ na wieki wiekow. Amen.

Koniec trzeciej godziny.

< K < K < K < < < K
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SZOSTA GODZINA.

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kréla i Boga naszego.

PSALM 53

Boze, w imi¢ Twoje zbaw mnie 1 w mocy Twojej sadz mnie. Boze, ustysz
modlitwe¢ moja, zwaz na stowa ust moich. Albowiem obcy powstali przeciwko
mnie 1 silni czyhaja na dusz¢ moja, 1 nie maja Boga przed soba. Oto bowiem
Bég pomaga mi i Pan jest wspomozycielem duszy mojej. Obrd¢ zto na wrogow
moich, prawda Twoja wyniszcz ich. Chetnie bede sktadal Tobie ofiary, bede
wystawial imi¢ Twoje, Panie, bo jest dobre, albowiem od wszelkiego boélu
wybawile§ mnie 1 na wrogéw moich spojrzy oko moje.

PSALM 54

Wystuchaj, Boze, modlitweg moja, 1 nie gardZz btaganiem moim. Zwaz na
mnie 1 wysluchaj mnie! Smutny jestem w goryczy mojej 1 strwozony przez glos
wroga 1 przeSladowanie przez grzesznikow, albowiem sprowadzili na mnie
nieprawos¢ 1 w gniewie walcza ze mna. Serce moje drzy we mnie i1 spadl na
mnie lgk $miertelny. Przyszty na mnie strach 1 drzenie, ciemno$ci mnie
ogarnety. Rzektem: Kto mi da skrzydta jak gotgbicy, abym odleciat 1 spoczal?
Oto uciektem daleko 1 zamieszkalem na pustyni. Wyczekiwalem Boga
wybawiajacego mnie od matodusznosci 1 burzy. Panie, pograz ich, podziel ich
jezyki, bowiem widz¢ w miescie nieprawos¢ i1 narzekanie. Mury jego dniem i
noca otacza nieprawos¢, posrod niego nieprawos¢ i trud, 1 niesprawiedliwos¢, z
ulic jego nie znika lichwa 1 podstep. Gdyby 1zyl mnie nieprzyjaciel, z pewnoscia
bym to zniost, gdyby wrog wynosit si¢ nade mna, ukrytbym si¢ przed nim. Ale
to ty, czlowiek mi bliski, przewodnik modj] 1 znajomy moj. Razem
rozkoszowali$my si¢ positkami, zgodnie chodzilismy do domu Bozego. Niech
Smier¢ spadnie na nich 1 niech Zywcem zstapia do otchtani, bo nieprawosci sa w
ich mieszkaniach, posrod nich. Ja wotatem do Boga i Pan wysluchal mnie.
Wieczorem, rano 1 w potudnie bed¢ opowiadat 1 bede¢ rozgtaszat, a On wystucha
glosu mego. Wybawi w pokoju dusz¢ moja od tych, co na mnie nastaja, bo
liczni byli ze mna. Wystucha Bog 1 upokorzy ich Ten, ktory jest przed wiekami,
bo u nich nie ma odmiany 1 nie ulekli si¢ Boga. Wyciagnat reke swa ku
odptacie, bo splugawili Przymierze Jego. Gniew oblicza Jego rozdzielit ich, lecz
przyblizyly si¢ serca ich, stowa ich byly tagodniejsze od oliwy, lecz sa one
strzalami. Zt0z trosk¢ twa na Pana, a On ci¢ nakarmi, nigdy nie pozwoli
zachwiac si¢ sprawiedliwemu. Ty, Boze, sprowadzisz ich do studni zniszczenia,
mezowie krwi 1 podstepu nie dozyja polowy dni swoich. Ja zas, Panie, zaufatem

Tobie!
PSALM 90

Kto mieszka pod opieka Najwyzszego, w cieniu Boga niebieskiego
przebywac bedzie. Rzecze Panu: Wspomozycielem moim jeste§ 1 ucieczka
moja, Bogiem moim, 1 mam w Nim nadziej¢. Albowiem On wybawi cig z sieci
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mysliwego 1 od zgubnego stowa. Pidrami swymi okryje ci¢ 1 pod skrzydtami
Jego bedziesz bezpieczny, jak puklerz ostoni cig prawda Jego. Nie ulgkniesz si¢
strachu nocnego, strzaty lecacej za dnia, ani rzeczy przechodzacej w mroku,
napasci 1 biesa potudnia. Padnie u boku twego tysiac i1 dziesi¢¢ tysigcy po
prawicy twojej, ale do ciebie nie przyblizy sig¢. Zobaczysz oczyma twoimi i
ujrzysz pomste nad grzesznikami. Albowiem Ty, Panie, jeste$ nadzieja moja,
jako obronce wzialem sobie Najwyzszego. Z1o nie przystapi do ciebie 1 boles¢
nie przyblizy si¢ do ciala twego. Albowiem Aniolom swoim przykazat o tobie,
aby ci¢ strzegli na wszystkich drogach twoich. Na rece wezma ciebie, abys$
nigdy nie potknal nogi swojej o kamien. Na zmij¢ 1 bazyliszka nastapisz,
bedziesz deptat lwa 1 wgza. Albowiem we mnie ma nadziejg, wigc wybawig go 1
ostoni¢ go, albowiem poznat imi¢ moje. Bedzie wzywatl do mnie 1 ustyszg go, z
nim jestem w utrapieniu, wyzwole¢ go 1 wystawie go. Nasyce go dtugimi dniami
1 objawi¢ mu zbawienie moje.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy). Panie, zmityj si¢
(trzy razy).

Jesli §piewamy Bog i Pan, to mowimy: Chwala. Troparion dnia.
Jesli za$ §piewamy Alleluja, to moéwimy troparion, ton 2:

Ty, ktory szostego dnia 1 o szoste] godzinie do krzyza przygwozdzites
Smiaty grzech Adama w raju 1 spis naszych grzechdéw podartes, Chryste Boze,
zbaw nas.

Stichos 1: Boze, zwaz na moja modlitwe 1 nie odrzucaj mego blagania.

Stichos 2: Wezwatem do Boga i Pan mnie ustyszat.

Chwala, i teraz. Teotokion: Skoro nie mamy odwagi z powodu wielosci
grzechow naszych, Ty mddl si¢ do zrodzonego z Ciebie, Bogurodzico Dziewico,
wiele bowiem moze matczyna prosba u taskawosci Wiadcy. Nie odrzucaj
modlitw grzesznikow, Najczystsza, albowiem milosiernym jest i mogacym
zbawi¢ Ten, ktory zechcial za nas cierpiec.

Niech szybko uprzedza nas taski Twoje, Panie, albowiem wyniszczeni
jesteSmy bardzo. Pomo6z nam, Boze, Zbawco nasz, ze wzgledu na chwale
imienia Twego. Panie, wybaw nas 1 oczy$¢ grzechy nasze dla imienia Twego.

Trisagion. Naj§wigtsza Trojco. Ojcze nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest

krélestwo.
Kontakion $wigta lub §wigtego.
Jesli jest post, to mowimy te tropariony, ton 2:

Zbawienie uczyniles posrodku ziemi, Chryste Boze, rozciagnawszy na
krzyzu Twoje przeczyste r¢ce 1 gromadzac wszystkie narody, wotajace: Panie,
chwata Tobie.

Chwala. Przeczystej Twojej ikonie, o Dobry, oddajemy pokton, proszac
Cig, Chryste o darowanie przewinien naszych. Ty bowiem dobrowolnie
zechciate$ wstapi¢ cialem na krzyz, aby tych, ktorych stworzyles, wybawi¢ z
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niewoli wroga. Przeto dzigkczynnie wotamy do Ciebie: Radoscia wszystko

napehnites, Zbawicielu nasz, ktory przyszedte$ zbawic $wiat.
W poniedziatek, wtorek i czwartek mowimy:

I teraz. Teotokion: Ty, ktora jestes zrodlem mitosierdzia, Bogurodzico, uczyn
nas godnymi zmitowania. Wejrzyj na lud, ktory zgrzeszyt, okaz jak zawsze moc
Twoja. W Tobie bowiem nadziej¢ poktadajac, wotamy do Ciebie: ,,Raduj sig!”,
tak jak niegdys$ Gabriel, wodz zastepow bezcielesnych.

W $rodg i piatek mow:

I teraz. Stauroteotokion, ton 2: Blogoslawiona jeste$, Bogurodzico Dziewico,
spiewamy Tobie, bowiem krzyza Twego Syna zniszczona zostata otchtan,
Smier¢ usmiercona, umarli powstaliSmy 1 otrzymaliSmy zycie, przyjeliSmy raj
dawnych rozkoszy, przeto dzigkczynnie wystawiamy Chrystusa Boga naszego
jako majacego wtadze 1 jedynego wielce mitosiernego.

Panie, Zmihlj Si€ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny i
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikdw, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszte dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswig¢ nasze dusze, oczyS¢ ciata, kieruj
myslami 1 oczyS¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i chordb,
otocz nas Swigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jednos¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaly, albowiem btogostawiony
jestes na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmilyj sig (trzy razy). Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od Cherubinow.
W imig Panskie pobtogostaw, ojcze!

Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw $wigtych ojcéw

naszych zmityj si¢ nad nami.
Jesli jest post, to poktony z modlitwa §w. Efrema, jak to juz powiedziano (s. ).
Takze Modlitwa $w. Bazylego Wielkiego

Boze 1 Panie mocy, 1 wszystkich stworzen Stworco, ktory ze swego
bezprzyktadnego mitosierdzia postales na zbawienie naszego rodzaju
Jednorodzonego Twego Syna, Pana naszego Jezusa Chrystusa, 1 poprzez
czcigodny Jego krzyz zniszczyte§ rekopis z zapisem naszych grzechow, i
zwycigzyle§ tym wiladze 1 panowania ciemnosci, sam Wtladco, Przyjacielu
cztowieka, przyjmij 1 od nas grzesznych te dzigkczynne 1 blagalne modlitwy, i
wybaw nas od wszelkich zgubnych 1 mrocznych grzechow oraz szukajacych
naszej zguby widzialnych i niewidzialnych wrogdéw. Daj naszym ciatom bojazn
przed Toba 1 nie skieruj naszych serc ku stowom lub mys$lom ztym, ale zwiaz
nasze dusze Twoja mitoscia. Daj, abySmy na Ciebie zawsze patrzyli 1 przez
Ciebie kierowani s$wiattoScia, widzac Twoja niewidzialng 1 niedostepna
swiatlo§¢, nieustannie  zanosili Tobie wyznanie 1 dzigkczynienie,
Przedwiecznemu Ojcu, z Jednorodzonym Twoim Synem, 1 z Najswigtszym, i
Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw.
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Amen.

Jesli $piewano Bég i Pan, to typika mowimy tutaj, a jesli Spiewano Alleluja, to mowimy je po
dziewiatej godzinie, a dziewiata godzina tak sig zaczyna po szdstej:

Trisagion. Naj$wietsza Tréjco. Ojcze nasz. Panie, zmiluj sie (dwanascie razy). Chwala, i
teraz. Przyjdzcie, poklonmy sig¢ (trzy razy). Psalmy i ciag dalszy.

X < X < X < X < X <
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PORZADEK TYPIKA.

Poczatek typika mow tak:

Btogostaw duszo moja, Pana, blogostawiony jestes, Panie.
PSALM 102

Btogostaw, duszo moja, Pana, 1 cate wnetrze moje, imig $wigte Jego.
Btogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj wszystkich dobrodziejstw Jego.
On oczyszcza wszystkie nieprawosci twoje, leczy wszystkie choroby twoje. On
wybawia z zaglady zycie twoje, koronuje ciebie taska 1 zmitowaniem, nasyca
dobrami pragnienie twoje, odnowi si¢ jak orta mtodo$¢ twoja. Pan czyni
mitosierdzie 1 sad wszystkim ucisnionym. Pokazal drogi swoje Mojzeszowi,
synom Izraela zamiary swoje. Szczodry 1 mitosierny jest Pan, wielce cierpliwy 1
wielce taskawy. Nie jest zagniewany na zawsze, nie chowa uraz¢ na wieki. Nie
wedle nieprawosci naszych §wiadczy nam, ani wedle grzechow naszych nie
odptaca nam. Albowiem jak niebiosa wysoko nad ziemia, tak umocnil Pan
mitosierdzie swoje nad tymi, ktorzy si¢ Go boja. Jak daleko wschod od zachodu,
tak oddalil od nas nieprawosci nasze. Jak lituje si¢ ojciec nad synami, tak lituje
si¢ Pan nad tymi, ktorzy si¢ Go lgkaja. Albowiem On zna stworzenie swoje,
pamigta, ze jesteSmy prochem. Dni cztowieka jak trawa, jak kwiat polny okwita.
Albowiem wiatr przejdzie po nim 1 nie bgdzie go, 1 nie pozna juz miejsca swego.
Ale mitosierdzie Panskie od wiekow 1 na wieki nad tymi, ktorzy si¢ Go lgkaja. |
sprawiedliwos¢ Jego nad synami synow, nad tymi, ktorzy chronia przymierze
Jego 1 pamigtaja o przykazaniach Jego, aby je pelni¢. Pan na niebiosach
przygotowal tron swoj 1 krolestwo Jego wszystkim wtada. Blogostawcie Pana,
wszyscy aniotowie Jego, mozni potega, petniacy rozkazy Jego, stuchajacy glosu
stow Jego. Blogostawcie Pana wszystkie moce Jego, studzy Jego, czyniacy wolg
Jego. Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Jego, na kazdym miejscu panowania

Jego. Blogostaw, duszo moja, Pana.
Chwala, pierwszy chor wyzszym glosem. I teraz, drugi chor.
Znowu pierwszy chor:

Btogostaw, duszo moja, Pana, 1 cale moje wngtrze imie Swigte Jego!
Btogostawiony jestes, Panie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.
PSALM 145

Chwal, duszo moja, Pana, bed¢ chwali¢ Pana w Zyciu moim, Spiewam
Bogu mojemu, poki jestem. Nie poktadajcie utnosci w ksiazgtach ani w synach
ludzkich, w ktorych nie ma zbawienia. Gdy tchnienie go opusci, wraca do ziemi
swojej, wowczas przepadaja wszystkie zamiary jego. Blogostawiony, komu
pomoca jest Bog Jakuba, kto ma nadziej¢ w Panu, Bogu swoim, ktory stworzyt
niebo 1 ziemi¢, morze 1 wszystko, co w nich istnieje. On strzeze prawdy na
wieki, wymierza sprawiedliwos$¢ ucisnionym 1 daje chleb glodnym. Pan uwalnia
jencow, Pan §lepcéw czyni medrcami, Pan podnosi ponizonych, Pan mituje
sprawiedliwych. Pan strzeze przybyszoéw, przygarnie sierot¢ i wdowg, a droga
grzesznych zginie. Pan zakrolowat na wieki, Bog twoj, Syjonie z pokolenia na
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pokolenie.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Jednorodzony Synu i1 Stowo Boze, Ty jestes nieSmiertelny, raczyte$
jednak dla naszego zbawienia wecieli¢ si¢ w $wigta Bogurodzice 1 zawsze
Dziewic¢ Marig, bez zmiany state§ si¢ cztowiekiem, ukrzyzowany zostates,
Chryste Boze, $miercia zdeptates $mieré, Ty§ Jeden z Trojcy Swicte;j,
wystawiany z Ojcem i Swigtym Duchem, zbaw nas.

Nalezy wiedzie¢, ze w Wielkim Poscie nie méwimy psalmow, ale po dziewiatej godzinie i po
modlitwie: Wiadco Panie Jezu Chryste, Boze nasz, wyznaczony chor zaczyna Spiewa¢ wedtug tonu
8:

Btogostawienstwa (Mt5,3-12):

W krolestwie Twoim wspomnij nas, Panie, gdy przyjdziesz w krolestwie
Twoim.

Blogostawieni ubodzy duchem, albowiem ich jest krolestwo niebieskie.

Btogostawieni ptaczacy, albowiem oni bgda pocieszeni.

Btogostawieni cisi, albowiem oni posiada ziemig.

Btogostawieni, ktorzy takng 1 pragng sprawiedliwosci, albowiem oni beda
nasyceni.

Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia.

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ujrza.

Blogostawieni czyniacy pokoj, albowiem oni synami Bozymi beda
nazwani.

Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest
krélestwo niebieskie.

Blogostawieni jestescie, gdy ztorzecza wam 1 przesladuja was, 1 mowia
wiele ztego ktamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imig.

Radujcie si¢ 1 weselcie, albowiem zaptata wasza obfita jest w niebiosach.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
Jesli jest Wielki Post, to schodza si¢ dwa chory i donos$nie $piewaja z rozrzewnieniem:

Wspomnij nas, Panie, gdy przyjdziesz w krélestwie Twoim.
Wspomnij nas, Wtadco, gdy przyjdziesz w krolestwie Twoim.

Wspomnij nas, Swiety, gdy przyjdziesz w krolestwie Twoim.
(I pokton na kazde wezwanie).
Jesli zas nie ma Wielkiego Postu, to szybko §piewamy:

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, i teraz, 1 zawsze, 1 na wieki

wiekow. Amen.
Nastepnie lektor mowi:

Chér niebieski $piewa Tobie i mowi: Swiety, Swiety, Swigty Pan Sabaot,

pelne jest niebo 1 ziemia chwaty Twoje;.
Stichos: Przystapcie do Niego i oSwieécie sig, a oblicza wasze nie bgdq zawstydzone.

Chor niebieski $piewa Tobie i mowi: Swiety, Swiety, Swigty Pan Sabaot,
pelne jest niebo 1 ziemia chwaty Twoje;.

Chwata. Chor $wigtych anioldow 1 archaniotdow ze Swigtymi mocami
niebieskimi $piewa Tobie i mowi: Swicty, Swicty, Swicty Pan Sabaot, pelne jest
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niebo 1 ziemia chwaly Twoje;.

I teraz. Wierze w jednego Boga (s. ).

Daruj, przebacz i odpus¢, Boze, grzechy nasze dobrowolne i mimowolne,
popetnione stowem 1 czynem, §wiadome 1 nie§wiadome, popelnione za dnia 1 w
nocy, mysla 1 zamystem, wszystkie nam przebacz jako dobry i Przyjaciel
cztowieka.

Ojcze nasz.

Jesli jest $wigto Panskie, to mowimy jego kontakion.

Jesli za§ wypadnie takze wspomnienie $wigtego, to najpierw moéwimy kontakion $wigtego.
Chwala, i teraz. Kontakion Swigta.

Jesli §piewano Alleluja lub nie ma §wigta Panskiego, ani wspomnienia §wigtego, to najpierw
moéw kontakion Przemienienia, potem dnia tygodnia i §wiatyni.

Jesli jest to $wiatynia Panska, to najpierw mow kontakion $§wiatyni, takze dnia i $wigtego.

Chwala. Ze $wigtymi daj odpoczynek, Chryste, duszy zmartego Twego
stugi, gdzie nie ma cierpien, smutku 1 westchnien, lecz zycie nie majace konca.

I teraz. Orgdownictwo chrzescijan, lub swiatyni Bogurodzicy.

W sobote: Jako poczatki natury Stworcy stworzen, Swiat przynosi Tobie,
Panie, majacych Boga w sercu mgczennikdéw, dla ich modlitw w glebokim
pokoju zachowaj, wielce Mitosierny, Kosciot Twoj i1 spotecznosé Twoja.

Kontakion Przemienienia:

Na gorze Przemienites sig, na ile mogli poja¢ uczniowie chwate Twoja 1
chwate Twoja, Chryste Boze, ogladali, by gdy mieli ujrze¢ Cig krzyzowanym,
meke mogli poja¢ dobrowolna i1 catemu $wiatu glosi¢ potem, ze Ty jeste$
prawdziwym Chrystusem, Swiattoscia Ojca.

Kontakiony dni tygodnia:
W poniedzialek kontakion bezcielesnym, ton 2:

Arcystratedzy Bozy, shuzacy chwale Bozej, przetozeni aniotow 1
przewodnicy ludzi, proscie o rzeczy pozyteczne dla nas i o wielkie mitosierdzie,

jako arcystratedzy bezcielesnych.
We wtorek kontakion Poprzednikowi, ton 2:

Proroku Bozy 1 Poprzedniku taski Twoja glowe jako Swigta roze
znalezliSmy w ziemi 1 zawsze otrzymujemy uzdrowienia, bowiem znowu, jak
poprzednio w Swiecie, glosisz pokutg.

W $rode i piatek kontakion krzyzowi, ton 4:

Podniesiony dobrowolnie na krzyzu Chryste Boze, daj swoje mitosierdzie
swemu nabytemu nowemu dziedzictwu, daj ludowi swemu moc zwycigstwa nad
wrogami, gdyz ma on moc Twego orgza pokoju, niezwyci¢zony znak
zwycigstwa.

W czwartek kontakion $§wigtym apostotom, ton 2:

Zdecydowani glosiciele Boga, szczyt Twoich ucznidéw, Panie, przyjales
do Twoich rozkoszy 1 spoczynku, bowiem ich cierpienia 1 Smier¢ przyjates
bardziej niz wszelkie ofiary, jedyny znajacy serca.

W tenze dzien kontakion $wigtemu Mikotajowi, to 3:

W Mirze okazale$ si¢ $wigty hierarcha Chrystusa, bowiem wypehites
Ewangeli¢, dusze¢ Twoja oddales za Twoj lud 1 niewinnych wybawiles od
Smierci, przeto uswigcites si¢ jako wielki wtajemniczony w Boza taskg.
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Takze kazdego dnia:

Chwala. Ze $wigtymi daj odpoczynek, Chryste, duszy zmartego Twego

stugi, gdzie nie ma cierpien, smutku 1 westchnien, lecz zycie nie majace konca.
W kazdy dzien poza sobota:

I teraz. Orgdowniczko chrzescijan niezawodna, Posredniczko u Stworcy
wytrwata, nie gardz glosem btagania grzesznych, lecz pospiesz, jako Dobra,
zawczasu nam na pomoc, ufnie wzywajacym Ciebie. Pospiesz na nasze btagania
1 przybadz na wezwanie, oredujac zawsze, Bogurodzico, za czczacymi Ciebie.

W sobote kontakion meczennikom, ton 8:

I teraz. Jako poczatki natury Stworcy stworzen, §wiat przynosi Tobie,
Panie, majacych Boga w sercu megczennikow, dla ich modlitw w glebokim
pokoju zachowaj, wielce Milosierny, Kosciot Twoj i1 spotecznosé Twoja.

Jesli jest Wielki Post:

Panie, zmituj si¢ (czterdzieSci razy). Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od
cherubinow. W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze. Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad
nami 1 pobtogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad nami 1 zmityj si¢ nad nami.
Takze szesnascie poktonéw z modlitwa $wigtego Efrema.

Po powstaniu przetozony zaczyna nieszpory: Przyjdicie, pOklOflmy Si€ (trzy razy). I

psalm wstepny: Btogostaw, duszo moja, Pana.
Jesli zas nie ma Wielkiego Postu,

to po kontakionach: Panie, zmﬂuj si€ (dwanascie razy). Takze modlitwa:

Najswigtsza Trdjco, jednoistotna Wiadzo, niepodzielne Krolestwo,
Sprawczyni wszystkich task, zatroszcz si¢ o mnie grzesznego, umocnij, poucz
moje serce 1 zabierz ode mnie wszelka ma nieczystos¢, oswie¢ moja mysl, abym
nieustannie stawil, Spiewal, klaniat si¢ 1 mowit: Jeden Swiqty, jeden Pan, Jezus
Chrystus, ku chwale Boga Ojca. Amen.

Jesli jest Liturgia, to mowimy: Amen. Nastepnie:

Niech sig napelnia usta nasze wielbieniem Ciebie, Panie, aby$Smy $piewali
chwal¢ Twoja. Pozwolite§ nam bowiem uczestniczy¢ w Twoich Swigtych,
Bozych, nieSmiertelnych 1 zyciodajnych Tajemnicach. Zachowaj nas w Twojej
swigtosci, abySmy w ciagu catego dnia uczyli si¢ Twojej sprawiedliwosci.
Alleluja. Alleluja. Alleluja.

Niech imi¢ Panskie bedzie blogostawione, teraz 1 na wieki (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
PSALM 33

Bede blogostawit Pana w kazdym czasie, chwala Jego zawsze bedzie na
ustach moich. Dusza moja bedzie si¢ chlubita w Panu, niech ustysza pokorni 1
niech si¢ rozwesela. Uwielbiajcie ze mna Pana, imi¢ Jego wspoOlnie
wywyzszymy. Szukatem Pana i ustyszal mnie, 1 uwolnil mnie z wszystkich
utrapien moich. Przystapcie do Niego i zostaniecie o§wieceni, a oblicza wasze
nie zaznaja wstydu. Oto ubogi zawotat 1 Pan go ustyszal, 1 wybawit ze
wszystkich utrapien jego. Aniot Panski zaktada oboz warowny wokot Igkajacych
si¢ Jego 1 wybawia ich. Skosztujcie 1 zobaczcie, jak dobry jest Pan,
btogostawiony maz, ktory w Nim ma nadziej¢. Bojcie si¢ Pana, wszyscy $wigci
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Jego, gdyz bogobojni nie doswiadcza biedy. Bogaci zubozeli 1 zaznali gltodu, a
szukajacym Pana nie zabraknie Zzadnego dobra. Przyjdzcie, dzieci, stuchajcie
mnie, naucz¢ was bojazni Panskiej. Kim jest cztowiek, co mituje zycie 1 lubi
widzie¢ dobre dni? Powstrzymaj jezyk swdj od ztego, a wargi twoje niech nie
moéwia podstgpu. Odstap od zta 1 czyn dobro, szukaj pokoju 1 1dZ za nim. Oczy
Pana zwrocone sa na sprawiedliwych, a uszy Jego na wotanie ich. Oblicze Pana
zwraca si¢ przeciw zle czyniagcym, by pamigé o nich zgtadzi¢ z ziemi. Wolali
sprawiedliwi 1 Pan wystuchat ich, ze wszystkich ich utrapien wybawit ich. Pan
jest blisko skruszonych w sercu 1 wybawia pokornych duchem. Liczne sa
utrapienia sprawiedliwych, lecz ze wszystkich wybawi ich Pan. Strzeze Pan
wszystkich kosci ich, ani jedna z nich nie ulegnie ztamaniu. Zta jest smierc
grzesznikoOw, pobladza ci, co nienawidzili sprawiedliwego. Pan wybawi dusze
stug swoich, nie zbtadza ci, ktorzy ufaja Jemu.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
Takze rozestanie.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 WK b3
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DZIEWIATA GODZINA.

Kaptan: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1 na
wieki wiekow.

Amen. Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Krélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jestes$ 1
wszystko napelniasz, Skarbnico dobr i Dawco zycia, przyjdz 1 zamieszkaj w nas,
i oczy$¢ nas z wszelkiej zmazy, i zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swigty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy i trzy poklony).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trdjco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawoéci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $Swie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo 1 moc, 1 chwata, Ojca 1 Syna, 1
Swiqtego Ducha, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Takze: Amen. Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy). Chwala, i teraz.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poktonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1 Boga naszego (trzy pokiony).

PSALM 83

Jak umitowane sa przybytki Twoje, Panie Mocy! Dusza moja pragnie 1
teskni do przedsionkow Panskich. Serce moje 1 cialo moje rozradowaly si¢ w
Bogu Zywym. Albowiem ptak dom sobie znajduje i golebica gniazdo, gdzie
zlozy piskleta swoje, oftarze Twoje, Panie Mocy, Krolu md; 1 Boze moj!
Blogostawieni, ktorzy mieszkaja w domu Twoim, Panie, na wieki wiekow beda
wystawia¢ Ciebie. Blogostawiony maz, ktory w Tobie ma wspomozenie,
wstegpowanie potozy w sercu swoim, w padole ptaczu, w miejscu, ktore
wyznaczy, bowiem btogostawienstwo daje Dawca Zakonu. Z mocy w moc
wzrasta¢ beda, objawi si¢ Bog nad bogami na Syjonie. Panie Boze Mocy,
wystuchaj modlitwe moja, ustysz, Boze Jakuba. Obronco nasz, spojrz, Boze, i
wejrzyj na oblicze Pomazanca Twego. Zaiste jeden dzieh w przedsionkach
Twoich lepszy jest niz innych tysiace, wolg raczej sta¢ w progu domu Boga
mego, niz mieszka¢ w namiotach grzesznikow. Albowiem Pan kocha
mitosierdzie 1 prawdg, Pan daje taske i chwale, Pan nie odmawia dobrodziejstw
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postgpujacym nienagannie. Panie Boze Mocy, blogostawiony cztowiek, ktory w

ma nadziej¢ w Tobie.
PSALM 84

FLaskawym si¢ okazale$, Panie, dla ziemi Twojej, odmieniles niewolg
Jakuba. Odpuscites nieprawosci ludowi Twemu, zakryles wszystkie grzechy ich.
Powsciagnates caty gniew Twoj, zaniechate§ zapalczywosci gniewu Twego.
Odnow nas, Boze, nasz Zbawco, 1 zaniechaj oburzenia Twego na nas. Czyz
bedziesz na nas gniewat si¢ na wieki? Czy gniew Twdj rozciagniesz na
wszystkie pokolenia? Boze, Ty przywrocisz nam zycie 1 lud Twoj rozweseli si¢
w Tobie. Okaz nam, Panie, milosierdzie Twoje 1 daj nam zbawienie swoje.
Ustysze to, co méwi we mnie Pan Bog: Oto oglasza pokdj ludowi swemu i
Swigtym swoim, 1 zwracajacym serca do Niego. Zaiste, bliskie jest zbawienie
Jego dla tych, ktorzy si¢ Go boja, tak iz chwata zamieszka w naszej ziemi.
Laskawos¢ 1 wiernos¢ spotkaja si¢ ze soba, ucaluja sig¢ sprawiedliwos¢ 1 poko;.
Prawda z ziemi wyros$nie, a sprawiedliwos¢ wychyli si¢ z nieba. Albowiem Pan
obdarzy szczg$ciem 1 ziemia nasza wyda plon swoj. Sprawiedliwos¢ pojdzie
przed Nim 1 skieruje na droge stopy swoje.

PSALM 85

Nakton, Panie, ucho swe 1 wystuchaj mnie, bo jestem nedzny i ubogi.
Zachowaj dusze moja, bo jestem pobozny, zbaw stuge Twego, Boze moj, ktory
ma nadziej¢ w Tobie. Zmituj si¢ nade mna, Panie, albowiem do Ciebie wotam
dzien caty. Rozwesel dusze stlugi Twego, albowiem ku Tobie wznosze dusze
moja. Ty bowiem, Panie, jesteS§ dobry 1 tagodny, peten taskawosci dla
wszystkich, ktorzy wzywaja Ciebie. Wystuchaj, Panie, modlitwe moja 1 zwaz na
glos blagania mego. W dniu utrapienia mego wotam do Ciebie, bo Ty mnie
wystuchasz. Nie ma wsrdd bogéw podobnego Tobie, Panie, ani czego$ takiego
jak dzieto Twoje. Wszystkie ludy, ktore stworzytes, przyjda 1 pokton oddadza
Tobie, Panie, 1 wystawia imi¢ Twoje, Albowiem Ty jeste$ wielki 1 czynisz cuda,
tylko Ty jeste§ Bogiem. Skieruj mnie, Panie, na droge Twoja 1 pojde w prawdzie
Twojej, niech si¢ rozraduje serce moje w bojazni imienia Twego. Bede Ciebie
wystawial, Panie, Boze mdj, calym sercem moim i1 wyslawi¢ imi¢ Twoje na
wieki, bo wielkie byto dla mnie mitosierdzie Twoje 1 wybawite§ dusz¢ moja z
glebin otchtani. Boze, przestgpcy Prawa powstali przeciwko mnie 1 zgraja
gwattownikow czyha na dusz¢ moja, a nie maja Ciebie przed soba. Ale Ty,
Panie Boze moj, jestes szczodry 1 mitosierny, wielce cierpliwy 1 wielce taskawy,
1 wierny. Wejrzyj na mnie 1 zmituj si¢ nade mna, daj wtadz¢ dziecku Twemu 1
wybaw syna shuzebnicy swojej. Uczyn dla mnie znak dobroci, aby ci, ktérzy
mnie nienawidza, ujrzeli 1 zawstydzili sig, ze$ Ty, Panie, pomdgt mi 1 pocieszyt
mnie.

I znowu: Uczyn dla mnie znak, zapowiedz pomyslnosci, azeby ci, ktorzy
mnie nienawidza, ujrzeli ze wstydem, ze$ Ty, Panie, mi pomogl 1 pocieszyt
mnie.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
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wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy). Panie, zmituj si¢
(trzy razy).

Jesli Spiewano Bog i Pan, to moOwimy troparion dnia.
Jesli zas Spiewano Alleluja, to moéwimy troparion, ton 8:

Chryste Boze, ktory o dziewiatej godzinie ze wzgledu na nas cialem
zakosztowate$ $§mierci, umartw me¢drkowanie ciala naszego i1 zbaw nas.

Stichos 1: Niech moja modlitwa wzniesie si¢ przed Toba, Panie, zbaw mnie
wedlug Twego stowa.

Stichos 2: Niech moja prosba wzniesie si¢ przed Toba, Panie, zbaw mnie
wedlug Twego stowa.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ty, ktory§ dla nas urodzil si¢ z Dziewicy 1
przecierpiales  ukrzyzowanie, Dobry, Smiercia zrzucite§ Smier¢ 1
zmartwychwstanie okazale$§ jako Bog, nie pogardzaj tymi, ktorych stworzytes
Twoja rgka, okaz Twoja przyjazh do cztowieka, Mitosierny, przyjmij
Bogurodzice, ktéra Ciebie zrodzita, modlaca si¢ za nami, i zbaw, Zbawco,
zrozpaczonych ludzi.

Nie opuszczaj nas na zawsze ze wzgledu na Twoje imi¢ 1 nie zrywaj
Twego przymierza. Nie zabieraj od nas swego milosierdzia, ze wzgledu na
Abrahama umitowanego przez Ciebie 1 na Izaaka Twego stuge, 1 Izraela,
swictego Twego.

Trisagion. NajSwietsza Tréjco. Ojcze nasz.
Jesli jest $wigto, to mow jego kontakion.
Jesli za$ nie ma $wigta, to mow, ton 8:

Lotr widzac Przywodce zycia wiszacego na krzyzu, powiedziat: Gdyby to
nie Bog wecielil sig, ktory jest z nami ukrzyzowany, stonice nie skryloby swoich
promieni, ani tez ziemia nie trzgslaby si¢ z przerazenia, przeto Ty, ktory
wszystko cierpisz, wspomnij mnie, Panie, w Twoim krolestwie.

Chwala. Posrodku dwoch lotrow znalazt si¢ Twoj krzyz jako waga
sprawiedliwosci, jednego z nich sprowadzajac do otchlani cigzarem
bluznierstwa, drugiemu za$ leczac rany w poznaniu teologii, Chryste Boze,
chwata Tobie.

I teraz. Widzac na krzyzu Baranka 1 Pasterza, i Zbawce $wiata, Ta, ktora
Ciebie zrodzita, méwila ze tzami: Swiat raduje si¢ przyjmujac zbawienie, zas
moje tono ptonie, widzac Twoje ukrzyzowanie, ktére cierpisz za wszystkich,
Zbawco 1 Boze mo;.

Panie, zmiluj S1¢ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny 1
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikow, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszte dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswig¢ nasze dusze, oczyS¢ ciata, kieruj
mys$lami 1 oczy$¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i chordb,
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otocz nas Swigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jedno$¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaly, albowiem btogostawiony
jeste$ na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od Cherubinow 1 bez pordwnania
chwalebniejsza od Serafinéw, ktéra§ bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie,
prawdziwa Bogurodzicg, wystawiamy. W imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami 1 pobtogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje
nad nami i1 zmilyj si¢ nad nami.

W Wielkim Poscie czynimy trzy wielkie poktony, odmawiajac modlitwe §wigtego Efrema.
Jesli nie ma Wielkiego Postu, to po ekfonesis: Boze, ulituj si¢ nad nami, mowimy:
Modlitwa $wigtego Bazylego Wielkiego:

Wiadco, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, wielce cierpliwy dla naszych
grzechow, ktory przywiodte§ nas az do tej godziny, w ktérej wiszac na
zyciodajnym drzewie otworzyte§ dobremu totrowi bramy raju 1 Smiercia
zniszczyte$ $mier¢, oczy$¢ nas, grzeszne i1 niegodne Twoje stugi, bowiem
zgrzeszyliSmy 1 uczyniliSmy nieprawos¢, 1 nie jesteSmy godni podnies¢ naszych
oczu 1 spoglada¢ na wysokos$ci niebieskie, gdyz porzucilismy droge Twojej
sprawiedliwosci 1 chodzili§my wedlug woli naszych serc. Jednakze blagamy
Twoje niezmierzone mitosierdzie: Oszczedz nas, Panie, wedtug obfitosci Twego
mitosierdzia, 1 zbaw nas, ze wzgledu na Twoje Swigte imig, gdyz dni nasze gina
w marnosci. Zabierz nas z rak nieprzyjaciot i daruj nam nasze grzechy, umartw
nasze ciala, abySmy porzucili starego czlowieka 1 przyoblekli si¢ w nowego, 1
zyli dla Ciebie, naszego Wiadcy 1 Laskawcy. Obysmy nasladujac Twoje nakazy
osiagngli wieczny pokd; w mieszkaniach wszystkich tych, ktorzy osiagnegli
szczgsliwose. Albowiem Ty jesteS prawdziwa radoscia 1 weselem mitujacych
Ciebie, Chryste Boze nasz, 1 Tobie chwal¢ oddajemy z Przedwiecznym Twoim
Ojcem i z Naj$wietszym, i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Chwala, i teraz. Panie, zmituj si¢ (trzy razy). Pobtogostaw.
I rozestanie.

WK < WK < WK b3 KK b3 KK b3
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PORZADEK NIESZPOROW.

Kaptan: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1 na

wieki wiekow.
Po Amen przetozony lub wyznaczony lektor zaczyna psalm wstgpny, mowiac tak:

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1 Boga naszego.

PSALM 103

Btogostaw, duszo moja, Pana, Panie, Boze moj, jestes bardzo
wywyzszony, W majestat 1 wspaniatoS¢ przyoblokles sig¢. Odziewasz sig
Swiattem jak szata, rozpinasz niebiosa jak namiot. Pokrywasz wodami gorne
sklepienie swoje, uczynile§ obtoki rydwanem swoim, chodzisz na skrzydiach
wiatru. Czynisz postancami swymi duchy 1 stugami swymi plomienie ognia.
Zatozyle§ ziemi¢ na podwalinach jej, nie zachwieje si¢ na wieki wiekow.
Glebina jako szata odzienie jej, nad gorami stangly wody. Na Twoje
napomnienie precz odbiegaja, na gltos Twoj grzmiacy ulgkna sig. Wzniosty sig
gory 1 znizyly sig doliny do miejsca, ktére§ im wyznaczyt. Wyznaczyle$ granice
wodom, ktdrej nie przekrocza, 1 nie wrdca, aby pokry¢ ziemig. Ty prowadzisz
zrodia do strumieni, migdzy goérami ptyna wody. Pi¢ daja kazdemu zwierzowi
polnemu, dzikie osty gasza w nich pragnienie swoje. Na nich ptactwo niebieskie
mieszka, sposrod kamieni wydaje glos. Ty wody posylasz na gory z komnat
Twoich 1 owocem dziet Twoich nasyca si¢ ziemia. Ty sprawiasz, ze rosnie trawa
dla bydla i ziele na stuzbg cztowiekowi, aby z ziemi dobywal chleb. I wino
weseli serce czlowiecze, jasnieje oblicze jego od oliwy, 1 chleb serce cztowieka
umacnia. Napojone sa drzewa polne, cedry Libanu, ktores zasadzit. Tam
gniezdza si¢ ptaki, a gniazdo bociana goruje nad nimi. Gory wysokie sa dla
jeleni, skaty na schronienie dla zajecy. Uczynite§ ksigezyc miara czaséw, stonce
zachod swoj poznato. Sprowadzasz ciemno$ci 1 nastaje noc, w niej kraza
wszelkie zwierzeta lesne. Mtode Iwy rykiem domagaja si¢ zeru, zadaja od Boga
pokarmu swego. Kiedy stonce wzejdzie, ustepuja, 1 klada si¢ w swoich
legowiskach. Wychodzi cztowiek do pracy swojej, do trudu swego az do
wieczora. Jakze wspaniate sa dzieta Twoje, Panie, wszystkie w madrosci
uczynite$, pelna jest ziemia dziel Twoich. Oto morze wielkie i rozleglte, a w nim
ptazy niezliczone, zwierz¢ta mate z wielkimi. Tam przeptywaja okrgty 1 Ow
smok, ktorego stworzytes, aby go wyszydzi¢. Wszystko czeka na Ciebie, abys
dat im pokarm we wlasciwym czasie. Dajesz im 1 zbieraja, otwierasz dton Twoja
1 wszyscy napetniaja si¢ dobrami. Kryjesz oblicze Twoje 1 trwoza si¢, odbierasz
im ducha 1 gina, 1 w proch swoj si¢ obracaja. Posytasz ducha Twego 1 zostaja
stworzone, 1 odnawiasz oblicze ziemi. Chwata Panska niech bedzie na wieki,
rozraduje si¢ Pan dzielami swoimi. Spojrzy na ziemig 1 trzgsie si¢ ona, dotknie
gor i one dymia. Spiewa¢ bede Panu poki zyje, $piewam Bogu memu, poki
jestem. Oby przyjemna Mu byla mowa moja, ja za§ weseli¢ si¢ bed¢ w Panu.
Niech znikna grzesznicy z ziemi i1 niech ludzi nieprawych nie bedzie.

44



Btogostaw, duszo moja, Pana.

Stofice zachod swoj poznalo, sprowadzasz ciemnos$¢ i nastaje noc. Jakze
wspaniate sa dzieta Twoje, Panie, wszystkie w madrosci uczynites.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wickow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Takze wielka ektenia.
Recytacja Psatterza i po recytacji mata ektenia.

Nastepnie: Panie, wotam do Ciebie, wedtug wypadajacego tonu:
Pierwszy chor:

Panie, wolam do Ciebie, ustysz mnie, ustysz mnie, Panie.
Panie, wotam do Ciebie, ustysz mnie, zwaz na glos btagania mego, gdy
wotlam do Ciebie, ustysz mnie, Panie.
Drugi chor:
Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed Toba,

podniesienie rak moich rak jak ofiara wieczorna, ustysz mnie, Panie.
I kolejno stichosy:

Postaw, Panie, straz u ust moich, wart¢ u drzwi warg moich.

Nie sklaniaj serca mego ku zlym stowom, ku usprawiedliwieniu
grzesznych czynow.

7 ludzmi czynigcymi nieprawos$c, 1 nie potaczg si¢ z wybrancami ich.

Niech pouczy mnie sprawiedliwy o taskawosci 1 niech napomina mnie, a
olej grzesznika niech nie namasci glowy moje;.

Modlitwa moja zawsze przeciwko ich ztym czynom, zgtadzeni beda przy
skale sedziowie ich.

Ustuchaja stow moich, bo sa tagodne, jakby kto kopat 1 rozdzierat ziemie,
rozsypuja si¢ kosci ich u wrot otchtani.

Albowiem ku Tobie, Panie, Panie, podnosz¢ oczy, w Tobie mam nadzieje,
nie wydawaj duszy moje;j.

Uchron mnie od sidet, ktére zastawili na mnie, 1 od zgorszenia czyniacych
nieprawos¢.

Niech wpadna we wlasne sieci grzesznicy, tam, gdzie ja jeden przejde
bezpiecznie.

Glosem moim do Pana wotam, glosem moim btagam Pana.

Wylewam przed Nim btaganie moje, zgryzot¢ moja przed Nim wyjawiam.

Kiedy omdlat we mnie duch moj, Ty poznates$ Sciezki moje.

Na drodze, po ktorej idg, ukryli sidta na mnie.

Spdjrz na prawo 1 zobacz, nie masz, kto by mnie znat.

Nie ma dla mnie ucieczki, nikt nie troszczy si¢ o dusz¢ moja.

Wotam do Ciebie, Panie, 1 méwie: Ty jeste§ nadzieja moja, czastka moja
w krainie zyjacych.

Ustysz blaganie moje, gdyz upokorzony jestem bardzo.

Wybaw mnie od mych przesladowcdw, gdyz sq silniejsi ode mnie.

Stichery na 10: Wyprowadz z ciemnicy dusz¢ moja, abym wystawial imig
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Twoje.

Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi odptatg.

Na 8: Z glebokos$ci wotam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos mo;.

Niech uszy Twoje beda uwazne na gltos modlitwy moje;j.

Na 6: Jezeli bedziesz pamigta¢ o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢
osto1? Ale u Ciebie jest oczyszczenie.

Dla Twego imienia cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla slowa
Twego, dusza moja ma nadziej¢ w Panu.

Na 4: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma
nadziej¢ w Panu.

Albowiem u Pana jest zmitowanie 1 wielkie u Niego wybawienie, On sam
wybawi Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Albowiem mitosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska

trwa na wieki.
Chwala, i teraz.
Hymn Sofroniusza, patriarchy jerozolimskiego:

Pogodna S$wiattosci Swigtej chwaly, niesmiertelnego Ojca niebios,
Swietego, Blogostawionego, Jezu Chryste. Przyszliémy na zachéd stonca,
widzac $wiatlo§¢ wieczorna $piewamy Ojcu, Synowi, i Swietemu Duchowi,
Bogu, bo§ godzien jest, by w kazdym czasie, $§piewano Tobie zboznymi
piesniami, Synu Bozy, co zycie dajesz, przeto Swiat Ci¢ stawi.

Nalezy wiedzie¢, ze gdy jest Wielki Post lub $piewamy Alleluja,

to zamiast prokimenonow dni tygodnia Spiewamy:
W poniedziatek wieczorem:

Alleluja (trzykrotnie, wedlug tonu 6).

Stichos: Panie, nie oskarzaj nas w Twojej zapalczywosci, ani tez nie karz
nas w Twoim gniewie.

Alleluja.

Stichos: I na wieki wiekow.

My za$ wysokim glosem: Alleluja.
We wtorek i czwartek wieczorem:

Alleluja.

Stichos: Wywyzszajcie, Pana Boga naszego, 1 klaniajcie si¢ podndzkowi
noég Jego, albowiem jest Swigty.

Alleluja.

Stichos: I na wieki wiekow.

Alleluja.

W S$rode wieczorem:
Alleluja.
Stichos: Na cala ziemig¢ rozejdzie si¢ ich nauka 1 do krancéw ziemi ich
stowa.

Alleluja.

Stichos: I na wieki wiekow.
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Alleluja.
W niedzielg 1 w piatek wieczorem nigdy nie $piewa si¢ Alleluja.
Jesli natomiast §piewano Bog i Pan, to $piewamy te prokimenony:

W niedziele wieczorem, ton 8:

Oto teraz btogostawcie Pana, wszyscy studzy Panscy.
Stichos: Stojacy w §wiatyni Panskiej, na podworcu domu naszego Boga.

W poniedziatek wieczorem, ton 4:

Pan ustyszy mnie, gdy zawotam do Niego.
Stichos: Kiedy wezwe, ustyszy mnie Bég mojej prawdy.
We wtorek wieczorem, ton 1:

Milosierdzie Twoje, Panie, towarzyszy mi przez wszystkie dni mego
zycia.
Stichos: Pan pasie mnie 1 niczego mi nie brakuje, w miejscu ochtody, tam
mnie umiesci.
W $rode wieczorem, ton 5:
Boze, w imi¢ Twoje zbaw mnie 1 w mocy Twojej sadZ mnie.
Stichos: Boze, ustysz moja modlitwe, zwaz na stowa moich ust.

W czwartek wieczorem, ton 6:

Pomoc moja od Pana, ktory stworzyl niebo 1 ziemig.
Stichos: Podniostem oczy moje na gory, skad nadejdzie moja pomoc.

W piatek wieczorem, ton 7:

Boze, obronca moim jestes Ty 1 mitosierdzie Twoje uprzedza mnie.
Stichos: Zabierz mnie od moich wrogow, Boze, 1 od powstajacych
przeciwko mnie wybaw mnie.

W sobote wieczorem, ton 6:

Pan zakrolowat, w majestat jest obleczony.

Stichos 1: Obleczony jest Pan, przepasany potega.

Stichos 2: A §wiat, ktory umocnit, nie zachwieje sig.

Stichos 3: Domowi Twemu, Panie, przystoi swigto$¢ po wszystkie dni.

I po prokimenonie méwi:

Pozwdl, Panie, w wieczor ten ustrzec si¢ nam od grzechu. Blogostawiony
jestes, Panie, Boze ojcdw naszych, 1 chwalebne 1 przestawne jest imi¢ Twoje na
wieki. Amen.

Niech mitosierdzie Twoje, Panie, bgdzie nad nami, jak mieliSmy nadzieje
w Tobie. Btogostawiony jestes, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.
Btogostawiony jestes, Wtadco, daj mi zrozumie¢ przykazania Twoje.
Blogostawiony jeste$, Swiety, o$wie¢ mnie przykazaniami Twoimi. Panie,
mitosierdzie Twoje na wieki, nie gardz dzietem rak Twoich.
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Tobie przynalezy stawa, Tobie przynalezy piesn, Tobie chwala
przynalezy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Kaptan: Dopelnijmy wieczorna modlitwe nasza do Pana.

Po ekfonesis stichery na stichownie, wérod ktorych mowimy te isomelosy, jesli nie ma swigta
Panskiego.

Stichos 1: Do Ciebie wznoszg¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak
oczy stug zwrocone sa na rece ich pandw 1 jak oczy stuzacej na rgce jej pani, tak
oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Stichos 2: Zmituj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem
wzgarda jesteSmy nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem
zarozumialcow 1 wzgarda pyszatkow.

Jesli jest sobota, mowimy Pan zakrdlowal, jak to wskazano (s. ). Jesli wypadanie $wigto
Panskie, to jego stichosy. Tak samo, jesli wypadnie wspomnienie §wigtego.

Chwala, i teraz. Teotokion.
Takze modlitwa $wigtego Symeona Starca:

Teraz pozwalasz odej$¢ studze Twemu, Wiadco, wedlug stowa Twego, w
pokoju, Bowiem oczy moje widzialy zbawienie Twoje, ktores przygotowat
wobec wszystkich ludzi, Swiatlos¢ na o$wiecenie narodéw i chwale ludu
Twego, Izraela.

Trisagion. Naj$wigtsza Tréjco. Ojcze nasz.

Troparion wypadajacego $wigta lub $wigtego, badz dnia. Chwala, i teraz. Teotokion i rozestanie.
Jesli jest Wielki Post lub inny post, lub $piewano Alleluja, mow te tropariony, ton 4:
Bogurodzico Dziewico, raduj sig, taski pelna Mario, Pan z Toba,

btogostawionas Ty migdzy niewiastami 1 blogostawiony owoc zywota Twego,
albowiem zrodzitas Zbawce dusz naszych (jeden pokton).

Chwata. Chrzcicielu Chrystusa, wszystkich nas wspomnij, abySmy
wybawili si¢ z nieprawos$ci naszych, Tobie bowiem dana jest taska modlenia si¢
za nami (jeden poklon).

I teraz. Modlcie sig¢ za nami, §wigci apostotowie 1 wszyscy §wigcl, abySmy
zostali wybawieni z nieszcze$¢ 1 utrapien, was bowiem zdobyliSmy jako
goracych orgdownikow przed Zbawicielem (jeden pokton).

Pod Twoje mitosierdzie przybiegamy, Bogurodzico, naszymi modtami nie
pogardza; w utrapieniach, lecz wybaw nas z bied, jedyna Czysta, jedyna
Btogostawiona (bez poktonu).

Panie, zmiluj Si¢ (czterdziesci razy). Chwala, i teraz. Czcigodniejszq od
cherubinow. W imig¢ Panskie pobtogostaw, ojcze.

Kaptan: Ten, ktory jest, blogostawiony Chrystus, Bog nasz, w kazdym
czasie, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.
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My méwimy modlitwe:

Niebieski Krolu, umocnij wiarg, ukré¢ pogan, daj pokd; Swiatu, dobrze
zachowaj ten $§wigty monaster, zmarlych naszych ojcéw 1 braci umies¢ w
przybytkach sprawiedliwych, a nas przyjmij w pokucie 1 wyznaniu win, jako
dobry 1 Przyjaciel czlowieka.

Nastepnie czynimy szesnascie poktondw z modlitwa sw. Efrema.

Takze: Trisagion (i trzy poklony). Naj$wietsza Tréjco. Ojcze nasz. Panie, zmiluj sig¢
(dwanascie razy).

Takze odmawiamy modlitwe:

Najswigtsza Trdjco, jednoistotna Wiadzo, niepodzielne Krolestwo,
sprawczyni wszystkich task, zatroszcz si¢ o mnie grzesznego, umocnij, poucz
moje serce 1 zabierz ode mnie wszelka ma nieczystos¢, oswie¢ moja mysl, abym
nieustannie stawil, Spiewal, klaniat si¢ 1 mowit: Jeden Swiqty, jeden Pan, Jezus
Chrystus, ku chwale Ojca. Amen.

Nastepnie: Niech imi¢ Panskie bedzie btogostawione, teraz 1 na wieki (trzy
razy i trzy poktony). Chwala, i teraz. Takze Psalm 33: Bede blogostawil Pana w kazdym czasie, a
takze:

PSALM 144

Wywyzsze Ciebie, Boze moj, Krélu mdj, 1 blogostawi¢ imig¢ Twoje na
wieki, 1 na wieki wiekow. Kazdego dnia blogostawi¢ Ciebie 1 wystawiam imig
Twoje na wieki, 1 na wieki wiekow. Wielki jest Pan 1 slawiony wielce, a
majestat Jego nie ma granic. Pokolenie pokoleniu niech wychwala dzieta Twoje
1 oglasza moc Twoja. Oglosze wspaniatos¢ chwaly majestatu Twego 1 bede
opowiada¢ cuda Twoje. Beda mowili potege groznych czynéw Twoich i beda
glosili wielkos¢ Twoja. Pamig¢ wielkiej dobroci Twojej bedzie oznajmiana i
sprawiedliwoscia Twoja rozraduja si¢. Litosciwy 1 taskawy jest Pan, wielce
cierpliwy 1 wielce mitosierny. Pan jest dobry dla wszystkich 1 lituje si¢ nad
wszystkimi dzietami swymi. Niech wystawiaja Ciebie, Panie, wszystkie dzieta
Twoje 1 $wigci Twoi niech blogostawia Ciebie. Niech opowiadaja chwale
krélestwa Twego 1 glosza moc Twoja. Aby zwiastowa¢ synom ludzkim moc
Twoja 1 wspaniala $wietno$¢ krolestwa Twego. Krolestwo Twoje jest
krolestwem wszystkich wiekéw 1 wladza Twoja w kazdym pokoleniu i
pokoleniu. Wierny jest Pan wszystkim stowom swoim 1 §wigty we wszystkich
dzietach swoich. Pan podtrzymuje wszystkich upadajacych i podnosi wszystkich
zrzuconych. Oczy wszystkich spogladaja z nadzieja ku Tobie 1 Ty dajesz im
pokarm w czasie wlasciwym. Ty otwierasz dton Twoja 1 nasycasz taskawie
wszystko, co zyje. Sprawiedliwy jest Pan we wszystkich drogach swoich 1
swiety we wszystkich dzietach swoich. Pan jest bliski wszystkim, ktorzy Go
wzywaja, wszystkim, ktorzy wzywaja Go w prawdzie. Spetnia wolg tych, ktorzy
si¢ Go boja, 1 modlitwg ich styszy, 1 zbawi ich. Pan ma w opiece wszystkich,
ktorzy Go mituja, a wszystkich grzesznikow zniszczy. Niech usta moje glosza
chwate Pana i1 wszelkie cialo niech blogostawi §wigte imi¢ Jego na wieki, 1 na
wieki wiekow.
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Nastepnie: Zaprawdg godnym to jest (s. ). Chwala, i teraz. Panie, zmituj sig (trzy

razy). Poblogostaw. Rozestanie.
Tak bywa w Wielkim Poscie.

Jesli za$ jest inny post i §piewano Alleluja, po poktonach z modlitwa: Panie 1 Wtadco,
odmawiamy trisagion. Najswigtsza Trojco. Ojcze nasz, i po ekfonesis: Albowiem Twoje
jest krolestwo, mowimy: Panie, zmiluj Si¢ (dwanascie razy). Chwala, i teraz, i znowu:

Panie, zmihuj sig (trzy razy). Pobtogostaw. 1 rozestanie.
Jesli natomiast $piewano Bog i Pan, to po trisagionie troparion rozestania danego dnia i rozestanie.
Jesli cheesz, to po nieszporach odmow modlitwe Swictego Bazylego Wielkiego:

Btogostawiony jestes, Panie, Wtadco wszechwladny, ktory oswiecasz
dzien $§wiatlem stonecznym i noc rozjasniasz zorzami ognia, ktory pozwolite$
nam przeby¢ dtugi dzien 1 zblizy€ si¢ do poczatkdéw zmierzchu, ustysz modlitwy
nasze 1 wszystkich tych ludzi, wszystkim nam przebacz grzechy nasze
dobrowolne 1 mimowolne, przyjmij wieczorne nasze modlitwy 1 zeslij obfitos§¢
Twojej taski 1 dobroci na Twoje dziedzictwo. Otocz nas Swigtymi Twymi
aniolami, uzbroj w orgz Twojej prawdy, otocz Twoja prawda, zachowaj Twoja
moca, wybaw od wszelkiego zlego, wszelkiej przeciwnej nam pokusy 1 pozwol,
aby obecny wieczor z nadchodzaca noca byt doskonaty, swicty, peten pokoju,
bez grzechu, bez upadku, bez ztych mysli, 1 takie same uczyn tez wszystkie dni
naszego zycia, dla modlitw najswigtsze] Bogurodzicy 1 wszystkich $wigtych,
ktorych od wiekdw sobie upodobales. Amen.

Czcigodniejszg od cherubinow. | rozestanie.

Koniec nieszporow.

Po przyjsciu do refektarza mowimy:
Ubodzy beda jedli 1 nasyca si¢, chwali¢ beda Pana ci, ktorzy Go szukaja,
niech serca ich zyja na wieki.

Chwala, i teraz. Panie, zmituj sig (trzy razy). Poblogostaw.
Kaptan btogostawi positek.

Po positku:

Chwala, i teraz. Lono Twoje bylo §wigtym oltarzem Chrystusa Boga
naszego, majacego niebieski chleb, ktéry kazdy spozywajacy go nie umrze, jak
powiedziat karmiciel wszystkich, Bogurodzico.

Nastepnie: Czcigodniejsza od cherubinow.

Takze: Rozradowate$ mnie, Panie, Twoimi czynami, cieszg si¢ dzietami rak
Twoich. Wznie$ ponad nami, o Panie, swiattos¢ Twojego oblicza! Wlates w
moje serce wigcej radosci niz w czasie obfitego plonu pszenicy 1 mtodego wina.
Gdy si¢ potozg, zasypiam spokojnie, bo Ty sam jeden, Panie, pozwalasz mi
mieszkac bezpiecznie.

Chwala, i teraz. Panie, zmiluj Sig (trzy razy). Poblogoslaw.

Kaptan: Z nami Boég swoja taska i przyjaznia do czlowieka, w kazdym
czasie, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
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PORZADEK WIELKIEGO POWIECZERZA

Kaptan mowi: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1
na wieki wiekow.

I zaczynaja bracia: Amen. Chwala Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Krélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jestes$ 1
wszystko napelniasz, Skarbnico dobr i Dawco zycia, przyjdz 1 zamieszkaj w nas,
i oczy$¢ nas z wszelkiej zmazy, i zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swigty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trdjco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawoéci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $Swie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo 1 moc, 1 chwata, Ojca 1 Syna, 1
Swiqtego Ducha, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Lektor: Amen. Panie, zmiluj Si¢ (dwanascie razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kréla i Boga naszego.

PSALM 69

Boze, przyjdz ku mojej pomocy, Panie, pospiesz mi z pomoca. Niech si¢
zawstydza 1 okryja hanba ci, ktorzy szukaja duszy mojej, niech si¢ odwrdca 1
zawstydza ci, ktorzy chca zguby mojej. Niech natychmiast odwroca si¢ ze
wstydem ci, ktérzy mowia mi: Dobrze, dobrze! Niechaj si¢ rozraduja i
rozwesela w Tobie wszyscy ci, co szukaja Ciebie, Boze, 1 niech zawsze méwia:
,Niech bedzie wywyzszony Pan!”, ci co miluja zbawienie Twoje. Ja za$ jestem
ubogi 1 nedzny, Boze, pom6z mi. Ty jesteS§ moim wspomozycielem i obronca,
Panie, nie zwlekaj.

Po skonczeniu psalmu $piewamy Wielki Kanon.

Jesli zas nie czytamy kanonu, zaczynamy tak:

PSALM 4
Kiedy wotam, ustysz mnie, Boze sprawiedliwosci mojej. W utrapieniu
dates mi przestwor, ulituj si¢ nade mna 1 wyshucha; modlitwe¢ moja. Synowie
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ludzcy, dokad bedziecie sercem ocigzali? Czemu kochacie marnos¢ i1 szukacie
ktamstwa? Wiedzcie, ze cudownie wystawil Pan sprawiedliwego swego, Pan
wystucha mnie, gdy bede wotal do Niego. Gniewajcie sig, ale nie grzeszcie, a co
moéwicie w sercach waszych, na lozach swoich optakujcie. Ztozcie ofiarg
sprawiedliwos$ci 1 zaufajcie Panu. Wielu méwi: Kt6z wskaze nam dobro? Niech
zajasnieje na nas §wiatlo$¢ oblicza Twego, Panie. Dale$§ rado$¢ w sercu moim,
wigksza niz w czasie obfitych zbiorOw pszenicy, wina i1 oleju. W spokoju usng 1

odpoczng, albowiem Ty, Panie, jeden pozwalasz mi zy¢ w nadziei.
PSALM 6

Panie, nie kar¢ mnie w zapalczywos$ci Twojej 1 nie do§wiadczaj mnie w
gniewie Twoim. Zmihyj si¢ nade mna, Panie, bo jestem staby, ulecz mnie, Panie,
bo drza kosci moje. I dusza moja strwozona jest bardzo. A Ty, Panie, do kiedy
jeszcze? Zwro¢ sig, Panie, ocal duszg moja, wybaw mnie w mitosierdziu swoim!
Bo nikt z umarlych nie wspomni o Tobie, ktoz bedzie w otchlani wystawiat
Ciebie? Zmeczytem si¢ moim wzdychaniem, obmywal bedg co noc toze moje,
postanie moje bede skrapiat lzami. Zac¢milo si¢ od gniewu oko moje,
postarzatem si¢ wsrod wszystkich wrogéw moich. Odstapcie ode mnie wszyscy
czyniagcy nieprawos¢, bo Pan ustyszat glos ptaczu mego. Uslyszat Pan blaganie
moje, modlitw¢ moja Pan przyjat. Niech si¢ zawstydza i1 bardzo zatrwoza

wszyscy wrogowie moi, niech si¢ nawrdca i szybko bardzo zawstydza.
PSALM 12

Jak dhugo, Panie, zapomnisz mnie do konca? Jak dtugo bedziesz odwracat
oblicze swe ode mnie? Jak dtugo bede sktada¢ troske w duszy mojej, bole w
sercu moim dzien 1 noc? Jak dlugo wrég moj bgdzie wynosit si¢ nade mna?
Wejrzyj, ustysz mnie, Panie Boze mdj, oswie¢ oczy moje, abym nie zasnat snem
$mierci. Niech nigdy nie powie wrog moéj: Zwycig¢zytem go. Niech nie rozraduja
si¢ przeSladowcy moi, gdybym si¢ zachwial. Ja za§ mam nadzieje¢ w
mitosierdziu Twoim, rozraduje si¢ serce moje w zbawieniu Twoim. Bede
$piewat Panu, dobroczyncy memu, bede opiewat imi¢ Pana Najwyzszego.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy i trzy poktony).

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
PSALM 24

Ku Tobie, Panie, wznoszg¢ dusz¢ moja, Boze mdj, w Tobie mam nadzieje,
niech nie zawstydze si¢ na wieki, niech tez nie Smiejaq si¢ ze mnie wrogowie
moi, albowiem wszyscy ufajacy Tobie nie doznaja wstydu. Niech doznaja
wstydu ci, ktorzy czynia nieprawos¢. Ukaz mi, Panie, drogi Twoje 1 naucz mnie
sciezek Twoich. Skieruj mnie ku prawdzie Twojej 1 naucz mnie, albowiem Ty
jestes Bogiem, Zbawca moim, i w Tobie mam nadziej¢ dzien caly. Wspomnij na
zmilowania Twoje, Panie, 1 na mitosierdzie Twoje, albowiem trwa od wieku.
Grzechu mlodosci mej 1 niewiedzy mojej nie pamigtaj, z mitosierdzia Twego
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wspomnij mnie Ty, ze wzgledu na taskawos¢ Twoja, Panie. Dobry 1 prawy jest
Pan, przeto polozyt Zakon grzeszacym w drodze. Skieruje pokornych na sad,
nauczy pokornych drog swoich. Wszystkie drogi Panskie mitosierdzie 1 prawda,
dla poszukujacych Jego Przymierza 1 §wiadectw Jego. Przez wzglad na imig
Twoje, Panie, oczy$¢ grzech moj, jest bowiem wielki. Ktory to cztowiek, co boi
si¢ Pana? Zakon polozy mu na drodze, ktora wybrat. Dusza jego zamieszka w
szczgsciu, a potomstwo jego odziedziczy ziemig. Wtadza Pana nad Igkajacymi
si¢ Go 1 objawi im Przymierze swoje. Oczy me zawsze zwrocone sa ku Panu,
albowiem On wyrwie z sieci nogi moje. Wejrzyj na mnie 1 zmituj si¢ nade mna,
albowiem jestem samotny 1 ubogi. Udrgki serca mego pomnozyty sig,
wyprowadZz mnie z mych niedoli. Zobacz pokor¢ moja 1 trud moj, 1 odpusé
wszystkie grzechy moje. Zobacz wrogoéw moich, jak si¢ rozmnozyli, 1
znienawidzili mnie nienawi$cia nieprawych. Zachowaj dusz¢ moja 1 wybaw
mnie, abym nie zawstydzil sig, albowiem w Tobie mam nadziej¢. Niewinni 1
prawi przylgna do mnie, bowiem w Tobie mam nadzieje¢, Panie. Wybaw, Boze,

Izraela, ze wszystkich utrapien jego.
PSALM 30

W Tobie, Panie, mam nadziej¢, niech nie zawstydz¢ si¢ na wieki, w
sprawiedliwosci Twojej wybaw mnie 1 wyrwij mnie. Nakton ku mnie ucho
Twoje, pospiesz, aby mnie wyrwacé. Badz dla mnie Bogiem obronca 1 domem
ucieczki, aby zbawi¢ mnie. Albowiem wtadza moja 1 ucieczka moja jeste§ Ty, 1
ze wzgledu na imi¢ Twoje kieruj mna, i karm mnie. Wyprowadz mnie z tej sieci,
ktora mnie okryla, albowiem Ty jeste§ obronca moim, Panie. W rece Twoje
oddaj¢ ducha mego, wybawile§ mnie, Panie, Boze prawdy. Znienawidzitem
chroniacych marno$¢ wszelka, ja za§ w Panu mam nadziej¢. Rozraduje si¢ 1
rozwesele w mitosierdziu Twoim, albowiem wejrzate§ na pokor¢ moja,
wybawites z potrzeb dusze moja. Nie zamknates mnie w regkach wrazych,
postawite§ na szerokiej rOwninie nogi moje. Zmituj si¢ nade mna, Panie,
albowiem bolejg, trwozy si¢ gniewem oko moje, dusza moja 1 wngtrze moje.
Albowiem niknie w bolesci zycie moje 1 lata moje w westchnieniach, ostabta w
ngdzy moc moja 1 kosci moje trwoza si¢. Wszyscy wrogowie moi $mieja sig ze
mnie, a sasiedzi moi bardzo, 1 budzg przerazenie znajomych moich, a ci, ktorzy
mnie widzieli, uciekli daleko ode mnie. Zapomniany bylem jako martwego
serca, bylem jako naczynie zgubione. Albowiem styszatem wyrzut wielu
zyjacych wokot, gdy zebrali si¢ razem przeciwko mnie, naradzali sig, jak wziaé
dusz¢ moja. Ja zas§ w Tobie, Panie, mam nadziejg, rzektem: Ty jeste§ Bogiem
moim. W rekach Twoich los mdj, wybaw mnie z r¢ki wrogow moich 1
przesladujacych mnie. Rozjasnij oblicze Twoje nad stuga Twoim, zbaw mnie
mitosierdziem Twoim. Panie, niech si¢ nie zawstydzg, albowiem przyzwatem
Ciebie, niech si¢ zawstydza nieprawi 1 zstapia do otchtani. Nieme niech beda
usta falszywe, ktore mowia nieprawo$¢ na sprawiedliwego, z pycha 1
ponizeniem. Jakze wielka jest taskawos¢ Twoja, Panie, ktora ukrytes dla
lekajacych sig Ciebie, uczynite§ majacym w Tobie nadziej¢ przed synami
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ludzkimi. Ukryjesz ich w tajemnicy oblicza Twego przed buntem cziowieka,
ukryjesz ich w cieniu przed sprzeciwiajacym si¢ jezykiem. Btogostawiony Pan,
albowiem okazal mitosierdzie swoje w miescie obronnym. Ja za$ rzeklem w
szalenstwie swoim: Odrzucony jestem od oblicza oczu Twoich, przeto
ustyszate§ glos modlitwy mojej, kiedy wezwatem do Ciebie. Umitujcie Pana
wszyscy $wieci Jego, albowiem prawdy szuka Pan 1 odptaca z nadmiarem
unoszacym si¢ pycha. Badzcie odwazni i1 niech umacnia si¢ serce wasze,

wszystkich majacych nadziej¢ w Panu.
PSALM 90

Kto mieszka pod opieka Najwyzszego, w cieniu Boga niebieskiego
przebywac bedzie. Rzecze Panu: Wspomozycielem moim jeste§ i1 ucieczka
moja, Bogiem moim, i mam w Nim nadziej¢. Albowiem On wybawi cig z sieci
mysliwego 1 od zgubnego stowa. Pidrami swymi okryje ci¢ 1 pod skrzydtami
Jego bedziesz bezpieczny, jak puklerz ostoni cig prawda Jego. Nie ulgkniesz sig
strachu nocnego, strzaty lecacej za dnia, ani rzeczy przechodzacej w mroku,
napasci 1 biesa potudnia. Padnie u boku twego tysiac i1 dziesig¢ tysigcy po
prawicy twojej, ale do ciebie nie przyblizy si¢. Zobaczysz oczyma twoimi i
ujrzysz pomste¢ nad grzesznikami. Albowiem Ty, Panie, jesteS nadzieja moja,
jako obronce wzialem sobie Najwyzszego. Z1o nie przystapi do ciebie 1 boles¢
nie przyblizy si¢ do ciala twego. Albowiem Aniolom swoim przykazat o tobie,
aby ci¢ strzegli na wszystkich drogach twoich. Na r¢ce wezma ciebie, aby$
nigdy nie potknal nogi swojej o kamien. Na Zzmij¢ 1 bazyliszka nastapisz,
bedziesz deptat lwa 1 wg¢za. Albowiem we mnie ma nadziejg, wigc wybawig go 1
ostoni¢ go, albowiem poznat imi¢ moje. Bedzie wzywatl do mnie 1 ustysze go, z
nim jestem w utrapieniu, wyzwolg go 1 wystawi¢ go. Nasyce go dtugimi dniami
1 objawi¢ mu zbawienie moje.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy i trzy poktony).

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
Takze zaczynamy mowic stichosy, niezbyt szybko, donosnym glosem:
Pierwszy chor: Z nami Bog, zrozumcie to, poganie, 1 ukorzcie si¢, albowiem
z nami Bog.
Drugi choér powtarza to samo.
Takze, kolejno kazdy chor swoj stichos i po kazdym stichosie refren: Albowiem z nami Bég.

Ustyszcie az do krancow ziemi.

Mozni, ukorzcie si¢.

Jezeli za§ znowu si¢ wzmocnicie, znowu bedziecie zwycigzeni.
A jesli radg zwotacie, znowu rozerwie ja Pan.

I jesli stowo wymowicie, nie ostanie si¢ w was.

Strachu zas waszego nie ulgkniemy sig, ani si¢ nie zatrwozymy.
Pana za$ Boga naszego uswigcimy i On bgdzie nam na strach.
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I jesli w Panu ztozg nadziejg, bedzie mi uswigceniem.

I bed¢ mial w Nim nadzieje, 1 zbawig si¢ w Nim.

Otom ja 1 dzieci, ktére mi dal Pan.

Lud, ktory chodzi w ciemnosciach, ujrzat Swiattos¢ wielka.

Mieszkajacym w krainie 1 cieniu $§mierci za§wieci $wiatto§¢ wielka.

Albowiem Dzieci¢ nam si¢ urodzito 1 Syn jest nam dany.

I stanie si¢ panowanie Jego ramienia.

A pokoju Jego nie bedzie konca.

I nazwa imi¢ Jego Aniot Wielkiej Rady.

Przedziwny Doradca.

Boég Mocny, Wiadny, Ksiaz¢ pokoju.

Ojciec przysztego wieku.

Po odmoéwieniu powyzszych stichosow $piewa si¢:

7 nami Bog, zrozumcie to, poganie, 1 ukorzcie si¢, albowiem z nami Bog.

Pierwszy chor: Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

7 nami Bog, zrozumcie to, poganie, 1 ukorzcie si¢, albowiem z nami Bog.

Drugi chor: I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

7 nami Bog, zrozumcie to, poganie, 1 ukorzcie sig, albowiem z nami Bog.

Takze oba chory: Albowiem z nami Bég.

[ nastgpujace tropariony:

Pierwszy chor: Dzien minat, dzigki sktadam Tobie, Panie, prosz¢ o wieczor i
noc bez grzechu, Zbawco, 1 zbaw mnie.

Drugi chér: Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Dzien minal, dzigki sktadam Tobie, Wiadco, prosze o wieczor 1 noc bez
grzechu, Zbawco, 1 zbaw mnie.

Oba chory: I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Dzieh minat, dzicki sktadam Tobie, Swicty, prosze o wieczor i noc bez
grzechu, Zbawco, i zbaw mnie.

Oba chéry razem: Bezcielesna natura cherubindw w nieustannych pie$niach
Ciebie stawi. Szescioskrzydte postacie serafindbw nieustannym gltosem Ciebie
wywyzszaja. Wszystkie wojska aniotow trojswigtymi  piesniami  Ciebie
wychwalaja. Przedwieczny jestes bowiem, Ojcze, 1 Wspolprzedwiecznego masz
Syna swego, i Wspdlczcigodnego nosisz Ducha Zycia, Trojce objawiajac
Niepodzielna. Najswigtsza Dziewico, Matko Boga, 1 studzy Slowa, 1
swiadkowie, wszyscy prorocy 1 meczennicy, majacy zycie niesmiertelne, za
wszystkich modlcie si¢ gorliwie, bo jestesmy w klopotach, niech zostaniemy
wybawieni od pokus zlego, i anielska zaspiewamy piesn: Swicty, Swiety,
Swiety, Troj$wicty Panie, zmituj si¢ i zbaw nas. Amen.

[ cichszym glosem:

Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba 1
ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych, I w jednego Pana Jezusa
Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzonego, ktoéry z Ojca jest zrodzony przed
wszystkimi wiekami. Swiatlo§¢ ze $wiatlosci, Bog prawdziwy z Boga
prawdziwego, zrodzony, a niestworzony, wspotistotny Ojcu, przez Ktorego
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wszystko sig stalo. Ktory dla nas, ludzi, 1 dla naszego zbawienia zstapit z nieba 1
weielit si¢ z Ducha Swigtego i Marii Dziewicy, i stal si¢ czlowickiem.
Ukrzyzowany za$ za nas pod Poncjuszem Pilatem, umegczony i pogrzebany. I
zmartwychwstat w trzeci dzien wedlug Pisma. Ktory wstapit na niebiosa, siedzi
po prawicy Ojca. I znowu przychodzacego w chwale sadzi¢ zywych 1 umarlych,
ktorego krolestwa nie bedzie konca. I w Ducha Swiqtego, Pana, Ozywiciela,
ktory z Ojca jest wyloniony, ktoremu wspolnie z Ojcem 1 Synem oddawany jest
pokton i chwata, ktory mowit przez prorokow. W jeden, swigty, powszechny 1
apostolski Kosciot. Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechow. Oczekuje

zmartwychwstania umartych, I zycia przysztego wieku. Amen.
I nastepnie:

Najswigtsza Wihadczyni Bogurodzico, modl si¢ za nami grzesznymi.

Wszystkie niebieskie Moce §wigtych aniotow 1 archaniotow, moddlIcie si¢
Za nami grzesznymi.

Swiety Janie Proroku, Poprzedniku i Chrzcicielu Pana naszego Jezusa
Chrystusa, modl si¢ za nami grzesznymi.

Swieci stawni apostotowie, prorocy 1 meczennicy, 1 Wszyscy Swigcl,
modlcie si¢ za nami grzesznymi.

Sprawiedliwi 1 Boga noszacy w sercu ojcowie nasi, pasterze 1 nauczyciele
catej ziemi, modlcie si¢ za nami grzesznymi.

Tu wspomina si¢ Swigtego patrona $wiatyni.

Niezwycigzona 1 niezbadana mocy Boskiego i zyciodajnego krzyza, nie
opuszczaj nas grzesznych.

Boze, oczys$¢ nas grzesznych.

Boze, oczy$¢ nas grzesznych, 1 zmituj si¢ nad nami.

Trisagion, NajSwietsza Tréjco, Ojcze nasz.
Jezeli za$ nie, to $§piewamy nastepujace tropariony:
W poniedziatek i w srode wieczorem, ton 2:

Oswie¢ moje oczy, Chryste Boze, abym nie zasnat snem $mierci, ani tez
aby nie powiedziat wrog moj: Wzmocnitem sig przeciw niemu.

Chwala. Boze, badZ ochrona mej duszy, gdyz chodze posrod wielu sieci,
wybaw mnie od nich i zbaw mnie jako Przyjaciel cztowieka.

I teraz. Teotokion: Poniewaz nie mamy odwagi ze wzgledu na wielos¢
grzechow naszych, Ty moddl si¢ do Tego, ktorego zrodzitas, Bogurodzico
Dziewico, wiele bowiem moze modlitwa matczyna skierowana do taskawosci
Wiadcy. Nie odrzucaj modlitw grzesznikow, Przeczysta, albowiem mitosierny

jest 1 zbawi¢ moze Ten, ktory za nas zechcial cierpiec.
We wtorek i w czwartek wieczorem tropariony, ton 8:

Panie, znasz mych niezasypiajacych wrogéw 1 znasz mego grzesznego
ciala niemoc, Ty, ktory mnie stworzytes. Przeto w rece Twoje oddaje mego
ducha, okry; mnie skrzydlami swojej taski, abym nie zasnatl snem Smierci, 1
duchowe me oczy oswie¢ moca Twych Bozych stow, i podnies mnie w czasie
wlasciwym, abym wystawial Ciebie jako jedynego dobrego i1 Przyjaciela
cztowieka.
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Stichos: Wejrzyj i uslysz mnie, Panie Boze méj.

Panie, jak straszny jest Twoj sad dokonywany wobec aniotow, gdy
wprowadzani sg ludzie, ksiggi otwierane, badane uczynki 1 odslonigte zamiary.
Jakiz czeka mnie sad, poczg¢tego w grzechach, kt6z mi ugasi ptomien, kto
rozjasni ciemnosci, jesli nie Ty, Panie, ktory zmitujesz si¢ nade mng jako
Przyjaciel cztowieka.

Chwata. Boze, daj mi tzy, jak niegdy$ grzesznej kobiecie, i pozwol mi
zrosi¢ nogi Twoje, abym zostal wyzwolony z drogi pokus 1 przynidst Tobie
wonne miro, czyste zycie dane mi przez pokutg, abym i ja ustyszal upragniony
Twoj glos: Wiara twoja zbawila cig, idZ w pokoju.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, majac nadziej¢ Twoja niezawstydzona,
zbawi¢ si¢, zdobywszy Twoje oredownictwo, Przeczysta, nie ulekne¢ sig.
Pokonam wrogdéw moich 1 zwycig¢ze ich, owinawszy si¢ jedynie w cien Twoj
jako w zbroj¢ 1 we wszechmocna pomoc Twoja. Modlac si¢ wotam do Ciebie:
Witadczyni, zbaw mnie modlitwami Twoimi 1 podnie§ mnie z mrocznego snu ku
stawieniu Ciebie, moca w Ciebie wcielonego Syna Bozego.

Panie, zmiluj S1¢ (czterdziesci razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafindow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig Panskie pobtogostaw, ojcze!

Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw $wigtych ojcéw
naszych zmityj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.

I t¢ modlitwe swigtego Bazylego Wielkiego:

Panie, Panie, ktory wybawile$ nas od wszelkiej strzaty lecacej za dnia,
wybaw nas takze od wszelkiej rzeczy przechodzace; w ciemnos$ci. Przyjmij
ofiar¢ wieczorna rak naszych podniesienia. Pozwol nam 1 czas nocy przejs¢ bez
skazy, nieskuszonymi przez zto. Wybaw nas od wszelkiej trwogi 1 lgku, ktore od
diabta do nas przybywaja. Daj duszom naszym pociechg¢ 1 myslom naszym
opieke na budzacym bojazn sprawiedliwym Twoim sadzie. Przygw6zdz nasze
ciala do Twojej bojazni 1 umartw nasze czlonki bedacych na ziemi, abySmy 1 w
sennym milczeniu oSwieceni zostali poznaniem Twoich zrzadzen. Zabierz od
nas wszelkie mys$li niegodne i1 zte pragnienia. Podnie§ nas w czas modlitwy
umocnionymi w wierze 1 w owocowaniu Twych przykazan, z woli 1 taski
Jednorodzonego Syna Twego, z ktérym btogostawiony jestes z Najswigtszym 1i
Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen.

I znowu: Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie,
poktonmy si¢ i1 przypadnijmy do Chrystusa, Kréla naszego 1 Boga. Przyjdzcie,
poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1 Boga naszego.

PSALM 50
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Zmityj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie
litosci Twojej oczy$¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupetnie z nieprawosci
mojej 1 z grzechu mego oczy$¢ mnie. Albowiem znam nieprawos$¢ moja 1 grzech
moj zawsze jest przede mna. Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem 1 zto
uczynitem przed Toba, niech usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, 1 zwycieze,
gdy bedziesz mnie sadzil. Oto bowiem poczety jestem w nieprawosciach 1 w
grzechu zrodzita mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawde, nieznana 1 ukryta
madro$¢ Twoja objawites mi. Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony, obmyj
mnie 1 nad $nieg wybielejg. Daj mi ustysze¢ rados$¢ 1 wesele, a rozraduja si¢
kosci upokorzone. Odwro¢ oblicze Twoje od grzechdw moich 1 wszystkie
nieprawosci moje oczysC. Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego
odnow w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego 1 Ducha Twego
Swietego nie odbieraj mi. Przywr6é mi rado$é¢ ze zbawienia Twego i duchem
wladczym umocnij mnie. Naucz¢ nieprawych drég Twoich 1 niegodziwi
nawroca si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego,
rozraduje si¢ jezyk mdj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi moje otwoérz 1
usta moje bgda glosi¢ chwale Twoja. Albowiem jesli zapragnatby$ ofiary,
dalbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz calopalenia. Ofiara Bogu jest duch
skruszony, serca skruszonego i1 pokornego Bog nie odrzuci. Obdarz, Panie,
taskawoscia Twoja Syjon 1 niech zostang odbudowane mury jerozolimskie.
Wtedy zechcesz przyjac ofiar¢ sprawiedliwosci, dary 1 catopalenia, wtedy ztoza

na oltarzu Twoim cielce.
PSALM 101

Panie, ustysz modlitwg moja i wotanie moje niech do Ciebie dojdzie. Nie
odwracaj oblicza Twego ode mnie, w dniu, w ktorym boleje¢, nakton ku mnie
ucho Twoje, w dniu, w ktérym wezweg Ciebie, szybko ustysz mnie. Albowiem
znikaja jak dym dni moje 1 kosSci moje wyschty jak w ogniu. Zwigdlem jak trawa
1 wysycha serce moje, bowiem zapominam zjeS¢ chleb moj. Od glosu
wzdychania mego przywarla koS¢ moja do ciala mego. Upodobnitem si¢ do
pelikana pustynnego, statem si¢ jak sowa nocna w ruinach. Czuwam 1 jestem jak
ptak samotny na dachu. Dzien caly ponizaja mnie wrogowie moi 1 pastwiacy si¢
nade mna przeklinaja mnie. Albowiem jadam popiot jak chleb 1 napd) moj
mieszam z ptaczem w obliczu gniewu Twego 1 zapalczywosci Twojej, bo Ty$
podniost 1 zrzucit mnie. Dni moje wydtuzaja sig jak cien, a ja jak siano usycham.
Ty za$, Panie, na wieki trwasz 1 pamie¢ o Tobie na pokolenie i pokolenie. Ty
powstaniesz i otoczysz taska Syjon, bo juz czas, aby$ ulitowat si¢ nad nim, bo
nadeszta godzina. Albowiem umitowali studzy Twoi kamienie jego i1 zala sig
nad jego ruina. I ulgkna si¢ ludy imienia Panskiego, i wszyscy krolowie ziemscy
chwaty Twojej. Albowiem odbuduje Pan Syjon i objawi si¢ w chwale swoje;.
Wejrzy na modlitweg pokornych 1 nie odrzuci modlitw ich. Niech zostanie to
zapisane dla innego pokolenia 1 lud, ktoéry powstanie, bedzie stawit Pana,
albowiem wejrzy z wysokosci $wiatyni swojej, Pan z niebios na ziemi¢ wejrzy,
ustyszy westchnienie skowanych, rozwiaze wigzy synow zabitych, aby gltoszono
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na Syjonie imi¢ Panskie 1 chwal¢ Jego w Jerozolimie, kiedy zgromadza sig
razem narody i krélowie, aby sluzy¢ Panu. Odpowie mu na drodze mocy jego,
skrocenie dni moich oglosi mi. Nie zabieraj mnie w polowie dni moich, lata
Twoje trwaja poprzez pokolenia pokolen. Na poczatku Ty, Panie, ziemi¢
zatozyle$ 1 dzietem rak Twoich sa niebiosa. One przemina, Ty za$ trwasz, i
wszystko jak szata si¢ zestarzeje 1 jak odziez zwiniesz, i odmieni si¢. Ty za$ ten
sam jeste$ 1 lata Twoje konca nie maja. Synowie stug Twoich wesela si¢ i

potomstwo ich na wieki pozostanie.
MODLITWA MANASSESA, KROLA JUDZKIEGO.

Panie Wszechmocny, Boze ojcéw naszych, Abrahama i Izaaka, 1 Jakuba, 1
potomstwa ich sprawiedliwego, ktory stworzyles$ niebo i ziemig ze wszystka ich
wspaniatos$cia, zwigzate§ morze stowem rozkazu Twego, zamknate$ otchtan i
zapieczgtowale$ ja strasznym, 1 stawnym imieniem Twoim, ktorego wszystko
si¢ legka 1 drzy w obliczu mocy Twojej, albowiem nikt nie ostoi si¢ w obliczu
wspaniatosci chwaty Twojej 1 nieznosnego gniewu na grzesznikOw, odrzucenia
Twego. Bezmierne za$ 1 niezbadane jest mitosierdzie obietnicy Twojej. Ty
bowiem jestes Panem Najwyzszym, Laskawym, Wielce cierpliwym 1 wielce
mitosiernym, litujacym si¢ nad gniewem ludzkim. Ty, Panie, z wielosci
taskawosci Twojej obiecates pokute 1 odpuszczenie grzeszacym przeciw Tobie, 1
wielo$cig task Twoich okreslite$ grzesznikom pokutg¢ ku zbawieniu. Ty przeto,
Panie Boze mocy, nie nakazale§ pokuty sprawiedliwym, Abrahamowi i
Izaakowi, 1 Jakubowi, ktorzy nie zgrzeszyli przeciwko Tobie, ale nakazale$
pokute mnie grzesznemu, bowiem zgrzeszytem bardziej niz ilo§¢ piasku
morskiego. Pomnozyly si¢ nieprawos$ci moje 1 nie jestem godny wejrzec, i
widzie¢ wysoko$¢ nieba z powodu mnoéstwa nieprawosci moich. Zwiazany
jestem wieloma okowami zelaznymi 1 nie mogg¢ podnies¢ gtowy mojej, 1 nie ma
dla mnie pociechy, albowiem zagniewatem zapalczywos¢ Twoja 1 zto uczynitem
przed Toba nie czyniac woli Twojej 1 nie zachowujac nakazoéw Twoich. A teraz
sktaniam kolana serca, proszac Ciebie o taskawosC. Zgrzeszylem, Panie,
zgrzeszylem, 1 znam nieprawosci moje, ale btagam modlac si¢: Zmaz je, Panie,
zmaz je 1 nie gub mnie z nieprawosciami moimi, ani tez na wieki nie pomnij zta
mego, ani tez nie osadZz mnie w otchlaniach ziemi, albowiem Ty jestes, Boze,
Bogiem pokutujacych i na mnie okazesz cata faskawos$¢ Twoja. Albowiem mnie
niegodnego zbawisz z wielkiego milosierdzia Twego 1 wyslawig Ciebie we
wszystkich dniach zycia mego. Albowiem Tobie $piewaja wszystkie moce

niebios 1 Twoja jest chwata na wieki wiekow. Amen.
Trisagion (trzy poktony). Najswietsza Tréjco. Ojcze nasz. Ekfonesis: Albowiem Twoje jest
krolestwo.
I nastepujace tropariony, ton 6:

Zmityj si¢ nad nami, Panie, zmiluyj si¢ nad nami, Zadnego bowiem
usprawiedliwienia nie majac, t¢ oto modlitwg do Ciebie, jako Wladcy, grzeszni
zanosimy: Zmituj si¢ nad nami.

Chwala. Panie, zmituj si¢ nad nami, w Tobie bowiem mamy nadzieje, nie
badZz na nas bardzo zagniewany, nie pamigtaj tez naszych nieprawosci, ale
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wejrzyj 1 teraz na nas w Twojej taskawosci, 1 wybaw nas od wrogéw naszych,
Ty bowiem jeste§ Bogiem naszym, a my ludem Twoim, wszyscy dzielem rak
Twoich, 1 imienia Twego wzywamy.

I teraz. Bramy milosierdzia otworz nam, btogostawiona Bogurodzico,
aby$Smy ufajac Tobie nie zgingli, ale przez Ciebie zostali wybawieni z niedoli,
Ty jeste$ bowiem zbawieniem rodu chrzescijanskiego.

Panie, Zmihlj Si€ (czterdziesci razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw $wigtych ojcow

naszych zmituj si¢ nad nami. Amen.
I modlitwe:

Wiladco Boze, Ojcze Wszechmocny, Panie Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swiety Duchu, Jedno Bostwo, Jedna mocy, zmituj si¢ nade mna
grzesznym 1 jakimi tylko znasz sposobami zbaw mnie niegodnego stuge Twego,
albowiem btogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen.

Takze: Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie,
poktonmy si¢ i1 przypadnijmy do Chrystusa, Kréla naszego 1 Boga. Przyjdzcie,
poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1 Boga naszego.

PSALM 69

Boze, przyjdz ku mojej pomocy, Panie, pospiesz mi z pomoca. Niech sig
zawstydza 1 okryja hanba ci, ktérzy szukaja duszy mojej, niech si¢ odwroca i
zawstydza ci, ktoérzy chca zguby mojej. Niech natychmiast odwroca sig¢ ze
wstydem ci, ktérzy mowia mi: Dobrze, dobrze! Niechaj si¢ rozraduja i
rozwesela w Tobie wszyscy ci, co szukaja Ciebie, Boze, 1 niech zawsze mowia:
,»Niech bedzie wywyzszony Pan!”, ci co mituja zbawienie Twoje. Ja za$ jestem
ubogi 1 nedzny, Boze, pom6z mi. Ty jesteS§ moim wspomozycielem 1 obronca,
Panie, nie zwlekaj.

PSALM 142

Panie, ustysz modlitwe moja, zwaz na btaganie moje w prawdzie Twojej,
wystuchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej. Nie pozywaj na sad stugi Twego, bo
zaden zyjacy nie usprawiedliwi si¢ przed Toba. Albowiem $ciga wrog dusze
moja, zycie moje przygniata do ziemi, posadzit mnie w ciemnosciach, jak ci, co
dawno umarli. I omdlal we mnie duch moj, struchlalo we mnie serce moje.
Wspominam dni dawne, rozmyslam o wszystkich czynach Twoich,
rozpamigtuj¢ dzieta rak Twoich. Wyciagam ku Tobie rece moje, dusza moja
teskni do Ciebie jak spragniona ziemia. Szybko wystuchaj mnie, Panie, bo ustaje
duch moj, nie odwracaj oblicza swego ode mnie, bo upodobnig si¢ zstgpujacym
do grobu. Spraw, abym rankiem usltyszal o zmitowaniu Twoim, albowiem
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zaufatem Tobie. Wskaz mi, Panie, droge, ktora pojde, bowiem ku Tobie
podnosze¢ dusz¢ moja. Uwolnij mnie od wrogéw moich, Panie, do Ciebie si¢
ucieckam. Naucz mnie pelni¢ wolg¢ Twoja, albowiem Ty jeste§ Bogiem moim,
niech dobry duch Twdj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwej. Dla imienia
Twego, Panie, ozyw mnie sprawiedliwoscia Twoja, wyprowadz dusze¢ moja z
udreki. [ w mitosierdziu swoim zniszczysz wrogéw moich, wytracisz wszystkich
nastajacych na dusz¢ moja, albowiem ja jestem stuga Twoim.

Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi pok6j, w ludziach upodobanie
ku dobremu. Chwalimy Cig, btogostawimy Cig, klaniamy si¢ Tobie,
wystawiamy Cig, dzigki Ci skladamy, bo wielka jest chwata Twoja. Panie,
Krolu nieba, Boze Ojcze Wszechmogacy, Panie, Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swiety Duchu, Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca, ktory gtadzisz
grzech Swiata, zmityj si¢ nad nami. Ktory gladzisz grzechy swiata, przyjmij
btaganie nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmilyj si¢ nad nami. Albowiem
tylko Tys jest swigty, tylko Ty$ jest Panem, Jezu Chryste, w chwale Boga Ojca.
Amen.

Kazdej nocy bedg Ciebie btogostawit 1 wystawiat imi¢ Twoje na wieki, 1
na wieki wiekow.

Panie, byles nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. A ja mowig: Panie,
zmihyj si¢ nade mna, uzdrow dusz¢ moja, albowiem zgrzeszylem przeciw Tobie.
Panie, do Ciebie przybiegam, naucz mnie czyni¢ wol¢ Twoja, albowiem Ty
jestes Bogiem moim, albowiem w Tobie jest zrodlo zycia, w swiattosci Twojej
ujrzymy $wiattos¢. Rozciagnij taske Twa nad tymi, co znaja Ciebie.

Takze: PozwoOl, Panie, w wieczér ten ustrzec si¢ nam od grzechu.
Btogostawiony jestes, Panie, Boze ojcow naszych, 1 Twoje imig pelne jest stawy
1 chwaty na wieki. Amen.

Niech Twoja taska, Panie, bedzie nad nami, jak zaufaliSmy Tobie.
Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie przykazan Twoich. Blogostawiony
jestes, Witadco, daj mi zrozumie¢ przykazania Twoje. Blogostawiony jestes,
Swiety, o$wie¢ mnie przykazaniami Twymi. Panie, milosierdzie Twoje na
wieki, dzieta Twych rak nie odstgpuj. Tobie przynalezy stawa, Tobie przynalezy
piesn, Tobie chwata przynalezy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i

zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
(Na calonocnym czuwaniu litia i jutrznia)
Nastepnie mowimy wypadajacy kanon §wigtemu lub Bogurodzicy.
Po kanonie i troparionach: Trisagion. Naj$wietsza Trdjco. Ojcze nasz.
Takze §piewamy donos$nie i wyraznie, ton 6:
Panie mocy, badZz z nami, innego bowiem poza Toba pomocnika w
smutkach nie mamy. Panie mocy, zmituj si¢ nad nami.
Powtarza to takze drugi chor.
[ $piewa ten chor, ktory rozpoczynat:
PSALM 150

Stichos 1: Chwalcie Pana w $wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie
Jego mocy Jego.
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Panie mocy, badZz z nami, innego bowiem poza Toba pomocnika w

smutkach nie mamy. Panie mocy, zmituj si¢ nad nami.
Drugi chor:

Stichos 2: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego
majestatu Jego.

Stichos 3: Chwalcie Go dzwigkiem traby, chwalcie Go na harfie 1 lirze.

Stichos 4: Chwalcie Go begbnem 1 tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.

Stichos 5: Chwalcie Go na cymbatach dzwigcznych, chwalcie Go na
cymbatach gromkich, wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Takze oba chory razem:

Chwalcie Pana w §wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie Jego mocy.

Panie mocy, badZz z nami, innego bowiem poza Toba pomocnika w
smutkach nie mamy. Panie mocy, zmituj si¢ nad nami.

Chwata. Panie, je$li bySmy nie mieli $wigtych Twoich or¢gdownikow 1
taskawosci Twojej, nas mitujacej, jakze bySmy $mieli, Zbawco, $piewac Tobie,
ktorego nieustannie stawia aniotowie. Znawco serc, oszczedz dusze nasze.

I teraz. Wielkie jest mnostwo moich grzechéw, Bogurodzico, do Ciebie
przybiegam, Przeczysta, proszac o wybawienie. NawiedZ bedaca w niemocach
dusze moja 1 modl si¢ do Syna Twego 1 Boga naszego, aby dat mi odpuszczenie
cigzkich win moich, jedyna Btogostawiona.

Najswigtsza Bogurodzico, w czasie zycia mego nie opuszczaj mnie, nie
powierzaj mnie ludzkiej opiece, lecz sama ochron 1 zmituj si¢ nade mna.

Cala moja nadziej¢ poktadam w Tobie, Matko Boza, zachowaj mnie pod
Twoja opieka.

Panie, Zmihlj Si€ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny 1
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikdw, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszie dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswig¢ nasze dusze, oczyS¢ ciala, kieruj
myslami 1 oczy$¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i chorob,
otocz nas Swigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jednos¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaly, albowiem btogostawiony
jestes na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig Panskie pobtogostaw, ojcze!
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Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami 1 pobtogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje
nad nami i1 zmilyj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
[ czynimy trzy wielkie poktony z modlitwa $wigtego Efrema i dwanascie matych, i znowu
jeden wielki i cala modlitwe:

Panie 1 Wiladco zycia mego, nie daj mi ducha proznosci, zniechgcenia,
pozadania wtadzy 1 proznych stow.

Daruj zas studze Twemu ducha czystosci, madrej pokory, cierpliwosci 1
mitosci.

O Panie, Krolu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy 1 nie osadza¢ brata
mego, albowiem blogostawiony jestes na wieki wiekdéw. Amen.

Takze: Trisagion. NajSwietsza Tréjco. Ojcze nasz. Panie, zmiltuj si¢ (dwanascie razy).
Modlitwa mnicha Pawla z monasteru Ewergetydy do Naj$§wigtszej Bogurodzicy

Nieskalana, czysta, dziewicza, najczystsza, czcigodna Dziewico, Boza
Niewiasto, Wladczyni, ktéra§ Boga Stowo poprzez przestawne Twoje
narodzenie zjednoczyta z ludzmi 1 upadta natur¢ naszego rodzaju zjednoczyta z
niebem, ktora$ jest jedyna nadzieja dla pozbawionych nadziei i pomoca dla
zwycig¢zanych, ochrona zawsze gotowa dla przybiegajacych do Ciebie 1
wszystkich chrzescijan ucieczka, nie pogardzaj mna grzesznym, zbrukanym
mySlami, stowami 1 czynami brudnymi, gdyz siebie samego uczynitem
bezuzytecznym i stalem si¢ niewolnikiem lenistwa 1 stodyczy zycia. Jako Matka
mitujacego ludzi Boga zlituj si¢ z milosci do ludzi nade mna grzesznym 1
marnotrawnym, przyjmij moja modlitwe, zanoszona Tobie zbrukanymi mymi
ustami, 1 wykorzystujac swa macierzynska odwage btagaj swego Syna i naszego
Wtladcg 1 Pana, aby i dla mnie otworzyt taski swej mitosci ku ludziom 1 darowat
moje niezliczone grzechy, skierowat ku pokucie i uczynit gorliwym wykonawca
Jego przykazan. Badz mi oredowniczka jako mito$ciwa, mitosierna i taskawa, w
tym zyciu badz pomoca 1 orgdowniczka odpgdzajaca napasci wrogdéw i kierujaca
mnie ku zbawieniu, a w czasie mego odej$cia zachowaj grzeszna moja duszg i
odpedz daleko ode mnie ciemne postaci ztych biesow. W budzacy za$§ bojazn
dzien Sadu wybaw mnie od wiecznej meki 1 okaz dziedzicem
niewypowiedzianej chwaly Twego Syna 1 Boga naszego. Obym otrzymat,
Wiadczyni moja, Najswigtsza Bogurodzico, poprzez Twoje orgdownictwo,
opieke, taske 1 mitos¢ do ludzi Jednorodzonego Twego Syna, Pana i Boga, 1
Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa, ktoremu przynalezy wszelka chwata,
czes¢ 1 poklon, z Przedwiecznym Jego Ojcem, 1 z Najswigtszym 1 Dobrym, i
Zyciodajnym Jego Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa mnicha Antiocha do Pana naszego Jezusa Chrystusa

Wiadco, daj nam, udajacym si¢ na spoczynek, pokodj ciata 1 duszy,
zachowaj nas od mrocznego grzechu 1 od wszelkich ciemnych 1 nocnych pokus
cielesnych. Ukro¢ ataki pokus, wygas rozzarzone strzaly ztego, kierowane na
nas z nienawisci. Utul bunt naszego ciata i wszelkie ziemskie 1 materialne nasze
medrkowania u$pij. Daj nam, Panie, umyst odwazny, zamiary cnotliwe, serce
trzezwe, lekki sen, wolny od wszelkich marzen szatanskich. Podnie$ nas tez w
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czas modlitwy, umocnionymi w Twych przykazaniach i majacymi w sobie
mocna pamig¢¢ Twych zrzadzen. Pozwol nam cala noc stawi¢ Ciebie, abySmy
Spiewali, btogostawili 1 stawili najczcigodniejsze 1 najwspanialsze imig¢ Twoje,
Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wickéw. Amen.
Przestawna zawsze Dziewico, Matko Chrystusa Boga, zanie§ nasza
modlitwg Twemu Synowi 1 Bogu naszemu, aby zbawit przez Ciebie dusze

nasze.
Modlitwa swigtego Joannicjusza:

Nadzieja moja Ojciec, ucieczka moja Syn, opieka moja Duch Swiety,
Trojco Swigta, chwata Tobie.

Kaptan: Chwata Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwata Tobie.

Chor: Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen. Panie, zmituj sig (trzy razy). Pobtogostaw.

I kaptan moéwi dono$nie, a my przypadamy do ziemi:

Witadco wielce mitosierny, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw
Najczystszej] Wiladczyni naszej Bogurodzicy 1 zawsze Dziewicy Marii, moca
czcigodnego 1 zyciodajnego krzyza, dla orgdownictwa czcigodnych niebieskich
sil bezcielesnych, czcigodnego chwalebnego Proroka, Poprzednika 1 Chrzciciela
Jana, swigtych chwalebnych 1 godnych wszelkiej czci apostotow, Swigtych
chwalebnych 1 zwycigskich meczennikow, sprawiedliwych 1 Boga majacych w
sercu ojcow naszych, 1 sprawiedliwych Bozych Rodzicoéw Joachima 1 Anny, 1
wszystkich Twoich §wigtych, niech przyjemna uczyni sobie modlitwe nasza, da
nam odpuszczenie grzechoOw naszych, okryje nas cieniem skrzydet swoich,
odpedzi od nas wszelkiego wroga 1 buntownika oraz obdarzy pokojem zycie
nasze. Panie, zmilyj si¢ nad nami i nad §wiatem Twoim, 1 zbaw dusze nasze jako

dobry 1 Przyjaciel czlowieka.
Takze przetozony ktania si¢ do ziemi i moéwi braciom:

Pobtogostawcie, ojcowie swigci, darujcie mi grzesznemu.
[ bracia:

Bog daruje tobie, ojcze Swigty.
Kaptan za§ mowi:

Pomdédlmy sie za metropolite naszego N. 1 za wszystkich w Chrystusie braci
naszych.

I my: Panie, zmiluj sig (czesto).
O zachowanie w opiece Bozej naszej ojczyzny, za jej wladze 1 wojsko.
Za nienawidzacych 1 mitujacych nas.
Za mitujacych nas 1 postugujacych nam.
Za tych, ktoérzy polecili nam niegodnym modli¢ si¢ za nich.
O wybawienie jencow.
Za zmartych ojcow 1 braci naszych.
Za zeglujacych po morzu.
Za lezacych w chorobach.
Pomddlmy sig takze o obfito$¢ ptodow ziemi.
I za kazda dusz¢ chrzescijan prawostawnych.
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Uczcijmy prawostawnych biskupdéw i fundatordow tej Swiatyni.
Rodzicow naszych 1 wszystkich zmartych ojcéw 1 braci naszych, tu 1 wszedzie
spoczywajacych prawostawnych.

Przetozony: Modlmy si¢ 1 za nas samych.

My za$: Panie, Zmihlj Si€ (trzy razy).

Przetozony: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw $wigtych ojcow
naszych zmituj si¢ nad nami. Amen.

< K < K < K < < < K
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PORZADEK MALEGO POWIECZERZA.

Kaptan: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1 na
wieki wiekow.

Krolu Niebieski. Trisagion. Chwala, i teraz. Naj$wietsza Tréjco. Panie, zmiluj sie (trzy
razy). Chwala, i teraz. Ojcze nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo. Takze: Panie, zmiluj
si¢ (dwanascie razy). Chwala, i teraz. Przyjdzcie, poklonmy sig (trzy razy i trzy poktony).

Psalm 50: Zmiluj si¢ nade mng, Boze (s. ), Psalm 69: Panie, pospiesz mi ku pomocy, oraz
Psalm 142: Panie, ustysz modlitwe moja (s. ).

Chwala na wysokosciach Bogu. Kazdej nocy bede Ciebie blogostawil. Panie, byle§ nam
ucieczka. Pozwol, Panie, w wieczor. Niech Twoja laska, Panie (s. ).

Wierze¢ w jednego Boga (s. ).

Nastepnie mowimy: Zaprawdg godne to jest. Trisagion. NajSwietsza Trojco. Ojcze nasz (s.

Jesli jest $wigto, to mow kontakion §wigta.
Jesli natomiast nie ma §wigta, mowimy troparion $§wiatyni Chrystusa lub Bogurodzicy,
takze dnia i ewentualnie $wiatyni pod wezwaniem $wigtego.
Takze te tropariony:

Boze ojcow naszych, zawsze postgpujacy z nami wedlug Twojej
taskawosci, nie zabieraj od nas Twego mitosierdzia, ale dla ich modlitw kieruj w
Swiecie naszym zyciem.

W calym $wiecie jak bisiorem i purpura krwia Twoich mgczennikdéw
upicksza si¢ Twdj Kosciot 1 przez nich wola do Ciebie, Chryste Boze: Zeslij
Twemu ludowi Twoje taski, daj pok6j Twojej spotecznosci 1 naszym duszom
wielkie mitosierdzie.

Chwala. Kontakion: Ze $§wietymi daj odpoczynek.

I teraz. Dla modlitw, Panie, wszystkich §wigtych 1 Bogurodzicy, daj nam
Twoj pokdj 1 zmityj sig nad nami jako jedyny Szczodry.

W piatek wieczorem po troparionie §wiatyni Chrystusa lub Bogurodzicy, mow:

Apostotowie, mgczennicy 1 prorocy, hierarchowie, asceci 1 sprawiedliwi,
dobry boj stoczyliScie 1 wiare zachowaliscie, majac odwage przed Zbawca
modlcie si¢ do Niego za nami, aby$my zbawili si¢ waszymi modlitwami.

Chwata. Kontakion: Ze $wigtymi daj odpoczynek.

I teraz. Kontakion, ton 8: Jako poczatki natury.

Panie, zmiluj si¢ (czterdziesci razy). Takze modlitwa: Chryste Boze, ktéory w kazdym czasie
i w kazdej godzinie (s. ). Panie, zmiluj si¢ (trzy razy). Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od
cherubinow. W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze.

Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw Swigtych ojcow
naszych zmituj si¢ nad nami.

Takze modlitwa: Nieskalana, czysta, dziewicza (s. ). Wladco, daj nam, udajacym si¢ na
spoczynek (s. ).

Przestawna zawsze Dziewico, Matko Chrystusa Boga, zanie§ nasza
modlitw¢ Twemu Synowi 1 naszemu Bogu, aby przez Ciebie zbawil nasze
dusze.

Inna modlitwa $wigtego Joannicjusza:

Nadzieja moja Ojciec, ucieczka moja Syn, opieka moja Duch Swiety,

Trojco Swigta, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Panie, zmiluj si¢ (trzy razy). Poblogostaw.
I rozestanie.
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W SWIETE I WIELKIE DNI TYGODNIA MEKI.

W swigty 1 wielki poniedziatek, wtorek, $rodg i czwartek.
Eksapostilarion:

Zbawco moj! Palac Twoj widze przyozdobiony, lecz nie mam szaty, aby

wen wejs¢. Oswiec szatg mej duszy, Dawco $§wiatlosci, 1 zbaw mnie!
Hirmos kanonu trdjpiesni w swigty i wielki piatek, ton 6:

Piesn 5. Poranna piesn $piewam Tobie, Stowo Boze, Ty, pozostajac bez
zmiany, z mitosierdzia unizyte$ siebie 1 bedac niecierpig¢tliwym poddates siebie
cierpieniom, dajac mi upadtemu pokoj, Przyjacielu cztowieka.

Piesn 8. Boze dzieci oskarzyty obroncg przeciwnej Bogu bezboznosci, na
Chrystusa zas na prozno zamysla zto zgromadzenie nieprawych. Szuka okazji,
by zabi¢ Tego, w ktorego dloni zycie. Jego to wszystkie stworzenia blogostawia
1 wywyzszaja na wieki.

Piesn 9. Czcigodniejsza od Cherubinéw 1 bez poroOwnania stawniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wywyzszamy.

Eksapostilarion w §wigty i wielki piatek, ton 3:

Rozsadnego lotra w jednej chwili raju uczynites godnym, Panie, 1 mnie
oswie¢ drzewem krzyza, 1 zbaw mnie.

Hirmosy kanonu w $wigta i wielka sobote, ton 6:

Piesn 1. Tego, ktory niegdys$ pokryt falami morza przesladowce dreczyciela,
pod ziemia ukryly dzieci zbawionych, ale my, jak niegdys dziewice,
zaspiewamy Panu, chwalebnie bowiem wystawit sig.

Piesn 3. Ciebie, ktory na wodach zawiesiles cala ziemig, stworzenie
zobaczywszy na miejscu trupiej czaszki, zadrzalo w wielkim bolu, wotajac: ,,Nie
ma $wigtego poza Toba, Panie!”

Piesn 4. Habakuk widzac Twoje na krzyzu boskie unizenie, w lgku zawotat:
1y, dobry, zrzucite§ wiladz¢ ksigzat ciemnosci, zstapiwszy do bedacych w
otchtani jako Wszechmocny”.

Piesn 5. Izajasz zobaczywszy niezachodzaca $wiattos¢ Twego boskiego
objawienia, Chryste, bedacego dla nas z Twego mitosierdzia, wstal wczesnie o
poranku 1 wotat: ,,Powstana martwi 1 zmartwychwstana bedacy w grobach, 1
wszyscy zrodzeni z ziemi rozradujg sig”.

Piesn 6. Polknigty zostal, ale nie byl utrzymany we wngtrzu wieloryba
Jonasz, bowiem noszac Twoj obraz, cierpiacego i1 dajacego si¢ pogrzebac,
wyszedl ze zwierza jak z palacu 1 wolal do strazy przy Twym grobie: Wy,
ktorzy trzymacie sig falszywych bogoéw, utraciliScie samo Milosierdzie.

Piesn 7. Niewypowiedziany cud! Ten, ktory w piecu zachowal od ognia
poboznych miodziencow, w grobie sktadany jest bez oddechu, martwy, dla
zbawienia nas, §piewajacych: ,,Wybawicielu Boze, btogostawiony jestes!”

Piesn 8. Zadrzalo z Igku niebo 1 zatrzesly si¢ fundamenty ziemi. Oto
bowiem ze zmarlymi zostat policzony 1 w cudzym zlozony matym grobie, Ten,
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ktory mieszka na wysokosciach. Jego to btogostawcie mtodziency, wystawiajcie
kaptani, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki!

Piesn 9. ,,Nie ptacz nade Mna, Matko, widzac w grobie Syna, ktérego w
tonie poczeta§ bez nasienia, powstang bowiem i1 wyslawi¢ si¢, 1 jako Boég
wynios¢ w chwale tych, ktérzy nieustannie w wierze 1 mitosci Ciebie
wWywyzszaja’.

< X < P < K < < < K
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W SWIETA I WIELKA NIEDZIELE PASCHY
I PRZEZ CALY TYDZIEN PASCHALNY.

Troparion, ton 5:

Chrystus powstal z martwych, $miercia podeptat §mier¢, 1 bedacym w
grobach zycie dal.

Kanon Paschalny, ton 1:
Piesn 1.

Hirmos: Zmartwychwstania dzien! Rozjasnijmy twarz, ludy! Pascha Panska, Pascha! ze

$mierci do zycia, i z ziemi do nieba, Chrystus Bog Nas wiedzie, hymn zwycigstwa nucacych.
Stichos: Chrystus powstal z martwych!

Oczys¢my zmysly a ujrzymy Chrystusa Jasniejacego w niedostgpnym
Swietle swego Zmartwychwstania i ustyszymy wyraznie Jak moéwi ,,Witajcie” —
nam, hymn zwycigstwa nucacym.

Niebiosa niechaj godnie ciesza si¢ 1 ziemia niech si¢ raduje, niech
Swigtuje Swiat caty, widzialny 1 niewidzialny, albowiem Chrystus, rado$¢ nasza,
Zmartwychwstat.

Piesn 3.

Hirmos: Przyjdzcie, pijmy wigc napéj nowy, nie z jalowej skaly Cudownie wywiedziony,
lecz zrédlo tryskajace z grobu Chrystusa Pana, ktére nas umacnia.

Dzisiaj wszystko jasnosci jest petne niebo 1 ziemia 1 otchtan cala. Niech
wigc cale stworzenie radosnie §wigtuje Zmartwychwstanie Chrystusa, w ktorym
si¢ umacnia.

Wczoraj bylem, Chryste, pogrzebany z Toba, a dzisiaj powstaje z Toba
powstajacym, wczoraj z Toba na krzyzu, a dzisiaj, o Zbawco, uwielbij mnie z
soba w Twym §wigtym krolestwie.

Hypakoe, ton 4:

Niewiasty od Marii uprzedzity poranek 1 znalazty kamien odwalony od
grobu, 1 uslyszaty Aniola: ,,Dlaczego bedacego w wiecznej $wiattosct wsrod
umartych szukacie jako czlowieka? Widzicie grobowe przepaski, idzcie wigc 1
gloscie swiatu, ze Pan powstal, niszczac Smier¢, jest bowiem Synem Bozym,
zbawiajacym rodzaj ludzki”.

Piesn 4.

Hirmos: W Boskiej strazy niechaj stanie migdzy nami Habakuk, Boski méwca, i niech
nam pokaze aniola jasniejacego i mowigcego wyraznie: Dzisiaj §wiatu zbawienie, bo Chrystus
powstal wszechwladny.

Ukazal si¢ Chrystus jak maz, co otwiera Dziewicze, nietknigte tono. Jako
Smiertelny Barankiem si¢ zwie, jako nieskalany od zmazy jest wolny — Pascha
nasza — Bogiem prawdziwym 1 doskonalym nazwany.

Jak jednoroczny baranek, wieniec btogostawiefistwa, Chrystus za nas
wszystkich sam si¢ ofiarowal — Pascha na win oczyszczenie — 1 na nowo z grobu
zabtysto nam pigkne Stonce sprawiedliwosci.

Dawid, praojciec Bozy, przed arka zacieniong tanczyt skaczac z radosci.
A my, lud Bozy, $wigty, widzac wypehlienie dawnych znakow radujmy si¢ w
Bogu, bo Chrystus powstal wszechwiladny.

Piesn 5.
Hirmos: Powstanmy wigc ze snu o szarym $witaniu, zamiast masci wonnej hymn nasz
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ofiarujmy Wladcy, a Chrystusa, Slonce sprawiedliwosci, Zycie powstajace dla wszystkich
ujrzymy.

Gdy ci, co byli zakuci w piekielne okowy, ujrzeli niezmierzone Twoje
mitosierdzie, spieszyli stopa radosna ku Twojej §wiatlosci, oklaskujac, Chryste,
Pasche¢ wiekuista.

7 pochodniami w dloniach wyjdzmy na spotkanie Chrystusa
wychodzacego z grobu — jakby Oblubienca — 1 Swigtujmy pospotu z szeregami
mitosnikow Swigta, oklaskujac Pasche wiekuista.

Piesn 6.

Hirmos: Zstapile§ w otchlanie ziemi, bramy wieczne skruszyles, a tych, co byli zamknieci,
uwolniles, Chryste, i trzeciego dnia, jak prorok Jonasz z wnetrza ryby, wyszedles$ z grobu.

Pieczgci nietknig¢te zachowates, Chryste, wychodzac z grobu, jak nie
naruszyte$§ dziewictwa, kiedys si¢ rodzil, 1 otworzyte§ nam rajskie podwoje.

Zbawicielu moj zywy! Ty$ ofiara, ktorej nie zdolano zabi¢ na zawsze.
Jako Bog ochotnie sam siebie Ojcu ofiarujac wskrzesite$ z soba caty r6d Adama
Z grobu powstajac.

Takze kontakion, ton &:

Gdy do grobu zstapites, o NieSmiertelny, wtedy zniszczyle§ moc otchiani,
1 powstate§ jako zwycigzca, Chryste Boze, niewiastom niosacym wonnoSci
gloszac: ,,Radujcie sig!” I Twoim apostotom pokédj dates, upadlym date$
Zmartwychwstanie.

Tkos: Przed sloncem niegdys Stonce zstapito do grobu, uprzedzajac zas
poranek 1 poszukujac dnia, dziewice niosace wonnosci wolaty jedna do drugie;j:
,»0, przyjacidtki! Chodzcie, namascimy wonnos$ciami Ciato zyciodajne 1
pogrzebane, Ciato wskrzeszajace upadltego Adama, lezace w grobie! Idzmy,
wzruszone jak magowie, 1 poktonmy sig¢, 1 przyniesmy balsam jako dar,
lezacemu nie w pieluszkach, ale owinigtemu w catun, 1 zaptaczmy, 1 zawotajmy:
O, Wiadco! Powstan, upadtym daj zmartwychwstanie!

Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy, poktonmy si¢ §wigtemu Panu
Jezusowi, Jedynemu bezgrzesznemu. Krzyzowi Twemu klaniamy si¢, Chryste, 1
swigte Zmartwychwstanie Twoje $piewamy i1 stawimy. Ty bowiem jeste$
Bogiem naszym, oprocz Ciebie innego nie znamy, Imi¢ Twoje przyzywamy.
Przyjdzcie, wszyscy wierni, poklonmy si¢ S$wigtemu Zmartwychwstaniu
Chrystusa, oto bowiem przez krzyz nadeszta rados¢ dla calego Swiata. Zawsze
btogostawiagc Pana, $piewamy Jego Zmartwychwstanie, albowiem znoszac
cierpliwie ukrzyzowanie, Smiercig zniszczyt Smierc (trzy razy).

Powstatl Jezus z grobu, jak 1 przepowiedzial, dat nam zywot wieczny, i
wielkie mitosierdzie (trzy razy).

Piesn 7.

Hirmos: Ten, co mlodziencéw z pieca ognistego wyrwal, — sam stawszy si¢ czlowiekiem
cierpi jako $Smiertelnik, a przez swa me¢ke wszystko co Smiertelne oblékl niezniszczalno$ci
chwalg — jedyny blogostawiony Bog ojcow naszych i najchwalebniejszy.

Niewiasty pobozne z masciami pobiegty za Toba 1 w ptaczu szukaly Cig
jak $miertelnego, z radoscia pokton oddaty Zyjacemu Bogu i tajemnice Paschy
uczniom Chrystusa zwiastowaty.
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Swigtuyymy S$mierci uSmiercenie, piekta obalenie 1 Zycia wiecznego
poczatek, a tanem radosnym i1 hymnem wychwalajmy Sprawce — jedynego
btogostawionego Boga ojcéw naszych najchwalebniejszego.

Jak $wigta 1 uroczysta jest ta noc zbawienia — jasna zwiastunka
promiennego dnia Zmartwychpowstania w niej Swiatto§¢ bezczasowa z grobu
cielesnie wszystkim §wiec.

Piesn 8.

Hirmos: Dzien ten dniem S$wigtym nazwano, pierwszym tygodnia, Kroélowa i Pania,
wszystkich $wiat Swietem, uroczystosci uroczystoscia, w ktorej blogostawimy Chrystusa Pana na
wieki.

Bierzmy nowy owoc winogradu — Boska rado$¢ w tym dniu szczgsnym
Zmartwychwstania Chrystusa — Jego kroélestwo $wigte 1 chwalmy Go hymnem
jako Boga na wieki.

Syjonie, podnie$ oczy, 1 spojrzyj dokota! Oto przyszty do Ciebie Bogiem
oswiecone jak pochodnie, z zachodu, z pétnocy, od morza 1 ze wschodu twe
dzieci, chwalac w Tobie Chrystusa na wieki.

Triadikon:

Ojcze Wszechwladny, Stowo i Duchu! Jedna naturo w trzech istniejaca

osobach, Przeistotna, Przeboska! W Tobie jeste§my ochrzczeni 1 Ciebie zawsze

btogostawimy na wieki.
Hirmos 9 pies$ni:
Zajasniej, zajasniej, Jerozolimo Nowa! Bo chwala Panska w Tobie powstala. Tancz i
wesel si¢, Syjonie, a Ty, o Swieta Bogurodzico, raduj si¢ w Zmartwychwstaniu Twego Syna.

O Boski, o przyjazny, o najstodszy glosie! Oto§ nam przyrzekt, nie
ktamiac, by¢ z nami do konca wiekow. O Chryste Panie! Gtos Two; my wierni
jak kotwicg nadziei trzymamy z radoscia.

O Pascho wielka, o najswigtsza, Chryste, Madrosci Boza, 1 Stowo Boga 1
Mocy! Daj nam, aby$Smy glebiej Uczestniczyli w krolestwa Twego dniu
niezachodzacym.

Eksapostilarion. Isomelos:

Zasnate$ w ciele, jako martwy, Krolu 1 Panie, po trzech powstate$ dniach,

Adama podniosteS§ ze zniszczenia, 1 zniewolite§ $mieré: Pascha

niezniszczalnos$ci, Swiata zbawienie (trzy razy).
Stichery Paschy:
Stichos: Niech powstanie Bég, i rozprosza si¢ Jego wrogowie.

Pascha $wigta nam dzi§ zajasniala, Pascha nowa, $wigta, Pascha
mistyczna, Pascha najczcigodniejsza! Pascha — Chrystus Zbawiciel! Pascha
nieskalana, Pascha wielka! Pascha wiernych! Pascha otwierajaca nam bramy

raju! Pascha uswigcajaca wszystkich wiernych!
Stichos: Jak dym si¢ rozwiewa, tak niech si¢ rozwieja, jak wosk si¢ rozptywa przy ogniu.

Przyjdzcie po widzeniu niewiasty glosicielki dobrej nowiny 1 powiedzcie
Syjonowi: ,,Przyjmij od nas rado$¢ gloszenia zmartwychwstania Chrystusa!
Wesel sig, tancz 1 spiewaj Jerozolimo, zobaczywszy Chrystusa wychodzacego z
grobu jako Oblubienca”.

Stichos: Tak niech zging przed obliczem Boga grzesznicy, a sprawiedliwi niechaj si¢
rozwesela.

71



Niewiasty z wonnosciami wczesnym rankiem stangly przed grobem
Dawcy zycia, znalazly Aniota siedzacego na kamieniu, 1 ten im zwiastowat, tak
mowiac: ,,Po co6z Zywego szukacie posrdd martwych? Po c6z optakujecie
Niezniszczalnego jako zniszczalnego? Idzcie, 1 gtoscie Jego uczniom™.

Stichos: Oto dzien, ktéry uczynil Pan, rozradujmy si¢ wen i rozweselmy.

Pascha pigkna, Pascha, Pascha Panska! Pascha najczcigodniejsza nam
zajas$niala! Pascha, rado$nie obejmijmy jeden drugiego! O Pascha! Wybawienie
z trosk, bowiem dzisiaj z grobu, jak z patacu, zajasniat Chrystus, niewiasty

radosci napehit, mowiac: ,,Gloscie apostotom!”
Stichos: Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen.

Zmartwychwstania dzien! Rozjasnijmy twarze w radosci! Obejmijmy
jeden drugiego! Powiedzmy, bracia, do nienawidzacych nas: ,Darujmy
wszystko w Zmartwychwstaniu!” 1 tak zawotajmy: ,,Chrystus powstat z
martwych, Smiercig podeptat Smier¢, 1 bedacym w grobach zycie dal”.

Chrystus powstal z martwych, $miercia podeptat §mier¢, 1 bedacym w
grobach Zycie dat (trzy razy).

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 WK b3
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PORZADEK GODZIN PRZEZ CALY TYDZIEN PASCHALNY.

Kaptan: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1 na
wieki wiekow.

Chrystus powstat z martwych, $miercia podeptat §mier¢, 1 bedacym w
grobach Zycie datl (trzy razy).

Mowimy takze trzy razy:

Zobaczywszy zmartwychwstanie Chrystusa, poktonmy si¢ swigtemu Panu
Jezusowi, Jedynemu bezgrzesznemu. Krzyzowi Twemu klaniamy si¢, Chryste, 1
swicte Zmartwychwstanie Twoje $piewamy 1 stawimy. Ty bowiem jeste$
Bogiem naszym, oprocz Ciebie innego nie znamy, Imi¢ Twoje przyzywamy.
Przyjdzcie, wszyscy wierni, poklonmy si¢ S$wigtemu Zmartwychwstaniu
Chrystusa, oto bowiem przez krzyz nadeszta rados¢ dla calego §wiata. Zawsze
btogostawiac Pana, $piewamy Jego Zmartwychwstanie, albowiem znoszac
cierpliwie ukrzyzowanie, Smiercia zniszczyl Smierc.

Takze hypakoe jeden raz:

Niewiasty od Marii uprzedzity poranek i znalazty kamieh odwalony od
grobu, 1 uslyszaty Aniola: ,,Dlaczego bgdacego w wiecznej $wiattosci wsrdd
umartych szukacie jako czlowieka? Widzicie grobowe przepaski, idzcie wigc 1
gloscie swiatu, ze Pan powstal, niszczac Smier¢, jest bowiem Synem Bozym,
zbawiajacym rodzaj ludzki”.

Takze kontakion jeden raz:

Gdy do grobu zstapites, o NieSmiertelny, wtedy zniszczyle§ moc otchiani,
1 powstates jako zwycigzca, Chryste Boze, niewiastom z mirra gloszac:
»Radujcie sig!” 1 Twoim apostotom pokoj dates, upadlym dates

Zmartwychwstanie.
Takze i ten troparion jeden raz:

W grobie ciatem, w otchtani dusza jako Bog, w raju za$ z lotrem, 1 na
tronie bytes, Chryste, z Ojcem 1 Duchem, wszystko wypelniajacy, nieopisany.

Chwala. Zaprawdg pigkniejszy od raju 1 jasniejszy od patacu krolewskiego,
okazal si¢ dla nas, Chryste, Grob Twoj zyciodajny, zrodto naszego
zmartwychwstania.

I teraz. Teotokion: Raduj si¢, Bozy 1 uswigcony przybytku Najwyzszego,
przez Ciebie bowiem, Bogurodzico, dana jest rados¢ wotajacym:
,Blogostawionas Ty miedzy niewiastami, Przeczysta Pani!”

Takze: Panie, zmiluj si€ (czterdziesci razy). Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od
Cherubindéw 1 bez porownania chwalebniejsza od Serafindow, ktora§ bez zmiany
Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa Bogurodzicg, wystawiamy. W imi¢
Panskie pobtogostaw, wiladyko. Kaptan stichos: Dla modlitw $§wigtych ojcow
naszych, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, zmitlyj si¢ nad nami. My za§ mowimy:
Amen, a takze: Chrystus powstal z martwych, trzykrotnie caty troparion. Chwala, i teraz.
Panie, zmihyj sig, trzykrotnie. Poblogostaw. 1 rozestanie.

< K < K < K < < < K
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TROPARIONY NIEDZIELNE OSMIU TONOW
Z ICH TEOTOKIONAMI I KONTAKIONAMI.

Troparion, ton 1:

Mimo kamienia opieczetowanego przez Zydow i zolnierzy strzegacych
przeczystego Twego ciata, zmartwychwstates, Zbawco, po trzech dniach, dajac
Swiatu zycie. Przeto moce niebios wotaja do Ciebie, Dawco zycia: Chwala
Zmartwychwstaniu  Twemu, Chryste, Chwata Krolestwu Twemu, chwata
Opatrznosci Twojej, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Teotokion: Gdy Gabriel zwiastowal Tobie, Dziewico, ,,Raduj si¢!”, z jego
glosem wcielatl si¢ w Ciebie Wladca wszystkich, Swigta arko, jak powiedziat
sprawiedliwy Dawid. Okazatas si¢ wigksza od niebios, noszac Twego Stworcg.
Chwata Temu, ktory wecielit si¢ w Ciebie, chwata Temu, ktory przyszedt z
Ciebie, chwata Temu, ktory wyzwolil nas Twoim zrodzeniem.

Kontakion: Zmartwychwstate$ z grobu w chwale jako Bog 1 §wiat powstal
wraz z Toba. Rodzaj ludzki jako Bogu $piewa Tobie, Smier¢ znika, Adam raduje
si¢, Wladco, Ewa wybawiona teraz z wi¢zéw weseli si¢ wotajac: Ty jestes,
Chryste, tym, ktory wszystkim daje zmartwychwstanie.

"’

Troparion, ton 2:

Kiedy zstapitle$ do $mierci, Zywocie Nie$miertelny, wtedy otchtan
zmartwiata od blasku Twego Bostwa. Kiedy zas zmartych wskrzesiles z giebin
otchtani, wszystkie moce niebios wolaly: Dawco zycia, Chryste Boze nasz,
chwata Tobie.

Teotokion:  Wszystkie przestawne Twoje tajemnico, Bogurodzico,
przewyzszaja rozum, czysto$cia zapieczg¢towana 1 dziewictwem chroniona,
okazata$ si¢ prawdziwa Matka rodzac prawdziwego Boga, do ktorego modl sig o
zbawienie naszych dusz.

Kontakion: Zmartwychwstale§ z grobu, Wszechmocny Wtadco, otchtan
widzac cud przerazila si¢ 1 martwi powstali. Stworzenie widzac to wspotraduje
si¢ z Toba, wspotweseli si¢ Adam, a §wiat §piewa teraz Tobie, Zbawco mdj.

Troparion, ton 3:

Niech si¢ weseli niebo, niech si¢ raduje ziemia, bowiem Pan uczynit
panowanie prawica Swoja, $miercia zdeptal $Smier¢, stal si¢ pierworodnym
umartych, wybawit nas z tona otchtani i1 dat Swiatu wielkie mitosierdzie.

Teotokion: ~ Wyslawiamy  Ciebie, Bogurodzico Dziewico, ktora
posredniczytas w zbawieniu naszego rodzaju, bowiem w Tobie zamieszkat
ciatem Twdj Syn 1 nasz Bog, przez przyjecie meki krzyza wybawil nas ze
zniszczenia jako Przyjaciel czlowieka.

Kontakion: Powstate§ dzisiaj z grobu, Szczodry, 1 nas odwiodtes od bram
smierci, dzisiaj Adam weseli si¢ 1 raduje si¢ Ewa, a razem z nimi Prorocy 1
Patriarchowie wys$piewuja nieustannie Boskie panowanie Twojej wiadzy.

Kinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysokoS$ciach.
Alleluja.
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Troparion, ton 4:

Swietlang nowing Zmartwychwstania od Aniota poznaly Panskie
uczennice 1 odrzuciwszy osadzenie prarodzicow apostotom stawiacym moéwity:
Pokonana zostata $mier¢, zmartwychwstat Chrystus Bog, dajac swiatu wielkie
mitosierdzie.

Teotokion: Tajemnica ukryta od wiekoOw 1 nieznana aniotom, przez Ciebie,
Bogurodzico, bedacym na ziemi objawit si¢ wcielony Boég w zjednoczeniu bez
pomieszania 1 dobrowolnie przyjat za nas krzyz, ktérym wskrzesil pierwszego
stworzonego 1 wybawit ze Smierci nasze dusze.

Kontakion: Zbawca 1 Wybawiciel moj zmartwychwstat z grobu jako Bog,
zrodzonych z ziemi uwolnit od wigzoéw, skruszyl bramy otchtani 1 jako Wtadca
zmartwychwstat po trzech dniach.

Troparion, ton 5:

Stowu przedwiecznemu Ojcu 1 Duchowi, zrodzonemu z Dziewicy na
nasze zbawienie, §piewajmy wierni 1 klaniajmy sig, zechcialo bowiem ciatem
wstapi¢ na krzyz, przecierpie¢ $mier¢ 1 wskrzesi¢ zmartych, stawnym swoim
Zmartwychwstatem.

Teotokion: Raduj si¢, bramo Panska nieprzebyta. Raduj si¢, murze obrony i
opicko przybiegajacych do Ciebie. Raduj si¢, cicha przystani nieznajaca
matzenstwa, ktora zrodzitas w ciele Twego Stwoérc¢ 1 Boga, nie stabnij w
modlitwach za opiewajacych Ciebie 1 ktaniajacych si¢ Twemu zrodzeniu.

Kontakion: ZstapiteS do otchtani, moj] Zbawco, 1 bramy skruszytes,
Wszechmocny, zmartych jako Stworca wskrzesites 1 ztamate§ oscien Smierci.
Adam zostal wybawiony od klatwy, przeto, Przyjacielu czlowieka, wszyscy
wolamy: Zbaw nas, o Panie.

Troparion, ton 6:

Anielskie moce na Twoim grobie 1 zamarty straze, Maria stojac w grobie
szuka przeczystego Twego ciata. Zniewolite§ otchtan, nie zakosztowawszy jej,
spotkate§ Dziewicg, dajac zycie. Powstaty z martwych, Panie, chwata Tobie.

Teotokion: Poboznie nazwawszy Twoja Matke, z wlasnej woli przyszedtes
na mgke, zajasniale$ na krzyzu chcac odszuka¢ Adama 1 mowiac do aniotow:
Radujcie si¢ ze mna, albowiem odnaleziona zostala zaginiona drachma.
Wszystko madrze urzadzite$, Boze nasz, chwata Tobie.

Kontakion: Dtonig dajaca zycie zmartych z mrocznych glebin wskrzesit
Dawca zycia, Bog wszystkich Chrystus, 1 zmartwychwstanie dal rodzajowi
ludzkiemu, jest bowiem Zbawicielem wszystkich, zmartwychwstaniem i
zyciem, 1 Bogiem naszym.

Troparion, ton 7:

Zniszczylte$ krzyzem Twoim Smier¢, otworzyles zbojcy raj, utulites ptacz
niewiast niosagcych mirr¢ 1 apostolom naucza¢ kazate§, albowiem
zmartwychwstates, Chryste Boze, dajac swiatu wielkie mitosierdzie.

Teotokion: W Tobie mamy nadziej¢ jako w skarbnicy naszego
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zmartwychwstania, przez wszystkich opiewana, wyprowadz z jamy 1 otchtani
grzechow, Ty bowiem wybawilas winnych grzechow, rodzac nasze zbawienie,
bedac przed zrodzeniem dziewica, w zrodzeniu dziewica 1 po zrodzeniu takze
bedac dziewica.

Kontakion: Nikogo juz nie moze trzyma¢ wladza $mierci, albowiem
Chrystus zstapil, kruszac 1 niszczac jej moc, zwiazana zostala otchtan, Prorocy
zgodnie raduja si¢, Zbawca stanat przed wierzacymi, mowiac: Chodzcie, wiernt,
ku zmartwychwstaniu.

Troparion, ton 8:

7 wysokosci zstapites, Laskawco, przyjates pogrzeb na dni trzy, aby nas
uwolni¢ od cierpien, zycie 1 zmartwychwstanie nasze, Panie, chwata Tobie.

Teotokion: Ty, ktory dla nas urodzite$ si¢ z Dziewicy 1 przecierpiates
ukrzyzowanie, Dobry, $miercia zrzucites Smier¢ 1 okazate§ zmartwychwstanie
jako Bog, nie pogardzaj stworzonymi Twoja r¢ka, okaz Twoja przyjazn do
cztowieka jako Mitosierny, przyjmij Bogurodzicg, ktora Ciebie zrodzita,
modlaca si¢ za nami, 1 zbaw, Zbawco nasz, zrozpaczonych ludzi.

Kontakion: Powstale$§ z grobu, podzwignate$ umartych, Adama wskrzesites 1
Ewa raduje si¢ w Twoim Zmartwychwstaniu. Krance ziemi tryumfuja z Twego
powstania z martwych, wielce Mitosierny.

< K < K X K < < < K
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TROPARIONY I KONTAKIONY DNI TYGODNIA

W poniedzialek stuzba §wietym aniolom:

Troparion, ton 4: Wojsk niebieskich arcystratedzy, prosimy Was nieustannie,
my niegodni, abyscie nas ostonili cieniem skrzydel niematerialnej Waszej
chwaty, zachowujac nas usilnie modlacych si¢ 1 wotajacych: Z nieszczgs¢
wybawcie nas, wodzowie niebieskich mocy.

Chwala. Kontakion, ton 2: Arcystratedzy Bozy, studzy Chwaly Bozej,
przywddcy aniolow 1 opiekunowie ludzi, modlcie si¢ o rzeczy pozyteczne dla
nas 1 o wielkie mitosierdzie, jako wielcy wodzowie niebiescy.

I teraz. Kontakion koncowy, ton 6: Oredowniczko chrze$cijan niezawodna,
Posredniczko u Stworcy wytrwata, nie gardz gtosem blagania grzesznych, lecz
pospiesz, jako Dobra, zawczasu nam na pomoc, ufnie wzywajacym Ciebie.
Pospiesz na nasze blagania 1 przybadZz na wezwanie, oredujac zawsze,
Bogurodzico, za czczacymi Ciebie.

We wtorek stuzba §wigtemu Poprzednikowi przyjscia Pana:

Troparion, ton 2: Wspomnieniu sprawiedliwego towarzysza pochwaty, lecz
Tobie, Poprzedniku, wystarczy $wiadectwo Pana. Ty zaprawde jeste$
najwigkszym z prorokow, bowiem zostate§ uznany godnym ochrzci¢ w falach
Przepowiedzianego. Za prawde wigc cierpiates, z radoscia zwiastowatle$ i
przebywajacym w otchlani Boga jawiacego si¢ w ciele, gladzacego grzech
Swiata 1 okazujacego nam wielkie mitosierdzie.

Chwala. Kontakion, ton 3: Dawniej nieptodna teraz rodzi Poprzednika
Chrystusa, a on jest wypethieniem wszystkich proroctw, on polozyt w Jordanie
reke na Tego, Kogo przepowiadali prorocy, okazatl si¢ prorokiem i zwiastunem

Stowa Bozego, a zarazem Jego Poprzednikiem.
I teraz. Kontakion koncowy jak w poniedziatek.

W Srode stuzba krzyzowi Swietemu:

Troparion, ton 1: Zbaw, Panie, lud Twdj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje,
zwycigstwem prawowiernych nad przeciwnikami obdarzaj i przez krzyz Twoj
ochraniaj spotecznos$¢ Twoja.

Kontakion, ton 4: Dobrowolnie podniesiony na krzyzu, Chryste Boze, okazuj
mitosierdzie swe nowej spotecznosci noszacej Twoje imig, obdarz swa moca
wiernych swoich ludzi, daj im zwycigstwo nad wrogami, niech majag pomoc
Twoja za tarcz¢ pokoju, przemozny znak zwycigstwa.

W czwartek stuzba Swietym apostolom i Swigtemu Mikolajowi:

Troparion, ton 3: Swieci apostotowie, modlcie si¢ do mitosiernego Boga, aby
odpuszczenie grzechow dat duszom naszym.

Troparion o Mikotaju, ton 4: Przez pI'aWdZiWOéé TW}/Ch czync')w, OjCZC 1
arcypasterzu Mikotaju, stales si¢ reguta wiary dla Twojej owczarni, wzorem
cicho$ci, nauczycielem wstrzemigzliwosci, dlatego swa pokora zdobytes
wywyzszenie, ubostwem bogactwo. Mddl si¢ do Chrystusa Boga o zbawienie
dusz naszych.
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Chwala. Kontakion, ton 4: Jeste$cie latoroslami Chrystusowego krzewu
winnego, madrzy apostotowie przynoszacy grona cnot, z ktdrych plynie dla nas
wino zbawienia. Pijac je 1 przepehiajac si¢ radoscia, swigtujemy czcigodne
wasze wspomnienie, a wy, apostotowie Panscy, modicie si¢ dzisiaj o dar
wielkiego mitosierdzia dla nas i odpuszczenie grzechow.

I teraz. Kontakion o Mikotaju, ton 3: W Mirze okazate§ si¢ biskupem,
wypehite§ bowiem Ewangelie Chrystusowa, §wigty, dusze swoja oddates za
Twoj lud 1 wybawite$ niewinnych ludzi od Smierci, przeto uswigcites si¢ jako
wielki wtajemniczony stuga taski Boze;.

W piatek stuzba krzyzowi §wietemu:

Troparion, ton 1: Zbaw, Panie, lud Twdj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje,
zwycigstwem prawowiernych nad przeciwnikami obdarzaj 1 przez krzyz Twoj
ochraniaj spolecznos¢ Twoja.

Kontakion, ton 4: Dobrowolnie podniesiony na krzyzu, Chryste Boze, okazuj
mitosierdzie swe nowej spotecznosci noszacej Twoje imig, obdarz swa moca
wiernych swoich ludzi, daj im zwycigstwo nad wrogami, niech maja pomoc
Twoja za tarczg pokoju, przemozny znak zwycigstwa.

W sobote stuzba wszystkim §wietym i za zmarlych:

Troparion, ton 2: Apostolowie, meczennicy i1 prorocy, kaplani, asceci 1
sprawiedliwi, ktérzy dobrze wypehili swoje powotlanie, wiar¢ zachowali i
pozadali tylko Boga, mddlcie si¢ za nas do Zbawcy, aby zbawil dusze nasze.

Troparion za zmartych, ton 8: Glgbia madrosci z mitosci do cztowieka wszystko
stworzytes 1 to, co pozyteczne dajesz, jedyny Stworco, daj odpoczynek, Panie,
duszy Twego stugi, albowiem w Tobie pokladal nadzieje, Stworzycielu i
Tworcy, 1 Bogu naszym.

Chwala. Kontakion, ton 8: Ze S$wigtymi daj odpoczynek, Chryste, duszy
zmarlego Twego stugi, gdzie nie ma cierpien, smutku 1 westchnien, lecz zycie
nie majace konca. Nadgrobny czyniac ptacz Spiewamy piesn: Alleluja.

I teraz. Kontakion o meczennikach, ton 8: Jako poczatki natury Ogrodnikowi
stworzenia $wiat przynosi Tobie, Panie, meczennikOw majacych w sercach
Boga, dla ich modlitw zachowa; w glebokim pokoju Twoj Kosciol, Twoje
dziedzictwo, przez Bogurodzicg, wielce mitosierny.

< K X K X K < P < <
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TROPARIONY I KONTAKIONY DWUNASTU SWIAT.

Narodzenie Naj$wigtszej Wladczyni naszej Bogurodzicy i zawsze Dziewicy Marii.

Troparion, ton 4: Narodzenie Twoje, Bogurodzico Dziewico, rados¢ oglosito
catlemu swiatu, z Ciebie bowiem zajasniato Stonce Sprawiedliwosci, Chrystus
Bog nasz, 1 likwidujac klatwe dal blogostawienstwo, 1 niszczac Smier¢ darowat
zycie wieczne.

Kontakion, ton 4: Joachim 1 Anna wyzwolili si¢ z hanby bezdzietnosci, a
Adam 1 Ewa ze zniszczenia $mierci, Przeczysta, w $wigtym zrodzeniu Twoim.
Swigtujac owo wyzwolenie i lud Two6j wybawiony z osadzenia za grzechy wota
do Ciebie: Nieptodna rodzi Bogurodzice i Karmicielke Zycia naszego.

Podwyiszenie czcigodnego i Zyciodajnego Krzyia.

Troparion, ton 1: Zbaw, Panie, lud Twoj 1 poblogostaw dziedzictwo Twoje,
zwycigstwem prawowiernych nad przeciwnikami obdarzaj i przez krzyz Twoj
ochraniaj spotecznos$¢ Twoja.

Kontakion, ton 4: Podniesiony dobrowolnie na krzyzu Chryste Boze, daj
swoje mitosierdzie swemu nabytemu nowemu dziedzictwu, daj ludowi swemu
moc zwycigstwa nad wrogami, gdyz ma on moc Twego orgza pokoju,
niezwycigzony znak zwycigstwa.

Wprowadzenie Naj$wietszej Wladczyni naszej Bogurodzicy i zawsze Dziewicy do Swiatyni.

Troparion, ton 4: Dzisiaj wstgpne okazanie Bozej dobroci 1 wstepna
zapowiedz zbawienia ludzi. W Bozej Swiatyni uroczyscie zjawia si¢ Dziewica 1
wszystkim juz teraz glosi Chrystusa. I my donos$nie zawotajmy: Raduj sie,
wypelnienie Opatrzno$ci Stworcy!

Kontakion, ton 4: Przeczysta $wiatynia Zbawcy, najcenniejszy palac i
Dziewica, §wigta skarbnica chwaly Bozej dzisiaj wchodzi do Domu Bozego,
wiodac ze soba taske Bozego Ducha. Stawia Ja aniotowie Bozy: Oto jest
niebieska arka.

Narodzenie Pana Boga i Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa.

Troparion, ton 4: Narodzenie Twoje, Chryste Boze nasz, zajasniato Swiatu
swiatlo$cia poznania, w niej bowiem stuzacy gwiazdom przez gwiazde zostali
nauczeni klania¢ si¢ Tobie, Stoncu Sprawiedliwosci, 1 Ciebie poznawac,
Wschodzacego z wysoka, Panie, chwata Tobie.

Kontakion, ton 3: Dziewica dzisiaj powita Pana istnienia 1 ziemia grotg
ofiaruje Niedostgpnemu. Aniolowie glosza chwalg z pasterzami, a w §lad za
gwiazda krocza magowie, dla nas bowiem urodzito si¢ Dzieci¢ Mate,
Przedwieczny Bog.

Swigte Objawienie Pana Boga i Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa.
Troparion, ton 1: Gdy chrzczony byltes, Panie, w wodach Jordanu, objawita
si¢ Trojca najgodniejsza poktonu. Rodzica bowiem glos dat o Tobie
swiadectwo, nazywajac Ciebie umitowanym Synem, Duch za§ w postaci
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golebicy Swiadczyt o prawdziwosci stowa Ojca. Objawites sig, Chryste Boze, 1
swiat o§wiecile$, chwata Tobie.

Kontakion, ton 4: Objawile§ si¢ dzisiaj §wiatu i Swiatloéé Twoja, Panie,
zaznaczyla si¢ na nas, rozumnie $piewajacych Tobie: Przyszedie$ 1 objawite$
sig, Swiattosci niedostepna.

Swi@to Spotkania Pana naszego Jezusa Chrystusa.

Troparion, ton 1: Raduj si¢, Laski Petna Bogurodzico Dziewico, bowiem z
Ciebie zajasnialo Stonce Sprawiedliwosci, Chrystus Bog nasz, o$§wiecajacy
znajdujacych si¢ w ciemnosciach. Wesel si¢ 1 ty, Starcze sprawiedliwy, ktory
wzialeS w swoje ramiona Wyzwoliciela dusz naszych, dajacego nam
zmartwychwstanie.

Kontakion, ton 1: tono dziewicze uswigcites zrodzeniem Twoim 1
poblogostawites rece Symeona jako stugi, a teraz zbawiles 1 nas, Chryste Boze.
Ukro¢ spory wsrdd ludzi 1 umocnij lud Twoj, ktory umitowates, Jedyny
Przyjacielu cztowieka.

Zwiastowanie Najswigtszej Whadczyni naszej Bogurodzicy.

Troparion, ton 4: Dzisiaj zbawienia naszego poczatek 1 odwiecznej
objawienie tajemnicy, Syn Bozy staje si¢ Synem Dziewicy i Gabriel taske
zwiastuje. Przeto 1 my wraz z nim Bogurodzicy zaspiewajmy: Raduj sig, Laski
Petna, Pan z Toba!

Kontakion, ton 8: Tobie, Zwycigskiej Hetmance, wybawieni od ztego
dzigkczynne §lemy modtly, Bogurodzico. Ty, ktdora masz moc niezwycig¢zona, od
wszelkich uwolnij nas bied, abysmy wotali do Ciebie: Raduj sig, oblubienico
dziewicza!

Wjazd Pana do Jerozolimy.

Troparion, ton 1: Powszechne zmartwychwstanie przed swoja megka
uwiarygodniajac, z martwych wzbudzile$§ tazarza, Chryste Boze, przeto 1 my,
jak hebrajskie dzieci, niosac symbole zwycigstwa, Spiewamy Ci, Zwycigzco
Smierci: Hosanna na wysokosciach! Blogostawiony, ktory idzie w imig¢ Panskie!

Kontakion, ton 6: Na niebie na tronie i na Zrebigciu oslicy na ziemi noszony,
Chryste Boze, przyjates chwale anioldw 1 piesn ludzi, wotajacych do Ciebie:
Blogostawiony jestes, ktéry idziesz wezwaé¢ Adama!

Whiebowstapienie Pana naszego Jezusa Chrystusa.
Troparion, ton 4: Wzniosle§ si¢ w chwale, Chryste Boze nasz, rado$¢
uczyniwszy uczniom obietnica Swigtego Ducha, ogloszonym im
btogostawienstwem, albowiem Ty jestes Synem Bozym, Zbawicielem §wiata.

Kontakion, ton 6: Spelniwszy o nas Opatrznos¢ 1 zjednoczywszy ziemskie z
niebieskim, wstapite§ w chwale Chryste Boze nasz, nie roztaczajac si¢ w
zadnym wypadku, lecz pozostajac nierozlacznym 1 wolajac do mitujacych
Ciebie: Ja jestem z wami 1 nikt was nie zwycigzy!
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Swieta Pigédziesiatnica.

Troparion, ton 8: Btogostawiony jestes, Chryste Boze nasz, ktorys rybakow
uczynit medrcami, zestawszy im Ducha Swigtego i przez nich ztowiwszy $wiat,
Przyjacielu cztowieka, chwata Tobie.

Kontakion, ton 8: Kiedy zstapite§ mieszajac jezyki, Najwyzszy, Ty
rozdzielites narody, kiedy za$ rozdawates ogniste jezyki, wszystkich wezwates
do jednosci i1 zgodnie stawimy Najswigtszego Ducha.

Przemienienie Pana naszego Jezusa Chrystusa.

Troparion, ton 7: Przemienile§ si¢ na goérze, Chryste Boze, objawiajac
uczniom Twoim chwale¢ Twoja na ile mogli poja¢. Niechaj wigc 1 nam
grzesznym za wstawiennictwem Bogurodzicy zajasnieje wieczna Swiatlosé
Twoja, Dawco Swiatlo$ci, chwata Tobie!

Kontakion, ton 7: Na gorze Przemienite$ si¢, na ile mogli poja¢ uczniowie
chwalg¢ Twoja 1 chwal¢ Twoja, Chryste Boze, ogladali, by gdy mieli ujrze¢ Cig
krzyzowanym, me¢ke mogli poja¢ dobrowolna i calemu $wiatu glosi¢ potem, ze
Ty jestes prawdziwym Chrystusem, Swiatloscia Ojca.

Zasnigcie Najswietszej Bogurodzicy.

Troparion, ton 1: W narodzeniu dziewictwo zachowatas, w zasni¢ciu Swiata
nie porzucita$, Bogurodzico. Odesztas bowiem do Zycia, Matka bedac Zycia, i
Twymi modtami wybawiasz od $mierci dusze nasze.

Kontakion, ton 2: Nieustajaca w modlitwach Bogurodzice¢ 1 w orgdownictwie

stala nadzieje grob i émier¢ nie zatrzymaja, bowiem Matka Zycia przechodzi do
zycia, do Boga, ktory wecielit si¢ w Jej dziewicze tono.

< K < K X K < K < <
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TROPARIONY I KONTAKIONY
ROKU LITURGICZNEGO

MIESIAC WRZESIEN.

1 Poczatek indykeji, czyli nowego roku koscielnego. Swieto stworzenia. Sw. ojca naszego
Symeona Shupnika archimandryty. Sobor Najswietszej Bogurodzicy w Miasenes. Ikony Matki
Bozej ,,Blogostawiona Przez Wszystkich”.

Troparion indykcji, ton 2: Stwdrco wszystkich stworzen, ktory w swojej wtadzy
ustanowites chwile 1 wieki, poblogostaw poczatek roku taska Twoja, Panie,
zachowujac w pokoju Twoj lud 1 Twoje miasto dla modlitw Bogurodzicy i1 zbaw
nas.

Troparion o Symeonie, ton 1: Kolumna Ciel’pliWOéCi states sie, blogoslawiony
Symeonie, nasladowales gorliwie praojcow, Hioba w cierpieniach, Jozefa w
doswiadczeniach, 1 bedac w ciele prowadziles zycie na wzor aniotow. Swiqty
Szymonie, ojcze nasz, modl si¢ do Chrystusa Boga o zbawienie dusz naszych.

Troparion o Bogurodzicy, ton 1: Raduj si¢, Laski Pelna, Bogurodzico Dziewico,
ucieczko 1 obrono rodzaju ludzkiego. Z Ciebie przyjal cialo Zbawiciel $wiata.
Tylko Ty jeste§ Matka 1 Dziewica, zawsze btogostawiona 1 petna chwaty, modl
si¢ do Chrystusa Boga o pokdj dla calego swiata.

Kontakion indykcji, ton 2: Chryste Krolu, ktéry masz przybytek na
wysokosciach, Stworco wszystkich rzeczy widzialnych 1 niewidzialnych, ktéry
stworzyles$ dni 1 noce, chwile 1 wieki, poblogostaw teraz poczatek roku, strzez i
zachowaj w pokoju lud prawostawny 1 Twoje miasto, wielce mitosierny.

Kontakion o Symeonie, ton 2: Szukajac tego, co w gorze, zwigzany z tym, co na
dole, ze slupa zrobite§ woz ognisty, przez to stale§ si¢ wspotmieszkancem
aniolow, czcigodny, z nimi mddl si¢ nieustannie do Chrystusa Boga za nami
wszystkimi.

Troparion o ikonie, ton 4: Obchodzimy dzisiaj swietliste §wigto, oto bowiem
przed nami ikona Twoja czcigodna, o blogostawiona przez wszystkich, do niej z
mitoscia serca przychodzac, Wtadczyni, klaniamy si¢ 1 goraco do Ciebie
wotamy: Wybaw nas z nieszczgs$¢ 1 klopotow.

2 Sw. meczennika Mammasa. Sw. ojca naszego Jana Postnika, patriarchy Konstantynopola.

Troparion, ton 4: Mgczennik Twdj, Panie, Mammas.

Troparion o biskupie, ton 4: Przez prawdziwo$¢ Twych czynow.

Kontakion o meczenniku, ton : Laska dana Tobie przez Boga lud Twdj pas na
pastwiskach zyciodajnych, bestie za$ niewidzialne 1 niepohamowane skrusz pod
nogami $piewajacych Tobie, albowiem wszyscy w nieszczgsciach maja Ciebie,
Mammasie, jako goracego orgdownika.

3 Sw. meczennika Antyma, biskupa Nikomedii. Sw. ojca naszego Teoktysta.

Troparion, ton 4: Jako uczestnik powotania apostotow.

Troparion o ascecie, ton 8: Potokami tez Twoich uZyinileé niepiodnq pustyniq.
Kontakion o biskupie, ton 4: Poboznie Zyieé jako biskup.

82



4 Sw. meczennika Babylasa, biskupa Antiochii. Sw. proroka Mojzesza, ktéry widzial Boga.
Ikony Matki Bozej ,,Krzew Gorejacy”.

Troparion o biskupie meczenniku, ton 4: Jako uczestnik powolania apostohﬁw.

Troparion o proroku, ton 2: Osiagnates szczyt cndt, proroku Mojzeszu, i1 dlatego
zaszczycony zostates widzeniem Chwatly Bozej, otrzymates dajace taskg Tablice
Prawa 1 noszac na sobie znaki taski bytes chwalebna ozdoba prorokow 1 wielka
tajemnica bogobojnosci.

Kontakion o proroku, ton 2: Chor pI‘OI‘OkéW Z Moneszem 1 Aaronem z radoscia
dzisiaj weseli sig, albowiem ich proroctwa na nas spehity si¢. Dzisiaj jasnieje
krzyz, ktorym nas zbawiles. Dla Ich modlitw, Chryste Boze, zmiluj si¢ nad
nami.

Kontakion o biskupie meczenniku, ton 8: Jako glosiciela poboznosci 1
meczennikOw  umocnienie  Kosciot stawi  Ciebie, Babilasie chwalebny,
wywyzszajacych 1 wystawiajacych Ciebie zachowaj modlac si¢ do Chrystusa,
wielki cierpigtniku.

Troparion o ikonie, ton 4: Ty, ktory w krzewie ognistym plonacym 1
nieskalanym pokazales Mojzeszowi przeczysta Matke Twoja, Chryste Boze,
ogien Bostwa bez spalenia do tona przyjmujaca i nienaruszona po zrodzeniu.
Dla Jej modlitw z plomienia zadz wybaw nas i1 od ognistych ptomieni miasto
Twoje zachowaj jako mitosierna.

5 Sw. proroka Zachariasza, ojca czcigodnego Jana Poprzednika i $§w. sprawiedliwej Elzbiety.
Sw. meczennika Atanazego Brzeskiego.

Troparion o Zachariaszu, ton 4: W kaplaﬁskie Szaty ubrany Wediug prawa
Bozego, madry Zachariaszu, skladales jak przystoi na kaptana mite Bogu
catopalenia 1 byles pochodnia 1 widzacym tajemnice, noszac na sobie jawnie
znaki taski, zginates od miecza w domu Panskim, proroku Chrystusa, modl sig z
Poprzednikiem o zbawienie dusz naszych.

Troparion o obojgu, ton 3: Sprawiedliwych Twoich Zachariasza i Elzbiety
swigtujac wspomnienie, prosimy Ciebie Panie: Zbaw dusze nasze.

Troparion o meczenniku, ton 2: Blogostawiony jeste$, ojcze nasz Atanazy,
bowiem w wierze zytes$, stojac meznie w obronie §wigtej wiary prawostawnej, z
rozrzewnieniem zawsze $piewajac akatysty Przeczystej, nakazujac nikomu nie
porzuca¢ $wigtej wiary prawostawnej 1 ucierpiates za Swiadectwo prawdzie az
do $mierci. My za$, czczacy $wictos¢ Twoja, z odwaga wolamy do Ciebie:
Ojcze nasz, m¢czenniku Atanazy, chwato 1 umocnienie nasze.

Kontakion o Zachariaszu, ton 3: Dzisiaj pI‘OI‘Ok 1 kaplan Najwstzego
Zachariasz, Rodzic Poprzednika, uczte przygotowal ku swojej pamigci, karmiac
wiernych, napdj prawdy bowiem wszystkim zamieszal, przeto odchodzi jako
znawca tajemnic taski.

Kontakion o obojgu, ton 4: Jak ksiezyc w pelni Swiattosé prawdy od
duchowego Stonca Mesjasza przyjetas 1 we wszystkich przykazaniach Panskich
z Zachariaszem chodzitas, Elzbieto kochajaca Boga, godnie przeto Ciebie w
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piesniach btogostawimy, wielbiac szczodra Swiatto§é Pana o$wiecajacego
wszystkich.

Kontakion o meczenniku, ton 8: Zycia mniszego ozdobe i meczennikdéw pigkno
okazate§ zyciem Twoim, Atanazy, 1 jako slonce jasniejace Iudowi
prawostawnemu zajasniate$, przeto 1 Chrystus darem cnot wzbogacit Ciebie,
aby$my czczac Swietlista pami¢¢ Twoja wotali do Ciebie: Wspominaj owczarni¢
Twoja w modtach Twych, o czcigodny.

6 Wspomnienie cudu $w. Michala Archaniola. Sw. kaplana meczennika Maksyma Gorlickiego.

Troparion, ton 4: Wojsk niebieskich arcystrategu, prosimy Ciebie nieustannie,
my niegodni, aby$ nas ostonit cieniem skrzydet niematerialnej swojej chwaty,
zachowujac nas usilnie modlacych si¢ 1 wolajacych: Od nieszczgs¢ wybaw nas,
wodzu niebieskich mocy.

Kontakion, ton 2: Arcystrategu Bozy, stugo Chwaly Bozej, przywodco
aniolow 1 opiekunie ludzi, mddl si¢ o rzeczy pozyteczne dla nas 1 o wielkie
mitosierdzie, jako wielki wodz niebieski.

Troparion, ton 4: Przez Opatrzno$¢ postany zostale$ na gorg¢ Poczajowska dla
poznania prawdy wiary prawostawnej 1 zdobywszy prawdziwa nauke w miescie
Zytomierzu jako rycerz Chrystusowy przyszedte§ na nasza ziemig, za
Prawostawie 1 lud swoj przyjates Smier¢ meczenska, przeto ziemi¢ rodzinnag
umocnite§ w Prawostawiu, kaptanie meczenniku Maksymie, modl sie do
Chrystusa Boga za dusze nasze.

Kontakion, ton 2: Megczenstwo Twoje, ojcze Maksymie, oswiecilo 1
pociagneto do wiary prawostawnej lud nasz, zycie swoje oddawszy Chrystusowi
Bogu przecierpiates megki 1 wigzienne katusze, modl si¢ za nami 1 za ziemia
swoja do Chrystusa Boga naszego.

7 Przed$wigcie Narodzenia Matki Bozej. Sw. meczennika Sozonta.

Troparion wigilii $wieta, ton 4: Z korzenia Jessego 1 z ledzwi Dawida rodzi sig
nam dzisiaj Boze dzieci¢ Maria, przeto wszystko si¢ cieszy 1 odnawia. Cieszcie
si¢ razem, niebo 1 ziemio. Stawcie Ja pokolenia naroddéw. Joachim si¢ cieszy i
Anna $wigtuje, wolajac: Nieptodna rodzi Bogurodzic¢ 1 karmicielkg zycia
naszego.

Kontakion wigilii $wieta, ton 3: Dziewica 1 Bogurodzica Maria, patac bezkresny
niebieskiego Oblubienca dzisiaj si¢ rodzi Bozym zamystem z nieplodnej, aby
by¢ rydwanem Stowa Bozego. W tym celu bowiem od wiekow wyznaczona
zostala na brame Boza i Matke prawdziwego Zycia.

Troparion o meczenniku, ton 4: Mgczennik TWéj, Panie, Sozont.

Kontakion o me¢czenniku, ton 2: Prawdziwego 1 qurego w Bogu mgczennika,
wspaniatego cierpigtnika poboznosci, zgromadziwszy si¢ dzisiaj donosnie
wystawmy Sozonta, znawcg tajemnic taski, szczodrego dawce uzdrowien. Modli
si¢ bowiem do Chrystusa Boga za nami wszystkimi.
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8 NARODZENIE NAJSWIETSZEJ WLADCZYNI NASZEJ BOGURODZICY I ZAWSZE
DZIEWICY MARII. Chelmskiej ikony Matki Bozej.

Troparion, ton 4: Narodzenie Twoje, Bogurodzico Dziewico, rado$¢ ogtosito
catemu $wiatu, z Ciebie bowiem zaja$niato Stonce Sprawiedliwosci, Chrystus
Bog nasz, 1 likwidujac klatwe dal blogostawienstwo, 1 niszczac Smier¢ darowat
zycie wieczne.

Kontakion, ton 4: Joachim 1 Anna wyzwolili si¢ z hanby bezdzietnosci, a
Adam 1 Ewa ze zniszczenia $mierci, Przeczysta, w Swigtym zrodzeniu Twoim.
Swietujac owo wyzwolenie i lud Two6j wybawiony z osadzenia za grzechy wota
do Ciebie: Nieptodna rodzi Bogurodzice i Karmicielke Zycia naszego.

Troparion o ikonie, ton 4: Jako macierzynskie blogostawienstwo datas,
przeczysta Dziewico, cudowng ikong Twoja prawostawnym przodkom naszym
na gorze chelmskiej, tak 1 teraz, odrzucajac mndstwo grzesznych upadkow
naszych, nie porzucaj nas, o wystawiana przez wszystkich Matko, lecz pozostan
mito$cig z nami do skonczenia wieku 1 otworz nam bramy raju.

Kontakion, ton 6: Wybranej ze wszystkich pokolen Wtadczyni $wiata,
wywyzszone] ponad moce niebieskie, pochwalne pie$ni przynosimy, studzy
Twoi, Bogurodzico, Ty za$§ jako majaca milosierdzie niewypowiedziane,
objawione w $wigtej ikonie Twojej, ze wszystkich nieszczgs¢ wyzwdl nas,
abySmy z radoscia wotali do Ciebie: Raduyj sig, sig, ziemi chelmskiej 1 catego
Swiata ucieczko, 1 wspomozenie.

9 Poswigcie Narodzenia Bogurodzicy. Sw. Przodkéw Chrystusa Joachima i Anny. Sw.
meczennika Seweriana. Przeniesienie z Grodna do Bialegostoku relikwii $w. dziecka Gabriela
Zabludowskiego.

Troparion, ton 1: Joachim 1 Anna, bedac sprawiedliwymi w tasce Prawa,
urodzili nam dane przez Boga Dziecig. Dlatego uroczyscie $wigtuje dzisiaj
Kosciot Bozy, radosnie §wigtujac Wasza $swigta pamieé 1 wyslawiajac Boga,
ktory wzbudzit nam moc zbawcza w domu Dawidowym.

Kontakion, ton 3: Raduj si¢ teraz, Anno, rozwiazana z wi¢zow nieptodnosci,
karmisz Przeczysta 1 wzywasz wszystkich, aby zaspiewali dajacemu z Jej tona
wszystkim ludziom jedyna Matke 1 nieznajaca me¢za.

10 Poswigcie Narodzenia Bogurodzicy. Sw. meczennic Minodory, Mitrodory i Nimfodory.
Troparion $wigta.

Kontakion, ton 4: Za Trojce cierpliwie cierpiac zwyci¢zylyscie wielce
podstgpnego  wroga, bratersko  przyobleklszy si¢ duchem. Przeto
zamieszkatysScie z pigcioma dziewicami w niebieskim patacu, cierpigtnice, 1 z
aniotami nieustannie stoicie w radosci przed Krélem wszystkich.

11 Poswigcie Narodzenia Bogurodzicy. Sw. matki naszej Teodory Aleksandryjskiej.
Troparion swigta.
Troparion, ton 8: W Tobie, matko, doskonale zachowalo sig¢.
Kontakion, ton 2: Cialo swoje postami wycienczywszy Stworcg przebtagatas
za grzech swoj, albowiem otrzymata§ doskonate przebaczenie 1 przyjetas
odpuszczenie, matko, wszystkim pokazujac droge pokuty.
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12 Zakonczenie §wigta Narodzenia Matki Bozej. Sw. meczennika Autonoma biskupa.
Troparion $wigta.
Kontakion $wicta.
Kontakion, ton 2: Tajemne rzeczy Boze widziate$, madry, ofiara byles$
przyjemna, pobtogostawiony przez Boga. Pite§ bowiem chwalebny kielich

Chrystusowy, lampo catego §wiata, mddl si¢ nieustannie za nami wszystkimi.

13 Poswigcenie Swigtyni Zmartwychwstania w Jerozolimie. Wigilia §wigta Podwyzszenia Krzyza
Swigtego. Sw. biskupa meczennika Korneliusza Setnika.

Troparion o po$wicceniu, ton 4: Jak na gorze wspaniato$¢ firmamentu
niebieskiego, tak 1 na ziemi pokazales, Panie, pigkno przybytku chwaty Twoje;j.
Zachowaj go na wieki wiekéw 1 przyjmij modlitwy nasze, ktére w nim
nieustannie do Ciebie zanosimy, dla blagan Bogurodzicy, Zycie i
Zmartwychwstanie wszystkich.

Troparion o biskupie meczenniku, ton 4: Jako uczestnik powolania apostohﬁw.

Troparion przedswigcia, ton 2: Niesiemy Ci, Panie, jako modlitwe, Zyciodajny
Krzyz, ktory dates nam niegodnym. Dla modlitw Bogurodzicy zbaw swoj lud 1
modlace si¢ miasto, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Kontakion o po$wieceniu, ton 4: Niebem kolorowym okazala si¢ $wiatynia,
wszystko oswiecajaca, a wierni w niej stojacy wotaja: Ten dom umocnij, Panie.

14 POWSZECHNE PODWYZSZENIE CZCIGODNEGO I ZYCIODAJNEGO KRZYZA.

Troparion, ton 1: Zbaw, Panie, lud Twdj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje,
zwycigstwem prawowiernych nad przeciwnikami obdarzaj i przez krzyz Twoj
ochraniaj spotecznos¢ Twoja.

Kontakion, ton 4: Podniesiony dobrowolnie na krzyzu Chryste Boze, daj
swoje mitosierdzie swemu nabytemu nowemu dziedzictwu, daj ludowi swemu
moc zwycigstwa nad wrogami, gdyz ma on moc Twego orgza pokoju,
niezwyci¢zony znak zwycigstwa.

15 Poswiecie Podwyzszenia. Sw. wielkiego meczennika Nikity.

Troparion, ton 4: Krzyz Chrystusa jako orgz gorliwie ujawszy, poszedtes
walczy¢ z wrogami, za Chrystusa stoczytes boj 1 na koniec dusze swoja w
ptomieniach oddales Panu, dlatego otrzymates od Niego dar uzdrawiania.
Wielki mgczenniku Nikito, mddl si¢ do Chrystusa Boga o zbawienie dusz
naszych.

Kontakion, ton 2: Wytrwato$cia swoja porozcinates moc bledu 1 otrzymawszy
wieniec za swoje cierpienia, radujesz si¢ z aniotami, stawny Nikito majacy imig
od zwycigstwa, modlac si¢ nieustannie do Chrystusa za nami wszystkimi.

16 Poswigcie Podwyzszenia. Sw. wielkiej meczennicy Eufemii Wspanialej.

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, Eufemia.

Kontakion, ton 4: W cierpieniu Twoim dobrze trudzita$ si¢ i po $mierci
uswigcasz nas potokami cudow, czcigodna. Przeto Twoje $wigte zas$nigcie
opiewamy, z wiara przybiegajac do Twojej Bozej §wiatyni, abySmy wybawili
si¢ ze stabosci duchowych 1 zaczerpneli taske cudow.
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17 Poswiecie Podwyzszenia. Sw. meczennicy Zofii i trzech Jej corek Wiery, Nadziei i Luby.
Troparion $wigta.

Troparion, ton 4: Swigtuje Kosciol pierworodnych i jednoczeénie raduje sie,
przyjmujac matke cieszaca si¢ z dzieci swoich, ktoéra noszac imi¢ oznaczajace
madro$¢ urodzita je w liczbie trzech cnot teologicznych. Widzi je zaslubione
razem z madrymi pannami Oblubiencowi Chrystusowi Bogu Stowu. Z nig 1 my
duchowo w ich wspomnienie radujemy sig, wotajac: Mgczenice Trojcy, Wiero,
Nadziejo 1 Lubo, w wierze, nadziei 1 mito$ci umacniajcie nas.

Kontakion, ton 1: Zofio czcigodna, pokazawszy najswigtsze gatazki Wiarg,
Nadziej¢ 1 Mitos¢, hellenska madro$¢ pokonatas 1 ucierpiawszy okazatyscie sig
zwycig¢zczyniami, korona niezniszczalng uwienczone przez Wtadce wszystkich
Chrystusa.

18 Poswigcie PodwyzZszenia. Sw. ojca naszego Eumeniusza, biskupa Gortyne, cudotworcy. Ikony
Matki Bozej ,,Uzdrowicielka”
Troparion $wigta.

Kontakion, ton 2: Swiatloscia Boza oswieciwszy si¢, blogostawiony,
oswiecasz nas, z mitoscia Spiewajacym Twemu czcigodnemu, stodkiemu 1
swigtemu odejsciu, ojcze biskupie Eugeniuszu, modl si¢ nieustannie za nami
wszystkimi.

Troparion o ikonie, ton 7: Czczacym z mitoScia $wietg ikone TWqu, czysta
Dziewico, 1 wystawiajacym Ciebie jako prawdziwa Matke Boza, 1 z wiara
ktaniajacym si¢ okaz si¢ uzdrowicielka, wszelkie zlo 1 choroby oddal od nich
jako wszechmocna.

19 Poswiecie Podwyzszenia. Sw. meczennikéw Trofima, Sabbatiosa i Dorymedonta.

Troparion, ton 8: Bog w Trojcy wychwalany, trzech mgczennikdéw wyniost do
chwaty: Trofima, Sabbatiosa 1 Dorymedonta, bowiem w Niego wierzac
zwycigzyli wroga. Dla ich modlitw, Chryste Boze nasz, zmituj si¢ nad nami.

Kontakion, ton 8: Jako cierpi¢tnikow fundament 1 pobozno$ci umocnienie
Kosciot czcei 1 stawi Twoje Swietliste cierpienie, zawsze stawiony btogostawiony
meczenniku, mgzny Trofimie. Z cierpiacymi wraz z Toba jako niezwycigzony
wypros oczyszczenie dla Spiewajacych Tobie.

20 Poswiecie Podwyzszenia. Sw. wielkiego meczennika Eustachego i Jego towarzyszy.

Troparion, ton 4: chzennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 2: Cierpienia Chrystusowe jawnie nasladujac 1 wypiwszy ich
kielich, Eustachy, okazate$ si¢ dziedzicem Chwaty 1 wspdlnikiem samego Boga,
przyjmujac z wysokosci Boze odpuszczenie.

21 Zakonczenie $wigta Podwyzszenia Krzyza. Sw. apostola Kondrata, z siedemdziesi¢ciu
uczniow Pana.

Troparion, ton 3: Swigty apostole Onezymie, modl si¢ do mitosiernego Boga,
aby odpuszczenie grzechéw dal duszom naszym.

Kontakion, ton 8: Jako przetozonego czcigodnego 1 cierpigtnika
zdecydowanego $§wiat przynosi Tobie, Panie, Kondrata apostota i piesniami czci
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Jego czcigodna pamigC, proszac zawsze o danie odpuszczenia grzechow
opiewajacym Jego taskawosc.

22 Sw. meczennika Fokasa, biskupa Synopy. Sw. proroka Jonasza. Sw. Jonasza kaplana, ojca
Teofana Hymnografa i Teodora Naznaczonego.

Troparion, ton 4: Jako uczestnik powotania apostotow.

Kontakion, ton 6: Jako biskup ofiary sktadates, ojcze, a w koncu siebie
ztozyles jako zywa ofiare, zaswiadczywszy o Chrystusie Bogu, przez aniotow
umacniany 1 $mier¢ ochoczo przyjmujac. Badz ze $piewajacymi Tobie: Przyjdz
do nas, Fokasie, 1 nikt przeciwko nam.

23 Poczecie czcigodnego, chwalebnego Proroka i Poprzednika i Chrzciciela Panskiego Jana.

Troparion, ton 4: Ciesz si¢ nieptodna, ktora wczes$niej nie rodzitas! Oto
bowiem poczegtas tego, ktory byl prawdziwie promieniem Stonca, co ma
oswieci¢ caty $wiat chory na $lepote. Tancz z rados$ci, Zachariaszu, $miato
wolajac: Jest Prorokiem Najwyzszego, ktory ma si¢ narodzic.

Kontakion, ton 1: Weseli si¢ $wietnie wielki Zachariasz z chwalebna
matzonka Elzbieta, godnie poczynajac Jana Poprzednika, ktorego archaniot
zwiastowal radujac sig, a my, ludzie, godnie uczcijmy jako znajacego tajemnice
taski.

24 Sw. pierwszej meczennicy rownej apostolom Tekli.

Troparion, ton 4: Stowami Pawla nauczona, poslubiona Bogu Teklo,
utwierdzona w wierze przez Piotra, byla$ pierwsza mgczennica powotana przez
Boga 1 pierwsza wsrod kobiet cierpigtnica. Wesztas w ptomienie jak na pigknie
kwitnace miejsce, bestie 1 byki przestraszyly si¢ Ciebie, bowiem w krzyz sig
uzbroita$. Przeto modl si¢, wielce chwalebna, do Chrystusa Boga o zbawienie
dusz naszych.

Kontakion, ton 8: Zaja$niata§ cnota dziewictwa i jeste§ ozdobiona korona
zwycigstwa, apostolom powierzasz si¢ jako chwalebna i1 ptomien ognia
zamienila§ na rosg, mtodzienca zas gniew modlitwa Twoja ukrécitas jako
plerwsza megczennica.

25 Sw. matki naszej Eufrozyny. Sw. ojca naszego Sergiusza z Radoneia.

Troparion, ton 8: W Tobie, matko, doskonale zachowalo sig¢.

Kontakion, ton 2: Pragnac otrzymac¢ wyzsza zycie, rozkosze ziemskie
doktadnie porzucitas 1 sama siebie zostawitas posrod mezczyzn, przepigkna,
bowiem ze wzgledu na Chrystusa Twego Oblubienca nie troszczylas o
ziemskiego narzeczonego.

Troparion o Sergiuszu, ton 4: Bedac zdobywca cnoét jako prawdziwy rycerz
Chrystusa Boga, w pokusach wielkich doskonalite§ si¢ w zyciu doczesnym w
$piewach, czuwaniach 1 poscie, bedac wzorem dla Twoich uczniéw, i
zamieszkat w Tobie Najswigtszy Duch, ktorego dziataniem wspaniale zostale$
upiekszony, przeto jako majacy odwage przed Swigta Trojca, zmiluj sie nad
owczarnia, ktora zgromadzite$, madry, 1 nie zapominaj nawiedza¢ Twoje dzieci,
jak obiecates Sergiuszu czcigodny, ojcze nasz.
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Kontakion o Sergiuszu, ton 8: Mito$cia Chrystusowa zraniony, poszedles za
Nim z niezmiennym pragnieniem, wszelkie rozkosze cielesne znienawidzite$ 1
jak stonce zajasniate§ Twojej ojczyznie, przeto 1 Chrystus wzbogacit Ciebie
darem czynienia cudow, zmityj si¢ nad nami, czczacymi najjasniejsza Twoja
pamig¢, abysmy wotali do Ciebie: Raduyj sig, Sergiuszu madry w Bogu.

26 Odejscie $w. apostola i ewangelisty Jana Teologa.

Troparion, ton 2: Apostole umitowany Chrystusa Boga, pospiesz na
zbawienie bezbronnego ludu, przyjmie bowiem Ciebie Ten, na ktérego piersi
spoczywates. Modl si¢ do Niego, Teologu, o rozpg¢dzenie narastajacej mgty
poganstwa, proszac o danie nam pokoju 1 wielkiego mitosierdzia.

Kontakion, ton 2: Kt6z opowie Twoje wielkie dziala, dziewiczy uczniu?
Toczysz bowiem cuda i rozlewasz uzdrowienia oraz modlisz si¢ za dusze nasze
jako Teolog 1 przyjaciel Chrystusa.

27 Sw. meczennika Kallistrata i Jego towarzyszy.

Troparion, ton 4: Mgczennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 4: Rozliczne rany przecierpiawszy i1 korony od Chrystusa
przyjawszy, modlicie si¢ za nami do Chrystusa, blogostawieni, czczacymi
swicta Wasza pamig¢, wielki Kalistracie ze wspotcierpiacymi z Toba, aby dat
pokdj owczarni 1 ludowi, On bowiem jest wiernych umocnieniem.

28 Sw. ojca naszego Charytona.
Troparion, ton 8: Potokami tez Twoich uzyznite$ nieptodna pustynig.
Kontakion, ton 2: Znajdujac przyjemnos$¢ we wstrzemigzliwosci 1 opanowujac
pozadliwosci swego ciala, madry w Bogu Charytonie, byles jak ten, co na
wierze wyrasta 1 rozkwitnates si¢ jak drzewo zycia posrodku raju, wielce
btogostawiony Charytonie, bardzo przeniknigty swigtoscia.

29 Sw. ojca naszego Cyriaka, pustelnika.

Troparion, ton 1: Pustyni mieszkancem 1 w ciele aniotem.

Kontakion, ton 8: Jako rycerza m¢znego 1 wspomozyciela zawsze czci Ciebie
Swigta tawra, swigtujac w lecie Twoja pamig¢, a Ty jako majacy odwagg przed
Panem, od napasci wrogow zachowaj nas, abySmy wotali: Raduj sig, ojcze po
trzykro¢ btogostawiony.

30 Sw. meczennika Grzegorza, biskupa Armenii.

Troparion, ton 4: Jako uczestnik powotania apostotow.

Kontakion, ton 2: Cieszacego si¢ dobra stawa i1 zwierzchnika kaptanow
wszyscy wierni jako cierpigtnika prawdy dzisiaj w piesniach 1 hymnach
wystawiamy meznego pasterza 1 nauczyciela Grzegorza, lampe catego Swiata 1
obronce. Modli si¢ bowiem do Chrystusa o zbawienie nasze.
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MIESIAC PAZDZIERNIK.

1 Opieki Matki Bozej. Sw. apostola Ananiasza, z siedemdziesieciu uczniéw Pana. Sw. ojca
naszego Romana Melodosa. Lubelskiej ikony Matki Bozej.

Troparion, ton 4: Dzisiaj radosnie $wigtujemy, pobozni ludzie, ocienieni
Twoim przyjSciem, Matko Boga, i1 patrzac na Twoj przeczysty obraz z
rozrzewnieniem moéwimy: Otocz nas Twoja czcigodna opieka 1 wybaw nas z
wszelkiego zta, proszac Twego Syna, Chrystusa Boga naszego, o zbawienie
naszych dusz.

Kontakion, ton 3: Dziewica z choérami §wigtych dzisiaj w $wiatyni
niewidzialnie modli si¢ za nami do Boga, aniotowie z biskupami ktaniaja sie,
apostotowie za$ z prorokami radujq si¢, bowiem ze wzgledu na nas Bogurodzica
modli si¢ do Przedwiecznego Boga.

Troparion o apostole, ton 3: Swigty apostole Ananiaszu, modl si¢ do
mitosiernego Boga, aby odpuszczenie grzechow dal duszom naszym.

Troparion o ascecie, ton 8: W Tobie, ojcze, doskonale zachowalo sig.

Troparion o ikonie, ton 4: Przed czcigodna Twoja ikona, ktéra dawno temu
datas prawostawnemu ludowi miasta Lublina, o wszechmocna Wspomozycielko
nasza, z rozrzewnieniem modlimy si¢ do Ciebie: Umocnij w nas $wigta wiarg
prawoslawna 1 $wiattoscia Chrystusowej mitosci oswie¢ zatwardziale serca
nasze.

Kontakion o ascecie, ton 8: Bozymi cnotami Ducha od mlodos$ci upiekszytes
si¢, Romanie madry, 1 byle§ czcigodnym upigkszeniem Kosciota
Chrystusowego, bowiem §piewem przepicknym upigkszytes go, btogostawiony.
Przeto prosimy Ciebie: Daj pragnacym Bozego daru Twego, abySmy $piewali
Tobie: Raduj sig, ojcze, po trzykro¢ btogostawiony, pigkno Kosciota.

Kontakion o apostole, ton 6: W modlitwach goracy wspomozycielu 1 proszacych
szybki orgdowniku, przyjmij btagania nasze, Ananiaszu, 1 moddl si¢ do
Chrystusa, aby zmitowal si¢ nad nami, jedyny spoczywajacy wsrod swigtych.

Kontakion o ikonie, ton 8: W smutkach bedace dzieci Twoje nie pozostawiasz,
o niebieska Matko nasza, uleczenia w chorobach i utulenie w bdélach dajesz,
przedziwne znaki w odnowieniach ikon Twoich catemu §wiatu okazujesz, przeto
przed dajaca taski ikona Twoja lubelska z mitoscia wotamy do Ciebie, Matko
Boza: Niebieska obrona i pociecha nasza.

2 Sw. meczennika Cypriana biskupa. Sw. meczennicy Justyny. Sw. Andrzeja szaleica dla
Chrystusa.

Troparion, ton 4: Jako uczestnik powotania apostotow.

Troparion o Andrzeju, ton 1: Shuga Twoj Andrzej, ustyszawszy glos Twego
apostota mowiacego ,,my szaleni dla Chrystusa”, ze wzgledu na Ciebie, Chryste
Boze, stal si¢ na ziemi szalencem. Swigtujac wiec Jego wspomnienie, modlimy
si¢ do Ciebie, Panie, o zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 4: Ze sztuki czarodziejskiej nawrdcite$ si¢, madry w Bogu, do
poznania Boga, okazate§ si¢ $wiatu najmedrszym lekarzem, dajacym
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uzdrowienia czczacym Ciebie, Cyprianie z Justyna. Moddl si¢ z nig do
Przyjaciela cztowieka Wtadcy o zbawienie dusz naszych.

3 Sw. meczennika Dionizego Areopagity, biskupa Aten.

Troparion, ton 4: Nauczony cichos$ci, wstrzemigzliwy we wszystkim, odziany,
jak przystalo na kaptana, w prawe sumienie, zaczerpnale§ od Naczynia
Wybranego niewymowne prawdy, wiary dochowale$ 1 réwnego Jemu biegu
dokonate§, umegczony biskupie Dionizy, modl si¢ do Chrystusa Boga o
zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 8: Brame niebios przeszedies duchem jako uczen, osiagnates$
trzecie niebo apostola, Dionizy, niewypowiedzianie wzbogaciles si¢ wszelkim
rozumieniem 1 oswiecite§ siedzacych w ciemnos$ci niewiedzy. Przeto wotamy:
Raduyj sig, ojcze catego swiata.

4 Sw. ojca naszego Hieroteusza, biskupa Aten.

Troparion, ton 4: Nauczony cichos$ci, wstrzemigzliwy we wszystkim, odziany,
jak przystalo na kaptana, w prawe sumienie, zaczerpnate§ od Naczynia
Wybranego niewymowne prawdy, wiary dochowale$ 1 réwnego Jemu biegu
dokonate$§, umegczony biskupie Hieroteuszu, modl si¢ do Chrystusa Boga o
zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 8: Jako biskupa atenskiego wystawiamy Ciebie, albowiem
tajemnie uczymy si¢ od Ciebie rzeczy dziwnych 1 niewypowiedzianych,
okazate§ si¢ bowiem przyjemnym Bogu $piewakiem, przeto modl sig,
btogostawiony Hieroteuszu, abysmy zostali wybawieni z wszelkich grzesznych
upadkow 1 wolali: Raduyj sig, ojcze madry w Bogu.

5 Sw. meczennicy Charytyny. Sw. hierarchéw moskiewskich Piotra, Aleksego, Jony i Filipa.

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, Charytyna.

Kontakion, ton 5: Silnym rozumem dusz¢ umocnita§ wiara, Charytyno, 1
groznego wroga jawnie zawstydzitas. Stoisz przed Chrystusem, btogostawiona,
noszac szaty czerwone od swojej krwi, 1 zawsze z aniotami radujesz sig. Modl
si¢ za nami, cierpi¢tniczko.

Troparion, ton 4: Hierarchowie pierwszej stolicy rosyjskiej, prawdziwi stroze
tradycji apostolskich, niezachwiane kolumny, nauczyciele Prawostawia, Piotrze
1 Aleksy, Jono 1 Filipie, médlIcie si¢ do Wtadcy wszystkich, aby dat pokoj swiatu
1 naszym duszom wielkie mitosierdzie.

Kontakion, ton 3: Poboznie zyliscie 1 ludzi kierowaliscie do poznania Boga,
dobrze czyniliScie Bogu, przeto zostaliScie przez Niego wyslawieni
niezniszczalnoscia 1 cudami, jako uczniowie Bozej faskawosci.

6 Sw. chwalebnego apostola Tomasza.

Troparion, ton 3: Byle§ uczniem Chrystusa, uczestnikiem boskiego soboru
apostolow, niedowiarstwem zmartwychwstanie Chrystusa uwierzytelnite§ 1
dotknigciem uwierzytelniteS Jego najczystsza meke, wielce chwalebny
Tomaszu, a teraz wypraszaj dla nas pokdj 1 wielkie mitosierdzie.
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Kontakion, ton 4: Peten taski Bozej apostol Chrystusa i1 prawdziwy stuga, w
pokucie wotat: Tys jest moim Bogiem 1 Panem.

7 Sw. meczennikéw Sergiusza i Bachusa.

Troparion, ton 4: Meczennicy Twoi, Panie. Lub:

Troparion, ton 5: Umocnienie Chrystusowych cierpigtnikéw 1 oczy Kosciota
Chrystusowego, o$wieccie oczy dusz naszych, Sergiuszu wielce cierpiacy i
Bachusie chwalebny. Modlicie si¢ bowiem do Pana, abySmy unikngli ciemnosci
grzechu i okazali si¢ wspolnikami Swiatloéci Niezachodzace, dla modlitw
waszych, swigcl.

Kontakion, ton 2: Rozum przeciwko wrogom megznie uzbroiwszy, cale ich
oszustwo zniszczyliScie, 1 zwycigstwo z wysoka przyjeliscie, megczennicy
chwalebni, jednomyslnie wotajac: Jak to dobrze 1 pigknie by¢ z Bogiem.

8 Sw. matki naszej Pelagii.

Troparion, ton 8: W Tobie, matko, doskonale zachowalo sig¢.

Kontakion, ton 2: Cialo swoje postami wycienczywszy Stworcg przebtagatas
za grzech swoj, albowiem otrzymata§ doskonate przebaczenie i1 przyjetas
odpuszczenie, matko, wszystkim pokazujac droge pokuty.

9 Sw. apostola Jakuba syna Alfeusza. Czcigodnego ojca naszego Andronika i matzonki Jego
Atanazji.

Troparion, ton 3: Swigty apostole Jakubie, médl sie do mitosiernego Boga,
aby odpuszczenie grzechdéw dal duszom naszym.

Kontakion, ton 2: Uwielbiajmy pochwalnymi $piewami Jakuba, glosiciela
Ewangelii, co w dusze poboznych na trwate wsial dogmaty madro$ci, bowiem
stoi On przed tronem Pana Chwaly 1 weselac si¢ razem ze wszystkimi aniotami,
modli si¢ nieustannie za nami wszystkimi.

10 Sw. meczennikéw Eulampiosa i Eulampii Jego siostry.

Troparion, ton 4: Meczennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 3: Uczciymy pamig¢¢ megczennikow 1 rodzenstwo wedlug ciata,
madrego Eulampiusza 1 Eulampig, oni bowiem oszustwa nieprawych
zawstydzili moca Ukrzyzowanego. Przeto okazali si¢ zarazem chwala 1 chluba
meczennikow.

11 Sw. apostola Filipa, jednego z siedmiu diakon6w. Sw. ojca naszego Teofana Naznaczonego i
hymnografa, metropolity Nicei.

Troparion, ton 3: Swigty apostole Onezymie, modl si¢ do mitosiernego Boga,
aby odpuszczenie grzechéw dal duszom naszym.

Troparion, ton 8: Przewodniku Prawostawia, nauczycielu poboznosci.

Kontakion, ton 2: Donosnie wysSpiewawszy Boze wcielenie Chrystusa,
bezcielesnych wrogdw do konca zdemaskowates, cudowny Teofanie. Przeto
wszyscy z wiarg poboznie wotamy do Ciebie: Modl si¢ nieustannie za nami
wszystkimi.

Kontakion o apostole, ton 4: Narodow lowco wspanialy 1 ucznidow
Chrystusowych rozmowco, wybrany apostole Filipie, dzisiaj dajesz $wiatu
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bogactwo uzdrowien 1 stawiacych Ciebie wyrywasz z nieszczgs$¢. Przeto zgodnie
wotamy do Ciebie: Zbawiaj wszystkich modlitwami Twoimi, apostole.

W najblizsza niedziele §wigtujemy wspomnienie Swigtego siodmego soboru.

Troparion, ton 8: Wielce chwalebny jestes, Chryste Boze nasz, ktory §wiatla
na ziemi ojcdw naszych okazales i przez Nich do prawdziwej wiary wszystkich
nas skierowates, wielce taskawy, chwata Tobie.

Kontakion, ton 6: Syn, ktory niewypowiedzianie zajasniat z Ojca, z niewiasty
narodzil si¢ w dwoch naturach, ktorego widzac nie odrzucamy postaci
przedstawionej, lecz poboznie ja kreslac czcimy z wiarg 1 dlatego Kosciot majac
wiar¢ prawdziwa, catuje ikong wcielenia Chrystusa.

12 Sw. meczennikéw Probusa, Taracha i Andronika. Sw. ojca naszego Kosmy biskupa Majum i
hymnografia. Jerozolimskiej ikony Matki Bozej.

Troparion, ton 5: Swigci meczennicy wielkimi swoimi czynami wprowadzili
w nadzwyczajny zachwyt moce niebieskie, bowiem w $miertelnym ciele moca
krzyza niewidzialnie zwyci¢zyli dobrym bojowaniem bezcielesnego wroga 1
modla si¢ do Pana o milosierdzie dla dusz naszych.

Troparion, ton 8: Przewodniku Prawostawia, nauczycielu poboznosci.

Kontakion o meczennikach, ton 2: OkazaliScie nam chwate Trojcy, megzni
Chrystusow1 rycerze 1 megczennicy, z Tarachem Probus 1 Andronik,
zdemaskowaliscie bowiem cala bezbozno$¢ przesladowcow, w wierze meznie
cierpiac.

Kontakion o ascecie, ton 8: Upigkszony cnotami, Kosmo natchniony przez
Boga, stale$ si¢ upigkszeniem Kos$ciota Chrystusowego, piesniami bowiem
upiekszyte§ Go, btogostawiony. Mddl si¢ przeto do Pana, aby wybawit nas z
wszelkich podstepéw wroga, wolajacych do Ciebie: Raduj sig, ojcze
najbogatszy w milosierdzie.

Troparion o ikonie, ton 3: Jako przekonanie o Twoim or¢downictwie 1
mitosierdzia Twego okazanie ikona jerozolimska zostata nam dana, Wtadczyni,
przed nia dusze nasze w modlitwie sktadamy 1 z wiara wolamy do Ciebie:
Wejrzyj, Milosierna, na lud Twoj, wszystkie smutki nasze 1 bole utul,
pocieszenie taskawe sercom naszym zeslij 1 zbawienie wieczne duszom naszym
wypros, o Przeczysta.

13 Sw. meczennikow Karpa, Papilasa i Agatoniki. Swigto objawienia cudownej Iwerskiej ikony
Matki Bozej.

Troparion, ton 4: Mgczennicy Twoi, Panie.

Troparion do Bogurodzicy, ton 4: Od $wigtej ikony Twojej, o Wladczyni
Bogurodzico, uleczenia 1 uzdrowienia obficie dawane sa tym, ktorzy z wiarg i
mitoscig przychodza do niej, tak 1 moja niemoc nawiedz 1 zmilyj si¢ nad dusza
moja, Laskawa, 1 ciato ulecz taska Twoja, Przeczysta.

Kontakion, ton 4: Jako skarbiec bardzo cenny 1 zrédto toczace strumienie
uleczen bedacym na ziemi, Wtadca daje relikwie Wasze, zabierajace stabosci
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rozlicznych chorob 1 nieustannie dajace taskg¢ duszom. Przeto zgodnie w mitosci
obchodzimy Wasze swigto, Bozy meczennicy.

14 Sw. meczennikow Nazarego, Gerwazego, Protazego i Celsjusza. Sw. matki naszej Paraskiewy
Serbskiej.

Troparion, ton 4: Mgczennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 2: Okazali$cie si¢ jasnymi lampami, Bozy megczennicy, cate
stworzenie $wiatto$cia cudow os$wiecacie, choroby rozwiazujecie 1 gleboka
ciemno$¢ zawsze rozpedzajac, modlcie si¢ nieustannie do Chrystusa Boga za
nami wszystkimi.

Troparion, ton 4: Pustynne 1 milczace zycie umitlowawszy 1 gorliwie idac za
Chrystusem, Oblubiencem Twoim, 1 lekkie brzemi¢ w mitodosci Twojej
wziawszy, znakiem krzyza przeciwko duchowym wrogom meznie uzbroiwszy
si¢ wysitkami ascezy, modlitwami, postem 1 kroplami ez ogniste wegle zadz
wygasitas, godna chwaty Paraskiewo, 1 teraz w niebieskim patacu z madrymi
dziewicami stojac przed Chrystusem modl si¢ za nami, czczacymi czcigodna
pamig¢ Twoja.

Kontakion, ton 6: Jeste§ goraca wspomozycielka w nieszczgsciach, poboznie
zaspiewajmy Paraskiewie czcigodnej, porzuciwszy bowiem zniszczalne zycie,
niezniszczalne przyjelas na wieki. Przeto chwalg znalazlszy otrzymatas z woli
Bozej taskg¢ czynienia cudow.

15 Sw. ojca naszego Eutymiusza Mlodszego. Sw. meczennika Lucjana, kaplana Antiochii. Ikony
Matki Bozej ,,Opiekunka Chlebow”.

Troparion, ton 8: W Tobie, ojcze, doskonale zachowalo sig.

Troparion, ton 4: M¢czennik TW()j, Panie, Lucjan.

Kontakion, ton 2: W pos$cie najpierw zajasniawszy 1 w cierpieniu powtornie
jasniejac, wszystkich jako lampa oswiecasz, przeto Lucjana stawnie w pie$niach
czcimy, modlacego si¢ nieustannie za nami wszystkimi.

Kontakion, ton 2: Przez mndstwo fal jak po suchym ladzie przechodzac.

Troparion o ikonie, ton 3: Przeczysta Dziewico Mario, Matko Krodla niebios 1
ziemi, mitosiernie spogladasz na milujacych Syna Twego, Chrystusa Boga
naszego, 1 trudzacych si¢ w imi¢ Jego wiecznego zbawienia, dajesz im wszystko
obficie ku rozkoszy. Bedac Opiekunka ich chlebow, wybawiaj ich ze wszelkich
nieszczes¢ 1 niewoli, dajac im, stugom Twoim, wybawienie z wiecznej meki 1
zycie wieczne.

Kontakion o ikonie, ton 1: Czcigodny przybytku niewypowiedzianej natury
Bozej, co przewyzsza stowa 1 rozum, Ty jeste§ Orgdowniczka grzesznych 1
dajesz im taske oraz uleczenie, jako Matka Krola wszystkich, modl si¢ do Syna
Twego, abySmy otrzymali mitosierdzie w dniu Sadu.

16 Sw. meczennika Longina Setnika, ktéry stal pod krzyzem.
Troparion, ton 4: Meczennik Twoj, Panie, Longin.
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Kontakion, ton 4: Wesoto rozradowat si¢ Kosciol, swigtujac dzisiaj zawsze
godnego wspomnienia cierpigtnika Longina, wotajac: Ty§ moim panowaniem,,
Chryste, 1 umocnieniem.

17 Sw. proroka Ozjasza. Sw. meczennika Andrzeja, biskupa Krety. Ikony Matki Bozej
»Wybawicielka”.

Troparion, ton 2: Swietujac, Panie, pamigé proroka Twego Ozjasza, modlimy
si¢ do Ciebie: Zbaw dusze nasze.

Troparion, ton 4: Wzmocniony trudami pobozno$ci na goérze, duchowe pulki
wrogow pelnym uzbrojeniem krzyza wygubites, btogostawiony, 1 znowu do
boju przygotowany dzielnie zabijasz Kopronima mieczem wiary. Za oba
dokonania otrzymate§ korong¢ od Pana, godny nieustannej pamigci Andrzeju,
czcigodny meczenniku.

Kontakion, ton 3: Dzisiaj krolewskie miasto $wigtuje Swietlista Twoja
pamig¢, wzywajac kazde miasto 1 kraing, raduje si¢ bowiem majac wielki skarb,
wielce cierpigce cialo Twoje, Andrzeju meczenniku, lampo Prawostawia.

Troparion o ikonie, ton 4: Jako Swietlista gwiazda zajasniala Bozymi cudami
swigta ikona Twoja, Wybawicielko, promieniami taski 1 mitosierdzia Twego
oswie¢ bedacych w nocy smutkow. Daj przeto 1 nam, najtaskawsza Dziewico,
wybawienie z nieszczgs$C, uleczenie stabosci duchowych 1 cielesnych, zbawienie
1 wielkie mitosierdzie.

18 Sw. apostola i ewangelisty Lukasza.

Troparion, ton 5: Narratora Dziejow Apostolskich 1 slawnego autora
Ewangelii Chrystusa, bardzo cennego dla Chrystusowego Kos$ciota, wielce
chwalebnego Swigtego apostota Lukasza, uczcijmy $wigtymi pie$niami, jako
prawdziwego lekarza uzdrawiajacego ludzkie stabos$ci, choroby ciata 1 duchowe
rany, modlacego si¢ nieustannie za dusze nasze.

Kontakion, ton 2: Prawdziwego glosiciela poboznosci 1 zwiastuna
niewymownych tajemnic, gwiazd¢ Kosciota, boskiego Lukasza godnie
wystawiajmy. Jego bowiem 1 madrego Pawla na nauczyciela narodéw wybrato
Stowo, jedyne znajace tajniki serca.

19 Sw. proroka Joela. Sw. meczennika Warusa.

Troparion, ton 2: Swiqtujqc, Panie, pamig¢ proroka Twego Joela, modlimy si¢
do Ciebie: Zbaw dusze nasze.

Troparion, ton 4: M¢czennik TWéj, Panie, Warus.

Kontakion, ton 4: Idac za Chrystusem, meczenniku Warusie, wypite$ Jego
kielich 1 zostale$ uwienczony korona meczenstwa, z aniotami radujesz si¢, modl
si¢ nieustannie za dusze nasze.

20 Sw. meczennika Artemiusza.

Troparion, ton 4: Meczennik Twoj, Panie, Artemiusz.

Kontakion, ton 2: Poboznego i1 ukoronowanego megczennika, ktory odnidst
zwycigstwo nad wrogami, zgromadziwszy si¢ godnie w piesniach wystawmy
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Artemiusza, wielkiego wsrod meczennikow, szczodrego sprawce cudow. Maodl
si¢ do Pana za nami wszystkimi.

21 Sw. ojca naszego Hilariona Wielkiego.

Troparion, ton 8: Potokami tez Twoich uzyznite$ nieptodna pustynig.

Kontakion, ton 3: Ciebie jako $wiecznik Niezachodzacego Stonca
duchowego, zgromadziwszy si¢ dzisiaj wystawiamy w piesniach, zajas$niale$
bowiem bgdacym w ciemnos$ci niewiedzy, wszystkich prowadzac na wyzyny
Boze, Hilarionie, przeto wotamy: Raduj sig, ojcze, umocnienie wszystkich
poszczacych.

22 Sw. réwnego apostolom Abercjusza, biskupa Hierapolis, cudotwoércy. Sw. Siedmiu
Milodziencow meczennikéw w Efezie.

Troparion o biskupie, ton 4: Przez prawdziwo$¢ Twych czynow.

Troparion o mgczennikach, ton 4: chzennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 4: Wystawiwszy na ziemi swigtych Twoich przed powtornym
1 budzacym bojazn przyjsciem Twoim, Chryste, przez przestawne powstanie
dzieci pokazate§ zmartwychwstanie nieznajacym go, niezniszczalne szaty i ciata
okazates, 1 krola przekonates, aby wotat: Zaiste jest powstanie zmartych.

Kontakion, ton 8: Jako arcykaplana 1 apostolow rozmowce Kosciol czci
Ciebie peten wiernych, Abercjuszu, ktory zachowaj spokojnym od wszelkiej
herezji 1 nieskalanym, jako zawsze godny pamigci.

23 Sw. Jakuba, brata Panskiego i pierwszego biskupa Jerozolimy.

Troparion, ton 2: Jako uczen Pana otrzymates, Ewangelig, sprawiedliwy, jako
meczennik masz nieugietos¢, szlachetna $miatos¢, jako brat Panski, mozliwo$¢
or¢dowania, jako biskup, mddl si¢ do Chrystusa Boga o zbawienie dusz
naszych.

Kontakion, ton 4: Ojca Jednorodzone Stowo 1 Bog, ktore zstapito do nas ,,w
ostatnich dniach”, Ciebie, boski Jakubie, powotato na pierwszego pasterza i
nauczyciela Jerozolimy, 1 na wiernego szafarza duchowych tajemnic, dlatego
wszyscy Ciebie czcimy, apostole.

24 Sw. wielkiego meczennika Aretasa i Jego towarzyszy. Ikony Matki Bozej ,,Rado$¢ Wszystkich
Cierpiacych”.

Troparion, ton 1: Dla cierpien $wigtych, jakie dla Ciebie zniesli, daj sig
ubtaga¢, Panie, 1 ulecz wszystkie boleSci nasze, modlimy si¢, Przyjacielu
cztowieka.

Kontakion, ton 4: Nadszedt dla nas orgdownik wesela, Swietlisty dzien swigta
cierpietnikow, ktore sprawujac wystawiamy Boga bgdacego na wysokosciach.

Troparion o ikonie, ton 4: Wszystkich cierpiacych radosci 1 nieszczgsliwych
wspomozycielko, spragnionych karmicielko 1 wedrowcow pociecho, burzami
negkanych przystani, chorych nawiedzenie, stabych opieko i wspomozenie, lasko
starosci, Matka Boga Najwyzszego Ty jestes, Przeczysta, pospiesz na zbawienie
stug Twoich.
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Kontakion, ton 6: Nie mamy w nikim pomocy, nie mamy innej nadziei oprocz
Ciebie, Wtadczyni, Ty nam pomo6z, w Tobie nadzieja nasza, Ty jestes chluba
nasza, a my slugami Twoimi, niech nie doznamy zawstydzenia.

25 Sw. meczennikow i pisarzy Marcjana i Martyriusza.

Troparion, ton 4: Mgczennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 4: Walczac dobrze od mtodo$ci, Marcjanie z madrym
Marturiuszem, odstepce Ariusza pokonaliScie, zachowujac nienaruszona wiarg
prawostawna, nasladujac Pawla, madrego nauczyciela. Przeto z Nim znalezli$cie
zycie jako Trojcy niezwycigzeni wojownicy.

26 Sw. i chwalebnego wielkiego meczennika Dymitra Wydzielajacego Wonnos$ci. Wspomnienie
wielkiego i strasznego trzg¢sienia ziemi.

Troparion, ton 3: Wielkiego sprzymierzenca w niebezpieczenstwach znalazi
w Tobie caty $wiat, cierpigtniku, zwyci¢zajacego narody poganskie, a jak
poskromites pyche Lyajosa 1 dodates odwagi w boju Nestorowi, tak maodl sig,
swiety Dymitrze, do Chrystusa Boga, aby dat nam wielkie mitosierdzie.

Troparion o trzgsieniu ziemi, ton 8: Spogladasz na ziemig 1 sprawiasz, ze si¢
trzgsie, uchron nas od strasznej kary trzgsienia ziemi, Chryste Boze nasz, 1 dla
modlitw Bogurodzicy zeslij nam swe wielkie mitosierdzie, jedyny Przyjacielu
cztowieka.

Kontakion o trzesieniu ziemi, ton 6: Wybaw z cigzkiego trzgsienia ziemi
wszystkich nas, Panie, 1 z niezno$nej rany z powodu grzechow naszych.
Oszczedz, Panie, poboznych krolow i lud Twoj, ktéry nabyles krwia Twoja,
Wiladco, 1 nie wydawaj miasta na zgubg strasznego trzgsienia, innego bowiem
poza Toba Boga nie mamy 1 zawotaj do Spiewajacych: Ja jestem z wami 1 nikt
przeciwko wam.

Kontakion o meczenniku, ton 2: Krwi Twojej strugami Bog odzial w purpurg
Kosciol, On dat Tobie moc niezwyci¢zona 1 zachowuje Twoje miasto
nienaruszone, bowiem Ty jeste$ Jego umocnieniem.

27 Sw. meczennika Nestora.

Troparion, ton 4: Mgczennik Twd@j, Panie, Nestor.

Kontakion, ton 2: Mgznie cierpiac odziedziczyle$ niesmiertelng Chwale
wspanialym rycerzem Wiadcy byles dla modlitw Dymitra mgczennika. Przeto
wraz z Nim, Nestorze madry, nie przestawaj modli¢ si¢ za nami wszystkimi.

28 Sw. meczennikéw Terencjusza i Neonilly. Sw. ojca naszego Stefana Hymnografia.

Troparion, ton 4: Mgczennicy Twoi, Panie.

Troparion, ton 8: Przewodniku Prawostawia, nauczycielu poboznosci.

Kontakion, ton 4: Zasadzite$ raj cnot 1 napoite$ potokami tez Twoich, drzewo
zycia otrzymales, chwalebny, wybaw modlitwami Twoimi ze zniszczenia
owczarni¢ Twoja, wybaw z nieszczg¢s¢ goraco czczacych Ciebie, Stefanie,
Ciebie bowiem jako wielkiego or¢gdownika, madry, wszyscy wiara 1 miloscia
zdobylismy.
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Kontakion, ton 4: Dzisiaj radujac wszystkich nadeszta czcigodna pamigc
meczennikow, Terencjusza madrego 1 Jego towarzyszki. Zbiegnijmy sig¢ z wiara,
aby$my otrzymali uzdrowienie, Oni bowiem przyjeli od Ducha Swigtego taske
uleczania stabosci 1 chordéb dusz naszych.

29 Sw. matki naszej Anastazji Rzymianki, meczennicy. Sw. ojca naszego Abramiosa Pustelnika.

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, Anastazja.

Troparion, ton 8: W Tobie, ojcze, doskonale zachowalo sig.

Kontakion, ton 3: Oczyszczona wodami dziewictwa, czcigodna, ukoronowana
zostatas krwia meczenstwa, Anastazjo, dajesz bedacym w potrzebach uleczenie
chorob 1 zbawienie przystepujacym z wiara, bowiem Chrystus daje Tobie moc,
toczacy taske zawsze pltynaca.

Kontakion, ton 3: W ciele jak aniot na ziemi zjawites sig 1 przez post stales sig
jak drzewo zasadzone, woda wstrzemigzliwosci dobrze pojone 1 potokami
Twoich lez skalanie obmytes, przeto okazales si¢ Bozym mieszkaniem Ducha,
Abramiosie.

30 Sw. meczennikow Zenobiusza i Zenobii, siostry Jego.

Troparion, ton 4: Mgczennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 8: Swiadkow prawdy i glosicieli poboznosci dwdjce godnie
uczcijmy w piesniach natchnionych przez Boga, Zenobiusza wraz z madra
Zenobia, razem zyjacych i1 razem odchodzacych, ktérzy przez meke przyjeli
korony niezniszczalne.

31 Sw. apostoléw Stachyra, Apellesa, Ampliusza i ich towarzyszy, z siedemdziesieciu uczniow
Pana. Sw. me¢czennika Epimacha.

Troparion, ton 3: Swigci apostotowie, modlcie si¢ do mitosiernego Boga, aby
odpuszczenie grzechow dat duszom naszym.

Troparion, ton 4: M¢czennik Twoj, Panie, Epimach.

Kontakion, ton 8: Jako $wigtej skarbnicy Najswigtszego Ducha 1 jasniejacej
Stohcem Chwaty, godnie zaspiewajmy madrym apostolom Apellesowi,
Urbanowi, Arystonulosowi, Ampliuszowi, Narcyzowi 1 Stachyrze, ktorzy
zebrali faske Boga naszego.

MIESIAC LISTOPAD

1 Sw. meczennikéw i cudotwércéw Kosmy i Damiana, lekarzy darmo leczacych.

Troparion, ton 8: Swieci darmo leczacy i cudotworcy, nawiedzcie niemoce
nasze, darmo otrzymalis$cie, darmo dajcie nam.

Kontakion, ton 2: Przyjawszy task¢ uzdrawiania dajecie zdrowie bgdacym w
potrzebach, lekarze przestawni cudotworcy, waszym nawiedzeniem zniszczcie
hardo$¢ nieprzyjaciol, uleczajac swiat cudami.

2 Sw. meczennikéw Akindyna i Jego towarzyszy.
Troparion, ton 2: Cierpigtnicy Panscy, btogostawiona ziemia przesiaknigta
krwia Wasza. Swigte przybytki, ktore przyjety Wasze dusze, bowiem na arenie
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zwyciezyliscie wroga 1 odwaznie glosiliscie Chrystusa, modlIcie si¢ do Niego, bo
jest dobry, o zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 2: Pobozni 1 noszacy w sercu Boga megczennicy na ziemi
porzucili wszystko, przeto przyjates ich do swoich rozkoszy, dajac odpoczynek
Akindynowi, Pigasowi, Anempodestowi, a z Nimi Atonowi 1 Elpidyforze,
jedyny Najtaskawszy.

3 Sw. meczennikéw Akepsymasa biskupa, Jozefa kaplana i Aecithalasa diakona. Po$wiecenie
Swiatyni §w. wielkiego meczennika Jerzego w Liddzie, gdzie zlozono Jego relikwie.

Troparion, ton 4: Mgczennicy Twoi, Panie.

Troparion o Jerzym, ton 4: Wybawco niewolnikow, opiekunie ubogich, lekarzu
chorych, sprzymierzencu krolow, zwycigezco 1 wielki meczenniku Jerzy, modl
si¢ do Chrystusa Boga o zbawienie dusz naszych.

Kontakion o meczennikach, ton 2: Tajemne rzeczy Boze widziales, madry, ofiara
bytes przyjemna, poblogostawiony przez Boga. Pite§ bowiem chwalebny kielich
Chrystusowy, S$wigty Akepsymasie z cierpigtnikami Twoimi, modl si¢
nieustannie za nami wszystkimi.

Kontakion o Jerzym, ton 8: Ku walecznemu 1 szybkiemu wspomozeniu Twemu
przybieglszy, wierni, btagamy o wybawienie nas z wrazych zgorszen 1 z
wszelkich nieszczgs¢ oraz zta, cierpigtniku Chrystusowy, Spiewajacych Tobie,
aby$Smy wolali: Raduj sig, me¢czenniku Jerzy.

4 Sw. ojca naszego Joannicjusza Wielkiego. Sw. meczennika Nikandra, biskupa Miry i Ermajosa
kaplana.

Troparion, ton 8: Potokami tez Twoich uzyznites nieptodna pustynig.

Troparion, ton 4: M¢czennik TW()j, Panie, Nikandr.

Kontakion, ton 8: Okazale§ si¢ najjasniejsza gwiazda, w Swiecie
zajasniawszy, 1 bedacych w mroku zadz oswiecite$, okazujac si¢ wielkim
lekarzem, a skoro przyjate$ task¢ uleczen, proszacym Ciebie daj uleczenie,
aby$Smy wolali: Raduj sig, ojcze Janie.

5 Sw. meczennikéw Galaktiona i Epistemy, Jego Zony.

Troparion, ton 4: Meczennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 2: Mgczenniku Chrystusowy, policzony zostate§ z putkami
meznie  walczacymi, Galaktionie chwalebny =z czcigodna malzonka
wspolcierpiaca z Toba Epistemia, modlIcie si¢ nieustannie do jedynego Boga za
nami wszystkimi.

6 Sw. ojca naszego Pawla, patriarchy Konstantynopola, wyznawcy.

Troparion, ton 3: Wyznawanie boskiej wiary uczynito Ciebie dla KoSciota
drugim Pawlem, pelnym gorliwosci wsrod kaplanow. Twoja niewinna krew
wola do Pana jak krew Abla 1 Zachariasza, ojcze czcigodny, modl si¢ do
Chrystusa Boga o wielkie dla nas mitosierdzie.

Kontakion, ton 2: Zajasniawszy na ziemi jak gwiazda o$wiecajaca niebo,
oswiecasz teraz powszechny Kos$ciol, za ktory cierpiates, Pawle, dusz¢ Twoja
oddajac 1 jak Zachariasza 1 Abla krew Twoja niewinna wota do Pana.
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7 Sw. 32 Meczennikéw z Meliteny. Sw. ojca naszego Lazarza Cudotwércy, ktéry poscil na gérze
Galezyjskiej.

Troparion o ascecie, ton 8: Modlitewnymi czuwaniami, strumieniami tez stup
zrosites, dzigki westchnieniom glgbokim trudy Twoje wydaly owoc stokrotny.
Bytes pasterzem, ktory wszystkim przychodzacym do Ciebie udzielat
przebaczenia. Czcigodny ojcze Lazarzu, modl si¢ do Chrystusa Boga o
zbawienie dusz naszych.

Kontakion o meczennikach, ton 8: Chor jasny meczennikoéw, putk Swietlisty,
zstapit do nas duchowo, aby dzisiaj oswieci¢ Kosciot cudnymi zorzami. Przeto
swicgtujac ich czcigodna pamigé, prosimy Ciebie, Zbawco nasz: Dla ich modlitw
wybaw nas z nieszczg$¢, abySmy $piewali Tobie: Alleluja.

Kontakion o ascecie, ton 4: Jako wielka lampe Kosciot Chrystusowy stawi
Ciebie z weselem w psalmach, przeto nie przestawaj modli¢ si¢ do Chrystusa,
aby wszystkim dat grzechow przebaczenie.

8 Sobor $w. Archaniota Michala i pozostalych mocy bezcielesnych.

Troparion, ton 4: Wojsk niebieskich arcystratedzy, prosimy Was nieustannie,
my niegodni, abyscie nas ostonili cieniem skrzydel niematerialnej Waszej
chwaty, zachowujac nas usilnie modlacych si¢ 1 wotajacych: Z nieszczgs¢
wybawcie nas, wodzowie niebieskich mocy.

Kontakion, ton 2: Arcystratedzy Bozy, studzy Chwaty Bozej, przywodcy
aniotow 1 opiekunowie ludzi, médlcie si¢ o rzeczy pozyteczne dla nas 1 o wielkie
mitosierdzie, jako wielcy wodzowie niebiescy.

9 Sw. meczennikéw Onezyfora i Porfiriusza. Sw. matki naszej Matriony. Ikony Matki Bozej
»3zybko Wyshuchujaca”.

Troparion, ton 4: chzennicy Twoi, Panie.

Troparion, ton 8: W Tobie, matko, doskonale zachowato si¢.

Kontakion, ton 2: Z mito$ci do Pana znienawidzita§ pragnienie spokoju,
czcigodna, przez post os$wieciwszy ducha Twego, zwierz¢ta bowiem
zwycigzylas, przeto modlitwami Twoimi zniszcz ataki wrogow.

Kontakion, ton 2: Mgczennikow dwojca bardzo ucierpiata, lecz wraza pyche
zrzucita na ziemig, oswieciwszy si¢ laska niestworzonej Troéjcy, chwalebni
Onezyforze i Porfiriuszu, modIcie si¢ nieustannie za nami wszystkimi.

Troparion o ikonie, ton 4: Do Bogurodzicy przychodzimy w nieszczgsciach 1 do
swigtej Jej ikony teraz przypadniymy, z wiarg wolajac z glebi duszy: Szybko
ustysz modlitwy nasze, Dziewico, bowiem zwana jestes szybko wystuchujaca,
Ciebie bowiem studzy twoi mamy w potrzebach jako orgdowniczkg.

10 Sw. apostoléw Erasta. Olympa, Rodiona i ich towarzyszy, z siedemdziesi¢ciu uczniow Pana.
Troparion, ton 3: Swigci apostotowie, médicie si¢ do mitosiernego Boga, aby
odpuszczenie grzechow dat duszom naszym.
Kontakion, ton 2: O$§wieciwszy rozum Boza Swiatto$cia, rozbiliscie splecenia
retorow 1 zlowilisScie  wszystkie narody, apostotowie  chwalebni,
przyprowadzajac je do Wtadcy 1 uczac stawi¢ Boza Trojce.
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11 Sw. meczennikow Menasa, Wiktora i Wincentego. Sw. meczennicy Stefanidy. Sw. ojca
naszego i wyznawcy Teodora Studyty.

Troparion, ton 4: chzennicy Twoi, Panie.

Troparion, ton 8: Przewodniku Prawostawia, nauczycielu poboznosci.

Kontakion o Menasie, ton 4: Z WOjSka ziemskiego wyrwany 1 okazany jako
wspolnik niezniszczalnych niebios, cierpigtniku Menasie, otrzymujesz jako
meczennik od Chrystusa Boga korony niezniszczalne.

12 Sw. ojca naszego Jana Jalmuznika, patriarchy Aleksandrii i $w. ojca naszego Nila.

Troparion o Janie, ton 8: Za swojq cierpliwo$¢ otrzymate$ nagrode, czcigodny
ojcze, trwale$§ bez przerwy na modlitwach, ukochate$ ubogich i potrzeby ich
zaspakajates. Modl si¢ wigc do Chrystusa Boga, btogostawiony Janie
Jalmuzniku, o zbawienie dusz naszych.

Troparion, ton 8: Potokami tez Twoich uzyznite$ nieptodna pustynig.

Kontakion o Janie, ton 2: Bogactwo Twoje oddates ubogim 1 niebieskie
bogactwo teraz zgromadzite§, madry Janie, przeto wszyscy Ciebie czcimy
swigtujac pamig¢ Twoja, mitosierny.

13 Sw. ojca naszego Jana Chryzostoma, arcybiskupa Konstantynopola.

Troparion, ton 8: taska z ust Twoich jak jasno$¢ ognia promieniujaca,
oswiecita cata ziemig, nie zdobyla swiatu skarbu chciwoscia, lecz pokazata nam
gltebig pokory. Stowami Twymi nauczajac, ojcze Janie Chryzostomie, modl si¢
do Chrystusa Boga Stowa, aby zbawil dusze nasze.

Kontakion, ton 6: Z niebios otrzymate$ task¢ Boza 1 ustami swymi uczysz
wszystkich ktfaniania si¢ w Trojcy jedynemu Bogu. Wielce blogostawiony,
czcigodny ojcze Janie Chryzostomie, godnie Ciebie stawimy, jeste§ bowiem
przewodnikiem, ktory ukazuje nam sprawy Boskie.

14 Sw. wspanialego apostola Filipa. Sw. ojca naszego Grzegorza Palamas, arcybiskupa
Tesaloniki.

Troparion, ton 3: Caty $wiat si¢ przystraja, Etiopia oswiecona przez Ciebie
rado$nie czci pamie¢ Twoja, glosicielu Bozy Filipie. Nauczyle§ bowiem
wszystkich wiary w Chrystusa 1 dokonate§ biegu zycia godnego Ewangelii.
Dlatego Etiopczycy odwaznie wyciagaja rece do Boga, do ktorego mddl sig o
wielkie mitosierdzie dla nas.

Kontakion, ton 8: Glosiciel Bozy Filip, Twd) uczeh 1 przyjaciel oraz
nasladowca Twoich cierpien, catemu Swiatu glosit Ciebie, Chrystusa Boga. Dla
Jego wstawiennictwa 1 dla modlitw Bogurodzicy zachowaj od przewrotnych
wrogow swoj Kosciot 1 wszystkie miasta oraz wioski, Ty, ktory masz wielkie
mitosierdzie.

Troparion, ton 8 Pochodnio Prawoslawia, umocnienie 1 nauczycielu
Kosciota, ozdobo mnichéw, niezwycigzony obronco teologdéw, Grzegorzu
cudotworco, chwato Tesaloniki, glosicielu taski, modl si¢ o zbawienie naszych
dusz.
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Kontakion, ton 8: Swiqty 1 Bozy organ madrosci, swietlista surme teologii,
zgodnie opiewamy Ciebie, Grzegorzu, gloszacy z natchnienia Bozego 1 jako
rozum stojacy przed Pierwszym Rozumem. Ku Niemu skieruj nasz rozum,
aby$Smy wzywali: Raduj sig, glosicielu taski.

15 Sw. meczennikéw i wyznaweéw Guriasa, Samona i Habibosa.

Troparion, ton 5. Cuda $wigtych Twoich date§ nam, Chryste Boze, jako mur
niepokonany, dzigki ich modlitwom rozprosz zamysty niewiernych, wzmocnij
swoj Kosciot, Ty, jedynie dobry 1 Przyjaciel cztowieka.

Kontakion, ton 8: Z wysoka taske¢ przyjawszy, madrzy, oredujecie za
kuszonymi, chwalebni. Przeto dziecko ze smierci gorzkiej wybawiliscie, Wy
bowiem zaiste jestescie chwala Edessy 1 Swiata radoscia.

16 Sw. apostola i ewangelisty Mateusza.

Troparion, ton 3: Z punktu celnego chgtnie poszedtes w slad za wzywajacym
Ciebie Chrystusem Panem, ktory ze swej mitosci zjawit si¢ ludziom na ziemi 1
stales si¢ wybornym apostotem 1 wielkim glosicielem Ewangelii calemu Swiatu,
dlatego czcimy Twoje Swigte wspomnienie, Mateuszu, glosicielu Boga, mddl si¢
do mitosiernego Boga o uwolnienie dusz naszych z grzechow.

Kontakion, ton 4: Odrzuciwszy jarzmo poborcy celnego wprzegles sie¢ w
jarzmo sprawiedliwo$ci 1 stale§ si¢ wybornym kupcem, zdobywajacym
bogactwo madrosci z wysoka, dlatego przepowiadales stowa prawdy 1 obudzites$
dusze ospatych przez opisanie czasu Sadu.

17 Sw. ojca naszego Grzegorza Cudotworcy, biskupa Neocezarei.

Troparion, ton 8: Czuwate$ na modlitwach, wytrwale dokonywates cudow 1
od spetniania tych dziet otrzymates imig, modl si¢ wigc, ojcze Grzegorzu, o
swiatto dla dusz naszych, bysmy w grzechach §miercia nie zasneli.

Kontakion, ton 2: Cudow licznych przyjawszy dziatanie, znakami
przerazajacymi demony wystraszytes 1 stabosci odpedziles od ludzi, madry
Grzegorzu, przyjawszy imi¢ cudotworcy od czyndéw Twoich.

18 Sw. meczennikéw Platona i Romana.

Troparion, ton 4: Meczennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 4: Swiete wspomnienie Ciebie raduje $wiat, wzywajac
wszystkich wiernych do czcigodnej $wiatyni Twojej, gdzie teraz rados$nie
zgromadziwszy sig, §piewamy piesni 1 hymny. Przeto, Platonie, wolamy do
Ciebie: Z napasci pogan wybaw miasto Twoje, §wigte.

19 Sw. proroka Abdiasza. Sw. meczennika Barlaama.

Troparion, ton 2: Swietujac, Panie, pamieé proroka Twego Abdiasza,
modlimy si¢ do Ciebie: Zbaw dusze nasze.

Troparion, ton 4: M¢czennik TW()j, Panie, Barlaam.

Kontakion, ton 4: Okazale$ si¢ przedziwnej mocy, siebie zlozytes Bogu
jako wonna ofiar¢ Libanu 1 korong chwaty przyjales, Barlaamie, modl si¢ za
nami, cierpigtniku.
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20 Przedswigcie Wprowadzenia Najswietszej Bogurodzicy do S$wiatyni. Sw. ojca naszego
Grzegorza Dekapolity. Sw. ojca naszego Proklosa, patriarchy Konstantynopola

Troparion, ton 4: Boze 0jcOw naszych, ktory postgpujesz z nami.

Troparion przed$wigcia, ton 4: Anna uprzedzajaco zwiastuje nam dzisiaj rados$¢,
wydajac Owoc przeciwstawny smutkowi, jedyna zawsze Dziewicg. Wypelniajac
dzisiaj radosnie obietnice, wprowadza ja do §wiatyni Panskiej, jako prawdziwa
Swiatyni¢ Boga Stowa 1 Matke czysta.

Kontakion o Grzegorzu, ton 3: Ko$cidl poznaje Ciebie jako jasniejace stonce
pigknem cnot 1 wszystkich o$wiecajace promieniami uleczen, wybrancu
Chrystusowy. Przeto §wigtujemy czcigodna pami¢¢ Twoja 1 czcimy wysitki
Twoje, btogostawiony ojcze, madry Grzegorzu.

Kontakion o Proklosie, ton 4: Godnie dzisiaj tryumfuje ze wszystkich miast
zaiste najczcigodniejsze w czcigodnym odejs$ciu Twoim, ojcze ojcow, Proklosie
madry.

Kontakion przedéwiecia, ton 4: Swiat caly napeliony weselem z okazji
znamienitej uroczystosci Bogurodzicy dzisiaj wota: Ona jest namiotem
niebieskim.

21 WPROWADZENIE NAJ SWI,ETSZEJ WLADCZYNI NASZEJ BOGURODZICY
I ZAWSZE DZIEWICY MARII DO SWIATYNI.

Troparion, ton 4: Dzisiaj wstgpne okazanie Bozej dobroci 1 wstgpna
zapowiedz zbawienia ludzi. W Bozej Swiatyni uroczyscie zjawia si¢ Dziewica 1
wszystkim juz teraz glosi Chrystusa. I my donos$nie zawotajmy: Raduj sig,
wypehienie Opatrznosci Stworcy!

Kontakion, ton 4: Przeczysta §wiatynia Zbawcy, najcenniejszy patac i
Dziewica, §wigta skarbnica chwatly Bozej dzisiaj wchodzi do Domu Bozego,
wiodac ze soba taske Bozego Ducha. Stawia Ja aniotowie Bozy: Oto jest
niebieska arka.

22 Poswiecie Wprowadzenia Bogurodzicy. Sw. apostola Filemona, z siedemdziesieciu, i
towarzyszy. Sw. meczennikéw Cecylii, Waleriana i Tyburcjusza.

Troparion, ton 3: Swigci apostotowie, modlcie si¢ do mitosiernego Boga, aby
odpuszczenie grzechow dat duszom naszym.

Kontakion, ton 2: Jako gwiazdy najjasniejsze os$wiecajace krance Swiata
wystawmy apostotow Chrystusowych, Filomena stawnego, Archippa swigtego,
Onezyma, Marka 1 Apolosa, a z Nimi madra Agatg, wotajac: Modlcie si¢
nieustannie za nami wszystkimi.

23 Poswigcie Wprowadzenia Bogurodzicy. Sw. ojcéw naszych Amfilocha, biskupa Ikonium i
Grzegorza, biskupa Agrygentu.

Troparion, ton 4: Boze 0jcdw naszych, ktory postgpujesz z nami.

Kontakion o Grzegorzu, ton 4: Swietlistymi jasnieniami Kosciot jest
prowadzony Swiattoécia Swiqtego Ducha 1 wskazuje droge, Swigtujac
swietliscie Twoje zasnigcie, czcigodny ojcze, btogostawiony Grzegorzu.
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24 Poswigcie Wprowadzenia Bogurodzicy. Sw. wielkiej meczennicy Katarzyny. Sw. wielkiego
meczennika Merkurego.

Troparion, ton 4: Cnotami, jak promieniami slonca o$wiecita§ niewiernych
medrcow, 1 jak ksigzyc jasniejacy noca dla podroznych, rozpedzitas ciemnos$ci
bezboznictwa. Krolowa przekonalas, a takze razem 1 kata napigtnowalas,
powotana przez Boga oblubienico, btogostawiona Katarzyno. Pragnieniem
uleciatas do niebianskiego patacu ku swojemu przepigknemu Oblubiencowi
Chrystusowi 1 od Niego otrzymatas krolewska korong. Stojac z aniotami przed
Jego obliczem, mddl sig za nami, ktdrzy czcimy Twa czcigodna pamigc.

Troparion, ton 4: M¢czennik TW()j, Panie, Merkury.

Kontakion o Katarzynie, ton 2: P(’)jdicie dzisiaj Z muzykq 1 épiewem w dOStOjl’ly
taneczny korowodd, rozpromienieni czciciele mgczennikow, oddajac czes¢ peinej
madros$ci Katarzynie, bowiem na arenie ona glosita Chrystusa, we¢za zmiazdzyla,
okryta wstydem madrych retoréw.

Kontakion o Merkurym, ton 4: W atakach niezwyci¢zonego rycerza 1 w
nieszczesciach orgdownika niezawodnego, wystawmy w piesniach Merkurego,
$piewajac: Swietujacych radosnie Jego wspomnienie wybawia z nieszczesé i
smutkow.

25 Zakonczenie §wigta Wprowadzenia Naj$wietszej Bogurodzicy do §wiatyni. Sw. ojcéw naszych
i meczennikow Klemensa, papieza rzymskiego, i Piotra, patriarchy Aleksandrii.

Troparion, ton 4: Boze 0jcOw naszych, ktory postgpujesz z nami.

Kontakion, ton 4: Ko$ciota nieruchome 1 Boze wieze, zaiste mocne Boze
kolumny poboznosci, Klemensie z Piotrem chwalebni, Waszymi modlitwami
zachowajcie wszystkich.

26 Sw. ojca naszego Alipiusza Shipnika.

Troparion, ton 1: State$§ sig¢ filarem cierpliwosci, blogostawiony Alipiuszu,
nasladowates gorliwie praojcow: Hioba w cierpieniach, Jozefa w
do$wiadczeniach i, bedac w ciele, prowadzite$ Zycie na wzor aniotow. Swigty
Alipiuszu, ojcze nasz, modl si¢ do Chrystusa Boga o zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 8: Jako cndt przyczyng 1 poszczacych umocnienie Koscioh
stawi Ciebie dzisiaj 1 opiewa, Alipiuszu. Modlitwami Twoimi daj czczacym
Ciebie w mitosci mgstwo Twoje 1 wybawienie z okropnych grzechow.

27 Sw. meczennika Jakuba Persa. Ikony Matki Bozej ,,Znak”.

Troparion, ton 1: Torturami nadzwyczaj strasznymi 1 wytrwala cierpliwos$cia
wprowadzite§ wszystkich w zachwyt, bardzo cierpiacy Jakubie. Przy cigciu
kazdej czg¢sci ciata zanosite§ do Pana dzigkczynne modlitwy. Dlatego w nagrode
za swoje cierpienie otrzymates korong 1 wstapiles przed tron Krola niebieskiego,
Chrystusa Boga, modl si¢ do Niego, o zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 2: Uwierzywszy przez dobra zong, wielce cierpliwy, 1 lgkajac
si¢ budzacego bojazn Sadu, perskie nakazy i strach oplutes, Jakubie, 1 okazates$
si¢ czcigodnym meczennikiem, majac cialo krojone jak rozge.

Troparion o ikonie, ton 4: Jako niezdobyty mur 1 zrédlo cudow zdobywszy
Ciebie, Bogurodzico przeczysta, studzy Twoi przepgdzamy putki przeciwnikow.
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Przeto modlimy si¢ do Ciebie: Pok6j miastu Twemu daj i duszom naszym
wielkie mitosierdzie.

28 Sw. meczennikéw Stefana Mlodszego i Irenarcha.

Troparion, ton 4: Pracowicie ¢wiczac si¢ najpierw na gorze, duchowe
oddziaty wrogéw pelnym uzbrojeniem krzyza wygubiles$, blogostawiony, i
znowu do boju przygotowany dzielnie zabijasz Kopronima mieczem wiary. Za
oba dokonania otrzymate$ koron¢ od Boga, godny nieustannej pamigci Stefanie,
czcigodny meczenniku.

Kontakion, ton 8: Obronce Trojcy 1 Bozego Stefana wystawmy z serca
wiernie w piesniach, mitosnicy §wiat, jako czczacego piekny wizerunek Wiadcy
1 Matki Jego, przeto teraz w mitosci zaspiewajmy Jemu, radujac si¢: Raduj sig,
ojcze zawsze stawiony.

29 Sw. meczennikéw Paramonosa i Filomena. Czcigodnego Akacjusza, wspomnianego w
Drabinie.

30 Sw. wspanialego apostola Andrzeja Pierwszego Powolanego.

Troparion, ton 4: Jako pierwszy powolany apostot i rodzony brat koryfeusza,
modl si¢ do Wiadcy wszystkich, Andrzeju, aby dal pokdj catemu Swiatu 1
duszom naszym wielkie mitosierdzie.

Kontakion, ton 2: Glosiciela Bozego majacego imi¢ od mgstwa 1 pierwszego z
ucznidw powolanego przez Zbawceg, brata Piotra wyslawiajmy, bowiem jak
dawniej do Niego, teraz do nas wota: Przyjdzcie, znalezliSmy Upragnionego.

MIESIAC GRUDZIEN.

1 Sw. proroka Nauma.

Troparion, ton 2: Swietujac, Panie, pamie¢ proroka Twego Nauma, modlimy
si¢ do Ciebie: Zbaw dusze nasze.

Kontakion, ton 4: Czyste Twoje serce napelnione $swiattem Ducha bylo
naczyniem zawierajacym w sobie petne jasnosci proroctwo, daleka przysziosc
widzisz jako terazniejszos¢, dlatego czcimy Ciebie, Swigty 1 slawny proroku
Naumie.

2 Sw. proroka Habakuka.
Troparion, ton 2: Swietujac, Panie, pamieé proroka Twego Habakuk.
Kontakion, ton 8: Oglosile§ §wiatu przyjscie Boga z poludnia z Dziewicy,
Habakuk wielomowny, 1 na Bozej strazy stojac stuchasz wiesci od $wietlistego
aniota, zmartwychwstanie Chrystusa oglosiwszy $wiatu. Przeto wolamy do
Ciebie: Raduyj sig, prorokow $wietliste pigkno.

3 Sw. proroka Sofoniasza.
Troparion, ton 2: Swietujac, Panie, pamieé proroka Twego Sofoniasza.
Kontakion, ton 4: Okazate§ si¢ Swietlisty przez Bozego Ducha, proroku
Sofoniaszu, ktory oglosites objawienie Boga: Raduj sig, coéro syjonska,
jerozolimska, 1 ogtos: Oto Krol Twoj idzie zbawiac.
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4 Sw. wielkiej meczennicy Barbary. Sw. ojca naszego Jana z Damaszku.

Troparion o $wigtej, ton §: UCZCIme sw1qtq Barbarq, bowiem sieci wroga
porwala, a wsparciem 1 orgzem krzyza jak ptak z nich si¢ uwolnila,
najczcigodniejsza.

Troparion, ton 8: Przewodniku Prawostawia, nauczycielu poboznosci.

Kontakion, ton 4: Idac za poboznie opiewanym Bogiem w Trojcy,
meczennico, zniszezytas bozkoOw chramy 1 wérod wysitku cierpien nie ulgktas
si¢ grozb przesladowcoOw, me¢zna Barbaro, dono$nie wotajac: Tréjcy czcze jedno
Bostwo.

Kontakion, ton 4: Hymnografia 1 czcigodnego glosiciela Boga, Kosciota
nauczyciela 1 przewodnika, wrogéw przeciwnika, Jana opiewajmy, or¢z bowiem
wziawszy, krzyz Panski, odrabat cale oszustwo herezji, 1 jako goracy orgdownik
przed Bogiem wszystkim daje przebaczenie grzechow.

5 Sw. ojca naszego Saby Uswigconego.

Troparion, ton 8: Potokami tez Twoich uzyznites nieptodna pustynig.

Kontakion, ton 8: Juz w dziecinstwie przez ¢wiczenie si¢ w zdobywaniu cnot,
btogostawiony Sabo, ztozyles siebie Bogu na ofiar¢ nieskalana, states sig
ogrodnikiem poboznosci, byles tedy ozdoba czcigodnych 1 godnym pochwaty
mieszkancem pustyni, dlatego wotamy do Ciebie: Raduj sig, Sabo bogaty w
Boze mitosierdzie.

6 Sw. ojca naszego Mikolaja, arcybiskupa Miry w Lycji, Cudotwércy. Sw. ojca naszego
meczennika Grzegorza archimandryty.

Troparion, ton 4: Przez prawdziwos¢ Twych czynow.

Kontakion, ton 3: W Mirze okazate$ si¢ biskupem, wypehite§ bowiem
Ewangeli¢ Chrystusowa, swiety, dusz¢ swoja oddates za Twoj lud 1 wybawites
niewinnych ludzi od $mierci, przeto uswiecite$ si¢ jako wielki wtajemniczony
stuga taski Boze;.

Troparion, ton 4: Dobry bdj stoczytes, meczenniku Chrystusowy Grzegorzu, 1
niegodnych przesladowcoéw oskarzytes, siebie jako ofiarg Bogu zlozytes, przeto
otrzymate$ korong zwycigstwa, my za$§ prosimy Ciebie, Grzegorzu, médl si¢ do
Chrystusa, Boga naszego, aby zbawil dusze nasze.

Kontakion, ton 4: Siale§ we tzach, zbierasz w radosci, Chrystusa przyjales 1
Twymi modlitwami wszystkim dajesz przebaczenie grzechow, Grzegorzu
Swiety.

7 Sw. ojca naszego Ambrozego, biskupa Mediolanu.

Troparion, ton 4: Przez prawdziwos¢ Twych czynow.

Kontakion, ton 3: Bozymi dogmatami blyszczac, omroczyle$ oszustwo
Ariusza, znawco tajemnic 1 pasterzu Ambrozy, cudami za$§ moca Ducha
rozliczne cierpienia uleczytes$, ojcze czcigodny, modl si¢ do Chrystusa Boga o
zbawienie dusz naszych.

8 Sw. ojca naszego Potapiusza.
Troparion, ton 8: W Tobie, ojcze, doskonale zachowalo sig.
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Kontakion, ton 3: Swiatyni¢ Twoja znalezliémy jako uleczenie, $wigty,
gorliwie do niej przychodzac, proszac o uleczenie chorob 1 rozwiazanie
grzechdw popelionych w zyciu, Ty bowiem jeste$ oregdownikiem wszystkich
bedacych w potrzebach, Potapiuszu czcigodny.

9 Poczecie Bogurodzicy przez §w. Anng.

Troparion, ton 4: Dzisiaj rozwiazuja si¢ wiezy nieptodnosci, poniewaz Bog,
wystuchujac modlitw Joachima i Anny, jasno im obiecuje, ze nadspodziewanie
urodza Dziewcze Boze, z ktorej narodzi si¢ sam Nieogarnigty 1 stanie si¢
Czlowiekiem, ktory poleci aniotlowi wota¢ do Niej: Raduj si¢, Laski Petna, Pan
z Toba.

Kontakion, ton 4: Caly Swiat Swigtuje dzisiaj poczgcie Anny, ktore dokonato
si¢ z woli Bozej. Ona bowiem poczeta Tg, ktora pocznie Stowo przewyzszajace
wszelkie ludzkie stowo.

10 Sw. meczennikéw Menasa, Hermogenesa i Eugrafa.

Troparion, ton 8: Wyniszczajac umartwieniem gorejace porywy 1 ataki
namigtnosci, meczennicy Chrystusa otrzymali taske leczenia z chorob, za zycia 1
po $mierci czynienia cudow: Cud to naprawde niestychany, z gotych kosci
tryska zrodto zdrowia. Chwata jedynemu Bogu Stworcy.

Kontakion, ton 1: Wspaniatego Menasa, Hermogenesa boskiego razem z
Eugrafem, wszyscy uczcijmy przyjemnie brzmiacymi $wigtymi piesniami,
bowiem Pana uszanowali, z Jego powodu cierpieli, potaczyli si¢ w niebie z
gronem bezcielesnych 1 teraz tez obsypuja cudami.

11 Sw. ojca naszego Daniela Stupnika.

Troparion, ton 1: Kolumng cierpliwosci states sig, btogostawiony Danielu,
nasladowates gorliwie praojcow: Hioba w cierpieniach, Jozefa w
doswiadczeniach, 1 bedac w ciele prowadzite§ zycie na wzor aniotow. Danielu,
ojcze nasz, modl si¢ do Chrystusa Boga o zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 8: Wszedte$ na stup, blogostawiony Ojcze, niby promieniejaca
gwiazda, o$wiecite$ caly $wiat swoimi §wigtymi czynami 1 rozproszyte$
ciemnosci btedu, dlatego prosimy Ciebie: Niech w sercach slug Twoich
zaswieci niezachodzace §wiatto poznania.

NIEDZIELA SWIETYCH PRAOJCOW PANA
(migdzy 11 a 17 grudnia)
Troparion o zmartwychwstaniu.

Troparion, ton 4: Przez wiarg¢ usprawiedliwile§ praojcoOw, przez nich juz
wczesniej z pogan zbierajac Kosciot. Dumni sg z tej chwaty Ci $wigci, bowiem
z ich krwi pochodzi Owoc btogostawiony, ktora Ciebie dziewiczo zrodzita. Dla
ich modlitw, Chryste Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Kontakion, ton 2: Wzgardziwszy bozkiem re¢ka uczynionym 1 ostoniwszy si¢
jak tarcza Bytem Nieopisanym, po trzykro¢ blogostawieni miodziency,
zyskaliscie chwate w decydujacej walce z ogniem 1 stojac posrodku ognia nie do
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zniesienia, wzywaliScie Boga: Pospiesz, Litosciwy, 1 mitosiernie przyjdz nam z
pomoca, bowiem jesli zechcesz, wszystko mozesz.

12 Sw. ojca naszego Spirydona Cudotwércy, biskupa Trimythontu na Cyprze.

Troparion, ton 1: Obronco pierwszego soboru i1 cudotwoérco, ojcze nasz
Spirydonie, noszacy w sercu Boga. Rozmawiale§ ze zmarla w grobie,
przemienite§ we¢za w zloto. Gdy Spiewate§ Swigte psalmy, przytaczali si¢ do
Ciebie aniolowie, swigty pasterzu. Chwata Temu, Ktéry dat Tobie wytrwatos¢!
Chwata Temu, Ktory Ciebie wynidst do chwaly! Chwata Temu, Ktory przez
Ciebie dokonuje uzdrowien.

Kontakion, ton 2: Zraniony mitoscia do Chrystusa, umyst wzniostes ku gorze
dzicki Swiattoéci Ducha, przez czynna kontemplacje, natchniony przez Boga
nabrate$ sprawnosci, state§ si¢ oltarzem, proszac dla wszystkich o Boze
oswiecenie.

13 Sw. meczennikow Eustratiosa i towarzyszy. Sw. meczennicy Lucji dziewicy.

Troparion, ton 4: chzennicy Twoi, Panie.

Kontakion o Eustratiosie, ton 2: Zabtysnate$, zwycigski Eustratiosie, dla
siedzacych w ciemno$ciach niewiedzy jak jasna latarnia: oslaniajac si¢ wiara
zamiast widczni, nie przestraszyles si¢ zuchwatosci nieprzyjaciot, Eustriatiosie,
wymowniejszy od mowcow.

14 Sw. meczennikéw Tyrsosa, Leukiosa i towarzyszy.

Kontakion, ton 2: Obroncy poboznoS$ci wiary, zlego przesladowce opluliscie,
oskarzajac jego krwawe ofiary ze zwierzat, 1 zwycigzyliScie jego gniewliwy
sprzeciw, umacniani pomoca Chrystusowa, Tyrsosie 1 Leukiosie z
me¢czennikami, modIcie si¢ za nami.

15 Sw. meczennika Eleuteriusza kaplana. Sw. ojca naszego Pawla z Latrii.

Troparion, ton 4: Jako uczestnik powotania apostotow.

Troparion, ton 4: Jako wspotmieszkancowi bezcielesnych 1 towarzyszowi
wszystkich ascetow, chwalebny Pawle, §piewamy Tobie 1 prosimy Ciebie: Modl
si¢ zawsze za nami, abySmy znalezli mitosierdzie.

Kontakion, ton 8: Od mtodo$ci mgznie zapragnates rzeczy nadprzyrodzonych,
madry, porzucile$§ wrzawe $wiata, stale§ si¢ mieszkaniem Trojcy przez swoje
Boze zycie 1 o$wiecile§ z wiara przystepujacych do Ciebie. Przeto wotamy:
Raduj sig, Pawle, bogaty w mitosierdzie.

Kontakion, ton 2: Jako umocnienie kaptanow i1 napomnienie cierpigtnikow,
czcigodny, wszyscy stawimy Ciebie 1 prosimy, kaptanie meczenniku
Eleuteriuszu: Swietujacych z miloscia Twoja pamieé wyzwoél z rozlicznych
nieszczes¢, modlac si¢ nieustannie za nami wszystkimi.

16 Sw. proroka Aggeusza.

17 Sw. proroka Daniela i trzech mlodzieficéw: Ananiasza, Azariasza i Mizaela.
Troparion, ton 2: Wielkie sa czyny dokonane przez wiarg! W samym srodku
ognia, jak na spokojnej wodzie, radowali si¢ trzej mtodziency, i1 prorok Daniel
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dla lwow, jak dla owieczek, stal si¢ pasterzem. Dla ich modlitw, Chryste Boze,
zbaw dusze nasze.

Kontakion, ton 4: Czyste Twoje serce napelnione $wiattem Ducha bylo
naczyniem zawierajacym w sobie pelne jasnos$ci proroctwo, daleka przysztosc
widzisz jako terazniejszo$¢, dlatego czcimy Ciebie, $wigty 1 stawny proroku
Danielu.

Kontakion, ton 2: Wzgardziwszy bozkiem rg¢ka uczynionym 1 ostoniwszy sig
jak tarcza Bytem Nieopisanym, Trzej Mtodziency, zyskaliscie chwale w probie
ognia. Posrodku ognia nie do zniesienia stojac, wzywaliscie Boga. Pospiesz,
Litosciwy, 1 milosiernie przyjdZ nam z pomoca, bowiem jesli zechcesz,
wszystko mozesz.

18 Sw. meczennika Sebastiana i Jego towarzyszy.
Troparion, ton 4: Meczennicy Twoi, Panie.

NIEDZIELA PRZED BOZYM NARODZENIEM. SWIETYCH OJCOW.
(W niedziele 18 grudnia, lub w najblizsza)
Troparion o zmartwychwstaniu.

Troparion, ton 2: Wielkie sa czyny dokonane przez wiarg! W samym $rodku
ognia, jak na spokojnej wodzie, radowali si¢ trzej mtodziency, i prorok Daniel
dla lwow, jak dla owieczek, stal si¢ pasterzem. Dla ich modlitw, Chryste Boze,
zbaw dusze nasze.

Kontakion, ton 2: Wzgardziwszy bozkiem reka uczynionym 1 ostoniwszy sig
jak tarcza Bytem Nieopisanym, po trzykro¢ blogostawieni milodziency,
zyskaliscie chwate w decydujacej walce z ogniem 1 stojac posrodku ognia nie do
zniesienia, wzywaliScie Boga: Pospiesz, Litosciwy, 1 mitosiernie przyjdz nam z
pomoca, bowiem jesli zechcesz, wszystko mozesz.

Kontakion, ton 1 (jesli ta niedziela wypadnie w dni przedéwiecia): Wesel sie,
Betlejemie, przygotuj sig¢, Eufrato, bowiem oto Owieczka, majac w lonie
Wielkiego Pasterza, spieszy, aby rodzi¢, a noszacy w sercu Boga ojcowie
widzac Go, wesela sig z pasterzami, Spiewajac Dziewicy karmiacej pochwalne
piesni.

19 Sw. meczennika Bonifacego.

Kontakion, ton 4: Siebie samego, uwienczony §wigty, dobrowolnie
przyprowadziles na ofiar¢ majacemu si¢ dla Ciebie narodzi¢ z Dziewicy, pelen
madrosci Bonifacy.

20 Przedswigcie Narodzenia w ciele Pana i Boga i Zbawiciela Naszego Jezusa Chrystusa. Sw.
meczennika Ignacego Teofora, biskupa Antiochii.

Troparion przed$wiecia, ton 4: Przygotuj si¢ Betlejemie, otwieraj si¢ dla
wszystkich Edemie. Przystrd) sig, Effrato, bowiem drzewo zycia w grocie
zakwitto z Dziewicy. Jej tono stalo si¢ rajem duchowym, gdzie wyrosta Boza
roslinka. Jesli nia bedziemy si¢ zywi¢, zachowamy zycie, nie umrzemy jak
Adam. Chrystus si¢ rodzi, by podnies¢ upadty niegdys obraz.

Troparion, ton 4: Jako uczestnik powotania apostotow.
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Kontakion o Ignacym, ton 3: Peten $wiatla dzien Twoich éwietlanych CZ}’I’I()W
zapowiada nam wszystkim Narodzonego w stajence: pragnac z mitos$cia si¢ Nim
rozkoszowacé, spieszyle§ na pozarcie przez dzikie zwierzeta, dlatego zostate$
nazwany noszacym Boga, wielce madry Ignacy.

Kontakion przedé$wiecia, ton 3: Dziewica dzisiaj idzie, aby w grocie
niewymownie zrodzi¢ przedwieczne Stowo. Raduj sig, caly Swiecie,
ustyszawszy o tym, wystawiaj z aniotami 1 pasterzami Przedwiecznego
zjawiajacego si¢ jako Dziecig.

21 Przed$wiecie Bozego Narodzenia. Sw. meczennicy Julianny z Nikomedii. Sw. metropolity

Piotra Mohyly.
Troparion Przed$wigcie.

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, Julianna.

Troparion o metropolicie, ton 5: Okazale§ si¢ obronca glebin Bozej teologii 1
natchnionym przez Boga nauczycielem Kos$ciota prawostawnego, Oswiecicielu
narodéw naszych, Piotrze madry w Bogu, 1 majac za towarzysza w chronieniu
swigtego Prawostawia czcigodnego Hioba tryumf Ko$ciota ziemskiego
upodobnite$ do niebieskiego. Moca bowiem taski Chrystusowej umocnite$ sig
bez Igku przeciwko zakusom diabta, teraz za$ nie milknij przed Panem, modlac
si¢ o niezachwiang pomyslnos¢ Kosciota prawostawnego 1 zbawienie
mitujacego Boga ludu naszego.

Kontakion o meczennicy, ton 3: Cnotami dziewictwa wstgpnie oczyszczona i
teraz uwienczona koronami, Julianno, dajesz bedacym w nieszczeSciach i
chorobach uzdrowienie, 1 przystepujacym do relikwiarza Twego Chrystus toczy
taske Boza 1 zycie wieczne.

Kontakion o metropolicie, ton 3: Jako ogrodnik umitowaniem trudow zraniony,
ogrod Swictej Rusi nauk Twoich otoczyte§ wonnoscia, modlitwami pieczerskich
ascetOw wspaniale umocniony, spragnionych i glodnych ze zrodta wody zywe;j
obficie poites, nawe Kosciota prawostawnego atakowana przez fale zyciowego
morza wybawite§ ze zniewolenia 1 duchowego zatonigcia, bedac naczyniem
Ducha Swietego, Piotrze znajacy tajemnice Boze. Zwaz teraz na modly
owczarni Twojej, aby nie zostala zniszczona przez nauki heretyckiej wiary i
okropne podziaty, modlitwami Twoimi za nas do Pana.

Kontakion przed$wiecia, ton 2: Widzac w Betlejem owijanego w pieluszki,
swoja reka trzymajacego Swiat caly, zt6zmy w ofierze przed$wiateczne piesni
Jego Rodzicielce, cieszy si¢ bowiem po macierzynsku, majac w tonie Syna
Bozego.

22 Przedswigcie Bozego Narodzenia. Sw. wielkiej meczennicy Anastazji.

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, Anastazja.

Kontakion, ton 2: Bedac w pokusach 1 smutkach przybiegamy do Twojej
Swiatyni, przyjmujac czcigodne dary z zyjace] w Tobie taski Bozej, Anastazjo,
Ty bowiem zawsze $wiatu toczysz uleczenia.

23 Przed$wiecie Bozego Narodzenia. Sw. 10 Meczennikow z Krety.
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Troparion, ton 4: chzennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 3: Uczcijmy godna podziwu Krete, ktéra wydata cenne
kwiaty, perly Chrystusa, latorosle mgczennikoéw. Byto ich tylko dziesigciu, lecz
pokonali moc niezliczonego wojska demonéw. Dlatego otrzymali wience, Ci
meczennicy Chrystusa silni duchem. Lub:

Kontakion, ton 4: Zajas$niata jutrzenka czcigodnych cierpien mgczennikdéw,
oswiecajac nam rodzacego si¢ w grocie, ktorego bez nasienia rodzi Dziewica.

24 Wigilia Bozego Narodzenia. Sw. meczennicy Eugenii.

Troparion o wigilii, ton 4: Maria, noszaca w swym tonie Owoc dziewiczy,
zapisywala si¢ niegdys ze sprawiedliwym Jozefem w Betlejem, bowiem byla z
rodu Dawida. Nastat juz czas rodzenia, a nie bylo miejsca w zadnej gospodzie,
wtedy grota stata si¢ dla Krolowej wspaniatym patacem. Chrystus si¢ rodzi, by
podnies¢ upadly niegdys$ obraz.

Kontakion przed$wigcia, ton 3: Dziewica dzisiaj 1dzie, by w grocie
niewymownie zrodzi¢ przedwieczne Stowo. Raduj sig, caly Swiecie,
ustyszawszy o tym, wystawiaj z aniotami 1 pasterzami Przedwiecznego
zjawiajacego si¢ jako mate Dziecig.

25 NARODZENIE WEDLUG CIALA PANA, BOGA I ZBAWICIELA NASZEGO JAZUSA
CHRYSTUSA.

Troparion, ton 4. Narodzenie Twoje, Chryste Boze nasz, zajasniato Swiatu
Swiatlo§cia poznania, w niej bowiem stuzacy gwiazdom przez gwiazde zostali
nauczeni klania¢ si¢ Tobie, Stoncu Sprawiedliwosci, 1 Ciebie poznawac,
Wschodzacego z wysoka, Panie, chwata Tobie.

Kontakion, ton 3: Dziewica dzisiaj powita Pana istnienia 1 ziemia grotg
ofiaruje Niedostgpnemu. Aniolowie glosza chwalg z pasterzami, a w §lad za
gwiazda krocza magowie, dla nas bowiem urodzito si¢ Dzieci¢ Mate,
Przedwieczny Bog.

26 Sobor Najswietszej Bogurodzicy. Sw. meczennika Eutymiusza, metropolity Sardes. Ikony
Matki Bozej ,,Trzy Rados$ci”.
Troparion $wigta.

Kontakion, ton 8: Przed jutrzenka z Ojca bez matki zrodzony, na ziemi dzisiaj
przyjal z Ciebie cialo bez ojca, dlatego gwiazda oznajmia to megdrcom i
aniolowie z pasterzami opiewaja Twoje, Laski Pelna, niewypowiedziane
zrodzenie.

Troparion o ikonie, ton 4: Od $wigtej ikony Twojej rado$cia niewypowiedziana
napehnila§ serce poboznej niewiasty, o przeczysta Wladczyni $wiata,
wszechmocna Krolowo radosci, zawsze Dziewico, gdy przywrdcitas owej meza,
syna 1 majatek jej, tak 1 wszystkim nam okaz mitosierdzie, daj spelnienie
dobrych pragnien, toczac zawsze bijace zrodto radosci modlacym sig do Ciebie i
z calej duszy wolajacym: Zrodzitas rados¢ catemu Swiatu, radoscia napetnij
czczacych Ciebie bez wytchnienia.
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’ NIEDZIELA PO BOZYM NARODZENIU
Sw. Jozefa Oblubienca, krola Dawida i Jakuba apostota, brata Panskiego.

Troparion o Jozefie Oblubiencu, ton 2: ZWiaStllj, Jozefie, cuda pI’ZOdkOWi Boga,
Dawidowi: widziate§ Dziewice rodzaca 1 z pasterzami wystawiale$, z medrcami
oddawatles poklon, od aniola wieS¢ przyjates, modl si¢ do Chrystusa Boga o
zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 4: Dzisiaj Bozy Dawid napelnia si¢ weselem, Jozef zas chwatg
z Jakubem przynosi, raduja si¢ bowiem z pokrewienstwa z Chrystusem 1
niewypowiedzianie zrodzonemu na ziemi Spiewaja 1 wotaja: Szczodry, zbawiaj
Ciebie czczacych.

27 Poswiecie Bozego Narodzenia. Sw. apostola, pierwszego meczennika i archidiakona Stefana.
Sw. ojca naszego i wyznawcy Teodora Naznaczonego, brata Teofana Hymnografa.

Troparion o apostole, ton 4. Dobry bo0j stoczyles, pierwszy meczenniku
Chrystusa 1 apostole, 1 napigtnowates bezboznos¢ katow, kamienowany bowiem
rekoma grzesznikow, otrzymates korong z r¢ki Najwyzszego 1, wzywajac Boga,
wotales: Panie, nie poczytaj im tego grzechu.

Troparion, ton 8: Przewodniku Prawostawia, nauczycielu poboznosci.

Kontakion, o apostole ton 3: Wczoraj przyszedt do nas w ciele Wtadca, a dzisiaj
stuga odszedt z ciata, wczoraj Krol narodzit si¢ w ciele, a dzisiaj stuga zostaje
ukamienowany z Jego powodu, pierwszy meczennik, boski Stefan.

28 Poswiecie Bozego Narodzenia. Sw. meczennikéw spalonych w Nikomedii.

Troparion, ton 2: Cierpigtnicy Panscy, btogostawiona ziemia napojona krwia
Wasza 1 $wigte miejsca, ktore przechowuja Wasze ciata. W odwaznym bowiem
meskim trudzie zwycigzyliScie wroga 1 Chrystusa Smiato glosiliScie, modlcie sig
do Niego, bowiem jest dobry, o zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 2: Duchowo niewzruszonych w wierze §wigtych, dwadziescia
tysiecy meczennikéw podjeto cierpienie w ogniu, $piewajac Narodzonemu z
Dziewicy: Przyjmij cierpienia nasze dla Ciebie jak dary krolow perskich, zloto,
mirr¢ 1 kadzidlo, Przedwieczny Boze.

29 Poswigcie Bozego Narodzenia. Sw. mlodziankéw zabitych przez Heroda w Betlejem Sw. ojca
naszego Marcela igumena.

Troparion, ton 1: Dla cierpien swigtych, jakie dla Ciebie zniesli, daj si¢ ubtagac,
Panie, 1 ulecz wszystkie bolesci nasze, modlimy sig, Przyjacielu cztowieka.
Troparion, ton 8: W Tobie, ojcze, doskonale zachowalo sig.
Troparion $wigta.
Kontakion o mtodziankach, ton 4: Gwiazda do Narodzonego postata mgdrcow, a
Herod na prozno postal nieprawe wojsko, myslac, ze zabije lezacego w ztobku
jako Niemowlg.

30 Poswiecie Bozego Narodzenia. Sw. meczennicy Anysii i §w. Zotyka kaplana i opiekuna sierot.
Troparion $wigta.

Kontakion o Anysii, ton 4: Nastal $wietlany dzieh wspomnienia Twych

wspaniatych czyndw, przestawna megczennico, dzisiaj bozy Kosciot swigtuje 1
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wzywa wszystkich, aby wotali do Ciebie: Raduj sig, Swigta Anysio, dziewico 1
meczennico.

31 Zakonczenie $wieta Narodzenia Chrystusa. Sw. meczennicy Melanii Rzymianki.

Troparion o Melanii, ton 4: Umitowata§ zycie anielskie 1 odrzucita$
przyjemnosci zycia wygodnego. Nauczylas si¢ panowaé nad soba, trwac na
czuwaniu, spa¢ na ziemi 1 by¢ pokorna. Stala§ si¢ naczyniem najczystszym
ozdobionym wybornymi darami Ducha Bozego, petna madrosci, przeto
zjednata$ sobie ludzi boska zyczliwo$cia 1 przyprowadzita§ ich, Melanio, do
Pana 1 Zbawiciela dusz naszych.

Kontakion o Melanii, ton 3: Ukochalas czystos¢ dziewictwa 1 me¢za do czynow
dobrych naktonitas, wielkie bogactwa oddatas na utrzymanie wspolnot
zakonnych 1 zakladanie nowych monasterow, w Bogu szczesliwa Melanio,
dlatego do wspdlnoty niebian przyjeta, czcigodna matko, o nas pamigtaj.

MIESIAC STYCZEN

1 Obrzezanie wedlug ciala Pana, Boga i Zbawiciela Naszego Jezusa Chrystusa. Sw. ojca naszego
Bazylego Wielkiego, arcybiskupa Cezarei w Kapadocji.

Troparion o obrzezaniu, ton 1: Na ognistym tronie zasiadasz z Ojcem
niemajacym poczatku i z Bozym Twoim Duchem, a zechciale$ urodzi¢ si¢ na
ziemi z Dziewicy, nieznajacej megza Twojej Matki, Jezu, przeto i1 zostale$
6smego dnia obrzezany jako cztowiek. Chwala najtaskawszej Twojej radzie,
chwata Twojej Opatrznosci, chwata Twemu unizeniu, jedyny Przyjacielu
cztowieka.

Troparion o Bazylim, ton 1: Na calg ziemi¢ rozeszta si¢ nauka Twoja,
przyjmujaca Twoje stowo, ktorym poboznie pouczyles o prawdach wiary,
wyjasnites natur¢ bytow, naprawiles obyczaje ludzi, krolewski kaptanie, ojcze
najczcigodniejszy, madl si¢ do Chrystusa Boga, aby zbawit dusze nasze.

Kontakion o Bazylim, ton 4: Okazale§ si¢ niewzruszonym fundamentem
Kosciota, dajac ~ wszystkim  ludziom  niezniszczalne  dziedzictwo,
przypieczgtowane Twymi regutami, okazujacy niebo Bazyli najczcigodniejszy.

Kontakion o obrzezaniu, ton 3: Pan wszystkich cierpi obrzezanie 1 ludzkie
grzechy jako Dobry obrzezuje, daje dzisiaj zbawienie §wiatu, a na wysokosciach
raduje si¢ peten S$wiattosci biskup Stworzyciela, Bozy wtajemniczony
Chrystusowy Bazyli.

2 Przedswiecie Teofanii. Sw. ojca naszego Sylwestra, papieza rzymskiego. Sw. ojca naszego
Serafina z Sarowa.

Troparion, ton 4: Przez prawdziwo$¢ Twych czynow.

Kontakion o Sylwestrze, ton 4: W gronie kaptanow byte$ kaptanem Kroéla 1
Boga, Nosicielu Boga, uczestniczyte§ w spoteczno$ci ascetow, dlatego masz
udziat w radosci z chorami aniotow. Ojcze Sylwestrze, stawny pasterzu, cieszac
si¢ niebem, badz ratunkiem dla $§wigtujacych z mitoscia Twoje wspomnienie.

Troparion o Serafinie, ton 4: Od mlodosci umitowates Chrystusa,
btogostawiony, 1 ptomiennie zapragnates pracowac tylko dla Niego, nieustanng
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modlitwa 1 praca ¢wiczyte$§ si¢ w pustelni, rozrzewnionym sercem zdobywszy
mito$¢ Chrystusa, okazale$ si¢ umitowanym wybrancem Matki Bozej, przeto
wotamy do Ciebie: Zbaw nas Twoimi modlitwami, Serafinie, czcigodny ojcze
nasz.

Kontakion o Serafinie, ton 2: Pozostawiwszy pigkno $wiata 1 co w nim jest
zniszczalnego, zamieszkate§ w monasterze sarowskim, czcigodny, i tak zyjac
jak aniol dla wielu state$ si¢ droga do zbawienia, przeto Chrystus wystawit
Ciebie, ojcze Serafinie, oraz wzbogacil darem uzdrowien 1 cudow, wigc wotamy
do Ciebie: Raduyj sig, Serafinie, czcigodny ojcze nasz.

Troparion przedswigcia, ton 4: Przygotuj si¢ Zabulonie, raduj si¢ Naftalimie.
Zatrzymaj si¢, Jordanie, 1 z radoscia przyjmij Pana idacego przyjac¢ chrzest.
Raduj si¢, Adamie z Pramatka, nie kryjcie si¢ jak niegdyS w raju, bowiem
przyszedt Ten, Ktory widzial was nagich, by okry¢ was pierwotna szata.
Chrystus przyszedi, by odnowi¢ cale stworzenie.

Kontakion przed$wiecia, ton 4: Chrystus Pan, stanagwszy w falach Jordanu,
zawolal do Jana: Nie lgkaj si¢ mnie ochrzci¢, bowiem przyszediem wybawic
Adama, pierwszego stworzonego cztowieka.

3 Przed$wiecie Teofanii. Sw. proroka Malachiasza. Sw. meczennika Gordiosa.

Troparion, ton 2: Swigtujac, Panie, pamieé proroka Twego Malachiasza,
modlimy si¢ do Ciebie: Zbaw dusze nasze.

Kontakion o proroku, ton 4: Bedac wzbogaconym o dar proroctwa, proroku
Malachiaszu, zapowiedziates jawne przyjscie Chrystusa 1 Swiata zbawienie,
ktorego promienie oswiecily Swiat caty.

Troparion, ton 4: M¢czennik Twéj, Panie, Gordios.

Kontakion o meczenniku, ton 8: Twoje poty, przestawny Gordiosie, i czcigodna
krew nawodnily cala ziemi¢, Twoimi modlitwami ucieszyles swiat caty, madry
w Bogu, jako wielki cierpigtnik, wielce chwalebny, badz ratunkiem dla swoich
czcicieli 1 wielbicieli, ktorzy Spiewaja godne Ciebie piesni.

4 Przedswigcie Teofanii. Sobor $w. siedemdziesi¢ciu apostoléw, uczniow Pana naszego. Sw. ojca
naszego Teoktysta, igumena Kukumon na Sycylii.

Troparion, ton 3: Swigci apostotowie, médicie si¢ do mitosiernego Boga, aby
odpuszczenie grzechow dat duszom naszym.

Kontakion o apostotach, ton 2: UCZCijl’ny, wspaniale w pieéniach
siedemdziesigciu uczniéw Chrystusa, wierni, gdyz dzigki nim nauczyliSmy si¢
czci¢ niepodzielna Tréjce, sa oni bowiem latarniami wiary w Boga.

Kontakion o Teoktyscie, ton 3: Wzrastajac poprzez posty, postrzegany na ziemi
jako aniol w ciele, byte§ przewodnikiem wielu mnichéw, czcigodny ojcze
Teoktyscie, dlatego wolamy do Ciebie: Modl sig¢ do Chrystusa Boga o bogactwo
mitosierdzia dla nas.

Kontakion przed$wiccia, ton 4: Chrystus Pan, stangwszy w falach Jordanu,
zawolal do Jana: Nie Igkaj si¢ mnie ochrzci¢, bowiem przyszediem wybawic
Adama, pierwszego stworzonego cztowieka.
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5 Wigilia Teofanii. Sw. meczennikéw Teompta i Teonasa. Sw. Synkletyki.

Troparion przed$wigcia, ton 4: Kiedyé po wniebowzi¢ciu Eliasza Jordan cofnal
si¢ przez dotknigcie ptaszczem Elizeusza 1 rozdzielity si¢ wody na obie strony, a
mokra droga stala si¢ przed nim sucha na prawdziwe wyobrazenie chrztu, dzigki
ktoremu przebywamy plynny bieg tego zycia. Chrystus przyszedl na Jordan, by
uswieci¢ wody.

Kontakion przed$wiecia, ton 2: Mitosierny Chryste, jako zwykly czlowiek
1dziesz ochrzci¢ si¢ w wodach Jordanu. Dzigki niezmierzonemu mitosierdziu
gladzisz przez to wszystkim mndstwo grzechdéw, 1 mnie, ogotoconego haniebnie
z pierwotnej $wigtosci, na nowo odziewasz szatg taski.

6 SWIETA TEOFANIA PANA NASZEGO JEZUSA CHRYSTUSA.

Troparion, ton 1: Gdy chrzczony byltes, Panie, w wodach Jordanu, objawita
si¢ Trojca najgodniejsza poktonu. Rodzica bowiem glos dat o Tobie
swiadectwo, nazywajac Ciebie umitowanym Synem, Duch za§ w postaci
golebicy Swiadczyt o prawdziwosci stowa Ojca. Objawites sig, Chryste Boze, 1
swiat oswiecite$, chwata Tobie.

Kontakion, ton 4: Objawite$ si¢ dzisiaj $wiatu i Swiattoéé Twoja, Panie,
zaznaczyla si¢ na nas, rozumnie §piewajacych Tobie: Przyszedies 1 objawites
sie, Swiatlosci niedostgpna.

7 Poswigcie Teofanii. Sobor §w. chwalebnego Proroka i Poprzednika Jana Chrzciciela.

Troparion, ton 2: Wspomnieniu sprawiedliwego towarzysza pochwaty, lecz
Tobie, Poprzedniku, wystarczy $wiadectwo Pana. Ty zaprawdg jeste$
najwigkszym z prorokow, bowiem zostate§ uznany godnym ochrzci¢ w falach
Przepowiedzianego. Za prawdg wigc cierpiales, z radoscia zwiastowate$ i
przebywajacym w otchlani Boga jawiacego si¢ w ciele, gladzacego grzech
Swiata 1 okazujacego nam wielkie mitosierdzie.

Kontakion, ton 6: Jordan, przestraszywszy si¢ Twego przyjscia jako
cztowieka, z lgkiem wstecz zawrocit, a Jan wypetniajac swa prorocka shuzbe, ze
bojazni wstrzymywal si¢ z ochrzczeniem, Chory anielskie, widzac Ciebie w
falach przyjmujacego chrzest jako cztowieka, zdumiaty sig¢, a wszyscy bedacy w
mrokach zostali opromienieni, stawiac Ciebie, ktorys si¢ objawit 1 wszystko
napetnit Swiattoscia.

8 Poswigcie Teofanii. Sw. ojca naszego Jerzego Chozewity. Sw. matki naszej Dominiki.
Troparion $wigta.

Kontakion o Jerzym, ton 4: Byles, Jerzy, latarnia najjasniejsza, rozjasniajaca
boskimi promieniami wotajacych z wiara do Ciebie: Mdodl si¢ za nami do
Wiadcy ukazujacego si¢ w strumieniach 1 o§wiecajacego kazdego zrodzonego z
ziemi.

9 Po$wigcie Teofanii. Sw. meczennika Poliektosa.
Troparion $wigta.
Troparion, ton 4: Mgczennik Twoj, Panie, Polieuktos.
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Kontakion, ton 4: Gdy Zbawiciel skionit glowe¢ w Jordanie, zdeptat gtowy
wezow; odcigta za$ gtowa Polieuktosa okryta hanba zwodziciela.

10 Poswigcie Teofanii. Sw. ojca naszego Grzegorza, biskupa Nyssy. Sw. Domicjana, biskupa
Meliteny. Sw. ojca naszego Marcjana, kaplana i ekonoma Wielkiego Kosciola.

Troparion, ton 4: Boze 0jcOW naszych, ktory postepujesz z nami.

Kontakion o Grzegorzu, ton 1: Widzac WSZ}’S'[kO czujnie oczyma duszy,
biskupie, state$ si¢ dobrym pasterzem $wiata; i laska swej madros$ci odegnates$
wszystkich nieprawowiernych jak wilkow, nienaruszona zachowate$ owczarnig,
niezwykle madry Grzegorzu.

11 Poswiecie Teofanii. Sw. ojca naszego Teodozego Cenobity.
Troparion, ton 8: Potokami tez Twoich uzyznite$ nieptodna pustynig.
Kontakion, ton 8: Zasadzony w domu swojego Pana cudownie zakwitnate$
swymi niezwykle stawnymi cnotami 1 pomnozyles w pustyni liczbe swych
synow, podlewajac ich swych tez strumieniami, Bozy przywodco dziedzihcow
Boga. Dlatego wotamy: Raduj sig, ojcze Teodozy!

12 Poswiecie Teofanii. Sw. meczennicy Tatiany. Ikony Matki Bozej ,,Karmiaca”.

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, Tatiana.

Kontakion, ton 4: Pigknie w swym cierpieniu zabtysngtas, meczennico,
roznobarwna kolorami krwi swojej 1 jako sliczna gotabka odleciatas, Tatiano, do
nieba. Przeto modl si¢ zawsze za swoich czcicieli.

Troparion o ikonie, ton 3: Bez nasienia z Bozego Ducha i1 woli Ojca poczetas
Syna Bozego, bedacego z Ojca bez matki przed wiekami, dla nas za$ z Ciebie
bez ojca zrodzonego ciatem, ktérego mlekiem karmita$ jako niemowlg. Przeto
nie przestawaj modli¢ si¢ o wybawienie z nieszczg$¢ dusz naszych.

13 Poswiecie Teofanii. Sw. meczennikéw Ermylosa i Stratonika.
Troparion, ton 4: Mgczennicy Twoi, Panie.

14 Zakonczenie $wieta Teofanii. Sw. ojcéw zabitych na Synaju i Raitho. Odejscie §w. réwnej
apostolom Niny, Oswiecicielki Gruzji.

Troparion o meczennikach, ton 4: Boze 0jcdw naszych, ktory postepujesz z nami.

Kontakion o meczennikach, ton 2: Uciekliscie od zgietku tego $wiata 1
doptyneliscie do spokojnej przystani, uwienczeni krwiag meczenstwa i mozotami
ascezy. Dlatego jestescie wspotmieszkancami mgczennikdw 1 ascetow.

Troparion o Ninie, ton 4: Stuzebnico Slowa Bozego, nasladujaca w
przepowiadaniu pierwszego powotanego Andrzeja i pozostalych apostotow,
Oswiecicielko Gruzji i liro Ducha Swigtego, réwna apostotom $wigta Nino,
modl sig do Chrystusa Boga o zbawienie dusz naszych.

15 Sw. Pawla z Teb i Jana Kalebity.
Troparion, ton 4: Boze 0jcOW naszych, ktory postepujesz z nami.

Kontakion o Pawle, ton 3: Gromadzac si¢ dzisiaj, piesSniami wystawiajmy
promien niegasnacy duchowego Stonca, zajasniates bowiem dla przebywajacych
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w ciemnosci niewiedzy, podnoszac wszystko na wyzyny Boze, ozdobo Teb,
czcigodny Pawle, mocny fundamencie ojcOw 1 ascetow.

Kontakion o Janie, ton 6: Umitowate§ ubostwo nie do ukradzenia, madry,
znienawidzite§ bogactwo Twoich rodzicow 1 Ewangelie trzymajac w Twych
rekach szedle§ Janie za Chrystusem Bogiem, modl si¢ nieustannie za na
wszystkich.

16 Uczczenie czcigodnych okowéw §w. Piotra apostola.

Troparion, ton 4: Ty, ktéry zajmujesz naczelna katedrg, bez opuszczania
Rzymu dzigki czcigodnym swoim okowom do nas przybytes. Czczac je z wiara,
btagamy Ciebie, abys Twoimi modlitwami do Boga wyjednat nam wielkie
mitosierdzie.

Kontakion, ton 2: Naczelnego 1 pierwszego z apostotow, ucznia boskiego
Nauczyciela prawdy, wielkiego Piotra wyslawiaymy 1 z wiara uczciymy Jego
okowy, przyjmujac grzechow odpuszczenie.

17 Sw. ojca naszego Antoniego Wielkiego, noszgcego w sercu Boga.

Troparion, ton 4: Nasladujac gorliwo$¢ Eliasza sposobem zycia, idac
prostymi $ciezkami Chrzciciela, byte§ mieszkancem pustyni 1 umocnite$ §wiat
swymi modlitwami, ojcze Antoni. Przeto mddl si¢ do Chrystusa Boga o
zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 2: Zgielk zyciowy zostawiajac, milczaco zycie dopeinites,
nasladujac Chrzciciela pod kazdym wzgledem, peten $wigtosci. Z nim wigc
Ciebie razem czcimy, przywodco ojcow, Antoni.

18 Sw. ojcow naszych i patriarchéw Aleksandrii Atanazego i Cyryla.

Troparion, ton 3: Stawnymi staliScie si¢ przez obron¢ prawostawia,
wygasiliScie btedne doktryny, otrzymujac w ten sposob palmg zwycigstwa.
Swoja poboznoscia wszystko wzbogaciliscie, przynoszac wiele chwaly
Kosciotowi. Staliscie si¢ godni znalez¢ Chrystusa, ktory obdarza wszystkich
bogatym mitosierdziem.

Kontakion o Atanazym, ton 2: Umocnite§ prawostawna nauke, ciernie btedu
wyciate§, pomnozyle§ ziarna wiary, zraszajac deszczem Swictego Ducha,
dlatego w piesniach Ciebie wystawiamy, czcigodny Atanazy.

19 Sw. ojca naszego Makarego Egipskiego.

Troparion, ton 1: Pustyni mieszkancem i w ciele aniotem.

Kontakion, ton 1: Zakonczywszy btogostawione zycie we wspdlnocie, z
chérami megczennikow w ziemi cichych zamieszkujesz, 1 pustyni¢ zaludniwszy
jak miasto, otrzymate$ od Boga taske czynienia cudow. Dlatego Ciebie czcimy,
noszacy w sercu Boga Makary.

20 Sw. ojca naszego Eutymiusza Wielkiego.
Troparion, ton 4: Wesel si¢ pustynio nieptodna, ufnie raduj si¢ nie rodzaca,
bowiem rozmnozyt ci synow maz umitowany przez Ducha Swigtego: sadzit ich
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w poboznosci, wychowywat w cierpliwosci az do doskonatosci cnét. Dla Jego
modlitw, Chryste Boze, wprowadz poko6j w zycie nasze.

Kontakion, ton 8: Czcigodne narodzenie Twoje napetnito §wiat radoScia; a
wspaniate Twoje wspomnienie ogarnglo go ufnoscia z powodu licznych Twoich
cudoéw. Wiele z nich wyswiadcz dla dusz naszych 1 obmyj z brudu grzechow,
bysmy Spiewali: Alleluja.

21 Sw. ojca naszego Maksyma Wyznawcy. Sw. meczennika Neofita. Sw. meczennikéw
Eugeniusza, Kandyda, Waleriana i Akwili.

Troparion, ton 8: Przewodniku Prawostawia, nauczycielu poboznosci.

Troparion, ton 4: Meczennicy Twoi, Panie.

Kontakion o Maksymie, ton 8: Wielkiego Maksyma, mito$nika Najswigtsze]
Trojey, jasno nauczajacego wiary w Boga: wyznawaé Chrystusa w dwoch
naturach, wolach 1 dziatlaniach, wierni, piesSniami godnie uczcijmy, wotajac:
Raduyj sig, nauczycielu wiary.

Kontakion inny o Maksymie, ton 6: Biogoslawiony Maksymie, Swiatto
Tréjpromnieniste zamieszkate w Twojej duszy naczyniem wybranym uczynito
Ciebie, ukazujacego krancom ziemi nielatwe do zglgbienia Boze tajemnice i
donosnie gltoszacego wszystkim Trojce Odwieczng 1 niemajaca poczatku.

22 Sw. apostola Tymoteusza. Sw. meczennika Anastazego Persa.

Troparion, ton 4: Nauczony dobroci, wstrzemigzliwy we wszystkim,
przywdziale§ prawe sumienie jak przystoi kaptanowi, czerpiac niewymowne
prawdy od ,,Naczynia Wybranego”. Wiary dochowale$ i biegu rownego jemu
dokonates, apostole Tymoteuszu. Madl si¢ do Chrystusa Boga o zbawienie dusz
naszych.

Troparion, ton 4: Me¢czennik Twoj, Panie, Anastazy.

Kontakion, ton 1: Opiewajmy, wierni, w piesniach Tymoteusza, ucznia
Panskiego 1 towarzysza podrozy Pawla, a z nim razem uczcijmy madrego
Anastazego, ktory rozblysnal z Persji jak gwiazda 1 odpgdza od nas zadze
duchowe i cielesne.

23 Sw. meczennika Klemensa, biskupa Ancyry. Sw. meczennika §w. Agatangelosa.

Troparion o Klemensie, ton 4: Wyrostes, o bardzo §wigty, jak latorosl §wigtosci,
odrost mestwa, kwiat niezmiernie §wigty 1 owoc smaczny dany wiernym przez
Boga. Jako wigc towarzysz w boju meczennikdéw 1 uczestnik wtadzy biskupiej
modl si¢ do Chrystusa Boga o zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 4: Byte§ czcigodna galazka tozy Chrystusa, wielce cierpiacy
Klemensie chwalebny, 1 wotates do wspolcierpiacych: Ty, Chryste, jeste$
swietlista rados$ciag meczennikow.

24 Sw. matki naszej Kseni Rzymianki.

Troparion, ton 8: W Tobie, matko, doskonale zachowato si¢.

Kontakion, ton 2: Wspominajac Ciebie zyczliwa dla tutaczy, z mitoscia
Ciebie czcimy 1 wystawiamy piesniami Chrystusa, dajacego Ci we wszystkim
moc uzdrawiania. Modl si¢ zawsze do Niego za nami wszystkimi.
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25 Sw. ojca naszego Grzegorza Teologa, patriarchy Konstantynopola. Ikony Matki Bozej ,,Utul
Moje Troski”.

Troparion, ton 1: Pasterski flet Twojej teologicznej nauki zwycigzyt traby
retorow. Badales glebie Ducha 1 otrzymales w nadmiarze pigkno ekspresji
literackiej. Modl si¢ do Chrystusa Boga, ojcze Grzegorzu, o zbawienie dusz
naszych.

Kontakion, ton 3: Jgzykiem swoim mowiacym o Bogu porozrywales splatane
watki starozytnych mowcow, szata prawostawia utkana przez Boga odziale$
Koscidt, ktory noszac ja, wota z nami, Twoimi synami: Raduj sig, ojcze, umysle
najwybitniejszy w teologii.

Troparion o ikonie, ton 5: Utul béle peilnej westchnien duszy mojej, ktora
utulasz wszelka tz¢ z oblicza ziemi, Ty bowiem ludziom zabierasz bolesci 1
grzesznym rozwiewasz troski, Ciebie bowiem jeste$§ nadzieja 1 umocnieniem,
najswigtsza Matko Dziewico.

26 Sw. ojca naszego Ksenofonta i Jego bliskich.

Troparion, ton 4: Boze 0jcOw naszych, ktory postepujesz z nami.

Kontakion, ton 4: Zgodnie wraz z malzonka 1 swoimi dzie¢mi pilnie
zachowywates przykazania Boze, biednym rozdales swoje bogactwo, dlatego
otrzymaliScie rados¢ w Bogu.

27 Przeniesienie relikwii §$w. Jana Chryzostoma.

Troparion, ton 8: Laska z ust Twoich jak jasno$¢ ognia promieniujaca,
oswiecita cata ziemig, nie zdobyta swiatu skarbu chciwoscia, lecz pokazata nam
glebie pokory. Stowami Twymi nauczajac, ojcze Janie Chryzostomie, modl si¢
do Chrystusa Boga Stowa, aby zbawil dusze nasze.

Kontakion, ton 1: Rozradowal si¢ mistycznie czcigodny Kos$cidl przy
powrocie czcigodnych Twoich relikwii 1 ukrywszy je jako zloto drogocenne,
Spiewajacym Tobie bez przerwy daje przez modlitwy Twoje taske uleczen, Janie
Ztotousty.

28 Sw. ojca naszego Efrema Syryjczyka.

Troparion, ton 8: Potokami tez Twoich uzyznites nieptodna pustynig.

Kontakion, ton 8: Majac zawsze przed oczyma godzing Sadu, rozmitlowany w
milczeniu wylewates gorzkie tzy, czcigodny Efremie, czynem uczyles spetniac
dobre uczynki, przeto, ojcze catego Swiata, ospatych sklaniasz do przemiany
swego myslenia.

29 Przeniesienie relikwii §w. meczennika Ignacego Teofora.

Troparion, ton 4: Jako uczestnik powotania apostotow.

Kontakion, ton 4: Ze Wschodu zablysnal 1 cate stworzenie o$wiecit nauka,
okryt si¢ chwata meczenstwa noszacy w sercu Boga boski Ignacy.

30 Sw. meczennika Hipolita, kaplana rzymskiego. Sw. ojcow naszych i wielkich hierarchéw
Bazylego Wielkiego, Grzegorza Teologa i Jana Chryzostoma.
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Troparion, ton 4: ROwWni w godnosci apostotom i Swiata nauczyciele, modlcie
si¢ do Wladcy wszystkich, aby dat $wiatu pokoj 1 naszym duszom wielkie
mitosierdzie.

Kontakion, ton 2: Swietych i gloszacych Boga kaznodziei, szczyt nauczycieli,
przyjates do rozkoszy swoich dobr i odpoczynku, Panie, przyjates bowiem ich
trudy 1 $mier¢ bardziej niz wszelkie ofiary, jedyny wystawiajacy swoich
swigtych.

31 Sw. meczennikéw Cyrusa i Jana, cudotwoércow i lekarzy darmo leczacych.

Troparion, ton 5: Cuda Twoich swigtych dales nam, Chryste Boze, jako mur
niepokonany. Dzigki ich modlitwom rozprosz zamysty niewiernych, umocnij
swoj Kosciot, Ty, jedyny dobry 1 Przyjaciel cztowieka.

Kontakion, ton 3: Z laski Bozej otrzymaliscie, swigci, dar czynienia cudow,
nieustannie dokonujecie wspaniatych czynoéw, dzigki niewidzialnej operacji
odcinacie wszystkie zadze nasze, madry w Bogu Cyrusie ze stawnym Janem,
jestescie bowiem Bozymi lekarzami.

MIESIAC LUTY

1 Przed$wigcie Spotkania Pana, Boga i Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa. Sw. meczennika
Tryfona.

Troparion przedéwiecia, ton 1: Niebieski choér anioléw z nieba SChylﬂ si¢ ku
ziemi, 1 widzi pierworodnego wszystkiego stworzenia, jako niemowle,
niesionego do $wiatyni przez swa dziewicza Matke 1 Jemu z nami $piewa
przed$wiateczna piesn.

Kontakion, ton 6: Z Ojcem bylo niewidzialne Stowo, ktére teraz stato sig
cielesnie widzialne, bowiem w niewymowny sposob narodzito si¢ z Dziewicy 1
jest podawane na rece starcu kaptanowi. Pokltonmy si¢ temu prawdziwemu
Bogu naszemu.

2 SPOTKANIE PANA, BOGA I ZBAWICIELA NASZEGO JEZUSA CHRYSTUSA.

Troparion, ton 1: Raduj sig, Laski Petna Bogurodzico Dziewico, bowiem z
Ciebie zajasnialo Stonce Sprawiedliwosci, Chrystus Bog nasz, oswiecajacy
znajdujacych si¢ w ciemnos$ciach. Wesel si¢ 1 Ty, Starcze sprawiedliwy, ktory
wziale§ w swoje ramiona Wyzwoliciela dusz naszych, dajacego nam
zmartwychwstanie.

Kontakion, ton 1: Lono dziewicze usSwigcite§ zrodzeniem Twoim 1
pobtogostawite$ rece Symeona jako stugi, a teraz zbawile$ i nas, Chryste Boze.
Ukr6¢ spory wsrod ludzi 1 umocnij lud Twoj, ktory umitowate$, Jedyny
Przyjacielu cztowieka.

3 Poswiecie Spotkania. Sw. sprawiedliwego Symeona i Anny Prorokini. Sw. réwnego apostolom
Mikolaja, arcybiskupa Japonii.
Troparion $wigta:

Kontakion Symeona, ton 4: Starzec przyjawszy na rece Chrystusa, Pana 1
Stworzyciela, modli sig¢, zeby dzisiaj zostal uwolniony z wigzdéw tego
przemijajacego zycia.
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Troparion, ton 4: Apostotom rowny i1 wspottronujacy z nimi, wierny shugo
Chrystusowy 1 madry w Bogu, wybrana fletnio Bozego Ducha, naczynie
przelewajacej si¢ mitosci Chrystusa, biskupie réwny apostolom, mddl si¢ do
Zyciodajnej Trojcy za cala swoja owczarnie o za $wiat caty.

4 Poswiecie Spotkania. Sw. ojca naszego Izydora z Peluzjum.

Troparion, ton 8: W Tobie, ojcze, doskonale zachowalo sig.

Kontakion, ton 4: W Tobie, wielce stawny Izydorze, Kosciét zyskat druga
zorzg, 1 oswiecany Twoich stow btyskawicami wota do Ciebie: Raduj sig, peten
btogostawienstw, madry w Bogu.

5 Po$wiecie Spotkania. Sw. meczennicy Agaty. Ikony Matki Bozej ,,Odzyskanie Zaginionych”.

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, Agata.

Kontakion, ton 2: Niechaj upigkszy si¢ dzisiaj Kosciot purpura stawna,
umoczong w czcigodnej krwi Agaty meczennicy, wolajac: Raduj sig, chwato
Katanii.

Troparion o ikonie, ton 7: Raduj si¢, Laski Pelna, Bogurodzico Dziewico, ktora
nosita§ w swych objeciach przedwieczne Dzieci¢ 1 Boga. Mddl si¢ do Niego,
aby dal $§wiatu pokoj 1 duszom naszym zbawienie. Syn bowiem moéwi Tobie,
Matko Boza, ze wszystkie prosby Twoje spelni ku dobremu. Przeto 1 my
przypadajac blagamy Ciebie 1 nadziej¢ sktadamy w Tobie, abySmy nie zgingli,
imi¢ Twoje wyznajemy, Ty bowiem jestes, Wiadczyni, odzyskaniem
zaginionych.

6 Zakonczenie $wieta Spotkania Panskiego. Sw. ojca naszego Bukolosa, biskupa Smyrny. Sw.
ojca naszego patriarchy Focjusza, r6wnego apostolom i wyznawcy.

Troparion o Bukolosie, ton 4: Przez prawdziwo$¢ Twych czynow.

Kontakion o Bukolosie, ton 6: Przewodniku madrosci, zrodto inteligencji
wychowawco niemadrych, obronco ubogich, wzmocnij, poucz serce moje,
Panie, daj mi stowo, o Stowo Ojca. Oto bowiem nie moge¢ powstrzymac ust
swoich, by nie wota¢ do Ciebie: Pelen litosci, ulituj si¢ nade mna.

Troparion o Focjuszu, ton 1: Bgdac jasniejacym $wiattem Madrosci ukryte; w
Bogu i obronca Prawostawia okazanym z wysoka, o blogostawiony Focjuszu,
btogostawiona ozdobo patriarchdw, odrzucites nowe chelpliwe herezje, wyrwij 1
nas z wszelkich bledow, Swiattosci Swigtych Koscioldow, 1 strzez nas
nienaruszonymi, 0jCz€ nasz.

Kontakion o Focjuszu, ton 1: Raduj sig, prawostawnych §wiatlosci, Kosciolow
weselny oblubiencze 1 przewodniku. Raduj sig, ostry mieczu obosieczny na
niestawnych wrogoéw, o Focjuszu, po trzykro¢ btogostawiony mowco wspaniaty.

7 Sw. ojca naszego Parteniosa, biskupa Lampsaku.
Troparion, ton 4:

Kontakion, ton 3: Otrzymate$ od Boga taske¢ czynienia cudow, madry w Bogu
kaptanie Parteniosie, cudotworco noszacy w sercu Boga, wszystkich wiernych
uwalniate§ od namigtno$ci, wyganiale$, ojcze, zte duchy, dlatego wszyscy
Ciebie wystawiamy jako wielkiego stuge taski Boze;.
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8 Sw. wielkiego meczennika Teodora Dowodcy. Sw. proroka Zachariasza, widzacego sierp.

Troparion, ton 4: W prawdziwym wojsku niebieskiego Krola 1 Dowddcy
wspaniatym byle$ bojownikiem, Teodorze, madrze bowiem walczyte§ or¢zem
wiary, pokonate$ legiony szatanskie 1 okazale§ si¢ zwycigskim bojownikiem.
Dlatego zawsze Ciebie z wiara uwielbiamy.

9 Sw. meczennika Nicefora.
Troparion, ton 4:

Kontakion, ton 3: Uskrzydlony mito$cig do Chrystusa i Jego chwalebny krzyz
wziagwszy na ramiona, udaremnite$ podstepy szatana, zmagale§ si¢ az do
smierci, dlatego jestes wojownikiem za prawde, stugo taski Boze;.

10 Sw. meczennika Charlamposa biskupa.

Troparion, ton 4: Niewzruszong kolumna Chrystusowego Kosciota 1 nigdy
niegasnaca  pochodnia  dla  calego Swiata  stales$ si¢  peten
madro$ci Charalamposie, zabtysnawszy na caly $wiat dzigki megczenstwu,
rozpedzites diabelskie ciemnosci balwochwalstwa, dlatego z ufna $miatoscia
modl si¢ do Chrystusa, bysmy otrzymali zbawienie.

Kontakion, ton 8: Upodobniwszy si¢ do Chrystusa przez task¢ kaptanstwa,
chwalebny Chralamposie, wspaniale ozdobites Kosciot godnymi czci
cierpieniami, ktore meznie podjates dla Chrystusa: Raduj sig, niezlomny
Chralamposie, chwalebna pochodnio dla calego Swiata, jasno Swiecaca po
krance ziemi.

11 Sw. meczennika Blazeja, biskupa Sebasty.

Troparion, ton 4: Jako uczestnik powotania apostotow.

Kontakion, ton 2: Boza ro$lino, kwiecie niewiednacy, gatazko bardzo
urodzajna krzewu Chrystusowego, noszacy w sercu Boga Btazeju, napelnij swa
rados$cia $swigtujacych Twoje wspomnienie, modlac si¢ nieustannie za nami
wszystkimi.

12 Sw. ojca naszego Melecjusza, arcybiskupa Antiochii.

Troparion, ton 4: Przez prawdziwos$¢ Twych czynow.

Kontakion, ton 6: Lgkajac si¢ Twojej duchowej odwagi, unika Ciebie
odstgpca Macedoniusz, my za$ Twoi czciciele z mitoscia biegniemy do Ciebie,
przynoszac ofiar¢ swych modlitw. Wspolmieszkancu aniolow, Melecjuszu,
ognisty mieczu Chrystusa Boga naszego, Scinajacy wszelka bezboznos¢, latarnio
wszystko oswiecajaca, piesniami Ciebie stawimy.

13 Sw. ojca naszego Martyniana.

Troparion, ton 8: Potokami tez ugasite$, blogostawiony, ptomien pokus,
usmierzajac batwany morskie 1 poskramiajac dzikie zwierzgta, wotales:
Wywyzszony jeste§, Wszechmocny, bowiem wyrwate§ mnie z ognia i burzy.

Kontakion, ton 2: Jako wyprobowanego szermierza prawosci, czcigodnego z
wlasnego wyboru bojownika, niezlomnego mieszkanca 1 $wiadka pustyni
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piesniami godnie wystawiaymy zawsze chwalebnego Martyniana, bowiem
podeptat On weza.

14 Sw. ojca naszego Auksencjusza. OdejScie §w. ojca naszego Konstantyna Filozofa, w zakonie
Cyryla, Nauczyciela Stowian.

Troparion, ton 1: Pustyni mieszkancem 1 w ciele aniotem.

Kontakion, ton 2: Gdy posiadie$ cnotg wstrzemigzliwosci 1 uspiles cielesne
pozadania, karmites$ si¢ tylko wiara 1 wzrastates$ jak rajskie drzewo zycia, wielce
btogostawiony Tarasy, $wigty ojcze nasz.

Troparion, ton 4: Od dziecinstwa gorliwie madro$¢ uczyniles swoja siostra,
glosicielu Boga, widzac ja jasniejaca jako czysta Dziewice, wziates$ ja do siebie.
Ozdobites$ nia, jak naszyjnikiem z drogocennych kamieni, swoja duszg 1 rozum.
States si¢ jak drugi Cyryl madry umystem i stawny imieniem.

Kontakion, ton 2: Niewzruszonag 1 natchniona przez Boga nauka,
btogostawiony Cyrylu, jak blyszczacymi gwiazdami $swiat oswiecasz. Jak
btyskawica obszedle§ swiat, rozsiewajac stowo Boze na zachodzie, potnocy 1
potudniu 1 rozjasniajac Swiat cudami.

15 Sw. apostola Onezyma.

Troparion, ton 3: Swigty apostole Onezymie, modl si¢ do mitosiernego Boga,
aby odpuszczenie grzechéw dal duszom naszym.

Kontakion, 4: Jak btyskawica zajasniates dla wszech$wiata, wysylajac
promienie od stonca, jasniejacego Pawla, ktory Swiat napetnit Swiattem, dlatego
Ciebie, chwalebny Onezymie, czcia otaczamy.

16 Sw. meczennikéw Pamfiliusza kaplana i Jego towarzyszy.

Troparion, ton 4: Me¢czennik Twoj, Panie, Pamfiliusz,.

Kontakion, ton 4: Znajdujac si¢ w obliczu bliskich strasznych meczarni,
wspaniali Panscy zapasnicy bez Igku w duszy z radoscia je podjeli, nie dbajac o
cialo, dlatego dostapili nieSmiertelnej chwaly 1 modla si¢ za nami,
wychwalajacymi wielkie ich dokonania.

17 Sw. wielkiego meczennika Teodora Tyrona (Rekruta).

Troparion, ton 2: Wielkie sa czyny dokonane przez wiarg! Oto posrodku
ognia, jakby na spokojnej wodzie, cieszyl si¢ Sw. meczennik Teodor, spalajac
si¢ bowiem w ogniu, jako stodki chleb na catopalna zertwe Trojcy Swiqtej si¢
ofiarowat. Dla Jego modlitw, Chryste Boze, zbaw dusze nasze.

Kontakion, ton 8: Wiar¢ Chrystusowa, jako pancerz, przyjawszy gteboko do
serca, zniszczyte§ wrogie potegi, wielki szermierzu, 1 otrzymale§ na wieki
niebieska korong, Teodorze, jako zwycigzca.

18 Sw. ojca naszego Leona, papieza rzymskiego
Troparion, ton 8: Przewodniku Prawostawia, nauczycielu poboznosci.
Kontakion, ton 3: Zasiadajac na katedrze kaptanstwa i1 natchnionymi przez
Boga prawdami o Trojcy Swietej zamykajac paszcze Iwom duchowym, na swa
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owczarni¢ wylales, stawny, Swietliste promienie poznania Boga, dlatego okrytes
si¢ stawa, jako wspaniaty stuga Bozej taski.

19 Sw. apostola Archippa.

Troparion, ton 3: Swigty apostole Archippo, médl si¢ do milosiernego Boga,
aby odpuszczenie grzechdéw dal duszom naszym.

Kontakion, ton 4: Dla KoS$ciota jeste$ jakby ogromna gwiazda, ktéra go
oswieca promieniami Twych cuddéw, dlatego wolamy do Ciebie, Archippo:
Ochraniaj nas, czczacych z wiara pamig¢¢ Twoja.

20 Sw. ojca naszego Leona, biskupa Katany.

Troparion, ton 4: Przez prawdziwos¢ Twych czynow.

Kontakion, ton 8: W Tobie, swigty Leonie, Kosciol ma ogromna pochodnig
swiecaca bardziej niz slonce, zachowaj go zwycigskim dzigki swoim
modlitwom, niewzruszonym przez zadne herezje 1 nie majacym skazy, bowiem
jestes, blogostawiony, godnym nieustannej pamigci.

21 Sw. ojca naszego Tymoteusza z Symboléw. Sw. ojca naszego Eustatiosa, arcybiskupa
Antiochii.

Troparion, ton 4: Boze 0jcOW naszych, ktory postepujesz z nami.

Kontakion, ton 8: Ko$ciot wystawia was w piesniach jako nauczycieli cnoét 1
ozdoby biskupow. Dzigki swoim modlitwom dajcie czczacym Was z mitoScia,
umocnienie w cnotach 1 wolnos¢ od zgorszen, jako niezwycigzeni.

22 Znalezienie czcigodnych relikwii §w. meczennikow w Eugenios, dzielnicy Konstantynopola.
Troparion, ton : Mgczennicy Twoi, Panie.

23 Sw. meczennika Polikarpa, biskupa Smyrny.
Troparion, ton 4: Jako uczestnik powotania apostotow.
Kontakion, ton 4: Poboznie zyte$ jako biskup.

24 Pierwsze i drugie odnalezienie czcigodnej glowy §w. chwalebnego Proroka, Poprzednika i
Chrzciciela Jana.

Troparion, ton 4: Z glgbi ziemi zajasniata Glowa Poprzednika, wysytajac
wiernym promienie niezniszczalnosci i uzdrowienia. Na wysokosci gromadzi
mnostwo aniotow, na dole zwoluje rodzaj ludzki, by jednoglo$nie odda¢ chwate
Chrystusowi Bogu.

Kontakion, ton 2: Proroku Bozy 1 Poprzedniku bLaski! Gloweg Twoja jak
najswigtszy kwiat rozy znalazlszy, otrzymujemy zawsze uzdrowienia, bowiem
znowu, jak przedtem, glosisz Swiatu pokute.

25 Sw. ojca naszego Tarasa, patriarchy Konstantynopola.
Troparion, ton 8: Przewodniku Prawostawia, nauczycielu poboznosci.
Kontakion, ton 2: Gdy posiadles cnote wstrzemigzliwosci 1 uspites cielesne
pozadania, karmites si¢ tylko wiara 1 wzrastales jak rajskie drzewo zycia, wielce
btogostawiony Tarasy, swigty ojcze nasz.

26 Sw. Porfiriusza, arcybiskupa Gazy.
Troparion, ton 4: Przez prawdziwos¢ Twych czynow.
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Kontakion, ton 2: Swigtymi zwyczajami Twymi upigkszony, szata kaplanstwa
jeste$ opromieniony, blogostawiony 1 madry w Bogu Porfiriuszu, ozdobiony
stawa uleczen, modl si¢ nieustannie za nami wszystkimi.

27 Sw. ojca naszego i wyznawcy Prokopa Dekapolity.
Troparion, ton 8: Potokami tez Twoich uzyznite$ nieptodna pustynig.

28 Sw. ojca naszego i wyznawcy Bazylego, towarzysza §w. Prokopa.
Troparion, ton 1: Pustyni mieszkancem i w ciele aniotem.

29 Sw. ojca naszego Kasjana Rzymianina.
(Jego pamig¢ czcimy co cztery lata).

MIESIAC MARZEC

1 Sw. meczennicy Eudokii. Ikony Matki Bozej ,,Nieoczekiwana Rado$¢”.

Troparion, ton 8: Prawos$cia umyshu kierujac si¢ w swym postgpowaniu,
porzucajac nietrwalos¢, pigkno swiatowe 1 doczesno$¢, rzucitas si¢ w objecia
mitosci Chrystusowej jako uczennica Stowa, niedozwolone swoje upodobania
opanowalas postem, mozolnym wysitkiem zwyciezylas wroga, dlatego
zastuzylas u Chrystusa na podwodjna korong, chwalebna Eudokio, czcigodna
wielka meczennico, modl si¢ do Chrystusa o zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 4: W zapasach swoich walczyla$ przepisowo, pelna chwaly, a
uczeszcezajacych do Twojej $wiatyni 1 po $§mierci uswigcasz potokiem cudow, w
Swigtecznym nastroju prosimy Ciebie, czcigodna megczennico Eudokio, o
uwolnienie od stabosci duchowych 1 otrzymanie taski cudow.

Troparion o ikonie, ton 4: Dzisiaj wierni ludzie duchowo éwiqtujaj wyslawiajqc
gorliwa Wspomozycielke rodu chrzescijanskiego 1 przypadajac do przeczystej
Jej ikony tak wotamy: O, najmitosierniejsza Wiadczyni Bogurodzico, daj nam
nieoczekiwang rados¢, obciazonym grzechami 1 licznymi smutkami, wybaw nas
z wszelkiego zta, modlac si¢ do Syna twego, Chrystusa Boga naszego, aby
zbawil dusze nasze.

2 Sw. meczennika Teodota, biskupa Kyrenii na Cyprze. Ikony Matki Bozej ,,Wladczyni”.

Kontakion, ton 3: Morze poganstwa okryte§ wstydem, prawdziwa wiara
zadate$ cios balwochwalstwu; states si¢ catopalng dla Boga ofiara, przeto jak
rosa pokryle$ swiat cudami, §wigty biskupie Teodocie, modl si¢ do Chrystusa
Boga o wielkie dla nas mitosierdzie.

Troparion o ikonie, ton 4: Miasta Syjon poszukujac pod Twoja opieka,
Dziewico czysta, dzisiaj przybiegamy 1 nikt nas nie pokona, bowiem nie ma
miasta silniejszego od miasta Bozego 1 nie ma innej twierdzy, jak mitosierdzie
Wiladczyni Dziewicy.

3 Sw. meczennikéw Eutropiosa, Kleonika i Bazyliszka.

Kontakion, ton 1: Trzech meczennikéw przed wielu ludzmi w cierpieniach
wyznato wiar¢ w Najswigtsza Trojce. Swiqtujag dzisiaj ich $wigte 1 zbawienne
dla §wiata wspomnienie, z wiarg ich wystawiajmy.
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4 Sw. ojca naszego Gerasima z brzegow Jordanu.

Kontakion, ton 4: Rozpalony mitoscia z gory, surowos¢ pustyni nad Jordanem
wolate§ bardziej niz wszystko, co rozkoszne na Swiecie, dlatego lew byt ci
postuszny, ojcze, az do smierci, 1 pograzony w zalu na Twym grobie zakonczyt
zycie, tak Bog Ciebie wystawil. Modlac si¢ do Niego, pamigtaj o nas, ojcze
Gerasimie.

5 Sw. meczennika Konona.

Kontakion, ton 3: Anielska czysto§¢ na ziemi zachowujac, masz zaszczyt
przebywa¢ w towarzystwie aniotow, rodzicow doprowadzile§ do poznania
Chrystusa, 1 wyznajac wiar¢ w Boga w Trdjcy jedynego, w cierpieniach krew
swoja przelates, mg¢czenniku Kononie, médl si¢ nieustannie do Niego za nami
wszystkimi.

6 Sw. 42 Meczennikéw w Amorium. Czestochowskiej ikony Matki Bozej ,,Matka Slowa”. Ikony
Matki Bozej ,,Niebo Pelne Lask”.

Troparion, ton 1: Meczennicy Twoi, Panie.

Troparion o ikonie Czgstochowskiej, ton 4: NieZWYCiQZOIle ZWYCiQS'[WO,
Wiadczyni Czegstochowska, z dawna o nas troszczaca si¢ 1 chronigca przyszie
zbawienie, przez pokut¢ uczyn nas nowym ludem niebieskiego Kroéla.

Troparion o ikonie ,,Niebo petne task”, ton 6: J akze nazwiemy, Ciebie, Laski Pelna?
Niebem, bowiem zajasniato z Ciebie Stonce Sprawiedliwosci. Rajem, bowiem z
Ciebie wyrdst niezniszczalny kwiat. Dziewica, bowiem pozostatas nienaruszona.
Czysta Matka, bowiem trzymatas w Twych swigtych ramionach Syna, Boga
wszystkich. Modl si¢ do Niego, aby zbawil dusze nasze.

Kontakion, ton 2: WojownikOw za wiarg, ktorzy na nowo zabtysngli, dla
Chrystusa z oddaniem cierpiacych, girlandami pochwal zasluzenie wszyscy
uwienczmy, bowiem modla si¢ do Chrystusa za nami jako baszty i straznicy
krajow chrzes$cijanskich.

7 Sw. meczennikéw Bazylego, Efrema i innych biskupéw Chersonu.

Kontakion, ton 2: Nadszedl dzien pelen §wiatta, w ktorym obchodzimy $wigto
pasterzy chwalebnie pelniacych biskupia stuzbe w Chersonie, cierpiacych za
owczarni¢ Chrystusa. Swieci biskupi mgczennicy, modlcie si¢ do Zwierzchnika
pasterzy, Chrystusa, by zaliczyl nas do owiec stojacych po prawej stronie,
bysmy do Was wotali: Radujcie sig, §wigci ojcowie, bowiem swoja krew dla
Chrystusa przelaliscie.

8 Sw. ojca naszego i wyznawcy Teofilakta, metropolity Nikomedii.

Troparion ton 6: W ukryciu zytes, peten chwaly, ale Chrystus Ciebie ujawnit
jak swiatto na §wieczniku dostepnym tylko rozumowi 1 wreczyt Ci ksiggi nauk
pochodzacych od Ducha Swigtego, oéwieé nimi i nas, $wiety Teofilakcie.

Kontakion ton 2: Jeste§ §wiecznikiem $wiecacym po krance ziemi Swigty
Teofilakcie, nauczajac o Stowie wspotistotnym Ojcu i Duchowi opromienites
swigtych ojcoOw soboru 1 state$ si¢ mitym Najswigtszej Trojcy, stojac przed Nia,
modl si¢ nieustannie za nami wszystkimi.
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9 Sw. 40 Meczennikéw z Sebasty.

Troparion, ton 1: Dla cierpien $wigtych, jakie za Ciebie zniesli, daj si¢
ubtaga¢, Panie, Przyjacielu cztowieka, 1 ulecz wszystkie bolesci nasze, modlimy
si¢, Przyjacielu cztowieka.

Kontakion, ton 6: Wojsko ziemskie zostawiajac, przytaczyliscie si¢ w niebie
do Pana, czterdziestu mgczennikow Panskich, bowiem przeszliScie przez ogien i
wode, blogostawieni, stusznie otrzymali$cie chwate niebieska 1 mndstwo koron.

10 Sw. meczennika Kodrata i Jego towarzyszy.

11 Sw. ojca naszego Sofroniusza, patriarchy Jerozolimy.

Kontakion, ton 8: Trudzac si¢ nadzwyczaj gorliwie o sprawy Boze 1
otwierajac usta pelne sprawiedliwych nakazow, kladac dobre fundamenty
Kosciota majace oparcie w istniejacych tam wspdlnotach mniszych,
najmadrzejszy z patriarchow Sofroniuszu Jerozolimski, glosites wobec calego
Swiata pelne madrosci nauki, pouczeni nimi wotamy do Ciebie: Raduj sig,
chlubo prawostawnych.

12 Sw. ojca naszego i wyznawcy Teofana. Sw. Grzegorza, papieza rzymskiego

Troparion o Teofanie, ton 5: Wstrzemi¢zliwos$cig Zycie ozdobites 1
umartwieniem cztonkow ciata udaremniles podstepy wroga, ojcze Teofanie,
odszedtes do Boga jako uhonorowany uczestnik zycia wiecznego. Modl sig
nieustannie o mitosierdzie dla dusz naszych.

Kontakion o Teofanie, ton 2: Ol§niony z wysoko$ci przez Boga opuscites
pospiesznie zgietk tego $wiata 1 Zyjac w samotnosci, otrzymate$ moc czynienia
cuddéw, 1 zaszczyt prorokowania, a zostawite$ zoneg 1 bogactwo.

Troparion o Grzegorzu, ton 2: Z taski otrzymanej z gory od Boga 1 Jego moca
umacniany, stawny Grzegorzu, wybrale§ droge Ewangelii. Dlatego Chrystus
nagrodzil Twoje trudy, blogostawiony, modl si¢ do Niego o zbawienie dusz
naszych.

Kontakion o Grzegorzu, ton 3: Byle§ pasterzem podobnym do Wielkiego
Pasterza owiec Chrystusa, zastgpy mnichow kierujac do niebieskiej zagrody,
ojcze Grzegorzu, w ten sposob owczarni¢ Chrystusa nauczyte$ Jego przykazan,
teraz z nia si¢ weselisz i radujesz w niebieskich przybytkach.

13 Przeniesienie relikwii §w. ojca naszego Nicefora, patriarchy Konstantynopola.

Kontakion, ton 1: Zastgp patriarchow pochwalnymi piesniami czci $wietlane
Twoje wspomnienie, stawny Niceforze, przyjal bowiem do swego grona dusze
Twoja po $mierci. Dlatego dzisiaj uwielbiony Koscidt wystawiajac Chrystusa,
stawi wyjatkowego Przyjaciela cztowieka.

14 Sw. ojca naszego Benedykta.

Kontakion, ton 6: Wzbogacony zostate$ taska Boza, czynami po§wiadczytes$
swoje powotanie, Benedykcie, wybrancu Chrystusa Boga, za modlitwy 1 posty
przepelniony jestes darami Ducha Bozego, byte$ lekarzem chorych, odpedzates
wrogow 1 szybko wstawiasz si¢ za duszami naszymi.
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15 Sw. meczennikow Agapiosa i szeSciu Jego towarzyszy.

16 Sw. meczennikow Sabinusa Egipcjanina i Papiasza.

Kontakion, ton 2: Bozg roslina, niewigdnacym kwiatem, gatazka przynoszaca
owoc obfity jeste$, noszacy w sercu Boga Sabinusie, rado$cia swoja napeinij
swigtujacych z wiarag Twoje wspomnienie 1 modl si¢ ciagle za nami wszystkimi.

17 Sw. ojca naszego Aleksego, Czlowieka Bozego.

Troparion, ton 4: Osiagnate§ wysoki stopien cnoty 1 oczy$ciwszy swoj umyst
zdobyle$ szczyt pragnien, wygaszeniem namig¢tnosci ozdobile§ swe zycie.
Zachowujac szczerze nadzwyczajne posty 1 trwajac na modlitwie jak aniot,
zajasniates w Swiecie jak stonce, cztowieku Bozy, swigty Aleksy.

Kontakion, ton 2: Dom swoich rodzicoOw uwazajac za cudzy, zamieszkate§ w
nim jako zebrak, a otrzymawszy po Smierci wieniec chwaty stale$ si¢ na ziemi
nadzwyczajnym, Aleksy swigty czlowieku Bozy, jestes radoscia dla aniotow i1
ludzi.

18 Sw. ojca naszego Cyryla, patriarchy jerozolimskiego.

Kontakion, ton 1: Bozymi natchnieniami wypowiadanymi swoimi ustami
oswiecites, madry Cyrylu, swych ludzi: cze$§¢ oddawa¢ Trojcy Najswigtszej
nierozdzielnej co do natury, posiadajacej za§ Trzy oddzielne Osoby. Dlatego z
rados$cia obchodzimy Twoje bardzo $wigte wspomnienie, majac Ciebie za
posrednika przed Bogiem.

19 Sw. meczennikéw Chryzanta i Darii. Sw. ksieznej Zofii Shuckiej.

Troparion o ksieznej, ton 6: Blogostawiona matko Zofio, niezniszczalno$cia
relikwii 1 jasnieniem cudoéw uczcit Ciebie Bog, wspominajac Twoje
sprawiedliwe zycie modlimy si¢ do Ciebie, abys wyprosita zdrowie dla ciat
naszych 1 dla dusz zbawienie.

20 Sw. ojcéw naszych mnichéw zabitych w monasterze §w. Saby.

Kontakion, ton 4: WzgardziliScie otwarcie przyjemnosciami ziemskimi 1
nietrwalymi, wybraliscie zycie na pustyni, odrzuciliscie pigkno tego Swiata 1
pokarm doczesny, dlatego, wielce blogostawieni, jesteScie zaszczyceni
przebywaniem w krélestwie niebieskim, gdzie radujecie si¢ razem z chorami
meczennikow i ascetow. Swictujac Wasze wspomnienie, gorliwie Was btagamy:
Uwolnijcie nas od nieszcze$¢, Swieci ojcowie.

21 Sw. Jakuba, wyznawcy, biskupa Katany.

22 Sw. meczennika Bazylego, kaplana KoSciola w Ancyrze.

Kontakion, ton 8: Pigknie biegu dokonale$ 1 wiar¢ ustrzegte$, meczenniku i
kaptanie Bazyli, dlatego zaszczycony zostate$ wiencem meczenstwa i1 okazalte$
si¢ niewzruszong kolumna KosSciota przez wyznanie Syna wspotwiecznego z
Ojcem 1 z Duchem, Trojce nierozdzielna, ktéra btagaj o uwolnienie od
nieszczes¢ swoich czcicieli, bySmy mogli wota¢ do Ciebie: Raduyj sig, madry w
Bogu Bazyli.
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23 Sw. meczennika Nikona i Jego towarzyszy.

24 Przed$wiecie Zwiastowania Naj$wietszej Bogurodzicy. Sw. ojca naszego Zachariasza. Sw.
ojca naszego Artemona, biskupa Seleucji.

Troparion, ton 4: Dzisiaj juz $wigtujmy z weselem poczatek powszechnej
radosci, oto Gabriel przychodzi, przynoszac Dziewicy dobra nowing, z bojaznia
1 zdumieniem do Niej wota: Raduyj sig, Laski Petna, Pan z Toba!

Kontakion, ton 8: Dla nas wszystkich zrodzonych z ziemi, Bogurodzico
Dziewico, Ty jeste$ poczatkiem zbawienia naszego, bowiem stuga Bozy, wielki
dowddca Gabriel, zostat postany z nieba, aby przed Toba stanaé 1 przynies¢ Ci
radosna wies¢: Raduj sig, Oblubienico Dziewicza.

25 ZWIASTOWANIE NAJSWIETSZEJ BOGURODZICY WEADCZYNI NASZEJ 1 ZAWSZE
DZIEWICY MARYI.

Troparion, ton 4: Dzisia] zbawienia naszego poczatek 1 odwiecznej
objawienie tajemnicy, Syn Bozy staje si¢ Synem Dziewicy i1 Gabriel taske
zwiastuje. Przeto 1 my wraz z nim Bogurodzicy zaspiewajmy: Raduj sig, Laski
Petna, Pan z Tobg!

Kontakion, ton 8: Tobie, Zwycigskiej Hetmance, wybawieni od ztego
dzigkczynne §lemy modty, Bogurodzico. Ty, ktéra masz moc niezwycig¢zona, od
wszelkich uwolnij nas bied, abysmy wotali do Ciebie: Raduj sig, oblubienico
dziewicza!

26 Sw. Archaniola Gabriela.

Troparion, ton 4: Wojsk niebieskich arcystratedzy.

Kontakion, ton 8: Chwalebny stugo 1 orgdowniku, arcystrategu Gabrielu, Ty
jeste$ postany przez najchwalebniejsza 1 czcigodna, wszystko tworzaca, nie
dajaca si¢ wyjasni¢ slowami 1 wzbudzajaca szacunek Trojcg, modl sig teraz
ciagle o uwolnienie nas z wszelkich nieszczgs¢ 1 udrek, bysmy mogli wota¢ do
Ciebie: Raduyj sig, opiekunie stug Twoich.

27 Sw. meczennicy Matrony z Tessalonik.
28 Sw. Stefana Cudotwércy. Sw. ojca naszego Hilariona Mlodszego.

29 Sw. ojcéw naszych Marka, biskupa Aretuzy, Cyryla diakona i innych zameczonych za
Juliana Apostaty.

30 Sw. ojca naszego Jana Klimaka.

Troparion, ton 1: Pustyni mieszkancem 1 w ciele aniotem.

Kontakion, ton 1: Podajac pouczenia ze swojej ksiazki jako zawsze §wieze
owoce, sprawiasz, madry Janie, przyjemnos¢ sercom, ktore ich uwaznie
stuchaja, ,,Drabina” bowiem prowadzi dusze Twoich czcicieli z ziemi ku
niebieskiej 1 wiecznie trwajacej chwale.

31 Sw. meczennika Hipacego Cudotworcy, biskupa Gangres.

MIESIAC KWIECIEN

1 Sw. matki naszej Marii Egipskiej.
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Troparion, ton 8: W Tobie, matko, doskonale zachowato si¢.

Kontakion, ton 4: Uniknawszy mrokéw grzechu, o$§wiecajac swoje serce
swiattem pokuty, przyszias, chwalebna Mario, do Chrystusa, bowiem wzigtas
sobie za oredowniczke nieskalana 1 Swigta Jego Matke, dlatego dostapitas
odpuszczenia grzechdéw 1 weselisz si¢ nieustannie z aniotami.

2 Sw. ojca naszego Tytusa Cudotwércy.
Kontakion, ton 4: Zostawite§ zgietk doczesny 1 w ciszy przeszediszy przez
zycie doszedtes do Boga, madry ojcze nasz cudotworco, czcigodny Tytusie.

3 Sw. ojca naszego i wyznawcy Nikity igumena. Ikony Matki Bozej ,,Niewiednacy Kwiat”.
Kontakion, ton 6: Zycie i rozum niebianski zdobywszy, jasniejesz jak stonce
Swiattoscia czyndw, oswiecajac bedacych w ciemnosci zycia, ojcze Nikito, 1
prowadzisz wszystkich do Boga, mddl si¢ nieustannie za nami wszystkimi.
Troparion o ikonie, ton 5: Raduj sig¢, Oblubienico Boza, lasko tajemna, kwiecie
niewiednacy, ktory zakwitnat. Raduj si¢, Wiadczyni, ktorej radoscia napelniamy
si¢ 1 dziedziczymy zycie.

4 Sw. ojcow naszych Jozefa Hymnografa i Jerzego z gory Maleos.

Kontakion, ton 4: Nadzwyczaj obfitym zrodlem czyndéw pokuty, dawca
niekonczacej si¢ pociechy i otchtania mitosierdzia jestes, swigty Jozefie, udziel
nam na tym S$wiecie lez bozej pokuty, przez ktore przy Twojej pomocy
otrzymamy od Boga pociechg.

5 Sw. meczennikéw Teodula i Agatopoda, i ich towarzyszy.

6 Sw. ojca naszego Eutychiosa, patriarchy Konstantynopola. Odejscie $w. ojca naszego
Metodego, Nauczyciela Stowian.

Troparion, ton 4: Przez prawdziwo$¢ Twych czynow.

Kontakion o Eutychiosie, ton 8: Wszyscy ludzie z wiara $piewajacy piesni,
uczciymy z miloscia Swigtego Eutychiosa jako wielkiego pasterza i kaptana,
madrego nauczyciela 1 pogromcg herezji, bowiem On modli si¢ do Pana za nami
wszystkimi.

Troparion o Metodym, ton 4: Udziel, Chryste, swych niebieskich task
swigtujacym uroczyscie dzien zasnigcia Twego biskupa, otworz wigc podwoje
krolestwa, uwolnij od wigezéw wielu grzechow, za posrednictwem ojca naszego,
Twego Swigtego ucznia.

Kontakion, ton 2: Wyslawiajmy, ludzie, boskiego 1 wiernego Metodego 1
uwielbiajmy z mitoscia wielkiego Pasterza Slowian, czcigodnego shuge
Najswigtsze] Trojcy, ktory zwycigzyt herezje 1 modli si¢ za nami wszystkimi.

7 Sw. ojca naszego Jerzego, biskupa Meliteny.

8 Sw. apostoléw Herodiona, Hermesa i innych, z siedemdziesi¢ciu uczniow Pana.

Kontakion, ton 2: Chrystusa jestescie chwalebnymi uczniami 1 apostotami,
swieci Herodionie, Agabosie, Rufusie, Asynkrytosie, Flegontosie 1 Hermesie;
modIcie si¢ nieustannie do Pana, aby przebaczyt grzechy $piewajacym wam.
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9 Sw. meczennika Eupsychiosa.

10 Sw. meczennikéw Terencjusza, Pompejusza i ich towarzyszy.

Kontakion, ton 2: Dzisiaj nadeszto pelne szacunku wspomnienie
meczennikOw  madrego Terencjusza 1 Jego towarzyszy, rozweselajac
wszystkich. 7Z mitoScia si¢ zgromadzmy, aby otrzyma¢ wszechstronne
uzdrowienie, bowiem Oni otrzymali od Boga taske Swietego Ducha leczenia
choréb dusz naszych.

11 Sw. meczennika Antypasa, biskupa Pergamu w Azji.

Troparion, ton 4: Zniszczyle$, Antypasie, falsz bozkéw 1 podeptates moc
diabelska, przed zwalczajacymi Boga odwaznie wyznale§ Chrystusa. Przeto
zostateS w niebie wspdimieszkancem anioldw, przynoszac Panu wszechrzeczy
pochwaly 1 za nami dzigkczynne modlitwy zanosisz, obdarzajac taska
uzdrowienia.

Kontakion, ton 4: Trondw apostolskich 1 biskupow upigkszeniem bytes,
btogostawiony, mgczenstwem wystawiles sig 1 zajasniales jak stonce wszystkich
oswiecajac, Antypasie Swigty, rozpedzites bezboznictwa gleboka noc. Przeto
czcimy Ciebie jako Bozego kaptana mgczennika 1 dawce uzdrowien.

12 Sw. ojca naszego i wyznawcy Bazylego, biskupa Parios.

Kontakion, ton 2: Opromieniony $§wiattoscia Najwyzszego, btogostawiony
ojcze, oswiecasz wszystkich, ktorzy z mitoScia czcza Twoje chwalebne
cierpienie, kaptanie 1 me¢czenniku Bazyli, modl si¢ za nami do Chrystusa Boga
za nami wszystkimi.

13 Sw. meczennika Artemona kaplana.
14 Sw. ojca naszego i wyznawcy Marcina, papieza rzymskiego. Sw. meczennikéw wilenskich
Antoniego, Jana i Eustachego.

Troparion o meczennikach, ton 4: Zaszczyty ziemskie 1 stawe odrzuciliscie,
mezni 1 czcigodni cierpigtnicy, ze wzgledu na wiar¢ me¢znie 1 odwaznie meki
przecierpieli$cie, na $mier¢ siebie wydajac za Wiladce, Zycie wszystkich. Przeto
1 Chrystus chwalebnymi kolumnami oblokow z niebios Was o$wiecil i koronami
chlubnymi z tronu chwaly uwienczyt. Stojac przed Nim z aniotami modlcie sig o
zbawienie dusz naszych.

Inny troparion, ton 4: Z mnieptodnego korzenia wyrosliScie jako galazki
prawostawnej wiary, wielce blogostawieni, okazujac si¢ pierwszymi
meczennikami, bowiem nie ulgkliscie si¢ gniewu ztego i1 niegodnego ksigcia,
ktory kazat wam wyrzec si¢ Chrystusa. Przeto korony meczenskie przyjeliscie 1
z aniotami stoicie przed tronem Wladcy, bltogostawieni, modicie si¢ za nami,
prawoslawnie czczacymi pamig¢ Wasza.

Kontakion, ton 3: Oszustwo 0jcOW porzuciwszy, przyprowadzeni zostaliscie
Chrystusowi, $wieci, gorliwie 1 mgznie stajac do Smierci. Przeto zaiste
otrzymaliS$cie oznaki zwycigstwa, za wszystkimi do Wiadcy naszego nieustannie
modlac sig.
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15 Sw. apostoléw Arystarcha, Pudensa i Trofima, z siedemdziesigciu uczniéw Pana.

Kontakion, ton 4: Nadeszta oto chwalebna uroczystoS¢ apostotow,
napetniajaca Swiatloscia i rozpedzajaca mroki grzechu tych, ktérzy wotaja:
Ukazata si¢ Swiatlo$é i nadeszto wybawienie.

16 Sw. meczennic Agapii, Ireny i Chionii.

Kontakion o Irenie, ton 4: Dusz¢ swoja, Ireno, mocno wiarg uzbroila$, na
oczach wszystkich zawstydzita§ Ziego 1 do Chrystusa przyprowadzita$
niezliczona ilo$¢ ludzi, blogostawiona, odziana w purpur¢ utkang z krwi
radujesz si¢ z aniotami.

17 Sw. meczennika Symeona z Persji. Sw. Akacjusza, biskupa Meliteny.

18 Sw. ojca naszego Jana, ucznia $w. Grzegorza Dekapolity.

Kontakion, ton 4: Wstrzemig¢zliwos$cia, ojcze, ozdobile$ zycie 1 umartwites
ciato, dlatego 1 zwycigzyte§ napasci wroga, blogostawiony, 1 przeszedles do
Boga do zycia na zawsze wolnego od smutku, jako zastuzony spadkobierca,
swiety Janie, modl si¢ do Niego o zbawienie nasze.

19 Sw. ojca naszego Jana Palaiolaurity.

20 Sw. ojca naszego Teodora Wlosiennicy. Sw. meczennika Gabriela Zabludowskiego.

Kontakion, ton 4: Zycie Twoje bylo zadziwiajace, madry ojcze Teodorze,
bardziej zmienite§ Swiat tachmanami z wlosia niz krolewskimi skarbami.
Dlatego otrzymates szat¢ niebianska, modl si¢ za nami bez przerwy, czcigodny.

Troparion, ton 5: Swigte dziecko Gabrielu, ty za przebitego dla nas zostate$
przebity przez zlych 1 wytoczytes swoja krew za nas, cale swoje ciatlo wydates
na wyplynigcie krwi z okrutnych ran, teraz za§ w chwale wiecznej z Nim si¢
weselisz, przeto wspominaj tam 1 nas, tutaj ciebie czczacych, proszac o zdrowie
dla ciat 1 o zbawienie dla naszych dusz.

Kontakion, ton 5: W chronionej przez Boga wsi Zwierki zrodzony
meczenniku Chrystusowy Gabrielu, tam spgdzite§ swoje mtode lata, tam z domu
ojcowskiego zostale$ podstgpnie porwany przez ztych ludzi 1 wszystkie meki po
kolei przecierpiawszy, zamieszkate§ w ojczyznie niebieskiej. Zachowaj nas od
wszelkich napasci 1 trosk, a takze ubtagaj, prosimy Ciebie, abySmy i my
otrzymali Twoje wieczne dziedzictwo.

21 Sw. meczennika Januarego, biskupa Benewentu i Jego towarzyszy. Sw. meczennika Teodora
z Perge.

Kontakion, ton 3: Namaszczeniem kaptanskim 1 krwia meczenstwa ozdobienti,
chwalebni January 1 Teodorze, promieniujecie na caly $wiat petni radosci
niebieskiej, pamigtajcie o nas obecnych w Waszej Swiatyni 1 bez przerwy
spiewajacych: Roztaczajcie nad nami opieke, modlac si¢ do Boga, Przyjaciela
cztowieka.

22 Sw. ojca naszego Teodora z Sykeotos, biskupa.
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Troparion, ton 2: Od dziecinstwa byle§ uswigcony 1 przepelniony darami,
Swiat rozjasnite§ cudami 1 mnéstwo demondw wygnale§, stugo oltarza
Teodorze. Przeto médl si¢ do Pana za nami.

Kontakion, ton 3: Jak na ognisty rydwan cnot wstapite$, noszacy w sercu
Boga, podazajac do niebieskich przybytkow, jako aniot z ludzmi zyles i jako
cztowiek z aniolami stojac weselisz si¢. Przeto okazale§ si¢ cudéw Bozych
mieszkaniem, Teodorze czcigodny.

23 Sw. stawnego i wielkiego meczennika cudotworcy Jerzego Zwyciezcy.

Troparion, ton 4: Wybawco niewolnikow, opiekunie ubogich, lekarzu
chorych, sprzymierzencu krolow, zwycigezco 1 wielki meczenniku Jerzy, modl
si¢ do Chrystusa Boga o zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 2: Wychowany przez Boga, byles najczcigodniejszym
rolnikiem poboznosci, cndt snopy zbierajac. Siates we 1zach, zbierasz z radoscia.
Cierpiate§ do krwi, przyjates Chrystusa, przeto modlitwami Twoimi, Swigty
Jerzy, wypraszasz nam przebaczenie grzechow.

24 Sw. meczennika Saby Stratelatesa.

Troparion, ton 5: Odrzucajac strdj ziemskich godno$ci 1 honory, przed
zwodniczym krolem 1 katem wyznates Bostwo Chrystusa 1 dlatego spotkaty
Ciebie, stawny bojowniku, liczne cierpienia. Zostate§ wigc posrod wojska
niebieskiego wspaniale przystrojony: otrzymale$ przepigkna korong zwycigstwa
od Krola panujacego nad wszech§wiatem. Stojac przed Jego tronem, Sabo, modl
si¢ o0 zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 4: Okazales si¢ niezwycigzonym dowddca, barbarzynskie
zasadzki zwycigzytes 1 cierpiac mndstwo niewidzialnych wrogéw pokonales.
Przeto otrzymate$ korong zwycigstwa, modl si¢ za nami do Chrystusa, Sabo
btogostawiony, z wiara czczacych Ciebie.

25 Sw. apostola i ewangelisty Marka.

Troparion, ton 3: U koryfeusza Piotra uczyle§S si¢ 1 byle§ apostotem
Chrystusa, jak stonce zabtysnate§ w wielu krajach 1 stale§ si¢ ozdoba
Aleksandrii, blogostawiony Ty Egipt uwolnite$ od falszu, rozjasniajac wszystko
nauka Ewangelii jak $wiattem, filarze KosSciola, dlatego uroczyscie Swigtujemy,
czczac Twa pamie¢¢, Marku kaznodziejo. Modl sie¢ do Boga, Ktorego glosites,
aby przebaczyt grzechy dusz naszych.

Kontakion, ton 2: Przyjawszy z wysokosci taske Ducha Swigtego, zniszczytes
plataning retoré6w 1 zagarnawszy w sie¢ wszystkie narody, wielce stawny
apostole Marku, przywiodtes je do swego Pana przez gltoszenie Ewangelii Boga.

26 Sw. meczennika Bazylego, metropolity Amazji.

Kontakion, ton 4: Odrzuciwszy krolewski nakaz, otrzymales krolestwo
niebieskie, przebywajac w nim pelen radosci, pamigtaj o nas odchodzacych
Twoje wspomnienie, kaptanie 1 mgczenniku Bazyli.

27 Sw. meczennika Symeona, krewnego Panskiego, biskupa Jerozolimy.
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Troparion, ton 1: Wystawiamy Ciebie poboznie, biskupie Symeonie, jako
krewnego Chrystusa 1 mgznego megczennika, ktory zniszczyt btedy 1 dochowat
wiary. Dlatego §wigtujac dzisiaj Twoje najSwigtsze wspomnienie, otrzymujemy
dzigki Twoim modlitwom odpuszczenie grzechow.

Kontakion, ton 4: Jako wielka gwiazde Ko$ciot ma dzisiaj wymownego
Symeona, prowadzacego Swiatloscia, i wota: Raduj sig, meczennikow
czcigodna korono.

28 Sw. apostoléw Jazona i Sozypatra, z siedemdziesieciu uczniéw. Sw. meczennikéw Dadasa,
Maksyma i Kwintyliana.

Troparion, ton 3: Swigci apostotowie, médlcie si¢ do mitosiernego Boga, aby
odpuszczenie grzechow dat duszom naszym.

Kontakion, ton 4: OkazaliScie si¢ gwiazdami jasniejacymi, oswiecajacymi
caly $wiat $wiatloScia nauki, Bozy apostotowie Jazonie 1 Sozypatrze,
wybawiajcie z wiarg czczacych Was.

29 Sw. 9 meczennikow z Krzykos. Sw. ascety Memnona Cudotworcy.

Kontakion, ton 2: Nieugigty 1 niespotykany zast¢p dziewigciu mgczennikow,
wyznawcow trojstonecznego Bostwa przed sadem do Niego po krolewsku
wolali: Krew 1 dusze nasze z ciatem jako nieskalana ofiar¢ przynosimy Tobie,
Panie, zalicz nas do swoich niebieskich chorow, mitosierny Boze.

30 Sw. apostola Jakuba, brata §w. Jana Teologa. Sw. meczennika Gabriela Zabludowskiego.
Troparion, ton 3: Byle§ wybrany na apostota Chrystusa jako rodzony brat
umitowanego Teologa, wielce chwalebny Jakubie. Spiewajacym Twa chwale
upro$ przebaczenie grzechow, a dla dusz naszych wielkie mitosierdzie.
Kontakion, ton 2: Uslyszawszy powotujacy Ciebie glos Bozy, zostawite$
mito$¢ ojcowska 1 ze swoim bratem poszedtes za Chrystusem, chwalebny
Jakubie, z nim dane byto Ci zobaczy¢ Przemienienie Panskie.

MIESIAC MAJ.

1 Sw. proroka Jeremiasza.

Troparion, ton 2: Swiqtujqc, Panie, pamig¢¢ proroka Twego Jeremiasza,
modlimy si¢ do Ciebie: Zbaw dusze nasze.

Kontakion, ton 3: Oczy$ciwszy Duchem Twoje serce napetnione Swiatloscia,
wielki proroku i1 megczenniku, stawny Jeremiaszu, dar proroczy z wysoka
przyjates 1 zawotates donosnie w krainach: Oto Bog nasz i zaden inny nie jest do
Niego podobny, ktory wcieliwszy si¢ objawi si¢ na ziemi.

2 Przeniesienie relikwii §w. ojca naszego Atanazego Wielkiego, patriarchy Aleksandrii.

Troparion, ton 3: Filarem byle§ Prawostawia, §wigty biskupie Atanazy,
umacniajac Ko$ciot swymi Bozymi naukami, Ty bowiem obwotawszy Syna
wspolistotnym Ojcu, zwycigzyte§S Ariusza, blogostawiony ojcze, mddl si¢ do
Chrystusa o wielkie dla nas mitosierdzie.
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Kontakion, ton 2: Prawostawne] wiary zaszczepiajac nauki, zlej wiary
wyciate$ ciernie, deszczem Ducha pomnazajac nasiona wiary, dlatego Ciebie
Spiewem wystawiamy, §wigty Atanazy.

3 Sw. meczennikéw Tymoteusza lektora i Maury, Jego zony. Odejcie §w. ojca naszego
Teodozego, igumena klasztoru pieczerskiego i zalozyciela zZycia wspélnotowego na Rusi.

Troparion, ton 4: chzennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 4: Znakomity Tymoteuszu 1 chwalebna Mauro,
przecierpiawszy rdéznorakie rany i przyjawszy korony od Boga, za nami,
swictujacymi Wasze $wigte wspomnienie, mddlcie si¢ do Pana, aby na $wiecie 1
migdzy ludZzmi zapanowal spokoj, bowiem On jeden jest umocnieniem
wierzacych.

Troparion o Teodozym, ton 8: Wzniostes si¢ ku doskonatosci, od miodosci
pragnate$ zycia klasztornego, pragnienie m¢znie urzeczywistnite$, zamieszkate$
w grocie 1 ozdobites zycie swe postami 1 Swiatto$cia, na modlitwie jak aniot
trwales, w Ziemi Ruskiej jak jasniejaca lampa zabtysnate$. Ojcze Teodozy,
modl si¢ do Chrystusa Boga o zbawienie naszych dusz.

Kontakion o Teodozym, ton 3: Gwiazd¢ Rusi dzisiaj uczciymy, btogostawionego
Teodozego, ze Wschodu jasniejaca, ktora przyszita na Zachdd, caty bowiem ten
kraj ubogacita cudami 1 pigknem, a nas pomoca i dobrem reguty mnisze;.

4 Sw. meczennicy Pelagii.

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, Pelagia.

Kontakion, ton 3: Wzgardziwszy tym $wiatem doczesnym 1 stajac si¢
uczestniczka doébr niebieskich, za cierpienia otrzymata§ korong, chwalebna
Pelagio, na ofiar¢ Wiadcy Chrystusowi ztozyta$§ krwi strumienie, modl si¢ o
uwolnienie nas od nieszczes$¢, ktorzy Twoje wspomnienie czcimy.

5 Sw. stawnej meczennicy Ireny.

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, Irena.

Kontakion, ton 4: Cnotami dziewictwa ozdobiona, przez cierpienie stalas sig
jeszcze pigkniejsza, dziewico Ireno, zabarwiona szkartatem wyciekajacej krwi
Twojej, odrzucita$ fatsz bezboznictwa, za to otrzymata§ zaszczytna nagrode
zwycigstwa z reki swego Stworzyciela.

6 Sw. sprawiedliwego Hioba wielce cierpiacego.

Troparion, ton 1: Widzac bogactwo cnot Hioba, wrog sprawiedliwosci chceiat
je podstgpnie ukras¢ 1 zburzywszy wiezg ciata, nie mogt zagrabi¢ skarbow
ducha, bowiem natrafil na uzbrojona dusz¢ niewinnego, mnie za$§ obnazyt i
zniewolit. WyjdZz mi, Zbawicielu, na spotkanie przed $miercia, wyzwdl z reki
Ztego i zbaw mnie.

Kontakion, ton 8: Jako maz sprawiedliwy 1 prawy, bogobojny 1 unikajacy zta,
byles uswigcony, chwalebny i1 szlachetny czcicielu Bozy, przez swoje cierpienia
byle§ nauczycielem S$wiata, Hiobie wielce cierpiacy, wszyscy czciciele
piesniami wystawiamy Twoje wspomnienie.
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7 Wspomnienie ukazania si¢ na niebie znaku czcigodnego krzyza w Jerozolimie o godzinie
trzeciej dnia, za cesarza Konstansa, syna Konstantyna Wielkiego. Zyrowickiej ikony Matki
Bozej.

Troparion, ton 8: Znak Krzyza Twojego teraz zajasnial mocniej od stonca,
rozpostarte§ go od Gory Oliwnej az do Golgoty, ukazujac w nim swoja site, 1
umacniajac wiernych naszych kréléw. Zachowuj ich zawsze w pokoju, Chryste
Boze, dla modlitw Bogurodzicy i zbaw nas.

Kontakion, ton 4: Ty, ktéry otworzyle§ zamknigte niebiosa, na niebie
Swietliste promienie, a na ziemi zaja$nial czcigodny krzyz, przeto jasnienie Jego
przyjawszy kierujemy si¢ ku Niezachodzace Swiattoéci i w walkach mamy go
jako orgz pokoju, niezwycigzone zwycig¢stwo.

Troparion o ikonie, ton 2: Nie odrzucaj proszacych Ciebie o pomoc,
Wiadczyni, 1 otchtan milosierdzia otwérz wszystkim przybiegajacym do
niosacej uzdrowienia ikony Twojej. Utul nasze zyciowe troski, Szczodra, 1 z tej
doliny ptaczu skieruj wiernych Twoich do radosci wiecznej, Ciebie bowiem
wszyscy mamy jako nadzieje 1 umocnienie, zrodlo milosierdzia, opieke i
zbawienie dusz naszych.

Kontakion o ikonie, ton 4: Kt6Z wypowie wspaniato$ci Twoje, najSwigtsza
Dziewico, ktora zrodzitas Stworce wszystkich, Chrystusa Boga? Jedyna bowiem
jeste$ Matka 1 Dziewica, blogostawiona 1 wystawiana, nadziejo nasza, zrédto
taskawosci, ucieczko wiernych i §wiata zbawienie...

8 Sw. apostola i ewangelisty Jana Teologa. Sw. ojca naszego Arseniusza Wielkiego.

Troparion, ton 2: Apostole umitowany przez Chrystusa Boga, pospiesz
wybawi¢ ludzi bezbronnych. Przyjmie bowiem Twoje wstawiennictwo Ten,
ktory przyjat Ciebie spoczywajacego na swej piersi. Modl si¢ do Niego,
Teologu, o rozpgdzenie utrzymujacej si¢ mgly poganstwa, o pokd; dla nas 1
wielkie mitosierdzie.

Kontakion, ton 2: Wielko§¢ Twoja, dziewiczy Apostole, ktoz wystawi? Ty
bowiem obfitujesz w cuda i rozlewasz uzdrowienia oraz modlisz za dusze nasze
jako Teolog 1 przyjaciel Chrystusa.

Troparion, ton 8: Potokami tez Twoich uzyznite$ nieptodna pustynig.

Kontakion, ton 3: Z Rzymu zaja$niale$ jako wielkie stonice 1 grod cesarski
osiagnates, blogostawiony, os$wiecajac go slowami Twoimi 1 czynami,
rozpgdzajac wszelka mgle niewiedzy. Przeto Ciebie czcimy, ojcoOw stowo,
Arseniuszu czcigodny.

9 Sw. Proroka Izajasza. Sw. meczennika Chrystofora. Przeniesienie relikwii Sw. ojca naszego
Mikotaja Cudotwoércey z Miry w Licji do Bari.

Troparion, ton 2: Swigtujac, Panie, pamie¢ proroka Twego Izajasza, modlimy
si¢ do Ciebie: Zbaw dusze nasze.

Troparion o Chrystoforze, ton 4: Majac szaty upigkszone krwia stoisz przed
Panem, Krélem wszystkich, zawsze godny pamigci Chrystoforze, gdzie z
bezcielesnymi 1 megczennikami Spiewasz trojswigty 1 budzacy bojazn hymn.
Przeto modlitwami Twoimi zbaw owczarni¢ Twoja.
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Kontakion o proroku, ton 2: Dar proroctwa przyjawszy, meczenniku proroku
Izajaszu, glosicielu Boga, wszystkim wyjasnite§ wcielenie Panskie, oglosiwszy
donos$nie krancom $wiata: Oto Dziewica w tonie pocznie.

Troparion, ton 4: Nadszedt dzien uroczystego swigta: miasto Bari cieszy sig, a
z nim caly $§wiat w piesniach 1 duchownych $piewach wylewa swa rados¢,
bowiem dzisiaj uroczysto$¢ z okazji przeniesienia czcigodnych 1 doskonale
uzdrowiajacych relikwii biskupa i1 cudotworcy Mikotaja, ktory jak stonce
niezachodzace zajasniat jasnymi promieniami, rozpgdzajac ciemnosci pokus i
nieszczeS¢ od tych, ktoérzy z wiara Spiewaja: Wybawiaj nas jako nasz
or¢gdownik, wielki Mikotaju.

Kontakion, ton 3: Jak zorza, ktora ukazuje si¢ od Wschodu do Zachodu, tak 1
relikwie Twoje, biskupie Mikotaju. Morze zostalo uswigcone Twoim
przej$ciem, a miasto Bari otrzymuje od Ciebie taske, bowiem dla nas states si¢
wielkim cudotworca, przedziwnym i mitosiernym.

10 Sw. apostola Szymona Zeloty.

Troparion, ton 3: Swigty apostole Szymonie, médl si¢ do mitosiernego Boga,
aby dat odpuszczenie grzechdw naszym duszom.

Kontakion, ton 2: Starannie gloszacego Boze nauki pelne madrosci 1
wktadajacego je w dusze poboznych czcicieli, §wigtego Szymona wszyscy
piesniami uwielbiajmy, stoi bowiem teraz przed tronem chwaty i raduje si¢ wraz
aniotami, ciagle modlac si¢ za nami.

11 Sw. meczennika Mokiosa kaplana. Sw. rownych apostolom Cyryla i Metodego, Apostolow
Stowian.

Troparion o Mokiosie, ton 4: Meczennik TWéj, Panie, Mokios.

Kontakion o Mokiosie, ton 2: Uzbroile§ si¢ w tarcz¢ wiary, skruszyles putki
niewiernych 1 korong od Chrystusa otrzymates, kaplanie i mgczenniku
Mokiosie, dlatego, radujac si¢ z aniolami, swoich czcicieli wybaw od
nieszczes¢, modlac si¢ nieustannie za nami wszystkimi.

Troparion, ton 4: ROwni apostotom w ich godnosci i1 nauczyciele krajow
stowianskich, madrzy w Bogu Cyrylu i Metody, modlcie si¢ do Pana catego
Swiata o umocnienie narodow slowianskich w prawostawiu 1 zgodzie, o pokdj
dla swiata 1 zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 3: Swieta pare o$wiecicieli naszych uczcijmy, przektadem
bowiem Ksiag Swigtych sprawili, ze wytrysto dla nas zrodto poznania Boga, z
ktorego do dzisiaj obficie czerpiemy. Uwielbiamy wigc Was, Cyrylu 1 Metody,
ktorzy stoicie przed tronem Najwyzszego 1 modlicie si¢ za dusze nasze.

12 Sw. ojca naszego Epifaniosa, biskupa Cypru. Sw. Germanosa, patriarchy Konstantynopola.

Troparion, ton 4: Boze 0jcOw naszych, ktéry postepujesz z nami.

Kontakion, ton 4: Niezwykta parg kaptanow zwierzchnikow godnie uczcijmy,
wierni, wraz z Germanem boskiego Epifaniosa, bowiem Oni przypiekali jgzyki
bezboznych, wkladajac im do ust bardzo madre dogmaty, podczas gdy wszyscy
prawostawni opiewali bez przerwy wielka tajemnic¢ poboznosci.
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13 Sw. meczennicy Glikerii.

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, Glikeria.

Kontakion, ton 3: Z mitosci do Bogurodzicy Dziewicy Marii zachowatas
nienaruszone swoje dziewictwo, a na pierwszym miejscu stawiajac mitos¢ do
Chrystusa, walczyta§ madrze po megsku az do Smierci. Dlatego podwojna
korona, dziewico 1 mgczennico, wienczy Ciebie Chrystus Bog nasz.

14 Sw. meczennika Izydora z Chios, Zolnierza.

Troparion, ton 4: Megczennik Twoj, Panie, Izydor.

Kontakion, ton 4: Niezwyklym jeste§ sternikiem dla calego $wiata dzigki
swoim modlitwom zanoszonym do Boga; dlatego dzisiaj Ciebie wystawiamy,
swigty w Bogu madry meczenniku, chwalebny Izydorze.

15 Sw. ojca naszego Pachomiusza Wielkiego.
Troparion, ton 8: Potokami tez Twoich uzyznite$ nieptodna pustynig.
Kontakion, ton 2: Pochodnia jasna jeste§ az po krance ziemi, z pustyni
zrobile§ miasta dzigki licznym wspolnotom mniszym; przybiwszy si¢ do krzyza
1 wzigwszy go na swoje ramiona, wstrzemig¢zliwos$cia wyniszczytes ciato,
modlac si¢ nieustannie za nami wszystkimi.

16 Sw. ojca naszego Teodora Uswigconego, ucznia §w. Pachomiusza.

Troparion, ton 1: Pustyni mieszkancem 1 w ciele aniotem.

Kontakion, ton 2: W domu Bozym zakwitnates jak feniks, dzigki
nadzwyczajnym postom owoce cn6t przynioste§ Panu, czcigodny ojcze, dlatego
odbierasz pochwaty jako réwny z aniotami.

17 Sw. apostoléw Andronika i Jego towarzyszy, z siedemdziesi¢ciu uczniow Pana.

Troparion, ton 3: Swigci apostotowie, médlcie si¢ do mitosiernego Boga, aby
odpuszczenie grzechow dat duszom naszym.

Kontakion, ton 8: Wystawiajmy Chrystusowego apostota Andronika, jasno
Swiecaca gwiazde, ktora §wiatlem madro$ci Bozej o$wiecita pogan, 1 z nim
bioraca udzial w trudach gloszenia Ewangelii madra Bogiem Junig, tak do nich
gorliwie wotajac: Modlcie si¢ nieustannie do Chrystusa Boga za nami
wszystkimi.

18 Sw. meczennika Teodota z Ancyry. Sw. siedmiu dziewic. Sw. meczennikéw Piotra i Dionizego,
i ich towarzyszy.

Troparion, ton 4: Megczennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 2: Mozolnie zmagate§ si¢ przepisowo wraz ze swymi
szermierzami, Teodocie, 1 korony zwycigstwa otrzymaliScie wraz z
meczennicami dziewicami. Przeto do Chrystusa Boga modIcie si¢ nieustannie za
nami wszystkimi.

19 Sw. meczennika Patrycjusza, biskupa Prusy i Jego towarzyszy.

Troparion, ton 4: chzennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 4: Jasno promieniujacy godnoscia kaptanstwa i ozdobiony
krwia meczenska stojac przed Chrystusem wraz z cierpiacymi z Toba, Swigty
Patrycjuszu, pamigtaj o nas jako chwalebny cierpigtnik.
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20 Sw. meczennika Talelejosa lekarza.

Troparion, ton 4: M¢czennik TW()j, Panie, Talelejos.

Kontakion, ton 3: Byte$§ towarzyszem cierpienia mgczennikow 1 bojownikiem,
oraz nadzwyczajnym zoinierzem Kréla chwaly z powodu doswiadczen i
katuszy, podeptates tez pyche balwochwalcow, dlatego w hymnach opiewamy
Twoje godne wspomnienie, madry Talelejosie.

21 Sw. stawnych wielkich przez Boga koronowanych réwnych apostolom cesarzy Konstantyna i
Heleny.

Troparion, ton 8: Zobaczywszy na niebie znak Twojego krzyza 1
otrzymawszy, jak Pawel, powotanie nie od ludzi, Twodj apostol migdzy
cesarzami, Panie, w Twoje rece oddat cesarskie miasto. Zachowaj nas zawsze w
pokoju dzigki modlitwom Bogurodzicy, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Kontakion, ton 3: Konstantyn z matka Helena dzisiaj krzyz ukazuja,
drogocenne drzewo: niewierzacym na hanbe, wierzacym za$ jako orez na
nieprzyjaciot, dla nas bowiem ukazat si¢ znak wielki 1 w bitwie grozny.

22 Sw. meczennika Bazyliszka.

Troparion, ton 4: M¢czennik TW()j, Panie, Bazyliszek.

Kontakion, ton 8: W cierpieniu okazale$ si¢ wytrwaty 1 mg¢zny, a w cudach
nadzwyczajny, $miato z imieniem Chrystusa na ustach kata zawstydzites.
Dlatego Ciebie czcimy, czcigodny Bazyliszku, nieustannie wotajac: Raduyj sig,
swietlana ozdobo meczennikéw.

23 Sw. ojca naszego Michala Wyznawcy, biskupa Synades.

Kontakion, ton 8: Jako czcigodny biskup, kaptan meczennik za poboznos$¢,
nie przestraszytes si¢ grozb ztosliwca, Jego heretycki upor zwycigezyles, na caty
glos nieustraszenie wolajac: Ja czcz¢ ikong Chrystusa 1 Jego Przeczyste; Matki.
Za to Ciebie, §wigty Michale, czcimy.

24 Sw. ojca naszego Symeona z Dziwnej Gory.

Troparion, ton 1: Pustyni mieszkancem i w ciele aniotem.

Kontakion, ton 2: Pragnac wyzszego pigkna, nizsze rozkosze odrzuciles, stup
byt dla Ciebie niebem, dlatego =zablysnates promieniami cudow, ojcze
czcigodny, 1 nieustannie modlisz si¢ do Chrystusa za nami wszystkimi.

25 Trzecie odnalezienie czcigodnej glowy $w. stawnego proroka i poprzednika Jana Chrzciciela.

Troparion, ton 4: Jako boski skarb ukryty w ziemi, Chrystus pozwolil nam
odnalez¢ Twoja gtowe, Proroku i Poprzedniku. Zebrani wszyscy z powodu jej
odnalezienia, wystawiamy natchnionymi piesniami Zbawiciela, ktory przez
Twoje modlitwy zachowuje nas od zepsucia.

Kontakion, ton 6: L§nigca $wiatlem 1 boska na Swiecie kolumna, Swiecznik
duchowego Stonca i Poprzednik, pokazat §wietlana 1 boska swoja glowe catemu
Swiatu. On uswigca tych, ktorzy z wiara Mu si¢ klaniaja, wotajac: Madry
Chrzcicielu Chrystusa, zachowaj nas.

26 Sw. apostola Karpa, z siedemdziesigciu uczniéw Pana.

139



Troparion, ton 3: Swigty apostole Karpie, médl si¢ do mitosiernego Boga, aby
odpuszczenie grzechow dat duszom naszym.

Kontakion, ton 4: Swiety apostole Karpie, Kosciol oswiecany przez liczne
sprawiane przez Ciebie cuda ma w Tobie na zawsze jakby jasniejaca gwiazde,
przeto wotamy do Chrystusa: Zbaw czczacych z wiara pamig¢¢ Twego apostota,
wielce mitosierny.

27 Sw. meczennika Teraponta, biskupa Sardes.
Troparion, ton 4: Jako uczestnik powotania apostotow.
Kontakion, ton 4: Poboznie Zyleé jako biskup.

28 Sw. ojca naszego Nikity, biskupa Chalcedonu.

Troparion, ton 4: Przez prawdziwos¢ Twych czynow.

Kontakion, ton 8: Byle§ nastgpca na tronie apostotow, zabtysnate$ blaskiem
swych czynow, czcigodny Nikito, jak stonice oSwiecates, ojcze, swoja
owczarnig, caly Swiat napetniajac Boza nauka. Przeto wotamy do Ciebie: Raduj
si¢, ozdobo Chalcedonu.

29 Sw. meczennicy Teodozji dziewicy. Ikony Matki Bozej ,,Oredowniczka Grzesznych”.

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, Teodozja.

Kontakion, ton 4: Zajasnialo dzisiaj boskie Twoje, Teodozjo, wspomnienie,
jawigc si¢ $wiatu jak stonce, opowiadajace o Twoim zyciu. Ty bowiem
wstrzemigzliwoscia zwycigzyta$ poruszenia ciata 1 przez krew cierpienia
za$lubitas$ si¢ Chrystusowi. Twoich wigc wielbicieli wybaw od zta wszelkiego,
bysmy do Ciebie wotali: Raduj sig, czcigodna matko.

Troparion o ikonie, ton 4: Ucieka teraz wszelkie zniechecenie 1 strach rozpaczy
niknie, grzesznicy w smutkach serca znajduja pociech¢ 1 niebianskim
mitosierdziem sa oswiecani. Dzisiaj bowiem Matka Boza wyciaga do nas
zbawcza dlon 1 od przeczystej swojej ikony glosi, moéwiac: ,Ja jestem
or¢gdowniczka grzesznych przed moim Synem, ktory pozwala mi za nich rece
wznosi¢ 1 blagac¢”. Przeto przyjdzcie ludzie obciazeni grzechami i smutkami
licznymi, przypadnijcie do podnozka Jej ikony, wotajac ze Izami:
Wspomozycielko $wiata, grzesznikow Orgdowniczko! Ubtagaj macierzynskimi
modlitwami Twoimi Zbawiciela wszystkich, aby Bozym przebaczeniem okryt
grzechy nasze 1 $wietliste bramy raju nam otworzyt, Ty bowiem jeste$
or¢gdowniczka 1 zbawieniem rodu chrzescijanskiego.

30 Sw. ojca naszego Izaaka, igumena klasztoru w Dalmacji.

Kontakion, ton 8: Wybrancu Bozy wierny Kos$ciotowi Chrystusowemu 1
gorliwoscia rozpalany, powstrzymawszy przesladowce proroczo jego Smier¢ za
zamknigcie Swiatyn przepowiedziate$, ojcze. Przeto zawsze modl si¢ za nami,
czczacymi Ciebie, [zaaku czcigodny.

31 Sw. apostola Hermesa. Sw. meczennika Hermeiosa, zolnierza.
Troparion, ton 4: M¢czennik TW()j, Panie, Hermeios.
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Kontakion, ton 2: Ty, ktory dla Chrystusa gorliwie trudzites sig¢, w siwiznie
wlosow mestwo zdobyle§ megczenstwem, Hermeiosie, zamysty nieprawych
zdeptate§ moca Chrystusowa 1 pozostate§ nienaruszony przez czarodziejskie
napoje, wotajac: Bog jest ze mna 1 nikt przeciwko mnie!

MIESIAC CZERWIEC

1 Sw. meczennika Justyna Filozofa i Jego towarzyszy.

Troparion, ton 4: Mgczennicy Twoi, Panie.

Kontakion ton 2: Madroscia boskich Twoich stow, Justynie, catly Bozy
Kosciot zostat upigkszony, a blask Twego zycia $wiat oswieca, dzigki
strumieniom krwi wylanym otrzymales korong¢ 1 stojac z aniotami przed
Chrystusem, modl si¢ nieustannie za nami wszystkimi.

Pierwsza niedziela miesiaca czerwca. Sw. meczennikéw chelmskich i podlaskich:
Ignacego, Sergiusza, Pawta, Lwa, Mikotaja, Piotra, Bazylego i Joanny.

Troparion: Blogostawiony jestes, Chryste Boze nasz, ktory wyslawites
meczennikoOw ziemi chetmskiej 1 podlaskiej, a oni okrutne przesladowania 1
meki przecierpieli ze wzgledu na Ciebie 1 przez nie umocnili Swigte
Prawostawie w ojczyznie naszej. Dla ich modlitw, Panie, daj naszym sercom
jednomys$lno$¢ 1 mitos¢ braterska oraz wszystkim odpuszczenie grzechow.

Kontakion: Zwiazawszy si¢ weztem mitosci Bozej 1 upickszywszy si¢ krwia
meczenska, $wieci meczennicy ziemi chetmskiej 1 podlaskiej zniszczyliScie
waszymi cierpieniami zto$¢ ludzkiej nienawisci, przeto odziedziczyli$cie
wieczna chwate 1 modlicie si¢ za nami do Pana o danie wszystkim wielkiego 1
obfitego mitosierdzia.

2 Sw. ojca naszego Nicefora, wyznawcy, patriarchy Konstantynopola.

Troparion, ton 4: Przez prawdziwos¢ Twych czynow.

Kontakion ton 4: Wieniec zwycigstwa przyjawszy z nieba z reki Boga,
przestawny ojcze Niceforze, zachowuj w bezpieczenstwie z wiara Ciebie
czczacych, jako Chrystusowego pasterza 1 nauczyciela.

3 Sw. meczennika Lucyliana i Jego towarzyszy.
Troparion, ton 4: Mgczennicy Twoi, Panie.

4 Sw. ojca naszego Mitrofana, patriarchy Konstantynopola.

Troparion, ton 4: Przez prawdziwo$¢ Twych czynow.

Kontakion, ton 2: Wiar¢ Chrystusa otwarcie glosites 1 trzymajac sie jej,
naprawde wielce pomnozyte$ swoja owczarnig. Przeto cieszysz sig, Mitrofanie,
z aniotami, modlac si¢ nieustannie do Chrystusa za nami wszystkimi.

5 Sw. meczennika Doroteusza, biskupa Tyru.

Troparion, ton 4: Jako uczestnik powotania apostotow.

Kontakion, ton 5: Cnotami 1 Boza nauka jasniejac bardziej niz stonce, a
cierpieniami tez, blogostawiony, zablysnates, oswiecile$s ziemig, Doroteuszu,
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rozegnales mroki poganstwa i zgubne herezje, przeto uroczyscie obchodzimy
Twoje wspomnienie.

6 Sw. ojca naszego Bessariona Cudotwércy. Sw. Hilariona Nowego, igumena Klasztoru w
Dalmacji.

Troparion, ton 4: Boze 0jcOW naszych, ktory postepujesz z nami.

Kontakion o Hilarionie, ton 2: Ustrzegles bez uszczerbku jak prawdziwy pasterz
na zielonych lakach owieczki swego stada 1 state§ si¢ wielkim przez godnos¢
swych czynow, nowy Hilarionie, za prawowierno$¢ spadty na Ciebie liczne
cierpienia 1 bolesci Za to otrzymate$ pelne radosci zycie niebieskiego Syjonu:
Maodl si¢ za nami, czcigodny.

Kontakion o Bessarionie, ton 2: Nasladujac moce z WysokoSci, przezytes zycie
na sposob ptakow, czcigodny, odlozyle§ w niepamieé sprawy ziemskie,
nieustanne pragnienie pchato Ciebie do niebieskich dobr Chrystusa Kréla, az Go
osiagnates, Bessarionie: Modl si¢ nieustannie za nami wszystkimi.

7 Sw. meczennika Teodota, biskupa Ancyry.
Troparion, ton 4: Jako uczestnik powotania apostotow.
Kontakion, ton 4: Poboznie Zyleé jako biskup.

8 Przeniesienie relikwii sw. wielkiego meczennika Teodora Dowddcy.

Troparion, ton 4: W prawdziwym wojsku niebieskiego Krola 1 Dowddcy
wspaniatym byte§ bojownikiem, Teodorze: madrze bowiem walczyte§ orgzem
wiary, pokonate$ legiony szatanskie 1 okazale§ si¢ zwycigskim bojownikiem.
Przeto zawsze Ciebie z wiara uwielbiamy.

Kontakion, ton 2: Mgstwem duszy w wiarg przyoblekies si¢ 1 gtos Bozy jak
wldcznie¢ w reke wziawszy wroga zwyciezyles, wsrdéd meczennikow wielki
Teodorze. Nie przestawaj z Nimi modli¢ si¢ do Chrystusa Boga za nami
wszystkimi.

9 Sw. ojca naszego Cyryla, patriarchy Aleksandrii.
Troparion, ton 8: Przewodniku Prawostawia, nauczycielu poboznosci.
Kontakion, ton 6: Wylale§ otwarcie ze zrddel Zbawiciela glgbie nauk
teologicznych, btogostawiony Cyrylu, w swych odmetach pograzajaca herezje 1
od poteznych nawalnic zachowujaca bez uszczerbku Twoja owczarnig. Jestes
nauczycielem po wszystkie krance ziemi, jako znajacy sprawy Boze.

10 Sw. meczennika Tymoteusza, biskupa Brusy.

11 Sw. apostoléw Bartlomieja i Barnaby. Ikony Matko Bozej ,,Godne to jest”.

Troparion, ton : Swieci apostotowie, médicie si¢ do mitosiernego Boga, aby
odpuszczenie grzechow dat duszom naszym.

Kontakion o Barnabie, ton 3: Byle§ prawdziwym stuga Pana, pierwszym z
siedemdziesieciu, 1 z Pawlem zabtysnale§ przepowiadaniem, obwieszczajac
wszystkim Chrystusa Zbawiciela. Dlatego w pieSniach czcimy Twoje
wspomnienie, Barnabo.
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Kontakion o Bartlomicju, ton 4: Zablysnales §wiatu jak wielkie stonce jasnoscia
nauki 1 nadzwyczajnymi cudami, przyprowadzajac do $wiatta tych, ktérzy
Ciebie czcza, Bartlomieju, apostole Pana.

Troparion o ikonie, ton 4: Przypadnijmy, wierni, z odwaga do milujacej
Krolowej Bogurodzicy 1 z rozrzewnieniem zawolajmy do Niej: Ze$lij na nas
obfite mitosierdzie Twoje, to miasto wybaw z wszelkich nieszczes¢, pokoj daj
Swiatu 1 zbawienie duszom naszym.

12 Sw. ojca naszego Onufrego. Sw. ojca naszego Piotra z Atosu.

Troparion, ton 1: Pragnieniem duchowym pustyni¢ osiagnates, madry w Bogu
Onufry, 1 jak bezcielesny wiele lat w niej trudzites sig, wielce pracowity, stajac
si¢ rownym prorokom FEliaszowi 1 Chrzcicielowi, 1 z regki anielskiej
rozkoszowates si¢ Tajemnicami Bozymi, teraz w Swiattosci Swigtej Trojcy
razem z nimi weselac si¢, modl si¢ o zbawienie nas, Twoja pamigc czczacych.

Kontakion, ton 3: Swiatlo$cia Ducha Najswigtszego zostale§ o$wiecony,
madry w Bogu, porzucite§ zyciowa wrzawe¢ 1 osiagnale$ pustynig, czcigodny
Onufry, rozradowale§ nad wszystkimi Boga 1 Stworzyciela, przeto wystawia
Ciebie Chrystus, hojny rozdawca darow.

Kontakion o Piotrze, ton 2: Oddaliwszy si¢ od wspolnoty ludzi w pieczarach
kamiennych 1 grotach zyle$, ponaglany pragnieniem Boga i mitoscia Pana
Twego, Piotrze, od ktérego przyjates korong. Modl sig nieustannie o zbawienie
nasze.

13 Sw. meczennicy Akwiliny. Sw. ojca naszego Trifiliosa, biskupa Leukozji na Cyprze.

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, Akwilina.

Kontakion, ton 2: Twoja czcigodna $wiatynia jest dla nas wszystkich
wierzacych jakby duchowa lecznica, 1 gtosno wotamy do Ciebie: Dziewico
meczennico Akwilino wspaniata, modl si¢ ciagle do Chrystusa za nami
wszystkimi.

Troparion, ton 4: Przez prawdziwos$¢ Twych czynow.

Kontakion, ton 2: Surmo duchowa, Bozy gromie, co zasadzasz wiarg i
wycinasz herezje, wybrancu Trojcy Najswigtszej, wielki biskupie Trifiliosie,
przebywajac ciagle z aniotami, mddl si¢ zawsze za nami wszystkimi.

14 Sw. proroka Elizeusza. Sw. ojca naszego Metodego, wyznawcy, patriarchy Konstantynopola.

Troparion o proroku, ton 4: Aniot w ciele, fundament pI'OI'OkéW, drugi
poprzednik przyjScia Chrystusa, chwalebny Eliasz, posylajacy z nieba
Elizeuszowi taskg, oddala choroby 1 trad oczyszcza. Przeto i dla swoich czcicieli
posyta uzdrowienia.

Troparion, ton 4: Przez prawdziwos¢ Twych czynow.

Kontakion o proroku, ton 2: Prorokiem Bozym okazale§ si¢ przyjawszy
podwojna taske, zaiste godna Ciebie, Elizeuszu btogostawiony, bytes bowiem
rozmowca Eliasza 1 z Nim mddl si¢ nieustannie do Chrystusa Boga za nami
wszystkimi.
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Kontakion o Metodym, ton 2: Na ziemi trudzite$ si¢ jak bezcielesny i1 niebiosa
odziedziczyte$, Metody, bowiem do krancow $wiata wyjasnite$ czczenie ikon, w
trudach 1 cierpieniach trwajac nie przestale§ oskarza¢ odrzucajacych ikony
Chrystusa.

15 Sw. proroka Amosa.

Kontakion, ton 4: Oczy$ciwszy Duchem, proroku, Twoje pelne $wiatlosci
serce, stawny Amosie, proroctwa dar z wysoka przyjates 1 zawotates dono$nie
do krancéw swiata: Oto Bog nasz 1 inny nie jest Jemu podobny.

16 Sw. i cudotwérey Tichona, biskupa Amathuntu na Cyprze.

Troparion, ton 1: Pustyni mieszkancem 1 w ciele aniotem.

Kontakion, ton 3: W poscie z mitosci trwates, swigty, Pocieszyciela moc z
wysoka przyjales, oszustwo bozkow zrzucites, ludzi zas zbawite§, demony
przepedzites, choroby uleczajac, przeto czcimy Ciebie jako Bozego przyjaciela,
Tichonie.

17 Sw. meczennikéw Manuela. Sabela i Ismaela.

Troparion, ton : chzennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 2: Wiarg Chrystusowa zranieni wypiliscie kielich,
btogostawieni, perskich bozkow 1 hardo$¢ na ziemi¢ zrzuciliscie, Trojcy
czciciele, modlacy si¢ za nami wszystkimi.

18 Sw. meczennika Leoncjusza.

Troparion, ton 4: Meczennik Twoj, Panie, Leoncjusz.

Kontakion, ton 2: Prze§ladowcoOw oszustwa zawstydzite§ 1 Hellenow
bezboznos$¢ postugi zdemaskowates$, zajasniales wszystkim ludziom poznaniem
Boga, nauka poboznosci, madry w Bogu me¢czenniku. Przeto pamig¢ Twoja z
mito$cia czcimy, madry Leoncjuszu.

19 Sw. apostola Judy Tadeusza, brata Panskiego wedlug ciata.

Troparion, ton 1: Wiedzac, ze jeste§ krewnym Chrystusa i1 dzielnym
meczennikiem, poboznie Ciebie wystawiamy, Judo Tadeuszu, ktory wytepites
bledy i dochowales wiary. Swictujac dzisiaj Twoje $wigte wspomnienie,
otrzymujemy dzigki twym modlitwom odpuszczenie grzechow.

Kontakion, ton 2: Okazale§ si¢ wybranym 1 zdecydowanym uczniem,
kolumna niezwyciezona Ko$ciota Chrystusowego, narodom glosite§ stowo
Chrystusowe uczac wiary w jednego Boga, przez ktérego zostate§ wystawiony,
przyjawszy dar uzdrowien uleczasz choroby przybiegajacych do Ciebie,
apostole Judo chwalebny.

20 Sw. meczennika Metodego, biskupa Patary.

Troparion, ton 1: Krew Twoja, medrcu, wola z ziemi do Boga jak Abla,
madry w Bogu biskupie Metody, donosnie gloszacy wcielenie Boga. Okrytes
wstydem falsz Orygenesa 1 poszedtes do niebieskich patacow. Mddl sig¢ do
Chrystusa Boga o zbawienie dusz naszych.
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Kontakion, ton 9: Wtajemniczony Swietej Trojcy i glosicielu
nadprzyrodzonych nakazéw Bozych, byle§ umocnieniem prawostawnych,
Metody, zdemaskowate$ zte zamiary 1 dla Prawostawia krwia swoja okazales si¢
meczennikiem, stoisz z aniotami przed Chrystusem, modl si¢ o zbawienie nasze.

21 Sw. meczennika Juliana z Tarsu.

Troparion, ton 4: Meczennik Twoj, Panie, Julian.

Kontakion, ton 2: Niezwycigzonego rycerza pobozno$ci, zwolennika 1
bojownika prawdy wszyscy godnie wystawmy dzisiaj Juliana i do Niego
zawolajmy: Mddl sig¢ do Chrystusa Boga za nami wszystkimi.

22 Sw. meczennika Euzebiusza, biskupa Samosaty.

Kontakion, ton 4: Poboznie zyjac jako biskup 1 przeszediszy droge megki,
wygasites ofiary dla bozkow, biskupie Euzebiuszu, lecz jako majacy odwage
wobec Chrystusa Boga modl si¢ o zbawienie dusz naszych.

23 Sw. meczennicy Agrypiny.

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, Agrypina.

Kontakion, ton 2: Nastal jasniejacy dzien swietlistych Twoich trudow, w
ktorym czczac je Kosciot Bozy wszystkich wzywa, aby rado$nie wotali do
Ciebie: Raduyj sig, dziewico 1 mg¢czennico Agrypino najczcigodniejsza.

24 Narodzenie czcigodnego, stawnego Proroka i Poprzednika i Chrzciciela Panskiego Jana.

Troparion, ton 4: Proroku 1 Poprzedniku przyj$cia Chrystusa, czczac Ciebie z
mitoscia, nie umiemy godnie Ciebie wystawi¢: przez Twoje bowiem chwalebne
1 stawne narodzenie nieptodno$¢ matki Twojej ustata 1 rozwiazata si¢ niemota
ojca, a $wiatu zostato obwieszczone Wcielenie Syna Bozego.

Kontakion, ton 3: Dawniej nieptodna teraz rodzi Poprzednika Chrystusa, a on
jest wypelieniem wszystkich proroctw, on potozyt w Jordanie rek¢ na Tego,
Kogo przepowiadali prorocy, okazal si¢ prorokiem 1 zwiastunem Stowa Bozego,
a zarazem Jego Poprzednikiem.

25 Sw. meczennicy Febronii.

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, Febronia.

Kontakion, ton 6: Oblubiencze moj, najstodszy Chryste — wotata Febronia —
nie jest mi trudno i8¢ za Toba, bowiem stodycz mitosci Twojej dusze moja
uskrzydlita nadzieja, a pigkno mitosierdzia Twego serce moje napelnito
rozkosza, aby wypi¢ kielich cierpien za Ciebie, aby§ mnie godna w patacu z
madrymi dziewicami policzyt, radujaca si¢ w Tobie. Przeto czcigodna
meczennico, czczac wysitki trudow Twoich, prosimy Ciebie: Modl sig, aby 1
nam nie zamknig¢to bram patacu.

26 Sw. ojca naszego Dawida z Tessalonik.

Troparion, ton 8: W Tobie, ojcze, doskonale zachowato sig.

Kontakion, ton 1: Okazale$ si¢ ogrodem zawsze kwitnacym, przynoszacym
owoce cndt, na drzewie ogrodu jak Spiewajacy ptak, a raczej w raju, drzewo
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zycia Pana przyjawszy do Twego wnetrza jako upragnione, madry w Bogu 1
kwitnacy taska, modl si¢ zawsze za nami, Dawidzie btogostawiony.

27 Sw. ojca naszego Samsona Goscinnego.

Troparion, ton 8: Za swoja cierpliwos¢ zdobywates$ nagrodg, czcigodny ojcze,
trwale§ bez przerwy na modlitwach, ukochate§ biednych i1 potrzeby ich
zaspakajates. Mddl si¢ wige, boski 1 blogostawiony Samsonie, o zbawienie dusz
naszych.

Kontakion, ton 8: Jak do lekarza wspanialego 1 orgdownika taskawego
przybiegajac do Twego relikwiarza, Samsonie madry w Bogu 1 czcigodny,
zbiegliSmy si¢ z radoscia, w psalmach 1 piesniach radujac si¢ Chrystusa
wystawiamy za taka laske uzdrowien, jaka nam dajesz.

28 Przeniesienie relikwii §w. cudotworcow i darmo leczacych lekarzy Cyrusa i Jana.

Troparion, ton 5: Cuda §wigtych Twoich dales nam, Chryste Boze, jako mur
niepokonany. Dzigki Ich modlitwom rozprosz zamysty niewiernych, umocnij
swoj Kosciot, Ty, jedyny dobry 1 Przyjaciel cztowieka.

Kontakion, ton 3: Od Bozej taski dar cudow przyjawszy, $wigci, cuda
nieustannie w $wiecie czynicie, wszystkie cierpienia nasze reka wasza
niewidzialnie uleczacie, Cyrusie madry w Bogu ze stawnym Janem, Wy bowiem
zaiste jeste$cie Bozymi lekarzami.

29 Sw. chwalebnych i najwspanialszych naczelnych koryfeuszy apostoléw Piotra i Pawla.

Troparion, ton 4: Naczelni koryfeusze apostotéw 1 nauczyciele $wiata catego,
modIcie si¢ do Whadcy wszystkich o pokdj dla §wiata 1 wielkie mitosierdzie dla
dusz naszych.

Kontakion, ton 2: Niewzruszonych 1 gloszacych Boza nauke heroldow, kwiat
apostotow, przyjates do siebie, Panie, darzac pokojem 1 pelnia wszelkiego
Twojego dobra. Trudy ich 1 Smier¢ przyjates ponad catopalne ofiary, Ty, jedynie
darzacy chwata swych Swigtych.

30 Sobor $w. dwunastu chwalebnych i najwspanialszych apostotow.
Troparion o apostotach Piotrze i Pawle.

Kontakion, ton 3: Chrystus Opoka wiary opokg, wyr6znionego sposrod
ucznidw uroczyscie dzisiaj wystawia 1 wraz z Pawlem grono Dwunastu. Czczac
z wiara ich wspomnienie, wystawiajmy Tego, ktory ich wystawit.

MIESIAC LIPIEC.

1 Sw. cudotwércow darmo leczacych lekarzy Kosmy i Damiana.

Troparion, ton 8: Swigci darmo leczacy i cudotwércy, nawiedzcie niemoce
nasze, darmo otrzymalis$cie, darmo dajcie nam.

Kontakion, ton 2: Przyjawszy lask¢ uzdrawiania dajecie zdrowie bgdacym w
potrzebach, lekarze przestawni cudotworcy, waszym nawiedzeniem zniszczcie
hardo$¢ nieprzyjaciol, uleczajac swiat cudami.

2 Z7Z}ozenie czcigodnej szaty NajSwietszej Wladczyni naszej Bogurodzicy w Kkaplicy palacu
Blachernes w Konstantynopolu.
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Troparion, ton 8: Bogurodzico zawsze Dziewico, Opiekunko ludzi, data$
swemu Miastu w charakterze walu obronnego szate 1 pas swego przeczystego
ciala, ktore dzigki Twemu dziewiczemu rodzeniu pozostaty niezniszczalne.
Przez Ciebie bowiem natura si¢ odnawia i1 wieki. Przeto prosimy Ciebie: Daj
pokdj $wiatu 1 wielkie mitosierdzie duszom naszym.

Kontakion, ton 4: Czysta 1 petna taski Bozej, datas wszystkim wiernym, jako
ostone niezniszczalna, Swigta swoja szatg, ktora okrywatas swe $Swigte ciato,
Boska Opiekunko cztowieka. Czczac z mitoscia jej ztozenie wotamy do Ciebie z
wiara: Raduyj sig, Dziewico, chwato chrzescijan!

W pierwsza niedziel¢ po 2 lipca. Turkowickiej ikony Matki Bozej.

Troparion, ton 1: O Matko nasza milujaca wszystkich! Tys ikong swoja w
cudownym jasnieniu przodkom naszym we wsi Turkowice objawitas 1 tzy nad
nami grzesznymi z przeczystego oblicza Twego gorzkie wytoczytas. Oczysé
zatwardziate serca nasze jasnieniem mitosci, abySmy wylewajac tzy pokuty stali
si¢ godnymi krolestwa niebieskiego.

Kontakion, ton 3: Pod opieka Bogurodzicy Kosciot swigtuje ztozenie szaty
Bogurodzicy 1 objawienie jej cudownej ikony, radosnie wotajac: Oto Matka
nasze jest z nami!

3 Sw. meczennika Hiacynta.

Troparion, ton 4: Meczennik Twoj, Panie, Hiacynt.

Kontakion, ton 2: Jasna jeste$ 1 nie sprowadzajaca na manowce gwiazda,
cierpigtniku  Hiacyncie, swoimi promieniami ukazujesz S$wiatu Stonce
Chrystusa, rozpraszasz ztudny blichtr, a nam ukazujesz Swiatto, modlac sie
ciagle za nami wszystkimi.

4 Sw. ojca naszego Andrzeja, biskupa Krety, jerozolimskiego. Czcigodnej Marty, matki $w.
Symeona z Dziwnej Gory.

Troparion, ton 4: Przez prawdziwo$¢ Twych czynow, ojcze 1 arcypasterzu
Andrzeju.

Kontakion, ton 2: Zaprawde¢ przez wspaniate Boze hymny okazales sig
najjasniejsza lampa $wiata, jasniejac Swiattoscia Tréjcy, Andrzeju czcigodny.
Przeto wszyscy wotamy do Ciebie: Nie przestawaj modli¢ si¢ za nami
wszystkimi.

Troparion, ton 8: W Tobie, matko, doskonale zachowato si¢.

Kontakion, ton 2: W modlitwach stojac przed Panem, przeczystej
Bogurodzicy $piew i chwalg przynoszac, Marto czcigodna, zrodzita$ $wigte
dziecko, Symeona sprawiedliwego, lampg catego §wiata, z ktorym zawsze modl
si¢ za nami wszystkimi.

5 Sw. ojca naszego Atanazego z Atosu. Ikony Matki Bozej ,,Ekonomissa”.

Troparion, ton 3: Zastepy aniotow sa zdumione Twoim zyciem w ciele, jak
Ty, ojcze Atanazy, godny wszelkiej pochwaty, bedac w ciele przystapites do
niewidzialnej walki 1 zadate$ rany putkom szatandéw, dlatego Chrystus Ciebie
nagrodzil wieloma darami, modl si¢ wigc, ojcze, o zbawienie dusz naszych.
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Kontakion, ton §&: Jako osobliwego widza bytow niematerialnych 1
energicznego mistrza z prawdziwego zdarzenia wzywa Ciebie owczarnia Twoja,
Gtosicielu stéw Bozych, nie ustawaj w modlitwach o uwolnienie od pokus 1
napasci tych, co wotaja do Ciebie: Raduj sig, ojcze Atanazy.

Troparion o ikonie, ton 4: Ty, ktora jeste§ Oredowniczka budzaca bojazn 1 nie
do zawstydzenia, nie gardz, Dobra, modlitwami naszymi, przez wszystkich
stawiona  Bogurodzico, mitosierna  Opiekunko  wiernych,  umocnij
prawostawnych dziedzictwo, zbaw kraj nasz 1 wszystkich prawostawnych
zyjacych w nim obron, bowiem zrodzitas Boga, jedyna blogostawiona.

6 Sw. ojca naszego Syzoja Wielkiego.

Troparion, ton 1: Pustyni mieszkancem 1 w ciele aniotem.

Kontakion, ton 2: Trudzac si¢ jako aniol na ziemi byles widziany, czcigodny,
zawsze oswiecajac mysli wiernych znakami Bozymi, przeto Ciebie, Syzoju, z
wiarg czcimy.

7 Sw. ojcéw naszych Tomasza z géry Maleos i Akacjusza wspomnianego w Drabinie.

Troparion, ton 4: Boze 0jcOw naszych, ktéry postgpujesz z nami.

Kontakion o Akacjuszu, ton 8: Swiat porzuciwszy od mtodosci poszedies za
Chrystusem, madry Akacjuszu czcigodny, nasladujac Jego dobrowolna pokore i
zrzucite$ petnego pychy drgczyciela, médl si¢ nieustannie za nami wszystkimi.

Kontakion o Tomaszu, ton 4: Wielkie zwycigstwo meznie pokazates$, rozpalony
Boza mitoscia, krola cielesnego 1 cate pigkno odrzucites, zamieszkate§ na gorze
Maleso, z ktorej na niebiosa wstapites do Krola krolow, Tomaszu, modl sig
nieustannie za nami wszystkimi.

8 Sw. wielkiego meczennika Prokopa.

Troparion, ton 4: M¢czennik TW()j, Panie, PI‘OkOp.

Kontakion, ton 2: Gorliwoscia dla Chrystusa rozpalany 1 moca krzyza
ogrodzony, wrogow ataki 1 hardos¢ zrzucite$, Prokopie, 1 wywyzszytes
czcigodny Kosciol, wiarg odnoszac zwycigstwa 1 nas oswiecajac.

9 Sw. meczennika Pankracego, biskupa Tauromenii.

Troparion, ton 4: Jako uczestnik powotania apostotow.

Kontakion, ton 4: Okazate$ si¢ jasniejaca gwiazda Tauromenii, Pankracy, 1
jako biskup meczennik okazale$ si¢ Chrystusowi, przed ktdérym teraz stojac
modl si¢ za czczacych Ciebie, btogostawiony.

10 Sw. 45 Meczennikéw z Nikopolis w Armenii. Sw. ojca naszego Antoniego Pieczerskiego,
Kijowskiego.

Troparion, ton 4: Mgczennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 2: Dla Chrystusa megczennicy podjgliscie liczne megki 1
zrzuciliScie cate wielobdstwo poganskie, zniszczyliscie wszelkie oszustwo
bezboznictwa zdeptawszy je moca Chrystusa, wszystkich nas nauczywszy z
wiarg wota¢ jawnie: Alleluja.
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Troparion, ton 4: Porzucajac ziemski zgietk 1 wyrzekajac si¢ Swiata zgodnie z
Ewangelia, poszedtes za Chrystusem, prowadzac anielskie zycie, przybytes do
cichej przystani $wigtej gory Atos, a stamtad z blogostawienstwem ojcow
przyszedie$ na wzgdrza Kijowa i tam w umitowaniu trudow, przynoszac §wiatto
swoje] ojczyznie, zakonczyte§ zycie. Calym zastgpom zakonnikow pokazate$
droge do krolestwa niebieskiego, wiodac ich do Chrystusa, do ktérego modl si¢
0 zbawienie naszych dusz.

Kontakion, ton 8 Oddajac si¢ od mlodosci Bogu ponad wszystko
umitowanemu, poszedtes za Nim, Czcigodny, w mitosci cala dusza, marne
sprawy Swiatowe za nic poczytates, zrobite§ sobie pieczar¢ w ziemi, gdzie
meznie walczyte$ przeciw knowaniom niewidzialnego wroga, zajasniawszy po
krance ziemi jak blyszczace stonce, dlatego przeszedtes do niebieskich patacow.
Stojac teraz z aniotami przed tronem Pana, wspomnij nas, czczacych Twoja
pamig¢, bysmy do Ciebie wotali: Raduj si¢, Antoni, ojcze nasz.

Wspomnienie ojcow pierwszych szesciu Soboréw Powszechnych.

Troparion, ton 8: Nieskonczenie chwalebny jestes, Chryste Boze nasz,
poniewaz ustanowite$ na ziemi naszych ojcow, jak gwiazdy na niebie 1 przez
nich doprowadzite§ nas do prawdziwej wiary, bogaty w mitosierdzie, chwata
Tobie.

Kontakion, ton 4: Nauczanie apostolow 1 ojcéw dogmaty umocnily jedna
wiar¢ Kosciota, ktory nosi szatg prawdy, utkana z teologii otrzymanej z wysoka,
naucza w sposob prawy 1 wystawia wielka tajemnice poboznosci.

11 Sw. pelnej chwaly meczennicy Eufemii. Sw. ksieznej Olgi.

Troparion o Eufemii, ton 4: Ukochatas§ swego Oblubienca Chrystusa, z palaca
si¢ uroczyscie swa lampa, jasniejaca cnotami, weszla$ z Nim na gody, pelna
chwaty Eufemio, otrzymujac od Niego wieniec meczenstwa. Dlatego nas, ktorzy
czcimy Twoje wspomnienie, uwolnij od nieszczgsc.

Kontakion, ton 6: Trudy w bojowaniu, trudy w wierze, zniostas z mitosci do
swego Oblubienca Chrystusa i teraz, pro§ za przyczyna Bogurodzicy, by jak
herezje, tak 1 knowania wrogdéw byly poddane pod nogi prawowitych wtadcow,
Eufemio pelna chwaty, ktoras od szesciuset trzydziestu majacych w sercu Boga
Ojcow przyjeta 1 zachowala postanowienie.

Troparion o Oldze, ton 1: Podnidstszy swdj umyst na skrzydlach poznania
Boga, przestawna Olgo, wzlecialas ponad §wiat widzialny, osiagajac Boga i1
Tworce wszech§wiata. Znalaztszy Go, otrzymatas we chrzcie nowe zycie 1 na
wieki przebywasz nietknigta, cieszac si¢ owocami zyciodajnego drzewa.

Kontakion, ton 4: Wyslawiajmy dzisiaj piesniami dobroczynce¢ wszystkich
Boga, ktory na Rusi obdarzyt chwala madra w Bogu Olge, aby dzigki Jej
modlitwom da¢ nam odpuszczenie grzechow.

12 Sw. meczennikow Proklosa i Hilarego. Sw. ojca naszego Michala.
Troparion, ton 4: chzennicy Twoi, Panie.
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Kontakion, ton 2: Jako jasna gwiazda zajasnialo me¢czennikdéw Proklosa 1
Hilarego czcigodne cierpienie, o$wiecajace nas jasnoscia cudow, przeto
swictujemy Wasza pamigé, mddlcie si¢ do Chrystusa Boga, aby zbawit dusze
nasze.

Troparion, ton 8: W Tobie, ojcze, doskonale zachowalo sig.

Kontakion, ton 2: Namigtnosci ciala ukrocite$ przez czyny, szybkos¢ duszy
uskrzydlite§ oswieceniem, Michale, 1 okazate$ si¢ mieszkaniem Trdjcy, na ktora
patrzac modl si¢ nieustannie za nami wszystkimi.

13 Sw. Archaniola Gabriela. Sw. ojca naszego Stefana Sabbaity.

Troparion, ton 4: Wojsk niebieskich arcystrategu, prosimy Ciebie nieustannie,
my niegodni, aby$ nas ostonit cieniem skrzydet niematerialnej swojej chwaty,
zachowujac nas usilnie modlacych si¢ 1 wolajacych: Od nieszcz¢s¢ wybaw nas,
wodzu niebieskich mocy.

Kontakion, ton 2: Na niebiosach widzac Boza Chwalg i na ziemi z wysoka
dajac taske, wodzu anioléw madry Gabrielu, stugo Chwaly Bozej 1 §wiata Bozy
obronco, zbawiaj 1 zachowaj $piewajacych Tobie: BadZ nam sam pomocnikiem i
nikt przeciwko nam.

14 Sw. apostola Akwili, z siedemdziesieciu uczniéw Pana.

Troparion, ton 3: Swigty apostole Akwilo, médl si¢ do mitosiernego Boga,
aby odpuszczenie grzechdéw dal duszom naszym.

Kontakion, ton 4: Jako wielkie stonce Koscidt zdobyt Ciebie, chwalebny
Akwilon, swiatloscia nauki Twojej oSwieca z wiara czczacych Ciebie, apostole
Pana.

15 Sw. meczennikow Kerykosa i Julity, Jego matki. Sw. rownego apostolom wielkiego ksiecia
Wlodzimierza.

Troparion, ton 4: Meczennik Twoj, Panie, Kerykos.

Kontakion, ton 2: W objgciach noszac Chrystusowego me¢czennika Kerykosa,
Julita w trudzie me¢znym weselac sig¢, wolala: Chrystus jest chwata
meczennikow.

Troparion o Whodzimierzu, ton 4: Jak ewangeliczny kupiec szukates drogocenne;j
perly, stynny ze swego panowania Wtodzimierzu. Panujac na wysokim tronie
matki grodow, chronionego przez Boga Kijowa, badajac 1 posytajac do
Konstantynopola postow dla poznania prawdziwej wiary, znalazte§ drogocenna
pertg, Chrystusa, ktoéry wybrat Ciebie, jak drugiego Pawla, podobnie jak On
zrzucite§ w chrzcie Swigtym S$lepote duszy 1 ciata, przeto swigtujemy Twoja
pamie¢¢ my, Twodj nardd, a Ty mddl si¢ o pomysInos$¢ ojczyzny naszej i narodu.

Kontakion o Wiodzimierzu, ton 8: Podobny si¢ stale§ w madrosci wielkiemu
apostolowi Pawtowi, wielce chwalebny Wtodzimierzu, odrzucite$ jak zabawe
dziecigca troski o kult poganski 1 przystroite$ si¢ boska purpura chrztu jako maz
doskonaly, a teraz stojac radosnie przed Chrystusem Zbawca, modl si¢ o
pomyslnos¢ swej ojczyzny 1 narodu.

16 Sw. meczennika Atenogena i 10 Jego uczniéw.
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Kontakion, ton 4: Poszedles za stowami Wtladcy 1 jako pasterz doskonaty
dusze swoja oddales za owieczki Chrystusa, mgczenniku kaptanie Atenogenie,
przeto stawimy Ciebie 1 z Toba dziesigciu ucznidow Twoich, ktérzy cierpieli
kierujac si¢ Twoja nauka 1 bojaznia Boza. Przeto Pan ukoronowat Was
zyciodajna prawica, do Niego madlcie si¢ za nami wszystkimi.

17 Sw. wielkiej meczennicy Maryny.

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, Maryna.

Kontakion, ton 2: Upigkszona cnotami dziewictwa ukoronowana zostata$
niezniszczalna korona, dziewico Maryno, krwia megczenska oczerwieniona
cudami uleczen oswiecasz poboznie, megczennico, przyjawszy oznaki
zwycigstwa czci Twego cierpienia.

18 Sw. meczennika Emiliana.

Troparion, ton 4: Megczennik TW()j, Panie, Emilian.

Kontakion, ton 3: Boza gorliwo$cia rozpalany ognia nie ulakte$ sig, lecz
wstapiles wen z nieugigta wola 1 przez rozwscieczony ogien spalony zostales,
ztozony Wladcy jako ofiara, chwalebny meczenniku Emilianie. Modl sig¢ do
Chrystusa Boga o danie nam wielkiego mitosierdzia.

19 Sw. matki naszej Makryny, matki $w. Bazylego Wielkiego. Czcigodnego ojca naszego Diosa.

Troparion, ton 8: W Tobie, matko, doskonale zachowato si¢.

Kontakion, ton 2: Calym sercem umitowata$ taskawego Boga 1 Jego krzyz
czcigodny wzigwszy na ramig, gorliwie poszia§ za nim, przeto znalazia$
odpuszczenie grzechow.

Troparion, ton 1: Pustyni mieszkancem 1 w ciele aniotem.

Kontakion, ton 2: Uzbroite$ si¢ po Bozemu czystoScia duszy 1 jak wtocznig
wziate$s do rgki nieustanne modlitwy, dlatego pokonates cate putki demonow,
ojcze nasz Diosie, modl si¢ ciagle za nami wszystkimi.

20 Sw. proroka Eliasza. Sw. meczennikéw matki Marii, kaplana Dymitra, Jerzego i Eliasza.

Troparion o proroku, ton 4: Aniot w ciele, fundament pI‘OI‘OkéW, drugi
poprzednik przyjscia Chrystusa, chwalebny Eliasz, posylajacy z nieba
Elizeuszowi taske, oddala choroby i trad oczyszcza, dlatego 1 dla swoich
czcicieli posyta uzdrowienia.

Kontakion, ton 2: Proroku 1 widzacy wielkie dzieta Boga naszego, chwalebny
Eliaszu, ktory swym slowem wstrzymate$ obtoki deszcz wylewajace, modl sie
za nami do jedynego Przyjaciela cztowieka.

Troparion, ton 1: Dla cierpien $wigtych, jakie dla Ciebie zniesli, daj sig
ublaga¢, Panie, 1 ulecz wszystkie boleSci nasze, modlimy si¢, Przyjacielu
cztowieka.

Kontakion, ton 8: Jako $wiadkow prawdy 1 glosicieli poboznosci godnie
uczcijmy w natchnionych piesniach Dymitra, Marig, Jerzego 1 Eliasza, ktorzy
przecierpieli wigzy, bole 1 sad nieprawy, przyjmujac korony niezniszczalne.
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21 Sw. ojc6w naszych Symeona Szalonego dla Chrystusa i Jana, Jego towarzysza. Sw. proroka
Ezechiela.

Troparion, ton 4: Boze 0jcOw naszych, ktory postgpujesz z nami.

Kontakion, ton 2: Z wiara 1 mitoscia wystawmy w ciele okazujacego
bezcielesnego 1 cnotami jasniejacego Symeona roOwnego apostotom, 1 Boga
noszacego w sercu, a z Nim Jana zawsze godnego pamigci, jako nieustannie
modlacych si¢ do Pana za nami wszystkimi.

Troparion, ton 2: Swigtujac, Panie, pamigé¢ proroka Twego Ezechiela,
modlimy si¢ do Ciebie: Zbaw dusze nasze.

Kontakion, ton 4: Okazate§ si¢ Bozym prorokiem, Ezechielu cudowny,
oglosiwszy wszystkim wcielenie Pana, Baranka, Stworzyciela i Syna Bozego
objawiajac na wieki.

22 Sw. niosacej wonnosci i réwnej apostolom Marii Magdaleny. Przeniesienie relikwii $w.
meczennika Fokasa, biskupa Synopy.

Troparion, ton 1: Za Chrystusem narodzonym dla nas z Dziewicy poszias,
czcigodna Magdaleno Mario, zachowujac Jego nakazy i przykazania, przeto
dzisiaj $§wigtujac uroczys$cie Twoje wspomnienie, dzigki Twoim modlitwom
otrzymujemy odpuszczenie grzechow.

Kontakion, ton 3: Stojac z wieloma innym przy krzyzu Zbawcy, przestawna
Mario Magdaleno, wspoicierpiatas z Matka Pana, tzy wylewajac 1 przynoszac je
ku chwale, 1 mowiac: Co6z to za przedziwny cud! Ten ktéry trzyma cate
stworzenie, dobrowolnie zechcial ucierpie¢. Chwata Twemu panowaniu!

Troparion o Fokasie, ton 4: Jako uczestnik powotania apostotow.

Kontakion o Fokasie, ton 6: Jako biskup skladajacy ofiary, ojcze, ma koncu
siebie zlozytes w ofierze, zaswiadczywszy o Chrystusie Bogu, umacniany przez
aniotow 1 Smier¢ pokonujac jestes z wotajacymi do Ciebie: Przyjdz, Fokasie,
badz z nami 1 nikt przeciwko nam.

23 Sw. meczennikow Trofima, Teofila i ich towarzyszy. Poczajowskiej ikony Matki Bozej.

Troparion, ton 4: Mgczennicy Twoi, Panie.

Troparion, ton 5: Przed Twoja $wigta ikona, Wiadczyni, modlacy si¢
otrzymuja uzdrowienia, przyjmuja poznanie prawdziwej wiary 1 odpedzaja
napasci wrogdéw, przeto 1 nam, przypadajacym do Ciebie, wypro$ odpuszczenie
grzechow, oswie¢ poboznymi myslami serca nasze 1 zanie§ Twojemu Synowi
modlitwg o zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 1: Twoja Poczajowska ikona, Bogurodzico, okazala sig
zrodlem uzdrowien i umocnieniem wiary prawostawnej, przeto i nas, do niej
przypadajacych, wyzwol z nieszczgs¢ 1 pokus, tawr¢ Twoja zachowaj
nienaruszona, umocnij prawostawie w sasiednich krajach 1 daj Twoimi
modlitwami odpuszczenie grzechow, mozesz bowiem wszystko, co zechcesz.

24 Sw. meczennicy Krystyny. Sw. meczennikéw Borysa i Gleba, na chrzcie Romana i Dawida.
Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, Krystyna.
Kontakion, ton 2: Zostata§ poznana jako Swietlista golgbica, majaca zlote
skrzydta, 1 wzleciatas na wyzyny nieba, Krystyno czcigodna, przeto obchodzac
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Twoje stawne Swigto z wiara ktaniamy si¢ Twoim relikwiom, z ktorych dla nas
wszystkich obficie wyciekaja uleczenia Boze dla dusz i cial.

Troparion o meczennikach, ton 2: Sprawiedliwi cierpigtnicy 1 prawdziwi
stuchacze Chrystusowej Ewangelii, niewinny Romanie 1 fagodny Dawidzie! Bez
oporu stangliScie przed bratem wrogiem, zabijajacym wasze ciato, ale nie
mogacym zaszkodzi¢ duszy. Niech wigc ptacze zty mitosnik wiltadzy, a wy
cieszcie si¢ z aniotami, stojac przed Trdjca Najswigtsza, modlcie si¢ za ojczyzne
waszych rodakow 1 ich zbawienie.

Kontakion, ton 3: Zajasniato dzisiaj przestawne Wasze wspomnienie,
szlachetni cierpigtnicy Chrystusa, Romanie 1 Dawidzie, ktore nawotuje nas do
uwielbienia Chrystusa, Boga naszego. Dlatego garniemy si¢ do was, Swigci, aby
dzigki waszym modlitwom otrzyma¢ dar uzdrowienia, bowiem Wy jestescie
Bozymi lekarzami.

25 Zasnigcie Sw. Anny, matki Najswigtszej Bogurodzicy.

Troparion, ton 4: Rodzicielke Zycia, czysta Bogurodzice, nosita§ w swym
tonie, madra w Bogu Anno, dlatego dzisiaj z rado$cia przeszia§ do $wiata
niebieskiego, gdzie w szczgsciu zyja tam przebywajacy. Dla tych, ktorzy czcza
Ciebie z mitos$cia, wypraszasz, blogostawiona, przebaczenie grzechow.

Kontakion, ton 2: Swietujemy dzisiaj wspomnienie przodkéw Chrystusa,
proszac z wiarg o ich pomoc, by uwolnieni zostali od nieszczg$¢ ci, ktérzy
wotaja: Boze, badz z nami Ty, ktéry w swej dobroci obdarzyte$ ich chwata.

26 Sw. meczennika Hermolausza kaplana i Jego towarzyszy.

Troparion, ton 4: chzennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 4: Poboznie zyte§ jako biskupi korong megczenska przyjates,
ofiary bozkom wygasiwszy, byles dobrym pasterzem Chrystusowej owczarni,
madry, 1 Pantelejmona prawdziwym nauczycielem. Przeto czcimy Ciebie
piesniami, wotajac: Wybawiaj nas zawsze z nieszczg$S¢ modlitwami Twoimi,
Hermolauszu, ojcze nasz.

27 Sw. wielkiego meczennika Pantelejmona lekarza. Sw. réwnego apostolom Klimenta
Ochrydzkiego. Sw. rownego apostolom Nauma Ochrydzkiego. Sw. siedmiu Oswiecicieli Stowian.

Troparion, ton 3: Swigty mgczenniku 1 uzdrowicielu Pantelejmonie, modl sig
do mitosiernego Boga, aby odpuszczenie grzechéw dal duszom naszym.

Troparion, ton 4: Slowami Twoimi skierowale§ narody do wiary
Chrystusowej, czynami za$ siebie samego podniostes do zycia Bozego, rowny
apostotom biskupie Klimencie, cudami jasniejac przystepujacym do Ciebie z
wiara 1 stawnie o§wiecajac Koscidl, przeto czcigodna pamie¢ Twoja czcimy.

Troparion, ton 4: Swiat porzucile§ przylgnawszy do Chrystusa, ciato
ukrzyzowate$ zyjac Duchem, Naumie blogostawiony, nasladujac gorliwe
wysitki apostotow 1 ztowite§ do wiary mnostwo Butgarow. Przeto modlitwami
Twoimi wybaw nas z pokus.

Troparion, ton 1: Koronami chwaty uwienczmy siedmiu stawnych, Cyryla z
Metodym, Klimenta, Nauma z Sawa 1 Gorazda z Angelarym jako $wiatla
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zajasniale, ktore oglosily nam Boga Trojjedynego, kolumny niezachwiane
Kosciota bulgarskiego 1 natchnionych obroncow stowa naszego, ktérzy
zlikwidowali biesowski kul bozkéw 1 modla si¢ do Chrystusa Boga, aby umocnit
nasz Kosciot, a duszom naszym datl pokdj 1 wielkie mitosierdzie.

Kontakion, ton 5: Nasladowco Milosiernego, ktory taske uzdrowien od Niego
przyjates, cierpigtniku 1 mgczenniku Chrystusa Boga, ulecz modlitwami Twoimi
duchowe stabos$ci nasze, zawsze odpedzajac zgorszenie wroga od wotajacych z
wiara: Zbaw nas, Panie.

28 Sw. apostoléw i diakonéw Prochora, Nikanora, Tymona i Parmenasa. Supraskiej ikony
Matki Bozej.

Troparion, ton 3: Swigci apostotowie, modlcie si¢ do mitosiernego Boga.

Troparion o ikonie, ton 4: Do Bogurodzicy ufnie dzisiaj pospieszmy, grzeszni 1
bezsilni, 1 padajac przed Nia, wolajmy ze skrucha: O Wiadczyni, pomo6z, litujac
si¢ nad nami, nie zwlekaj, bo giniemy, przytloczeni mnostwem grzechow. Nie
odsylaj stug Twoich z niczym, bowiem w Tobie mamy jedyna nadzieje.

Kontakion, ton 1: Diakoni czcigodni 1 $wiadkowie Stowa, okazaliScie si¢
wybranymi naczyniami wiary, stawni Nikanorze 1 Prochorze, Parmenasie i
Tymonie, przeto dzisiaj swigta pamig¢ Wasza swigtujemy, w weselu serca Was
btogostawiac.

29 Sw. meczennika Kallinika.

Troparion, ton 4: Mgczennik Twdj, Panie, Kallinik.

Kontakion, ton 2: Pigkno wyzyn nieba godnie odziedziczyles, bowiem
mitoscia Chrystusowa rozpalile§ si¢ przeciwko ogniowi, Kalliniku, przeto
meznie odwazyles sig, a teraz stojac przed Nim nie przestawaj modli¢ si¢ za
nami wszystkimi.

30 Sw. apostolow Sylasa, Sylwana i towarzyszy, z siedemdziesieciu.
Troparion, ton 3: Swigci apostotowie, modlcie si¢ do mitosiernego Boga.
Kontakion, ton 4: Jeste$cie latoroslami Chrystusowego krzewu winnego,
madrzy apostotowie przynoszacy grona cnoét, z ktorych ptynie dla nas wino
zbawienia. Pijac je 1 napetniajac si¢ radoscia, swigtujemy czcigodne Wasze
wspomnienie, a Wy, apostotowie Panscy, mddlcie si¢ dzisiaj o dar wielkiego
mitosierdzia dla nas 1 odpuszczenie grzechow.

31 Sw. i sprawiedliwego Ewdokima. Wigilia procesji czcigodnego i zZyciodajnego krzyia.

Troparion, ton 4: Ten, Ktory Ciebie wezwal do przybytkow niebieskich, ciato
Twoje 1 po $mierci zachowuje nienaruszone, $wigty Ewdokimie, poniewaz Ty,
btogostawiony, kierujac si¢ madroscia i nieskazitelnoscia, nie splamites swego
ciala, dlatego z ufho$cia mddl si¢ do Chrystusa o zbawienie nasze.

Troparion, ton 1: Zbaw, Panie, lud Twdj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje,
zwycigstwem prawowiernych nad przeciwnikami obdarzaj i przez krzyz Twoj
ochraniaj spotecznos$¢ Twoja.

Kontakion, ton 2: Pragnac rzeczy wyzszych z wyzszymi potaczytes si¢ 1 na
rydwanie ognistych Bozych wstgpowan cnotami napetite§ duszg,
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btogostawiony Ewdokimie, na ziemi zyjac jak bezcielesny dobrze czynites$ przed
obliczem Stwoércy wszystkich.

MIESIAC SIERPIEN.

1 Procesja czcigodnego i zyciodajnego krzyza. Sw. siedmiu braci Machabejskich, ich matki
Salomonii i Eleazara nauczyciela.

Troparion, ton 1: Zbaw, Panie, lud Twoj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje,
zwycigstwem prawowiernych nad przeciwnikami obdarzaj 1 przez krzyz Twoj
ochraniaj spolecznos¢ Twoja.

Troparion o meczennikach, ton 1: Dla cierpieﬁ éWiQtyCh, jakie dla Ciebie zniesli,
daj si¢ ubtagac, Panie, 1 ulecz wszystkie bolesci nasze, modlimy sig, Przyjacielu
cztowieka.

Kontakion, ton 4: Dobrowolnie podniesiony na krzyzu, Chryste Boze, okazuj
mitosierdzie swe nowej spolecznosci noszacej Twoje imig, obdarz swa moca
wiernych swoich ludzi, daj im zwycigstwo nad wrogami, niech maja pomoc
Twoja za tarczg pokoju, przemozny znak zwycigstwa.

Troparion o Naj$wigtszym Zbawicielu, ton 8: Z Wysokoéci spoglqdajqc, ubogich
przyjmujac, nawiedz nas zniewolonych przez grzechy, Wtadco wielce
mitosierny, dla modlitw Bogurodzicy daj duszom naszym wielkie mitosierdzie.

Kontakion, ton 4: Bylem sprawca wszelkiego skalania, najmitosierniejszy
Zbawco, 1 wpadlem w jame rozpaczy, lecz jeczg z serca 1 wotam do Ciebie,
Stowo: Pospiesz 1 przybadz na pomoc nam, Szczodry, jako mitosierny.

2 Przeniesienie relikwii §w. pierwszego meczennika i archidiakona Stefana.

Troparion, ton 4: Twoja glowa, pierwszy sposrdd zastgpow meczennikdw
Stefanie, otrzymata krélewski diadem za cierpienia, ktore zniostes dla Chrystusa
Boga. Wykazale§ bowiem Zydom ich szalenstwo i widziate$ swego Zbawiciela
po prawicy Ojca. Modl si¢ zawsze do Niego za dusze nasze.

Kontakion, ton 6: Plerwszy zasiany zostate$ na ziemi przez niebianskiego
Rolnika, chwalebny Stefanie, pierwszy na ziemi za Chrystusa krew przelales,
btogostawiony, pierwszy od Niego zwycigstwa korong otrzymate§ na
niebiosach, cierpictnikbw  poczatku, ukoronowany pierwszy sposrod
meczennikow.

3 Sw. ojcow naszych Izaaka, Dalmatosa i Fausta.

Troparion, ton 4: Boze 0jcOw naszych, ktory postgpujesz z nami.

Kontakion, ton 2: Przez post zajasniales jak gwiazda 1 herezje wiara
zniszczyteS, wystawiany w piesniach Izaaku z Dalmatosem 1 Faustem, jako
Chrystusowych wybrancéw, modlacych si¢ do Niego za nami wszystkimi.

4 Sw. siedmiu mlodziencéw z Efezu. Sw. meczennicy Eudokii. (patrz: 1 marca)

Troparion, ton 4: Wielki cud dokonuje wiara! Siedmiu §wigtych mtodzienhcow
przezylo w pieczarze jak w krolewskim patacu 1 umarli, nie podlegajac
zepsuciu. Po wielu latach powstali niby ze snu dla uwiarygodnienia
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zmartwychwstania wszystkich ludzi. Dla ich modlitw, Chryste Boze, zbaw
dusze nasze.

Kontakion, ton 4: Swiatem zniszczalnym pogardziliscie i niezniszczalne dary
przyjawszy umarli§cie pozostajac niezniszczalnymi, przeto powstajecie po wielu
latach, grzebiac cala zla niewiarg, ktérych dzisiaj wystawiajac Chrystusowi
zaspiewajmy.

5 Przed$wiecie Przemienienia Pana naszego Jezusa Chrystusa. Sw. meczennika Eusygniosa.

Troparion przeds$wiecia, ton 4: Wyjdzmy zawczasu, wierni, na spotkanie
przemienienia Chrystusa, Swigtuymy z radoscig t¢ wigilie 1 wotaymy: Nadszedt
dzien boskiej radosci, bowiem Pan wchodzi na goér¢ Tabor, aby zajasnie¢
blaskiem swego bostwa.

Kontakion, ton 4: Dzisia] w boskim Przemienieniu jasnieje Bozym blaskiem
cala Smiertelna natura 1 wota radosnie: Chrystus si¢ przemienia, zbawiajac
wszystkich.

6 PRZEMIENIENIE PANA NASZEGO, BOGA 1 ZBAWICIELA JEZUSA CHRYSTUSA.

Troparion, ton 7: Przemienile§ si¢ na goérze, Chryste Boze, objawiajac
uczniom Twoim chwale Twoja na ile mogli poja¢. Niechaj wigc 1 nam
grzesznym za wstawiennictwem Bogurodzicy zajasnieje wieczna Swiattosé
Twoja, Dawco Swiattosci, chwata Tobie!

Kontakion, ton 7: Na gorze Przemienite$ sig, na ile mogli poja¢ uczniowie
chwat¢ Twoja 1 chwale Twoja, Chryste Boze, ogladali, by gdy mieli ujrze¢
Ciebie krzyzowanym, mgkg mogli poja¢ dobrowolna 1 calemu Swiatu glosi¢
potem, ze Ty jeste$ prawdziwym Chrystusem, Swiattoscia Ojca.

7 Po$wiecie Przemienienia. Sw. meczennika Dometiosa.
Troparion swigta.

Troparion, ton 4: Pracowicie ¢wiczac si¢ wprzod na gorze, uzbrojony w krzyz
wygubiles duchowe oddziaty wrogow, btogostawiony, 1 znowu do boju dzielnie
si¢ przygotowales. Za oba dokonania otrzymates korong¢ od Pana, godny
nieustannej pamigci Dometiosie, czcigodny meczenniku.

Kontakion, ton 6: Widzac zniszczalne 1 ciagnace w dot medrkowanie,
czcigodny meczenniku Demetiosie, okazales si¢ wielkim nauczycielem
mnichoéw 1 nie ulaklte$s si¢ gniewu krola, ktory nie chciat czci¢ prawdziwego
Boga. Przeto zostate§ zamgczony, Spiewajac piesn: Bog jest ze mna 1 nikt
przeciwko mnie.

8 Poswigcie Przemienienia. Sw. Emiliana, wyznawcy, biskupa Kyzykosu.
Troparion $wigta.

Troparion, ton 3: Kos$ciot spiewajac stawi Ciebie, Emilianie, jako me¢znego
obronceg Trojcy, za ktora ucierpiates. Przeto czcimy pamig¢ Twoja: Z napasci
pogan wybaw stugi Twoje.

9 Poswigcie Przemienienia. Sw. apostola Macieja.
Troparion, ton 3: Swigty apostole Macieju, mddl si¢ do milosiernego Boga,
aby odpuszczenie grzechéw dal duszom naszym.
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Kontakion, ton 4: Jasniejace jak stonce Twoje stowa wyszty na caty Swiat 1
oswiecaja taska Koscidl zebrany sposrod narodow, cudotwodrco apostole
Macieju.

10 Poswiecie Przemienienia. Sw. meczennika i archidiakona Wawrzynca.

Troparion, ton 4: M¢czennik Twdj, Panie, Wawrzyniec.

Kontakion, ton 2: Serce Twoje rozpalone Bozym ogniem do konca spopielito
ogien zadz, umocnienie cierpi¢tnikOw, noszacy w sercu Boga megczenniku
Wawrzyncu, 1 w cierpieniach wotate§ z wiara: Nic nie roztaczy mnie z mitoscia
Chrystusowa.

11 Poswiecie Przemienienia. Sw. meczennika i archidiakona Euplosa.

Troparion, ton 4: Megczennik TW()j, Panie, Euplos.

Kontakion, ton 1: Przykazania Chrystusowe w rg¢ce noszac, stanate§ wotajac
do wrogow w bojowaniu: Sam przychodze, aby cierpie¢ z moca. Przeto
sktonites z radoscia szyje swoja, przyjates scigcie mieczem, skonczywszy swoj
bieg.

12 Poswigcie Przemienienia. Sw. meczennikéw Focjusza i Aniceta.
Troparion, ton 4: M¢czennicy Twoi, Panie.

13 Zakonczenie $wigta Przemienienia. Sw. ojca naszego Maksyma Wyznawcy. Ikony Matki
Bozej ,,Zmigkczenie Zlych Serce”.

Troparion, ton 8: Przewodniku Prawostawia, nauczycielu poboznosci.

Kontakion, ton 6: Swiatlo$é trojjasniejaca zamieszkata w duszy Twojej,
okazujac Ciebie naczyniem wybranym, btogostawiony, objawiajacego Boga
krancom $wiata. Nieosiagalne rozumowanie Ty mowisz, blogostawiony
Maksymie, 1 Trojcg wszystkim jasno gtosisz, nadprzyrodzona 1 niemajaca
poczatku.

Troparion o ikonie, ton 5: Zmigkcz nasze zte serca, Bogurodzico, i ataki
niewidzialnych na nas wygas, wszelkie zniewolenie duszy naszej rozwiaz,
patrzac bowiem na Twa $§wigta ikong rozrzewniamy si¢ Twoim cierpieniem 1
mitosierdziem dla nas, 1 rany Twoje calujac strzat naszych przeszywajacych
Ciebie lgkamy sig. Nie pozwodl nam, Matko taskawa, w okrucienstwie serc
naszych 1 od okrutnych bliznich zgina¢, Ty bowiem zaiste jeste§ zlych serc
zmigkczeniem.

14 Przedswigcie Zasnigcia NajSwietszej Bogurodzicy. Sw. proroka Micheasza. Sw. Teodozego
Pieczerskiego.

Troparion przed$wiccia, ton 4: Tanczcie zawczasu, narody, klaskajcie Z wiarg
rekami, zgromadzcie si¢ dzisiaj w mitosci 1 wszyscy wesolo wotajcie, bowiem
Matka Boza ma chwalebnie przejs¢ z ziemi do nieba. Stawmy ja nieustannie
hymnami jako Bogurodzicg.

Kontakion wigilii $wigta, ton 4: Caly $wiat przystrojony przez niematerialnego
Ducha, $wigtujac Twoje slawne wspomnienie, w duchu radosnie wota do
Ciebie: Raduyj sig, Dziewico, chlubo chrzescijan.

Troparion, ton 8: Przewodniku Prawostawia, nauczycielu poboznosci.
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Kontakion, ton 8: Dziedzicem ojcoOw byles, czcigodny, nasladujac ich zycie,
nauke, zwyczaje 1 wstrzemigzliwo$¢, modlitwe 1 czuwanie. Przeto jako majacy
odwage przed Panem, wypro$ przebaczenie grzechdow i1 zbawienie $piewajacym
Tobie: Raduj sig, ojcze Teodozy.

15 ZASNIECIE NAJSWIETSZEJ WEADCZYNI NASZEJ BOGURODZICY I ZAWSZE
DZIEWICY MARYI.

Troparion, ton 1: W narodzeniu dziewictwo zachowatas, w zasnigeciu Swiata
nie porzucita$, Bogurodzico. Odeszlas bowiem do Zycia, Matka bedac Zycia, i
Twymi modtami wybawiasz od §mierci dusze nasze.

Kontakion, ton 2: Nieustajaca w modlitwach Bogurodzice¢ 1 w orgdownictwie
stala nadzieje grob i émier¢ nie zatrzymaja, bowiem Matka Zycia przechodzi do
zycia, do Boga, ktory wcielil si¢ w Jej dziewicze tono.

16 Poswigcie Zasnigcia. Przeniesienie z Edessy do Konstantynopola nie uczynionej reka ikony
Pana naszego Jezusa Chrystusa. Sw. me¢czennika Diomedesa.

Troparion o ikonie, ton 2: Przeczystej Twojej ikonie, o Dobry, oddajemy
pokton, proszac Ciebie, Chryste o darowanie przewinien naszych. Ty bowiem
dobrowolnie zechciate$ wstapi¢ ciatem na krzyz, aby tych, ktorych stworzytes,
wybawi¢ z niewoli wroga. Przeto dzigkczynnie wotamy do Ciebie: Radoscia
wszystko napetnites, Zbawicielu nasz, ktory przyszedtes zbawic swiat.

Kontakion, ton 2: Z niewypowiedziane] i1 Bozej Twojej Opatrznosci dla ludzi,
nieopisane Stowo Ojca, ikong¢ niepisana 1 przez Ojca napisana, bedaca
zwycigstwem Twego prawdziwego wcielenia, czcimy catujac ja.

17 Poswigcie Zasniecia. Sw. meczennika Mirona.
Troparion i kontakion §wigta.

Kontakion o $wietym, ton 4: Od mtodosci Chrystusa umitowates, chwalebny, 1
zachowujac Jego Boze przykazania do Niego przybiegtes, Mironie czcigodny, i
z aniotami gorliwie modlisz si¢. Wypro$§ odpuszczenie grzechow wszystkim
czczacym pamie¢ Twoja.

18 Po$wiecie Zasniecia. Sw. meczennikéw Flora i Laura.

Troparion, ton 4: Wyslawiajmy, wierni, z wyrdznieniem utalentowana 1
madra Bogiem wspaniata dwojke swigtych. Oni gorliwie wszystkim otwarcie
przepowiadali niemajaca poczatku Trdjcg. Dlatego, peten $wigtosci Florze i1
wielce czcigodny Laurze, przecierpieliscie przelanie krwi 1 otrzymali$cie
chwalebne korony. Mddlcie si¢ do Chrystusa Boga o zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 8: Jako meczennicy poboznos$ci 1 cierpigtnicy Chrystusowi
madrzy w Bogu, caly $wiat dzisiaj z chwala czci Flora i Laura. Oby$my
otrzymali taske 1 mitosierdzie Ich modlitwami, zostali wybawieni z nieszczgs$¢ 1
pokus oraz z gniewu 1 smutku w dniu Sadu.

19 Poswiecie Zasniecia. Sw. meczennika Andrzeja Dowédcy i Jego 2593 towarzyszy.

Troparion, ton 4: Opusciles chwale ziemskiej godno$ci, a otrzymates$
kroélestwo niebieskie. Kroplami krwi jakby drogocennymi kamieniami ozdobite$
niezniszczalne korony. Przywiodles do Chrystusa zastep meczennikow. Wraz z
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chorami aniotow w niegasnacej jasnosci stonca, ktore nie zachodzi, znalaztes
Chrystusa. Modl si¢ zawsze do Niego wraz ze swoimi towarzyszami, §wigty
Andrzeju Dowddco, o zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 2: W modlitwach stojac przed Panem, jak gwiazda stonce
poprzedzajaca, upragnione skarbnice krolestwa zobaczyte§, napehlniajac sig
niewypowiedziang rado$cia, nie$miertelnemu Krélowi przez nieskonczone
wieki przez aniotdéw nieustannie stawionemu $piewasz, Andrzeju Stratelatesie.
Modl sig¢ z nimi nieustannie za nami wszystkimi.

20 Poswiecie Za$nigcia. Sw. proroka Samuela.

Troparion, ton 2: Swiqquc, Panie, pamig¢ proroka Twego Samuela.

Kontakion, ton 8: Jako wielce drogocenny dar przed poczgciem oddany Bogu,
od miodosci stuzytes Jemu jak aniot 1 state§ si¢ godnym wiesci¢ przysziosc,
btogostawiony. Przeto wotamy do Ciebie: Raduj si¢, proroku Bozy Samuelu,
arcykaptanie wielki.

21 Poswigcie Zasnigcia. Sw. apostola Tadeusza. Sw. meczennicy Bassy.

Troparion, ton 3: Swiety apostole Macieju, modl si¢ do mitosiernego Boga,
aby odpuszczenie grzechéw dal duszom naszym.

Kontakion, ton 4: Jako gwiazde jasniejaca Kosciol zdobyt Ciebie, apostole
Tomaszu, cudami Twoimi zawsze oswiecany. Zbaw czczacych z wiarg pamigcé
Twoja.

22 Po$wiecie Zasnigcia. Sw. meczennika Agatonika i Jego towarzyszy. Sw. réwnego apostolom
Gorazda, arcybiskupa Moraw.

Troparion, ton 4: Mgczennicy Twoi, Panie.

Troparion, ton 2: Okazale$§ si¢ najczcigodniejszym nast¢pca nauczyciela
swego Metodego, pierwszego biskupa Kosciota morawskiego, biskupie ojcze
nasz Gorazdzie, przedziwna kolumno Prawostawia, m¢czenniku bez krwi, ktory
podstepne wypedzenie ze swej ojczyzny 1 meki przecierpiates. Daleko od swojej
ojczyzny, ziemi morawskiej, przez nauczanie umocnites dogmaty Bozej prawdy,
duchem zjednoczyles si¢ ze s$wigtymi nauczycielami swoimi Cyrylem 1
Metodym w krolestwie niebieskim. Mddl si¢ za nami, bltogostawiony, z wiara
czczacymi pamie¢ Twoja, o pokoj dla swiata 1 zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 1: Powolanie dobre zdobywszy, madry w Bogu, zlych megzow
nawrocites 1 nie ulakte§ sig¢ cierpien, Agatonie chwalebny. Przeto states sig
dziedzicem dobr 1 przyjates wraz z cierpiacymi z Toba godne korony.

23 Zakonczenie uroczystosci Zasnigcia NajSwietszej Bogurodzicy. Sw. meczennika Lupusa. Sw.
meczennika Ireneusza, biskupa Lyonu.

24 Sw. meczennika Eutychesa, biskupa Sebasty, ucznia $w. Jana Teologa.

Troparion, ton 4: Jako uczestnik powotania apostotow.

Kontakion, ton 3: Z apostolami wspottronujacy 1 biskupéw ozdoba bytes
Eutychesie, meczenstwem wstawile§ si¢ 1 zajasniate§ jak stonce wszystkich
oswiecajace 1 rozpedzites gleboka noc bezboznictwa. Przeto czcimy Ciebie jako
zaiste Bozego znawce tajemnic Chrystusowych.
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25 Przeniesienie relikwii §w. apostola Bartlomieja i §w. apostota Tytusa.

Troparion, ton 3: Swigci apostotowie, médicie si¢ do mitosiernego Boga, aby
odpuszczenie grzechow dat duszom naszym.

Kontakion o Tytusie, ton 4: Byle§ rozmdéwca Pawla, apostole, z Nim oglosites
nam slowo Bozej taski, méwiacy o tajemnicach Tytusie zawsze godny czci.
Przeto wotamy do Ciebie: Nie przestawaj modli¢ si¢ za nami wszystkimi.

Kontakion o Bartlomieju, ton 4: Okazale§ si¢ wielkim stoncem Kosciota,
jasniejac nauka 1 cudami budzacymi bojazn o$wiecajac Spiewajacych Tobie,
Barttomieju, apostole Pana.

26 Sw. meczennikéw Adriana i Natalii. Czestochowskiej ikony Matki Bozej ,,Matka Slowa”.
Ikony Matki Bozej ,,Rozrzewnienie”.

Troparion, ton 4: M¢czennicy Twoi, Panie.

Kontakion, ton 4: Stowa zony madrej w Bogu w serce wtozywszy, Adrianie,
meczenniku  Chrystusowy, na meki gorliwie pospieszyteS z zona korong
przyjmujacy.

Troparion o Czgstochowskiej ikonie, ton 4: Niezwyciqune ZwyCiQS'[WO,
Wiadczyni Czgstochowska, z dawna o nas troszczaca si¢ 1 chroniaca przyszte
zbawienie, przez pokute uczyn nas nowym ludem niebieskiego Krola.

Troparion o ikonie ,,Rozrzewnienie”, ton 4: Do Bogurodzicy Z rozrzewnieniem
przypadnijmy, wszyscy obciazeni grzechami, cudowna Jej ikong Rozrzewnienia
catujac 1 wotajac ze tzami: Wiadczyni, przyjmij modlitwg niegodnych shug
Twoich 1 daj nam, proszacym, wielkie mitosierdzie Twoje.

Kontakion o ikonie ,,Rozrzewnienie”, ton 3: Naéladujqc niepiodny ﬁgowiec, wecale
nie przynosz¢ owocOw rozrzewnienia, nieszczesny, i lgkam si¢ porgbania, lecz
patrzac na cudowna ikong¢ Twoja, Wiadczyni, jecz¢ z serca 1 wotam: Ulituj sig,
Milosierna, 1 mnie, majacemu skamieniale serce, zechciej da¢ duszy 1 serca
rozrzewnienie.

27 Sw. ojca naszego Pimena.
Troparion, ton 8: Potokami tez Twoich uzyznites nieptodna pustynig.
Kontakion, ton 4: Swietlistych trudéw Twoich, czcigodny ojcze, nastat dzien
swigtej pamiegci, dusze poboznych rozweselajacej, Pimenie madry w Bogu, ojcze
nasz.

28 Sw. ojca naszego Mojzesza Etiopczyka. Bl ojca naszego Augustyna, biskupa Hippony.
Troparion, ton 1: Pustyni mieszkancem 1 w ciele aniotem.
Kontakion, ton 4: Etiopczykow policzkujac 1 oblicza demonow opluwszy,
duchowo zajasniale$ jak stonce $wietliste, §wiattoscia zycia Twego 1 nauka
kierujac duszami naszymi.

29 Scigcie czcigodnej glowy czcigodnego i chwalebnego Proroka i Poprzednika Jana Chrzciciela.

Troparion, ton 2: Wspomnieniu sprawiedliwego towarzysza pochwaty, Tobie
za$, Poprzedniku Panski, wystarczy Jego $wiadectwo. Ty naprawdg jestes
najwigkszym z prorokéw, bowiem zostale§ uznany godnym ochrzci¢ w falach
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Przepowiedzianego. Cierpiales wigc za prawde z radoscia, i bedac w otchlani
zwiastowale$ wcielonego Boga, ktory gltadzi grzech $wiata 1 okazuje nam wielkie
mitosierdzie.

Kontakion, ton 5: Chwalebne $cigcie Poprzednika byto Bozym zamystem, aby
On przebywajacym w otchtani zwiastowat przyjscie Zbawiciela, niech wigc
ptacze Herodiada, ktora poprosita o przestgpcze zabdjstwo, bowiem nie
umitowata prawa Bozego 1 zycia wiecznego, ale zycie ztudne 1 doczesne.

30 Sw. ojcéw naszych patriarchéw Konstantynopola Aleksandra, Jana i Pawla Mlodszego.
Troparion o $cigciu gtowy Poprzednika.

Troparion, ton 4: Boze 0jcOwW naszych, ktéry postepujesz z nami.

Kontakion o biskupach, ton 8: Mito$cig Chrystusowa rozpalani i1 jarzmo Jego
przyjawszy, czcigodny krzyz, okazaliscie si¢ nasladowcami Jego zycia i
uczestnikami Jego Bozej Chwaly, Aleksandrze madry w Bogu z Janem
cudownym 1 Pawtem stawnym. Przeto stojac przy Jego tronie gorliwie modlIcie
si¢ za dusze nasze.

31 Zlozenie czcigodnego pasa NajSwietszej Bogurodzicy.

Troparion, ton 8 Bogurodzico zawsze Dziewico, opiekunko ludzi, data$
swemu Miastu jako potgzna ostong szatg 1 pas swego najczystszego ciala, ktore
z powodu dziewiczego Twego rodzenia pozostaty nienaruszone, bowiem przez
Ciebie natura si¢ odnawia 1 wieki, dlatego prosimy Ciebie: Daj pokdj sSwiatu, a
duszom naszym wielkie mitosierdzie.

Kontakion, ton 4: Czysta 1 petna taski Bozej, datas wszystkim wiernym, jako
ostone niezniszczalna, Swigta swoja szatg, ktoéra okrywatas swe $Swigte ciato,
Boska Opiekunko cztowieka. Czczac z mito$cia jej ztozenie, wotamy do Ciebie
z wiara: Raduj si¢, Dziewico, chlubo chrze$cijan!
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TROPARIONY I KONTAKIONY
WSPOLNE DLA SWIETYCH.

Najswietszej Bogurodzicy:

Troparion, ton 4: Do Bogurodzicy ufnie dzisiaj pospieszmy, grzeszni i
bezsilni, 1 padajac przed Nia, wolajmy ze skrucha: O Wiadczyni, pomoéz, litujac
si¢ nad nami, nie zwlekaj, bo giniemy, przytloczeni mnostwem grzechdéw. Nie
odsytaj stug Twoich z niczym, bowiem w Tobie mamy jedyna nadziejg.

Inny troparion, ton 4: Nie przestaniemy nigdy my niegodni, Bogurodzico,
opowiada¢ o przejawach mocy Twojej, ktoz bowiem wybawitby nas z tylu
nieszczgs$C, gdybys Ty nie ochraniata nas swymi modlitwami, kt6z by do tej
chwili zachowal nas wolnymi? Nie odejdziemy od Ciebie, Wiadczyni, bowiem
Ty zawsze ocalasz swe shugi przed wszelkimi nieszczg$ciami.

Kontakion, ton 6: Nie mamy innej pomocy, nie mamy innej nadziei oprocz
Ciebie, Wtadczyni, Ty nam pomo6z, w Tobie nadzieja nasza, Ty jestes chluba
nasza, a my stugami Twoimi, niech nie doznamy zawstydzenia.

Inny kontakion, ton 6: Orgdowniczko chrzescijan niezawodna, Posredniczko u
Stworcy wytrwala, nie gardz glosem btagania grzesznych, lecz pospiesz, jako
Dobra, zawczasu nam na pomoc, ufnie wzywajacym Ciebie. Pospiesz na nasze
btagania 1 przybadz na wezwanie, or¢dujac zawsze, Bogurodzico, za czczacymi
Ciebie.

[Prokimenon, Piesn Bogurodzicy, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana i rozradowal si¢ duch
moj w Bogu, Zbawicielu moim. Stichos: Albowiem wejrzal na uniZenie swojej stuzebnicy, oto
odtad blogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia.

Alleluja, ton 8: Uslysz, corko, i zobacz, i naklon Twe ucho. Stichos: Przed Twoim
Obliczem pomodlg si¢ mozni ludzie.

Koinonikon: Przyjme kielich zbawienia i wezwe imienia Panskiego. ]

Mocom bezcielesnym:

Troparion, ton 4: Wojsk niebieskich arcystratedzy, prosimy Was nieustannie,
my niegodni, abyscie nas ostonili cieniem skrzydel niematerialnej Waszej
chwaty, zachowujac nas usilnie modlacych si¢ 1 wotajacych: Z nieszczgs¢
wybawcie nas, wodzowie niebieskich mocy.

Kontakion, ton 2: Arcystratedzy Bozy, studzy Chwaty Bozej, przywodcy
aniotow 1 opiekunowie ludzi, médlcie si¢ o rzeczy pozyteczne dla nas 1 o wielkie

mitosierdzie, jako wielcy wodzowie niebiescy.

[Prokimenon, ton 4: Czynisz postancami Twymi duchy, i stugami Twymi plomienie ognia.
Stichos: Blogostaw, duszo moja, Pana, Panie Boze méj, wielki jeste§ bardzo.

Alleluja, ton 5: Chwalcie, Pana, wszyscy Jego aniolowie, chwalcie Go wszystkie Jego
moce. Stichos: Albowiem On powie i staje sig, On nakaze i rodzi sie.

Koinonikon: Czynisz postancami Twymi duchy, i stugami Twymi plomienie ognia. |

Prorokowi:
Troparion, ton 2: Swigtujac, Panie, pamig¢¢ proroka Twego N., modlimy si¢
do Ciebie: Zbaw dusze nasze.
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Kontakion, ton 4: Czyste Twoje serce napelnione swiattem Ducha bylo
naczyniem zawierajacym w sobie pelne jasnos$ci proroctwo, daleka przysztosé
widzisz jako terazniejszos¢, dlatego czcimy Ciebie, §wigty 1 stawny proroku M.

[Prokimenon, ton 4: Ty$ kaptanem na wieki wedlug obrzadku Melchizedecha. Stichos:
Rzecze Pan do mego Pana: Siadz po mojej prawicy, az poloz¢ Twoich wrogéw podnoédzkiem
Twoich nég.

Alleluja, ton 5: Mojzesz i Aaron wSréd Jego kaplanéw, i Samuel wsrod przyzywajacych
Jego imie. Stichos: Swiatlo§¢ zajasnieje sprawiedliwym i wesele dla prawych sercem.

Koinonikon: W pamieci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych poglosek. |

Apostolowi:

Troparion, ton 3: Swigty apostole N., mddl si¢ do mitosiernego Boga, aby
odpuszczenie grzechow dat duszom naszym.

Kontakion, ton 4: Swigty apostole N., Kosciot oswiecany przez liczne
sprawiane przez Ciebie cuda ma w Tobie na zawsze jakby jasniejaca gwiazde,
przeto wotamy do Chrystusa: Zbaw czczacych z wiara pamig¢ Twego apostota,
wielce mitosierny.

Apostolom:

Troparion, ton 3: Swieci apostotowie, modlcie si¢ do mitosiernego Boga, aby
odpuszczenie grzechow dat duszom naszym.

Kontakion, ton 4: Jeste$cie latoroslami Chrystusowego krzewu winnego,
madrzy apostotowie przynoszacy grona cnét, z ktorych ptynie dla nas wino
zbawienia. Pijac je i przepelniajac si¢ rado$cia, $wigtujemy czcigodne wasze
wspomnienie, a wy, apostotowie Panscy, modlcie si¢ dzisiaj o dar wielkiego
mitosierdzia dla nas i odpuszczenie grzechow.

[Prokimenon, ton 2: Na calg ziemie¢ rozejdzie si¢ ich nauka i do krancéw ziemi ich stowa.
Stichos: Niebiosa opowiadaja chwale Boza, dzielo Jego rak glosi firmament.

Alleluja, ton 1: Niebiosa wyznaja Twoje cuda, Panie, a prawd¢ Twoja Kosciol Swietych.
Stichos: Bog jest wyslawiony w zgromadzeniu Swigtych.

Koinonikon: Na cala ziemi¢ rozejdzie si¢ ich nauka i do krancéw ziemi ich slowa.]

Biskupowi:

Troparion, ton 4: Przez prawdziwo$¢ Twych czynow, ojcze 1 arcypasterzu M.,
stale$ si¢ reguta wiary dla Twojej owczarni, wzorem cicho$ci, nauczycielem
wstrzemigzliwos$ci, dlatego swa pokora zdobyle§ wywyzszenie, ubdstwem
bogactwo. Modl si¢ do Chrystusa Boga o zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 2: Surmo duchowa, Bozy gromie, co zasadzasz wiarg 1
wycinasz herezje, wybrancu Trojcy Naj$wigtszej, wielki biskupie N,
przebywajac ciagle z aniotami, modl si¢ zawsze za nami wszystkimi.

[Prokimenon, ton 1: Usta moje wyrzekna madros$¢ i pouczenie mego serca rozum. Stichos:
Uslyszcie to wszystkie narody, zwazcie wszyscy zyjacy na ziemi.

Alleluja, ton 2: Usta sprawiedliwego naucza si¢ madroS$ci, a jego jezyk wypowie sad.
Stichos: Prawo Jego Boga jest w jego sercu i nie potkn3 si¢ jego stopy.

Koinonikon: W pamiegci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ zlych poglosek. ]

Biskupom:
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Troparion, ton 4: Boze 0jcOw naszych, ktory postepujesz z nami wedtug swej
tagodnosci, nie zabieraj nam swego milosierdzia, lecz przez ich modlitwy kieruj
w pokoju zyciem naszym.

Kontakion, ton 8: Ko$cidl wystawia was w piesniach jako nauczycieli cnot 1
ozdoby biskupow. Dzigki swoim modlitwom dajcie czczacym Was z mitoscia,
umocnienie w cnotach 1 wolno$¢ od zgorszen, jako niezwycigzeni.

[Prokimenon, ton 7: Czcigodna jest przed Panem $mierc jego sprawiedliwych. Stichos:
C6z dam Panu za wszystko, co mi uczynil?

Alleluja, ton 2: Kaplani Twoi, Panie, przyodzieja si¢ w sprawiedliwos$é, i swieci Twoi
rozweselg si¢ radoscia. Stichos: Albowiem Pan wybral Syjon, wybral go sobie na mieszkanie.

Koinonikon: W pamiegci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ zlych poglosek. ]

Ascecie i Szalencowi dla Chrystusa:
A Troparion, ton 1: Pustyni mieszkancem 1 w ciele aniolem, cudotworca
okazate$ si¢ noszacy w sercu Boga ojcze nasz V., postem, czuwaniem, modlitwa
przyjates niebieskie dary, uzdrawiasz chorych i dusze z wiara przybiegajace do
Ciebie. Chwata Temu, ktory dat Tobie moc! Chwata Temu, ktéry Ciebie
ukoronowat. Chwata Temu, ktory przez Ciebie wszystkim daje uzdrowienia.
B Troparion, ton 8: W Tobie, ojcze, doskonale zachowato si¢ ,,stworzone na
obraz Bozy”. Biorac krzyz poszedle§ za Chrystusem: czynami uczyte$
pogardza¢ ciatem, ktore przemija, a troszczy¢ si¢ o dusze, istotg nieSmiertelna.
Dlatego dusza Twoja, czcigodny N., cieszy si¢ z aniotami.
C Troparion, ton 8: Potokami tez Twoich uzyznites nieplodna pustyni¢ 1 dzigki
gtebokim westchnieniom wysitki Twoje stokrotnie zaowocowaly. Przez swoje
cuda stales si¢ jasniejaca pochodnia dla Swiata. Swiqty ojcze nasz N., modl sig
do Chrystusa Boga o zbawienie dusz naszych.

Troparion o szaleficu dla Chrystusa, ton 1: Sluga TWéj N., uslyszawszy glOS Twego
apostota mowiacego ,,my szaleni dla Chrystusa”, ze wzgledu na Ciebie, Chryste
Boze, stal si¢ na ziemi szalencem. Swigtujac wiec Jego wspomnienie, modlimy
si¢ do Ciebie, Panie, o zbawienie dusz naszych.

A Kontakion, ton 2: Uzbroile§ si¢ po Bozemu czystoscia duszy i jak wldcznig
wziate$ do reki nieustanne modlitwy, dlatego pokonates§ cate putki demonow,
ojcze nasz N., modl sig ciagle za nami wszystkimi.

B Kontakion, ton 8: Pragnac wyzszego pigkna, nizsze rozkosze cielesnie pilnie
pozostawites nie zdobywajac marnego Swiata, ale przechodzac anielskie zycie,
odszedtes btogostawiony V., mddl si¢ z nimi nieustannie do Chrystusa Boga za

nami wszystkimi.

[Prokimenon, ton 7: Czcigodna jest przed Panem S$mier¢ jego sprawiedliwych. Stichos:
Cé6z dam Panu za wszystko, co mi uczynil?

Alleluja, ton 6: Blogostawiony maz, ktory leka si¢ Pana, w Jego przykazaniach ma
upodobanie. Stichos: Jego réd bedzie silny na ziemi.

Koinonikon: W pamieci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych poglosek. |

Ascetom:

Troparion, ton 4: BoZe 0jcOw naszych, ktory postepujesz z nami wedhug swej

tagodnosci, nie zabieraj nam swego milosierdzia, lecz przez ich modlitwy kieruj

w pokoju zyciem naszym.
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Kontakion, ton 2: Przez mnostwo fal jak po suchym ladzie przechodzac, w
potokach tez catkowicie potopiliscie bezcielesnych wrogdéw, madrzy w Bogu
asceci, przyjawszy dar uzdrowien, modlcie si¢ nieustannie do Chrystusa za nami
wszystkimi.

[Prokimenon, ton 7: Czcigodna jest przed Panem $mierc jego sprawiedliwych. Stichos:
Cé6z dam Panu za wszystko, co mi uczynil?

Alleluja, ton 6: Blogostawiony mgz, ktory leka si¢ Pana, w Jego przykazaniach ma
upodobanie. Stichos: Jego rod bedzie silny na ziemi.

Koinonikon: W pamiegci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ zlych poglosek. ]

Meczennikowi:

Troparion, ton 4: Mgczennik Tw@j, Panie, V., w nagrod¢ za swoje cierpienie
otrzymal koron¢ niewiednaca od Ciebie Boga naszego. Twoja bowiem moca
pokonal tyrandw, zniszczyl tez demondw bezsilne zuchwalstwo. Dla Jego
modlitw zbaw dusze nasze.

Kontakion, ton 2: Jasng jeste$ 1 nie sprowadzajaca na manowce gwiazda,
cierpigtniku N., swoimi promieniami ukazujesz $wiatu Slonce Chrystusa,
rozpraszasz ztudny blichtr, a nam ukazujesz Swiatlo, modlac si¢ ciagle za nami
wszystkimi.

[Prokimenon, ton 7: Sprawiedliwy rozraduje si¢ w Panu i w Nim ma nadzieje. Stichos:
Uslysz, Boze, mdj glos, gdy modle si¢ do Ciebie.

Alleluja, ton 4: Sprawiedliwy rozkwitnie jak palma, jak cedr na Libanie rozros$nie sie.
Stichos: Zasadzeni w domu Panskim, na dziedzincach Boga naszego rozkwitng.

Koinonikon: W pamiegci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ zlych poglosek. ]

Meczennikom:

A Troparion, ton 4: Mgczennicy Twoi, Panie, w nagrode za swoje cierpienia
otrzymali korony niewigednace od Ciebie Boga naszego. Twoja bowiem moca
pokonali tyranow, zwycigzyli tez demondéw bezsilne zuchwalstwo. Dla ich
modlitw zbaw dusze nasze.

B Troparion, ton 1: Dla cierpien $wigtych, jakie dla Ciebie zniesli, daj sig
ubtaga¢, Panie, 1 ulecz wszystkie boleSci nasze, modlimy si¢, Przyjacielu
cztowieka.

Kontakion, ton 2: Btyszczacymi staliscie si¢ pochodniami, boscy meczennicy,
cale stworzenie zalewacie Swiatlem swoich cudow, uwalniacie od chorob,
zawsze rozganiacie glebokie ciemnosci, modlac si¢ nieustannie do Chrystusa za

nami wszystkimi.

[Prokimenon, ton 4: W $§wietych, ktorzy sa na Jego ziemi, Pan w nich spelni wszystkie
swoje pragnienia. Stichos: Widze¢ Pana przede mna zawsze, albowiem jest po mojej prawicy,
abym si¢ nie zachwial.

Alleluja, ton 4: Wezwali sprawiedliwi i Pan ich uslyszal, wybawi ich z wszystkich ich
nieszcze$é. Stichos: Liczne nieszcze$cia spadaja na sprawiedliwych i ze wszystkich wybawi ich
Pan.

Koinonikon: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym przynalezy chwala.]

Biskupowi meczennikowi:
Troparion, ton 4: Jako uczestnik powotania apostotow 1 nastgpca ich tronow
zdobytes umiejetnos¢ dojscia na szczyty poznania Boga. Dlatego doktadnie
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przepowiadajac oredzie Twojej prawdy, dla wiary przecierpiate§ az do krwi,
biskupie meczenniku V., mddl si¢ do Chrystusa Boga o zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 4: Poboznie zyte$§ jako biskup, poszedtes droga meczenstwa,
zlikwidowate$ poganskie ofiary, 1 byte§ madrym obronca swej owczarni. Przeto
czczac Ciebie, poboznie wotamy: Przez swoje modlitwy ocalaj nas zawsze
przed nieszczg$ciami, ojcze nasz .

[Prokimenon, ton 8: Sprawiedliwi wyslawig si¢ w chwale i rozraduja si¢ na swoich lozach.
Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, chwala Jego w Kosciele Swigtych.

Alleluja, ton 2: Kaplani Twoi, Panie, przyodzieja si¢ w sprawiedliwos$é, i swieci Twoi
rozweselg si¢ radoscia. Stichos: Albowiem Pan wybral Syjon, wybral go sobie na mieszkanie.

Koinonikon: W pamiegci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ zlych poglosek. ]

Biskupom me¢czennikom:

Troparion, ton 4: Boze 0jcOw naszych, ktory postepujesz z nami wedtug swej
tagodnosci, nie zabieraj nam swego mitosierdzia, lecz przez Ich modlitwy kieruj
w pokoju zyciem naszym.

Kontakion, ton 3: Zebrawszy si¢ dzi$, wychwalamy was w piesniach jako
niegasnace promienie duchowego Stonca. Wy bowiem, megczenscy biskupi,
opromieniliscie $§wiattem tych, co byli w ciemnos$ciach niewiedzy, wzywajac
wszystkich na szczyty pobozno$ci. Przeto wotamy do was: Badzcie

pozdrowieni, jako fundament wszystkich ascetow.

[Prokimenon, ton 7: Czcigodna jest przed Panem S$mier¢ jego sprawiedliwych. Stichos:
C6z dam Panu za wszystko, co mi uczynil?

Alleluja, ton 2: Kaplani Twoi, Panie, przyodzieja si¢ w sprawiedliwos$é, i Swieci Twoi
rozweselg si¢ radoscia. Stichos: Albowiem Pan wybral Syjon, wybral go sobie na mieszkanie.

Koinonikon: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym przynalezy chwala.]

Ascecie me¢czennikowi:

Troparion, ton 8: Troparion, ton 8: W Tobie, OjCZG, doskonale zachowato si¢
,stworzone na obraz Bozy”. Biorac krzyz poszedtes za Chrystusem: czynami
uczyle§ pogardza¢ cialem, ktére przemija, a troszczy¢ si¢ o duszeg, istotg
niesmiertelng. Dlatego dusza Twoja, czcigodny M., cieszy sig z aniotami.

Kontakion, ton 2: Wychwalajmy godnie w piesniach wspaniatego N. jako
poboznego 1 doswiadczonego ascetg, czcigodnego 1 dobrowolnego meczennika,

wzorowego mieszkanca pustyni, bowiem on zwycigzyl weza.

[Prokimenon., ton 8: Sprawiedliwi wyslawig si¢ w chwale i rozraduja si¢ na swoich lozach.
Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, albowiem przedziwne rzeczy stworzyl Pan.

Alleluja, ton 6: Blogostawiony maz, ktory leka si¢ Pana, w Jego przykazaniach ma
upodobanie. Stichos: Jego réd bedzie silny na ziemi.

Koinonikon: Radujcie si¢, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym przynalezy chwala.]

Ascetom meczennikom:

Troparion, ton 4: Boze 0jcdw naszych, ktory postepujesz z nami wedhug swej
tagodnosci, nie zabieraj nam swego mitosierdzia, lecz przez Ich modlitwy kieruj
w pokoju zyciem naszym.

Kontakion, ton 2: Przez mndstwo fal jak po suchym ladzie przechodzac, w
potokach tez catkowicie potopiliscie bezcielesnych wrogow, madrzy w Bogu
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asceci, przyjawszy dar uzdrowien, modlcie si¢ nieustannie do Chrystusa za nami

wszystkimi.

[Prokimenon., ton 8: Sprawiedliwi wystawig si¢ w chwale i rozraduja si¢ na swoich lozach.
Stichos: Za$piewajcie Panu pie$Sn nowa, albowiem przedziwne rzeczy stworzyl Pan.

Alleluja, ton 6: Blogostawiony mgz, ktory leka si¢ Pana, w Jego przykazaniach ma
upodobanie. Stichos: Jego rod bedzie silny na ziemi.

Koinonikon: Radujcie si¢, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym przynalezy chwala.]

Meczennicy:

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, N. wota donosnym gtosem: ,,Ciebie,
oblubiencze mdj, kocham 1 Ciebie szukajac cierpig, z Toba daj¢ si¢ ukrzyzowac
1 przez TwQj chrzest pogrzeba¢. Dla Ciebie cierpig, by z Toba krolowaé. Dla
Ciebie umieram, aby zy¢ w Tobie. Przyjmij mnie jako ofiar¢ nieskalana, z
mitoscia ztozong Tobie”. Dla Jej modlitw, Milosierny, zbaw dusze nasze.

Kontakion, ton 2: Twoja czcigodna $wiatynia jest dla nas wszystkich
wierzacych jakby duchowa lecznica, 1 glosno wotamy do Ciebie: Dziewico

meczennico V. wspaniata, mddl si¢ ciagle do Chrystusa za nami wszystkimi.

[Prokimenon, ton 4: Przedziwny Bog w swoich $wietych, Bog Izraela. Stichos: Na
zgromadzeniach blogostawcie Boga, Pana, wy ze zrodel izraelskich.

Alleluja, ton 1: Cierpiac cierpialem dla Pana i zwazyl na mnie, i ustyszal moja modlitwe.
Stichos: I wywiodl mnie z dolu nedzy i z bagna blotnistego.

Koinonikon: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym przynalezy chwala.]

Meczennicom:

Troparion, ton 1: Owieczki duchowe, zostatyscie przyprowadzone do
Baranka 1 Pasterza przez cierpienie, zycie zakonczytyscie 1 wiarg¢ zachowatyscie,
przeto dzisiaj z radosna dusza czcimy godna pamigci swigta Wasza pamigc,
wywyzszajac Chrystusa.

Kontakion, ton 4: Swigtujemy pamigé cierpigtnic Chrystusowych i z wiara
prosimy o pomoc, abySmy zostali wybawieni z wszelkich klopotéw, wotajac:
Bég nasz z nami, ktory Je wystawit jak i1 zechciat.

[Prokimenon, ton 4: Przedziwny Bog w swoich $wietych, Bog Izraela. Stichos: Na
zgromadzeniach blogostawcie Boga, Pana, wy ze Zrodel izraelskich.

Alleluja, ton 1: Cierpiac cierpialem dla Pana i zwazyl na mnie, i ustyszal moja modlitwe.

Stichos: I wywiodl mnie z dolu nedzy i z bagna blotnistego.
Koinonikon: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym przynalezy chwala.]

NiewiesScie ascetce:

Troparion, ton 8: W Tobie, matko, doskonale zachowalo si¢ ,,stworzone na
obraz Bozy”. Biorac krzyz, posztas$ za Chrystusem: czynami uczyta§ pogardzac
cialem, ktore przemija, a troszczy¢ si¢ o dusze, istot¢ nieSmiertelng. Przeto
dusza Twoja, czcigodna N., cieszy si¢ z aniotami.

Kontakion, ton 2: Z mito$ci do Chrystusa, czcigodna N., odrzucitas
pragnienie spokoju, a przez posty napelniwszy $wiattem swa duszg, meznie
pokonata§ namigtno$ci, dlatego przez swoje modlitwy zniszcz zuchwato$é

Szatana.
[Prokimenon, ton 4: Przedziwny Bég w swoich $wietych, Bég Izraela. Stichos: Na
zgromadzeniach blogostawcie Boga, Pana, wy ze zrodel izraelskich.
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Alleluja, ton 1: Cierpiac cierpialem dla Pana i zwazyl na mnie, i ustyszal moja modlitwe.
Stichos: I wywidédl mnie z dolu nedzy i z bagna blotnistego.

Koinonikon: W pamiegci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ zlych poglosek.]

Niewiastom ascetkom:

Troparion, ton 2: Wielbicielki Chrystusa, zargczywszy si¢ ze swym jedynie
Upragnionym 1, rezygnujac ze zwiazku z ziemskim oblubiencem, osiagnetyscie
szczyty dziewictwa, o, wspaniate dusze, petlne bogactw, kolumny 1 wzory zycia
zakonnego. Przeto modlcie si¢ nieustannie za nami, czczacymi z mito$cia wasze
wspomnienie.

Kontakion, ton 2: Umartwiajac swe ciala postem 1 w nieustajacych
modlitwach proszac Stworce o catkowite przebaczenie swoich grzechow,
otrzymatyscie od Boga odpuszczenie 1 krolestwo niebieskie. Mdodlcie si¢ do
Chrystusa Boga za nami wszystkimi.

[Prokimenon, ton 4: Przedziwny Bég w swoich $wietych, Bég Izraela. Stichos: Na
zgromadzeniach blogostawcie Boga, Pana, wy ze zrodel izraelskich.

Alleluja, ton 1: Cierpiac cierpialem dla Pana i zwazyl na mnie, i ustyszal moja modlitwe.
Stichos: I wywidédl mnie z dolu nedzy i z bagna blotnistego.

Koinonikon: W pamieci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych poglosek. |

Meczennicy ascetce:

Troparion, ton 4: Owieczka Twoja, Jezu, N. wota dono$nym gtosem: ,,Ciebie,
oblubiencze moj, kocham i Ciebie szukajac, cierpig, z Toba daj¢ si¢ ukrzyzowac
1 przez TwQj chrzest pogrzeba¢. Dla Ciebie cierpig, by z Toba krolowaé. Dla
Ciebie umieram, aby zy¢ w Tobie. Przyjmij mnie jako ofiar¢ nieskalana, z
mitoscia ztozong Tobie”. Dla Jej modlitw, Milosierny, zbaw dusze nasze.

Kontakion, ton 4: Boza twoja pamig¢ N. dzisiaj zajasniawszy objawila sig
Swiatu jako stonce, opowiadajac o twoim zyciu, ty bowiem przez
wstrzemigzliwos¢ zniszczytas poruszenia ciata 1 cierpieniami krwi poslubiona
zostatas Chrystusowi, przeto wystawiajacych Ciebie wybaw ze wszelkich ztosci,

aby$Smy wotlali do Ciebie: Raduj sig¢, matko czcigodna.

[Prokimenon, ton 4: Przedziwny Bog w swoich $wietych, Bog Izraela. Stichos: Na
zgromadzeniach blogostawcie Boga, Pana, wy ze zrodel izraelskich.

Alleluja, ton 1: Cierpiac cierpialem dla Pana i zwazyl na mnie, i ustyszal moja modlitwe.
Stichos: I wywiodl mnie z dolu nedzy i z bagna blotnistego.

Koinonikon: W pamieci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych poglosek. |

Wyznawcy:

Troparion, ton 8: Przewodniku Prawoslawia, nauczycielu poboznosci 1
swigtosci, lampo wszechswiata, Bogiem natchniona ozdobo biskupow, madry
N., swoimi naukami oswiecile$ caty swiat, liro Ducha Swigtego, modl si¢ do
Chrystusa Boga o zbawienie dusz naszych.

Kontakion, ton 2: Gdy posiadie$ cnotg wstrzemigzliwosci 1 uspiles cielesne
pozadania, karmites$ si¢ tylko wiara 1 wzrastates$ jak rajskie drzewo zycia, wielce
btogostawiony N., §wigty ojcze nasz.

[Prokimenon, ton 8: Sprawiedliwi wyslawig si¢ w chwale i rozraduja si¢ na swoich lozach.
Stichos: Za$piewajcie Panu pie$Sn nowa, albowiem przedziwne rzeczy stworzyl Pan.

Alleluja, ton 6: Blogostawiony mgz, ktory leka si¢ Pana, w Jego przykazaniach ma
upodobanie. Stichos: Jego rod bedzie silny na ziemi.
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Koinonikon: Radujcie si¢, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym przynalezy chwala.]

Darmo leczacym:

Troparion, ton 8: Swigci darmo leczacy 1 cudotwoércy, nawiedZcie niemoce
nasze, darmo otrzymaliscie, darmo dajcie nam.

Kontakion, ton 2: Przyjawszy taske uzdrawiania dajecie zdrowie bedacym w
potrzebach, lekarze przestawni cudotworcy, waszym nawiedzeniem zniszczcie
hardos$¢ nieprzyjaciot, uleczajac §wiat cudami.

[Prokimenon, ton 4: W §wietymi, ktérzy sa na Jego ziemi, Pan w nich spelni wszystkie
swoje pragnienia. Stichos: Widz¢ Pana przede mna zawsze, albowiem jest po mojej prawicy,
abym si¢ nie zachwial.

Alleluja, ton 2: Oto co dobre i co pigkne, gdy bracia zZyja razem. Stichos: Albowiem tam

przeznaczy Pan blogostawienstwo i Zywot az na wieki.
Koinonikon: Radujcie si¢, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym przynalezy chwala.]

Za zmarlych:

Troparion, ton 8: Glebia madrosci z mitosci do czlowieka wszystko
stworzyte$ 1 to, co pozyteczne dajesz, jedyny Stworco, daj odpoczynek, Panie,
duszy Twego shugi, albowiem w Tobie poktadatl nadziejg, Stworzycielu i
Tworcy, 1 Bogu naszym.

Chwala. Kontakion, ton 8: Ze S$wigtymi daj odpoczynek, Chryste, duszy
zmarlego Twego stugi, gdzie nie ma cierpien, smutku 1 westchnien, lecz zycie
nie majace konca. Nadgrobny czyniac ptacz Spiewamy piesn: Alleluja.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, w Tobie mamy twierdzg i przystan, obrong 1
posredniczke mita Bogu, ktorego zrodzitas, Dziewico, wiernych zbawienie.

[Prokimenon, ton 6: Dusze ich zamieszkaja w szczesliwosci. Stichos: Ku Tobie, Panie,
podnosz¢ moja dusze, Boze mdj, Tobie ufam, niech nie zawstydze si¢ na wieki.

Alleluja, ton 6: Blogostawieni, ktorych wybrales i przyjales, Panie, pami¢¢ o nich z
pokolenia na pokolenie. Stichos: Dusze ich zamieszkaja w szczesliwoSci.

Koinonikon: Blogostawieni, ktérych wybrale§ i przyjale§, Panie, pami¢é¢ o nich z
pokolenia na pokolenie. |

< K < K X K < P < <
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WYBRANE TROPARIONY I KONTAKIONY
Z. TRIODIONU POSTNEGO I PASCHALNEGO.

W Niedziel¢ Prawoslawia:

Troparion, ton 2: Przeczystej Twojej ikonie, o Dobry, oddajemy pokton,
proszac Cig, Chryste o darowanie przewinien naszych. Ty bowiem dobrowolnie
zechciate$ wstapi¢ cialem na krzyz, aby tych, ktorych stworzyles, wybawi¢ z
niewoli wroga. Przeto dzigkczynnie wolamy do Ciebie: Radoscia wszystko
napeites, Zbawicielu nasz, ktory przyszedtes zbawic¢ swiat.

Kontakion, ton 8: Nieopisane Stowo Ojca z Ciebie, Bogurodzico, staje si¢
opisanym 1 przez Wcielenie odnowiwszy dawno temu skalany obraz polaczylt z
Boza dobrocia. Wyznajac przeto zbawienie, przedstawiamy to czynem i
stowem.

W II Niedziel¢ Wielkiego Postu:

Troparion, ton 8: Pochodnio Prawostawia, umocnienie 1 nauczycielu
Kosciota, ozdobo mnichdéw, niezwyci¢zony obronco teologdéw, Grzegorzu
cudotwoérco, chwato Tesaloniki, glosicielu taski, modl si¢ o zbawienie naszych
dusz.

Kontakion, ton 8: Swiety i Bozy organ madro$ci, $wietlista trabe teologii
zgodnie opiewamy Ciebie, Grzegorzu, gloszacy z natchnienia Bozego, ale jako
rozum stojacy przed Pierwszym Rozumem, ku Niemu skieruj nasz rozum,
aby$my wzywali: Raduj sig, glosicielu taski.

W III Niedziel¢ Wielkiego Postu:

Troparion, ton 4: Zbaw, Panie, lud Twoj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje,
obdarzaj prawowiernych zwycigstwem nad przeciwnikami 1 przez Krzyz Twoj
ochraniaj spolecznos¢ Twoja.

Kontakion, ton 7: Przed nikim juz ptomienny or¢z nie chroni bram Edenu, na
nich bowiem przyjdzie przestawne zespolenie drzewa krzyza, oScien Smierci 1
zwycigstwo piekla zostaty pohanbione, stanales bowiem, Zbawco mdj, wolajac
do bedacych w otchtani: Znowu wejdzcie do raju.

W 1V Niedziel¢ Wielkiego Postu:

Troparion, ton 1: Pustyni mieszkancem 1 w ciele aniolem, cudotworca
okazate§ si¢ noszacy Boga ojcze nasz Janie, postem, czuwaniem, modlitwa
przyjates niebieskie dary, uzdrawiasz chorych i dusze z wiara przybiegajace do
ciebie. Chwala Temu, ktory dal tobie moc! Chwata Temu, ktory ciebie
ukoronowat. Chwata Temu, ktory przez ciebie wszystkim daje uzdrowienia.

Kontakion, ton 4: Pan postawit ciebie na wysokosci prawdziwej
wstrzemigzliwosci, jak gwiazde bez podstepu, prowadzaca swoja Swiatloscia
krance $wiata, przewodniku Janie, ojcze nasz.

W sobote akatystu:
Troparion, ton 4: Dziewicza Oblubienico 1 Matko najczystsza, ktora przyjetas
zwiastowanie od aniota, gorliwie poszta§ w gory 1 pocatowatas krewna swoja,
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czcigodna Elzbiete, ktora nazwata Ciebie Matka Pana i wywyzszyta Pana Ciebie
wywyzszajacego: Blogostawiona§ Ty migdzy niewiastami 1 blogostawiony
Owoc zywota Twego.

Kontakion, ton 8: Tobie, walecznej Hetmance, zwycigska wdzigcznoS$ci piesn,
z niewoli wyswobodzeni studzy Twoi, niesiemy Ci, Bogurodzico. Ty, ktora
posiadasz moc niezwycig¢zona, od wszelkich nieszcz¢s¢ wybaw nas, bySmy do
Ciebie wotali: Raduj si¢, Oblubienico Dziewicza.

W V Niedziel¢ Wielkiego Postu:

Troparion, ton 8 W tobie, matko, zachowalo si¢ nieskalane stworzenie na
obraz Bozy, bowiem wziawszy krzyz posztas za Chrystusem 1 zyciem uczyta$
pogardzania ciatem, jest ono bowiem zniszczalne, 1 troszczenia si¢ o dusze jako
niesmiertelna, przeto twoj duch raduje si¢ z aniotami, czcigodna Mario.

Kontakion, ton 3: Najpierw przepetniona wszelkim nierzadem, dzi$ przez
pokajanie stala si¢ niewiasta Chrystusowa, nasladujac zycie aniotdéw, demony
gubi or¢zem krzyza, przeto okazalas si¢, Mario stawna, niewiasta krolestwa.

W Niedziel¢ Palmowa:

Troparion $wieta, ton 1: Powszechne zmartwychwstanie przed swoja meka
uwiarygodniajac, z martwych wzbudzile§ Lazarza, Chryste Boze, przeto i my,
jak hebrajskie dzieci, niosac symbole zwycigstwa, Spiewamy Ci, Zwycigzco
Smierci: Hosanna na wysokosciach! Blogostawiony, ktory idzie w imig¢ Panskie!

Kontakion, ton 6: Na niebie na tronie 1 na zrebigciu oslicy na ziemi noszony,
Chryste Boze, przyjates chwale aniolow 1 piesn ludzi, wotajacych do Ciebie:
Btogostawiony jestes, ktory idziesz wezwa¢ Adama!

W Swiety i Wielki Poniedzialek:

Troparion, ton 8: Oto Oblubieniec nadchodzi o poétnocy 1 btogostawiony
stuga, ktorego zastanie czuwajacym, niegodny jest zas$ ten, ktorego zastanie
leniacym sig. Zwaz, przeto, duszo moja, nie daj ogarnac si¢ przez sen, abys nie
zostata oddana §mierci i krolestwa pozbawiona, lecz odrzué sen i wotaj: Swicty,
Swiety, Swiety jestes, Boze, dla Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.

Kontakion, ton 8: Jakub ptacze z powodu braku Jozefa, a Jozef zasiada na
rydwanie 1 czczony jest jak krol, nie poddawszy si¢ kiedys stodyczy Egipcjanki,
1 wystawiony jest przez Tego, ktéry zna ludzkie serca, 1 ofiaruje niezniszczalny
wieniec.

W Swiety i Wielki Czwartek:

Troparion, ton 8: Kiedy chwalebni uczniowie na wieczerzy podczas umycia
nog zostali o§wieceni, wtedy Judasz niegodny, zamroczony pozadaniem srebra,
niesprawiedliwym sg¢dziom wydaje Ciebie, sprawiedliwego Sedziego. Chciwy
zbieraczu bogactw! Popatrz na tego, ktory dla nich si¢ powiesil. Unikaj
chciwosci, oto na co powazyla si¢ chciwos¢ wobec swego Nauczyciela. O,
Panie, dobry we wszystkim, chwata Tobie!

Kontakion, ton 2: Zdrajca, przyjawszy w rece chleb, w tajemnicy wyciagnat
je, aby otrzymac¢ ceng Tego, ktory swoimi rgkoma stworzyl cztowieka. Nie
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nawrocit si¢ Judasz, stuga 1 zdrajca.

W Swiety i Wielki Piatek:
Eksapostilarion, ton 3: Rozsadnego totra w jednej chwili raju uczynite$
godnym, Panie, i mnie o§wie¢ drzewem krzyza, i zbaw mnie.

W Swieta i Wielka Sobote:

Troparion, ton 2: Dostojny Jozef z drzewa zdjat przeczyste Twoje cialo,
calunem czystym owinat i wonnosciami namasciwszy w nowym ztozyt grobie.

Kontakion, ton 6: Ty, ktory zamknale$§ otchlan na poczatku, okazujesz sig
martwym, przykryty calunem i1 wonnos$ciami, ztozony zostajesz w grobie,
Niesmiertelny, jako Smiertelny, Niewiasty przyszty namasci¢ Go mirra, gorzko
ptaczac 1 wotajac: ,,Ta sobota jest blogostawiona, w niej bowiem Chrystus
zasnawszy, Zmartwychwstat trzeciego dnia”.

X b3 X b3 X < X b3 WK b3

W piatek tygodnia paschalnego. Ikony Matki Bozej ,,Zyciodajne Zrédlo”

Troparion, ton 4: Zaczerpnijmy z modlitwa, ludzie, uleczenie dla dusz 1 cial,
rzeka bowiem dla wszystkich plynie, przeczysta Krolowa Bogurodzica toczy
nam cudowna wod¢ 1 obmywa brud serc naszych, oczyszcza strupy grzechow i
oswieca dusze wiernych taska Boza.

Kontakion, ton 8: O, niewyczerpane zrodlo, Laski Petlna, dajesz mi toczac
wody Twojej taski, zawsze plynace niewypowiedzianie, albowiem Stowo
zrodzitas ponad ludzkie poczecie, btagam Ciebie, zro§ mnie taska, abym wotat
do Ciebie: Raduj sig, zbawcza wodo.

W Niedziele swietego Apostola Tomasza:

Troparion, ton 7: Pomimo opieczetowanego grobu Zycie z grobu zajasniates,
Chryste Boze, 1 przy drzwiach zamknigtych stanates przed uczniami, wszystkich
zmartwychwstanie, przez nich odnawiajac w nas Ducha prawa, z wielkiego
Twego mitosierdzia.

Kontakion, ton 8: Pelng ciekawosci prawica Tomasz zbadat Twoj zyciodajny
bok, Chryste Boze, gdy przy zamknigtych drzwiach wszedles 1 z pozostalymi
apostotami zawotatl do Ciebie: Jeste§ moim Panem 1 Bogiem.

W niedzielg $wigetych niewiast niosacych wonnosci i Jozefa Sprawiedliwego:
Troparion, ton 2: Dostojny Jozef z drzewa zdjal przeczyste Twoje ciato,
calunem czystym owinat i wonno$ciami namasciwszy w nowym zlozyt grobie.
Kontakion, ton 2: Radowac¢ si¢ nakazate§ niewiastom niosagcym wonnosci,
ptacz Pramatki Ewy utulite§ Twoim zmartwychwstaniem, Chryste Boze,
apostotom za$ Twoim naucza¢ nakazate$: Zbawca zmartwychwstat z grobu.

W Niedziele IV po $wigcie Paschy:
Kontakion, ton 3: Dusz¢ moja, Panie, przez wszelkie grzechy i1 czyny
nieprzyzwoite okropnie sparalizowana, podnies Twoim Bozym orgdownictwem,
jak dawno temu podniostes paralityka, abym wotat do Ciebie, Zbawcy:
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Szczodry, chwata Twemu panowaniu, Chryste.

W S$rode polowy Swigta na jutrzni:

Troparion, ton 8: W polowie §wigta spragniona moja duszg napd) wodami
poboznosci, jak do wszystkich zawotates, Zbawco: ,Kto pragnie, niech
przyjdzie do mnie i pije”. Zrodto zycia naszego, Chryste Boze, chwata Tobie.

Kontakion, ton 4: Gdy $§wigto wedlug Zakonu osiagneglo swoja potowe,
Stworco wszystkich 1 Wiadco, mowiles do stojacych, Chryste Boze: ,,Przyjdzcie
1 zaczerpnijcie wodg nieSmiertelnosci”, przeto przybiegamy do Ciebie i z wiara
wotamy: Daj nam Twoje laski, Ty bowiem jeste$ Zrodlem Zycia naszego.

W Niedziel¢ V po §wigcie Paschy:
Kontakion, ton 8: Samarytanka z wiara przyszta do studni, widzi Ciebie,
madros$ci wodg, ktora obficie napelnia si¢, dziedziczac na wieczno$¢ wyzsze
krolestwo, jako zawsze stawiona.

W Niedziele VI po $wigcie Paschy:
Kontakion, ton 4: Majac oslepione duchowe oczy, do Ciebie, Czysta,
przychodzg jak slepy od urodzenia, w pokajaniu wolam do Ciebie: Ty jestes
wielka Swiattoscia dla bedacych w ciemnosci.

W Swieto Wniebowstapienia Pana naszego Jezusa Chrystusa:
Troparion, ton 4: Wzniosle§ si¢ w chwale, Chryste Boze nasz, rado$¢
uczyniwszy uczniom obietnica Swigtego Ducha, ogloszonym im
btogostawienstwem, albowiem Ty jestes Synem Bozym, Zbawicielem §wiata.

Kontakion, ton 6: Spelniwszy o nas Opatrzno$¢ 1 zjednoczywszy ziemskie z
niebieskim, wstapite§ w chwale Chryste Boze nasz, nie rozlaczajac si¢ w
zadnym wypadku, lecz pozostajac nierozlacznym 1 wolajac do mitujacych
Ciebie: Ja jestem z wami 1 nikt was nie zwycigzy!

W Niedziele VII po Swigcie Paschy:

Troparion, ton 8: Wystawiony jeste$, Chryste Boze nasz, ktorys okazat na
ziemi §wiatta, ojcow naszych, 1 przez nich wszystkich kierujesz ku prawdziwe;j
wierze, wielce laskawy, chwata Tobie.

Kontakion ojcom, ton &  Apostoldow gloszenie 1 o0jcoOw dogmaty
zapieczetowaliScie Kosciolowi jedna wiara, noszac szate prawdy, utkana z
wysoka przez teologig, poprawiajac i stawiac wielka tajemnice poboznosci.

W sobote przed Swieta Pieédziesiatnica:

Troparion, ton 8: Glgbia madrosci z mitosci do czlowieka wszystko urzadzasz
1 to, co pozyteczne dajesz, jedyny Stworco, daj odpoczynek, Panie, duszom
Twych slug, albowiem w Tobie poktadali nadzieje, Stworzycielu 1 Tworcey, i
Bogu naszym.

Kontakion, ton 8: Ze §wigtymi daj odpoczynek, Chryste, duszom zmartych
Twych slug, gdzie nie ma cierpien, smutku 1 westchnief, lecz zycie nie majace
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konca. Jedyna czysta i nieskalana Dziewico, ktora bez grzechu Boga porodzitas,
btagaj o zbawienie ich dusz.

W Niedziele Swigtej Pieédziesiatnicy:

Troparion, ton 8: Blogostawiony jeste§, Chryste Boze nasz, ktory$§ rybakéw
uczynil medrcami, zestawszy im Ducha Swietego i przez nich ztowiwszy §wiat
caty, Przyjacielu cztowieka, chwata Tobie.

Kontakion, ton 8: Kiedy zstapite§ mieszajac jezyki, Najwyzszy, Ty
rozdzielile$ narody, kiedy za$ rozdawale$ ogniste jezyki, wszystkich wezwales$
do jednosci i1 zgodnie stawimy Najswigtszego Ducha.

W niedziele wszystkich §wietych:

Troparion, ton 4: W catym $wiecie krwia Twoich mgczennikow jak purpura 1
bisiorem upigksza si¢ Twoj Kosciol, przeto wota do Ciebie, Chryste Boze:
Twemu ludowi zesliyj Twoje taski, daj pok6é] Twemu dziedzictwu i1 naszym
duszom wielkie mitosierdzie.

Kontakion, ton 8: Jako poczatki natury Ogrodnikowi stworzenia $wiat
przynosi Tobie, Panie, mgczennikow majacych w sercach Boga, dla ich modlitw
zachowa; w glebokim pokoju Twoj Koscidl, Twoje dziedzictwo, przez
Bogurodzicg, wielce mitosierny.

< K < K X K < < < K
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TROPARIONY ROZESLANIA CALEGO TYGODNIA.

W niedziel¢ wieczorem, bezcielesnym:

Troparion, ton 4: Wielcy wodzowie niebieskich zastepéw, modlimy sig
zawsze do was my niegodni, aby$cie waszymi modlitwami odgrodzili nas
cieniem skrzydel niematerialnej waszej chwaly, zachowujac nas gorliwie
przypadajacych 1 wolajacych: Wybawcie nas z nieszczes¢ jako przetozeni
wyzszych mocy.

Teotokion, ton 4: Wielki wodz zastgpow Gabriel wychowanej w Swiatyni, w
Swietym $wietych, przyodzianej w wiare i przedziwne dziewictwo, przyniost z
niebios pozdrowienie 1 stowo radosci: Raduj sig, Btogostawiono, raduj sig,
Wystawiono, Pan z Toba.

W poniedzialek wieczorem, Poprzednikowi:

Troparion, ton 2: Wspomnieniu sprawiedliwego towarzysza pochwaty, tobie
za$, Poprzedniku Panski, wystarczy Jego $wiadectwo. Ty naprawdg jestes
najwigkszym z prorokéw, bowiem zostale§ uznany godnym ochrzci¢ w falach
Przepowiedzianego. Cierpiates wigc za prawde z rado$cia, 1 bedac w otchiani
zwiastowale$ wcielonego Boga, ktory gltadzi grzech $wiata 1 okazuje nam wielkie
mitosierdzie.

Teotokion, ton 2: Przez Ciebie, Bogurodzico zawsze Dziewico, staliSmy si¢
wspolnikami natury Bozej, urodzitlas nam bowiem wecielonego Boga, przeto
godnie Ciebie wszyscy poboznie uwielbiamy.

We wtorek wieczorem, czcigodnemu krzyzowi:

Troparion, ton 1: Zbaw, Panie, lud Twdj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje,
zwycigstwem prawowiernych nad przeciwnikami obdarzaj 1 przez Krzyz Twoj
ochraniaj spotecznos$¢ Twoja.

Stauroteotokion, ton 1: Majac Twoje orgdownictwo, Przeczysta, 1 Twoimi
modlitwami wybawiani z ktopotoéw, wszedzie chronieni krzyzem Twego Syna,
godnie Ciebie wszyscy poboznie uwielbiamy.

W $rode wieczorem, §$wigtym apostolom:

Troparion, ton 3: Swieci apostotowie, modlcie si¢ do mitosiernego Boga, aby

dal odpuszczenie grzechow naszym duszom.
Takze §w. Mikolajowi:

Troparion, ton 4: Przez prawdziwo$¢ twych czynow, ojcze 1 arcypasterzu
Mikotaju, stale§ si¢ regula wiary dla twej owczarni, wzorem cichosci,
nauczycielem wstrzemi¢zliwosci, dlatego swa pokora zdobyte§ wywyzszenie,
ubdstwem bogactwo, pro$ Chrystusa Boga o zbawienie naszych dusz.

Teotokion, ton 4: Bogurodzico Dziewico, jedyna Czysta, jedyna
Btogostawiona, poznaliSmy Stowo Ojca, Chrystusa Boga naszego, w Ciebie
wecielonego, przeto nieustannie Ciebie opiewajac uwielbiamy.

W czwartek wieczorem, czcigodnemu krzyzowi:
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Troparion, ton 1: Zbaw, Panie, lud Twdj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje,
zwycigstwem prawowiernych nad przeciwnikami obdarzaj i1 przez Krzyz Twoj
ochraniaj spotecznos$¢ Twoja.

Stauroteotokion, ton 1: Majac Twoje orgdownictwo, Przeczysta, 1 Twoimi
modlitwami wybawiani z ktopotéw, wszedzie chronieni krzyzem Twego Syna,
godnie Ciebie wszyscy poboznie uwielbiamy.

W piatek wieczorem:

Apostolowie, meczennicy 1 prorocy, hierarchowie, asceci 1 sprawiedliwi,
dobry bdj stoczyliscie 1 wiar¢ zachowaliscie, odwage majac przed Zbawca
modIcie si¢ za nas do Niego jako do taskawego, prosimy, aby zbawione zostaty
nasze dusze.

Pamigtaj, Panie, jako laskawy, o Twoich stugach, 1 jesli w zyciu
zgrzeszyli, przebacz, nikt bowiem nie jest bezgrzeszny, tylko Ty, ktory masz
moc da¢ odpoczynek zmartym.

Teotokion: Swigta Matko niewypowiedzianej Swiatlosci, czczac Ciebie
piesniami anielskim, poboznie uwielbiamy.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK b3
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PROKIMENONY I ALLELUJA

WIELKICH SWIAT (statych)
Narodzenia Najswigtszej Bogurodzicy (8. IX.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Naj§wigtsza Dziewico, czcimy $wigtych
Twoich Rodzicow 1 wystawiamy chwalebne narodzenie Twoje.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: POSthhaj, corko, Sp()jl’Z,* 1 nakton ucha twego.
Stichos: Serce moje wyrzekto dobre stowo.

Na Liturgii prokimenon, ton 3, Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana* 1
rozradowat si¢ duch mdj; w Bogu, Zbawcy moim. Stichos: Albowiem wejrzal na
pokore stuzebnicy swojej, oto blogostawi¢ mnie bgda odtad wszystkie
pokolenia.

Alleluja, ton 8: Poshuchaj, corko, spojrz, 1 nakton ucha twego. Stichos: Mozni
narodu beda btagac przed obliczem twoim.

Koinonikon: Kielich zbawienia przyjme 1 wezwg imienia Panskiego.

Podwyzszenia Krzyza swigtego (14. I1X.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy Krzyz
Twoj $wigty, przez ktoéry wybawiles nas z wrogiej niewoli.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Ujrzaty wszystkie krance ziemi* zbawienie Boga
naszego. Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, albowiem Pan dokonat cudow.

Na Liturgii zamiast Trisagionu: Krzyzowi Twemu klaniamy si¢, Wtadco,* 1
swigte zmartwychwstanie Twoje stawimy.

Prokimenon, ton 7: Wywyzszajcie, Pana Boga naszego, 1 klaniajcie sig
podnozkowi nog Jego,™ albowiem jest Swigty. Stichos: Pan zakrolowal, niechaj
zadrza ludy.

Alleluja, ton 1: Wspomnij zgromadzenie Twoje, ktore nabytes od poczatku.
Stichos: BOg nasz, Krol przed wiekami uczynit zbawienie posrodku ziemi.

Koinonikon: Niech zajasnieje na nas $wiattos¢ oblicza Twego, Panie.

Wprowadzenia Naj$wietszej Bogurodzicy do Swiatyni (21. XI.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, NajSwigtsza Dziewico, wybrane przez
Boga Dziecig, i czcimy wejscie Twoje do Swiatyni Panskie;.

Reszta jak w swigta Bogurodzicy.

Narodzenia Chrystusa (25. XII.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, ktory dla nas
narodzite$ si¢ w ciele z Przeczystej Dziewicy Marii.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Z lona przed jutrzenka zrodzitem Ciebie,*
poprzysiagt Pan 1 nie cofnie stowa. Stichos: Rzekt Pan do Pana mego: SiadZ po
prawicy mojej, az potozg wrogéw Twych podnozkiem noég Twoich.

Na Liturgii stichera wejsciaz Z tona przed jutrzenka zrodzitem Ciebie,
poprzysiagt Pan i nie cofnie stowa: Tys jest kaptanem na wieki wedtug porzadku
Melchizedecha.

Zamiast Trisagionu: Ktorzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w Chrystusa
przyobleczeni sa. Alleluja.

177



Prokimenon, ton 8: Cala ziemia niech pOklOl’li si¢ Tobie 1 épiewa Tobie,*
niech $piewa imieniu Twemu, Najwyzszy. Stichos: Zakrzyknij Panu, cata ziemio,
$piewajcie imieniu Jego, oddajcie czes¢ chwale Jego.

Alleluja, ton 1: Niebiosa glosza chwal¢ Boza, dzieto rak Jego obwieszcza
firmament. Stichos: Dzien dniowi przekazuje stowo 1 noc nocy obwieszcza naukg.

Koinonikon: Pan wybawienie zestat ludowi swemu.

W ten sam dzief wieczorem wielki prokimenon, ton 7: Ktoryz bog jest wielki jak Bog
nasz?* Ty jestes Bogiem, ktory czyni cuda, podany w Niedzielg Paschy.

Objawienia Panskiego (6. I.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, ktory teraz dla nas
w ciele zostales ochrzczony przez Jana w wodach Jordanu.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Morze ujrzaio 1 uciekto,® Jordan cofnal WOdy
swoje. Stichos: COz ci si¢ stato, morze, ze$ ucieklo, 1 tobie, Jordanie, ze§ cofnal
wody swoje?

Na Liturgii stichera wejscia: Blogostawiony, ktéry idzie w imi¢ Panskie,
btogostawimy was z domu Panskiego, Bog 1 Pan, 1 objawit si¢ nam.

Zamiast Trisagionu: Ktorzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w Chrystusa
przyobleczeni sa. Alleluja.

Prokimenon, ton 4: Blogostawiony, ktory idzie w imi¢ Panskie,* Bog i Pan, 1
objawil si¢ nam. Stichos: Wyslawiajcie Pana, bo jest dobry, bo na wieki
mitosierdzie Jego.

Alleluja, ton 4: PrzynieScie Panu, synowie Bozy, przynieScie Panu mtode
baranki. Stichos: Glos Pana ponad wodami, mowiac: Przyjdzcie, przyjmijcie
wszyscy Ducha madrosci, Ducha rozumu, Ducha bojazni Bozej, objawiajacego
Chrystusa.

Koinonikon: Boza taska zbawcza objawita si¢ wszystkim ludziom.

W ten sam dzien wieczorem, wielki prokimenon, ton 7: B()g nasz na niebiosach 1 na
ziemi™ Wszystko, co zechciatl, uczynil, podany w Poniedziatek Wielkanocny.

Spotkania Panskiego (2. II.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy Przeczysta
Twoja Matke, przez ktora zgodnie z Prawem zostate$ teraz przyniesiony do
Swiatyni Panskie;j.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Wspomng imi¢ Twoje * w kazdym pokoleniu 1
pokoleniu. Stichos: Postuchaj, corko, spojrz,* 1 nakton ucha twego.

Na Liturgii stichera wejécia: Okazatl Pan zbawienie swoje, wobec narodow
objawit sprawiedliwos¢ swoja.

Prokimenon, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana* 1 rozradowat si¢ duch mé; w
Bogu, Zbawcy moim. Stichos: Albowiem wejrzat na pokorg stuzebnicy swojej,
oto btogostawi¢ mnie bgda odtad wszystkie pokolenia.

Alleluja, ton 8: Teraz pozwalasz odejs¢ studze Twemu, Wtadco, wedlug
stowa Twego, w pokoju. Stichos: Swiatto$é na o$wiecenie narodéw i chwate ludu
Twego, Izraela.

Koinonikon: Kielich zbawienia przyjme 1 wezwe¢ imienia Panskiego.
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Zwiastowania Najswigtszej Bogurodzicy (25. I11.)

Uwielbienie: Stowa archaniota §piewamy Tobie, Czysta: Raduj sig, Laski
Petna, Pan z Toba.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Glo$cie z dnia na dzien™ zbawienie Boga naszego.
Stichos: Za$piewajcie Panu piesn nowa, zaspiewaj Panu cala ziemio.

Na liturgii prokimenon, ton 4: Za$piewajcie Panu, btogostawcie imig Jego,*
gloscie z dnia na dzien zbawienie Jego. Stichos: Spiewajcie Panu pie$h nowa,
spiewajcie Panu wszystkie krainy.

Alleluja, ton 2: Zstapi jak deszcz na runo i jak krople kapiace na ziemig.
Stichos: Imig¢ Jego bedzie btogostawione na wieki, dluzej niz stonce niech
przetrwa imig Jego.

Koinonikon: Pan wybrat Syjon, zechciat go na mieszkanie swoje.

Przemienienia Panskiego (6. VIIL.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy
przemienienie przeczystego ciata Twego.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Tabor 1 Hermon* raduja si¢ w imieniu Twoim.
Stichos: Twoje sa niebiosa 1 Twoja jest ziemia.

Na liturgii stichera wejécia: Panie, zeélij swiattos$¢ TWqu 1 prawdq Twojao niech
mna kieruja 1 zaprowadza mnie na gore Swigta Twoja.

Prokimenon, ton 4: Jakze wspaniate sa dziela Twoje, Panie,* wszystkie w
madrosci uczynites. Stichos: Blogostaw, duszo moja, Pana, Panie, Boze moj,
jestes bardzo wywyzszony.

Alleluja, ton 8: Twoje sa niebiosa 1 Twoja jest ziemia. Stichos: Btogostawiony
lud, ktory zna piesn uwielbienia.

Koinonikon: Panie, beda kroczyli w $wiatlosci oblicza Twego, w imieniu
Twoim beda si¢ radowac caty dzien.

W ten sam dzien wieczorem, wielki prokimenon, ton 7: B()g nasz na niebiosach 1 na
ziemi™ Wszystko, co zechciatl, uczynil, podany w Poniedzialek Wielkanocny.

Zasnigcia Najswigtszej Bogurodzicy (15. VIIL.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Nieskalano Matko Chrystusa, Boga
naszego, 1 wystawiamy chwalebne zas$nigcie Twoje.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Wspomng imi¢ Twoje * w kazdym pokoleniu 1
pokoleniu. Stichos: Postuchaj, corko, spdjrz,* i nakton ucha twego.

Na Liturgii Prokimenon, ton 3, Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana* 1
rozradowat si¢ duch moj; w Bogu, Zbawcy moim. Stichos: Albowiem wejrzat na
pokore stuzebnicy swojej, oto blogostawi¢ mnie bgda odtad wszystkie
pokolenia.

Alleluja, ton 2: Powstan, Panie, w miejscu odpoczynku Twego, Ty 1 arka
swigtosci Twojej. Stichos: Poprzysiaglt Pan Dawidowi prawdziwie i nie cofnie
przysiggi.

Koinonikon: Kielich zbawienia przyjme 1 wezwe¢ imienia Panskiego.

Z. TRODIONU POSTNEGO
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Sobota Migsopustna

Na jutrzni i Liturgii prokimenon, ton 6: Dusze ich* zamieszkajq W szczesciu.
stichos: Ku Tobie, Panie, wznosze dusz¢ moja, Boze mdj, w Tobie mam nadzieje,
niech nie zawstydzg si¢ na wieki.

Alleluja, ton 6: Btogostawieni, ktérych wybrate$ 1 przyjates, Panie, pamig¢ o
nich z pokolenia na pokolenie. Stichos: Dusze ich zamieszkaja w szczgsciu.

Koinonikon: Btogostawieni, ktorych wybrales 1 przyjates, Panie, pamig¢ o
nich z pokolenia na pokolenie.

Niedziela Migsopustna

Na jutrzni prokimenon niedzieli wedhug tonu. Na Liturgii prokimenon, ton 3: Pan nasz i
wielka jest moc Jego,™ a madros¢ Jego jest bez miary. Stichos: Chwalcie Pana,
bowiem dobry jest psalm.

Alleluja, ton 2: Przyjdzcie, rozradujemy si¢ w Panu, zakrzyknijmy Bogu,
Zbawicielowi naszemu. Stichos: UprzedZzmy oblicze Jego w wyznaniu.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokoS$ciach. Drugi:
Weselcie si¢ w Panu 1 radujcie sig, sprawiedliwi, chlubcie si¢ wszyscy prawego
serca.

Sobota Seropustna:

Prokimenon, ton 4: Niech si¢ wesela swigci w chwale* 1 niech si¢ raduja na
tozach swoich. Stichos: Wystawienie Boga bgdzie w ustach ich.

Alleluja, ton 2: Zasadzeni w domu Panskim, zakwitna na dziedzincach Boga
naszego. Stichos: Weselcie sig, sprawiedliwi, w Panu 1 radujcie sig.

Koinonikon: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

Niedziela Seropustna

Na jutrzni prokimenon niedzieli wedtug tonu. Na Liturgii prokimenon, ton 8: Z10zcie
sluby * 1 wypehnijcie je przed Panem Bogiem naszym. Stichos: Znany w Judei jest
Boég, w Izraelu wielkie jest imi¢ Jego.

Alleluja, ton 6: Dobrze jest wystawia¢ Pana 1 §piewa¢ Twemu imieniu,
Najwyzszy. Stichos: Oglasza¢ o poranku mitosierdzie Twoje 1 prawde Twoja
kazdej nocy.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach.

W te sama niedzielg wieczorem wielki prokimenon, ton 8: Nie odwro¢ oblicza Twego
od dziecka Twego, albowiem cierpig, szybko wystuchaj mnie,* zwaz na dusze
moja 1 wybaw ja. Stichos 1: Zbawienie Twoje, Boze, niech mnie ogarnie. Stichos 2:
Niech ujrza ubodzy 1 rozraduja sig. Stichos 3: Szukajcie Boga 1 zywa bedzie dusza
wasza. I znowu: Nie odwroc oblicza Twego od dziecka Twego, albowiem cierpig,
szybko wystuchaj mnie,* zwaz na dusz¢ moja 1 wybaw ja.

I Sobota Wielkiego Postu

Na Liturgii prokimenon, ton 7: Sprawiedliwy rozweseli si¢ w Panu™ 1 w Nim ma

nadziejg. Stichos: Ustysz, Boze, gltos mo6j, gdy modlg si¢ do Ciebie.
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Alleluja, ton 4: Sprawiedliwy rozkwitnie jak palma, jak cedr na Libanie
rozro$nie si¢. Stichos: Zasadzeni w domu Panskim, zakwitna na dziedzincach
Boga naszego.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

I Niedziela Wielkiego Postu

Na jutrzni prokimenon wedlug tonu. Na Liturgii prokimenon, ton 4, Piesn ojcow:
Btogostawiony jeste$, Panie, Boze ojcoéw naszych,* 1 chwalebne, 1 wystawione
jest imi¢ Twoje na wieki. Stichos: Albowiem jeste$ sprawiedliwy we wszystkim,
co nam uczynites.

Alleluja, ton 4: Mojzesz 1 Aaron wsrdd kaptandw Jego, 1 Samuel wsrod
wzywajacych imienia Jego. Stichos: Wzywali Pana, a On ustyszat ich.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach. Drugi:
Weselcie si¢ w Panu 1 radujcie sig, sprawiedliwi, chlubcie si¢ wszyscy prawego
serca.

W te sama niedzielg wieczorem wielki prokimenon, ton 8: Date$ swoje dziedzictwo
tym,* ktorzy legkaja si¢ Ciebie, Panie. Stichos 1: Z krancow ziemi do Ciebie
zawotatem. Stichos 2: Ukryje si¢ w cieniu skrzydet Twoich. Stichos 3: Tak
zaspiewam imieniu Twemu na wieki. 1 znowu: Date§ swoje dziedzictwo tym,*
ktorzy Igkaja si¢ Ciebie, Panie.

II Sobota Wielkiego Postu

Prokimenon, Alleluja i koinonikon dnia oraz za zmartych.
IT Niedziela Wielkiego Postu
Na jutrzni prokimenon wedlug tonu. Na Liturgii prokimenon, ton 5: Ty, Panie,
zachowasz nas 1 ustrzezesz™ od tego pokolenia, i na wieki. Stichos: Wybaw mnie,
Boze, bo zabrakto sprawiedliwego.
I drugi prokimenon $§w. Grzegorzowi Palamasowi, ton 1: Usta me g1oszq madros¢,* a
rozwazania serca mego roztropno$¢. Stichos: Stuchajcie tego wszystkie ludy,

nakloncie uszu wszyscy mieszkancy $wiata.
Alleluja wedtug tonu.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysoko$ciach. Drugi:
W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych poglosek.
IIT Sobota Wielkiego Postu

Prokimenon dnia i za zmartych.

IIT Niedziela Wielkiego Postu

Na jutrzni prokimenon wedtug tonu. Na Liturgii zamiast Trisagionu: KrzyZowi Twemu
ktaniamy si¢, Wtadco,* 1 §wigte zmartwychwstanie Twoje stawimy.

Prokimenon, ton 6: Zbaw, Panie, lud Twoj,* 1 pobtogostaw dziedzictwo
Twoje. Stichos: Do Ciebie, Panie, wotam, Boze moéj, nie odpowiadaj mi
milczeniem.

Alleluja, ton 8: Wspomnij na Twdj lud, ktory od poczatku sobie nabyles.
Stichos: Bog nasz, Krol przed wiekami uczynit zbawienie posrodku ziemi.

Koinonikon: Niech zajasnieje na nas $wiattos¢ oblicza Twego.
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IV Sobota Wielkiego Postu

Prokimenon dnia i za zmartych.

IV Niedziela Wielkiego Postu

Na jutrzni prokimenon wedtug tonu. Na Liturgii prokimenon wedtug tonu i prokimenon $w.
Janowi Klimakowi, ton 8: Niech si¢ wesela swigci w chwale™ 1 niech si¢ raduja na
tozach swoich. Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, albowiem Pan dokonat
cudow.

Alleluja wedtug tonu i $wietemu: Zasadzeni w domu Panskim, zakwitng na
dziedzincach Boga naszego.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokos$ciach. Drugi:
W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie sig¢ ztych pogtosek.

V Sobota Wielkiego Postu

Prokimenon, Piesn Bogurodzicy, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana* i rozradowat
si¢ duch moj w Bogu, Zbawcy moim. Stichos: Albowiem wejrzal na pokore
stuzebnicy swojej, oto btogostawi¢ mnie beda odtad wszystkie pokolenia.

Alleluja, ton 8: Powstan, Panie, w miejscu odpoczynku Twego, Ty 1 arka
swigtosci Twojej. Stichos: Wspomnij, Panie, Dawida 1 cata tagodnos$¢ jego.

Koinonikon: Kielich zbawienia przyjme¢ 1 wezwe¢ imienia Panskiego.

V Niedziela Wielkiego Postu

Na jutrzni prokimenon wedlug tonu. Na Liturgii prokimenon wedlug tonu i $§w. Marii

Egipskiej, ton 4: Przedziwny jest Bog w $wigtych swoich,* Bog Izraela. Stichos: Na

zgromadzeniach blogostawcie Boga, Pana, wy ze Zrddta izraelskiego.
Alleluja wedtug tonu.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokos$ciach. Drugi:

W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie uleknie si¢ ztych poglosek.
VI Sobota Wielkiego Postu, Sobota Lazarza

Zamiast Trisagionu: Ktorzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w Chrystusa
przyobleczeni sa. Alleluja.

Takze prokimenon, ton 3: Pan o§wieceniem moim 1 Zbawca moim, kogéz mam
si¢ lgkac? Stichos: Pan obronca zycia mego, kogdz sig przestrasze?

Alleluja, ton 5: Pan zakrolowal, w majestat jest obliczony. Stichos: A $wiat,
ktory umocnit, nie zachwiegje sig.

Koinonikon: Z ust niemowlat 1 oseskow zgotowales chwalg.

Niedziela Palmowa

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste: Hosanna na
wysoko$ciach! I my Tobie $piewamy: Btogostawiony, ktory idzie w imig
Panskie.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Z ust niemowlat 1 oseskow* zgotowale$ chwale.
Stichos: Panie, Panie nasz, jak cudowne jest imi¢ Twoje po calej ziemi.

Na Liturgii stichera wejécia: Blogostawiony, ktory idzie w imig Panskie,
btogostawimy was z domu Panskiego, Bog 1 Pan, 1 objawit si¢ nam.

Na Liturgii Trisagion. Prokimenon, ton 4: Biogoslawiony, kt(')ry 1dzie w imi¢
Panskie,* Bog i Pan, 1 objawit si¢ nam. Stichos: Wystawiajcie Pana, bo jest dobry,
bo na wieki mitosierdzie Jego.
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Alleluja, ton 4: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, albowiem cuda uczynit Pan.
Stichos: Ujrzaty wszystkie krance ziemi zbawienie Boga naszego.

Koinonikon: Blogostawiony, ktory idzie w imi¢ Panskie, Bog 1 Pan, 1 objawit
si¢ nam.

Swiety i Wielki Czwartek, wieczorem:

Prokimenon, ton 7: Ksigze¢ta ludu zeszli si¢ razem™ przeciwko Panu 1
Pomazancowi Jego. Stichos: Dlaczego burza si¢ narody i ludy knuja rzeczy
prozne?

Alleluja, ton 6: Blogostawiony, kto mysli o ubogim i1 biedaku, w dniu
nieszczgscia wybawi go Pan. Stichos 1: Wrogowie moi mowili o mnie ztosliwie:
Kiedyz umrze 1 zginie imi¢ jego? Stichos 2: Kto spozywat chleb moj, podniesie na
mnie pigte.

Koinonikon: Przyjmij mnie dzisiaj, Synu Bozy, jako uczestnika Twoje]
mistycznej Wieczerzy, gdyz nie zdradz¢ Twym wrogom tajemnicy, ani tez nie
pocatuj¢ Ciebie jak Judasz, lecz jak totr wyznaj¢ Ciebie: Pamigtaj o mnie, Panie,
w Twoim krolestwie. Alleluja. Alleluja. Alleluja.

Swiety i Wielki Piatek, wieczorem

Prokimenon, ton 6: Potozyle§ mnie w dole glebokim,* w ciemnicy 1 cieniu
Smierci. Stichos: Panie, Boze zbawienia mego, w dzien wolam i w nocy przed
Toba.

Alleluja, ton 5: Wybaw mnie, Boze, albowiem wody podeszly do duszy
mojej. Stichos 1: Hanba czeka dusz¢ moja 1 cierpienie. Stichos 2: Niech zamrocza
si¢ oczy ich, aby nie widzieli.

Swieta i Wielka Sobota

Na jutrzni, po wielkiej doksologii, prokimenon lekcji, ton 7: Powstan, Panie Boze mc')j,
niech wzniesie si¢ rgka Twoja,* nie zapominaj na zawsze o ubogich Twoich.
Stichos: Wystawia¢ bgde¢ Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie
cuda Twoje.

Allelyja: Niech powstanie Bog, 1 rozprosza si¢ wrogowie Jego, 1 niech
pierzchaja przed obliczem Jego ci, ktorzy Go nienawidza. Stichos 1: Jak dym si¢
rozwiewa, tak niech si¢ rozwieja, jak wosk si¢ rozplywa przy ogniu. Stichos 2:
Tak niech zgina przed obliczem Boga grzesznicy, a sprawiedliwi niechaj si¢
rozraduja.

Na Liturgii zamiast Trisagionu: Ktorzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w
Chrystusa przyobleczeni sa. Alleluja.

Prokimenon, ton 8: Cala ziemia niech pokloni si¢ Tobie i $piewa Tobie,*
niech §piewa imieniu Twemu, Najwyzszy. Stichos: Zakrzyknij Panu cala ziemio,
Spiewajcie imieniu Jego.

Alleluja i Psalmu Dawidowego nie mowimy, ale gdy kaptan powie: Pokoj tobie, lektor
méwi zamiast Alleluja te stichery, ton 7: Powstan, Boze, sadz ziemie,* albowiem Ty
odziedziczysz wszystkie narody. Lud $piewa to samo.

Lektor czyta stichos 1: Bog stanal w zgromadzeniu bogoéw,* posrodku bogdéw
rozsadza. Lud: Powstan, Boze, sadz ziemig.
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Stichos 2: Jak dlugo wydawac bedziecie wyroki niesprawiedliwe,™ 1 miec
wzglad na grzesznikow? Lud: Powstan, Boze, sadz ziemig.

Stichos 3: Broncie sieroty 1 ubogiego,* pokornego i biednego wybawcie.
Lud: Powstan, Boze, sadz ziemig.

Stichos 4: Uwolnijcie biednego 1 ubogiego,* z reki grzesznikéw wybawcie
ich. Lud: Powstan, Boze, sadz ziemig.

Stichos 5: Nie poznali, ani nie zrozumieli,* chodza w ciemnos$ci. Lud:
Powstan, Boze, sadz ziemig.

Stichos 6: Niech porusza si¢ wszystkie fundamenty ziemi.* Ja rzektem:
Bogami jestescie, wszyscy synami Najwyzszego. Lud: Powstan, Boze, sadz
ziemig.

Stichos 7: Wy zas$ jako ludzie umieracie™ i jak kazdy z ksiazat upadniecie.

I mzowu: Powstan, Boze, sadz ziemig,* albowiem Ty odziedziczysz

wszystkie narody.
Po tym wszystkim kaptani i diakoni zdejmujq szaty liturgiczne i zaktadaja biate.

Koinonikon: Pan zbudzit si¢ jakby ze snu 1 powstat zbawiajac nas. Alleluja
(trzy razy).

Z. TRODIONU PASCHALNEGO
Swieta i Wielka Niedziela Paschy

Na Liturgii stichera wejscia: Na zgromadzeniach blogostawcie Boga, Pana, wy
ze zrodla izraelskiego.

Na Liturgii zamiast Trisagionu: K‘[()I‘ZY w Chrystusie ochrzczeni sa,* w
Chrystusa przyobleczeni sa. Alleluja.

Prokimenon, ton 8: Oto dzien, ktory uczynit Pan,* radujmy si¢ w nim i
weselmy. Stichos: Wysltawiajcie Pana, bo jest dobry, bo na wieki mitosierdzie
Jego.

Alleluja, ton 4: Ty powstaniesz 1 otoczysz taska Syjon. Stichos: Pan z niebios
na ziemi¢ wejrzy.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze Zrodia
nieSmiertelnosci. Alleluja (trzy razy).

W te sama niedziele wieczorem prokimenon, ton 7: Ktoryz bog jest wielki jak Bog
nasz?* Ty jestes Bogiem, ktory czyni cuda. Stichos 1: Objawites w ludziach moc
SWoja. Stichos 2: Rzeklem: Teraz zaczatem, oto odmiana prawicy Najwyzszego.
Stichos 3: Wspominam dziela Panskie, albowiem wspomina¢ bgde od poczatku
cuda Twoje. T znowu: Ktoryz bog jest wielki jak Bog nasz?* Ty jestes Bogiem,
ktory czyni cuda.

Poniedzialek Tygodnia Paschalnego

Na Liturgii prokimenon, ton 8: Na cala ziemig rozejdzie si¢ ich gloszenie™ 1 az
do krancow ziemi ich slowa. Stichos: Niebiosa glosza chwale Boza, dzieto rak
Jego obwieszcza firmament.

Alleluja, ton 1: Niebiosa stawi¢ beda cuda Twoje, Panie, 1 prawde Twoja w
zgromadzeniu $wigtych. Stichos: Bog jest wielbiony w zgromadzeniu $wigtych.
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Koinonikon: ~ Przyjmijcie Ciato Chrystusa, zakosztujcie ze zrodia
nieSmiertelnosci. Alleluja (trzy razy).

W tenze poniedziatek wieczorem, wielki prokimenon, ton 7: B()g nasz na niebiosach 1
na ziemi* wszystko, co zechcial, uczynit. Stichos 1: Gdy Izrael wychodzit z
Egiptu, dom Jakuba sposrod ludu obcego, stal si¢ Juda §wigtoscia Jego. Stichos 2:
Morze ujrzato 1 uciekto, Jordan cofnal wody swoje. Stichos 3: C6Z ci sig stalo,
morze, ze$ uciekto, 1 tobie, Jordanie, ze$ cofnal wody swoje? I znowu: Bog nasz
na niebiosach 1 na ziemi* wszystko, co zechcial, uczynit.

Wtorek Tygodnia Paschalnego

Na Liturgii prokimenon, Piesn Bogurodzicy, ton 3: Uwielbia dusza rnoja Pana* 1
rozradowat si¢ duch mo6j w Bogu Zbawcy moim. Stichos: Albowiem wejrzat na
pokore stuzebnicy swojej, oto blogostawi¢ bgda mnie odtad wszystkie
pokolenia.

Alleluja, ton 8: Powstan, Panie, sadz ziemig, albowiem Ty odziedziczysz
wszystkie ludy. Stichos: Poprzysiagl Pan Dawidowi prawdziwie 1 nie cofnie
przysiegi.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze Zrodia
nieSmiertelnosci. Alleluja (trzy razy).

W tenze dzien wieczorem prokimenon, ton 8: Glosem moim do Pana wezwatem,
glosem moim do Boga,* 1 wystuchal mnie. Stichos 1: W dniu utrapienia mego
szukatem Boga. Stichos 2: Odmawiata pociechy dusza moja. Stichos 3: Boze, droga
Twoja jest swigta. I znowu: Gtosem moim do Pana wezwatem, glosem moim do
Boga,* 1 wystuchat mnie.

Sroda Tygodnia Paschalnego

Na Liturgii prokimenon, ton 6: Wspomn¢ Twoje imie* w kazdym pokoleniu 1
pokoleniu. Stichos: Postuchaj, corko, spojrz, 1 nakton ucha Twego.

Alleluja, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana 1 rozradowatl si¢ duch mé6j w Bogu
Zbawcy moim. Stichos: Albowiem wejrzat na pokorg stuzebnicy swojej, oto
btogostawi¢ bgda mnie odtad wszystkie pokolenia.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze Zrodia
nieSmiertelnosci. Alleluja (trzy razy).

W tenze dzieh wieczorem, wielki prokimenon, ton 7: Wyshlchaj, Boze, modlitwe
moja* 1 nie gardZ btaganiem moim. Stichos 1: Zwaz na mnie 1 wystuchaj; mnie.
Stichos 2: Albowiem sprowadzili na mnie nieprawos¢. Stichos 3: Wolatem do Boga
1 Pan wystuchat mnie, wieczorem, rano 1 w poludnie. 1 znowu: Wystuchaj, Boze,
modlitweg moja™ 1 nie gardz btaganiem moim.

Czwartek Tygodnia Paschalnego

Na Liturgii prokimenon, ton 3: Spiewajcie Bogu naszemu, S$piewajcie,*
spiewajcie Krolowi naszemu, Spiewajcie. Stichos: Wszystkie narody, zaklaszczcie
w dionie, zakrzyknijcie Bogu gtosem radosnym.

Alleluja, ton 4: 1dZ, trudz sig, przyno$ owoc, 1 kréluj ze wzgledu na prawde,
tagodnos$¢ 1 sprawiedliwos¢. Stichos: Umitowate$§ sprawiedliwos¢ 1 znienawidzite$
nieprawos¢.
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Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze zrodia
nie$miertelnos$ci. Alleluja (trzy razy).

W tenze dzien wieczorem wielki prokimenon, ton 7: Umilujq Ciebie, Panie, mocy
moja,* Pan umocnieniem moim i ucieczka moja, wybawicielem moim. Stichos 1:
Bogiem moim, pomocnikiem moim, w Nim mam nadziejg. Stichos 2: Wystawiajac
wezwe¢ Pana 1 wybawig si¢ od wrogow moich. Stichos 3: Ustyszat glos moj z
przybytku $wigtego swego. 1 znowu: Umituje Ciebie, Panie, mocy moja,* Pan
umocnieniem moim i ucieczka moja, wybawicielem moim.

Piatek Tygodnia Paschalnego

Na Liturgii prokimenon i Alleluja, napisane dla poniedziatku Tygodnia Paschalnego.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze Zrodia
nie$miertelnos$ci. Alleluja (trzy razy).

W tenze dzien wieczorem wielki prokimenon, ton 3: Date§ dziedzictwo tym,* ktorzy
lekaja si¢ Ciebie. Stichos 1: Z krancoOw ziemi do Ciebie zawolatem. Stichos 2:
Ukryj¢ si¢ w cieniu skrzydet Twoich. Stichos 3: Tak zaspiewam imieniu Twemu
na wieki. I znowu: Date$§ dziedzictwo tym,* ktorzy lgkaja si¢ Ciebie.

Sobota Tygodnia Paschalnego

Takze prokimenon, ton 3: Pan o§wieceniem moim 1 Zbawca moim, kogéz mam
si¢ lgkac? Stichos: Pan obronca zycia mego, kogdz sig przestrasze?

Alleluja, ton 5: Pan zakrolowal, w majestat jest obleczony. Stichos: A $wiat,
ktory umocnit, nie zachwieje sig.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze Zrodia
nie$miertelnos$ci. Alleluja (trzy razy).

IT Niedziela po Wielkanocy, o Apostole Tomaszu

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, ktory ze wzgledu na
nas zstapites do otchlani 1 wszystko ze soba wskrzesites.

Na jutrzni prokimenon, ton 1: Chwal, Jerozolimo, Pana,* chwal Boga Twego,
Syjonie. Stichos: Albowiem umacnia zawory bram twoich 1 pobtogostawi synom

twoim w tobie.
Takze po Ewangelii: Zobaczywszy Zmartwychwstanie Chrystusa (trzy razy).

Na Liturgii Trisagion. Prokimenon, ton 3: Pan nasz jest wielki 1 wielka jest moc
Jego,* a madros¢ Jego jest bez miary. Stichos: Chwalcie Pana, bowiem dobry jest
psalm, Bogu naszemu mita niech bgdzie chwata.

Alleluja, ton 8: Przyjdzcie, rozradujmy si¢ w Panu, zakrzyknijmy Bogu,
Zbawicielowl naszemu. Stichos: Albowiem Bogiem wielkim jest Pan 1 Krolem
wielkim nad calg ziemia.

Koinonikon: Chwal, Jerozolimo, Pana, chwal Boga Twego, Syjonie.

W tenze dzien wieczorem prokimenon, ton 7: Ktoryz bog jest wielki jak Bog nasz?*

Ty jeste$ Bogiem, ktory czyni cuda, napisany na Niedziele Paschy wieczorem.
W sobotg na Liturgii prokimenon, Alleluja i koinonikon minionego $wigta, ktore si¢ konczy.
Podane na Liturgii w Niedzielg Apostota Tomasza.

III Niedziela po Wielkanocy, o Niewiastach Niosacych Wonnosci
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Na jutrzni prokimenon, ton 2: Powstan, Panie Boze m(')j, w zrzadzeniu, jak
zapowiedziates$,* 1 thum ludzi otoczy Ciebie. Stichos: Panie Boze moéj, w Tobie
mam nadziej¢, wybaw mnie od wszystkich przesladujacych mnie i zbaw mnie.

Na Liturgii prokimenon, ton 6: Zbaw, Panie, lud Twdj,* 1 poblogostaw
dziedzictwo Twoje. Stichos: Do Ciebie, Panie, wotam, Boze mdj, nie odpowiadaj
mi milczeniem.

Alleluja, ton 8: Laskawym si¢ okazale$, Panie, dla ziemi Twojej, odmienites
niewolg Jakuba. Stichos: Laskawo$¢ 1 wiernos¢ spotkaja si¢ ze soba, ucatuja si¢
sprawiedliwos¢ 1 poko;.

Koinonikon: Przyjmijcie Ciato Chrystusa. Chrystusa, zakosztujcie ze zrodia

nieSmiertelnosci. Drugi: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach.
W sobote prokimenon, Alleluja i koinonikon §wigta.

IV Niedziela po Wielkanocy, o Paralityku

Na jutrzni prokimenon, ton 3: Powiedzcie w$rdd narodow, ze Pan zakrolowat,*
umocnit bowiem $§wiat, ze si¢ nie zachwieje. Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn
nowa, zaspiewaj Panu cata ziemio.

Na Liturgii prokimenon, ton 1: Niech bedzie, Panie, mitosierdzie TWOjC nad
nami,*™ jak mieliSmy nadziej¢ w Tobie. Stichos: Radujcie sig, sprawiedliwi, w
Panu, prawym przynalezy chwala.

Alleluja, ton 5: Zmitowania Twoje, Panie, bede opiewaé¢ na wieki, z
pokolenia na pokolenie. Stichos: Albowiem powiedziales: Na wieki zostanie
zbudowane mitosierdzie.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze Zrodia
nie$miertelnos$ci. Drugi: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokos$ciach.

Sroda Potowy Okresu Pigédziesiatnicy

Prokimenon, ton 3: Pan nasz jest wielki 1 wielka jest moc Jego,* a madros¢
Jego jest bez miary. Stichos: Chwalcie Pana, bowiem dobry jest psalm.

Alleluja, ton 1: Wspomnij zgromadzenie Twoje, ktore nabytes od poczatku.
Stichos: BOg nasz, Krol przed wiekami uczynit zbawienie posrodku ziemi.

Koinonikon: Kto spozywa moje Ciato 1 pije moja Krew, we mnie przebywa 1
ja w nim, moéwi Pan.

W Sobote na Liturgii prokimenon, Alleluja i koinonikon $wigta.

V Niedziela po Wielkanocy, o Samarytance

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Powstan, Panie, pomc')Z nam* 1 wybaw nas dla

imienia Twego. Stichos: Boze, ustyszeliSmy na wlasne uszy i1 ojcowie nasi

opowiedzieli nam.
Na Liturgii prokimenon i Alleluja z Liturgii Czwartku Tygodnia Paschalnego.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze zrodia
nieSmiertelnosci. Drugi: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach.
VI Niedziela po Wielkanocy, o Slepcu
Na jutrzni prokimenon, ton 5: Powstan, Panie Boze moj, niech wzniesie si¢ r¢ka
Twoja,* albowiem Ty krolujesz na wieki. Stichos: Wystawia¢ bedg Ciebie, Panie,
calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda Twoje.
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Na Liturgii prokimenon, ton 8: Zdzcie éluby* 1 Wypeinijcie je pI‘ZGd Panem
Bogiem naszym. Stichos: Znany w Judei jest Bog, w Izraelu wielkie jest imig
Jego.

Alleluja, ton 8: Wejrzyj na mnie 1 zmituj si¢ nade mna. Stichos: Stopy moje
skieruj ku stowu Twemu.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze Zrodia

nie$miertelnos$ci. Drugi: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokos$ciach.
W $rodg na Liturgii cale nabozenstwo Paschy, natomiast lekcja i Ewangelia dnia.

Czwartek VI Tygodnia, Wniebowstapienie Panskie

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy Twoje
Boskie wstapienie na niebiosa z przeczystym ciatem Twoim.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Wstgpuje Bog wsrdd radosnych okrzykow,* Pan
przy dzwigku traby. Stichos: Wszystkie narody, zaklaszczcie w dlonie,
zakrzyknijcie Bogu gltosem radosnym.

Eisodikon: Wstepuje Bog wsrod radosnych okrzykow, Pan przy dzwigku
traby.

Na Liturgii Trisagion. Prokimenon, ton 7: Wznie$ si¢ na niebiosa, Boze,* 1 na calej
ziemi chwata Twoja. Stichos: Gotowe jest serce moje, Boze, gotowe serce moje,
zaspiewam 1 zagram chwale Twojej.

Alleluja, ton 2: Wstepuje Bog wsrdd radosnych okrzykow, Pan przy dzwigku
traby. Stichos: Wszystkie narody, zaklaszczcie w dlonie, zakrzyknijcie Bogu
glosem radosnym.

Koinonikon: Wstgpuje Bog wsrod radosnych okrzykéw, Pan przy dzwigku
traby.

W tenze czwartek wieczorem, prokimenon, ton 7: B()g nasz na niebiosach 1 na ziemi,
podany w Poniedziatek Tygodnia Paschalnego.

VII Niedziela po Wielkanocy, Swictych Ojcow

Na jutrzni prokimenon, ton 6: Panie, wznie§ moc Twoja * 1 przyjdz, aby mnie
zbawié. Stichos: Pasterzu Izraela, postuchaj, Ty, ktory kierujesz Jozefem jak
barankiem.

Na Liturgii prokimenon, ton 4, Pie$n ojcow: Blogoslawiony jesteé, Panie Boze
ojcow naszych,™ 1 chwalebne, 1 wystawione jest imi¢ Twoje na wieki. Stichos:
Albowiem jestes sprawiedliwy we wszystkim, co nam uczynites.

Alleluja, ton 1: Bog bogow Pan przemowit 1 wezwal ziemig¢ od wschodu
stonca az po zachdd. stichos: Zgromadzcie Jemu $wigtych Jego, tych, co
przedktadaja Przymierze Jego ponad ofiary.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios Chrystusa, zakosztujcie ze zrodia
nie$miertelnos$ci. Drugi: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

W sobote prokimenon, Alleluja i koinonikon napisane w Sobot¢ Migsopustna.

VIII Niedziela
Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy
Najswigtszego Twego Ducha, ktorego od Ojca postate§ Boskim uczniom
Twoim.
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Na jutrzni prokimenon, ton 4: Niech dObI’y Duch TWéj g prowadzi mnie ku
ziemi sprawiedliwej. Stichos: Panie, ustysz modlitw¢ moja, zwaz na blaganie
moje.

Na Liturgii stichera wejécia: Powstan, Panie, w mocy Twojej, bedziemy
$piewac i stawi¢ moc Twoja.

Na Liturgii zamiast Trisagionu: Ktorzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w
Chrystusa przyobleczeni sa. Alleluja.

Prokimenon, ton 8: Na cala ziemi¢ rozejdzie si¢ ich gloszenie® 1 az do
krancow ziemi ich stowa. Stichos: Niebiosa gltosza chwate Boza, dzieto rak Jego
obwieszcza firmament.

Alleluja, ton 1: Stowem Panskim umocnione sa niebiosa i1 tchnieniem ust
Jego cata ich moc. stichos: Pan wejrzat z niebios, zobaczyl wszystkich synow
ludzkich.

Koinonikon: Niech dobry Duch Twd¢) prowadzi mnie ku ziemi
sprawiedliwej. Alleluja (trzy razy).

W te sama niedziele wieczorem wielki prokimenon, ton 7: Ktoryz bog jest wielki jak
Boég nasz?* Ty jeste§ Bogiem, ktory czyni cuda, napisany w Niedziele Paschy
wieczorem.

Poniedziatek Swigtego Ducha

Na Liturgii stichera wejécia: Powstan, Panie, w mocy Twojej, bedziemy $piewac
1 stawi¢ moc Twoja.

Na Liturgii Trisagion. Prokimenon, ton 7: Zbaw, Panie, lud Twoj* 1 pobtogostaw
dziedzictwo Twoje. Stichos: Do Ciebie, Panie, wotam, Boze mdj, nie odpowiadaj
mi milczeniem.

Alleluja, ton 2: Zmihlyj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim.
Stichos: Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego, i Ducha Twego Swigtego nie
odbieraj mi.

Koinonikon: Niech dobry Duch Twd); prowadzi mnie ku ziemi
sprawiedliwej. Alleluja (trzy razy).

I Niedziela po Pieédziesiatnicy, Wszystkich Swigtych

Uwielbienie w cerkwi pod wezwaniem Wszystkich Swietych: Uwielbiamy was,
apostotowie, meczennicy 1 prorocy, 1 wszyscy $wigci, 1 czcimy $wigta wasza
pamig¢, bowiem modlicie si¢ za nami do Chrystusa, Boga naszego.

Na jutrzni prokimenon, ton 8: Pan zakrolowatl na wieki,* Bog Twoj, Syjonie, z
pokolenia na pokolenie. Stichos: Chwal, duszo moja, Pana, bede chwali¢ Pana w
Zyciu moim.

Na Liturgii prokimenon, ton 8: Zt6zcie $luby® 1 wypehijcie je przed Panem
Bogiem naszym. 1 swictym: Przedziwny jest Bog w $wigtych swoich, Bog Izraela.

Alleluja, ton 4: Wotali sprawiedliwi 1 Pan wystuchat ich, ze wszystkich ich
utrapien wybawit ich. Stichos: Liczne sa utrapienia spadaja sprawiedliwych, lecz
ze wszystkich wybawi ich Pan.
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Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios Chrystusa, zakosztujcie ze zrodla
niesmiertelnosci. Drugi: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

NIEDZIELNE PROKIMENONY I ALLELUJA OSMIU TONOW
Ton 1

Prokimenon jutrzni: Teraz powstang, mowi Pan,* dam zbawienie 1 $mialo
bede w nim poczynat. Stichos: Stowa Pana sa stowami czystymi.

Prokimenon Liturgii: Niech bgdzie, Panie, mitosierdzie Twoje nad nami,* jak
mieliSmy nadzieje w Tobie. Stichos: Radujcie sig¢ sprawiedliwi w Panu, prawym
przynalezy chwala.

Allelyja: Bog dajacy mi zemste¢ 1 poddajacy mi ludy. Stichos: Ktory
wywyzszasz zbawienie krola i1 czynisz milosierdzie pomazancowi swemu
Dawidowi, 1 potomstwu jego na wieki.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokoS$ciach.
Alleluja.

[W niedziele wieczorem zawsze prokimenon, ton 8: Oto blogos1awcie teraz Pana,*
wszyscy studzy Panscy. Stichos: Stojacy w $wiatyni Panskiej, na dziedzincach
domu Boga naszego. |

Ton 2

Prokimenon jutrzni: Powstan, Panie Boze moj, w zrzadzeniu, ktore
zapowiedziales$,™ 1 thum ludzi otoczy Ciebie. Stichos: Panie, Boze mo6j, w Tobie
mam nadziej¢, wybaw mnie.

Prokimenon Liturgii: Moca moja 1 $piewem moim Pan,* On stal sig
zbawieniem moim. Stichos: Srodze Pan mnie ukaral, ale nie wydal mnie §mierci.

Alleluja: Niech Pan Cig¢ wyslucha w dniu utrapienia, niech obroni ci¢ imi¢
Boga Jakuba. Stichos: Panie, wybaw kréla 1 wystuchaj nas w dniu, gdy wezwiemy
Ciebie.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokoS$ciach.
Alleluja.

Ton 3

Prokimenon jutrzni: Powledzcie wsrod narodéw, ze Pan zakrolowal,* umocnit
bowiem Swiat, ze si¢ nie zachwieje. Stichos: Zaspiewajcie Panu piesh nowa,
zaspiewaj Panu cata ziemio.

Prokimenon Liturgii: Spiewajcie Bogu naszemu, $piewajcie,* $piewajcie
Krolowi naszemu, $piewajcie. Stichos: Wszystkie narody, zaklaszczcie w dlonie,
zakrzyknijcie Bogu gltosem radosnym.

Alleluja: W Tobie, Panie, mam nadziej¢, niech nie zawstydze si¢ na wieki.
Stichos: Badz dla mnie Bogiem obronca 1 domem ucieczki, aby zbawi¢ mnie.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokoS$ciach.
Alleluja.

Ton 4
Prokimenon jutrzni: Powstan, Panie, pom6z nam* 1 wybaw nas dla imienia
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Twego. Stichos: Boze, ustyszeliSmy na wlasne uszy, 1 ojcowie nasi opowiedzieli
nam.

Prokimenon Liturgii: Jakze wspaniate sa dzieta Twoje, Panie,* wszystkie w
madros$ci uczyniltes. Stichos: Blogostaw, duszo moja, Pana, Panie Boze moj, jeste$
bardzo wywyzszony.

Alleluja: Trudz sig, przyno$ owoc 1 kroluj ze wzgledu na prawde, tagodnosé
1 sprawiedliwo$¢. Stichos: Umilowale§ sprawiedliwo$¢ 1 znienawidzite$
nieprawos¢.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach.
Alleluja.

Ton 5

Prokimenon jutrzni: Powstan, Panie, Boze moj, niech wzniesie si¢ rgka
Twoja,* albowiem Ty krolujesz na wieki. Stichos: Wystawia¢ bgdeg Ciebie, Panie,
calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda Twoje.

Prokimenon Liturgii: Ty, Panie, zachowasz nas 1 ustrzezesz* od tego
pokolenia, 1 na wieki. Stichos: Wybaw mnie, Boze, bo zabrakto sprawiedliwego.

Alleluja: Zmitowania Twoje, Panie, bede opiewal na wieki, z pokolenia na
pokolenie bede glosi¢ prawde Twoja ustami moimi. Stichos: Bowiem
powiedziales: Na wieki zostanie zbudowane milosierdzie, na niebiosach
przygotowana zostanie prawda Twoja.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach.
Alleluja.

Ton 6

Prokimenon jutrzni: Panie, wzbudZ moc swoja * 1 przyjdz, aby nas zbawic.
Stichos: Pasterzu Izraela postuchaj, Ty, ktory kierujesz Jozefem jak barankiem.

Prokimenon Liturgii: Zbaw, Panie, lud TWéj,* 1 poblogosiaw dziedzictwo
Twoje. Stichos: Do Ciebie, Panie, wotam, Boze mo6j, nie odpowiada; mi
milczeniem.

Alleluja:  Kto mieszka pod opieka Najwyzszego, w cieniu Boga
niebieskiego przebywac bedzie. Stichos: Rzecze Panu: Wspomozycielem moim
jestes 1 ucieczka moja, Bogiem moim, 1 mam w Nim nadziejg.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokoS$ciach.
Alleluja.

Ton 7

Prokimenon jutrzni: Powstan, Panie Boze mdj, niech wzniesie si¢ rgka
Twoja,™ nie zapominaj na zawsze o ubogich Twoich. Stichos: Wystawia¢ bede
Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda Twoje.

Prokimenon Liturgii : Pan da moc ludowi swemu,* Pan pobtogostawi lud swo;j
pokojem. Stichos: Przyniescie Panu, synowie Bozy, przyniescie Panu mlode
baranki.

Allelyja:  Dobrze jest wystawia¢ Pana 1 S$piewa¢ imieniu Twemu,
Najwyzszy. Stichos: Ogtasza¢ o poranku mitosierdzie Twoje 1 prawde Twoja
kazdej nocy.
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Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosSciach.
Alleluja.

Ton 8

Prokimenon jutrzni: Pan zakrolowal na wieki,* Bdég Twoj, Syjonie, z
pokolenia na pokolenie. Stichos: Chwal, duszo moja, Pana, bede chwali¢ Pana w
Zyciu moim.

Prokimenon Liturgii: Z10zZcie $luby,* 1 wypehijcie je przed Panem Bogiem
naszym. Stichos: Znany w Judei jest Bog, w Izraelu wielkie jest imi¢ Jego.

Alleluja:  Przyjdzcie, rozraduymy si¢ w Panu, zakrzyknijmy Bogu,
Zbawicielowl naszemu. Stichos: Uprzedzmy oblicze Jego w wyznaniu 1 w
psalmach zakrzyknijmy Mu.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosSciach.
Alleluja.

PROKIMENONY I ALLELUJA DNI POWSZEDNICH
Poniedziatek

Prokimenon, ton 4: Czynisz postancami Twymi duchy,* 1 stugami Twoimi
ptomienie ognia. Stichos: Blogostaw, duszo moja, Pana, Panie Boze mgj, jestes
bardzo wywyzszony.

Alleluja, ton 5: Chwalcie, Pana, wszyscy aniotowie Jego, chwalcie Go
wszystkie moce Jego. Stichos: Albowiem On rzekl i staty si¢, On nakazat 1 zostaly
stworzone.

Koinonikon: Czynisz postancami Twymi duchy,® 1 stlugami Twoimi
ptomienie ognia.

Wieczorem prokimenon, ton 4: Pan wyslucha mnie, gdy bede¢ wotat do Niego.
Stichos: Kiedy wotam, ustysz mnie, Boze sprawiedliwo$ci moje;.

Wtorek

Prokimenon, ton 7: Sprawiedliwy rozweseli si¢ w Panu™® 1 w Nim ma nadziejg.
Stichos: Ustysz, Boze, gtos m¢j, gdy modlg si¢ do Ciebie.

Alleluja, ton 4: Sprawiedliwy rozkwitnie jak palma, jak cedr na Libanie
rozrosnie si€. Stichos: Zasadzeni w domu Panskim, zakwitna na dziedzincach
Boga naszego.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

Wieczorem prokimenon, ton 1: Milosierdzie Twoje, Panie, bedzie mi
towarzyszy¢* przez wszystkie dni zycia mego. Stichos: Pan pasie mnie 1 niczego
mi nie brakuje, na zielonych pastwiskach, tam mi da mieszkanie.

Sroda

Prokimenon, Pie$n Bogurodzicy, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana* 1 rozradowat
si¢ duch m6j] w Bogu, Zbawcy moim. Stichos: Albowiem wejrzal na pokore
stluzebnicy swojej, oto btogostawi¢ mnie beda odtad wszystkie pokolenia.

Alleluja, ton 8: Postuchaj, cérko, spdjrz, i nakton ucha Twego. Stichos: Mozni
narodu beda btaga¢ przed obliczem twoim.
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Koinonikon: Kielich zbawienia przyjme 1 wezwe imienia Panskiego.

Wieczorem prokimenon, ton 5: Boze, w 1imi¢ TWOjC zbaw mnie* 1 w mocy
Twojej sadZz mnie. Stichos: Boze, ustysz modlitw¢ moja, zwaz na stowa ust
moich.

Czwartek

Prokimenon, ton 8: Na cala ziemi¢ rozejdzie si¢ ich gloszenie® 1 az do
krancéw ziemi ich stowa. Stichos: Niebiosa glosza chwate¢ Boza, dzieto rak Jego
obwieszcza firmament.

Alleluja, ton 1: Niebiosa stawi¢ beda cuda Twoje, Panie, 1 prawde Twoja w
zgromadzeniu Swigtych. Stichos: BOg jest wielbiony w zgromadzeniu §wigtych.

Koinonikon: Na cala ziemig¢ rozejdzie si¢ ich gloszenie 1 az do krancow
ziemi ich stowa.

Wieczorem prokimenon, ton 6: Pomoc moja jest od Pana,* ktory stworzyt niebo
1 ziemig. Stichos: Oczy moje wznosze ku gorom, skad nadejdzie pomoc moja.

Piatek

Prokimenon, ton 7: Wywyzszajcie Pana Boga naszego 1 klaniajcie sig
podnozkowi nog Jego,* albowiem jest §wigty. Stichos: Pan zakrélowat, niech
zadrza ludy.

Alleluja, ton 1: Wspomnij na zgromadzenie Twoje, ktore nabyte§ od
poczatku. Stichos: Bog nasz, Krél przed wiekami uczynit zbawienie posrodku
ziemi.

Koinonikon: Zbawienie uczynites, Boze, posrodku ziemi.

Wieczorem prokimenon, ton 7: Boze, jestes wspomozeniem moim,* Bog mgj,
mitosierdzie Jego uprzedzi mnie. Stichos: Ocal mnie od wrogéw moich, Boze, 1
od powstajacych na mnie wybaw mnie.

Sobota

Prokimenon, ton 8: Weselcie si¢ w Panu™ 1 radujcie si¢ sprawiedliwi. Stichos:
Btogostawieni, ktorym odpuszczono nieprawosci 1 ktérym grzechy ich zostaty
zakryte.

Prokimenon zmartym, ton 6: Dusze ich* zamieszkaja w szcze$ciu. Stichos: Ku
Tobie, Panie, wznosze dusz¢ moja, Boze moéj, w Tobie mam nadziejg, niech nie
zawstydze si¢ na wieki.

Alleluja, ton 4: Wolali sprawiedliwi 1 Pan wystuchat ich, ze wszystkich ich
utrapien wybawil ich. Stichos 1: Liczne sa utrapienia sprawiedliwych, lecz ze
wszystkich wybawi ich Pan. Stichos 2: Blogostawieni, ktorych wybrates 1
przyjates, Panie, pamigc o nich z pokolenia na pokolenie.

Koinonikon: Blogostawieni, ktoérych wybrates 1 przyjates, Panie, pamig¢ o
nich z pokolenia na pokolenie.

Wieczorem prokimenon: Pan zakrolowal,® w majestat jest obleczony. Stichos 1:
Obleczony jest Pan, przepasany potgga. Stichos 2: A $wiat, ktory umocnil, nie
zachwieje sig. Stichos 3: Domowi Twemu, Panie, przystoi swigto$¢ po wszystkie
dni.
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PROKIMENONY I ALLELUJA WSPOLNE DLA SWIETYCH,
GDY ODPRAWIAMY NABOZENSTWO KU ICH CZCI
Nabozenstwo do Najswictszej Bogurodzicy

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Wspomng imi¢ Twoje™ w kazdym pokoleniu 1
pokoleniu. Stichos: Serce moje wyrzekto dobre stowo.

Na Liturgii prokimenon, Piesh Bogurodzicy, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana* 1
rozradowat si¢ duch méj w Bogu, Zbawcy moim. Stichos: Albowiem wejrzal na
pokore stuzebnicy swojej, oto btogostawi¢ mnie bgda odtad wszystkie
pokolenia.

Alleluja, ton 8: Postuchaj, corko, spdjrz, i nakton ucha Twego. Stichos: Mozni
narodu beda btagac przed obliczem Twoim.

Koinonikon: Kielich zbawienia przyjde¢ 1 wezwe imienia Panskiego.

Nabozenstwo do swigtych niebieskich mocy bezcielesnych

Prokimenon, ton 4: Czynisz postancami Twymi duchy® 1 stugami Twoimi
ptomienie ognia. Stichos: Blogostaw, duszo moja, Pana, Panie Boze moj, jestes$
bardzo wywyzszony.

Alleluja, ton 5: Chwalcie, Pana, wszyscy aniolowie Jego, chwalcie Go
wszystkie moce Jego. Stichos: Albowiem On rzekl i staty sig¢, On nakazat 1 zostaly
stworzone.

Koinonikon: Czynisz postancami Twymi duchy 1 stugami Twoimi ptomienie
ognia.

Nabozenstwo do swigtych prorokow

Prokimenon, ton 4: Ty$§ jest kaptanem na wieki* wedlug porzadku
Melchizedecha. Stichos: Rzekl Pan do Pana mego: SiadZ po prawicy mojej, az
potoze wrogow Twoich podnozkiem ndég Twoich.

Alleluja, ton 5: Mojzesz 1 Aaron wsrdd kaptanow Jego, 1 Samuel wsrod
wzywajacych imienia Jego. Stichos: Swiatlo§¢ zajaéniata sprawiedliwemu i
wesele dla prawych sercem.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

Nabozenstwo do apostotow

Prokimenon, ton 2: Na cata ziemi¢ rozejdzie si¢ ich gloszenie* 1 az do
krancéw ziemi ich stowa. Stichos: Niebiosa gltosza chwale Boza, dzieto rak Jego
obwieszcza firmament.

Alleluja, ton 1: Niebiosa stawi¢ beda cuda Twoje, Panie, 1 prawde Twoja w
zgromadzeniu Swigtych. Stichos: BOg jest wielbiony w zgromadzeniu §wigtych.

Koinonikon: Na cata ziemi¢ rozejdzie si¢ ich gloszenie 1 az do krancow
ziemi ich stowa.

Nabozenstwo do swigtego biskupa

Prokimenon, ton 1: Usta me glosza madros¢,* a rozwazania serca mego
roztropnos$¢. Stichos: Stuchajcie tego wszystkie ludy, nakltoncie uszu wszyscy
mieszkancy $wiata.
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Alleluja, ton 2: Usta sprawiedliwego beda rozwaza¢ madros¢ i jezyk jego
wypowie wyrok. Stichos: Zakon Boga Jego jest w sercu jego 1 stopy jego nie
wpadng w sidia.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

Nabozenstwo do §wigtych biskupow

Prokimenon, ton 7: Cenna jest przed Panem™ $mier¢ $wigtych Jego. Stichos:
Co6z oddam Panu za wszystko, co mi uczynit?

Alleluja, ton 2: Kaplani Twoi, Panie, przyobleka si¢ w sprawiedliwos¢ 1
swigci Twoi rozraduja sig.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bgdzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

Nabozenstwo do swigtych ascetow 1 §wigtych szalencow Bozych

Prokimenon, ton 7: Cenna jest przed Panem™ $mier¢ Swigtych Jego. Stichos:
Co6z oddam Panu za wszystko, co mi uczynit?

Alleluja, ton 6: Blogostawiony maz, ktory boi si¢ Pana, w przykazaniach
Jego bardzo upodobatl sobie. Stichos: Silne bedzie na ziemi potomstwo jego.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

Nabozenstwo do meczennika

Prokimenon, ton 7: Sprawiedliwy rozweseli si¢ w Panu™ 1 w Nim ma nadziejg.
Stichos: Ustysz, Boze, glos moj, gdy modlg si¢ do Ciebie.

Alleluja, ton 4: Sprawiedliwy rozkwitnie jak palma, jak cedr na Libanie
rozrosnie sig. Stichos: Zasadzeni w domu Panskim, zakwitng na dziedzincach
Boga naszego.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bgdzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

Nabozenstwo do meczennikow

Prokimenon, ton 4: Ku $wigtym, ktorzy sa na ziemi Jego,* Pan cala wole swa
cudownie naktoni. Stichos: Zawsze mialem Pana przede mna, gdyz jest po
prawicy mojej, abym si¢ nie zachwiat.

Alleluja, ton 4: Wolali sprawiedliwi 1 Pan wystuchat ich, ze wszystkich ich
utrapien wybawil ich. Stichos: Liczne sa utrapienia sprawiedliwych, lecz ze
wszystkich wybawi ich Pan.

Koinonikon: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

Nabozenstwo do biskupa mgczennika

Prokimenon, ton 8: Niech si¢ wesela sprawiedliwie w chwale® 1 niech si¢
radujg na tozach swoich. Stichos: Spiewajcie Panu piesn nowa, chwata Jego w
zgromadzeniu $wigtych.

Alleluja, ton 2: Kaplani Twoi, Panie, przyobleka si¢ w sprawiedliwos¢ 1
swigci Twoi rozraduja si¢ rado$cia. Stichos: Albowiem Pan wybrat Syjon,
zechciat go na mieszkanie swoje.

195



Koinonikon: W pamigci wiecznej bgdzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

Nabozenstwo do biskupéw meczennikow

Prokimenon, ton 7: Cenna jest przed Panem™ $mier¢ $wigtych Jego. Stichos:
C6z oddam Panu za wszystko, co mi uczynit?

Alleluja, ton 2: Kaplani Twoi, Panie, przyobleka si¢ w sprawiedliwos¢ 1
swigci Twoi rozraduja si¢ rado$cia. Stichos: Albowiem Pan wybrat Syjon,
zechcial go na mieszkanie swoje.

Koinonikon: Radujcie si¢, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

Nabozenstwo do mnichow meczennikow

Prokimenon., ton 8: Niech si¢ wesela sprawiedliwie w chwale* 1 niech si¢
raduja na tozach swoich. Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, albowiem Pan
dokonat cudow.

Alleluja, ton 6: Blogostawiony maz, ktory boi si¢ Pana, w przykazaniach
Jego bardzo upodobatl sobie. stichos: Silne bedzie na ziemi potomstwo jego.

Koinonikon: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

Nabozenstwo do Swigtych meczennic

Prokimenon, ton 4: Przedziwny jest Bog w $swigtych swoich,* Bog Izraela.
Stichos: Na zgromadzeniach btogostawcie Pana, Boga, wy ze zrdodta izraelskiego.

Alleluja, ton 1: W utrapieniu wzywatem Pana 1 uslyszal mnie, 1 ustyszal
modlitwe¢ moja. Stichos: Wyprowadzit mnie z otchlani udregki 1 z trzgsawiska
btota.

Koinonikon: Radujcie si¢, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

Nabozenstwo do swigtych mniszek

Prokimenon, ton 4: Przedziwny jest Bog w $swigtych swoich,* Bog Izraela.
Stichos: Na zgromadzeniach blogostawcie Pana, Boga, wy ze Zrodia izraelskiego.

Alleluja, ton 1: W utrapieniu wzywatem Pana 1 uslyszal mnie, 1 ustyszat
modlitwg moja. Stichos: Wyprowadzit mnie z otchtani udrgki 1 z trzgsawiska
btota.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych
poglosek.

Nabozenstwo do swigtych wyznawcow

Prokimenon, ton 8: Niech si¢ wesela sprawiedliwie w chwale® 1 niech si¢
raduja na tozach swoich. Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, albowiem Pan
dokonat cudow.

Alleluja, ton 6: Blogostawiony maz, ktory boi si¢ Pana, w przykazaniach
Jego bardzo upodobal sobie. Stichos: Silne bedzie na ziemi potomstwo jego.

Koinonikon: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

Nabozenstwo do swigtych darmo leczacych
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Prokimenon, ton 4: Ku $wigtym, ktorzy sa na ziemi Jego,* Pan cata wolg swa
cudownie nakloni. Stichos: Zawsze mialem Pana przede mna, gdyz jest po
prawicy mojej, abym si¢ nie zachwiat.

Alleluja, ton 2: O, jak dobrze 1 jak pigknie, gdy bracia mieszkaja razem.
Stichos: Tam bowiem Pan zsyta blogostawienstwo 1 zywcie na wieki.

Koinonikon: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwata.

Nabozenstwo za zmartych

Prokimenon, ton 6: Dusze ich* zamieszkaja w szczgsciu. Stichos: Ku Tobie,
Panie, wznosz¢ dusz¢ moja, Boze moj, w Tobie mam nadziej¢, niech nie
zawstydze si¢ na wieki.

Alleluja, ton 6: Bltogostawieni, ktorych wybrates 1 przyjates, Panie, pamiec o
nich z pokolenia na pokolenie. Stichos: Dusze ich zamieszkaja w szczgsciu.

Koinonikon: Blogostawieni, ktorych wybrates 1 przyjates, Panie, pamig¢ o
nich z pokolenia na pokolenie.
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MOLEBIEN WSPOLNY

Kaptan: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1 na
wieki wiekow.

Chor:  Amen. Krolu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory
wszedzie jeste$ 1 wszystko napetniasz, Skarbnico Débr 1 Dawco zycia, przyjdz i
zamieszkaj w nas, 1 oczy$¢ nas z wszelkiej zmazy i1 zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Lektor: Swigty Boze, Swigty Mocny, Swigty Nie§miertelny, zmituj si¢ nad
nami (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trdjco, zmitluj si¢ nad nami, Panie, oczy$¢ grzechy nasze,
Witadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiqty, nawiedz nas, 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpu$¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas
zbaw ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo 1 moc, 1 chwata, Ojca 1 Syna, 1
Swiqtego Ducha, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekdéw. Amen.

Lektor: Amen. Panie, zmiluj Si¢ (dwanascie razy). Chwala, i teraz.

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Kroélowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1 Boga naszego.

PSALM 142 —patrzs. .

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Wedtug tonu troparionu: BOg 1 Pan, 1 objawil si¢ nam. Blogostawiony, ktory
1dzie w imi¢ Panskie.

Stichos 1: Wyznawajcie Pana, albowiem jest dobry, bo na wieki
mitosierdzie Jego.

Stichos 2: Oblegajacy otoczyli mnie 1 w imi¢ Panskie sprzeciwitem sig im.

Stichos 3: Nie umre, lecz bede zyt 1 opowiadal dzieta Panskie.

Stichos 4: Kamien, ktory odrzucili budowniczowie, ten stal si¢ kamieniem

wegielnym, jest on od Pana 1 jest przedziwny w oczach naszych.
Takze troparion, komu §piewa si¢ molebien. Chwala, i teraz. Teotokion.
Jesli jest to molebien do Bogurodzicy, to ten troparion, ton 4:

Do Bogurodzicy gorliwie teraz przybiegamy, grzeszni 1 pokorni, 1
przypadamy w pokucie, wolajac z glebi duszy: Wtladczyni, pomoz, okaz
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mitosierdzie, pospiesz, giniemy z powodu mnostwa grzechow, nie odwracaj si¢
od Twoich stug, albowiem tylko Ciebie mamy jako jedyna Nadzieje.

Chwala, i teraz. Nigdy nie zamilkniemy, Bogurodzico, w stawieniu Twoje]
mocy, niegodni, gdyby$ bowiem nie Ty oredowata modlac sig, ktdéz by sie
wybawit z tylu nieszczgs$¢, ktdéz by nas zachowal do teraz wolnymi? Nie
odejdziemy, Wiadczyni, od Ciebie, albowiem zawsze wybawiasz Twoje stugi z
ci¢zkich nieszczese.

Jesli jest to molebien do Zbawiciela, to ten troparion, ton 2:

Przeczystej Twojej ikonie, o Dobry, oddajemy pokton, proszac Cig,
Chryste o darowanie przewinien naszych. Ty bowiem dobrowolnie zechciale$
wstapi¢ cialem na krzyz, aby tych, ktorych stworzyte§, wybawi¢ z niewoli
wroga. Przeto dzigkczynnie wotamy do Ciebie: Rado$cia wszystko napetnites,
Zbawicielu nasz, ktory przyszedtes zbawic swiat.

Chwala, i teraz. Ty, ktora jestes zrodlem milosierdzia, Bogurodzico, uczyn
nas godnymi zmitowania. Wejrzyj na lud, ktory zgrzeszyt, okaz jak zawsze moc
Twoja. W Tobie bowiem nadziej¢ poktadajac, wotamy do Ciebie: ,,Raduj sig!”,

tak jak niegdys Gabriel, wodz zastgpoOw bezcielesnych.
Jesli jest to molebien do $wigtego biskupa [Mikotaja], to ten troparion, ton 4:

Zasada wiary 1 wzor pokory, okazales si¢ dla Twojej owczarni
nauczycielem wstrzemigzliwosci jako prawda rzeczy. Przez to zdobyles przez
pokore wysokosci, przez ubostwo bogactwa, ojcze swigty biskupie [Mikotaju],
modl sig do Chrystusa Boga, aby zbawit dusze nasze.

Chwala, i teraz. Wychowanej w $wiatyni, w swigtym Swigtych, przybranej w
wiar¢ 1 madros¢, 1 niezmierzone dziewictwo, arcystrateg Gabriel przynidst z
niebios pozdrowienie i1 rado$¢: Raduj sig, btogostawiona, wystawiona, Pan z
Toba.

Troparion za chorych, ton 4:

Jedyny szybki do pomocy Chryste, szybko z wysoka nawiedz cierpiacego
Twego stuge, wybaw z trosk 1 bolesnych chordb, podnies go, aby §piewal Tobie
1 stawit Ciebie nieustannie, dla modlitw Bogurodzicy, jedyny Przyjacielu
cztowieka.

Troparion na wszelka prosbg:

Zmityj si¢ nad nami, Panie, zmiluyj si¢ nad nami, zadnego bowiem
usprawiedliwienia nie majac, t¢ oto modlitwe do Ciebie, jako Wladcy, grzeszni
zanosimy: Zmityj si¢ nad nami.

Takze PSALM 50 — patrz s. .
Nastepnie kanon z refrenem:

Najswigtsza Bogurodzico, zbaw nas!
Albo: Jezusie Najstodszy, zmituj si¢ nad nami!
Albo: Swigty biskupie [Mikotaju], modl si¢ za nami do Boga!
Albo do jakiegos innego §wigtego.
Po 3 piesni mow to:
Bogurodzicy:
Wybaw z nieszcz¢s¢ Twoje shugi, Bogurodzico, albowiem wszyscy po
Bogu do Ciebie przybiegamy, jako do muru obronnego i orgdowniczki.
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Wejrzyj mitosiernie, najswigtsza Bogurodzico, na moje okropne cielesne

rozdraznienie 1 ulecz chorob¢ mojej duszy.
Zbawicielowi:

Wybaw z nieszczgs¢ Twoje stugi, wielce mitosierny, albowiem wszyscy
gorliwie do Ciebie przybiegamy, mitosiernego Zbawcy 1 wszystkich Wtadcy, do

Pana Jezusa.
Swictemu:
Modl si¢ za nami do Boga swigty N., albowiem gorliwie do Ciebie

przybiegamy, szybkiego orgdownika za duszami naszymi.
Nastegpnie ektenia:

Zmily) si¢ nad nami, Boze, wedlug wielkiego milosierdzia Twego,
prosimy Cig, wystuchaj 1 zmityj sig.

Chor: Panie, zmituj sig (trzy razy).

Jeszcze modlmy si¢ o mitosierdzie, zycie, pokoj, zdrowie, zbawienie,
nawiedzenie, przebaczenie 1 taskawa pomoc dla stugi Bozego N. 1 o darowanie
jego grzechow.

Jeszcze modlimy si¢ za stojacy tutaj lud, oczekujacy od Ciebie wielkiego 1
obfitego mitosierdzia, za wszystkich braci 1 za wszystkich chrzescijan.

Kaptan: Albowiem jeste$ Bogiem milosiernym, Przyjacielem cztowieka, 1
Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i
na wieki wiekow.

Chér: Amen.

Po 6 piesni tak samo jak po 3 piesni i mata ektenia:

Jeszcze 1 jeszcze w pokoju do Pana modimy sig.

Chor: Panie, zmityj sig.

Wspomdz, zbaw, zmituj si¢ 1 ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie, zmihyj sie.

Najswigtsza, przeczysta, btogostawiona, petna chwaly Wiadczyni¢ nasza
Bogurodzicg 1 zawsze Dziewic¢ Marig ze wszystkimi swigtymi wspomniawszy,
sami siebie, wszyscy siebie nawzajem 1 cate zycie nasze Chrystusowi Bogu
oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Kaptan: Albowiem Ty jestes Krolem pokoju 1 Zbawca dusz naszych, i
Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i
na wieki wiekow.

Chér: Amen.

Jesli chce, to kaptan czyta akatyst. Po akatyScie diakon: Bqdimy uwazni! Oto
madro$¢! Badzmy uwazni!

Chor $piewa odpowiedni prokimenon:
Najswigtszej Bogurodzicy, ton 7:
Wspomng Twoje imig* w kazdym pokoleniu 1 pokoleniu.
Stichos: Serce moje wyrzeknie dobre stowo.
Zbawicielowi, ton 4:
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Panie, pojdziemy w S$wiattosci Twego oblicza* 1 w Twoim imieniu
rozradujemy si¢ na wieki.

Stichos: Wszystkie krance ziemi ujrzaly zbawienie naszego Boga.
Swigtemu biskupowi, ton 1:

Moje usta wypowiedza madros¢™ 1 pouczenie mego serca rozum.
Stichos: Uslyszcie to wszyscy poganie, zwazcie wWszyscy zyjacy ha ziemi.
Za chorego, ton 7:
Zmitlyj si¢ nade mna, Boze, bo jestem staby, ulecz mnie,* albowiem
rozeszty si¢ kosci moje.

Stichos: Albowiem to nie zmarli pamigtaja o Tobie.
Na wszelka prosbe, ton 4:

Panie, ustysz moja modlitwe,* zwaz na moja blaganie w Twojej
sprawiedliwosci.

Stichos: Chwalcie Pana, albowiem Pan jest dobry.

Diakon: Do Pana modlmy sig.

Chor: Panie, zmityj sie.

Kaptan: Albowiem Swiecty jestes, Boze nasz, i w $wictym przybytku
spoczywasz, i Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi,
teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chér: Amen.

Diakon: Wszystko, co oddycha,* niechaj chwali Pana.

Stichos: Chwalcie Pana w Jego §wigtych, chwalcie Go na firmamencie Jego
mocy.

Diakon: AbySmy mogli wystucha¢ swigta Ewangelig, Pana Boga prosmy!

Chor: Panie, zmituj sig (trzy razy).

Diakon: Oto madros$¢! Stanmy prosto! Wystuchajmy swigta Ewangelie.

Kaptan: Pokdj] wszystkim.

Chor: I duchowi twemu.

Kaptan: Czytanie $wigtej Ewangelii wedlug V.

chor: Chwata Tobie, Panie, chwata Tobie.

Diakon: BadZzmy uwazni!

Ewangelia Bogurodzicy: Lukasz, perykopa 4; 1, 35-49. 56.
Ewangelia §wigtemu biskupowi: Jan, perykopa 36; 10, 9-16.
Ewangelia za chorego: Mateusz, perykopa 25; 8, 5-13; lub: Mateusz, perykopa 27; 8, 24-27;
lub: Marek, perykopa 21; 5, 25-34; lub: Jan, perykopa 13; 4, 47-54.
Na wszelka prosbe: Mateusz, perykopa 20 od potowy; 7, 7-11.

Po Ewangelii chor: Chwata Tobie, Panie, chwata Tobie.

Chwala. Ton 6: Ojcze, Stowo i Duchu, Tréjco Swigta, oczy$é mnostwo
naszych grzechow.

I teraz. Dla modlitw Bogurodzicy, Milosierny, oczys¢ mndstwo naszych
grzechow.

Takze: Zmihyj si¢ nade mna, Boze, wedtug wielkiego mitosierdzia Twego 1
wedlug mnostwa litosci Twojej oczy$¢ nieprawosci moje.

Ton 6: Nie powierzaj mnie ludzkiemu wstawiennictwu, najSwigtsza
Wiladczyni, lecz przyjmij modlitwe Twego stugi, albowiem pochwycil mnie
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smutek, znie$¢ nie moge strzal demondw, nie mam opieki, ani gdzie przybiec,
nieszczgsny, zawsze zwycigzany, 1 pociechy nie mam poza Toba, Wtadczyni
Swiata, nadziejo 1 orgdowniczko wiernych, nie gardz moja modlitwa, uczyn ja
pozyteczna.

Diakon: Zbaw, Panie, lud Twdj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje, nawiedz
Twoj $wiat mitosierdziem i taskami, podnie$ rog chrzescijan prawostawnych 1
ze$lij na nas obfite Twoje mitosierdzie, dla modlitw Przeczyste; Pani naszej
Bogurodzicy 1 zawsze Dziewicy Marii, moca swigtego 1 zyciodajnego krzyza,
przez wstawiennictwo czcigodnych niebieskich mocy bezcielesnych,
czcigodnego stawnego Proroka, Poprzednika 1 Chrzciciela Jana, Swigtych
stawnych 1 godnych chwaty Apostotow, swigtych ojcow naszych, powszechnych
wielkich Nauczycieli 1 Hierarchow Bazylego Wielkiego, Grzegorza Teologa 1
Jana Chryzostoma, patriarchdw Aleksandrii Atanazego 1 Cyryla, Swigtego ojca
naszego cudotworcy Mikotaja arcybiskupa Miry Licyjskiej, swigtych rownych
Apostotom Nauczycieli Stowian Cyryla 1 Metodego, $wigtych stawnych 1
zwycigskich meczennikdéw, czcigodnych 1 teoforycznych ojcOw naszych,
swigtego meczennika dziecko Gabriela Zabtudowskiego, §wigtego meczennika
Maksyma Gorlickiego, $wigtego meczennika archimandryte¢ Grzegorza,
swigtych 1 sprawiedliwych Przodkéw Zbawiciela Joachima i Anny, $wigtego M.
patrona tej Swiatyni 1 $wigtego N., ktorego pamig¢ dzisiaj obchodzimy i
wszystkich swigtych, modlimy si¢ do Ciebie, wielce mitosierny Panie, ustysz
nas grzesznych, modlacych si¢ do Ciebie, 1 zmituj si¢ nad nami.

Choér: Panie, zmiluj Si¢ (dwanascie razy).

Kaptan: Przez mitosierdzie, taske¢ 1 przyjazn do cztowieka Jednorodzonego
Syna Twego, z ktorym blogostawiony jestes z NajsSwigtszym 1 Dobrym, 1
Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Takze refreny piesni 7, 81 9.

Zaprawde godne jest to, blogostawi¢ Ciebie, Bogurodzico, zawsze
btogostawiona 1 najczystsza 1 Matke Boga naszego.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Trisagion. Ojcze nasz. Tropariony, ton 6:

Zmitlyj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, zadnego bowiem
usprawiedliwienia nie majac, t¢ oto modlitwg do Ciebie, jako Wladcy, grzeszni
zanosimy: Zmityj si¢ nad nami.

Chwala. Panie, zmitlyj si¢ nad nami, w Tobie bowiem mamy nadziejg, nie
badz na nas bardzo zagniewany, nie pamigtaj tez naszych nieprawosci, ale
wejrzyj 1 teraz na nas w Twojej taskawosci, 1 wybaw nas od wrogéw naszych,
Ty bowiem jeste§ Bogiem naszym, a my Twoim ludem, wszyscy dzietem
Twoich rak, 1 Twego imienia wzywamy.
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I teraz. Bramy milosierdzia otwoOrz nam, blogostawiona Bogurodzico,
aby$Smy ufajac Tobie nie zgingli, ale przez Ciebie zostali wybawieni z niedoli,
Ty jeste$ bowiem zbawieniem rodu chrzescijanskiego.

Diakon: Jeszcze modlmy si¢ do Pana Boga naszego, aby ustyszat glos
modlitwy nas grzesznych 1 zmitowat si¢ nad swoimi stugami V. i ochronit ich od
wszelkiego bolu, nieszczg$cia, gniewu 1 potrzeb, 1 od wszelkich chordb
duchowych 1 cielesnych, dat im zdrowie z pomyS$lno$cia, wolajmy wszyscy:
Szybko wystuchaj 1 mitosiernie zmituj sig.

Choér: Panie, zmiluj Si¢ (dwanascie razy).

Jeszcze modlmy sig, aby to miasto 1 ta Swigta Swiatynia (lub: ten Swigty
monaster), a takze wszystkie miasta 1 krainy, zostaty zachowane od glodu,
zarazy, trzgsienia ziemi, powodzi, ognia, miecza, napasci obcych plemion i walk
bratobojczych, 1 aby mitosierny, przychylny i1 dobry nasz Bog, Przyjaciel
cztowieka, odwrocit wszelki gniew nadciagajacy na nas, wybawil nas od
naleznej 1 sprawiedliwej swej kary 1 zmitowat si¢ nad nami.

Chor: Panie, Zmihlj si€ (dwanascie razy).

Jeszcze modlmy sig, aby Pan Bog ustyszal gltos modlitwy nas grzesznych
1 zmitowat si¢ nad nami.

Chor: Panie, Zmihlj Si€ (trzy razy).

Kaptan: Uslysz nas, Boze, Zbawicielu nasz, Nadziejo wszystkich krancow
ziemi 1 pozostajacych daleko na morzu, 1 mitosierny, mitosierny badz, Wtadco,
dla naszych grzechow 1 zmituj si¢ nad nami. Albowiem jestes Bogiem
mitosiernym, Przyjacielem cztowieka, i Tobie chwate oddajemy, Ojcu 1 Synowi,
i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Diakon: Glowy nasze [i1 kolana]| sklonmy przed Panem 1 z rozrzewnieniem
modlmy sig.

Chor: Przed Toba, Panie.

Modlitwa do Bogurodzicy:

Krolowo nasza najtaskawsza, nasza nadziejo, Bogurodzico, przystani
sierot 1 orgdowniczko wedrowcow, radosci zasmuconych, opieko zniewazonych,
wejrzyj na nasza n¢dze, wejrzyj na nas bol, pomo6z nam jako stabym, nakarm
nas jako wedrowcow, znasz nasza krzywde, usun ja jak chcesz, albowiem nie
mamy innej pomocy poza Toba, ani innej or¢edowniczki, ani laskawe;j
pocieszycielki, tylko Ciebie, Bogurodzico, albowiem zachowasz nas i otoczysz
opieka na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Modlitwa do Pana naszego Jezusa Chrystusa:

Witadco Chryste Boze, ktory swoimi cierpieniami uleczyte§ nasze
cierpienia 1 Twoimi ranami wyleczyte§ nasze rany, daj mi, ktory bardzo
zgrzeszylem przed Toba, 1zy rozrzewnienia, zjednocz moje cialo z wonia Twego
zyciodajnego Ciata, 1 pociesz moja dusz¢ Twoja najdrozsza Krwia, w goryczy,
ktora napoil mnie wrdg, podnie§ mod; umyst do Ciebie, gdyz upadlem, wigc
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wyprowadZ mnie z przepasci zguby, nie mam nawet pokuty, nie ma
rozrzewnienia, nie mam lez pocieszenia, prowadzacych dzieci do swego
dziedzictwa. Mo6j rozum jest zamroczony przez zadze zyciowe, nie moge
spojrze¢ na Ciebie w chorobie, nie moge ogrza¢ si¢ zami mito$ci do Ciebie.
Jednak, Wtadco Panie Jezu Chryste, skarbnico dobr, daj mi pokute 1 serce
mitujace ku zyskaniu Twego serca. Daj mi Twoja taske 1 odnow we mnie postac
Twego obrazu. Porzucitem Ciebie, ale Ty nie porzucaj mnie, wyjdZ na
poszukiwanie mnie, zaprowadz na Twoje pastwiska 1 zalicz mnie do owiec
Twojej] wybranej owczarni, wychowaj mnie z nimi na tagkach Boskich Twoich
Tajemnic, dla modlitw przeczystej Twojej Matki w wszystkich Twoich
swigtych.

Chor: Amen.

Inna modlitwa do Pana naszego Jezusa Chrystusa:

Tobie, Panie, jedynemu dobremu i niepamigtajacemu winy, wyznaja moje
grzechy, do Ciebie przypadam, niegodny, wotajac: Zgrzeszylem, Panie,
zgrzeszylem, nie jestem godzien spojrze¢ na wysokos¢ niebios z powodu
wielosci moich nieprawosci. Jednak moj Panie, Panie, daj mi tzy rozrzewnienia,
jedyny dobry 1 mitosierny, abym nimi ubtagat Ciebie, zostal oczyszczony przed
kresem zycia z wszelkiego grzechu, mam bowiem przej$¢ na straszne 1 grozne
miejsce, roztaczenie z ciatem 1 mnostwo na mnie napada mrocznych i
nieludzkich demondw, 1 nikt nie pospieszy mi na pomoc, ani tez nie wybawi
mnie. Przeto przypadam do Twojej laskawosci, nie wydawaj mnie moim
wrogom, ani tez niech nie pochwala si¢ mna moi przeciwnicy jako zdobycza,
dobry Panie, 1 niech nie powiedza: Trafit w nasze rg¢ce 1 zostal nam wydany.
Niech tez nie zapomng, Panie, Twoich task i1 nie odptacaj mi wedlug moich
nieprawosci, 1 nie odwracaj ode mnie Twego oblicza, ale Ty, Panie, ukarz mnie
w Twoim milosierdziu 1 lasce, aby nie cieszyt si¢ moj wrog, ale wygas jego
zakusy na mnie 1 zniszcz cate jego dzialanie, 1 daj mi do Ciebie prosta droge,
dobry Panie, poniewaz chociaz zgrzeszytem, to jednak nie pobiegiem do innego
lekarza 1 nie wyciagam mojej reki do obcych bogéw. Nie odrzucaj wigc moje;j
modlitwy, ale ustysz mnie w Twojej taskawosci 1 umocnij moje serce Twoja
bojaznia, 1 niech bedzie na mnie Twoja taska, Panie, jak ogien spal moje
nieczyste zamiary. Albowiem Ty jeste$, Panie, Swiatloscia ponad wszelka
swiatlo$¢, pokojem ponad wszelki pokoj, zyciem prawdziwym i1 zbawieniem
trwajacym na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Modlitwa do $wigtego Mikolaja:

Najswigtszy Mikotaju, taskawy wybrancu Pana, goracy nasz oredowniku 1
zawsze w klopotach szybki pomocniku, pomdz mi grzesznemu i zniechgconemu
w tym zyciu, ubtagaj Pana Boga, aby dal mi odpuszczenie wszystkich moich
grzechow, ktore popehitem od mojej mlodosci w catym moim zZyciu czynem,
stowem, myslami 1 wszystkimi moimi zmystami, 1 w odej$ciu mojej duszy
pomoz mi, nieszczgsnemu, ubtagaj Pana Boga, Stworce wszystkich stworzen,
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aby wybawil mnie z powietrznych komor celnych 1 wiecznej meki, abym
zawsze wystawial Ojca 1 Syna, 1 Swigtego Ducha, i Twoje mitosierne
oredownictwo, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chor: Amen.
Modlitwa za chorych:

Wiadco Wszechmocny, Krolu Swicty, karzacy i nie zabijajacy,
umacniajacy upadajacych 1 podnoszacy zrzuconych, uleczajacy cielesne stabosci
ludzi, modlimy si¢ do Ciebie, Boze nasz, nawiedZ Twoim mitosierdziem tych
chorych Twoich stug 1 przebacz im wszelki grzech dobrowolny 1 mimowolny.
O, Panie, ze$lij z niebios Twoja uleczajaca moc, dotknij ich cial, wyga$
goraczke, ukro¢ cierpienie 1 wszelka niemoc kryjaca si¢ w nich, badz Lekarzem
Twoich stug, podnies ich z toza bolesci i toza stabosci catych 1 doskonatych, daj
ich Twemu Kosciotowi zadowolonych 1 spetniajacych Twoja wolg. Albowiem
Ty litujesz si¢ 1 zbawiasz nas, Boze nasz, 1 Tobie chwal¢ oddajemy, Ojcu i
Synowi, 1 Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chér: Amen.
Modlitwa na wszelka prosbe:

Wejrzyj, Wiladco Przyjacielu czlowieka, Twoim mitosiernym okiem na
Twego sluge N. 1 usltysz nasze modlitwy, zanoszone z wiara, albowiem sam
powiedziales: ,,Wszystko, o co prosicie, wierzcie, ze otrzymacie, a stanie si¢
wam”, a takze: ,,Proscie i1 otrzymacie”, przeto 1 my, chociaz 1 niegodni, majac
nadziej¢ w Twoim mitosierdziu, prosimy: Daj Twoja taske¢ Twemu studze N. 1
spelij jego dobre pragnienia, aby w pokoju 1 zdrowiu, 1 pomys$lnosci wszystkie
dni jego zycia zachowaj, i Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu
Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Kaptan: Oto madro$¢! Najswigtsza Bogurodzico, zbaw nas!

Chor:  Czcigodniejsza od Cherubindéw 1 bez porownania chwalebniejsza od
Serafindow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Kaptan: Chwata Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwata Tobie!

Chor: Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekOw. Amen. Panie, zmituj sig (trzy razy). Pobtogostaw!

Kaptan: Chrystus, prawdziwy Bég nasz, dla modlitw Przeczyste; swojej
Matki, swigtych teoforycznych ojcdw naszych, §wigtych 1 wszystkich swigtych,
zmiluje si¢ nad nami 1 zbawi nas, bo jest dobrym i Przyjacielem czlowieka.

Chor: Amen. Panie, zmityj si¢ (trzy razy).

KK < P < WK b3 KK b3 WK M

205



TROPARIONY NIEDZIELNE, SPIEWANE
PO NIESKALANYCH WE WSZYSTKIE NIEDZIELE ROKU.

Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.

Anielski sobdr zadziwit si¢, widzac Ciebie posréd umartych. Zbawco,
zniszczyte$S moc $mierci, podnioste§ ze soba Adama 1 wszystkich uwolnite$ z
otchtani.

Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.

O uczennice, dlaczego mieszacie mirr¢ ze tzami, w grobie jasnieje Aniol,

gloszac niewiastom mir¢ niosacym: Zobaczcie grob 1 zrozumcie, ze Zbawiciel

powstat z grobu.
Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.

Wczes$nie rano niewiasty mir¢ niosace przybiegly placzac do Twego
grobu, ale stanat przed nimi Aniot 1 powiedzial: Skonczyt si¢ czas ptaczu, nie

ptaczcie, ale gloscie Apostolom zmartwychwstanie.
Blogostawiony jestes$, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.

Niewiasty mirq niosace placzac przyszly z mirg do Twego grobu,
Zbawco, Aniot za$ powiedziat im: Dlaczego posrod umartych Zywego szukacie,

bowiem Bog powstat z grobu.
Chwala Ojcu i Synowi, i Swugtemu Duchowi.

Poklonmy si¢ Ojcu 1 Jego Synowi, 1 Sw1qtemu Duchowi, Swigtej Trojcy

w jednej naturze, wotajac z Serafinami: Swigty, Swiety, Swigty jeste$, Panie.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Zrodziwszy Dawceg zycia, o Dziewico, Adama wybawilas z grzechu, Ewie
datas rado$¢ zamiast smutku, upadtych w zyciu podniesie Ten, ktory si¢ wcielit
w Ciebie, Bég 1 cztowiek.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwala Tobie, Boze (trzy razy).
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TROPARIONY, SPIEWANE
PO NIESKALANYCH W SOBOTE ZA ZMARLYCH.

Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie Twych przykazan.

Chor $wigtych znalazt Zrodilo zycia 1 brame¢ raju. Niech 1 ja znajde tg
droge przez pokute. To ja jestem zaginiong owca, wezwij mnie, Zbawicielu, i
zbaw mnie.

Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie Twych przykazan.

Gloszacy Bozego Baranka zostali zabici jak jagnigta 1 przeszli do zycia
wiecznego 1 nieskonczonego, $wigci meczennicy, modlcie si¢ gorliwie do
Niego, aby darowat nam odpuszczenie przewinien.

Blogostawiony jestes, Panie, naucz mnie Twych przykazan.

Przyjdzcie wszyscy, ktorzy poszliScie waska droga cierpien 1 wzigliscie w
zyciu krzyz jako jarzmo, i1 nasladowaliScie Mnie w wierze, cieszcie si¢ z
nagrody 1 wiencoOw niebieskich, ktore dla was przygotowatem.

Blogostawiony jestes, Panie, naucz mnie Twych przykazan.

Jestem obrazem niewypowiedzianej Twojej chwaty, chociaz nosz¢ blizny
grzechow. Zlityj si¢ nad swoim stworzeniem, Wiadco, oczy$¢ mnie z Twojej
taskawosci 1 daj mi upragniona ojczyzng, czyniac mnie na nowo mieszkancem
Raju.

Blogostawiony jestes, Panie, naucz mnie Twych przykazan.

Ty, ktéry niegdy$ z niebytu mnie stworzyles$ 1 zaszczycite§ swoim Bozym
obrazem, ale z Twego wyroku za przestgpstwo wrocite§ me zycie do ziemi, z
ktorej zostalem wzigty, podnie§ mnie wedtlug tego podobienstwa, abym znowu
przyjal obraz dawnej pigknosci.

Blogostawiony jestes, Panie, naucz mnie Twych przykazan.

Boze, daj odpoczynek Twoim stugom i umie$¢ ich w raju, gdzie chory
swigtych, Panie, 1 sprawiedliwi jasnieja jak gwiazdy, daj odpoczynek zmartym
stugom Twoim, nie pomnac wszystkich ich grzechow.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Stawimy ze czcia potrdjna $wiattosé jedynego Bostwa, wotajac: Swiety
jestes Przedwieczny Ojcze wraz ze Wspolprzedwiecznym Synem i Bozym
Duchem. O$wie¢ nas, z wiara Tobie stuzacych, 1 wyrwij z wiecznego ognia.

I teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Raduj sig, Czysta, ktora§ w ciele zrodzita Boga na zbawienie wszystkich,

przez Ciebie rodzaj ludzki znalazt zbawienie, przez Ciebie niech odnajdziemy

raj, Bogurodzico czysta 1 blogostawiona.
Alleluja. Alleluja. Alleluja. Chwala Tobie, Boze (trzy razy).

KK < WK < WK b3 KK b3 WK M

207



MODLITWY PORANNE.

W imig Ojca i Syna, i Swigtego Ducha. Amen.

Boze, badZ mito$ciw mnie grzesznemu (trzy razy).

Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, dla modlitw Przeczystej; Twojej Matki 1
wszystkich swigtych, zmituj si¢ nad nami. Amen.

Chwata Tobie, Boza nasz, chwata Tobie.

Krélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jestes 1
wszystko napelniasz, Skarbnico Dobr 1 Dawco zycia, przyjdz 1 zamieszkaj w
nas, i oczy$¢ nas z WSZlelej zmazy 1 zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, oczy$¢ grzechy nasze,
Wiadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiqty, nawiedz nas, 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktéry$ jest w niebiosiach, swie¢ sie imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpus¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas
zbaw ode ztego.

Tropariony triadikony:

Powstawszy ze snu przypadamy do Ciebie, Dobry Boze, 1 anielska piesn
donosnie $piewamy Tobie, Mocny: Swicty, Swiety, Swiety jestes Boze, przez
Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.

Chwata. Z fozg 1 snu podzwignates mnie, Boze, o$wie¢ moj umyst i serce, i
otworz moje usta, abym Ciebie wystawial, Trdjco Swigta: Swicty, Swiety,
Swiety jeste$ Boze, przez Bogurodzicy zmihyj si¢ nad nami.

I teraz. Niespodziewanie przyjdzie Sedzia i wyjawione beda uczynki
kazdego, lecz z bojaznia wotamy w nocy: Swicty, Swiety, Swiety jestes Boze,
przez Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.

Panie, zmitlyj si¢ nad nami (dwanascie razy).
Modlitwa:

Powstawszy ze snu dzigki sktadam Tobie, NajsSwigtsza Trdjco, ze z
wielkiej swej dobroci 1 cierpliwosci nie zagniewala$ si¢ na mnie, leniwego 1
grzesznego, 1 nie zgubila§ mnie z moimi nieprawosciami, ale jak zawsze byta$
mitosierna 1 podzwigngla§ mnie, lezacego w beznadziei, abym poranna
modlitwa wystawial Twoja moc. O$wie¢ teraz oczy mego umyshu, otworz moje
usta, abym nauczyt si¢ Twoich stow 1 zrozumiat Twoje przykazania, czynit
Twoja wole 1 wystawial Ciebie w wyznaniu serdecznym, i w piesniach
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wywyzszal najéwietsze imi¢ Twoje, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Takze PSALM 50: Zmiluj si¢ nade mna, Boze (s. ) oraz Wyznanie Wiary (s. ).
I modlitwa swictego Makarego Wielkiego:

Boze, oczys¢ mnie grzesznego, albowiem nigdy nie uczynilem dobra
przed Toba, ale zbaw mnie od ztego, niechaj dzieje si¢ ze mna wola Twoja,
abym nie ku potgpieniu otworzyl moje niegodne usta 1 wystawiat Swigte imi¢
Twoje, Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen.

II modlitwa §w. Makarego Wielkiego:

Powstawszy ze snu o potnocy piesn zanosz¢ Tobie, Zbawco, 1 padajac
przed Toba, wolam do Ciebie: Nie daj mi zasna¢ w grzechu $mierci, ale zmituj
sig¢, ktory dobrowolnie zostate§ ukrzyzowany, 1 lezacego w lenistwie predko
mnie podnie$ 1 zbaw mnie, w gorliwosci 1 modlitwie, daj mi po nocnym $nie
dzien bezgrzeszny, Chryste Boze, 1 zbaw mnie.

[1I modlitwa $wigtego Makarego Wielkiego:

Powstawszy ze snu przybiegam do Ciebie, Boze, Przyjacielu cztowieka,
do dziet Twych z milosierdzia Twego przystepuje i1 prosz¢ Cig, abys dopomogt
mi w kazdym czasie, w kazdej sprawie, zachowaj mnie od wszystkiego zlego na
tym $wiecie, wybaw mnie od pokus szatana 1 wprowadz do Twego wiecznego
krélestwa, Ty bowiem jeste§ moim Stwoérca, Dawca wszelkiego dobra i
Opiekunem, w Tobie wigc cata moja nadzieja, 1 Tobie chwale oddaje, teraz i

zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
IV modlitwa $wigtego Makarego Wielkiego:

Boze, ktorys dla wielkiej Twojej taski 1 wielkiego milosierdzia Twego
pozwolit mi, Twemu studze, przeby¢ miniony czas tej nocy bez atakow
wszelkiego ztego 1 przeciwnego, Ty sam, Wtadco, Stworco wszystkich rzeczy,
uczyfh mnie godnym przez Twoja przedziwna Swiatlos¢ o§wieconym sercem
peli¢ Twoja wolg, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa §wigtego Bazylego Wielkiego:

Panie Wszechwtadny, Boze mocy 1 wszelkiego ciata, ktory zyjesz na
wysokos$ciach 1 patrzysz na pokornych, badasz serca i nerki, i ukryte rzeczy
ludzi jawnie przewidujesz, niemajaca poczatku i zawsze bedaca Swiattosci, w
ktérym nie masz odmiany lub zmiany, sam Nie§miertelny Krolu, przyjmij nasze
modlitwy, ktére w obecnym czasie zanosimy ze skalanych naszych ust,
odwazajac si¢ na wielos¢ Twoich task, 1 przebacz nam nasze grzechy, ktore
popehiliSmy czynem, stowem 1 mysla, Swiadome lub nieSwiadome, 1 oczys¢ nas
z wszelkiego skalania ciata 1 ducha. Daj nam, czuwajacym sercem 1 trzezwa
mysla przejs¢ cala noc obecnego zycia, oczekujac nadejscia Swietlistego 1
objawionego dnia Jednorodzonego Twego Syna, Pana Boga 1 Zbawiciela
naszego Jezusa Chrystusa, w ktorym Sedzia wszystkich przyjdzie w chwale, aby
kazdemu odda¢ wedlug jego uczynkoéw, abysmy nie upadli 1 nie stali si¢
leniwymi, ale czuwali 1 zostali znalezieni czuwajacymi, gotowi do wejscia w
rado$¢ 1 do Bozego patacu Jego chwatly, gdzie Swigtych glos nieustajacy i
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niewypowiedziana stodycz ogladajacych niewypowiedzianag dobro¢ Twego
oblicza. Ty bowiem jeste§ prawdziwa Swiattoscia, oswiecajaca 1 uswigcajaca
wszystko, 1 Ciebie cate stworzenie opiewa na wieki wiekdw. Amen.

Modlitwa do Aniota Stroza:

Swiety Aniele, opiekunie niegodnej mojej duszy i mego grzesznego zycia,
nie opuszczaj mnie grzesznego 1 nie odstgpuj ode mnie wskutek mojej
niewstrzemigzliwos$ci. Nie daj miejsca ztemu duchowi, aby przemoca panowat
nad $miertelnym moim cialem, wzmocnij moja biedna 1 nedzna dton, 1 skieruj
mnie na drogg zbawienia. Zaprawdg, $wigty Aniele Bozy, strozu 1 obronco
mojej niegodnej duszy 1 ciata, wszystko mi przebacz, czym zniewazylem Ciebie
przez wszystkie dni mego zywota 1 jesli zgrzeszytem czyms$ tej minionej nocy,
oston mnie w obecnym dniu, zachowaj mnie od wszelkiej pokusy zlego, abym
zadnym grzechem nie zagniewal Boga 1 btagaj za mna Pana, aby umocnit mnie
w swojej bojazni 1 uczynit godnym swej dobroci. Amen.

Modlitwa do Naj$wigtszej Bogurodzicy:

Najswigtsza Wiladczyni moja, Bogurodzico, przez $wigte Twoje 1
wszechmocne modlitwy zachowaj mnie, pokornego 1 niegodnego Twego stuge,
przed rozpacza, zapomnieniem, brakiem rozumu, niedbatosciag 1 wszystkimi
nieczystymi, zdradliwymi i bluznierczymi zamystami nedznego mego serca 1
przy¢mionego mego umystu, zgas ptomien moich pozadliwosci, albowiem
nedzny jestem 1 niegodny. Wybaw mnie od wszelkich okropnych wspomnien o
zamiarOw, uwolnij mnie od wszystkich zlych uczynkow, albowiem
btogostawiona jestes migdzy wszystkimi narodami 1 wystawiamy imi¢ Twoje
najswigtsze na wieki wiekow. Amen.

Modlitewne przyzywanie swigtego patrona:

Btagaj Boga za mna, swigty Bozy N., albowiem gorliwie przypadam do

Ciebie, skorego pomocnika 1 orgdownika mojej duszy.
Pozdrowienie anielskie:

Bogurodzico Dziewico, raduj si¢ taski pelna Mario, Pan z Toba,
Btogostawionas Ty migdzy niewiastami 1 bltogostawiony owoc zywota Twego,
albowiem zrodzitas Zbawce dusz naszych.

Troparion krzyzowi §wigtemu:

Zbaw, Panie, lud Twqj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje, zwycigstwem
prawowiernych nad przeciwnikami obdarzaj 1 przez Krzyz Twoj ochraniaj
spotecznos¢ Twoja.

Dyptychy:

Pamigtaj, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, o mitosierdziu 1 taskach Twoich,
bedacych od wiekow, ze wzgledu na ktore wecielites si¢ oraz zechciales
przecierpie¢ ukrzyzowanie 1 Smier¢ ze wzgledu na zbawienie prawdziwie w
Ciebie wierzacych, powstates z martwych, wstapiles na niebiosa, siedzisz po
prawicy Boga Ojca 1 spogladasz na pokorne modty przyzywajacych Ciebie
catym sercem. Nakton Twoje ucho 1 uslysz moja pokorna modlitwe,
niepotrzebnego Twego stugi, jak przyjemna wonnos$¢ duchowa, przynoszona
Tobie za wszystkich Twoich ludzi.
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Przede wszystkim pamigtaj o Twoim $swigtym Kosciele, soborowym 1
apostolskim, ktory nabyle§ Twoja czcigodna krwia, umocnij go, utwierdz,
rozwijaj, pomndz, obdarz pokojem i zachowaj na wieki niezwycigzonym przez
bramy otchtani. Utul podziaty Kos$ciota, wyga§ napasci pogan, powstajace
herezje szybko zniszcz, wykorzen i obréé w nico$é moca Swigtego Twego
Ducha (pokton).

Zbaw, Panie, 1 zmityj si¢ nad wielce btogostawionym metropolita naszym
N., nad wszystkimi patriarchami, metropolitami, arcybiskupami 1 biskupami
prawostawnymi, nad wszystkimi kaptanami 1 mnichami, nad calym
duchowienstwem, ktore ustanowites, aby pasto Twoja duchowa owczarnig, 1 ich
modlitwami zmituj si¢ nade mna 1 zbaw mnie grzesznego (poklon).

Zbaw, Panie, 1 zmiluj si¢ nad ojcem moim duchownym N. 1 jego swigtymi
modlitwami przebacz moje grzechy (pokton).

Zbaw, Panie, 1 zmityj si¢ nad moimi rodzicami N. i N., nad bra¢mi 1
siostrami oraz krewnymi wedtug ciala, nad cala moja rodzina, nad przyjaciotmi i
daj im Twoj pokoj oraz nadprzyrodzone dobra (pokton).

Zbaw, Panie, 1 zmiluyj si¢ nas starcami i mtodymi, ubogimi i sierotami,
wdowami 1 pozostajacymi w chorobach oraz klopotach, biedach i smutkach,
zniewolonych w wigzieniach 1 na wygnaniu, nad przesladowanymi przez
bezboznych pogan, odstepcoéw 1 heretykdw ze wzgledu na Ciebie 1 wiarg
prawostawna Twymi slugami, 1 pamigtaj o nich, nawiedz 1 pociesz, szybko daj
im Twoja mocna pociechg, wolnos¢ 1 wybawienie (pokton).

Zbaw, Panie, 1 zmituj si¢ nad nienawidzacymi 1 zniewazajacymi mnie, nad
atakujacymi mnie 1 nie pozostawiaj ich, aby zgingli ze wzgledu na mnie
grzesznego (pokion).

Oswie¢ Swiatloscia Twego poznania 1 potacz z Twoim S$wigtym,
apostolskim 1 soborowym Kosciolem odstgpcow od wiary prawoslawnej 1

oslepionymi przez zgubne herezje (pokion).
Za zmartych:

Pamigtaj, Panie, o duszach zmartych Twoich stug, moich rodzicow N. 1
N., 1 wszystkich krewnych wedlug ciata, 1 o wszystkich zmarlych a nadziei
zmartwychwstania 1 zZycia wiecznego ojcach, braciach naszych 1 siostrach, 1 daj
im wieczny odpoczynek (trzy razy i trzy poklony).

Zaprawde godne jest to, btogostawi¢ Ciebie, Bogurodzico, zawsze
btogostawiona 1 najczystsza 1 Matke Boga naszego.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).
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Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, dla modlitw najczystszej Twoje; Matki,
czcigodnych 1 bogobojnych ojcdéw naszych, 1 wszystkich §wigtych, zmitlyj sie
nad nami. Amen.

< K < P < K < < < K
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MODLITWY W CIAGU DNIA.

Przed rozpoczeciem wszelkiej pracy:

Panie, pobtogostaw.

Po zakonczeniu wszelkiej pracy:

Chwata Tobie, Panie.

Przed nauka:

Krolu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jeste$ 1
wszystko napelniasz, Skarbnico Débr 1 Dawco zycia, przyjdz 1 zamieszkaj] w
nas, 1 oczys$¢ nas z wszelkiej zmazy i1 zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Po nauce:

Zaprawde godne jest to, btogostawi¢ Ciebie, Bogurodzico, zawsze
btogostawiona 1 najczystsza 1 Matke¢ Boga naszego.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK b3

MODLITWY PRZED OBIADEM

PSALM 144

Wywyzsze Ciebie, Boze moj, Krélu moj, 1 bltogostawi¢ imi¢ Twoje na
wieki, 1 na wieki wiekow. Kazdego dnia blogostawi¢ Ciebie 1 wystawiam imig
Twoje na wieki, 1 na wieki wiekow. Wielki jest Pan 1 slawiony wielce, a
majestat Jego nie ma granic. Pokolenie pokoleniu niech wychwala dzieta Twoje
1 ogtasza moc Twoja. Oglosz¢ wspaniato§¢ chwaly majestatu Twego 1 bede
opowiada¢ cuda Twoje. Beda mowili potege groznych czynéw Twoich 1 beda
glosili wielkos¢ Twoja. Pamigé¢ wielkiej dobroci Twojej bedzie oznajmiana i
sprawiedliwos$cia Twoja rozraduja si¢. Litosciwy 1 taskawy jest Pan, wielce
cierpliwy 1 wielce mitosierny. Pan jest dobry dla wszystkich 1 lituje si¢ nad
wszystkimi dzietami swymi. Niech wystawiaja Ciebie, Panie, wszystkie dzieta
Twoje 1 $wigci Twoi niech btogostawia Ciebie. Niech opowiadaja chwale
krolestwa Twego 1 glosza moc Twoja. Aby zwiastowa¢ synom ludzkim moc
Twoja 1 wspaniala Swietnos¢ krolestwa Twego. Krolestwo Twoje jest
krolestwem wszystkich wiekow 1 wladza Twoja w kazdym pokoleniu 1
pokoleniu. Wierny jest Pan wszystkim stowom swoim 1 §wigty we wszystkich
dzietach swoich. Pan podtrzymuje wszystkich upadajacych i podnosi wszystkich
zrzuconych. Oczy wszystkich spogladaja z nadzieja ku Tobie 1 Ty dajesz im
pokarm w czasie wlasciwym. Ty otwierasz dton Twoja 1 nasycasz taskawie
wszystko, co zyje. Sprawiedliwy jest Pan we wszystkich drogach swoich 1
swigty we wszystkich dzietach swoich. Pan jest bliski wszystkim, ktoérzy Go
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wzywaja, wszystkim, ktorzy wzywaja Go w prawdzie. Spetnia wolg tych, ktorzy
si¢ Go boja, 1 modlitwe ich styszy, 1 zbawi ich. Pan ma w opiece wszystkich,
ktorzy Go mituja, a wszystkich grzesznikow zniszczy. Niech usta moje glosza
chwate Pana i1 wszelkie cialo niech blogostawi §wigte imi¢ Jego na wieki, 1 na
wieki wiekow.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Panie, zmiluyj sig (trzy razy). Poblogostaw, wtadyko!

Kaptan: Chryste Boze, sam pobtogostaw pokarm 1 napdj stugom Twoim,
albowiem $wigty jestes, w kazdym czasie, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chor: Amen.

X b3 WK b3 WK b3 KK b3 WK b3

MODLITWY PO OBIEDZIE

Lektor: Dla modlitw $swigtych ojcdw naszych, Panie Jezu Chryste, Boze
nasz, zmituj si¢ nad nami.

Chér: Amen.

Blogostawiony Bog, ktory mituje nas i karmi nas od mtodosci naszej,
ktory dajesz pokarm wszelkiemu ciatu, napetnij serca nasze radoscia 1 weselem,
abySmy zawsze majac wszystko co potrzebne, mogli rozdawaé tym, ktérzy
potrzebuja na kazde dobre dzieto, w Jezusie Chrystusie, Panu naszym, ktoremu
wraz z Toba przynalezy wszelka chwata, moc, cze$¢ 1 pokion, ze Swiqtym
Duchem na wieki. Amen.

Chwatla Tobie, Panie, Chwatla Tobie, Swiqty, Chwata Tobie, Krolu, gdyz
Ty dates nam pokarm ku naszej radosci.

Napehij nas Swigtym Duchem, aby$my odnalezli taske¢ w oczach Twoich
1 nie zostali zawstydzeni w dniu, gdy kazdemu oddasz wedtug uczynkow jego.

Chwala, i teraz. Panie, zmiluj S1€ (trzy razy). Pobiogoslaw, wladyko!

X b3 WK < WK b3 KK b3 KK b3

OBRZED PANAGII

Przetozony: Bltogostawcie, §wigci ojcowie, darujcie mi grzesznemu.

Chor: Niech Bog ci daruje 1 pobtogostawi cig.

Przetozony (podnoszac Panagie): Wielkie jest 1mig.

Diakon: Swiqtej Trojcy.

Przetozony (btogostawiac Panagia): Najswigtsza Bogurodzico, wspomagaj nas!

Chor: Dla Jej modlitw, Boze nasz, zmityj si¢ nad nami 1 zbaw nas.

Z pokolenia na pokolenie btogostawimy Ciebie, Dziewico, Matko Boga,
albowiem Chrystus, nasz Bog, ktorego nic nie moze ogarnaC, zmiescit si¢ w
tonie Twoim. Blogostawieni jesteSmy i1 my, ktérzy mamy w Tobie opiekunke
gdyz dniem 1 noca wstawiasz si¢ za nami 1 berlo krolestwa umacniaja modlitwy
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Twoje. Przeto Spiewamy Tobie 1 wotamy: Raduy sig, Laski Pelna, Pan z Toba!
Zaprawdg godne jest to, btogostawi¢ Ciebie, Bogurodzico, zawsze

btogostawiona 1 najczystsza 1 Matke Boga naszego. Czcigodniejsza od

Cherubinéw 1 bez porownania chwalebniejsza od Serafindow, ktora§ bez zmiany

Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa Bogurodzice, wystawiamy.
Podczas tego $piewu rozdaje si¢ wszystkim braciom po kawatku poblogostawionego chleba i
czarce wina.

Kaptan: Dla modlitw Pani naszej, Przeczystej Bogurodzicy 1 zawsze
Dziewicy Marii.

Chor: Dla Jej modlitw, Boze, zmituj si¢ nad nami 1 zbaw nas.

Laskawy 1 mitosierny jest Pan, pokarm daje bogobojnym, a

sprawiedliwos¢ Jego trwa na wieki.
PSALM 121

Rozradowatem sig, gdy mi powiedziano: Pojdziemy do domu Pana!
Stangly juz nogi nasze na dziedzincach twoich, Jeruzalem! Jeruzalem
zbudowane jak miasto, w ktorym uczestnicza wszyscy razem. Tam bowiem
wstapity pokolenia, pokolenia Panskie, ktore sa $wiadectwem Izraela, aby
wystawia¢ imi¢ Pana. Albowiem tam ustawiono trony do sadzenia, trony w
domu Dawidowym. Proscie o pokdj dla Jeruzalem i o pomys$lnos$¢ dla tych, co
mituja Ciebie. Niech pokd; bedzie w twierdzach twoich 1 pomy$lno$¢ w
basztach twoich. Ze wzgledu na braci moich i bliznich moich powiedziatem:
Pokoj tobie. Ze wzgledu na dom Pana, Boga naszego, szukatem dobra dla
ciebie.

Swiqty Boze, Swiqty Mocny, Swiqty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami (trzy
razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trdjco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wiadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiecty, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekOw. Amen.
Modlitwa Panska.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo 1 moc, 1 chwata, Ojca 1 Syna, 1
Swigtego Ducha, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Kontakion tonu i nastgpnie:

Dzigki sktadamy Tobie, Chryste Boze nasz, bowiem nie pozbawile$ nas
ziemskich Twoich doébr, nie pozbawiaj nas 1 krélestwa Twego, lecz jak stanate$
posrodku ucznidéw Twych, Zbawco, dajac im pokoj, tak przyjdz do nas i zbaw
nas.

Chwala. Boze ojcdw naszych, postepuj zawsze z nami w taskawosci, nie
odbieraj nam mitosierdzia Twego, ale dla ich modlitw kieruj zyciem naszym w
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pokoju.

I teraz. Dla modlitw wszystkich §wigtych 1 Bogurodzicy, Panie, obdarz nas
pokojem i zmituj si¢ nad nami, jako jedyny lito$ciwy.

Panie, zmityj sig (trzy razy). Poblogostaw, ojcze.

Kaptan: Bltogostawiony Bég, ktory obdarza nas milosierdziem i karmi
obfitoscia swych dobr, przez swoja taske 1 przyjazn do cztowieka, w kazdym
czasie, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chor: Amen.

< K < K < K < < < K

MODLITWY PRZED WIECZERZA

Chor: Niech ubodzy jedza 1 nasyca sig, niech wystawiaja Pana ci, ktorzy
Go poszukuja, niech ich serce zyje na wieki wiekow.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen. Panie, zmilyj si¢ (trzy razy). Poblogostaw, wtadyko.

Kaptan: Chryste Boze nasz, sam poblogostaw pokarm i napdj stugom
Twoim, albowiem Swiety jestes, teraz i zawsze, i na wieki wiekOw.

Chér: Amen.

< K < K X K < < < K

MODLITWY PO WIECZERZY

Chor: Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Kaptan: Dla Jej modlitw, Boze, zmituj si¢ nad nami 1 zbaw nas. Amen.

Chor: Bogurodzico, tono Twoje stalo si¢ Swigtym ottarzem, noszacym
chleb niebieski, Chrystusa naszego Boga, kto go pozywa nie umrze, jak
powiedziat Zywiciel wszystkich stworzen. Uczyn nas godnymi Twych darow,
Dziewico, Matko Boga, odwro¢ Twoj wzrok od naszych grzechdw, i ulecz tych,
ktorzy z wiara przyjmuja Twoje blogostawienstwo, Najczystsza.

Zaprawde godne to 1 sprawiedliwe, blogostawi¢ Ciebie, Bogurodzice,
zawsze blogostawiong i1 nieskalang Matke Boga naszego. Czcigodniejsza od
Cherubinéw 1 nieporéwnanie stawniejsza od Serafinow, ktoras bez zmiany Boga
Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa Bogurodzice, wywyzszamy.

Rozradowales nas, Panie, przez dobra Twoje 1 jesteSmy pelni wesela z
powodu dziet reki Twojej. Zwro¢ ku nam swiattos¢ oblicza Twego, Panie, sercu
memu date§s rados¢ wigksza, niz kiedy obrodzi pszenica i wino. W spokoju
uktadam si¢ do snu, w spokoju zasypiam, albowiem tylko Ty, Panie, pozwalasz
mi spocza¢ bezpiecznie.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen. Panie, zmityj si¢ (trzy razy). Poblogostaw, wtadyko.

Kaptan: Z nami Bog przez swoja taske 1 przyjazn do cztowieka, w kazdym
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czasie, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.
Chor: Amen.

X b3 X b3 X < X b3 X b3

217



MODLITWY WIECZORNE.

W imig Ojca i Syna, i Swigtego Ducha. Amen.

Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, dla modlitw Przeczystej Twojej Matki 1
wszystkich swigtych zmityj si¢ nad nami. Amen.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Krolu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jeste$ i
wszystko napehiasz, Skarbnico Débr 1 Dawco zycia, przyjdz 1 zamieszkaj w
nas, 1 oczysc¢ nas z wszelkiej zmazy i zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swigty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, oczy$¢ grzechy nasze,
Witadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiqty, nawiedz nas, 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpu$¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas
zbaw ode ztego.

Tropariony:

Zmityj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, Zadnego bowiem
usprawiedliwienia nie majac, t¢ oto modlitwe do Ciebie, jako Wladcy, grzeszni
zanosimy: Zmituj si¢ nad nami.

Chwala. Panie, zmituj si¢ nad nami, w Tobie bowiem mamy nadzieje, nie
badZz na nas bardzo zagniewany, nie pamigtaj tez naszych nieprawosci, ale
wejrzyj 1 teraz na nas w Twojej taskawosci, 1 wybaw nas od wrogéw naszych,
Ty bowiem jeste§ Bogiem naszym, a my Twoim ludem, wszyscy dzietem
Twoich rak, 1 Twego imienia wzywamy.

I teraz. Bramy milosierdzia otwoOrz nam, blogostawiona Bogurodzico,
aby$Smy ufajac Tobie nie zgingli, ale przez Ciebie zostali wybawieni z niedoli,
Ty jeste$ bowiem zbawieniem rodu chrzes$cijanskiego.

Panie, Zmihlj si€ (dwanascie razy).
Modlitwa $wigtego Makarego Wielkiego:

Boze wieczny 1 Krolu wszelkiego stworzenia, ktory$ pozwolil mi dozy¢
az do tego czasu, odpus¢ mi grzechy, ktore popelitem w tym dniu czynem,
stowem lub mysla 1 oczy$¢, Boze, pokorna moja dusze od wszelkiej nieczystosci
ciata 1 ducha, 1 daj mi t¢ noc przeby¢ w spokoju, abym wstajac z ubogiego mego
toza podobat si¢ najswigtszemu Twemu imieniu przez wszystkie dni naszego
zycia 1 pokonal powstajacych przeciwko mnie wrogdéw cielesnych 1
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bezcielesnych. Wybaw mnie, Boze, od marnych mysli 1 ztych pozadliwosci,
ktore mnie plamia, albowiem Twoje jest krolestwo 1 moc, 1 chwata, Ojca i Syna,

1 Swietego Ducha, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekoOw. Amen.
Modlitwa $wigtego Antiocha:

Wszechmogacy, Stowo Ojca, sam bgdac doskonatym, Jezu Chryste, ze
wzgledu na ogromne Twoje mitosierdzie nigdy nie odlaczytes mnie, Twego
Syna, ale zawsze we mnie spoczywasz, Jezusie Dobry Pasterzu Twoich owiec,
nie wydawaj mnie buntowi we¢za 1 nie pozostawiaj mnie pragnieniu szatana,
albowiem jest we mnie ziarno zniszczenia. Ty bowiem, Panie Boze uwielbiany,
Krolu swiety Jezu Chryste, zachowaj mnie przez niegasnaca Twoja Swiattosé,
Duchem Twoim Swiqtym, ktorym oswieciteS Twoich uczniow. Daj, Panie, 1
mnie niegodnemu Twemu studze, Twoje zbawienie na moim tozu, o§wie¢ moj
rozum S$wiatloscia rozumu $wigtej Twojej Ewangelii, dusze miloscia Twego
krzyza, serce czystoscia Twoich stug, cialo moje Twoja megka niecierpigtliwa,
mysl moja zachowaj Twoja pokora 1 podnies mnie we wiasciwym czasie ku
stawieniu Ciebie. Albowiem wystawiany jeste§ z niemajacym poczatku Ojcem

Twoim 1 z Naj$§wigtszym Duchem na wieki. Amen.
Modlitwa:

Panie Boze nasz, jesli w dniu dzisiejszym zgrzeszylem stowem, czynem
lub mysla, przebacz mi, jako dobry 1 Przyjaciel czlowieka. Daj mi sen spokojny
1 wolny od trwogi, poslij aniota Twego str6za, aby mnie zachowat 1 bronit od
wszelkiego ztego, albowiem Ty jestes obronca dusz i cial naszych, 1 Tobie
chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na

wieki wiekow. Amen.
Modlitwa $wigtego Jana Chryzostoma wedtug ilosci godzin dnia i nocy.

Panie, nie pozbawiaj mnie Twoich niebieskich dobr. Panie, wybaw mnie z
wiecznych mak. Panie, jesli zgrzeszytem mysla, rozumem, stowem lub czynem,
przebacz mi. Panie, wybaw mnie z wszelkiej niewiedzy i1 zapomnienia,
matodusznosci 1 okamieniatej nieczuto$ci. Panie, wybaw mnie z wszelkich
pokus. Panie, o$§wie¢ moje serce, ktore omroczyla zta zadza. Panie, jako
cztowiek zgrzeszytem, Ty za$§ jako Bog szczodry zmituj si¢ nade mna, widzac
niemoc mojej duszy. Panie, poslij faskg Twoja na pomoc mi, abym wystawit
Twoje Swigte imi¢. Panie Jezu zapisz mnie, Twego stuge, w ksiedze zycia i daj
mi dobry koniec. Panie Boze m¢j, jesli nic dobrego nie uczynitem przed Toba,
to jednak daj mi z Twojej taskawosci rozpocza¢ dobre dzieto. Panie, pokrop
moje serce rosa Twojej taskawosci. Panie niebios 1 ziemi, pamigtaj o mnie
grzesznym Twoim studze, okrytym wstydem 1 nieczystym, w Twoim krolestwie.
Amen.

Panie, przyjmij mnie w pokucie. Panie, nie pozostawiaj mnie. Panie, nie
wprowadza; mnie w pokusy. Panie, daj mi dobra mysl. Panie, daj mi lzy i1
pamig¢ o S$mierci, 1 rozrzewnienie. Panie, daj mi zamyst wyznania moich
grzechow. Panie, daj mi pokorg, cnot¢ 1 postuszenstwo. Panie, daj mi
cierpliwos$¢, wielkodusznos¢ 1 tagodnos¢. Panie, zalicz mnie do Twoich
wybranych, wlej bojazn Twoja w moje serce. Panie, pozwdl mi mitowaé Ciebie
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z catej mojej duszy 1 mysli oraz czyni¢ we wszystkim Twoja wolg. Panie,

uchron mnie od ludzi niepokornych i bieséw, zadz i od wszelkiej innej

niegodnej rzeczy. Panie, wiesz, co czynisz 1 czego pragniesz, niech bedzie wola

Twoja nade mna grzesznym, albowiem jeste$ blogostawiony na wieki. Amen.
Modlitwa do Najswigtszej Bogurodzicy:

Dobrego Krola najlepsza Matko, najczystsza 1 blogostawiona
Bogurodzico Mario, zlej mitosierdzie Twego Syna i Boga naszego na pelna
pozadliwo$ci moja duszg 1 Twymi modlitwami naucz mnie dobrych czyndow,
abym ostatek mego zywota przezyl bez grzechu i1 przez Ciebie uzyskal raj,

Bogurodzico Dziewico, jedyna czysta 1 blogostawiona.
Modlitwa do Aniota Stroza:

Aniele Chrystusowy, strozu mdj $wigty, obronco duszy 1 ciala mego,
wszystko mi przebacz, czym tylko zgrzeszylem w dniu dzisiejszym, i wybaw
mnie od wszelkiego podstgpu wrogiego mi nieprzyjaciela, abym zadnym
grzechem nie zagniewal mego Boga, ale modl si¢ za mnie grzesznego i
niegodnego stuge, aby$ okazatl mnie godnym dobroci 1 mitosierdzia Najswigtsze;j
Trojey 1 Matki mego Boga, Jezusa Chrystusa, 1 wszystkich $wigtych. Amen.

Tobie, Walecznej Hetmance, t¢ zwycigska wdzigcznosci piesn z niewoli
wyswobodzeni stludzy Twoi sktadamy, Bogurodzico. Albowiem Ty masz
niezwyci¢zona moc, ze wszystkich nieszczgs¢ wybaw nas, bySmy wotali do
Ciebie: Raduyj sig, Oblubienico niezaslubiona!

Przestawna zawsze Dziewico, Matko Chrystusa Boga, zanie§ nasza
modlitwg Twemu Synowi 1 Bogu naszemu, aby zbawil przez Ciebie nasze
dusze.

Cala moja nadziej¢ poktadam w Tobie, Matko Boza, zachowaj mnie pod
Twoja opieka.

Modlitwa $wigtego Joannicjusza:

Nadzieja moja Ojciec, ucieczka moja Syn, opieka moja Duch Swiqty,
Trojco Swigta, chwata Tobie.

Zaprawde godne jest to, btogostawi¢ Ciebie, Bogurodzico, zawsze
btogostawiona 1 najczystsza 1 Matke Boga naszego.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Oswie¢ moje oczy, Chryste Boze, abym nigdy nie zasnat ku $mierci, aby
nigdy nie powiedziat moj wroég: Umocnilem si¢ na niego.

Chwata. BadZ wspomozeniem mojej duszy, Boze, albowiem chodza posréd
wielu sieci, wybaw mnie od nich i1 zbaw mnie, dobry, jako Przyjaciel cztowieka.

I teraz. Teotokion: Przeslawna Matke Boza, bardziej Swigta niz Swigci
aniotowie, nieustannie opiewajmy sercem 1 ustami, wyznajac Ja jako
Bogurodzicg, albowiem zaiste zrodzila nam wecielonego Boga 1 nieustannie

modli si¢ za nasze dusze.
Modlitwa do krzyza §wigtego:
Niech powstanie Bog, i rozprosza si¢ Jego wrogowie, 1 niech pierzchaja
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przed Jego obliczem ci, ktorzy Go nienawidza. Jak dym si¢ rozwiewa, tak niech
si¢ rozwieja, jak wosk si¢ rozptywa przy ogniu. Tak niech zgina szatani od
oblicza mitujacych Boga, zegnajacych si¢ znakiem krzyza §wigtego 1 z radoScia
moéwiacych: Badz pozdrowiony zyciodajny krzyzu Bozy, ktéry odpedzasz
szatany moca ukrzyzowanego na Tobie Boga naszego Jezusa Chrystusa, ktory
zstapil do piekta, podeptal moc szatanska 1 dat nam Ciebie, krzyz Twoj
czcigodny, na odpgdzenie wszelkiego nieprzyjaciela. O czcigodny 1 zyciodajny
krzyzu Bozy, pomagaj mi z Najswigtsza Wtadczynia, Dziewica Bogurodzica, 1
wszystkimi §wigtymi na wieki. Amen.
Modlitwa odmawiana w samotnosci:

Daruj, przebacz i odpus¢, Boze, grzechy nasze dobrowolne i mimowolne,
popetnione stowem i1 czynem, §wiadome 1 nieS§wiadome, popelnione za dnia 1 w
nocy, mysla 1 zamystem, wszystko nam przebacz jako Dobry 1 Przyjaciel
cztowieka.

Przebacz nienawidzacym 1 zniewazajacym nas, Panie, Przyjacielu
cztowieka. Czyn dobrze tym, ktorzy nam dobrze czynia. Spelnij prosby braci i
krewnych naszych ku zbawieniu i daj im zycie wieczne. Kieruj zeglujacymi po
morzu. Wspolpodrozuj z podrozujacymi. Daj odpuszczenie grzechow tym,
ktorzy stuza nam i mituja nas. Zmityj si¢ z wielkiego Twego milosierdzia nad
tymi, ktorzy prosili nas niegodnych o modlitwy za nich. Pamigtaj, Panie, o
zmarlych ojcach 1 braciach naszych, 1 daj im odpoczynek tam, gdzie jasnieje
Swiattos¢ Twego oblicza. Pamigtaj, Panie, o braciach naszych bedacych w
niewoli 1 wybaw ich z wszelkich nieszcz¢$¢. Pamigtaj, Panie, o przynoszacych
owoce 1 dobrze czynigcych w §wigtych Twoich cerkwiach, 1 spetnij ich prosby
ku zbawieniu, daj im zycie wieczne. Pamigtaj, Panie, o nas pokornych,
grzesznych 1 niegodnych Twoich stugach, o§wie¢ nasz rozum $wiatloscia Twego
rozumu 1 skieruj nas na drogg Twoich przykazan, dla modlitw przeczystej
Witadczyni naszej Bogurodzicy 1 zawsze Dziewicy Marii, 1 wszystkich Twoich
swigtych, albowiem btogostawiony jestes na wieki wiekéw. Amen.

Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, dla modlitw Przeczyste; Twojej Matki 1
wszystkich swigtych zmityj si¢ nad nami. Amen.

KK < WK < WK b3 KK b3 KK b3
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