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WIELKIE POWIECZERZE
W PONIEDZIALEK, WTOREK, SRODE I CZWARTEK
PIERWSZEGO TYGODNIA WIELKIEGO POSTU

Kaptan: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz i zawsze, i na wieki
wiekow.

Lektor: Amen. Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Krolu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie
jestes 1 wszystko napelniasz, Skarbnico dobr 1 Dawco zycia, przyjdz i1
zamieszkaj w nas, 1 oczy$¢ nas z wszelkiej zmazy, 1 zbaw, o Dobry, dusze
nasze.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad
nami (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swie;temu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na
wieki wiekow. Amen.

Najswietsza Trojco, zmituyj si¢ nad nami, Panie, zgladZz grzechy
nasze, Wtadco, przebacz nieprawosci nasze, Swic—;ty, nawiedz nas 1 ulecz
niemoce nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, §wiec si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako i my
odpuszczamy winowajcom naszym, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale
zbaw nas ode ztego. ]

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego
Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen. Panie, zmiluj Si@ (dwanascie razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krélowi naszemu Bogu. Przyjdzcie,
poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga.
Przyjdzcie, poklonmy si¢ i1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola i
Boga naszego.

PSALM 69

Boze, przyjdz ku mojej pomocy, Panie, pospiesz mi z pomoca.
Niech si¢ zawstydzg 1 okryja hanbg ci, ktorzy szukaja duszy mojej, niech
si¢ odwrdcg 1 zawstydza ci, ktorzy chca zguby mojej. Niech natychmiast
odwrdcg sie ze wstydem ci, ktérzy mowig mi: Dobrze, dobrze! Niechaj si¢
rozradujg 1 rozweselg w Tobie wszyscy ci, co szukajg Ciebie, Boze, i niech
zawsze mowia: ,,Niech bedzie wywyzszony Pan!”, ¢i co milujg zbawienie
Twoje. Ja za$ jestem ubogi 1 nedzny, Boze, pom6z mi. Ty jeste§ moim
wspomozycielem i obroncg, Panie, nie zwlekaj.



WIELKI KANON POKUTNY.
POEMAT SWIETEGO OJCA NASZEGO ANDRZEJA Z KRETY.

Po kazdym troparionie $piewamy: Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢e. Ton 6.
PONIEDZIALEK:
Piesn 1

Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal si¢ moim zbawieniem, to méj Bog i wystawie

Go, Bog Ojca mego i wywyzsze Go, chwalebnie bowiem si¢ wyslawil.
Zmituj sie nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Od czego zacza¢ mam oplakiwanie czyndw nieszczesnego zycia
mego? Jakiz poczatek skardze zatosnej teraz poczynig, Chryste? O
Milosierny, udziel win moich odpuszczenia!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Idz, nieszczgsna duszo wraz z twoim cialem, wyznaj winy
Stworzycielowi wszystkiego, porzu¢ wreszcie poprzednie bezsensowne
zycie 1 przynie§ Bogu tzy w pokucie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Praojca Adama w przestepstwach przewyzszylem 1 uznaje, zem sam
si¢ ogotocit z Boga, wiecznego krolestwa 1 ze szczescia, z powodu moich
grzechow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Biada mi, nieszczesna duszo, dlaczego upodobnitas si¢ do pierwszej
Ewy? Zle popatrzytas, okrutnie zostata zraniona, dotknetas drzewa i
zuchwale spozyta$ bezsensowny pokarm.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zamiast Ewy zmyslowej duchowa powstata we mnie Ewa rodzac w
ciele pozadliwy zamysl obiecujacy slodycz 1 zawsze przynoszacy przy
skosztowaniu gorycz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Stusznie Adam zostat wypedzony z Edenu, bowiem nie zachowat
jedynego Twego, Zbawco, przykazania. CO0z za$ ja powinienem
przecierpie¢, skoro bez przerwy odrzucam zyciodajne Twe stowa?

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Triadikon: Trojco nadprzyrodzona, czczona w JednoSci, zabierz ze
mnie cigzkie brzemi¢ grzechow 1 jako mitosierna daj mi tzy serdecznej
skruchy.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Bogurodzico, nadziejo i obrono S$piewajacych Tobie,
zabierz ze mnie cigzkie brzemi¢ grzechow 1 jako czysta Wiadczyni
przyjmij mnie, kajajgcego sie.

Pie$n 2

Hirmos: Shuchajcie niebiosa i bede glosil, i $§piewal Chrystusowi, ktéry z Dziewicy
przyszedl w ciele.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Stuchajcie niebiosa 1 bede glosit, ziemio ustysz glos kajajacego si¢
przed Bogiem 1 wystawiajacego Go.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.



Wejrzyj na mnie Boze, Zbawicielu mdj, Twoim mitosiernym okiem
1 przyjmij moje ptomienne wyznanie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Zgrzeszytem bardziej niz wszyscy ludzie, ja jeden zgrzeszylem
przed Toba, ale jako Bog ulituj si¢, Zbawco, nad Twoim stworzeniem.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Odzwierciedlitem w sobie nieporzadek pokus, pozadaniem rozkoszy
skazitem piekno rozumu.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Burza zla okrgzyla mnie, mitosierny Panie, ale jak Piotrowi, tak 1
mnie podaj reke.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Skalatem szate ciala mego, Zbawco, 1 zaciemnilem w sobie to, co
zostato stworzone na Twdj obraz i podobienstwo.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Omroczytem pigkno duszy rozkosza zadz 1 caly rozum zupeinie
uczynilem prochem.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Rozdarlem teraz pierwsza mojg szate, ktérag na poczatku utkat mi
Stworca 1 dlatego leze nagi.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Przyobleklem si¢ w podarta szate, ktérg waz utkat mi swa rada,
przeto wstydze sie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Jak nierzadnica 1 ja wylewam 1lzy, Milosierny: Oczy$¢ mnie,
Zbawco, wedlug Twojej taskawosci.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Wejrzalem na pigkno drzewa i mdj rozum zachwycit si¢ nim, przeto
leze nagi 1 wstydze sig.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Na grzbiecie moim orali wszyscy wodzowie zadz, sprowadzajac na
mnie nieprawos¢ swoja. ’
) Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.
Triadikon: Spiewam Tobie, jedynemu w Trzech Osobach Bogu
wszystkich, Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.
Teotokion: Przeczysta Bogurodzico Dziewico, jedyna wielbiona przez
wszystkich, médl si¢ gorliwie, aby$my zostali zbawieni.
Pies$n 3
Hirmos: Na niewzruszonej opoce Twoich przykazan, Chryste, umocnij moje mysli.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:
Spusciwszy deszcz jak ogien od Pana, Pan spalil niegdys ziemie
Sodomitow.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Zbawiaj si¢ na gorze, duszo, jak 6w Lot, 1 $piesz ukry¢ si¢ w Soarze.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.



Uciekaj, o duszo, od ptomieni, uciekaj od ptongce; Sodomy, ucieka;j
od niszczacego Bozego plomienia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ja jeden zgrzeszytem przed Tobg, zgrzeszylem bardziej niz wszyscy,
Chryste Zbawco, nie odrzucaj mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ty jestes Dobrym Pasterzem, odszukaj mnie, baranka, i nie odrzucaj
mnie, zbtgkanego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ty jestes stodki, Jezu, Ty jeste§ moim Stworcg, w Tobie, Zbawco,
usprawiedliwiam sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wyznaje Tobie, Zbawco: Zgrzeszytem, zgrzeszylem przed Toba, ale
daruj, przebacz mi, jako Mitosierny.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: O Tréjco, Jedyny Boze! Wybaw nas ze zbtadzenia, z pokus
1 niebezpieczenstw.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Raduj sig, tono, ktore§ przyjeto Boga, raduj sig, tronie
Pana, raduj si¢, Matko zycia naszego.

Pies$n 4

Hirmos: Uslyszal prorok o przyjs$ciu Twoim, Panie, i ulakl si¢, ze Ty chcesz urodzié¢
sie z Dziewicy i objawi¢ si¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszatem wie$¢ o Tobie i ulaklem sie,
chwala mocy Twojej, Panie.

Zmiluj sie nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Dzietami Twymi nie pogardzaj, nie porzucaj Twego stworzenia,
Sedzio sprawiedliwy, 1 chociaz ja jeden zgrzeszytem jako czlowiek
bardziej niz inni ludzie, to Ty, Przyjacielu cztowieka, jako Pan wszystkich
masz wladze odpuszczania grzechow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przybliza si¢ koniec, duszo, przybliza, a Ty nic nie czynisz, nie
przygotowujesz si¢. Czas skraca si¢, powstan, Sedzia jest juz blisko, u
drzwi, czas zycia przemija jak sen, jak kwiat, przeto dlaczego na prozno
szamoczemy si¢?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przebudz si¢, duszo moja! Rozmys$laj o swoich czynach, ktore
uczynita§, wez je przed swoje oczy 1 wylej krople twoich tez, méw
odwaznie Chrystusowi czyny swoje 1 usprawiedliw sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie ma w zyciu grzechu, ani czynu, ani zla, ktorego ja, Zbawco, nie
popehitbym rozumem, stowem 1 samowolg, zamiarem, mysla 1 czynem,
jak nikt inny nigdy nie zgrzeszyt.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przeto zostalem osadzony, nieszczesny, przeto osgdzam si¢ przez
wlasne sumienie, nad ktore nie ma nic srozszego w S$wiecie. Sedzio,
Zbawco moj, Ty mnie znasz, oszcz¢dz, wybaw i zbaw mnie, stuge Twego.



Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Drabina, ktérag dawno temu widzial wielki z patriarchow okazuje,
duszo moja, wstgpowanie przez uczynki, wywyzszenie przez rozum, jesli
chcesz wigc zy¢ w czynach 1 kontemplacji, to odnow sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Patriarcha z potrzeby cierpial trud dnia, znosit tez chidd nocy,
kazdego dnia bogacit si¢ pasac stado, trudzit si¢ 1 pracowal, aby otrzymac
dwie zony.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pod dwoma zonami rozumiej dzialanie 1 rozumienie w kontemplacji:
pod Lea, jako wielodzietng, dziatanie, a pod Rachelg, jako otrzymang po
wielu trudach, kontemplacje, bowiem bez trudow, duszo, ani dziatanie, ani
kontemplacja nie beda spetnione. ’

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Triadikon: Nierozdzielnym co do istoty, niepoplatanym co do Osdb,
teologicznie wyznaj¢ Ciebie, Troiscie Jedyne Bostwo, wspotkrolujace i
wspoltronujace, Spiewam Tobie wielka piesn, w niebieskich przybytkach
trzykrotnie §piewana.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: | rodzisz, 1 jestes Dziewicg, 1 w obu wypadkach pozostajesz
w istocie Dziewicy. Zrodzony przez Ciebie odnawia prawa natury, tono
dziewicze rodzi, bo gdy Bog zechce, zwycigzony jest porzadek natury, On
bowiem czyni to, co zechce.

Piesn 5

Hirmos: Czuwajacego w nocy o$wie¢ mnie, prosze, Przyjacielu czlowieka, kieruj

mnie ku Twoim nakazom i naucz mnie, Zbawco, petni¢ wole Twoja.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Zycie moje ciaggle spedzatem w nocy, bowiem mrokiem i gleboka

mglg byta dla mnie noc grzechu, lecz okaz mnie synem dnia, Zbawco.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladujagc Rubena ja, nieszczesny, popetnitem przestepstwo 1
nieprawe dzielo przed Bogiem Najwyzszym, skalalem moje toze jak
tamten ojcowskie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wyznaje Tobie, Chryste Krolu, zgrzeszylem, zgrzeszytem jak

niegdys bracia, ktorzy sprzedali Jozefa, owoc czystosci 1 cnoty.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przez krewnych spetana zostata dusza sprawiedliwa, umilowany
sprzedany zostal w niewole, przedstawiajac Pana, a ty, duszo, samg siebie
sprzedatas swoim wadom.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladuj sprawiedliwego Jozefa 1 jego cnotliwy rozum, nieszczesna
1 niepotrzebna duszo, 1 nie kalaj si¢ nieprawymi dazeniami, zawsze
bezsensownymi.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.



Jozef byt niegdys$ w jamie, Wtadco Panie, na obraz Twego pogrzebu

1 zmartwychwstania, a ja czyz kiedys przedstawi¢ Tobie cos podobnego?
Chwala Ojcu i Synowi, i Swiegtemu Duchowi.

Triadikon: Ciebie, Tréjco, stawimy, jedynego Boga: Swiety, Swicty,
Swiety jeste$ Ojcze, Synu i Duchu, prosta Istoto, jednosci zawsze
wWywyzszana.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: W Tobie, niezniszczalna, nieznajaca meza, Matko
Dziewico, Bog, ktory stworzyt wieki przyodziat si¢ w moje ciato 1
zjednoczyt z sobg ludzka nature.

Pies$n 6

Hirmos: Wezwalem z caltego serca ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani
Hadesu, i wyprowadzil Zycie moje ze zniszczenia.

Zmiluj sie nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Szczerze przynosze Tobie, Zbawco, tzy oczu moich 1 westchnienia z
glebi serca wolajacego: Boze, zgrzeszytem przed Toba, oczy$¢ mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Odesztas, duszo, od Pana swego, jak Datan 1 Abiran, lecz zawotaj z

otchtani Hadesu: ,,Oszczedz!”, aby nie pokryta ci¢ ziemska przepasc.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Rozwscieczylas si¢ jak jatowica, duszo, 1 upodobnitas si¢ Efraimowi
jak sarna od sidet ratuj zycie swoje, uskrzydlaj rozum dzialaniem 1
kontemplacja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Reka Mojzesza niech nas przekona, duszo, jak Bég moze wybieli€ i
oczysci¢ zycie tredowate, 1 nie rozpaczaj nad sobg, chociaz jestes porazona
tradem. ’

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Triadikon: Jestem Trojca prosta, niepodzielng, podzielng w Osobach 1

jednoscia, zjednoczong w istocie, gtosi Ojciec, Syn i Bozy Duch.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: £.ono Twoje zrodzito nam Boga, ktory przyjat nasza postac.
Btagaj Go jako Stwoérce swego, Bogurodzico, aby$Smy zostali
usprawiedliwieni przez modlitwy Twoje.

Lektor: Panie, Zmiluj siq, trzy razy.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Kontakion, ton 6: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu $pisz?
Koniec przybliza si¢ 1 ty smucisz si¢. Przebudz si¢, aby oszczedzit cig
Chrystus Bog, wszedzie bedacy 1 wszystko wypetniajacy.

Pie$n 7

Hirmos: ZgrzeszyliSmy, nieprawie zyliSmy, niesprawiedliwie postepowaliSmy przed

Tobg, nie zachowaliSmy, nie wypelialiSmy tego, co nam przykazale$, lecz nie odrzucaj

nas do konca, ojcow Boze.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:



Zgrzeszylem, zytem w nieprawosciach 1 odrzucitem przykazanie
Twoje, zrodzony bowiem jestem w grzechach 1 do swoich wrzodow
dodatem jeszcze rany, ale sam zmilyj si¢ nade mng, jako mitosierny, ojcow
Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Tajemnice serca mego wyznaje Tobie, mojemu Sedziemu, wejrzyj
na pokor¢ moja, wejrzyj 1 na bol moj, zwro¢ teraz uwage na moje
samoosgdzenie 1 sam zmityj si¢ nade mng jako mitosierny, ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Saul niegdy$s zgubiwszy oslice ojca swego nieoczekiwanie z
wiadomoscig o nich otrzymat krolestwo. Czuwaj wigc, duszo, nie
zapominaj si¢ 1 nie wywyzszaj swoich zwierzecych zadz ponad krélestwo
Chrystusa.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jesli Bogoojciec Dawid niegdys bardzo zgrzeszyl, zostawszy
zraniony strzalg nierzadu 1 byt zniewolony widcznig okrutnego zabdjstwa,
to ty sama, duszo moja, cierpisz za gorsze czyny przez swoje samowolne
dazenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Dawid dodat niegdy$ nieprawos¢ do nieprawosci, bowiem 2z
zabdjstwem polaczyt nierzad, ale wkrotce przynidst glgboka pokute, a ty,
duszo, uczyniwszy wieksze zto, nie pokutowatas przed Bogiem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Dawid niegdys piszac piesn, przedstawit jak na obrazie popetniony
przez siebie czyn, oskarzajac si¢ 1 wolajac: Zmityj si¢ nade mng, bowiem
tylko przed Toba zgrzeszylem, Bogiem wszystkich, i sam mnie oczysc.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swiegtemu Duchowi.

Triadikon: Trojca prosta, niepodzielna, wspotistotna, jedna natura,
Swiattosci 1 Swiattos¢, trzej swieci 1 jeden swigty Bog Trojca, wywyzszany
w piesniach. Zadpiewaj wiec i ty, duszo, wystaw Zycie i Zycia, Boga
wszystkich.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Spiewamy Tobie, blogostawimy Ciebie, ktaniamy sig
Tobie, Rodzicielko Boga, Ty bowiem zrodzitas Jednego z niepodzielnej
Trojcy, Chrystusa Boga, i sama otworzyla§ nam, zyjacym na ziemi,
przybytki nieba.

Piesn 8

Hirmos: Ktérego niebieskie zastepy stawia i drza przed Nim Cherubini, i Serafini,
wszystko, co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogostawi i wywyzsza na wszystkie
wieki.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Zmityj si¢ nade mng grzesznym, Zbawco, pobudz mdj rozum do
nawrocenia, przyjmij mnie pokutujacego, ulituyj si¢ nad wolajagcym:
Zgrzeszylem przed Tobg, zbaw, zytem nieprawie, zmituj si¢ nade mng.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.



Eliasz wieziony na rydwanie wstapil na rydwan cnot 1 wznidst si¢

niegdy$ z ziemi na niebiosa, przeto mysl, duszo, o jego wstepowaniu.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Elizeusz przyjawszy niegdys plaszcz Eliasza, otrzymal od Boga
podwojng taske, a ty, duszo moja, nie otrzymatas tej taski z powodu braku
opanowania.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Elizeusz plaszczem Eliasza rozdzielit niegdys wody Jordanu na
jedng 1 drugg strone, a ty, duszo moja, nie otrzymatas tej taski z powodu
braku opanowania.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Niegdy$ Szunamitka z gorliwoscig ugoscita sprawiedliwego, a ty,
duszo, nie przyjetas do swego domu ani wedrowca, ani przybysza, za co
zostaniesz precz wyrzucona z komnaty weselnej z ptaczem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ty, nieszczgsna duszo, nieustannie nasladowala$ skalany rozum

Gehazi, duszo, wigec cho¢ na staros¢ odrzu¢ jego zadze bogactw, uciekaj

przed ogniem Gehenny, odstap od swego zta.
Chwatla Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon:  Przedwieczny  Ojcze,  WspoOtprzedwieczny  Synu,
Pocieszycielu taskawy, Duchu Sprawiedliwy, Rodzicielu Boga Slowa,
Stowo Przedwiecznego Ojca, Duchu Zywy i Stwarzajacy, Trojco Jedyna,
zmityj si¢ nade mna.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Jakby z purpury ciata Twego, Przeczysta, wewnatrz fona
Twego utkana zostala purpura ciala Emanuela, przeto Ciebie, jako
Bogurodzicg, zaprawde czcimy.

Piesn 9

Hirmos: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc
Matki nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie
pokolenia Ciebie, jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wystawiaja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Rozum jest zraniony, ciato ostablo, duch choruje, stowo stracito
moc, zycie zamiera, koniec przy drzwiach, c6z przeto uczynisz,
nieszczesna moja duszo, gdy Sedzia przyjdzie bada¢ twe czyny?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pokazatem tobie, duszo, opowie$s¢ Mojzesza o stworzeniu §wiata, 1
poczynajac od niej cate pisanie Testamentu, moéwigce o sprawiedliwych 1
nieprawych, ale z niego, o duszo, nasladowata§ tych drugich, a nie
pierwszych, grzeszac przeciwko Bogu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Prawo stato si¢ bezsilnym, Ewangelia nie dziala, cate Pismo jest dla
ciebie nieprzydatne, prorocy 1 wszelkie slowo o sprawiedliwych jest
nieskuteczne, rany twoje, o duszo, pomnozyly si¢ bez lekarza, ktory by

ciebie uleczyt.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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7 Nowego Testamentu przedktadam tobie przyklady, duszo,
pobudzajac ci¢ do rozrzewnienia, nasladuj bowiem sprawiedliwych,
odwracaj si¢ od przyktadu grzesznych, i1 ubtagaj Chrystusa modlitwami,
postem, czystoscig 1 pokutg.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chrystus wecieliwszy si¢ wezwal do pokuty rozbdjnikow 1
nierzadnice. Pokutuj, duszo, brama krélestwa jest juz otworzona i przed
tobg wchodzg w nig pokutujacy faryzeusze, celnicy 1 nierzadnice.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chrystus wecielit sig, stal mi si¢ wspdlny ciatem 1 wszystkiego, co
wlasciwe jest naturze, dobrowolnie doswiadczyl oprocz grzechu,
pokazujac tobie, duszo, przyktad 1 wzér swego unizenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chrystus zbawil magow, przyzwal do siebie pasterzy, mnostwo
niemowlat uczynil me¢czennikami, wystawit starcow i stare wdowy, ale ich
czyndéw 1 zycia nie nasladowala$, duszo, wigc biada ci, gdy bedziesz
sadzona.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pan posciwszy czterdziesci dni na pustyni w koncu poczut gldd,
okazujac tym swoja ludzka nature. Nie len sig, duszo, gdy wrdg ciebie
atakuje, ale przez modlitwy 1 post niech bedzie on odpedzony od nbdg

twoich.
Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Ojca wystawmy, Syna wywyzszajmy, Bozemu Duchowi z
wiarg poklonmy si¢, Trojcy Niepodzielnej, Jednej w naturze, jako
Swiatlosci i Swiattosciom, Zyciu i Zyciom, Zycie dajacej i o$wiecajacej
krance ziemi.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Ochraniaj miasto Twoje, przeczysta Rodzicielko Boga, w
Tobie bowiem ono wiernie kroluje 1 w Tobie umacnia si¢, przez Ciebie
zwycig¢zajac zwycieza wszelka pokuse, zniewala wrogdéw 1 trzyma ich w
postuszenstwie.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Andrzeju czcigodny 1 Ojcze najbtogostawienszy, Pasterzu Krety, nie
przestawa] modli¢ si¢ za Spiewajacych Tobie, abySmy wszyscy zostali
wybawieni od gniewu, bolu, zniszczenia 1 niezliczonych grzechdéw, wiernie
czczac pamie¢ Twoja.

Katabasja: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny

owoc Matki nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie
pokolenia Ciebie, jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiaja.

P < K < K < P < P <
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WTOREK:
Piesn 1

Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal si¢ moim zbawieniem, to méj Bog i wystawie

Go, Bég Ojca mego i wywyzsze Go, chwalebnie bowiem si¢ wyslawil.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Przekroczylem zabdjstwo Kaina ze $wiadomg samowolg poprzez
ozywienie grzesznego ciala, i stalem si¢ zabdjca duszy, walczac z nig
mymi ztymi czynami.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Sprawiedliwo$ci Abla nie nasladowalem, Jezu, nigdy nie
przyniostem Tobie przyjemnych daréw, ani tez czynoéw mitych Tobie, ani
czystej ofiary, ani nieskalanego zycia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jak Kain, tak 1 my, nieszczesna duszo, przynieslismy Stworcy
wszystkiego ofiar¢ skalang, nieczyste czyny 1 niepotrzebne zycie, i1 dlatego
tez zostaliSmy osadzeni.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Proch ozywiwszy jak zrédto, Ty dale$§ mi ciato 1 kosci, dech 1 zycie,

przeto, Stwoérco moéj, Zbawco moj 1 Sedzio, przyjmij mnie pokutujgcego.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Tobie, Zbawco, wyznaje¢ grzechy, ktore uczynilem, rany duszy i
ciala mego, wewnetrzne mordercze zamysty, dane mi w ztodziejski sposob.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chociaz zgrzeszytem, Zbawco, to jednak wiem, ze jeste$
Przyjacielem czlowieka, karzesz ze wspotczuciem i1 plomiennie okazujesz
mitosierdzie, patrzysz na ptaczacego 1 jak ojciec pospieszasz wezwac syna
marnotrawnego. )

Chwala Ojcu i Synowi, i Swiegtemu Duchowi.

Triadikon: Trojco nadprzyrodzona, czczona w JednosSci, zabierz ze
mnie ci¢gzkie brzemi¢ grzechow 1 jako mitosierna daj mi lzy serdecznej
skruchy.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Bogurodzico, nadziejo 1 obrono $piewajacych Tobie,
zabierz ze mnie cigzkie brzemi¢ grzechow 1 jako czysta Wiadczyni
przyjmij mnie, kajajacego sie.

Pies$n 2

Hirmos: Shuchajcie niebiosa i bede glosil, i $§piewal Chrystusowi, ktéry z Dziewicy
przyszedl w ciele.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Skorzane odzienie grzech uszyl takze 1 mnie, zdjawszy ze mnie
poprzednig szate, utkang przez Boga.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przyobleklem si¢ w odzienie wstydu jak drzewo figowe w liscie, na
oskarzenie samowolnych moich zadz

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Przyobleklem si¢ we wstydliwe odzienie, skrwawione wstydem
przez nieczystos$¢ zadz 1 zycie pelne rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wpadtem w meke zadz 1 w zniszczenie rzeczy, 1 dlatego az dotad
wrog mnie przesladuje.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zamiast zycia bez umitowania rzeczy wybratem przywigzanie do
rzeczy ziemskich 1 pozadanie dobr, Zbawco, oto znajduje si¢ pod ciezkim
brzemieniem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Upigkszytem swoje ciato roznobarwng szatg brudnych zamystow i
poddatem si¢ osadzeniu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Troszczac si¢ gorliwie jedynie o zewnetrzne pigkno, odrzucitem
wewnetrzng, na obraz Bozy zbudowang arke.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Swymi zadzami pogrzebalem stworzone na poczatku piekno,
Zbawco, ale Ty, jak niegdys$ drachme, odszuka;j je 1 odnow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zgrzeszylem, jak nierzadnica wotam do Ciebie: Ja jeden
zgrzeszylem przed Tobg. Przyjmij, Zbawco, ode mnie jako olejek moje tzy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Oczy$¢, jak celnik wotam do Ciebie, Zbawco, oczy$¢ mnie, bowiem
jak nikt z dzieci Adama, tak ja zgrzeszylem przed Toba.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swiegtemu Duchowi.

Triadikon: Spiewam Tobie, jedynemu w Trzech Osobach Bogu
wszystkich, Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Przeczysta Bogurodzico Dziewico, jedyna wielbiona przez
wszystkich, modl si¢ gorliwie, abysmy zostali zbawieni.

Pies$n 3

Hirmos: Umocnij, Panie, na opoce Twoich przykazan wahajace si¢ moje serce,
albowiem Ty jeden jeste$s Swiety i Pan.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

W Tobie, zwycigzcy Smierci, znalaztem zrodto zycia 1 przed koncem
zycia wotam do Ciebie z mego serca: Zgrzeszylem, oczys¢ 1 zbaw mnie!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zgrzeszylem, Panie, zgrzeszylem przed Toba, oczyS¢ mnie, bowiem

nie ma wsrdd ludzi grzesznika, ktorego ja nie przewyzszylbym grzechami.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wspotczesnych Noemu nasladowalem w nierzadzie, Panie, 1

odziedziczytem ich osgdzenie na utonigcie w potopie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladujac owego ojcobodjce Chama, duszo, nie przykrytas nagosci
blizniego, majac oblicze zwrocone do tytu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Uciekaj, duszo moja, od ptomieni grzechu, jak Lot uciekaj z Sodomy

1 Gomory, uciekaj od ognia wszelkiego bezsensownego pragnienia.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Zmihyj sie, Panie, wotam do Ciebie, zmiluj si¢ nade mng, kiedy
przyjdziesz z aniotami swymi odda¢ kazdemu wedlug jego uczynkow.
Chwatla Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.
Triadikon: Trdjco prosta, niestworzona, Istoto bez poczatku, wielbiona

w Trzech Osobach, zbaw nas, z wiarg ktaniajacych si¢ Twojej wladzy.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Bogurodzico, ktoras Syna Przedwiecznie zrodzonego przez
Ojca bez meza zrodzita w czasie, przedziwny to cud, mlekiem karmigc
pozostatas Dziewica.

Pies$n 4

Hirmos: Uslyszal prorok o przyj$ciu Twoim, Panie, i ulakl sie, Ze Ty chcesz urodzié¢
sie z Dziewicy i objawi¢ si¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszalem wie$¢ o Tobie i ulaklem sie,
chwala mocy Twojej, Panie.

Zmiluj si¢ nade mnga, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Czuwaj, duszo moja, badZ mezna jak wielki z patriarchow, aby
zdoby¢ dla siebie dziatanie z kontemplacja, aby sta¢ si¢ rozumem
widzacym Boga, przenikng¢ w kontemplacji nieprzenikniony mrok i
otrzymac wielki skarb.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wielki z patriarchéw zrodziwszy dwunastu patriarchéw tajemniczo
przedstawit tobie, duszo moja, drabin¢ czynnego wstepowania, madrze
rozstawiwszy dzieci jako fundament, a stopnie jako wstgpowanie wzwyz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ezawa nienawistnego nasladowatas, duszo, oddatas swemu
przesladowcy pierwordodztwo poczatkowego pickna, pozbawita§ si¢
ojcowskiego btogostawienstwa, nieszczgsna, 1 dwakro¢ upadias, czynem i
rozumieniem, przeto teraz pokutuj.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ezaw zostal nazwany Edomem z powodu wyjatkowego pozadania
kobiet, bez przerwy podsycat swoje niepohamowanie i kalat si¢ chegcig
rozkoszy. Zostal nazwany Edomem, co oznacza palenie duszy mitujace;j
grzech.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszac o Hiobie siedzagcym na gnojowisku i usprawiedliwionym,
duszo moja, nie pozazdro$cita§ mu mestwa, nie miatas silnej woli we
wszystkim co$ poznata, co§ widziata, czego$ doswiadczyla, lecz okazatas
si¢ niecierpliwa.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ten, ktory przedtem zasiadal na tronie, teraz na gnojowisku,
obnazony 1 zraniony. Ten, ktory mial wiele dzieci 1 byt stawnym, nagle stat
si¢ bezdzietnym 1 bezdomnym, gnojowisko mial za swojg komnate, a rany

za drogocenne kamienie.
Chwatla Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.
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Triadikon: Nierozdzielnym co do istoty, niepoplatanym co do Osdb,
teologicznie wyznaje Ciebie, TroiScie Jedyne Bostwo, wspotkrolujace i
wspottronujace, §piewam Tobie wielka piesn, w niebieskich przybytkach
trzykrotnie §piewana.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: | rodzisz, 1 jestes Dziewicg, 1 w obu wypadkach pozostajesz
w istocie Dziewicg. Zrodzony przez Ciebie odnawia prawa natury, tono
dziewicze rodzi, bo gdy Bog zechce, zwycigzony jest porzadek natury, On
bowiem czyni to, co zechce.

Pie$n 5

Hirmos: Czuwajacego w nocy oswie¢ mnie, prosze, Przyjacielu czlowieka, kieruj

mnie ku Twoim nakazom i naucz mnie, Zbawco, pelni¢ wole Twoja.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Styszata$, duszo, o koszu Mojzesza, dawno temu unoszonemu na
wodach w falach rzeki, jak w arce, unikajac pelnego goryczy skutku
zamystu faraona.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jesli styszata$, nieszczesna duszo, o babkach zabijajacych niegdy$
nowonarodzonych chlopcow, to na podobienstwo wielkiego Mojzesza,
obrazu cnotliwego dziatania, badz chlopcem ssgcym madros¢.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Na podobienstwo wielkiego Mojzesza, ktory porazit Egipcjanina, ty
nie zabita$, nieszczesna duszo, rozumu egipskiego, jakze, powiedz,
zamieszkasz na pustyni wolnej od zadz, gdy kierujg tobg jedynie pokusy?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wielki Mojzesz zamieszkal na pustyni, 1dz 1 ty, duszo, nasladuj jego

zycie, abys 1 ty ujrzata w krzewie objawienie si¢ Boga.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przedstawiaj, duszo, lask¢ Mojzesza, porazajaca morze 1
zatrzymujacg fale, na znak Bozego krzyza, przez ktory 1 ty mozesz uczynic
wielkie rzeczy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Aaron przynosit Bogu czysty ogien, bez domieszek, lecz Chofni 1

Pinechas przyniesli, jak i ty, duszo, obce Bogu, skalane zycie.
Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Triadikon: Ciebie, Tréjco, stawimy, jedynego Boga: Swiety, Swicty,

Swiety jestes Ojcze, Synu i Duchu, prosta Istoto, jednosci zawsze

wWywyzszana.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: W Tobie, niezniszczalna, nieznajaca meza, Matko
Dziewico, Bog, ktory stworzyt wieki przyodziat si¢ w moje ciato 1
zjednoczyl z sobg ludzka nature.

Piesn 6

Hirmos: Wezwalem z calego serca ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani
Hadesu, i wyprowadzil moje Zycie ze zniszczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:
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Fale moich grzechow, Zbawco, obrociwszy si¢ jak w Morzu

Czerwonym, nagle mnie przykryly jak niegdy$ Egipcjan i ich jezdZcow.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Bezrozumna jest moja samowola, duszo, jak dawnego Izraela, ty
bowiem bezrozumnie zamiast Bozej manny wybratas nasycenie rozkosza
zadz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Studnie kananejskich mysli wybratas, duszo, zamiast kamienia ze

zrodlem, z ktorego rzeka madrosci, jak kielich, wylewa potoki teologii.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Swinskie mieso, kotlty i pokarm egipski wybrala§ zamiast
niebieskiego pokarmu, duszo moja, jak dawny nierozumny nardd na
pustyni.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Mojzesz, sluga Twoj, uderzyl laska w kamien, tajemniczo
przedstawiajac zyciodajny Twoj bok, z ktdrego wszyscy czerpiemy napoj
zycia, Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jak Jozue syn Numy, duszo, badaj i ogladaj Ziemi¢ Obiecang, jakaz

ona jest, 1 zamieszkaj w niej poprzez zycie sprawiedliwe.
Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Jestem Trojca prosta, niepodzielng, podzielng w Osobach 1

jednoscia, zjednoczong w istocie, gtosi Ojciec, Syn i Bozy Duch.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: £.ono Twoje zrodzito nam Boga, ktory przyjat nasza postac.
Jego, jako Stworce swego, blagaj, Bogurodzico, aby$my zostali
usprawiedliwieni przez modlitwy Twoje.

Lektor: Panie, Zmiluj siq, trzy razy.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Kontakion, ton 6: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu S$pisz?
Koniec przybliza si¢ 1 ty smucisz si¢. Przebudz si¢, aby oszczedzit cig
Chrystus Bog, wszedzie bedacy 1 wszystko wypetniajacy.

Piesn 7

Hirmos: ZgrzeszyliSmy, nieprawie zyliSmy, niesprawiedliwie postepowaliSmy przed
Tobg, nie zachowaliSmy, nie wypekialiSmy tego, co nam przykazale$, lecz nie odrzucaj
nas do konca, ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Kiedy arka wieziona byta na wozie, wtedy Uzza przy zejsciu cielca z
drogi za jedno jej dotkniecie doSwiadczyt gniewu Boga, przeto, duszo,
unikaj jego zuchwatosci, czczac Boga w nalezyty sposob.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszata§ o Absalomie, jak zbuntowat si¢ przeciwko naturze, znasz
brudne jego czyny, jak skalal toze Dawida ojca swego, ale nasladowatas$
jego popedliwos¢ dazeniami ku rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Pelng wolnosci swoja godnos¢ podporzadkowalas swemu ciatu,
bowiem znalazlszy innego wroga, Achitofela, duszo, ustuchatas jego rad,
ale sam Chrystus je rozbit, aby ciebie zbawi¢ wszelkimi sposobami.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Cudny Salomon, peten faski madrosci, niegdy$ zto uczynit przed
Bogiem, odstapiwszy od Niego, ale ty, duszo, upodobnitas si¢ do niego
przez przeklete swoje zycie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zachwyciwszy si¢ swym pozadaniem rozkoszy, biada mi!, skalat si¢
mitosnik madrosci pokochawszy cudzotozne Zony i stawszy si¢ obcym
Bogu. Ty jednak, duszo, sama nasladowalas go rozumem przez brudne
zadze rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Duszo, ty pozazdroscitas Roboamowi, ktory nie postuchat rady
ojcowskiej, a zarazem najgorszemu studze Jeroboamowi, dawnemu
buntownikowi, ale unikaj nasladowania ich 1 wotaj do Boga: Zgrzeszylem,
ulituj si¢ nade mng. ,

Chwala Ojcu i Synowi, i Swiegtemu Duchowi.

Triadikon: Trojca prosta, niepodzielna, wspotistotna, jedna natura,
Swiatlo$ci 1 $wiatlosc, trzej Swigcei 1 jeden Swigty Bog Trojca, wywyzszany
w pie$niach. Zadpiewaj wiec i ty, duszo, wystaw Zycie i Zycia, Boga
wszystkich.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Spiewamy Tobie, blogostawimy Ciebie, ktaniamy sig
Tobie, Rodzicielko Boga, Ty bowiem zrodzitas Jednego z niepodzielnej
Troéjcy, Chrystusa Boga, 1 sama otworzyla§ nam, zyjacym na ziemi,
przybytki nieba.

Pie$n 8

Hirmos: Ktérego niebieskie zastepy stawia i drza przed Nim Cherubini, i Serafini,
wszystko, co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogostawi i wywyzsza na wszystkie
wieki.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Duszo, pozazdrosciwszy Azariaszowi, otrzymalas podwdjnie jego
trad, bowiem zamyslasz to, czego nie trzeba, 1 czynisz nieprawos¢, porzuc
wiec to, co posiadasz, 1 przybiegnij do pokuty.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas, duszo, o Niniwitanach kajajacych si¢ przed Bogiem w
tachmanach 1 popiele, ale ty ich nie nasladowatas, lecz okazala$ si¢
bardziej oporng od wszystkich, ktorzy zgrzeszyli przed Prawem 1 po
Prawie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas, duszo, jak Jeremiasz w jamie blotnistej z placzem wotal
do miasta Syjonu 1 szukal tez, przeto nasladuj jego zycie peine tez 1
zbawisz sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Jonasz oddalit si¢ do Tarszysz, przewidujac nawrocenie Niniwitan,
znal bowiem jako Prorok milosierdzie Boze 1 zarazem walczyl, aby
proroctwo nie okazato si¢ falszywym.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas, duszo, jak Daniel w jamie zamkngl usta zwierzat,
poznatas, jak mtodziency bedacy z Azariaszem wiarg ugasili rozpalony
ptomien pieca.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ze Starego Testamentu wszystkich przywotalem tobie jako przyktad,
duszo, nasladuj wiec mite Bogu czyny sprawiedliwych, unikaj natomiast
grzechow ztych ludzi. ,

Chwala Ojcu i Synowi, i Swiegtemu Duchowi.

Triadikon: ~ Przedwieczny  Ojcze, Wspolprzedwieczny  Synu,
Pocieszycielu taskawy, Duchu Sprawiedliwy, Rodzicielu Boga Slowa,
Stowo Przedwiecznego Ojca, Duchu Zywy i Stwarzajacy, Trojco Jedyna,
zmityj si¢ nade mng.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Jakby z purpury ciata Twego, Przeczysta, wewnatrz fona
Twego utkana zostala purpura ciata Emmanuela, przeto Ciebie, jako
Bogurodzice, zaprawde czcimy.

Piesi 9

Hirmos: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc
Matki nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie
pokolenia Ciebie, jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiajg.

Zmiluj si¢ nade mnga, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Chrystus byt kuszony, diabet kusit pokazujac kamienie, aby staty si¢
chlebem, wywiddt Go tez na gore, aby zobaczyt w jednej chwili wszystkie
krolestwa Swiata. Ulgknij sig¢, duszo, tego oszustwa, czuwaj 1 nieustannie
modl si¢ do Boga.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Lubigca pustyni¢ synogarlica, gtos wolajacego, lampa Chrystusa,
wotat gloszac pokuse, a Herod czynit nieprawos$¢ z Herodiadg. Bacz, duszo
moja, abys$ nie wpadta w sieci nieprawych, lecz umituj pokute.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Poprzednik taski mieszkal na pustyni i1 cata Judea, i Samaria
przychodzita stucha¢ go 1 wyznawac grzechy swoje, chrzczac si¢ gorliwie,
lecz ich nie nasladowatas, duszo.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Matzenstwo jest czcigodne i1 toze nieskalane, bowiem Chrystus je
poblogostawil, w Kanie na weselu spozywajac pokarm cialem 1
przemieniajagc wode w wino okazal pierwszy cud, abys ty, duszo, zmienita
sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chrystus wzmocnit paralityka, ktory wzial swe toze, podnidst tez ze
Smierci mtodego syna wdowy, uleczyt stuge setnika 1 objawit sie
Samarytance, przedstawiajac tobie, duszo, stuzb¢ Bogu w duchu.
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Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Pan uleczyt cierpigca na krwotok przez dotknigcie si¢ Jego szaty,
oczyscit tredowatych, przywrocit wzrok Slepym, uleczyt chromych,
ghuchych, niemych i pochylong uleczyl stowem, abys ty zostata zbawiona,

nieszczegsna duszo.
Chwatla Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Ojca wystawmy, Syna wywyzszajmy, Bozemu Duchowi z
wiarg poklonmy si¢, Trojcy Niepodzielnej, Jednej w naturze, jako
Swiatlosci i Swiattosciom, Zyciu i Zyciom, Zycie dajacej i o$wiecajacej

krance ziemi.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Ochraniaj miasto Twoje, przeczysta Rodzicielko Boga, w
Tobie bowiem ono wiernie kroluje 1 w Tobie umacnia sig, przez Ciebie
zwycig¢zajac zwycieza wszelka pokuse, zniewala wrogdéw 1 trzyma ich w
postuszenstwie.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga!

Andrzeju czcigodny 1 Ojcze najbtogostawienszy, Pasterzu Krety, nie
przestawa] modli¢ si¢ za Spiewajacych Tobie, abySmy wszyscy zostali
wybawieni z gniewu, bolu, zniszczenia 1 niezliczonych grzechow, wiernie
czczac pamie¢ Twoja.

Katabasja: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny

owoc Matki nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie
pokolenia Ciebie, jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiajg.

< X b3 X b3 X b3 WK b3 WK
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SRODA:
Piesn 1

Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal si¢ moim zbawieniem, to méj Bog i wystawie

Go, Bég Ojca mego i wywyzsze Go, chwalebnie bowiem si¢ wyslawil.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Przykazania Twe, Chryste, od mlodosci miatem w pogardzie,
beztroski 1 lekkomyslny przeszedlem przez zycie. Dlatego wotam do
Ciebie, Zbawco: U kresu zycia zechciej mnie ocalic!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Porzuconego przed wrotami Twymi, Zbawco, chociaz w staro$ci nie
zrzu¢ mnie do piekta jako nieuzytecznego, ale przed koncem daj mi
odpuszczenie grzechow jako Przyjaciel cztowieka.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Roztrwonitem bogactwo me w nierzadzie, Zbawco, obce s3 mi
owoce poboznosci, czujagc jednak gléd wotam do Ciebie: Ojcze
mitosierdzia, pospiesz 1 ulituj si¢ nade mng!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zgodnie z mymi zamystami jestem tym czlowiekiem, ktoéry wpadt
migdzy zbojcodw. Teraz caty jestem przez nie poraniony i pokryty bliznami,
ale Ty sam, Chryste Zbawco, przyjdz i ulecz mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kaptan zobaczywszy mnie, przeszedt obok, i lewita widzac mnie w
biedzie, obnazonego, nie zauwazyl, ale Ty, Jezu, ktéry zajasniates z
Dziewicy, przyjdz i ulituj si¢ nade mna.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Daruj mi postang Tobie z wysoka przez Boza Opatrzno$¢ Swietlistg
taske, abym unikngl mroku zadz 1 gorliwie opiewal, Mario, wspaniate
czyny Twego zycia. ,

Chwala Ojcu i Synowi, i Swiegtemu Duchowi.

Triadikon: Trojco nadprzyrodzona, czczona w JednoS$ci, zabierz ze
mnie ci¢gzkie brzemi¢ grzechow 1 jako mitosierna daj mi lzy serdecznej
skruchy.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Bogurodzico, nadziejo 1 obrono $piewajacych Tobie,
zabierz ze mnie cigzkie brzemi¢ grzechdéw 1 jako czysta Wiadczyni
przyjmij mnie, kajajacego sie.

Pies$n 2

Hirmos: Shuchajcie niebiosa i bede glosil, i $§piewal Chrystusowi, ktéry z Dziewicy
przyszedl w ciele.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Z powodu braku wstrzemigzliwos$ci upadtem jak Dawid 1 skalatem
si¢, ale obmyj takze 1 mnie Izami, Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ani tez, ani pokuty, ani tez pociechy nie mam, ale Ty sam, Zbawco,
jako Bog, daruj mi je.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Zagubitem poczatkowe pickno 1 wspaniato$¢ moja, a teraz lez¢ nagi
1 wstydze sie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Bram Twoich nie zamykaj wtedy przede mng, Panie, Panie, ale
otworz je dla mnie, pokutujacego przed Toba.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ustysz westchnienia duszy mojej 1 przyjmij tzy mych oczu, Zbawco,
1 zbaw mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przyjacielu cztowieka, ktory chcesz wszystkich zbawi€, przyjmij
mnie i przygarnij, jako Dobry, kajajacego si¢.

Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas.

Przeczysta Bogurodzico Dziewico, jedyna wielbiona przez
wszystkich, médl si¢ gorliwie, aby$my zostali zbawieni.

Inny hirmos: Patrzcie, patrzcie, Ze ja jestem Bogiem, ktory z manny uczynil deszcz
i z kamienia dawno temu wytoczyl wode memu ludowi na pustyni, prawicg potezna i moca
moja.

" Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Patrzcie, patrzcie, ze ja jestem Bogiem. Ustysz, duszo moja, tak
wolajacego Pana, porzu¢ poprzedni grzech i ulgknij si¢ Pana, jako
sprawiedliwego 1 jako Sedziego, 1 Boga.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Komuz upodobnita$ si¢, bardzo grzeszna duszo, jak nie pierwszemu
Kainowi i owemu Lamechowi, okropnie poraziwszy cialo ztymi czynami i
zabiwszy rozum bezsensownymi dgzeniami.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Majac przed oczyma wszystkich zyjacych przed Prawem, o duszo, ty
nie upodobnitas si¢ do Seta, nie nasladowatas Enosza, ani Henocha przez
przemienienie, ani tez Noego, lecz okazala§ si¢ by¢ obcg zyciu
sprawiedliwych.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ty jedna, duszo moja, otworzyta§ otchtan gniewu Twego Boga i
zatopita$ jak ziemig, cale cialo i1 uczynki, 1 Zycie, 1 pozostala§ poza
zbawczg arka.

Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Z calg gorliwo$cig 1 mitoscig przybiegltas do Chrystusa, porzuciwszy
poprzednig droge grzechu i Zyjac na pustyni nie przebytej wypetniatas w
czystosci Boze Jego przykazania. ,

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Na majgca poczatku, niestworzona Trojco, nierozdzielna
Jednos$ci! Przyjmij mnie, kajajacego si¢, zbaw grzesznego, ja jestem
Twoim stworzeniem, nie odrzucaj lecz oszczedz 1 zbaw mnie od ognistego

osadzenia.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Przeczysta Wtadczyni, Boga Rodzicielko, nadziejo do
Ciebie przybiegajacych 1 przystani przezywajacych burze, modlitwami
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Twymi skton ku milosierdziu 1 ku mnie mitosiernego Stworce, 1 Syna
Twego.
Piesn 3

Hirmos: Umocnij, ‘Panie, na opoce Twoich przykazan wahajace si¢ serce moje,
albowiem Ty jeden jeste$ Swiety i Pan.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Nie odziedziczylas, nieszczgsna duszo, btogostawienstwa Sema 1
rozleglych posiadtosci jak Jafet, nie otrzymatas$ na ziemi odpuszczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Oddal si¢, duszo moja, od ziemi Haran, od grzechu, idZ do ziemi
zawsze toczgce] wiecznie zywa niezniszczalnos¢, ktora odziedziczyt
Abraham.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas, duszo moja, jak dawno temu Abraham porzucil ziemie

ojcowska 1 stat si¢ wedrowcem, nasladuj wiec jego zdecydowanie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ugosciwszy Anioldéw pod dgbem w Mambre patriarcha otrzymat na
staros¢, jako zdobycz, obietnice.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wiedzac, nieszczesna duszo, jak Izaak zostat tajemniczo zlozony na
nowg ofiar¢ catopalng Panu, nasladuj jego zdecydowanie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszata$, duszo moja, ze Izmael zostal wypedzony jako owoc
niewolnicy, badZ wigc czujna, baczac, aby$ sama nie przecierpiala czegos
podobnego za zadzg rozkoszy.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Otoczony jestem, Matko, burza 1 falami grzechéw, ale Ty sama

uratuj mnie teraz i doprowadz do przystani Bozej pokuty.
Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Goragcg modlitwg 1 teraz zanie$, Czcigodna, do mitosiernej

Bogurodzicy i swymi modlitwami otworz mi wejscie do Boga.
Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Trojco prosta, niestworzona, Istoto bez poczatku, wielbiona

w Trzech Osobach, zbaw nas, z wiarg ktaniajacych si¢ Twojej wladzy.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Bogurodzico, ktoras Syna Przedwiecznie zrodzonego przez
Ojca bez me¢za zrodzita w czasie, przedziwny to cud, mlekiem karmigc
pozostatas Dziewica.

Piesn 4

Hirmos: Uslyszal prorok o przyj$ciu Twoim, Panie, i ulakl si¢, ze Ty chcesz urodzié¢
sie z Dziewicy i objawi¢ si¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszalem wie$¢ o Tobie i ulaklem sie,
chwala mocy Twojej, Panie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Cialo moje skalatem, ducha zbezczescilem, caly jestem pokryty
ranami, lecz Ty, Chryste, jako Lekarz ulecz jedno i drugie przez moja
pokute, obmyj, oczys¢, okaz czystszym od $niegu, méj Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Ciato Twoje 1 Krew, Stowo, ztozyles w ofierze, za wszystkich bedac
krzyzowanym. Cialo, aby mnie odnowi¢, a Krew, aby mnie obmy¢, 1 ducha
oddates, Chryste, aby mnie doprowadzi¢ do Twego Ojca.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Posrodku ziemi uczynite§ zbawienie, Milosierny, abySmy zostali
zbawieni. Dobrowolnie zostale§ ukrzyzowany na drzewie, otwiera si¢
zamkniety Eden, niebieskie 1 ziemskie stworzenia, 1 wszystkie zbawione
ludy ktaniajg si¢ Tobie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Z boku Twego Krew 1 woda zarazem wytoczyly odpuszczenie
grzechdéw, niech beda dla mnie obmyciem 1 napojem, aby mnie oczysci¢
jednym 1 drugim, namaszczajac i napajajac jako namaszczeniem i napojem
zyciodajnymi stowami Twymi, Stowo.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kosciot ma kielich, zyciodajny Twoj bok, z ktorego wyciekly nam
podwdjne potoki, odpuszczenia grzechOw 1 zrozumienia, na obraz obu
Testamentow, Starego 1 Nowego, Zbawco nasz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jestem poza weselng komnatg, pozbawiony 1 wesela, 1 wieczerzy,
lampa pogasta, bedac bez oliwy, komnata zamknigta, gdy spatem, uczta
zakonczona, a ja majac zwigzane rgce i nogi zostatem precz wyrzucony.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swiegtemu Duchowi.

Triadikon: Nierozdzielnym co do istoty, niepoplatanym co do Osob,
teologicznie wyznaje Ciebie, TroiScie Jedyne Bostwo, wspotkrolujace i
wspoltronujace, Spiewam Tobie wielka piesn, w niebieskich przybytkach
trzykrotnie §piewana.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: | rodzisz, 1 jeste§ Dziewica, 1 w obu wypadkach pozostajesz
w istocie Dziewicg. Zrodzony przez Ciebie odnawia prawa natury, tono
dziewicze rodzi, bo gdy Bog zechce, zwycigzony jest porzadek natury, On
bowiem czyni to, co zechce.

Piesn 5

Hirmos: Czuwajacego w nocy oswie¢ mnie, prosze, Przyjacielu czlowieka, kieruj

mnie ku Twoim nakazom i naucz mnie, Zbawco, pelni¢ wole Twoja.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

W swoim okrucienstwie statem si¢ jak okrutny faraon, w ciele 1 w
duszy, jestem Jannes 1 Jambres, zagubiony duchem, lecz poméz mi,
Wiadco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Skalatem, nieszczesny, swdj rozum, lecz obmyj mnie, Wtadco, w

kapieli moich tez, btagam Cig, 1 wybiel, jak $nieg, szatg mego ciata.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kiedy badam swe czyny, Zbawco, to widzg, ze wszystkich ludzi
przewyzszylem w grzechach, gdyz zgrzeszytem medrkujac rozumem, a nie
Z niewiedzy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Oszczedz, oszczedz, Panie, stworzenie Twoje, zgrzeszylem,
przebacz mi, bowiem Ty jeden czysty jestes z natury, i poza Tobg nikt inny
nie jest wolny od skalania.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Bedac Bogiem Ty dla mnie wzigle§ moj obraz i1 czynite$ cuda,
uzdrawiales tredowatych, wzmocnile§ sparalizowanego, zatrzymates$
krwawienie cierpigcej na krwotok poprzez dotkniecie Twych szat, Zbawco.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Przeszta§ wody Jordanu i odnalaztas pokoj bez bolesci, porzuciwszy

rozkosze ciata, od ktorych wybaw i nas swoimi modlitwami, Czcigodna.
Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Ciebie, Tréjco, stawimy, jedynego Boga: Swiety, Swicty,

Swiety jestes Ojcze, Synu i Duchu, prosta Istoto, jednosci zawsze

wWywyzszana.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: W Tobie, niezniszczalna, nieznajaca meza, Matko
Dziewico, Bog, ktory stworzyt wieki przyodziat si¢ w moje ciato 1
zjednoczyt z sobg ludzka nature.

Pies$n 6

Hirmos: Wezwalem z caltego serca ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani
Hadesu, i wyprowadzil moje zycie ze zniszczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Powstan 1 zwyciez pokusy cielesne, jak Jozue Amaleka, zawsze
zwyciezajac 1 owych Gabaonitdw, oszukancze zamysty.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przejdz, duszo, naturalnie przebiegajacy czas, jak niegdys arka przez
Jordan, 1 stan si¢ dziedziczka owej ziemi na wypelnienie obietnicy, jak
nakazuje Bog.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jak wybawite$§ wotajacego Piotra, tak pospiesz zbawi¢ 1 mnie,
Zbawco, od bestii wybaw mnie, wyciagnij swoja reke 1 wyprowadz z gtebi
grzechu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Spokojng przystah widze¢ w Tobie, Wtadco, Witadco Chryste,

pospiesz wybawi¢ mnie z nieprzebytych glebin grzechu i rozpaczy.
Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Jestem Trojca prosta, niepodzielng, podzielng w Osobach 1

jednoscia, zjednoczong w istocie, gtosi Ojciec, Syn i Bozy Duch.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: £.ono Twoje zrodzito nam Boga, ktory przyjat nasza postac.
Btagaj Go jako Stwoérce swego, Bogurodzico, aby$Smy zostali
usprawiedliwieni przez modlitwy Twoje.

Lektor: Panie Zmihlj sif;, trzy razy.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swie;temu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na

wieki wiekow. Amen.
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Kontakion, ton 6: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu $pisz?
Koniec przybliza si¢ 1 ty smucisz si¢. Przebudz si¢, aby oszczedzil cig
Chrystus Bog, wszedzie bedacy 1 wszystko wypetniajacy.

Pie$n 7

Hirmos: ZgrzeszyliSmy, nieprawie zyliSmy, niesprawiedliwie postepowaliSmy przed
Toba, nie zachowaliSmy, nie wypelnialiSmy tego, co nam przykazales, lecz nie odrzucaj
nas do konca, ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Dobrowolnie przyswoilas sobie, duszo, przestgpstwa Manassesa,
postawiwszy zamiast idoli zadze 1 pomnozywszy obrzydliwosc, ale
gorliwie nasladuj tez jego pokut¢ z uczuciem rozrzewnienia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladowatas Achaba w obrzydliwosciach, duszo moja, biada mi,
statas si¢ mieszkaniem cielesnych nieczystosci 1 pelnym wstydu naczyniem
zadz. Przeto westchnij z glebi swej duszy 1 moéw Bogu grzechy swoje.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zamkneto si¢ dla ciebie, duszo, niebo, 1 gléd Bozy ci¢ dosiegnat, jak
niegdys Achaba za to, ze nie postuchat stow Eliasza z Tiszbe, ale nasladuj
wdowe z Sarepty, nakarm dusze proroka.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Eliasz spalit niegdys sto stug Izebel, gdy niszczyt obrzydliwos¢ jej
prorokow na oskarzenie Achaba, a ty, duszo, unikaj nasladowania ich obu i
umacniaj sie. ’

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Triadikon: Trdjca prosta, niepodzielna, wspodtistotna, jedna natura,
Swiattosci 1 Swiattos¢, trzej Swiect 1 jeden swiety Bog Trojca, wywyzszany
w piesniach. Zaépiewaj wiec i ty, duszo, wystaw Zycie i Zycia, Boga
wszystkich.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Spiewamy Tobie, blogostawimy Ciebie, ktaniamy sic
Tobie, Rodzicielko Boga, Ty bowiem zrodzitas Jednego z niepodzielnej
Trojcy, Chrystusa Boga, i sama otworzyla§ nam, zyjacym na ziemi,
przybytki nieba.

Piesn 8

Hirmos: Ktérego niebieskie zastepy stawig i drza przed Nim Cherubini, i Serafini,
wszystko, co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogostawi i wywyzsza na wszystkie
wieki.

Zmiluj si¢ nade mn3a, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Sprawiedliwy Sedzio, Zbawco, zmiluj si¢ 1 wybaw mnie od ognia 1
kary, ktérym powinienem by¢ sprawiedliwie poddany na sadzie, przebacz
mi przed koncem mego zycia, dawszy mi cnote 1 pokute.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jak totr wotam do Ciebie: ,,Zmitlyj si¢ nade mng”, jak Piotr gorzko
ptacze, Zbawco, jak celnik wolam do Ciebie, przelewam 1tzy jak
nierzadnica, przyjmij moje tkanie, jak niegdys kobiety kananejskiej.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Ulecz gnicie pokornej duszy mojej, jedyny Lekarzu, Zbawco, natoz

mi plaster, olej 1 wino, dzieta pokuty, 1zy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladujac kobiete kananejska 1 ja wotam do Syna Dawidowego:
»Zmituj sie nade mng!” Dotykam Jego szaty jak cierpigca na krwotok,
ptacze jak Marta 1 Maria nad Lazarzem.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: ~ Przedwieczny  Ojcze, Wspolprzedwieczny  Synu,
Pocieszycielu taskawy, Duchu Sprawiedliwy, Rodzicielu Boga Slowa,
Stowo Przedwiecznego Ojca, Duchu Zywy i Stwarzajacy, Trojco Jedyna,
zmityj si¢ nade mna.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Jakby z purpury ciata Twego, Przeczysta, wewnatrz fona
Twego utkana zostala purpura ciala Emanuela, przeto Ciebie, jako
Bogurodzicg, zaprawde czcimy.

Piesn 9

Hirmos: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc
Matki nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie
pokolenia Ciebie, jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiajg.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Leczac choroby Chrystus glosit stowo ubogim, leczyt kalekich, jadt
z celnikami, rozmawial z grzesznikami 1 dotknigciem rgki przywrocit corce
Jaira dusze, ktora wyszla juz z ciata.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Celnik zbawit si¢ 1 nierzadnica stala si¢ cnotliwg, a peten pychy
faryzeusz zostal osagdzony. Pierwszy wotat ,,Badz mitosierny” oraz ,,Zmituj
si¢ nade mng”, a ten ostatni z pycha ogtaszat ,,Boze, dzigkuje tobie” 1 inne
bezsensowne stowa.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zacheusz byt celnikiem, jednakze zbawit si¢, Szymon faryzeusz
zgorszyt sig, a nierzadnica otrzymata odpuszczenie grzechow od majacego
wladze darowania grzechow, przeto, duszo, staraj si¢ ja w tym nasladowac.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Biedna duszo moja, nie nasladowala$ nierzadnicy, ktora wzigwszy
naczynie z olejkiem namaszczata ze tzami 1 wycierala wlosami nogi
Zbawiciela, ktory podart rekopis naszych dawnych grzechow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wiesz, duszo moja, jak przeklegte zostalty miasta, ktorym Chrystus
glosit Ewangeli¢. Uleknij si¢ tego przykladu, aby i tobie nie stalo si¢ tak,
jak 1im, Wtadca bowiem upodobnit je do Sodomian 1 0sadzil az do otchtani.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie okaz si¢, duszo moja, w rozpaczy gorszej niz Kananejka zanim
ustyszala, ze jej corka jest uzdrowiona stowem Bozym za jej wiarg. ,,Synu
Dawida, zbaw 1 mnie”, wotaj z gl¢bi serca do Chrystusa jak ona.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.
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Triadikon: Ojca wystawmy, Syna wywyzszajmy, Bozemu Duchowi z
w1arq poklonmy sig, Trojey Niepodzielnej, Jednej w naturze, jako
Swiatlosci i Swiattosciom, Zyciu i Zyciom, Zycie dajacej i o$wiecajacej

krance ziemi.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Ochraniaj miasto Twoje, przeczysta Rodzicielko Boga, w
Tobie bowiem ono wiernie kréluje 1 w Tobie umacnia si¢, przez Ciebie
zwycig¢zajac zwycieza wszelka pokuse, zniewala wrogdéw 1 trzyma ich w
postuszenstwie.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Andrzeju czcigodny 1 Ojcze najbtogostawienszy, Pasterzu Krety, nie
przestawaj modli¢ si¢ za Spiewajacych Tobie, abySmy wszyscy zostali
wybawieni od gniewu, bolu, zniszczenia 1 niezliczonych grzechdéw, wiernie
czczac pamie¢ Twoja.

Katabasja: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny

owoc Matki nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie
pokolenia Ciebie, jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wystawiaja.

K < K < K X K < < <

27



CZWARTEK:
Piesn 1
Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal si¢ moim zbawieniem, to moj Bog i wystawie Go,
Bég Ojca mego i wywyzsze Go, chwalebnie bowiem si¢ wystawil.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Baranku Bozy, ktory wzigte§ grzechy wszystkich, zabierz ze mnie

ciezkie brzemi¢ grzechow 1 jako mitosierny daj mi 1zy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przypadam do Ciebie, Jezu, zgrzeszylem przed Toba, zabierz ze

mnie ci¢zkie brzemie¢ grzechéw i jako mitosierny daj mi tzy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie wchodz ze mng w sad, wazac me czyny, badajac slowa 1
ujawniajagc dazenia, ale w mitosierdziu Twym gardzagc mymi zlymi
czynami zbaw mnie, 0 Wszechmocny!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Czas pokuty, przychodze do Ciebie, mego Stworcy, zabierz ze mnie

ciezkie brzemie grzechow 1 jako mitosierny daj mi fzy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Roztrwonilem bogactwo me w grzechu, obce sg mi §wiete uczynki
dobra, czujac jednak gtod wotam do Ciebie: Zrodto mitosierdzia, Zbawco,
zbaw mnie!

Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Poddawszy si¢ Boskim przykazaniom Chrystusa, przystgpitas do
Niego porzuciwszy niepowstrzymane dazenie do rozkoszy 1 wszystkie
cnoty najpobozniej, jak jedna, wypetnifas.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Trojco nadprzyrodzona, czczona w Jednosci, zabierz ze
mnie ci¢zkie brzemi¢ grzechow 1 jako mitosierna daj mi tzy serdecznej
skruchy.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Bogurodzico, nadziejo 1 obrono $piewajacych Tobie,
zabierz ze mnie cigzkie brzemi¢ grzechow 1 jako czysta Wiadczyni
przyjmij mnie, kajajacego sie.

Piesn 2

Hirmos: Patrzcie, patrzcie, Ze ja jestem Bogiem, ktéry z manny uczynil deszcz i z
kamienia dawno temu wytoczyl wode memu ludowi na pustyni, prawica potezng i moca
moja.

" Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony

»Meza zabilem” — powiedzial Lamech — ,,gdy mnie zranil, 1
mtodzienca, jesli mi zrobit siniec”, 1 wotal placzac, ty zas nie drzysz,
duszo, zbrukawszy ciato 1 pomroczywszy rozum.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zamyslitas, duszo, zbudowa¢ kolumn¢ 1 podzwigna¢ fundament
swoimi zadzami, ale Stworca powstrzymal twe zamysty 1 obalil na ziemi¢
twoje budowle.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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O, jakze upodobnitas si¢ do dawnego zabdjcy Lamecha, zabijajac
dusze¢ jak me¢za, rozum jak mtodzienca, i podobnie zabdjcy Kainowi swoje
ciato jak brata, zadzg rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pan jak deszcz spuscit niegdys ogien od Pana, aby spali¢ przeciwnag
naturze nieprawo$¢ mieszkancow Sodomy, a ty, duszo, zapalitas ogien
Gehenny, w ktorym bedziesz ptonac.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zraniony jestem 1 pelen strupow, oto strzaly wroga przenikajace
moja dusze 1 cialo, oto rany, wrzody 1 strupy krzycza od razéw
samowolnych mych zadz.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Tongc w otchlani zta wyciggnetas swoje rgce, Mario, do
mitosiernego Boga 1 On wszelkimi sposobami poszukiwal Twego
nawrocenia, z przyjazni do czlowieka podajac Tobie Boska reke, jak
Piotrowi. ,

Chwala Ojcu i Synowi, i Swiegtemu Duchowi.

Triadikon: Niemajgca poczatku, niestworzona Trdjco, nierozdzielna
Jednosci! Przyjmij mnie, kajajacego si¢, zbaw grzesznego, ja jestem
Twoim stworzeniem, nie odrzucaj lecz oszczedz 1 zbaw mnie od ognistego
osadzenia.

I teraz, i zawsze, i na wieki, wiekow, Amen.

Teotokion: Przeczysta Wtadczyni, Boga Rodzicielko, nadziejo do
Ciebie przybiegajacych 1 przystani przezywajacych burze, modlitwami
Twymi skton ku milosierdziu 1 ku mnie mitosiernego Stworce, 1 Syna
Twego.

Pies$n 3

Hirmos: Umocnij, ‘Panie, na opoce Twoich przykazan wahajace si¢ serce moje,
albowiem Ty jeden jeste$ Swiety i Pan.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony

Upodobnitas si¢ do dawnej Egipcjanki Hagar, duszo, uczyniwszy si¢
niewolnicg wlasnej samowoli 1 zrodziwszy nowego Izmaela, hardos¢
godng pogardy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wiesz, duszo moja, o drabinie z ziemi do nieba, pokazanej
Jakubowi, przeto dlaczego nie wybralas bezpiecznego wstepowania
poboznosci?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladuj kaptana Bozego i1 samotnego krola, obraz zycia Chrystusa
wsrod ludzi na ziemi.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nawrd¢ sie 1 wzdychaj, nieszczesna duszo, zanim skonczy sig
uroczystos$¢ zycia, zanim Pan zamknie drzwi komnaty weselne;.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie stan si¢ stupem soli, duszo, obrociwszy si¢ wstecz, niech

przerazi ci¢ przyktad Sodomian, ratuj si¢ na gorze, w Soar.
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Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie odrzucaj, Wtadco, prosb do Ciebie wotajacych, ale ulityj sie,

Przyjacielu cztowieka, i z wiarg proszacym daj przebaczenie.
Chwatla Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Trdjco prosta, niestworzona, Istoto bez poczatku, wielbiona

w Trzech Osobach, zbaw nas, z wiarg ktaniajacych si¢ Twojej wladzy.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Bogurodzico, ktora$ Syna Przedwiecznie zrodzonego przez
Ojca bez me¢za zrodzita w czasie, przedziwny to cud, mlekiem karmigc
pozostatas Dziewica.

Piesn 4

Hirmos: Uslyszal prorok o przyj$ciu Twoim, Panie, i ulakl sie, Ze Ty chcesz urodzié¢
sie z Dziewicy i objawi¢ si¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszalem wie$¢ o Tobie i ulaklem sie,
chwala mocy Twojej, Panie .

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony

Czas mego zycia jest krotki, peten goryczy 1 zla, lecz przyjmij mnie
w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym nie stal si¢ zdobycza i
pokarmem wroga, Ty sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Czlowiek przybrany w krolewska godno$¢, korong 1 purpure, majacy
wiele dobr 1 sprawiedliwy, peten bogactw 1 stad, nagle utracit bogactwo,
chwale 1 krolestwo, stawszy si¢ ubogim.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jesli on, bedac sprawiedliwym 1 nieskalanym bardziej niz inni, nie
uniknal zasadzek 1 sieci oszusta, to c6z uczynisz ty, nieszczesna duszo,
mitujaca grzech, gdy doscignie ciebie co$ nieoczekiwanego?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pyszny jestem teraz w stowach, okrutny w sercu, niepotrzebnie i
zbytecznie, oby$ nie osadzil mnie wraz z faryzeuszem, lecz daj mi pokore
celnika 1 z nim policz mnie, jedyny mitosierny, sprawiedliwy Sedzio.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wiem, ze zgrzeszytem, Milosierny, skalalem naczynie mego ciata,
lecz przyymij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym nie stal
si¢ zdobyczg 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Batwanem statem si¢ dla samego siebie, skaziwszy dusze swoja
zadzami, Milosierny, lecz przyjmij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania
prawdy, abym nie stat si¢ zdobycza 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco,
ulityj si¢ nade mnga.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie postuchatem Twego glosu, przekroczytem Twoje Pismo, Dawco
Prawa, lecz przyjmij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym
nie stat si¢ zdobyczg 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mng.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!
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Zachwyciwszy si¢ giebig wielkich wad nie ugrz¢ztas w niej, ale
dzigki lepszym zamystom poprzez uczynki osiggnetas jawnie doskonalg
cnote, Mario, zadziwiwszy naturg Aniotow.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Nierozdzielnym co do istoty, niezlanym co do Osob,
teologicznie wyznaje¢ Ciebie, TroiScie Jedyne Bostwo, wspotkrolujace i
wspottronujace, §piewam Tobie wielka piesn, w niebieskich przybytkach
trzykrotnie §piewana.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekoéw. Amen.

Teotokion: | rodzisz, 1 jestes Dziewicg, 1 w obu wypadkach pozostajesz
w istocie Dziewicy. Zrodzony przez Ciebie odnawia prawa natury, tono
dziewicze rodzi, bo gdy Bog zechce, zwycigzony jest porzadek natury, On
bowiem czyni to, co zechce.

Pie$n 5

Hirmos: Czuwajacego w nocy o$wie¢ mnie, prosze, Przyjacielu czlowieka, kieruj

mnie ku Twoim nakazom i naucz mnie, Zbawco, pelni¢ wole Twoja.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Nasladuj, duszo, zgigta kobiete, przyjdz, przypadnij do noég Jezusa,

aby On uleczyt ciebie, a ty mogtas prosto chodzi¢ po $ciezkach Pana.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jesli jestes gleboka studnig, Wtadco, to wytocz dla mnie wode z
przeczystych Twoich zyl, abym jak Samarytanka napit si¢ i nigdy juz nie
pragnat, albowiem Ty wytaczasz strumienie Zycia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Siloamem niech beda dla mnie tzy moje, Wiadco Panie, abym 1 ja

obmy* Zrenice serca, i zobaczyt Ciebie w duchu, Przedwieczna Swiattosci.
Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

7 czystej milo$ci zapragnawszy poktonié sie Drzewu Zycia, wielce
blogostawiona, stalas si¢ godng Upragnionego, uczyn przeto 1 mnie
godnym otrzymania wyzszej chwaty.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Triadikon: Ciebie, Trojco, stawimy, jedynego Boga: Swiety, Swiety,
Swiety jeste$ Ojcze, Synu i Duchu, prosta Istoto, jednosci zawsze
wWywyzszana.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: W Tobie, niezniszczalna, nieznajaca meza, Matko
Dziewico, Bog, ktory stworzyt wieki przyodziat si¢ w moje ciato 1
zjednoczyt z sobg ludzka nature.

Pies$n 6

Hirmos: Wezwalem z caltego serca ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani
Hadesu, i wyprowadzil moje Zycie ze zniszczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Jestem drachmg z krolewskim podobienstwem, ktoéra dawno temu
zostata zagubiona, Zbawco, lecz zapal lampe¢ Poprzednika Twego, Stowo,
odszukaj 1 odnajdz swd;j obraz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Powstan 1 zwyciez pokusy cielesne, jak Jozue Amaleka, zawsze

zwycig¢zajac 1 owych Gabaonitow, oszukancze zamysty.
Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Aby zgasi¢ plomien zadz, Mario, ptonagc w duszy nieustannie

wylewatas potoki tez, ktorych taske daj takze 1 mnie, Twemu studze.
Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Poprzez wzniosly na ziemi obraz zycia zyskata$ niecierpigtliwos¢
niebieska, Matko, przeto or¢duj, aby Spiewajacy Tobie zostali wybawieni z
zadz przez modlitwy Twoje. ,

Chwatla Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Jestem Trdjcg prosta, niepodzielng, podzielng w Osobach 1

jednoscia, zjednoczong w istocie, gtosi Ojciec, Syn i Bozy Duch.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: .ono Twoje zrodzito nam Boga, ktory przyjat naszg postac.
Btagaj Go jako Stworce wszystkich, Bogurodzico, abysmy zostali
usprawiedliwieni przez Twoje modlitwy.

Lektor: Panie, zmituj si¢, trzy razy.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Kontakion, ton 6: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu S$pisz?
Koniec przybliza si¢ 1 ty smucisz si¢. Przebudz si¢, aby oszczedzil cig
Chrystus Bog, wszedzie bedacy 1 wszystko wypetniajacy.

Piesn 7

Hirmos: ZgrzeszyliSmy, nieprawie zyliSmy, niesprawiedliwie postepowali§my przed
Toba, nie zachowaliSmy, nie wypelnialiSmy tego, co nam przykazales, lecz nie odrzucaj
nas do konca, ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Dni moje przemingly jak sen budzacego sig, przeto podobnie
Hiskiaszowi ptacze¢ na lozu moim, aby przedtuzone zostaly lata zycia
mego. Jakiz jednak Izajasz stanie przed toba, duszo, jak nie wszystkich
Bog?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przypadam do Ciebie i1 przynosz¢ Tobie jako izy stowa moje:
Zgrzeszytem tak, jak nie zgrzeszyta nierzadnica, zytem w nieprawosciach
jak nikt inny na ziemi, ale ulituj si¢, Wtadco, nad stworzeniem swoim i
przywotaj mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pogrzebatem obraz Twoéj 1 naruszylem przykazania Twoje, cate
pickno jest we mnie omroczone 1 lampa zgasta od zadz, ale ulitowawszy
si¢, Zbawco, daj mi, jak spiewa Dawid, radosc.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nawrd¢  sig, pokutuj, ujawnij to, co ukryte, powiedz

wszechwiedzacemu Bogu: Ty jedyny, Zbawco, znasz moje tajemnice, ale

zmityj si¢ nade mna, jak spiewa Dawid, w mitosierdziu Twoim.
Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!
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Wezwawszy do przeczystej Matki Bozej ujarzmitas huragan zadz,
poprzednio okropnie szalejacych, 1 zawstydzita§ wroga oszusta, a teraz daj
pomoc w troskach takze 1 mnie, studze Twemu.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Chrystusa, ktorego$§ ukochata, ktorego§s wybrata, dla ktorego$
wyniszczyla ciato, Czcigodna, btagaj teraz za slugami, aby mitosierny byt
ku nam wszystkim i dat pokoj czczacym Go.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swiegtemu Duchowi.

Triadikon: Trojca prosta, niepodzielna, wspotistotna, jedna natura,
Swiattosci 1 Swiattos¢, trzej Swiect 1 jeden sSwiety Bog Trojca, wywyzszany
w piesniach. Zadpiewaj wiec i ty, duszo, wystaw Zycie i Zycia, Boga
wszystkich.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Spiewamy Tobie, blogostawimy Ciebie, ktaniamy sig
Tobie, Rodzicielko Boga, Ty bowiem zrodzitas Jednego z niepodzielnej
Trojey, Chrystusa Boga, 1 sama otworzyla§ nam, zyjacym na ziemi,
przybytki nieba.

Piesn 8

Hirmos: Ktérego niebieskie zastepy stawia i drza przed Nim Cherubini, i Serafini,
wszystko, co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogostawi i wywyzsza na wszystkie
wieki.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Wylewajac naczynie tez jak olejek na gltowe, Zbawco, wolam do
Ciebie jak nierzadnica, szukajac mitosierdzia, przynosz¢ btaganie 1 prosze
o danie mi przebaczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chociaz nikt nie zgrzeszyt przed Tobg jak ja, to jednak, mitosierny
Zbawco, przyjmij 1 mnie, pokutujacego z bojaznig 1 wotajacego z mitoscia:
Zgrzeszytem przed Tobg jedynym, zmityj si¢ nade mng, Milosierny.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Oszczedz, Zbawco, swoje stworzenie 1 jak pasterz odnajdz
zagubionego, ochraniaj zbtgkanego, zachowaj od wilka 1 uczyh mnie
barankiem na pastwisku owiec Twoich.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kiedy Ty, Milosierny, zasigdziesz jako Sedzia i okazesz budzacg
bojazn Chwal¢ Twoja, Zbawco, o, jakiz wtedy bedzie strach! Piec bedzie
gorze¢ 1 wszyscy drze¢ bedg przed wspaniatoscig trybunatu Twego.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Matka niezachodzacej $wiatloSci oswieciwszy ciebie, uwolnila z
mroku zadz, przeto przyjawszy taske Ducha, oswie¢, Mario, tych, ktorzy
wiernie Ciebie wystawiaja.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Zaprawde nowy cud zobaczywszy w Tobie, Matko, Bozy Zosima
zadziwit si¢. zobaczyl bowiem aniota w ciele 1 caly napehit si¢ Igkiem,
$piewajac Chrystusowi na wieki. ’

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.
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Triadikon:  Przedwieczny  Ojcze,  WspoOlprzedwieczny  Synu,
Pocieszycielu Laskawy, Duchu Sprawiedliwy, Rodzicielu Boga Stowa,
Stowo Przedwiecznego Ojca, Duchu Zywy i Stwarzajacy, Trdjco Jedyna,
zmityj si¢ nade mng.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekoéw. Amen.

Teotokion: Jakby z purpury ciata Twego, Przeczysta, wewnatrz fona
Twego utkana zostata purpura ciala Emanuela, przeto Ciebie, jako
Bogurodzicg, zaprawdg czcimy.

Piesi 9

Hirmos: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc
Matki nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie
pokolenia Ciebie, jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiajg.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Ulityj si¢, zbaw mnie, zmityj si¢ Synu Dawida, slowem leczacy
opetanych 1 wyrzeknij do mnie, jak do rozbdjnika, litosciwe stowa:
Zaprawde mowie tobie, bedziesz ze mng w raju, gdy przyjde w chwale
swojej.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Lotr szydzit z Ciebie 1 totr wyznat Ciebie jako Boga, obaj zas wisieli
razem na krzyzach. Przeto, wielce milosierny, jak wiernemu lotrowi
twemu, ktory poznawt w Tobie Boga, otworz 1 mnie brame¢ stawnego
krolestwa Twego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Stworzenie zadrzalo widzac Ciebie krzyzowanym, gory 1 kamienie
rozpadly si¢ w Igku, ziemia zadrzala, otchtan zostata obnazona, 1 Swiatlos¢
posrodku dnia okryta si¢ mrokiem, widzac Ciebie, Jezu, przygwozdzonego
cialem do krzyza.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Godnych owocoéw pokuty nie zgdaj ode mnie, bowiem moc moja
ostabla we mnie. Daruj mi serce zawsze skruszone i ubostwo duchowe,
abym jako przyjemng ofiar¢ ztozyt je Tobie, jedyny Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Sedzio mdj, znajagcy mnie, gdy znowu przyjdziesz ze swymi
aniotami, aby sadzi¢ caly §wiat, wtedy spojrzawszy na mnie milosiernym
okiem Twoim, Jezu, oszczedz 1 ulituj si¢ nade mng, gdyz zgrzeszytem
bardziej niz cata ludzka natura.

Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Niezwyklym zyciem swoim zadziwita§ wszystkich, zastepy Aniotow
1 thumy ludzi, zyjac niematerialnie 1 zwyci¢zywszy naturg, przeto, Mario,
jakby bezcielesnymi nogami przesztas Jordan.

Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Skieruj Stworce ku mitosierdziu dla stawigcych Ciebie, czcigodna
Matko, abySmy zostali wybawieni z goryczy 1 bolu, zewszad na nas
napadajacych, abySmy wybawiwszy si¢ od pokus nieustannie wywyzszali
Pana, ktory Ciebie wystawil.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga!
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Andrzeju czcigodny 1 Ojcze najblogostawienszy, Pasterzu Krety, nie
przestawaj modli¢ si¢ za Spiewajacych Tobie, aby$Smy wszyscy zostali
wybawieni od gniewu, bolu, zniszczenia 1 niezliczonych grzechdéw, wiernie
czczac pamie¢ Twoja. ,

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Ojca wystawmy, Syna wywyzszajmy, Bozemu Duchowi z
w1arq poklonmy sig, Trojey Niepodzielnej, Jednej w naturze, jako
Swiatlosci i Swiattosciom, Zyciu i Zyciom, Zycie dajacej i o$wiecajacej
krance ziemi.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Ochraniaj miasto Twoje, przeczysta Rodzicielko Boga, w
Tobie bowiem ono wiernie kréluje 1 w Tobie umacnia si¢, przez Ciebie
zwycig¢zajac zwycieza wszelka pokuse, zniewala wrogdéw 1 trzyma ich w
postuszenstwie.

Katabasja: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny

owoc Matki nieznajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie
pokolenia Ciebie, jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiaja.

K < K < K X K < < <
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PSALM 4

Kiedy wotam, ustysz mnie, Boze sprawiedliwosci mojej. W
utrapieniu date§ mi przestwor, ulituj si¢ nade mng 1 wystuchaj modlitwe
moj3. Synowie ludzcy, dokad bedziecie sercem oci¢zali? Czemu kochacie
marno$¢ 1 szukacie kltamstwa? Wiedzcie, ze cudownie wystawit Pan
sprawiedliwego swego, Pan wystucha mnie, gdy bed¢ wotlal do Niego.
Gniewajcie si¢, ale nie grzeszcie, a co mowicie w sercach waszych, na
tozach swoich optakujcie. Ztozcie ofiare sprawiedliwosci 1 zaufajcie Panu.
Wielu méwi: Kt6z wskaze nam dobro? Niech zajasnieje na nas $wiattos¢
oblicza Twego, Panie. Date§ rado$¢ w sercu moim, wigksza niz w czasie
obfitych zbioréw pszenicy, wina i1 oleju. W spokoju usn¢ i odpoczne,

albowiem Ty, Panie, jeden pozwalasz mi zy¢ w nadziei.
PSALM 6

Panie, nie kar¢ mnie w zapalczywos$ci Twojej 1 nie do§wiadczaj mnie
w gniewie Twoim. Zmityj si¢ nade mng, Panie, bo jestem staby, ulecz
mnie, Panie, bo drza ko$ci moje. I dusza moja strwozona jest bardzo. A Ty,
Panie, do kiedy jeszcze? Zwro¢ si¢, Panie, ocal dusz¢ mojg, wybaw mnie w
mitosierdziu swoim! Bo nikt z umartych nie wspomni o Tobie, kt6z bedzie
w otchlani wystawial Ciebie? Zmeczytem si¢ moim wzdychaniem,
obmywal bede co noc toze moje, postanie moje bede skrapial tzami.
Zac¢milo si¢ od gniewu oko moje, postarzalem si¢ wsrod wszystkich
wrogdéw moich. Odstapcie ode mnie wszyscy czynigcy nieprawos¢, bo Pan
ustyszal glos ptaczu mego. Ustyszal Pan btaganie moje, modlitwe moja
Pan przyjat. Niech si¢ zawstydzg 1 bardzo zatrwoza wszyscy wrogowie
moi, niech si¢ nawroca 1 szybko bardzo zawstydza.

PSALM 12

Jak dlugo, Panie, zapomnisz mnie do konca? Jak dlugo bedziesz
odwracat oblicze swe ode mnie? Jak dlugo bede sktadac troske w duszy
mojej, bole w sercu moim dzien 1 noc? Jak dlugo wrdég moj bedzie wynosit
si¢ nade mng? Wejrzyj, ustysz mnie, Panie Boze moj, oswie¢ oczy moje,
abym nie zasngl snem $mierci. Niech nigdy nie powie wrdég moj:
Zwycigzylem go. Niech nie rozradujg si¢ przesladowcy moi, gdybym si¢
zachwial. Ja za§ mam nadziej¢ w mitosierdziu Twoim, rozraduje si¢ serce
moje w zbawieniu Twoim. Bede §piewal Panu, dobroczyncy memu, begde
opiewal imi¢ Pana Najwyzszego. Niech nigdy nie powie wroég moj:
Zwycigzylem go.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy i trzy poktony).

Panie, zmituj sig¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na

wieki wiekow. Amen.
PSALM 24
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Ku Tobie, Panie, wznosz¢ dusz¢ moja, Boze moj, w Tobie mam
nadziej¢, niech nie zawstydzg¢ si¢ na wieki, niech tez nie $miejg si¢ ze mnie
wrogowie moi, albowiem wszyscy ufajacy Tobie nie doznaja wstydu.
Niech doznajg wstydu ci, ktorzy czynig nieprawos$¢. Ukaz mi, Panie, drogi
Twoje 1 naucz mnie $ciezek Twoich. Skieruj mnie ku prawdzie Twojej i
naucz mnie, albowiem Ty jeste§ Bogiem, Zbawca moim, i w Tobie mam
nadziej¢ dzien caty. Wspomnij na zmitowania Twoje, Panie, 1 na
mitosierdzie Twoje, albowiem trwa od wieku. Grzechu miodosci mej 1
niewiedzy mojej nie pami¢taj, z mitosierdzia Twego wspomnij mnie Ty, ze
wzgledu na taskawo$¢ Twoja, Panie. Dobry i1 prawy jest Pan, przeto
potozyl Zakon grzeszacym w drodze. Skieruje pokornych na sad, nauczy
pokornych drog swoich. Wszystkie drogi Panskie mitosierdzie i prawda,
dla poszukujacych Jego Przymierza i $wiadectw Jego. Przez wzglad na
imi¢ Twoje, Panie, oczys¢ grzech mdj, jest bowiem wielki. Ktory to
cztowiek, co boi si¢ Pana? Zakon potozy mu na drodze, ktérg wybrat.
Dusza jego zamieszka w szcze$ciu, a potomstwo jego odziedziczy ziemig.
Wtadza Pana nad Igkajacymi si¢ Go i objawi im Przymierze swoje. Oczy
me zawsze zwrdcone sg ku Panu, albowiem On wyrwie z sieci nogi moje.
Wejrzyj na mnie 1 zmituj si¢ nade mna, albowiem jestem samotny 1 ubogi.
Udreki serca mego pomnozyty si¢, wyprowadZz mnie z mych niedoli.
Zobacz pokore moja i trud moj, 1 odpus¢ wszystkie grzechy moje. Zobacz
wrogdbw moich, jak si¢ rozmnozyli, 1 znienawidzili mnie nienawiscig
nieprawych. Zachowaj dusz¢ moja 1 wybaw mnie, abym nie zawstydzit sig,
albowiem w Tobie mam nadziej¢. Niewinni 1 prawi przylgng do mnie,
bowiem w Tobie mam nadziej¢, Panie. Wybaw, Boze, Izraela, ze
wszystkich utrapien jego.

PSALM 30

W Tobie, Panie, mam nadziej¢, niech nie zawstydze si¢ na wieki, w
sprawiedliwosci Twojej wybaw mnie 1 wyrwij mnie. Nakton ku mnie ucho
Twoje, pospiesz, aby mnie wyrwacé. Badz dla mnie Bogiem obroncg 1
domem ucieczki, aby zbawi¢ mnie. Albowiem wladza moja i1 ucieczka
mojg jestes Ty, 1 ze wzgledu na imi¢ Twoje kieruj mng, 1 karm mnie.
WyprowadZz mnie z tej sieci, ktéra mnie okryla, albowiem Ty jeste$
obroncg moim, Panie. W rece Twoje oddaje ducha mego, wybawites mnie,
Panie, Boze prawdy. Znienawidzitem chronigcych marnos$¢ wszelka, ja zas$
w Panu mam nadziej¢. Rozraduje si¢ i rozwesele w mitosierdziu Twoim,
albowiem wejrzate$ na pokorg moja, wybawiles$ z potrzeb dusz¢ moja. Nie
zamknate§ mnie w rekach wrazych, postawite$ na szerokiej réwninie nogi
moje. Zmilyj si¢ nade mng, Panie, albowiem boleje, trwozy si¢ gniewem
oko moje, dusza moja i wnetrze moje. Albowiem niknie w bolesci zycie
moje 1 lata moje w westchnieniach, ostabta w nedzy moc moja 1 kosci moje
trwoza sig. Wszyscy wrogowie moi §miejg si¢ ze mnie, a sgsiedzi moi
bardzo, 1 budz¢ przerazenie znajomych moich, a ci, ktorzy mnie widzieli,
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uciekli daleko ode mnie. Zapomniany bytem jako martwego serca, bylem
jako naczynie zgubione. Albowiem styszatem wyrzut wielu zyjacych
wokol, gdy zebrali si¢ razem przeciwko mnie, naradzali si¢, jak wzigé
dusz¢ moj3. Ja za§ w Tobie, Panie, mam nadziej¢, rzektem: Ty jeste$
Bogiem moim. W rgkach Twoich los moj, wybaw mnie z reki wrogow
moich 1 przesladujacych mnie. Rozjasnij oblicze Twoje nad stugg Twoim,
zbaw mnie mitosierdziem Twoim. Panie, niech si¢ nie zawstydze,
albowiem przyzwalem Ciebie, niech si¢ zawstydza nieprawi 1 zstgpig do
otchtani. Nieme niech begdg usta falszywe, ktére moéwig nieprawos$¢ na
sprawiedliwego, z pychg i ponizeniem. Jakze wielka jest laskawos¢ Twoja,
Panie, ktorg ukryles dla lgkajacych si¢ Ciebie, uczynites majacym w Tobie
nadziej¢ przed synami ludzkimi. Ukryjesz ich w tajemnicy oblicza Twego
przed buntem cztowieka, ukryjesz ich w cieniu przed sprzeciwiajacym si¢
jezykiem. Blogostawiony Pan, albowiem okazal mitosierdzie swoje w
mie$cie obronnym. Ja za$ rzeklem w szalenstwie swoim: Odrzucony
jestem od oblicza oczu Twoich, przeto ustyszate$ glos modlitwy mojej,
kiedy wezwatem do Ciebie. Umilujcie Pana wszyscy S$wigci Jego,
albowiem prawdy szuka Pan i odptaca z nadmiarem unoszacym si¢ pycha.
Badzcie odwazni 1 niech umacnia si¢ serce wasze, wszystkich majacych

nadziej¢ w Panu.
PSALM 90

Kto mieszka pod opieka Najwyzszego, w cieniu Boga niebieskiego
przebywac bedzie. Rzecze Panu: Wspomozycielem moim jeste$ i ucieczka
moja, Bogiem moim, i mam w Nim nadziej¢. Albowiem On wybawi ci¢ z
sieci mysliwego 1 od zgubnego stowa. Piorami swymi okryje ci¢ i pod
skrzydtami Jego bedziesz bezpieczny, jak puklerz ostoni ci¢ prawda Jego.
Nie ulekniesz si¢ strachu nocnego, strzaty lecacej za dnia, ani rzeczy
przechodzacej w mroku, napasci 1 biesa poludnia. Padnie u boku twego
tysigc 1 dziesigc tysiecy po prawicy twojej, ale do ciebie nie przyblizy sig.
Zobaczysz oczyma twoimi 1 ujrzysz pomst¢ nad grzesznikami. Albowiem
Ty, Panie, jestes nadzieja moja, jako obronceg wzigtem sobie Najwyzszego.
Zto nie przystapi do ciebie 1 boleS¢ nie przyblizy si¢ do ciata twego.
Albowiem Aniotom swoim przykazat o tobie, aby ci¢ strzegli na
wszystkich drogach twoich. Na r¢ce wezmg ciebie, aby$ nigdy nie potknat
nogi swojej o kamien. Na zmije i bazyliszka nastgpisz, bedziesz deptal lwa
1 weza. Albowiem we mnie ma nadzieje, wigc wybawi¢ go 1 ostoni¢ go,
albowiem poznal imi¢ moje. Bedzie wzywal do mnie i ustyszg go, z nim
jestem w utrapieniu, wyzwole go 1 wystawie¢ go. Nasyce go dlugimi dniami
1 objawie mu zbawienie moje.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy i trzy poktony).

Panie, zmituj si¢ (trzy razy).
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Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na

wieki wiekoOw. Amen.

Takze zaczynamy mowic stichosy, niezbyt szybko, donosnym glosem:
Pierwszy chor: Z nami Bog, zrozumcie to, poganie, i ukorzcie sig,

albowiem z nami Bog.

Drugi chér powtarza to samo.

Takze, kolejno kazdy chor swoj stichos i po kazdym stichosie refren: Albowiem z nami Bég.

Ustyszcie az do krancow ziemi.
Mozni, ukorzcie sig.
Jezeli za§ znowu si¢ wzmocnicie, znowu bedziecie zwycigzeni.
A jesli rade zwotacie, znowu rozerwie jg Pan.
[ jesli stowo wymowicie, nie ostanie si¢ w was.
Strachu za$ waszego nie ulgkniemy si¢, ani si¢ nie zatrwozymy.
Pana zas Boga naszego uswiecimy 1 On bgdzie nam na strach.
I jesli w Panu zloze¢ nadzieje, bedzie mi uswigceniem.
[ bed¢ mial w Nim nadziejg, 1 zbawie¢ si¢ w Nim.
Otom ja 1 dzieci, ktére mi dat Pan.
Lud, ktory chodzi w ciemnosciach, ujrzat §wiatto$¢ wielka.
Mieszkajacym w krainie 1 cieniu $§mierci za§wieci $wiattos¢ wielka.
Albowiem Dzieci¢ nam si¢ urodzito 1 Syn jest nam dany.
[ stanie si¢ panowanie Jego ramienia.
A pokoju Jego nie bedzie konca.
[ nazwa imi¢ Jego Aniot Wielkiej Rady.
Przedziwny Doradca.
Boég Mocny, Wiadny, Ksiaze pokoju.
Ojciec przysztego wieku.
Po odmoéwieniu powyzszych stichoséw $piewa sie:
Z nami Bog, zrozumcie to, poganie, i ukorzcie si¢, albowiem z nami

Pierwszy chor: Chwatla Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi.
Z nami Bog, zrozumcie to, poganie, i ukorzcie si¢, albowiem z nami

Drugi chor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
Z nami Bég, zrozumcie to, poganie, 1 ukorzcie si¢, albowiem z nami

Takze oba chory: Albowiem z nami Bog.
[ nastepujace tropariony:
Pierwszy chor: Dzien mingl, dzigki sktadam Tobie, Panie, prosz¢ o

wieczor 1 noc bez grzechu, Zbawco, 1 zbaw mnie.

Drugi chér: Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.
Dzien minat, dzigki sktadam Tobie, Wtadco, prosze¢ o wieczdr i1 noc

bez grzechu, Zbawco, 1 zbaw mnie.

Oba chory: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
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Dzien minat, dzieki sktadam Tobie, Swiety, prosze o wieczor i noc
bez grzechu, Zbawco, i zbaw mnie.

Oba chory razem: Bezcielesna natura cherubindow w nieustannych
piesniach Ciebie stawi. SzeScioskrzydle postacie serafindbw nieustannym
glosem Ciebie wywyzszaja. Wszystkie wojska aniotow trojswietymi
piesniami Ciebie wychwalajg. Przedwieczny jeste§ bowiem, Ojcze, i
Wspolprzedwiecznego masz Syna swego, 1 Wspdiczcigodnego nosisz
Ducha Zycia, Tréjce objawiajac Niepodzielna. Najswietsza Dziewico,
Matko Boga, 1 studzy Stowa, 1 $wiadkowie, wszyscy prorocy i me¢czennicy,
majacy zycie niesmiertelne, za wszystkich modlcie si¢ gorliwie, bo
jestesmy w klopotach, niech zostaniemy wybawieni od pokus ztego, i
anielska zaspiewamy piesn: Swiecty, Swiety, Swiety, Trojswicty Panie,
zmityj si¢ 1 zbaw nas. Amen.

I cichszym gtosem:

Wierzg w jednego Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba
1 ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych, I w jednego Pana
Jezusa Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzonego, ktoéry z Ojca jest
zrodzony przed wszystkimi wiekami. Swiatto§é ze $wiattoéci, Bog
prawdziwy z Boga prawdziwego, zrodzony, a niestworzony, wspolistotny
Ojcu, przez Ktorego wszystko si¢ stato. Ktory dla nas, ludzi, 1 dla naszego
zbawienia zstapil z nieba i wcielit si¢ z Ducha Swigtego i Marii Dziewicy, i
stal si¢ czlowiekiem. Ukrzyzowany za§ za nas pod Poncjuszem Pitatem,
umeczony 1 pogrzebany. I zmartwychwstal w trzeci dzien wedlug Pisma.
Ktéry wstagpit na niebiosa, siedzi po prawicy Ojca. I znowu
przychodzacego w chwale sadzi¢ zywych 1 umartych, ktorego krolestwa
nie bedzie konca. I w Ducha Swigtego, Pana, Ozywiciela, ktory z Ojca jest
wytoniony, ktéremu wspolnie z Ojcem 1 Synem oddawany jest pokion i
chwala, ktory mowit przez prorokéw. W jeden, Sswiety, powszechny 1
apostolski Kosciot. Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechow.

Oczekuje zmartwychwstania umartych, I zycia przysztego wieku. Amen.
I nastepnie:

Najswietsza Wtadczyni Bogurodzico, modl si¢ za nami grzesznymi.

Wszystkie niebieskie Moce §wietych aniotow 1 archanioléw, modlcie
si¢ za nami grzesznymi.

Swiety Janie Proroku, Poprzedniku i Chrzcicielu Pana naszego
Jezusa Chrystusa, mddl si¢ za nami grzesznymi.

Swieci stawni apostolowie, prorocy i meczennicy, i wszyscy $wieci,
modlcie si¢ za nami grzesznymi.

Sprawiedliwi 1 Boga noszacy w sercu ojcowie nasi, pasterze i
nauczyciele calej ziemi, médlIcie si¢ za nami grzesznymi.

Tu wspomina si¢ §wigtego patrona §wiatyni.

Niezwyci¢zona 1 niezbadana mocy Boskiego 1 zyciodajnego krzyza,
nie opuszczaj nas grzesznych.

Boze, oczy$¢ nas grzesznych.
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Boze, oczys¢ nas grzesznych, i zmityj si¢ nad nami.

Lektor: Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie
nad nami (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swie;temu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na
wieki wiekow. Amen.

Najswietsza Trojco, zmituj si¢ nad nami, Panie, zgladz grzechy
nasze, Wtadco, przebacz nieprawos$ci nasze, Swie;ty, nawiedz nas 1 ulecz
niemoce nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmituj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, §wiec si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my
odpuszczamy winowajcom naszym, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale

zbaw nas ode ztego.
Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego
Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw.
Lektor: Amen.
Spiewamy nastepujace tropariony:
W poniedzialek i w Srode wieczorem, ton 2:
Oswie¢ moje oczy, Chryste Boze, abym nie zasngt snem $mierci, ani

tez aby nie powiedzial wrog moj: Wzmocnitem si¢ przeciw niemu.
Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Boze, badz ochrong mej duszy, gdyz chodzg posrod wielu sieci,
wybaw mnie od nich 1 zbaw mnie jako Przyjaciel cztowieka.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Poniewaz nie mamy odwagi ze wzgledu na wielos¢
grzechow naszych, Ty maddl si¢ do Tego, ktorego zrodzitas, Bogurodzico
Dziewico, wiele bowiem moze modlitwa matczyna skierowana do
taskawosci Wtadcy. Nie odrzucaj modlitw grzesznikow, Przeczysta,
albowiem mitosierny jest i zbawi¢ moze Ten, ktory za nas zechciat
cierpiec.

We wtorek i w czwartek wieczorem, ton 8:

Panie, znasz mych niezasypiajacych wrogoéw 1 znasz mego
grzesznego ciata niemoc, Ty, ktéry mnie stworzytes. Przeto w rece Twoje
oddaje mego ducha, okryj mnie skrzydtami swojej taski, abym nie zasnat
snem $mierci, 1 duchowe me oczy oswie¢ mocag Twych Bozych stow, i
podnie$ mnie w czasie wlasciwym, abym wystawiat Ciebie jako jedynego
dobrego 1 Przyjaciela czlowieka.

Stichos: Wejrzyj i ustysz mnie, Panie Boze moj.

Panie, jak straszny jest Twdj sad dokonywany wobec aniotow, gdy
wprowadzani sg ludzie, ksiggi otwierane, badane uczynki 1 odsloni¢te
zamiary. Jakiz czeka mnie sad, poczetego w grzechach, ktd6z mi ugasi
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ptomien, kto rozjasni ciemnosci, jesli nie Ty, Panie, ktory zmilujesz si¢
nade mna jako Przyjaciel cztowieka.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Boze, daj mi tzy, jak niegdys grzesznej kobiecie, 1 pozwol mi zrosi¢
nogi Twoje, abym zostat wyzwolony z drogi pokus 1 przynidst Tobie
wonne miro, czyste zycie dane mi przez pokute, abym 1 ja ustyszal
upragniony Twoj gtos: Wiara twoja zbawita cie, idZ w pokoju.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekoéw. Amen.

Teotokion: Bogurodzico, majac nadziej¢ Twoja niezawstydzona,
zbawi¢ si¢, zdobywszy Twoje oredownictwo, Przeczysta, nie ulekne sie.
Pokonam wrogéw moich 1 zwycieze ich, owingwszy si¢ jedynie w cien
Twoj jako w zbroje 1 we wszechmocng pomoc Twoja. Modlac si¢ wotam
do Ciebie: Wiladczyni, zbaw mnie modlitwami Twoimi 1 podnie§ mnie z
mrocznego snu ku stawieniu Ciebie, mocg w Ciebie wcielonego Syna
Bozego.

Panie, zmiluj SiQ (czterdziesci razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swie;temu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na
wieki wiekow. Amen.

Czcigodniejszg od Cherubindéw 1 bez poréwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzicg, wystawiamy.

W imig¢ Panskie pobtogostaw, ojcze!

Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw §wietych ojcéw naszych zmituj
si¢ nad nami.

Lektor: Amen.

[ t¢ modlitwe swigtego Bazylego Wielkiego:

Panie, Panie, ktory wybawite$ nas od wszelkiej strzaly lecacej za
dnia, wybaw nas takze od wszelkiej rzeczy przechodzacej w ciemnosci.
Przyjmij ofiare¢ wieczorng rak naszych podniesienia. Pozw6l nam 1 czas
nocy przejs¢ bez skazy, nieskuszonymi przez zto. Wybaw nas od wszelkiej
trwogi 1 leku, ktore od diabta do nas przybywaja. Daj duszom naszym
pocieche 1 mys$lom naszym opiek¢ na budzacym bojazh sprawiedliwym
Twoim sadzie. Przygwo6zdz nasze ciala do Twojej bojazni 1 umartw nasze
cztonki bedacych na ziemi, abySmy i1 w sennym milczeniu o$wieceni
zostali poznaniem Twoich zrzadzen. Zabierz od nas wszelkie mysli
niegodne 1 zte pragnienia. Podnie§ nas w czas modlitwy umocnionymi w
wierze 1 w owocowaniu Twych przykazan, z woli 1 taski Jednorodzonego
Syna Twego, z ktérym blogostawiony jestes z Najswigtszym 1 Dobrym, i
Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

I zowu: Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.
Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1
Boga. Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa,
Krola 1 Boga naszego.

PSALM 50
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Zmityj sie nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w
ogromie litosci Twojej oczy$¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupelnie z
nieprawos$ci mojej 1 z grzechu mego oczy$¢ mnie. Albowiem znam
nieprawos$¢ moja 1 grzech mdj zawsze jest przede mng. Tylko przeciw
Tobie jednemu zgrzeszytem 1 zto uczynitem przed Toba, niech
usprawiedliwie si¢ w stlowach Twoich, 1 zwyci¢ze, gdy bedziesz mnie
sadzil. Oto bowiem poczety jestem w nieprawosciach 1 w grzechu zrodzita
mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawde, nieznang i ukryta madros¢
Twoja objawiles mi. Pokrop mnie hyzopem i bed¢ oczyszczony, obmy;j
mnie 1 nad $nieg wybieleje. Daj mi ustysze¢ rados¢ 1 wesele, a rozraduja
si¢ kosci upokorzone. Odwro¢ oblicze Twoje od grzechow moich 1
wszystkie nieprawosci moje oczysSC. Serce czyste stworz we mnie, Boze, i
ducha prawego odnéw w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza
Twego i Ducha Twego Swigtego nie odbieraj mi. Przywrd¢ mi rado$é ze
zbawienia Twego 1 duchem wladczym umocnij mnie. Naucze nieprawych
drég Twoich 1 niegodziwi nawrdcg si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi,
Boze, Boze zbawienia mego, rozraduje si¢ jezyk médj w sprawiedliwosci
Twojej. Panie, wargi moje otworz 1 usta moje beda gtosi¢ chwate Twoja.
Albowiem jesli zapragnalby$ ofiary, datbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz
catopalenia. Ofiarg Bogu jest duch skruszony, serca skruszonego i
pokornego Bog nie odrzuci. Obdarz, Panie, taskawoscia Twoja Syjon i
niech zostang odbudowane mury jerozolimskie. Wtedy zechcesz przyjac
ofiare sprawiedliwosci, dary 1 catopalenia, wtedy ztoza na ottarzu Twoim

cielce.
PSALM 101

Panie, ustysz modlitwe mojg 1 wolanie moje niech do Ciebie dojdzie.
Nie odwracaj oblicza Twego ode mnie, w dniu, w ktorym boleje¢, nakton ku
mnie ucho Twoje, w dniu, w ktorym wezwe Ciebie, szybko ustysz mnie.
Albowiem znikaja jak dym dni moje 1 kosci moje wyschly jak w ogniu.
Zwiedlem jak trawa 1 wysycha serce moje, bowiem zapominam zje$¢ chleb
moj. Od glosu wzdychania mego przywarta koS¢ moja do ciata mego.
Upodobnitem si¢ do pelikana pustynnego, statem si¢ jak sowa nocna w
ruinach. Czuwam 1 jestem jak ptak samotny na dachu. Dzien caty ponizaja
mnie wrogowie moi 1 pastwigcy si¢ nade mng przeklinajag mnie. Albowiem
jadam popidt jak chleb 1 napd) md) mieszam z ptaczem w obliczu gniewu
Twego 1 zapalczywosci Twojej, bo Ty$ podnidst 1 zrzucit mnie. Dni moje
wydtuzaja si¢ jak cien, a ja jak siano usycham. Ty za$, Panie, na wieki
trwasz 1 pami¢¢ o Tobie na pokolenie 1 pokolenie. Ty powstaniesz i
otoczysz taska Syjon, bo juz czas, aby$ ulitowat si¢ nad nim, bo nadeszta
godzina. Albowiem umitowali studzy Twoi kamienie jego 1 zalg si¢ nad
jego ruing. I ulekng si¢ ludy imienia Panskiego, 1 wszyscy krolowie
ziemscy chwaty Twojej. Albowiem odbuduje Pan Syjon 1 objawi si¢ w
chwale swojej. Wejrzy na modlitwe pokornych 1 nie odrzuci modlitw ich.
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Niech zostanie to zapisane dla innego pokolenia i1 lud, ktory powstanie,
bedzie stawil Pana, albowiem wejrzy z wysokosci §wiatyni swojej, Pan z
niebios na ziemi¢ wejrzy, uslyszy westchnienie skowanych, rozwigze
wiezy syndw zabitych, aby gltoszono na Syjonie imi¢ Panskie i chwale Jego
w Jerozolimie, kiedy zgromadzg si¢ razem narody i krolowie, aby stuzy¢
Panu. Odpowie mu na drodze mocy jego, skrocenie dni moich oglosi mi.
Nie zabieraj mnie w potowie dni moich, lata Twoje trwaja poprzez
pokolenia pokolen. Na poczatku Ty, Panie, ziemi¢ zalozyltes 1 dzielem rak
Twoich sg niebiosa. One przeming, Ty za$ trwasz, 1 wszystko jak szata si¢
zestarzeje 1 jak odziez zwiniesz, 1 odmieni si¢. Ty za$ ten sam jestes 1 lata
Twoje konca nie maja. Synowie slug Twoich weselg si¢ 1 potomstwo ich
na wieki pozostanie. ,
MODLITWA MANASSESA, KROLA JUDZKIEGO

Panie Wszechmocny, Boze ojcoOw naszych, Abrahama 1 Izaaka, 1
Jakuba, 1 potomstwa ich sprawiedliwego, ktory stworzytes niebo 1 ziemie
ze wszystka ich wspaniatoscig, zwigzales morze stowem rozkazu Twego,
zamknate$ otchlan 1 zapieczetowales ja strasznym, 1 stawnym imieniem
Twoim, ktorego wszystko si¢ Igka 1 drzy w obliczu mocy Twojej,
albowiem nikt nie ostoi si¢ w obliczu wspanialosci chwaty Twojej i
niezno$nego gniewu na grzesznikdw, odrzucenia Twego. Bezmierne zas$ i
niezbadane jest milosierdzie obietnicy Twojej. Ty bowiem jeste§ Panem
Najwyzszym, taskawym, Wielce cierpliwym 1 wielce milosiernym,
litujacym si¢ nad gniewem ludzkim. Ty, Panie, z wielo$ci taskawosci
Twojej obiecate§ pokute 1 odpuszczenie grzeszacym przeciw Tobie, 1
wieloscig task Twoich okreslites grzesznikom pokute ku zbawieniu. Ty
przeto, Panie Boze mocy, nie nakazales pokuty sprawiedliwym,
Abrahamowi 1 Izaakowi, 1 Jakubowi, ktorzy nie zgrzeszyli przeciwko
Tobie, ale nakazales pokute mnie grzesznemu, bowiem zgrzeszylem
bardziej niz ilos¢ piasku morskiego. Pomnozyly si¢ nieprawosci moje 1 nie
jestem godny wejrze¢, 1 widzie¢ wysokos$¢ nieba z powodu mnodstwa
nieprawo$ci moich. Zwigzany jestem wieloma okowami zelaznymi 1 nie
moge podnies¢ glowy mojej, 1 nie ma dla mnie pociechy, albowiem
zagniewatem zapalczywo$¢ Twoja 1 zto uczynitem przed Tobg nie czynigc
woli Twojej 1 nie zachowujgc nakazow Twoich. A teraz sktaniam kolana
serca, proszac Ciebie o laskawo$C. Zgrzeszylem, Panie, zgrzeszytem, i
znam nieprawos$ci moje, ale blagam modlac si¢: Zmaz je, Panie, zmaz je i
nie gub mnie z nieprawosciami moimi, ani tez na wieki nie pomnij zta
mego, ani tez nie osagdz mnie w otchtaniach ziemi, albowiem Ty jestes,
Boze, Bogiem pokutujacych 1 na mnie okazesz calg taskawos$¢ Twoja.
Albowiem mnie niegodnego zbawisz z wielkiego mitosierdzia Twego i1
wystawie Ciebie we wszystkich dniach zycia mego. Albowiem Tobie
Spiewaja wszystkie moce niebios 1 Twoja jest chwata na wieki wiekow.
Amen.
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Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad
nami (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swie;temu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na
wieki wiekow. Amen.

Najswietsza Trojco, zmituj si¢ nad nami, Panie, zgladz grzechy
nasze, Wtadco, przebacz nieprawos$ci nasze, Swie;ty, nawiedz nas 1 ulecz
niemoce nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmiluj sig¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, §wiec si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my
odpuszczamy winowajcom naszym, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale

zbaw nas ode ztego.
Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego
Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
I nastepujace tropariony, ton 6:

Zmityj si¢ nad nami, Panie, zmituj si¢ nad nami, zadnego bowiem
usprawiedliwienia nie majac, t¢ oto modlitwe do Ciebie, jako Wtadcy,
grzeszni zanosimy: Zmituj si¢ nad nami.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Panie, zmituj si¢ nad nami, w Tobie bowiem mamy nadziej¢, nie
badZ na nas bardzo zagniewany, nie pamig¢taj tez naszych nieprawosci, ale
wejrzyj 1 teraz na nas w Twojej taskawosci, 1 wybaw nas od wrogow
naszych, Ty bowiem jeste§ Bogiem naszym, a my ludem Twoim, wszyscy
dzietem rgk Twoich, 1 imienia Twego wzywamy.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Bramy mitosierdzia otwoOrz nam, blogostawiona Bogurodzico,
aby$Smy ufajac Tobie nie zgingli, ale przez Ciebie zostali wybawieni z
niedoli, Ty jeste$s bowiem zbawieniem rodu chrze$cijanskiego.

Panie, zmiluj sie; (czterdziesci razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Czcigodniejszg od Cherubindéw 1 bez poréwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzicg, wystawiamy.

W imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw $wietych ojcow naszych zmiluj
si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
I modlitwe:

Wtadco Boze, Ojcze Wszechmocny, Panie Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste 1 Swigty Duchu, Jedno Bostwo, Jedna mocy, zmituj si¢ nade mng
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grzesznym 1 jakimi tylko znasz sposobami zbaw mnie niegodnego sluge
Twego, albowiem blogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen.

Takze: Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie,
poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga.
Przyjdzcie, poklonmy si¢ i1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola i
Boga naszego.

PSALM 142

Panie, ustysz modlitw¢ moja, zwaz na btaganie moje w prawdzie
Twojej, wystuchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad
stugi Twego, bo zaden zyjacy nie usprawiedliwi si¢ przed Tobg. Albowiem
sciga wrog dusz¢ moja, zycie moje przygniata do ziemi, posadzit mnie w
ciemnosciach, jak ci, co dawno umarli. I omdlal we mnie duch m¢;,
struchlalo we mnie serce moje. Wspominam dni dawne, rozmyslam o
wszystkich czynach Twoich, rozpamigtuje dzieta rgk Twoich. Wyciggam
ku Tobie rece moje, dusza moja teskni do Ciebie jak spragniona ziemia.
Szybko wystuchaj mnie, Panie, bo ustaje duch moj, nie odwracaj oblicza
swego ode mnie, bo upodobni¢ si¢ zstepujacym do grobu. Spraw, abym
rankiem ustyszat o zmitowaniu Twoim, albowiem zaufatem Tobie. Wskaz
mi, Panie, droge, ktorg pojde, bowiem ku Tobie podnosze dusze moja.
Uwolnij mnie od wrogéw moich, Panie, do Ciebie si¢ ucieckam. Naucz
mnie pelni¢ wole Twoja, albowiem Ty jeste$ Bogiem moim, niech dobry
Duch Twdj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwej. Dla imienia Twego,
Panie, ozyw mnie sprawiedliwoscia Twoja, wyprowadz dusze moja z
udreki. I w mitosierdziu swoim zniszczysz wrogdéw moich, wytracisz
wszystkich nastajacych na dusz¢ mojg, albowiem ja jestem stuga Twoim.

Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi pokdj, w ludziach
upodobanie ku dobremu. Chwalimy Cig, blogostawimy Cie, ktaniamy si¢
Tobie, wystawiamy Cig, dzigki Ci sktadamy, bo wielka jest chwata Twoja.
Panie, Krolu nieba, Boze Ojcze Wszechmogacy, Panie, Synu
Jednorodzony, Jezu Chryste i Swiety Duchu, Panie Boze, Baranku Bozy,
Synu Ojca, ktory gladzisz grzech swiata, zmituj si¢ nad nami. Ktory
gladzisz grzechy S$wiata, przyjmij blaganie nasze. Ktory siedzisz po
prawicy Ojca, zmityj si¢ nad nami. Albowiem tylko Tys$ jest Swiety, tylko
Tys jest Panem, Jezu Chryste, w chwale Boga Ojca. Amen.

Kazdej nocy bedg¢ Ciebie blogostawil 1 wystawiat imi¢ Twoje na
wieki, 1 na wieki wiekow.

Panie, byle$§ nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. A ja mowig:
Panie, zmituj si¢ nade mna, uzdrow dusz¢ moja, albowiem zgrzeszytem
przeciw Tobie. Panie, do Ciebie przybiegam, naucz mnie czyni¢ wole
Twoja, albowiem Ty jeste§ Bogiem moim, albowiem w Tobie jest zrodto
zycia, w Swiatlosci Twojej ujrzymy swiatlos¢. Rozciggnij taske Twa nad
tymi, co znajg Ciebie.
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Takze: Pozwol, Panie, w wieczoOr ten ustrzec si¢ nam od grzechu.
Btogostawiony jestes, Panie, Boze ojcdw naszych, i Twoje imi¢ pelne jest
stawy 1 chwaty na wieki. Amen.

Niech Twoja taska, Panie, bedzie nad nami, jak zaufaliSmy Tobie.
Btogostawiony jeste§, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.
Btogostawiony jestes, Wtadco, daj mi zrozumie¢ przykazania Twoje.
Blogostawiony jestes, Swiety, o§wie¢ mnie przykazaniami Twymi. Panie,
mitosierdzie Twoje na wieki, dzieta Twych rak nie odstgpuj. Tobie
przynalezy stawa, Tobie przynalezy pies$n, Tobie chwata przynalezy, Ojcu i
Synowi, 1 Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad
nami (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Najswietsza Trojco, zmituj si¢ nad nami, Panie, zgladz grzechy
nasze, Wtadco, przebacz nieprawos$ci nasze, Swie;ty, nawiedz nas 1 ulecz
niemoce nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swie;temu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na
wieki wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, §wiec¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my
odpuszczamy winowajcom naszym, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale

zbaw nas ode ztego. ]

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Qjca i Syna, i Swietego
Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Takze $piewamy donos$nie i wyraznie, ton 6:

Panie mocy, badz z nami, innego bowiem poza Tobg pomocnika w

smutkach nie mamy. Panie mocy, zmituj si¢ nad nami.
Powtarza to takze drugi chor.
I §piewa ten chor, ktéry rozpoczynat:
PSALM 150

Stichos 1: Chwalcie Pana w $§wiatyni Jego, chwalcie Go na
firmamencie mocy Jego.

Panie mocy, badZz z nami, innego bowiem poza Tobg pomocnika w
smutkach nie mamy. Panie mocy, zmituj si¢ nad nami.

Drugi chor:

stichos 2: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego
majestatu Jego.

Stichos 3: Chwalcie Go dzwigkiem traby, chwalcie Go na harfie 1 lirze.

Stichos 4: Chwalcie Go bebnem 1 tancem, chwalcie Go na strunach 1
flecie.
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Stichos 5: Chwalcie Go na cymbatach dzwigcznych, chwalcie Go na
cymbatach gromkich. Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Takze oba chory razem:
Chwalcie Pana w $wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy
Jego.
Panie mocy, badZz z nami, innego bowiem poza Tobg pomocnika w

smutkach nie mamy. Panie mocy, zmituj si¢ nad nami.
Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Panie, jesli bysmy nie mieli Swigtych Twoich oredownikow 1
taskawosci Twojej, nas mitujacej, jakze bySmy $mieli, Zbawco, Spiewac
Tobie, ktorego nieustannie stawig aniotowie. Znawco serc, oszczedz dusze

nasze.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Wielkie jest mndéstwo moich grzechow, Bogurodzico, do Ciebie
przybiegam, Przeczysta, proszac o wybawienie. NawiedZz bedaca w
niemocach dusze¢ mojg 1 médl si¢ do Syna Twego 1 Boga naszego, aby dat
mi odpuszczenie ci¢zkich win moich, jedyna Btogostawiona.

Najswigtsza Bogurodzico, w czasie zycia mego nie opuszczaj mnie,
nie powierza] mnie ludzkiej opiece, lecz sama ochron i1 zmilyj si¢ nade
mna.

Cala moja nadziej¢ poktadam w Tobie, Matko Boza, zachowaj mnie
pod Twoja opieka.

Panie, zmiluj sie; (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie
1 na ziemi jeste§ slawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce
mitosierny 1 taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 milujesz
grzesznikow, ktory wszystko wzywasz do zbawienia ze wzgledu na
obiecane przyszte dobra, sam, Panie, przyjmij nasze modlitwy w tej
godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze zycie na droge Twych
przykazan, us§wig¢ nasze dusze, oczys¢ ciala, kieruj mys$lami i oczysé
zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta 1 chordb, otocz nas
swietymi Twymi aniolami, abySmy pod ich straza i opieka osiagneli
jedno$¢ wiary 1 poznanie niedostepnej Twojej chwaty, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekdéw. Amen.

Panie, zmihyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Czcigodniejszg od Cherubindéw 1 bez poréwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzicg, wystawiamy.

W imig¢ Panskie pobtogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami i poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad
nami i zmiluj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
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I czynimy trzy wielkie poktony z modlitwa $wigtego Efrema i dwanascie matych, i
znowu jeden wielki i catg modlitwe:

Panie 1 Wladco zycia mego, nie daj mi ducha proznosci,
zniechecenia, pozadania wtadzy 1 proznych stow.

Daruj za§ sludze Twemu ducha czystosci, madrej pokory,
cierpliwosci 1 mitosci.

O Panie, Krolu, pozwdl mi widzie¢ moje grzechy 1 nie osgdzac brata
mego, albowiem blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen.

Lektor: Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Nie§miertelny, zmituj sie
nad nami (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Najswietsza Trojco, zmituj si¢ nad nami, Panie, zgladz grzechy
nasze, Wtadco, przebacz nieprawos$ci nasze, Swie;ty, nawiedz nas 1 ulecz
niemoce nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swie;temu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na
wieki wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, §wiec¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my
odpuszczamy winowajcom naszym, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale

zbaw nas ode ztego.
Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Qjca i Syna, i Swietego
Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Modlitwa mnicha Pawla z monasteru Ewergetydy do Najswietszej Bogurodzicy

Nieskalana, czysta, dziewicza, najczystsza, czcigodna Dziewico,
Boza Niewiasto, Wtadczyni, ktéras Boga Stowo poprzez przestawne Twoje
narodzenie zjednoczyta z ludZzmi 1 upadla natur¢ naszego rodzaju
zjednoczyta z niebem, ktora§ jest jedyna nadzieja dla pozbawionych
nadziei 1 pomocg dla zwyciezanych, ochrong zawsze gotowa dla
przybiegajacych do Ciebie 1 wszystkich chrzescijan ucieczka, nie
pogardzaj mng grzesznym, zbrukanym mys$lami, stowami 1 czynami
brudnymi, gdyz siebie samego uczynitem bezuzytecznym 1 stalem si¢
niewolnikiem lenistwa i stodyczy zycia. Jako Matka mitujacego ludzi Boga
zlituj si¢ z mitosci do ludzi nade mng grzesznym 1 marnotrawnym, przyjmij
moja modlitwe, zanoszong Tobie zbrukanymi mymi ustami, 1
wykorzystujagc swa macierzynska odwage blagaj swego Syna 1 naszego
Wtiadce 1 Pana, aby i dla mnie otworzyt taski swej mitosci ku ludziom i1
darowal moje niezliczone grzechy, skierowal ku pokucie 1 uczynit
gorliwym wykonawcg Jego przykazan. BadZz mi or¢edowniczka jako
mito$ciwa, mitosierna i taskawa, w tym zyciu badZ pomocg i orgdowniczka
odpedzajacg napasci wrogow 1 kierujgcg mnie ku zbawieniu, a w czasie
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mego odejsScia zachowaj grzeszng moja dusze 1 odpedz daleko ode mnie
ciemne postaci ztych biesow. W budzacy za$ bojazn dzien Sadu wybaw
mnie od wieczne] meki 1 okaz dziedzicem niewypowiedzianej chwaly
Twego Syna 1 Boga naszego. Obym otrzymal, Wtadczyni moja,
Najswietsza Bogurodzico, poprzez Twoje orgdownictwo, opieke, taske i
mito$¢ do ludzi Jednorodzonego Twego Syna, Pana 1 Boga, i Zbawiciela
naszego Jezusa Chrystusa, ktéremu przynalezy wszelka chwata, cze$¢ i1
pokton, z Przedwiecznym Jego Ojcem, 1 z NajsSwigtszym 1 Dobrym, i
Zyciodajnym Jego Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.
Modlitwa mnicha Antiocha do Pana naszego Jezusa Chrystusa

Wtladco, daj nam, udajacym si¢ na spoczynek, pokoj ciata 1 duszy,
zachowaj nas od mrocznego grzechu 1 od wszelkich ciemnych 1 nocnych
pokus cielesnych. Ukro¢ ataki pokus, wygas rozzarzone strzaty zlego,
kierowane na nas z nienawisci. Utul bunt naszego ciata i wszelkie ziemskie
1 materialne nasze medrkowania u$pij. Daj nam, Panie, umyst odwazny,
zamiary cnotliwe, serce trzezwe, lekki sen, wolny od wszelkich marzen
szatanskich. Podnie$ nas tez w czas modlitwy, umocnionymi w Twych
przykazaniach i majagcymi w sobie mocng pami¢¢ Twych zrzadzen. Pozwol
nam calg noc stawi¢ Ciebie, abySmy S$piewali, blogostawili 1 stawili
najczcigodniejsze i najwspanialsze imi¢ Twoje, Ojca i Syna, i Swictego
Ducha, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Przestawna zawsze Dziewico, Matko Chrystusa Boga, zanie$ naszg
modlitwg Twemu Synowi 1 Bogu naszemu, aby zbawit przez Ciebie dusze

nasze.
Modlitwa $wietego Joannicjusza:

Nadzieja moja Ojciec, ucieczkg moja Syn, opieka moja Duch
Swiety, Trojco Swicta, chwata Tobie.

Kaptan: Chwatla Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwata Tobie.

Chor: Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swiqtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1
na wieki wiekéw. Amen. Panie, zmituj si¢ (trzy razy). Poblogostaw.

I kaptan méwi donos$nie, a my przypadamy do ziemi:

Wtladco wielce mitosierny, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla
modlitw Najczystszej; Wtadczyni naszej Bogurodzicy 1 zawsze Dziewicy
Marii, mocg czcigodnego 1 zyciodajnego krzyza, dla oredownictwa
czcigodnych niebieskich sit bezcielesnych, czcigodnego chwalebnego
Proroka, Poprzednika 1 Chrzciciela Jana, Swigtych chwalebnych 1 godnych
wszelkiej czci  apostotow, Swietych chwalebnych 1 zwycigskich
meczennikow, sprawiedliwych 1 Boga majacych w sercu ojcow naszych, i
sprawiedliwych Bozych Rodzicow Joachima i Anny, 1 wszystkich Twoich
swigtych, niech przyjemng uczyni sobie modlitwg nasza, da nam
odpuszczenie grzechoOw naszych, okryje nas cieniem skrzydel swoich,
odpedzi od nas wszelkiego wroga 1 buntownika oraz obdarzy pokojem
zycie nasze. Panie, zmityj si¢ nad nami i nad $wiatem Twoim, i zbaw dusze
nasze jako dobry i Przyjaciel cztowieka.
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Takze przetozony ktania si¢ do ziemi i méwi:
Pobtogostawcie, bracia i siostry, darujcie mi grzesznemu.

Obecni w cerkwi: Bog daruje tobie, ojcze.
Kaptan za§ mowi:

Pomddlmy si¢ za metropolite naszego N. 1 za wszystkich w
Chrystusie braci naszych.
Chor:: Panie, zmiluj si¢ (czesto).
O zachowanie w opiece Bozej naszej ojczyzny, za jej wladze 1
wojsko.
Za nienawidzacych 1 mitujgcych nas.
Za mitujacych nas 1 postugujacych nam.
Za tych, ktorzy polecili nam niegodnym modli¢ si¢ za nich.
O wybawienie jencow.
Za zmartych ojcoéw 1 braci naszych.
Za zeglujacych po morzu.
Za lezacych w chorobach.
Pomddlmy si¢ takze o obfito$¢ ptodow ziemi.
I za kazdg dusze chrzescijan prawostawnych.
Uczcijmy prawostawnych biskupoéw i1 fundatoréw tej $wiatyni.
Rodzicow naszych 1 wszystkich zmartych ojcow 1 braci naszych, tu 1
wszedzie spoczywajacych prawostawnych.
Przetozony: Modlmy si¢ 1 za nas samych.
Chor: Panie, zmiluj sie (trzy razy).
Przetozony: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw swietych
0jcow naszych zmituj si¢ nad nami.
Chor: Amen.
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