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JUTRZNIA

Z CZYTANIEM WIELKIEGO KANONU POKUTNEGO
W CZWARTEK PIATEGO TYGODNIA POSTU

Kaptan: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz i zawsze, 1 na
wieki wiekow.

Lektor: Amen. Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Krélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jestes 1
wszystko napelniasz, Skarbnico Dobr 1 Dawco zycia, przyjdz 1 zamieszka] w
nas, 1 oczysc¢ nas z wszelkiej zmazy i zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswietsza Trdjco, zmitluj si¢ nad nami, Panie, oczy$¢ grzechy nasze,
Witadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiqty, nawiedz nas, 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpu$¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas

zbaw ode ztego.
Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krélowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1 Boga naszego. Przyjdzcie,
poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do Niego.

PSALM 19

Niech Pan ci¢ wyslucha w dniu utrapienia, niech obroni ciebie imi¢ Boga
Jakuba. Niech ze$le tobie pomoc ze $wigtyni 1 niech ci¢ wspomoze z Syjonu.
Niechaj pamigta o wszystkich ofiarach twoich 1 niech Mu bedg milte catopalenia
twoje. Niech ci Pan udzieli wedhug serca twego 1 spetni kazdy zamyst two;j.
Rozradujemy si¢ w zbawieniu twoim 1 w imi¢ Pana Boga naszego podniesiemy
sztandary. Niech Pan spelni wszystkie prosby twoje. Teraz poznalem, ze Pan
wybawia pomazanca swego, ustyszy go z nieba §wigtego swego, zbawienie w
mocy prawicy Jego. Jedni wolg rydwany, drudzy konie, my za$ bedziemy si¢
chlubi¢ imieniem Pana Boga naszego. Tamci zachwiali si¢ 1 upadli, a my



powstaliSmy 1 stoimy prosto. Panie, wybaw krola 1 wystuchaj nas w dniu, gdy

wezwiemy Ciebie.
PSALM 20

Panie, krol si¢ weseli si¢ mocag Twojg 1 w zbawieniu Twoim bardzo
rozraduje si¢. Spehite$ pragnienie serca jego 1 nie odmoéwite§ blaganiu warg
jego. Albowiem uprzedziles go btogostawienstwem laskawosci, wlozyles na
glowe jego korone z drogocennych kamieni. Prosit Ciebie o zycie 1 dates mu
dlugie dni na wiek wieku. Wielka jest chwata jego w zbawieniu Twoim, chwale
1 wspaniatos¢ wlozytes na niego. Albowiem dales mu blogostawienstwo na wiek
wieku, rozweselasz go radoscig przed obliczem Twoim. Krél bowiem ma
nadziej¢ w Panu 1 z taski Najwyzszego nie zachwieje si¢. Niech reka Twa
dosiggnie wszystkich wrogow Twoich, prawica Twoja niech znajdzie
wszystkich nienawidzacych Ciebie. Uczynisz ich jak piecem ognistym, gdy si¢
ukaze oblicze Twoje. Pan gniewem swoim zatrwozy ich 1 strawi ich ogien.
Potomstwo ich wytracisz z ziemi, usuniesz ich sposrdd synow ludzkich.
Albowiem zamysli zto przeciwko Tobie, knuli podstepy, lecz nie mogg ich
spetni¢. Zmusisz ich do ucieczki, a ku reszcie Twojej zwrdcisz oblicze ich.
Powstan, Panie, w mocy Twojej, bedziemy Spiewac 1 stawi¢ moc Twoja.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmityj si¢ (trzy razy).

Takze tropariony:

Zbaw, Boze, lud Twoj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje, zwycigestwo
prawowiernym w przeciwnos$ciach daruj 1 krzyzem Twym ochraniaj Twoja
wspolnote. ,

Chwatla Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Ty, ktory dobrowolnie wstapites na krzyz, daruj Twoje laski Twojej
nowej wspodlnocie, Chryste Boze, podnies Twojg mocg pobozny lud, dajac mu
zwycigstwo nad wrogami, gdyz jako pomoc ma Twodj orez pokoju,
niezwyci¢zone Zwycigstwo.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Orgdownictwo budzace bojazn 1 niezawodne, nie gardz, Dobra, glosem
modlitw naszych, przez wszystkich wielbiona Bogurodzico, umocnij
spoleczno$¢ prawostawnych, zbaw wierny Twoj lud 1 daj mu zwycigstwo,

albowiem zrodzitas Boga, jedyna Btogostawiona.
Takze mowi kaptan:
Zmiluj si¢ nad nami, Boze, wedlug wielkiego milosierdzia Twego, prosimy Cie, wysluchaj
i zmiluj sie.
Chor: Panie, zmituj sie (trzy razy).
Jeszcze modlmy sie za naszego metropolite /V., za naszego biskupa /V. i za wszystkich w
Chrystusie naszych braci.
Chor: Panie, zmituj sie (trzy razy).
Jeszcze modlmy sie o zachowanie w opiece Bozej naszej Ojczyzny, za jej wladze i wojsko,
aby$Smy mogli prowadzi¢ ciche i spokojne Zycie, we wszelkiej poboznosci i czystoSci.
Chor: Panie, zmihuj sie (trzy razy).
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Jeszcze mdodlmy sie¢ za wszystkich braci i za wszystkich chrzescijan.
Chor: Panie, zmihuj sie (trzy razy).

Donos$nie: Albowiem jeste$§ Bogiem milosiernym, Przyjacielem czlowieka, i Tobie chwale

oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw.
Chor: Amen. W imie Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan donoénie: Chwala Swietej, i Jednoistotnej, i Zyciodajnej, i Niepodzielnej Tréjcy,

w kazdym czasie, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.

Takze mowimy sze$¢ psalmoéw jutrzni z wszelka uwagg 1 bojaznia Boza, jako niewidzialnie

rozmawiajacy z samym Chrystusem Bogiem naszym, i modlimy si¢ za grzechy nasze:

Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi pok6j, w ludziach upodobanie
ku dobremu (trzy razy).

Panie, otw6rz wargi moje, a usta moje beda gtosi¢ chwatg Twoja (dwa razy).

PSALM 3

Panie, dlaczego tak liczni sg ci, ktorzy mnie trapig? Wielu powstaje
przeciwko mnie, wielu powiada duszy mojej: Nie ma dla niego zbawienia w
Bogu jego. Ale Ty, Panie, jeste§ wspomozycielem moim, chwalag moja, Ty
podnosisz glowg¢ moja. Gtosem moim do Pana wotam 1 ustyszat mnie z gory
swietej swojej. Zasnatem 1 spatem, 1 wstalem, albowiem Pan wspomaga mnie.
Nie ulgkne si¢ tysigcy ludzi, ktorzy zewszad napadaja na mnie. Powstan, Panie,
wybaw mnie, Boze moj, albowiem Ty porazile§ wszystkich nienawidzacych
mnie bez powodu, potamate§ zeby grzesznikom. Pana jest zbawienie 1 nad
ludem Twoim btogostawienstwo Twoje.

Zasnatem 1 spatem, 1 wstatem, albowiem Pan wspomaga mnie.
PSALM 37

Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim
nie karz mnie. Albowiem strzaty Twoje utkwily we mnie 1 legta na mnie reka
Twoja. Nie ma uleczenia w ciele moim w obliczu gniewu Twego, nie ma pokoju
kosciom moim w obliczu grzechow moich. Albowiem nieprawosci moje
przewyzszaja glowe moja, jak ciezkie brzemi¢ mnie gniotg. Zaropiaty 1 jatrza si¢
rany moje z powodu glupoty mojej. Wycierpialem 1 pochylitem si¢ bardzo, caty
dzien chodze¢ smutny. Albowiem lgdZwie moje pelne sg drwiny, 1 nie ma
uleczenia w ciele moim. Ostabtem 1 upokorzony jestem bardzo, jecze ze
zgryzoty serca mego. Panie, przed Tobg wszelkie pragnienie moje 1 wzdychanie
moje nie jest ukryte przed Toba. Serce moje trwozy sie, opuscita mnie sita moja,
1 $wiatla oczu moich nie ma przy mnie. Przyjaciele moi 1 bliscy moi przyblizyli
si¢ do mnie 1 stan¢li. Blizni moi stangli daleko ode mnie 1 czyhajacy na dusze
moja, 1 szukajacy zta dla mnie caly dzien mowig marno$¢ i1 uczag si¢ knud
zdrady. A ja niby gluchy nie stysze i1 jestem jak niemy, nie otwieram ust moich.
Stalem si¢ jak czlowiek, ktory nie styszy 1 nie ma w ustach moich oskarzenia.
Albowiem w Tobie, Panie, mam nadziej¢, Ty ustyszysz, Panie, Boze moj.
Albowiem rzeklem: Niech nie tryumfuja nade mng wrogowie moi, kiedy
chwieja si¢ nogi moje, niech si¢ nie wynoszg nade mnie. Albowiem jestem
bliski upadku 1 boles¢ moja jest zawsze przede mng. Albowiem nieprawosé
moj3 wyjawiam 1 grzech moj mnie trwozy. Wrogowie moi Zyja 1 wzmacniajg si¢
bardziej niz ja, rozmnozyli si¢ nienawidzacy mnie bez powodu. Ci, ktorzy
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odptacajag mi ztem za dobro, przesladujg mnie, dlatego, ze pragne dobrze czynic.
Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze moj, nie odstepuj ode mnie. Pospiesz mi na
pomoc, Panie mego zbawienia.

Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze mdj, nie odstepuj ode mnie. Pospiesz mi
na pomoc, Panie mego zbawienia.

PSALM 62

Boze, Boze mdj, szukam Ciebie od poranku, dusza moja pragnie Ciebie,
jakze teskni do Ciebie ciato moje na ziemi pustynnej i nieprzebytej, nie majacej
wody. Przychodze do Ciebie do §wiatyni, aby widzie¢ moc Twoja 1 chwale
Twoja. Albowiem lepsza jest taska Twoja anizeli zycie, wargi moje beda
wystawia¢ Ciebie. Tak btogostawi¢ bede Ciebie w zyciu moim, w imi¢ Twoje
bed¢ podnosi¢ rece moje. Niby thuszczem 1 szpikiem syci¢ si¢ bedzie dusza moja
1 radosnymi wargami bedg stawi¢ Ciebie usta moje. Jak wspominalem Ciebie na
tozu moim, tak w czasie porannych strazy mysle o Tobie, bowiem byles dla
mnie pomocnikiem moim 1 w cieniu skrzydel Twych rozraduje si¢. Przywarla
dusza moja do Ciebie, podtrzymuje mnie prawica Twoja. Oni za$ bezskutecznie
szukaja duszy mojej, zapadng si¢ w glebine ziemi. Niech wydani zostang we
wladz¢ miecza 1 niech bedg pastwa szakali. Krol zas bedzie si¢ weseli¢c w Bogu,
chlubi¢ bedzie si¢ kazdy, kto na Niego przysi¢ga, albowiem zamknigte zostang
usta mowigcych nieprawos¢.

W czasie porannych strazy mysle o Tobie, bowiem byle§ dla mnie
pomocnikiem moim i w cieniu skrzydet Twych rozradujg sie.

Przywarla dusza moja do Ciebie, podtrzymuje mnie prawica Twoja.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmilyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
PSALM 87

Panie, Boze zbawienia mego, w dzien wolam i w nocy przed Tobg. Niech
dojdzie do Ciebie modlitwa moja, nakton ucha Twego do btagania mego.
Albowiem syta jest nieszczes¢ dusza moja 1 zywot moj bliski jest otchtani.
Policzony jestem ze schodzacymi do jamy, jestem jak czlowiek bez pomocy,
posrdd umartych wolny. Albowiem zabici Spig w grobie, o ktorych juz nie
pamigtasz, 1 ktorzy od reki Twojej sa odlaczeni. Polozyles mnie w dole
glebokim, w ciemnicy i cieniu $mierci. Potozyl si¢ na mnie cig¢zko gniew Twoj i
wszystkie nawalnice Twoje sprowadzite§ na mnie. Oddalite§ znajomych moich
ode mnie, uczynite§ mnie dla nich ohyda, zdradzony zostalem i nie mam
wyjscia. Oczy moje omdlaty z nedzy, wotam do Ciebie, Panie, caly dzien,
wyciggam do Ciebie r¢ce moje. Czyz dla umartych bedziesz czyni¢ cuda? Czyz
cienie powstang i1 bedg wystawia¢ Ciebie? Czyz kto$ bedzie w grobie opowiadac
mitosierdzie Twoje 1 prawde Twoja w miejscu zaglady? Czyz znane bedg w



ciemnosci cuda Twoje 1 sprawiedliwos¢ Twoja w krainie zapomnienia? A ja do
Ciebie, Panie, wotam, i1 rano uprzedza Ciebie modlitwa moja. Czemu, Panie,
odtracasz dusze¢ moja, odwracasz ode mnie oblicze swoje? Jestem ubogi 1 w
trudach od mtodosci mojej, podniostem sig¢, ukorzytem 1 ostablem. Spadt na
mnie gniew Twoj 1 grozby Twoje przerazity mnie. Ogarngty mnie jak woda
dzien caly, wszystkie otoczyly mnie. Oddalile§ ode mnie przyjaciela 1
towarzysza, 1 znajomych mych od cierpien.

Panie, Boze zbawienia mego, w dzien wolam i w nocy przed Tobg. Niech

dojdzie do Ciebie modlitwa moja, nakton ucha Twego do btagania mego.
PSALM 102

Btogostaw, duszo moja, Pana, 1 cate wne¢trze moje, imie $wigte Jego.
Btogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj wszystkich dobrodziejstw Jego.
On oczyszcza wszystkie nieprawosci twoje, leczy wszystkie choroby twoje. On
wybawia z zaglady zycie twoje, koronuje ciebie taskg 1 zmitowaniem, nasyca
dobrami pragnienie twoje, odnowi si¢ jak orta mtodo$¢ twoja. Pan czyni
mitosierdzie 1 sagd wszystkim ucisnionym. Pokazal drogi swoje Mojzeszowi,
synom Izraela zamiary swoje. Szczodry 1 mitosierny jest Pan, wielce cierpliwy 1
wielce taskawy. Nie jest zagniewany na zawsze, nie chowa uraz¢ na wieki. Nie
wedle nieprawosci naszych $wiadczy nam, ani wedle grzechow naszych nie
odptaca nam. Albowiem jak niebiosa wysoko nad ziemia, tak umocnit Pan
mitosierdzie swoje nad tymi, ktorzy si¢ Go boja. Jak daleko wschod od zachodu,
tak oddalil od nas nieprawosci nasze. Jak lituje si¢ ojciec nad synami, tak lituje
si¢ Pan nad tymi, ktérzy si¢ Go lekaja. Albowiem On zna stworzenie swoje,
pamigta, ze jesteSmy prochem. Dni cztowieka jak trawa, jak kwiat polny okwita.
Albowiem wiatr przejdzie po nim i nie bedzie go, 1 nie pozna juz miejsca Swego.
Ale mitosierdzie Panskie od wiekow 1 na wieki nad tymi, ktorzy si¢ Go lgkajg. 1
sprawiedliwos¢ Jego nad synami synow, nad tymi, ktorzy chronig przymierze
Jego 1 pamigtaja o przykazaniach Jego, aby je pelni¢. Pan na niebiosach
przygotowal tron swoj 1 krolestwo Jego wszystkim wtada. Blogostawcie Pana,
wszyscy aniotowie Jego, mozni potega, petnigcy rozkazy Jego, stuchajacy glosu
stow Jego. Blogostawcie Pana wszystkie moce Jego, studzy Jego, czyniagcy wole
Jego. Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Jego, na kazdym miejscu panowania
Jego. Blogostaw, duszo moja, Pana.

Na kazdym miejscu panowania Jego, blogostaw, duszo moja, Pana.
PSALM 142

Panie, ustysz modlitwe¢ moj3, zwaz na btaganie moje w prawdzie Twojej,
wystuchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad shugi Twego,
bo zaden zyjacy nie usprawiedliwi si¢ przed Tobg. Albowiem $ciga wrog dusze
moja, zycie moje przygniata do ziemi, posadzit mnie w ciemnosciach, jak ci, co
dawno umarli. I omdlal we mnie duch moj, struchlalo we mnie serce moje.
Wspominam dni dawne, rozmyslam o wszystkich czynach Twoich,
rozpamigtuje dzieta rgk Twoich. Wyciggam ku Tobie r¢ece moje, dusza moja
teskni do Ciebie jak spragniona ziemia. Szybko wystuchaj mnie, Panie, bo ustaje



duch mdj, nie odwracaj oblicza swego ode mnie, bo upodobnig si¢ zstepujacym
do grobu. Spraw, abym rankiem usltyszal o zmitowaniu Twoim, albowiem
zaufatem Tobie. Wskaz mi, Panie, droge, ktorg pojde, bowiem ku Tobie
podnosze dusze moja. Uwolnij mnie od wrogéw moich, Panie, do Ciebie si¢
ucieckam. Naucz mnie pelni¢ wole Twoja, albowiem Ty jeste§ Bogiem moim,
niech dobry Duch Twoj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwej. Dla imienia
Twego, Panie, ozyw mnie sprawiedliwoscig Twoja, wyprowadz dusze moja z
udreki. I w mitosierdziu swoim zniszczysz wrogéw moich, wytracisz wszystkich
nastajacych na dusze moja, albowiem ja jestem stugg Twoim.

Wystuchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi
Twego.

Wystuchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi
Twego.

Niech dobry duch Twoj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwe;.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Po trzech psalmach kaptan odmawia modlitwy jutrzni, stojac z odkryta glowa przed $wigta brama.
Nastepnie diakon lub kaptan mowi wielkg ektenig:
W pokoju do Pana médlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O pokdj z wysokosci i zbawienie dusz naszych, do Pana modlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O pokéj calego Swiata, stalo$é Swietych Bozych KoS$cioléw i zjednoczenie wszystkich, do
Pana médlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Za te Swiatynie i za tych, ktérzy z wiara, poboznoscia i bojaznia Boza wchodzg do niej,
do Pana modlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Za naszego metropolite /V. i naszego biskupa V., za czcigodne kaplanstwo, w Chrystusie
diakonig, za cale duchowienstwo i lud, do Pana mdédlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O zachowanie w opiece Bozej naszej ojczyzny, za jej wladze i wojsko, do Pana médimy
sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Za to miasto (lub: te wie§; lub: ten monaster), za wszystkie miasta i krainy, i za
wszystkich wiernych zyjacych w nich, do Pana médlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O dobra pogode, obfitos¢ plonéw ziemi i czasy spokojne, do Pana modimy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Za 1zeglujacych, podrézujacych, chorych, cierpiacych, uwiezionych oraz o ich
wybawienie, do Pana mdédlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O wybawienie nas od wszelkiego utrapienia, gniewu i niebezpieczenstwa, do Pana
moddlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, Twojq laska.
Chor: Panie, zmiluj sie.
NajSwietsza, przeczysta, blogostawiona, pelng chwaly Wiadczynie nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Marie ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, siebie i innych ludzi, i cale zycie



nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.
Chor: Tobie, Panie.

Donosnie: Albowiem Tobie przynalezy wszelka chwala, czes¢ i poklon, Ojcu i Synowi, i

Swie;temu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.

Diakon: Alleluja. Alleluja. Alleluja, czterokrotnie, wedtug wypadajacego tonu.

Stichos 1: Od godzin nocnych duch mdéj wola do Ciebie, Boze, Swiatloscia na ziemi sg
przykazania Twoje.

Stichos 2: Nauczcie si¢ sprawiedliwoS$ci, mieszkancy ziemi.

Stichos 3: Zawi$¢ ogarnie lud nieukarany.

Stichos 4: Dodaj im zla, Panie, dodaj zta stawnym ziemi.

Triadikony Triodionu wedlug tonu.
Do pierwszego triadikonu dodajemy stichos:

Swiety, Swiety, Swiety jestes Boze nasz, dla modlitw apostotow Twoich i
biskupa Mikotaja, zmityj si¢ nad nami.
Do drugiego triadikonu dodajemy stichos, na: Chwala:
Swiety, Swiety, Swiety jestes Boze nasz, dla modlitw wszystkich
swietych Twoich, zmityj si¢ nad nami.
Do trzeciego triadikonu dodajemy stichos, na: I teraz:
Swiety, Swiecty, Swiety jeste§ Boze nasz, dla modlitw Bogurodzicy,
zmityj si¢ nad nami.
Recytujemy 6sma katyzme:
Chér: Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
PSALM 55

Zmityj sie nade mna, Boze, albowiem podeptal mnie cztowiek, dzien caty
gnebit mnie walkg. Dzien caly deptali mnie wrogowie moi, albowiem liczni
zwalczaja mnie z wysoka. Za dnia nie ulgkng si¢, nadziej¢ bowiem mam w
Tobie. Boga stawi¢ beda stowa moje, Bogu zaufatem, nie ulekne si¢. Coz uczyni
mi ciato? Dzien caty stowa moje byty mi wstretne, knuja przeciwko mnie zto
wszelakie. Podejda 1 ukryja si¢, beda czyha¢ na pigte moja, aby ztowi¢ dusze
moja. Dlaczego nie odrzucisz ich, w gniewie swoim zrzucasz ludy. Boze, zycie
moje oglositem Tobie, potozyles tzy moje przed Toba, jak w obietnicy Twoje;j.
Niechaj wrogowie moi cofng si¢ w dniu, kiedy wezwe Ciebie, przez to poznam,
ze Ty jeste$s Bogiem moim. Boga pochwale stowem, Pana stawi¢ begde stowem.
W Bogu zlozylem nadziej¢, nie ulgkn¢ si¢, c6z moze uczyni¢ mi cztowiek?
Boze, ztozylem $luby Tobie, chce odda¢ chwate Twoja. Albowiem wybawites
dusze moja od $mierci, oczy moje od tez i nogi moje od potknigcia si¢, abym
chodzil przed Panem w $wiatlosci zyjacych.

PSALM 56

Zmityj si¢ nade mng, Boze, zmityj si¢ nade mng, albowiem w Tobie ma
nadziej¢ dusza moja i w cieniu skrzydel Twych ztozyla ufnos¢, poki nie
przeminie nieprawos¢. Zawotalem do Boga najwyzszego, do Boga dobroczyncy
mego. Zestal z niebios 1 zbawil mnie, wydat na hanbe tych, co mnie deptali,
zestal Bog mitosierdzie swoje 1 prawde swojg. I wybawi duszg moja sposrod
Iwich szczenigt. Zasnglem strwozony: synowie ludzcy, zgby ich to bron 1 strzaty,
jezyk ich to miecz ostry. Wznie$ si¢ na niebiosa, Boze, 1 na catej ziemi chwata
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Twoja. Sie¢ zgotowali dla nég moich 1 pognebili dusz¢ moja, wykopali jame
przede mna, lecz sami wpadli do niej. Gotowe serce moje, Boze, gotowe serce
moje, zaspiewam 1 zagram chwale mojej. Obudz si¢, chwato moja, obudz sig,
harfo 1 liro, obudze si¢ o poranku. Wystawia¢ bede Ciebie wsréd narodow,
Panie, zaspiewam Tobie wsrdéd ludéw. Albowiem wywyzszyle§ mitosierdzie
Twoje az do niebios, az do obtokow prawda Twoja. Wznie$ si¢ na niebiosa,

Boze, 1 na calej ziemi chwata Twoja.
PSALM 57

Czy rzeczywiscie glosicie sprawiedliwo$¢, czy slusznie osadzacie,
synowie ludzcy? W sercu bowiem nieprawos$¢ czynicie na ziemi, rece wasze
splataja niesprawiedliwo$¢. Grzesznicy juz z lona matki wyobcowali sig,
zbtadzili od tona, mowigc ktamstwo. Gniew ich podobny do we¢zowego, jak
ghucha zmija zatykaja uszy swoje, aby nie stysze¢ glosu zaklinaczy, najbardziej
doswiadczonych gltosow ich. Bog skruszy zgby ich w ustach ich, Pan zmiazdzy
kty lwow. Niech znikng jak woda ciekngca, napnijcie tuk swoj, az zaniemoga.
Jak wosk roztopiony zanikng, spadnie na nich ogien i nie ujrzg stonca. Zanim
ciernie wasze stang si¢ krzewem, zywcem pochtonie was w gniewie. Rozraduje
si¢ sprawiedliwy w Panu, gdy ujrzy pomste, rece swoje umyje w krwi
grzesznika. I powie cztowiek: Jest wigc owoc dla sprawiedliwego, bowiem Bog
jest Sedzig ich na ziemi.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihuj sig¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
PSALM 58

Ocal mnie od wrogéw moich, Boze, 1 od powstajacych na mnie wybaw
mnie. Wybaw mnie od czynigcych nieprawos$¢ 1 od me¢zoéw krwi zbaw mnie.
Albowiem czyhali na dusz¢ moja, napadli na mnie mocarze, a we mnie nie ma
nieprawosci ani grzechu, Panie. Bez nieprawosci bieglem 1 prosto zmierzatem,
powstan na spotkanie mnie 1 zobacz. A Ty, Panie, Boze mocy, Boze Izraela,
pospiesz nawiedzi¢ wszystkie ludy, nie miej litosci nad Zadnym czynigcym
nieprawos¢. Powrocg wieczorem glodni jak psy 1 okraza miasto. Oto oni
zawolajg ustami swoimi 1 miecz w ustach ich, bo kto styszat? A Ty, Panie,
zasmiejesz si¢ z nich, zniszczysz wszystkich pogan. Mocy moja, przy Tobie
bede czuwal, albowiem Ty, Boze, jeste$ wspomozeniem moim.'Bég méj,
mitosierdzie Jego uprzedzi mnie, Bég moj okaze mi je na wrogach moich. Nie
zabij ich, by nie zapomniano kiedy$ Zakonu Twego, rozprosz ich mocg Twoja i
zrzu¢ ich, Obronco moj, Panie. Grzech ust ich, stowo warg ich, niech pochwyci
ich wlasna pycha 1 za przeklenstwa, 1 fatsz bedzie ogloszony koniec ich, w
gniewie ostatecznym, 1 juz ich nie bedzie, zobaczg, ze Bég Jakuba panuje nad
krancami ziemi. Powrdca wieczorem glodni jak psy i okraza miasto. Rozejda



si¢, aby jes¢, bo jesli si¢ nie nasyca, beda szemrac. Ja za$ zaspiewam mocy
Twojej 1 rozraduje¢ si¢ o poranku mitosierdziem Twoim, albowiem jeste$
wspomozeniem moim 1 ucieczka mojg w dniu utrapienia mego. Pomocg moja
jestes, Spiewam Tobie, albowiem Bogiem wspomozycielem moim jestes, Boze
moj, mitosierdzie moje.
PSALM 59

Boze, odrzucite$ nas i zniszczyle$§ nas, rozgniewate$ si¢, lecz okazate$
nam lito$¢. Wstrzasnagtes ziemig 1 napethites ja drzeniem, ulecz pekniecie jej, bo
zostala poruszona. Twardo obszedtes$ si¢ z ludem Twoim, napoile§ nas winem
goryczy. Date$§ znak lekajacym si¢ Ciebie, by uciekali przed tukiem. Aby zostali
ocaleni umitowani Twoi, zbaw prawicg swoja 1 wystuchaj mnie! Bog przeméowit
w swej $wiatyni: Rozraduje si¢ 1 podziele Sychem, a Doling Namiotow
wymierz¢! Moim jest Galaad 1 moim jest Manasses, a Efraim mocg glowy
mojej, Juda krolem moim. Moab jest misg nadziei mojej. Rozciagne sandat moj
nad Idumea, obcokrajowcy sa mi poddani. Kto wprowadzi mnie do miasta
obronnego? Kto zawiedzie mnie az do Idumei? Czy to nie Ty, Boze, odrzucites
nas? Czy nie wyjdziesz z wojskami naszymi? Udziel nam pomocy w utrapieniu,
bowiem ludzkie wybawienie jest daremne. W Bogu uczynimy moce, On
zniszczy nieprzyjaciot naszych.

PSALM 60

Uslysz, Boze, btaganie moje, zwaz na modlitw¢ moja, z krancow ziemi do
Ciebie zawolatem, gdy w udrece bylo serce moje, na skate wywyzszytes mnie 1
kierowate§ mna. Albowiem byle$ nadzieja moja, baszta obronng w obliczu
wrogow. Zamieszkam w przybytku Twoim na niebie, ukryje si¢ w cieniu
skrzydet Twoich. Albowiem Ty, Boze, wysluchale§ btagania mego, dates$
dziedzictwo tym, ktérzy lgkaja si¢ imienia Twego. Pomnazaj dni krola, lata jego
na pokolenia i1 pokolenia. Niech wiecznie trwa przed Bogiem, mitosierdzie i
prawde Jego ktoz zbada? Tak za$piewam imieniu Twemu na wieki, abym
wypehit §luby moje dzien po dniu.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Chér épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig¢ (trzy razy).
Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
PSALM 61

Czyz nie Bogu poddaje si¢ dusza moja? Od Niego bowiem zbawienie
moje. On jest Bogiem moim 1 Zbawcg moim, Wspomozycielem moim, juz si¢
nie zachwieje. Dokadze bedziecie wszyscy naktadaé cigzary na cztowieka,
uderza¢ w niego jak w mur pochylony 1 plot rozwalony? Oni za§ zamierzyli
odebra¢ mi czes¢, uciekli si¢ do ktamstwa, ustami swoimi btogostawia, a sercem
swoim ztorzecza. A ty, duszo moja, poddaj si¢ Bogu, albowiem w Nim jest
wytrwalo§¢ moja. On jest Bogiem moim 1 Zbawcg moim, Wspomozycielem
moim, nie odstgpi¢ od Niego. W Bogu zbawienie moje i chwala moja, Bog

10



pomocg moja 1 nadzieja moja w Bogu. Miejcie w Nim nadziejg, cate
zgromadzenie ludzi, otworzcie przed Nim serca wasze, albowiem Bog jest
wspomozeniem naszym. Synowie ludzcy sg jednak zawodni, fatszywi synowie
ludzcy oszukuja na wadze, wszyscy razem sa marnoscig. Nie pokladajcie
nadziei w nieprawdzie 1 nie pragnijcie tupu, a gdy naptywa bogactwo, nie
przywiazujcie don serca. Raz jeden przemowit Bég, dwakro¢ to ustyszatem, ze
do Boga nalezy wtadza. I do Ciebie, Panie, nalezy mitosierdzie, albowiem Ty

oddasz kazdemu wedtug uczynkow jego.
PSALM 62

Boze, Boze mdj, szukam Ciebie od poranku, dusza moja pragnie Ciebie,
jakze teskni do Ciebie ciato moje na ziemi pustynnej i nieprzebytej, nie majacej
wody. Przychodze do Ciebie do §wiatyni, aby widzie¢ moc Twoja 1 chwale
Twoja. Albowiem lepsza jest taska Twoja anizeli zycie, wargi moje beda
wystawia¢ Ciebie. Tak blogostawi¢ bede¢ Ciebie w zyciu moim, w imi¢ Twoje
bede podnosi¢ rece moje. Niby tluszczem 1 szpikiem syci€ si¢ bedzie dusza moja
1 radosnymi wargami bedg stawi¢ Ciebie usta moje. Jak wspominatem Ciebie na
tozu moim, tak w czasie porannych strazy mysle o Tobie, bowiem byles dla
mnie pomocnikiem moim 1 w cieniu skrzydel Twych rozraduje si¢. Przywarla
dusza moja do Ciebie, podtrzymuje mnie prawica Twoja. Oni za$ bezskutecznie
szukaja duszy mojej, zapadng si¢ w glebing ziemi. Niech wydani zostang we
wladze¢ miecza 1 niech begda pastwa szakali. Krdl zas bedzie si¢ weseli¢ w Bogu,
chlubi¢ bedzie si¢ kazdy, kto na Niego przysigega, albowiem zamknigte zostang
usta mowiacych nieprawos¢.

PSALM 63

Ustysz, Boze, glos méj, gdy modle si¢ do Ciebie, z leku przed wrogami
wybaw dusze mojg. Ukry] mnie przed thumem ztoczyncéw, przed mnostwem
czynigcych nieprawos¢. Oni wyostrzyli jak miecz jezyki swoje, napigli tuk swoj,
gorzkie stowo, aby w ukryciu ugodzi¢ niewinnego, nagle bedg strzela¢ do niego,
a nie uleknie si¢. Umocnili si¢ w ztych mowach, rozwazali jak ukry¢ sie¢, rzekli:
Kto ja ujrzy? Obmyslili nieprawos¢, lecz przemyslnych zawiodty zamysty ich,
przyjdzie cztowiek o sercu glebokim 1 wywyzszony zostanie Bog, jak dziecinne
strzaly beda ich ciosy. I ostabng wiasne jezyki ich, zatrwoza si¢ wszyscy, ktorzy
ich widzieli. Uleknie si¢ kazdy cztowiek, 1 oznajmi dzieta Boze, 1 zrozumie
czyny Jego. Sprawiedliwy rozweseli si¢ w Panu 1 w Nim ma nadzieje¢, chlubi¢
beda si¢ wszyscy prawego serca.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Katyzmy poetyckie Oktoechosu wedtug tonu.
PSALM 50

Zmityj sie nade mng, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie
litosci Twojej oczys¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupelnie z nieprawosci
mojej 1 z grzechu mego oczys¢ mnie. Albowiem znam nieprawos¢ moja 1 grzech
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moj zawsze jest przede mng. Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem 1 zto
uczynilem przed Toba, niech usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, 1 zwycieze,
gdy bedziesz mnie sadzil. Oto bowiem poczety jestem w nieprawosciach 1 w
grzechu zrodzita mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawdg, nieznang 1 ukrytg
madro$¢ Twoja objawites mi. Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony, obmyj
mnie 1 nad $nieg wybieleje. Daj mi ustysze¢ rado$¢ 1 wesele, a rozradujg si¢
kosci upokorzone. Odwro¢ oblicze Twoje od grzechdw moich 1 wszystkie
nieprawosci moje oczysC. Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego
odnow w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego 1 Ducha Twego
Swietego nie odbieraj mi. Przywr6é mi rado$é¢ ze zbawienia Twego i duchem
wladczym umocnij mnie. Naucze nieprawych drég Twoich 1 niegodziwi
nawrocg si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego,
rozraduje si¢ jezyk moj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi moje otworz i
usta moje beda glosi¢ chwale Twoja. Albowiem jeSli zapragnatbys ofiary,
dalbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz calopalenia. Ofiarg Bogu jest duch
skruszony, serca skruszonego i pokornego Bog nie odrzuci. Obdarz, Panie,
taskawoscig Twoja Syjon 1 niech zostang odbudowane mury jerozolimskie.
Wtedy zechcesz przyjac ofiare sprawiedliwosci, dary 1 catopalenia, wtedy ztoza

na ottarzu Twoim cielce.
W czasie recytacji Psalmu 50 kaptan wychodzi na srodek §wiatyni przed pulpit.
Chor zaczyna $piewac pierwszy hirmos Wielkiego Kanonu Pokutnego. Ton 6.

WIELKI KANON POKUTNY.
POEMAT SWIETEGO OJCA NASZEGO ANDRZEJA Z KRETY.
Piesn 1

Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal sic mym zbawieniem, to moj Bog i wystawie Go,

Bég Ojca mego i wywyisze Go, chwalebnie bowiem si¢ wystawil.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Od czego zacza¢ mam optakiwanie czyndw nieszczgsnego zycia mego?
Jakiz poczatek skardze zalosnej teraz poczynie, Chryste? O Mitosierny, udziel
win moich odpuszczenia!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Idz, nieszczesna duszo wraz z twoim ciatem, wyznaj winy Stworzycielowi
wszystkiego, porzu¢ wreszcie poprzednie bezsensowne zycie 1 przynies Bogu
tzy w pokucie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Praojca Adama w przestgpstwach przewyzszylem i1 uznaje, zem sam si¢
ogotocit z Boga, wiecznego krolestwa 1 ze szczescia, z powodu moich
grzechow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Biada mi, nieszczesna duszo, dlaczego upodobnitas si¢ do pierwszej Ewy?
Zle popatrzyla§, okrutnie zostatas zraniona, dotknela§ drzewa i zuchwale
spozyla$ nierozumny pokarm.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Zamiast duchowej Ewy zmystowa powstata we mnie Ewa rodzac w ciele
pozadliwy zamyst obiecujacy stodycz 1 zawsze przynoszacy przy skosztowaniu
gorycz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Stusznie Adam zostal wypedzony z Edenu, bowiem nie zachowat
jedynego Twego, Zbawco, przykazania. C6z za$ ja powinienem przecierpiec,
skoro bez przerwy odrzucam zyciodajne Twe stowa?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przekroczylem zabodjstwo Kaina ze $wiadomg samowolg poprzez
ozywienie grzesznego ciala, 1 stalem si¢ zabojca duszy, walczac z nig mymi
ztymi czynami.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Sprawiedliwosci Abla nie nasladowatem, Jezu, nigdy nie przyniostem
Tobie przyjemnych darow, ani tez czyndéw mitych Tobie, ani czystej ofiary, ani
nieskalanego zycia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jak Kain, tak 1 my, nieszczgsna duszo, przyniesliSmy Stworcy
wszystkiego ofiarg skalang, nieczyste czyny i niepotrzebne zycie, i1 dlatego tez
zostaliSmy osadzeni.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Proch ozywiwszy jak zrodto, Ty dales mi ciato 1 kosci, dech 1 zycie,

przeto, Stworco moj, Zbawco moj 1 Sedzio, przyjmij mnie pokutujgcego.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Tobie, Zbawco, wyznaj¢ grzechy, ktore uczynitem, rany duszy 1 ciala

mego, wewngetrzne mordercze zamysty, dane mi w ztodziejski sposob.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chociaz zgrzeszylem, Zbawco, to jednak wiem, ze jeste§ Przyjacielem
cztowieka, karzesz ze wspoOtczuciem 1 plomiennie okazujesz miltosierdzie,
patrzysz na ptaczacego 1 jak ojciec pospieszasz wezwac syna marnotrawnego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Porzuconego przed wrotami Twymi, Zbawco, chociaz w starosci nie zrzu¢
mnie do piekta jako nieuzytecznego, ale przed koncem daj mi odpuszczenie
grzechow jako Przyjaciel cztowieka.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zgodnie z mymi zamystami jestem tym cztowiekiem, ktory wpadt miedzy
zbdjcow. Teraz caly jestem przez nie poraniony i pokryty bliznami, ale Ty sam,
Chryste Zbawco, przyjdz i ulecz mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kaptan zobaczywszy mnie, przeszedt obok, i lewita widzac mnie w
biedzie, obnazonego, nie zauwazyl, ale Ty, Jezu, ktéry zajasniate$ z Dziewicy,
przyjdz i ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Baranku Bozy, ktory wziate$ grzechy wszystkich, zabierz ze mnie ci¢zkie

brzemie grzechéw i jako mitosierny daj mi tzy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Czas pokuty, przychodzg¢ do Ciebie, mego Stworcy, zabierz ze mnie

cigzkie brzemig grzechow 1 jako mitosierny daj mi zy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie brzydz si¢ mna, Zbawco, nie odrzucaj od Twego oblicza, zabierz ode

mnie ci¢zkie brzemie¢ grzechu 1 jako taskawy daj mi odpuszczenie grzechow.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Moje grzechy dobrowolne i mimowolne, jawne 1 ukryte, znane 1 nieznane,

wszystkie przebaczywszy jako Bog oczys¢ 1 zbaw mnie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przykazania Twe, Chryste, od miodosci miatem w pogardzie, beztroski 1
lekkomyS$lny przeszedlem przez zycie. Dlatego wotam do Ciebie, Zbawco: U
kresu zycia zechciej mnie ocali¢!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Roztrwonilem bogactwo me w grzechu, obce sg mi §wiete uczynki dobra,

czujac jednak gtéd wotam do Ciebie: Zrodto mitosierdzia, Zbawco, zbaw mnie!
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przypadam do Ciebie, Jezu, zgrzeszytem przed Toba, zabierz ze mnie

cigzkie brzemig grzechow 1 jako mitosierny daj mi 1zy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie wchodz ze mng w sad, wazac me czyny, badajgc stowa 1 ujawniajac
dazenia, ale w mitosierdziu Twym gardzac mymi ztymi czynami zbaw mnie, o
Wszechmocny!

Inny kanon, ku czci czcigodnej naszej matki Marii Egipskiej. Ton i hirmos ten sam.

Akrostych: Ty, czcigodna Mario, pomagaj.
Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Daruj mi postang Tobie z wysoka przez Boza Opatrznos¢ swietlistg taske,
abym uniknagt mroku zadz i gorliwie opiewal, Mario, wspaniate czyny Twego
zycia.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Poddawszy si¢ Boskim przykazaniom Chrystusa, przystapita§ do Niego
porzuciwszy niepowstrzymane dgzenie do rozkoszy 1 wszystkie cnoty
najpobozniej, jak jedna, wypelnitas.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, mddl si¢ za nami do Boga!

Modlitwami Twoimi wybaw nas, stawny Andrzeju, z nieczystych zadz 1
okaz nas teraz, prosimy, wspOlnikami krolestwa Chrystusowego, z wiarg i
mitoscig spiewajacych Tobie. ]

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Trdjco nadprzyrodzona, czczona w Jednosci, zabierz ze mnie

cigzkie brzemig grzechow 1 jako mitosierna daj mi tzy serdecznej skruchy.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Bogurodzico, nadziejo 1 obrono $piewajacych Tobie, zabierz ze
mnie ci¢zkie brzemi¢ grzechéw 1 jako czysta Wladczyni przyjmij mnie,
kajajacego sig.

Pies$n 2

Hirmos: Sluchajcie niebiosa i bede glosil, i $piewal Chrystusowi, ktory z Dziewicy
przyszedl w ciele.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Stuchajcie niebiosa 1 bede glosit, ziemio ustysz glos kajajacego si¢ przed
Bogiem i wystawiajacego Go.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Wejrzy] na mnie Boze, Zbawicielu mdj, Twoim mitosiernym okiem 1i
przyjmij moje plomienne wyznanie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Zgrzeszylem bardziej niz wszyscy ludzie, ja jeden zgrzeszylem przed
Toba, ale jako Bog ulity;j si¢, Zbawco, nad Twoim stworzeniem.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Burza zta okrazyla mnie, mitosierny Panie, ale jak Piotrowi, tak 1 mnie
podaj reke.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Jak nierzadnica 1 ja wylewam tzy, Mitosierny: Oczy$¢ mnie, Zbawco,
wedlug Twojej taskawosci.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Omroczytem pigkno duszy rozkosza zadz 1 caly rozum zupehie
uczynilem prochem.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Rozdarlem teraz pierwsza moja szate, ktorg na poczatku utkat mi Stworca
1 dlatego leze nagi.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Przyobleklem si¢ w podartg szatg, ktorg waz utkat mi swa rada, przeto
wstydzg sie¢.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Wejrzalem na pigkno drzewa 1 moj rozum zachwycil si¢ nim, przeto leze
nagi 1 wstydze sie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Na grzbiecie moim orali wszyscy wodzowie zadz, sprowadzajac na mnie
nieprawos¢ swoja.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Zagubitem poczatkowe pigkno 1 wspaniatos¢ moja, a teraz lez¢ nagi 1
wstydzg sig.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Skérzane odzienie grzech uszyl takze 1 mmnie, zdjawszy ze mnie
poprzednig szatg, utkang przez Boga.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Przyobleklem si¢ w odzienie wstydu jak drzewo figowe w liScie, na
oskarzenie samowolnych moich zadz.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Przyoblektem si¢ we wstydliwe odzienie, skrwawione przez nieczystos¢
zadz 1 zycie pelne rozkoszy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Skalatem szate mego ciata 1 zbrukatem to, co jest stworzone na obraz 1 na
podobienstwo.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Wpadlem w meke zadz 1 w zniszczenie rzeczy, 1 dlatego az dotad wrog
mnie przesladuje.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zamiast zycia bez umilowania rzeczy wybratem przywigzanie do rzeczy
ziemskich 1 pozadanie dobr, Zbawco, oto znajduje si¢ pod ciezkim brzemieniem.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Upigkszytem swoje ciato roéznobarwng szata brudnych zamystow i
poddatem si¢ osadzeniu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Troszczac si¢ gorliwie jedynie o zewnetrzne pigkno, odrzucilem
wewnetrzng, na obraz Bozy zbudowang arke.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Swymi zgdzami pogrzebatem stworzone na poczatku piekno, Zbawco, ale
Ty, jak niegdy$ drachme, odszukaj je 1 odnow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zgrzeszylem, jak nierzadnica wotam do Ciebie: Ja jeden zgrzeszylem
przed Tobga. Przyjmij, Zbawco, ode mnie jako olejek moje tzy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Z powodu braku wstrzemiezliwo$ci upadtem jak Dawid i skalatem sie, ale
obmyj takze 1 mnie lzami, Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Oczys¢, jak celnik wotam do Ciebie, Zbawco, oczyS¢ mnie, bowiem jak
nikt z dzieci Adama, tak ja zgrzeszylem przed Toba.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ani tez, ani pokuty, ani tez pociechy nie mam, ale Ty sam, Zbawco, jako
Boég, daruj mi je.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Bram Twojej nie zamykaj wtedy przede mng, Panie, Panie, ale otworz ja
dla mnie, kajajacego si¢ przed Toba.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przyjacielu czlowieka, ktory chcesz wszystkich zbawi¢, przyjmij mnie 1
przygarnij, jako Dobry, kajajacego sie¢.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ustysz westchnienia duszy mojej 1 przyjmij tzy mych oczu, Zbawco, i
zbaw mnie.

Przenajswietsza Bogurodzico, zbaw nas.

Przeczysta Bogurodzico Dziewico, jedyna wielbiona przez wszystkich,
modl si¢ gorliwie, aby$Smy zostali zbawieni.

Inny hirmos: Patrzcie, patrzcie, Ze ja jestem Bogiem, ktory z manny uczynil deszcz i z
kamienia dawno temu wytoczyl wode memu ludowi na pustyni, prawica potezng i moca moja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Patrzcie, patrzcie, ze ja jestem Bogiem. Ustysz, duszo moja, tak
wotajacego Pana, porzu¢ poprzedni grzech 1 ulgknij si¢ Pana, jako
sprawiedliwego 1 jako Sedziego, 1 Boga.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Komuz upodobnitas si¢, bardzo grzeszna duszo, jak nie pierwszemu
Kainowi 1 owemu Lamechowi, okrutnie poraziwszy cialo zlymi czynami i
zabiwszy rozum bezsensownymi dgzeniami.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Majac przed oczyma wszystkich zyjacych przed Prawem, o duszo, ty nie
upodobnitas si¢ do Seta, nie nasladowatas Enosza, ani Henocha przez
przemienienie, ani tez Noego, lecz okazata$ si¢ by¢ obcg zyciu sprawiedliwych.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ty jedna, duszo moja, otworzylas otchtan gniewu Twego Boga i zatopitas

jak ziemig, cale ciato 1 uczynki, 1 zycie, 1 pozostatas poza zbawczg arka.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

»Meza zabilem” — placzac zawotal Lamech — ,,gdy mnie zranit, 1
mtodzienca, jesli mi zrobil siniec, i wotal placzac, ty zas nie drzysz, duszo,
zbrukawszy ciato 1 pomroczywszy rozum.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

O, jakze upodobnitas si¢ do dawnego zabojcy Lamecha, zabijajac dusze
jak meza, rozum jak mtodzienca, 1 podobnie zabdjcy Kainowi swoje ciato jak
brata, zadza rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zamyslitas, duszo, zbudowa¢ kolumne 1 podzwignaé¢ fundament swoimi
zadzami, ale Stworca powstrzymat twe zamysty 1 obalit na ziemi¢ twoje
budowle.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zraniony jestem 1 pelen strupdw, oto strzaly wroga przenikajace moja
duszg 1 ciato, oto rany, wrzody 1 strupy krzycza od razow samowolnych mych
zadz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pan jak deszcz spuscit niegdy$ ogien od Pana, aby spali¢ przeciwng
naturze nieprawo$¢ mieszkancow Sodomy, a ty, duszo, zapalitas ogien
Gehenny, w ktorym bedziesz ptongc.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zrozumcie 1 zobaczcie, ze Ja jestem Bogiem, ktory bada serca i1 drgczy

mysli, oskarza czyby 1 spala grzechy, sadzi sierote, pokornego i ubogiego.
Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Tongc w otchtani zla wyciagnetas swoje rece, Mario, do mitosiernego
Boga i On wszelkimi sposobami poszukiwat Twego nawrocenia, z przyjazni do
cztowieka podajac Tobie Boska r¢ke, jak Piotrowi.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

7 cala gorliwoscig 1 mitoscig przybiegtas do Chrystusa, porzuciwszy
poprzednig droge grzechu 1 zyjac na pustyni nieprzebytej wypetlniata§ w
czystosci Boze Jego przykazania.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Widzimy, widzimy, o duszo, przyjazn Boga 1 Wtadcy do cztowieka,

przeto przed koncem przypadamy do Niego ze lzami, wolajac: Dla modlitw

Andrzeja, Zbawco, zmityj si¢ nad nami.
Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.
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Triadikon: Niemajgca poczatku, niestworzona Trdjco, nierozdzielna
Jednosci! Przyjmij mnie, kajajacego si¢, zbaw grzesznego, ja jestem Twoim
stworzeniem, nie odrzucaj lecz oszczedz 1 zbaw mnie od ognistego osadzenia.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Przeczysta Wtadczyni, Boga Rodzicielko, nadziejo do Ciebie
przybiegajacych 1 przystani przezywajacych burze, modlitwami Twymi skion ku
mitosierdziu 1 ku mnie mitosiernego Stworce, 1 Syna Twego.

Pie$n 3
Hirmos: Na niewzruszonej opoce Twoich przykazan, Chryste, umocnij moje mysli.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Spusciwszy deszcz jak ogien od Pana, Pan spalil niegdy$ ziemi¢
Sodomitow.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Zbawiaj si¢ na gorze, duszo, jak 6w Lot, 1 $piesz ukry¢ si¢ w Soarze.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Uciekaj, o duszo, od ptomieni, uciekaj od plonace; Sodomy, uciekaj od
niszczacego Bozego ptomienia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wyznaje Tobie, Zbawco: Zgrzeszytem, zgrzeszylem przed Toba, ale
daruj, przebacz mi, jako Milosierny.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ja jeden zgrzeszylem przed Toba, zgrzeszytem bardziej niz wszyscy,
Chryste Zbawco, nie odrzucaj mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ty jeste§ Dobrym Pasterzem, odszukaj mnie, baranka, i nie odrzucaj
mnie, zblgkanego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ty jeste$ stodki, Jezu, Ty jeste§ moim Stworcag, w Tobie, Zbawco,
usprawiedliwiam sig. ,

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: O Trojco, Jedyny Boze! Wybaw nas ze zbtadzenia, z pokus 1
niebezpieczenstw.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Raduj sig, tono, ktore§ przyjeto Boga, raduj sig, tronie Pana,
raduj si¢, Matko zycia naszego.

Inny hirmos: Umocnij, Panie, na opoce Twoich przykazah wahajace si¢ serce moje,
albowiem Ty jeden jeste$s Swiety i Pan.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

W Tobie, zwyciezcy $mierci, znalaztem Zrodto zycia 1 przed koncem

zycia wotam do Ciebie z mego serca: Zgrzeszylem, oczys¢ 1 zbaw mnie!
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wspotczesnych Noemu nasladowatem w  nierzadzie, Panie, 1

odziedziczytem ich osgdzenie na utonigcie w potopie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zgrzeszylem, Panie, zgrzeszytem przed Toba, oczy$¢ mnie, bowiem nie

ma wsrod ludzi grzesznika, ktorego ja nie przewyzszylbym grzechami.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

18



Nasladujagc owego ojcobdjce Chama, duszo, nie przykryla§ nagosci
blizniego, majac oblicze zwrocone do tytu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie odziedziczyta$, nieszczegsna duszo, blogostawienstwa Sema 1
rozleglych posiadtosci jak Jafet, nie otrzymatas na ziemi odpuszczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Oddal si¢, duszo moja, od ziemi Haran, od grzechu, idZ do ziemi zawsze

toczacej wiecznie zywa niezniszczalnos¢, ktorg odziedziczyt Abraham.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas, duszo moja, jak dawno temu Abraham porzucil ziemie

ojcowska 1 stat si¢ wedrowcem, nasladuj wigc jego zdecydowanie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

UgosSciwszy Aniotow pod debem w Mambre patriarcha otrzymat na
staro$¢, jako zdobycz, obietnice.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wiedzac, nieszczgsna duszo, jak Izaak zostat tajemniczo zlozony na nowga
ofiar¢ catopalng Panu, nasladuj jego zdecydowanie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszata$, duszo moja, ze Izmael zostat wypedzony jako owoc
niewolnicy, badZz wiec czujna, baczac, aby$ sama nie przecierpiala czego$
podobnego za zadz¢ rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Upodobnitas si¢ do dawnej Egipcjanki Hagar, duszo, uczyniwszy si¢
niewolnicg wilasnej samowoli 1 zrodziwszy nowego Izmaela, hardos¢ godna
pogardy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wiesz, duszo moja, o drabinie z ziemi do nieba, pokazanej Jakubowi,

przeto dlaczego nie wybratas bezpiecznego wstepowania poboznos$ci?
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladuj kaptana Bozego 1 samotnego krola, obraz zycia Chrystusa wsrod
ludzi na ziemi.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie stan si¢ stupem soli, duszo, obrociwszy si¢ wstecz, niech przerazi ci¢
przyktad Sodomian, ratuj si¢ na gorze, w Soar.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Uciekaj, duszo moja, od ptomieni grzechu, jak Lot uciekaj z Sodomy 1
Gomory, uciekaj od ognia wszelkiego bezsensownego pragnienia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zmihlyj si¢, Panie, wolam do Ciebie, zmilyj si¢ nade mna, kiedy

przyjdziesz z aniotami swymi odda¢ kazdemu wedlug jego uczynkow.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie odrzucaj, Wiladco, présb do Ciebie wotajacych, ale ulityj sig,

Przyjacielu cztowieka, 1 z wiarg proszacym daj przebaczenie.
Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Otoczony jestem, Matko, burzg 1 falami grzechéw, ale Ty sama teraz mnie

uratuj 1 doprowadz do przystani Bozej pokuty.
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Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Goracg modlitwe 1 teraz zanies, Czcigodna, do mitosiernej Bogurodzicy 1
swymi modlitwami otworz mi wejscie do Boga.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga!

Twoimi modlitwami daruj 1 mnie odpuszczenie win, o Andrzeju, pasterzu
Krety, jestes bowiem wspaniatym znawcg pokuty.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Trojco prosta, niestworzona, Istoto bez poczatku, wielbiona w
Trzech Osobach, zbaw nas, z wiarg ktaniajacych si¢ Twojej wiadzy.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Bogurodzico, ktora$ Syna Przedwiecznie zrodzonego przez Ojca
bez me¢za zrodzita w czasie, przedziwny to cud, mlekiem karmigc pozostatas
Dziewica.

Katabasja: Umocnij, Panie, na opoce Twoich przykazan wahajace si¢ serce moje,
albowiem Ty jeden jeste$§ Swiety i Pan.

Po trzeciej piesni diakon mowi matg ektenie:

Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana médlmy sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, Twojg laska.

Chor: Panie zmiluj sie.

NajSwietsza, przeczysta, blogostawiona, pelng chwaly Wiadczynie nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Marie ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, siebie i innych ludzi, i cale zycie
nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.
Kaptan: Albowiem Ty jeste§ Bogiem naszym i Tobie chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i
Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
Katyzma poetycka kyr Jozefa, ton §&:
Prosomion: Powstale$ z grobu.

Swiatta majace boski wyglad, apostotowie Zbawcy, oswieccie nas w
ciemnosci zycia, abySmy w te dni godnie chodzili, uciekajagc w Swiattosci
wstrzemiezliwosci od nocnych zadz 1 radujac si¢ ujrzeli Swietliste cierpienia
Chrystusowe.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.
Inna katyzma poetycka, ton 8.
Prosomion: Nakazane tajemnie.

Dwunastu apostotow, wybranych przez Boga, zanie$cie teraz modlitwe do
Chrystusa, aby$my wszyscy przeszli pole bitwy postu, w rozrzewnieniu
spetniajagc  modlitwy, gorliwie czynigc jalmuzne, abySmy ujrzeli stawne
zmartwychwstanie Chrystusa Boga, przynoszac stawe i chwale.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion. Isomelos: MOdI si¢ Bogurodzico z apostotami do niedo$cignionego
Boga, Syna 1 Stowo, w niewypowiedziany sposob z Ciebie zrodzonego, aby dat
Swiatu czysty pokoj 1 przed koncem zycia dat nam przebaczenie grzechow,
czynigc swoje stugi godnymi krolestwa niebieskiego ze wzgledu na swojg

niezwykla taskawos¢.
Takze trojpiesn, bez poktonow, ton 8.
Piesn 4
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Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrznosci, poznalem Twoje czyny i
wystawilem Twoje Bostwo.
Swieci apostolowie, mddlcie si¢ za nami do Boga.

Wstrzemigzliwoscig zyli o$wieceni Chrystusowi apostotowie, czas
wstrzemigzliwosci wyciszaja nam Bozym wstawiennictwem.
Swieci apostolowie, maddlcie si¢ za nami do Boga.
Dwunastostrunny organ, Bozy chor uczniow, piesn zbawcza zaspiewa,
burzac zte stowa.
Swieci apostolowie, maddlcie si¢ za nami do Boga.
Deszczem duchowym napehiliscie calg ziemi¢ pod stoncem, wielce
btogostawieni, odpedzajac susze wielobostwa.
Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas.
Teotokion: Dziewico najczcigodniejsza, ukorzonego zbaw mnie, zyjacego w
pysze, ktoras zrodzita podnoszacego upokorzong nature.
Inny kanon. Ton 8.

Hirmos: Uslyszalem, Panie.
Swieci apostolowie, modlcie si¢ za nami do Boga.

Czcigodny chorze apostotow, madl sie¢ do Stworcy wszystkich, proszac o
zmilowanie si¢ nad nami, was wystawiajacymi.

Swieci apostolowie, mddlcie si¢ za nami do Boga.

Bedac dziataczami Chrystusa, apostotowie, w calym S$wiecie dzialajac
stowem Bozym, zawsze przynosicie Mu owoce.

Swieci apostolowie, mddlcie si¢ za nami do Boga.

Zaiste byliscie umitowang winnicg Chrystusowa, apostotowie, bowiem
duchowe wino wytoczyliScie Swiatu.

Najswietsza Tréjco, Boze nasz, chwala Tobie.

Triadikon: Niemajaca poczatku, zgodna, najpotezniejsza Trojco Swicta,
Ojcze, Stowie i Duchu Swiety, Boze, Swiatlosci i Zyciu, zachowaj owczarnie
Twoja.

Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas.

Teotokion: Raduj sig, ognisty tronie, raduj si¢, $wieczniku noszacy
Swiatlo$é, raduj sig, goro uswiecenia, arko zycia, namiocie Swigtego $wictych.

Hirmos wielkiego kanonu: Uslyszal prorok o przyjsciu Twoim, Panie, i ulakl sie, ze Ty
chcesz urodzi¢ si¢ z Dziewicy i objawi¢ si¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszalem wieS¢ od Ciebie i
ulaklem si¢, chwala mocy Twojej, Panie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Dzietami Twymi nie pogardzaj, nie porzucaj Twego stworzenia, Sedzio
sprawiedliwy, 1 chociaz ja jeden zgrzeszytem jako cztowiek bardziej niz inni
ludzie, to Ty, Przyjacielu czlowieka, jako Pan wszystkich masz witadze
odpuszczania grzechow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przybliza si¢ koniec, duszo, przybliza, a Ty nic nie czynisz, nie
przygotowujesz si¢. Czas skraca si¢, powstan, Sedzia jest juz blisko, u drzwi,
czas zycia przemija jak sen, jak kwiat, przeto dlaczego na prozno szamoczemy
si¢?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Przebudz si¢, duszo moja! Rozmyslaj o swoich czynach, ktore uczynitas,
wez je przed swoje oczy 1 wylej krople twoich tez, méw odwaznie Chrystusowi
czyny swoje 1 usprawiedliw sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie ma w zyciu grzechu, ani czynu, ani zla, ktérego ja, Zbawco, nie
popehitbym rozumem, stowem 1 samowolg, zamiarem, myslg 1 czynem, jak nikt
inny nigdy nie zgrzeszyt.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przeto zostatem osadzony, nieszczesny, przeto osgdzam si¢ przez wilasne
sumienie, nad ktore nie ma nic srozszego w swiecie. Sedzio, Zbawco moj, Ty
mnie znasz, 0szcz¢dz, wybaw 1 zbaw mnie, stuge Twego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Drabina, ktorg dawno temu widzial wielki z patriarchow okazuje, duszo
moja, wstepowanie przez uczynki, wywyzszenie przez rozum, jesli chcesz wigc
zy¢ w czynach 1 kontemplacji, to odnow sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Patriarcha z potrzeby cierpiat trud dnia, znosit tez chtéd nocy, kazdego

dnia bogacit si¢ pasac stado, trudzit si¢ i pracowal, aby otrzymac¢ dwie Zony.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pod dwoma Zzonami rozumiej dzialanie i rozumienie w kontemplacji: pod
Lea, jako wielodzietng, dzialanie, a pod Rachelg, jako otrzymang po wielu
trudach, kontemplacje, bowiem bez trudow, duszo, ani dziatanie, ani
kontemplacja nie begdg spetnione.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Czuwaj, duszo moja, badz mezna jak wielki z patriarchow, aby zdoby¢
dla siebie dziatanie z kontemplacjg, aby sta¢ si¢ rozumem widzacym Boga,
przenikna¢ w kontemplacji nieprzenikniony mrok 1 otrzymac wielki skarb.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wielki z patriarchow zrodziwszy dwunastu patriarchow tajemniczo
przedstawit tobie, duszo moja, drabin¢ czynnego wstepowania, madrze
rozstawiwszy dzieci jako fundament, a stopnie jako wstepowanie wzwyz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ezawa nienawistnego nasladowatas, duszo, oddatas swemu przesladowcy
pierworodztwo  poczatkowego  pickna, pozbawitas si¢  ojcowskiego
btogostawienstwa, nieszczgsna, i dwakro¢ upadtas, czynem 1 rozumieniem,
przeto teraz pokajaj sie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ezaw zostal nazwany Edomem z powodu wyjatkowego pozadania kobiet,
bez przerwy podsycat swoje niepohamowanie 1 kalat si¢ checig rozkoszy. Zostat
nazwany Edomem, co oznacza palenie duszy mitujacej grzech.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszac o Hiobie siedzagcym na gnojowisku 1 usprawiedliwionym, duszo

moja, nie pozazdroscita§ mu mestwa, nie miata$ silnej woli we wszystkim co$

poznata, cos widziala, czegos$ dosSwiadczyta, lecz okazatas si¢ niecierpliwa.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Ten, ktory przedtem zasiadal na tronie, teraz na gnojowisku, obnazony 1
zraniony. Ten, ktéry mial wiele dzieci 1 byt stawnym, nagle stal si¢ bezdzietnym
1 bezdomnym, gnojowisko miat za swoja komnatg, a rany za drogocenne
kamienie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Czlowiek przybrany w krolewska godnos¢, korong i1 purpure, majacy
wiele dobr 1 sprawiedliwy, peten bogactw 1 stad, nagle utracit bogactwo, chwate
1 krélestwo, stawszy si¢ ubogim.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jesli on, bedac sprawiedliwym i nieskalanym bardziej niz inni, nie uniknat
zasadzek 1 sieci oszusta, to c6z uczynisz ty, nieszczesna duszo, mitujgca grzech,
gdy doscignie ciebie co$ nieoczekiwanego?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Cialo moje skalatem, ducha zbezczescilem, caly jestem pokryty ranami,
lecz Ty, Chryste, jako Lekarz ulecz jedno 1 drugie przez moja pokute, obmyj,
oczys$¢, okaz czystszym od $niegu, moj Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ciato Twoje 1 Krew, Stowo, zltozyles w ofierze, za wszystkich bedac
krzyzowanym. Ciato, aby mnie odnowi¢, a Krew, aby mnie obmy¢, 1 ducha
oddates, Chryste, aby mnie doprowadzi¢ do Twego Ojca.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Posrodku ziemi wuczynite§ zbawienie, Mitosierny, abySmy zostali
zbawieni. Dobrowolnie zostates ukrzyzowany na drzewie, otwiera si¢ zamknigty
Eden, niebieskie 1 ziemskie stworzenia, 1 wszystkie zbawione ludy klaniajg si¢
Tobie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

7 boku Twego Krew 1 woda zarazem wytoczyty odpuszczenie grzechow,
niech beda dla mnie obmyciem 1 napojem, aby mnie oczysci¢ jednym 1 drugim,
namaszczajac i napajajac jako namaszczeniem 1 napojem zyciodajnymi stowami
Twymi, Stowo.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jestem poza weselng komnatg, pozbawiony 1 wesela, 1 wieczerzy, lampa
pogasta, bedac bez oliwy, komnata zamknigta, gdy spatem, uczta zakonczona, a
ja majac zwigzane rgce 1 nogi zostatem precz wyrzucony.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kosciot ma kielich, zyciodajny Twoj bok, z ktorego wyciekly nam
podwoéjne potoki, odpuszczenia grzechOw 1 zrozumienia, na obraz obu
Testamentow, Starego 1 Nowego, Zbawco nasz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Czas mego zycia jest krotki, pelen goryczy 1 zta, lecz przyjmij mnie w
pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym nie stat si¢ zdobycza 1 pokarmem
wroga, Ty sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Pyszny jestem teraz w stowach, okrutny w sercu, niepotrzebnie 1
zbytecznie, oby$ nie osadzil mnie wraz z faryzeuszem, lecz daj mi pokorg
celnika i z nim policz mnie, jedyny mitosierny, sprawiedliwy Sedzio.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wiem, ze zgrzeszylem, Mitosierny, skalalem naczynie mego ciala, lecz
przyjmij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym nie stal si¢
zdobyczg 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mng.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Balwanem stalem si¢ dla samego siebie, skaziwszy dusze swojg zagdzami,
Milosierny, lecz przyjmij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym
nie stat si¢ zdobyczg 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie postuchalem Twego glosu, przekroczylem Twoje Pismo, Dawco
Prawa, lecz przyjmij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym nie
stal si¢ zdobycza 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Zycie bezcielesnych w ciele przechodzac, taske zaiste wielka przyjetas od
Boga, Czcigodna, gorliwie oreduj za czczacymi Ciebie. Przeto prosimy Ciebie,
wybaw nas Twoimi modlitwami z wszelkich pokus.

Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Zachwyciwszy si¢ glebig wielkich wad nie ugrzeztas w niej, ale dzigki
lepszym zamystom poprzez uczynki osiagnetas jawnie doskonalg cnotg, Mario,
zadziwiwszy natur¢ Aniotow.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga!

Andrzeju, chwato ojcow, proszg, abys stojac przed nadboska Trojca
modlit si¢, abySmy zostali wybawieni z udrgki, przyzywajac z mitoscig Ciebie,
Bozego oredownika, ozdobe Krety. ]

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Nierozdzielnym co do istoty, niepomieszanym co do Osob,
teologicznie wyznaje Ciebie, Troiscie Jedyne Bostwo, wspotkrolujace 1
wspottronujace, Spiewam Tobie wielka piesn, w niebieskich przybytkach
trzykrotnie §piewang.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: I rodzisz, 1 jeste§ Dziewica, 1 w obu wypadkach pozostajesz w
istocie Dziewicg. Zrodzony przez Ciebie odnawia prawa natury, tono dziewicze
rodzi, bo gdy Bog zechce, zwyciezony jest porzadek natury, On bowiem czyni
to, co zechce.

Piesh 5

Hirmos: Czuwajgcego w nocy oswie¢ mnie, prosze, Przyjacielu czlowieka, kieruj mnie ku
Twoim nakazom i naucz mnie, Zbawco, pelni¢ wole Twoja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zycie moje ciagle spedzalem w nocy, bowiem mrokiem i gleboka mgla
byla dla mnie noc grzechu, lecz okaz mnie synem dnia, Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladujac Rubena ja, nieszczesny, popetlnilem przestepstwo 1 nieprawe

dzieto przed Bogiem Najwyzszym, skalalem moje toze jak tamten ojcowskie.
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Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wyznaje Tobie, Chryste Krolu, zgrzeszylem, zgrzeszylem jak niegdy$

bracia, ktorzy sprzedali Jozefa, owoc czystosci i cnoty.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przez krewnych spetana zostata dusza sprawiedliwa, umitowany
sprzedany zostat w niewolg, przedstawiajac Pana, a ty, duszo, samg siebie
sprzedatas swoim wadom.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladuj sprawiedliwego Jozefa i jego cnotliwy rozum, nieszczesna i
niepotrzebna duszo, 1 nie kalaj si¢ nieprawymi dazeniami, zawsze
bezsensownymi.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jozef byt niegdy$ w jamie, Wtadco Panie, na obraz Twego pogrzebu 1

zmartwychwstania, a ja czyz kiedys przedstawig¢ Tobie co$ podobnego?
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszata$, duszo, o koszu Mojzesza, dawno temu unoszonemu na wodach

w falach rzeki, jak w arce, unikajac pelnego goryczy skutku zamystu faraona.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jesli styszata$, nieszczesna duszo, o babkach zabijajacych niegdy$
nowonarodzonych chiopcow, to na podobienstwo wielkiego Mojzesza, obrazu
cnotliwego dziatania, badz chtopcem ssagcym madros¢.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Na podobienstwo wielkiego Mojzesza, ktory porazit Egipcjanina, ty nie
zabita$, nieszczegsna duszo, rozumu egipskiego, jakze, powiedz, zamieszkasz na
pustyni wolnej od zadz, gdy kieruja tobg jedynie pokusy?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wielki Mojzesz zamieszkal na pustyni, idZz 1 ty, duszo, nasladuj jego

zycie, abys 1 ty ujrzata w krzewie objawienie si¢ Boga.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przedstawiaj, duszo, lask¢ Mojzesza, porazajagca morze 1 zatrzymujaca

fale, na znak Bozego krzyza, przez ktory 1 ty mozesz uczyni¢ wielkie rzeczy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Aaron przynosit Bogu czysty ogien, bez domieszek, lecz Chofni 1

Pinechas przyniesli, jak 1 ty, duszo, obce Bogu, skalane zycie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

W swoim okrucienstwie statem si¢ jak okrutny faraon, w ciele i w duszy,

jestem Jannes 1 Jambres, zagubiony duchem, lecz pomo6z mi, Wtadco.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Skalatem, nieszczg¢sny, swoj rozum, lecz obmyj mnie, Whadco, w kapieli

moich tez, blagam Cig, 1 wybiel, jak $nieg, szat¢ mego ciala.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kiedy badam swe czyny, Zbawco, to widzg¢, ze wszystkich ludzi
przewyzszylem w grzechach, gdyz zgrzeszytem medrkujac rozumem, a nie z
niewiedzy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Oszczedz, oszczedz, Panie, stworzenie Twoje, zgrzeszytem, przebacz mi,
bowiem Ty jeden czysty jeste$ z natury, i poza Tobg nikt inny nie jest wolny od
skalania.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Bedac Bogiem Ty dla mnie wzigte§ moj obraz i1 czynite§ cuda,
uzdrawiales  tredowatych,  wzmocnite§  sparalizowanego, zatrzymales
krwawienie cierpigcej na krwotok poprzez dotkniecie Twych szat, Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladuj, nieszczgsna duszo, cierpigca na krwotok, przybiegnij, uchwy¢
fredzle szat Chrystusa, aby wybawic si¢ z ran 1 ustysze¢ od Pana: Wiara twoja
zbawila cig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladuj, duszo, zgieta kobiete, przyjdz, przypadnij do nog Jezusa, aby

On uleczyt ciebie, a ty mogtas prosto chodzi¢ po $ciezkach Pana.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jesli jestes gleboka studnig, Wtadco, to wytocz dla mnie wode z
przeczystych Twoich zyl, abym jak Samarytanka napit si¢ 1 nigdy juz nie
pragnal, albowiem Ty wytaczasz strumienie zycia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Siloamem niech bgdg dla mnie 1zy moje, Wtadco Panie, abym i ja obmyt

zrenice serca, i zobaczyt Ciebie w duchu, Przedwieczna Swiatlosci.
Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

7 czystej milosci zapragnawszy pokloni¢ sie Drzewu Zycia, wielce
btogostawiona, stata§ si¢ godng Upragnionego, uczyn przeto i mnie godnym
otrzymania wyzszej chwaly.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Przeszta§ wody Jordanu i1 odnalazta§ pokdj bez bolesci, porzuciwszy

rozkosze ciala, od ktorych wybaw 1 nas swoimi modlitwami, Czcigodna.
Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Jako wspaniatego pasterza, madry Andrzeju, prosz¢ Ciebie, wybranego, z
mitoscig wielkg 1 bojaznig, abySmy dla Twoich modlitw otrzymali zbawienie i
zycie wieczne. ,

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Ciebie, Trojco, stawimy, jedynego Boga: Swicty, Swiety, Swiety

jestes Ojcze, Synu 1 Duchu, prosta Istoto, jednosci zawsze wywyzszana.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: W Tobie, niezniszczalna, nieznajaca meza, Matko Dziewico,
Bog, ktory stworzyt wieki przyodziat si¢ w moje cialo i1 zjednoczyt z sobag
ludzka nature.

Piesn 6

Hirmos: Wezwalem z calego serca ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani
Hadesu, i wyprowadzil moje Zycie ze zniszczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Szczerze przynosz¢ Tobie, Zbawco, tzy oczu moich 1 westchnienia z gtebi
serca wolajacego: Boze, zgrzeszytem przed Toba, oczyS¢ mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Odesztas, duszo, od Pana swego, jak Datan 1 Abiran, lecz zawolaj z

otchtani Hadesu: ,,Oszczedz!”, aby nie pokryla ci¢ ziemska przepas¢.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Rozwscieczylas si¢ jak jalowica, duszo, 1 upodobnitas si¢ Efraimowi jak

sarna od sidet ratuj zycie swoje, uskrzydlaj rozum dziataniem 1 kontemplacja.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Reka Mojzesza niech nas przekona, duszo, jak Bog moze wybieli¢ 1
oczysci¢ zycie trgdowate, 1 nie rozpaczaj nad sobg, chociaz jestes porazona
tradem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Fale moich grzechow, Zbawco, obrociwszy si¢ jak w Morzu Czerwonym,

nagle mnie przykryty jak niegdys$ Egipcjan 1 ich jezdzcow.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Bezrozumna jest moja samowola, duszo, jak dawnego Izraela, ty bowiem

bezrozumnie zamiast Bozej manny wybrala$ nasycenie rozkosza zadz.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Studnie kananejskich mysli wybrata§, duszo, zamiast kamienia ze

zrodtem, z ktorego rzeka madrosci, jak kielich, wylewa potoki teologii.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Swinskie migso, kotly i pokarm egipski wybratas zamiast niebieskiego

pokarmu, duszo moja, jak dawny nierozumny narod na pustyni.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Mojzesz, stuga Twoj, uderzyt laskg w kamien, tajemniczo przedstawiajac

zyciodajny Twdj bok, z ktérego wszyscy czerpiemy napdj zycia, Zbawco.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jak Jozue syn Numy, duszo, badaj 1 oglada; Ziemi¢ Obiecang, jakaz ona

jest, 1 zamieszkaj w niej poprzez zycie sprawiedliwe.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Powstan 1 zwyciez pokusy cielesne, jak Jozue Amaleka, zawsze

zwyciezajac 1 owych Gabaonitow, oszukancze zamysty.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przejdz, duszo, naturalnie przebiegajacy czas, jak niegdy$ arka przez
Jordan, 1 stan si¢ dziedziczkg owej ziemi na wypetnienie obietnicy, jak nakazuje
Bog.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jak wybawiles wolajacego Piotra, tak pospiesz zbawi¢ 1 mnie, Zbawco, od

bestii wybaw mnie, wyciagnij swoja reke 1 wyprowadz z glebi grzechu.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Spokojng przystan widzg¢ w Tobie, Wtadco, Wtadco Chryste, pospiesz

wybawi¢ mnie z nieprzebytych glebin grzechu i rozpaczy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jestem drachmg z krolewskim podobienstwem, ktora dawno temu zostata
zagubiona, Zbawco, lecz zapal lamp¢ Poprzednika Twego, Stowo, odszukaj i
odnajdz swoj obraz.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!
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Aby zgasi¢ plomien zadz, Mario, ptongc w duszy nieustannie wylewatas

potoki tez, ktorych taske daj takze 1 mnie, Twemu studze.
Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Poprzez wzniosty na ziemi obraz zycia zyskata§ niecierpietliwosée
niebieska, Matko, przeto orgduj, aby Spiewajacy Tobie zostali wybawieni z zadz
przez modlitwy Twoje.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Znam Ciebie jako pasterza Krety, przewodnika 1 or¢gdownika Swiata,
przeto przybiegam do Ciebie, Andrzeju, 1 wotam: Wyrwij mnie, ojcze, z gitebin
grzechu.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Jestem Trojcg prosta, niepodzielng, podzielng w Osobach 1

jednoscia, zjednoczong w istocie, gtosi Ojciec, Syn i1 Bozy Duch.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: £.ono Twoje zrodzito nam Boga, ktory przyjal nasz obraz. Blaga)
Go jako Stworce wszystkich, Bogurodzico, abySmy zostali usprawiedliwieni
przez Twoje modlitwy.

Katabasja: Wezwalem z calego serca ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani
Hadesu, i wyprowadzil moje Zycie ze zniszczenia.

Po szostej piesni diakon mowi matg ektenig:

Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana médlmy sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, Twoja laska.

Chor: Panie zmiluj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiona, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Marie ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, siebie i innych ludzi, i cale zycie
nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.
Kaptan: Albowiem Ty jeste§ Krolem pokoju i Zbawca dusz naszych, i Tobie chwale

oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.

Lektor: Panie, zmituj si¢, trzy razy.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Kontakion, ton 6: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu $pisz? Koniec
przybliza si¢ 1 ty smucisz si¢. Przebudz si¢, aby oszczedzil ci¢ Chrystus Bog,
wszedzie bedacy 1 wszystko wypehiajacy.

Ikos: Widzac otwartg lecznice Chrystusowg i z niej wyplywajace zdrowie
dla Adama, ucierpial 1 zraniony jest diabet, biadolac ptacze 1 wota do swoich
przyjacidt: Coz uczynig, Synu Marii, zabija mnie Betjelemczyk, ktory wszedzie
jest 1 wszystko wypetnia.

Takze Btogostawienstwa z poktonami. Ton 6.
W krolestwie Twoim wspomnij nas, Panie.

Lotra uczynites mieszkancem raju, Chryste, na krzyzu wolajacego do
Ciebie: ,,Wspomnij mnie”, i1 uczestnikiem jego pokuty uczyn 1 mnie,
niegodnego.

Blogostawieni ubodzy duchem, albowiem ich jest krélestwo niebieskie.
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Styszatas, duszo moja, ze dawno temu Manoach widziat Boga w
objawieniu i z nieptodnej przyjal wtedy owoc obietnicy, nasladuj wigc jego
poboznos¢.

Blogostawieni placzacy, albowiem oni beda pocieszeni.

Pozazdrosciwszy lenistwa Samsonowi, ostrzygtas, duszo, gtowe twoich
czyndw, oddawszy przez pozadliwos¢ obcym plemionom cnotliwe 1
btogostawione zycie.

Blogostawieni cisi, albowiem oni posiada ziemig.

Ten, ktory poprzednio osla szczeka zwycigzyl obce plemig, teraz przez
lubiezno$¢ jest zniewolony. Uciekaj, duszo moja, przed nasladowaniem jego
czynu i stabosci.

Blogostawieni, ktorzy takna i pragna sprawiedliwosci, albowiem oni beda nasyceni.

Barak 1 Jefte, naczelnicy wojenni, zostali przediozeni nad s¢dziow, a z

nimi Debora madra jak maz, ich zaletami duszo umacniaj si¢ w me¢stwie.
Blogostawieni milosierni, albowiem oni miltosierdzia dostapia.

Poznata$ me¢stwo Jaeli, duszo moja, ktora dawno temu przebodta Sisere,

wybawienie uczyniwszy ostrym drzewem, stysz, ktore tobie obrazuje krzyz.
Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ujrza.

716z ofiar¢ chwaly, duszo, czyny jako cora przynies, bardziej czyste od

Jeftego, 1 z16z Twemu Panu jako ofiare zadze cielesne.
Blogostawieni czyniacy pokdj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Pomysl, duszo moja, o runie Gedeona, wez ros¢ z niebios, schyl si¢ jak
pies 1 pij wode, ptynaca z Prawa, wyci$nigciem Pisma.

Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krélestwo niebieskie.

Przyjetas, duszo moja, osadzenia kaptana przez Eliasza, przez
pozbawienie rozumu nabywajac sobie zadze, jak on dzieci, czynigc nieprawos¢.

Blogostawieni jestescie, gdy zlorzecza wam i przesSladujg was,
i mowig wiele zlego klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imie.

Wsrod sedziow lewita przez niedbatos¢ swoja zone rozdzielit dwunastu

pokoleniom, duszo moja, aby zdemaskowac nieprawe skalanie z Beniamina.
Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Zamitowana w madros$ci Anna modlac si¢ usta poruszata ku chwaleniu,
glos zas$ jej nie byt styszany. Bedac za$ nieptodng syna godnego urodzita przez
modlitwy.

Wspomnij nas, Panie, gdy przyjdziesz w Twoim krolestwie.

Do sedziow zaliczone zostato zrodzenie Anny, wielki Samuel, ktérego

wychowal Heli w domu Panskim. Nasladuj przeto Samuela, duszo moja, 1 sagdz

przed innymi wlasne czyny.
Wspomnij nas, Whadco, gdy przyjdziesz w Twoim krolestwie.

Dawid wybrany na krola namaszczony zostat krélewsko rogiem Bozego
olejku, ty za$, duszo moja, jes$li pragniesz wyzszego krdlestwa, namas¢ si¢
olejkiem tez. ’

Wspomnij nas, Swiety, gdy przyjdziesz w Twoim krolestwie.

Zmilyy si¢ nad Twoim stworzeniem, milosierny, ulituyj si¢ nad
stworzeniem Twojej reki 1 oszczedz wszystkich grzesznikow, sposrdd ktorych ja
najwiecej zgrzeszytem, pogardziwszy Twoimi nakazami.

29



Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Niemajgcemu poczatku 1 zrodzenia, 1 pochodzenia Ojcu klaniam
si¢ rodzgcemu, stawi¢ Syna zrodzonego, Spiewam wspotjasniejgcemu z Ojcem 1
Synem Duchowi Swictemu.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Klaniamy si¢ Twemu nadprzyrodzonemu zrodzeniu, nie
rozdzielajac wedlug natury chwaly Twego Dziecigcia, Rodzicielko Boga, ktory
bedac jeden Osoba wyznawany jest w dwoch naturach.

Piesn 7

Hirmos: ZgrzeszyliSmy, nieprawie zyli§my, niesprawiedliwie postepowaliSmy przed Toba,
nie zachowaliSmy, nie wypelnialiSmy tego, co nam przykazales, lecz nie odrzucaj nas do konca,
ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zgrzeszylem, zytem w nieprawosciach i odrzucitem przykazanie Twoje,
zrodzony bowiem jestem w grzechach 1 do swoich wrzodéw dodatem jeszcze
rany, ale sam zmityj si¢ nade mng, jako mitosierny, ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Tajemnice serca mego wyznaj¢ Tobie, mojemu Sedziemu, wejrzyj na
pokore moja, wejrzyj i na bol moj, zwrd¢ teraz uwage na moje samoosgdzenie 1
sam zmilyj si¢ nade mng jako mitosierny, ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Saul niegdy$ zgubiwszy oSlice ojca swego nieoczekiwanie z wiadomoscia
o nich otrzymal krolestwo. Czuwaj wiec, duszo, nie zapominaj si¢ 1 nie
wywyzszaj swoich zwierzgcych zadze ponad krolestwo Chrystusa.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jesli Bozy Rodzic Dawid niegdy$ bardzo zgrzeszyt, zostawszy zraniony
strzalg nierzadu 1 wtocznig zniewolony byl okrutnego zabojstwa, to ty sama,
duszo moja, cierpisz za gorsze czyny przez swoje samowolne dazenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Dawid dodat niegdys$ nieprawos$¢ do nieprawosci, bowiem z zabojstwem
potaczyl nierzad, ale wkrotce przynidst glgboka pokute, a ty, duszo, uczyniwszy
wieksze zlo, nie pokutowatas przed Bogiem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Dawid niegdy$ piszac piesn, przedstawil jak na obrazie popelniony przez
siebie czyn, oskarzajac si¢ 1 wotajac: Zmituj si¢ nade mng, bowiem tylko przed
Toba zgrzeszylem, Bogiem wszystkich, i sam mnie oczys$¢.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kiedy arka wieziona byta na wozie, wtedy Uzza przy zejSciu cielca z
drogi za jedno jej dotknigecie do§wiadczyl gniewu Boga, przeto, duszo, unikaj
jego zuchwatosci, czczac Boga w nalezyty sposob.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas o Absalomie, jak zbuntowal si¢ przeciwko naturze, znasz
brudne jego czyny, jak skalal toze Dawida ojca swego, ale nasladowatas jego
popedliwos¢ dgzeniami ku rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Pelng wolnosci swoja godnos¢ podporzadkowatas swemu ciatu, bowiem
znalazlszy innego wroga, Achitofela, duszo, ustuchata$ jego rad, ale sam
Chrystus je rozbit, aby ciebie zbawi¢ wszelkimi sposobami.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Cudny Salomon, peten taski madrosci, niegdys zto uczynit przed Bogiem,
odstgpiwszy od Niego, ale ty, duszo, upodobnitas si¢ do niego przez przeklete
swoje zycie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zachwyciwszy si¢ swym pozadaniem rozkoszy, biada mi!, skalatl si¢
mitosnik madrosci pokochawszy cudzotozne zony i stawszy si¢ obcym Bogu.
Ty jednak, duszo, sama nasladowatas go rozumem przez brudne zadze rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Duszo, ty pozazdroscitas Roboamowi, ktory nie postuchat rady
ojcowskiej, a zarazem najgorszemu studze Jeroboamowi, dawnemu
buntownikowi, ale unikaj nasladowania ich 1 wolaj do Boga: Zgrzeszytem, ulituj
si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladowatas Achaba w obrzydliwosciach, duszo moja, biada mi, statas
si¢ mieszkaniem cielesnych nieczystosci 1 petnym wstydu naczyniem zadz.
Przeto westchnij z glebi swej duszy 1 mow Bogu grzechy swoje.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Eliasz spalit niegdys sto stlug Izebel, gdy niszczyl obrzydliwos¢ jej
prorokoOw na oskarzenie Achaba, a ty, duszo, unikaj nasladowania ich obu 1
umacniaj sie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zamkneto si¢ dla ciebie, duszo, niebo, 1 gléd Bozy cie¢ dosiggnal, jak
niegdyS Achaba za to, ze nie postuchat stow Eliasza z Tiszbe, ale nasladuj
wdowe z Sarepty, nakarm dusze proroka.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Dobrowolnie przyswoilas sobie, duszo, przestepstwa Manassesa,
postawiwszy zamiast idoli zadze 1 pomnozywszy obrzydliwos¢, ale gorliwie
nasladuj tez jego pokute z uczuciem rozrzewnienia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przypadam do Ciebie 1 przynosz¢ Tobie jako tzy stowa moje:
Zgrzeszylem tak, jak nie zgrzeszyla nierzadnica, zytem w nieprawos$ciach jak
nikt inny na ziemi, ale ulityj si¢, Wiadco, nad stworzeniem swoim 1 przywolaj
mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pogrzebatem obraz Twdj i1 naruszylem przykazania Twoje, cale piekno
jest we mnie omroczone 1 lampa zgasta od zadz, ale ulitowawszy si¢, Zbawco,
daj mi, jak $piewa Dawid, rados¢.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nawrd¢ sig, pokutuj, ujawnij to, co ukryte, powiedz wszechwiedzacemu
Bogu: Ty jedyny, Zbawco, znasz moje tajemnice, ale zmituj si¢ nade mng, jak
spiewa Dawid, w mitosierdziu Twoim.
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Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Dni moje przemingty jak sen budzacego si¢, przeto podobnie Hiskiaszowi
ptacze na tozu moim, aby przedluzone zostaly lata zycia mego. Jakiz jednak
Izajasz stanie przed toba, duszo, jak nie wszystkich Bog?

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Wezwawszy do przeczystej Matki Bozej ujarzmilas huragan zadz,
poprzednio okropnie szalejacych, 1 zawstydzita§ wroga oszusta, a teraz daj
pomoc w troskach takze i mnie, studze Twemu.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Chrystusa, ktoregos ukochata, ktorego§ wybrala, dla ktoregos wyniszczyla
ciato, Czcigodna, blagaj teraz za stugami, aby mitosierny byt ku nam wszystkim
1 dal pokdj czczacym Go.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, mddl si¢ za nami do Boga!

Na opoce wiary Twoimi modlitwami umocnij mnie, ojcze, ogradzajac
mnie bojaznig Boza, 1 daj mi pokute, Andrzeju, prosze Ciebie, 1 wybaw mnie z
sieci szukajacych mnie wrogow. ]

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Trdjca prosta, niepodzielna, wspodlistotna, jedna natura,
Swiatlosci 1 Swiattos$¢, trzej swieci 1 jeden Swiety Bog Trdjca, wywyzszany w
piesniach. Zaspiewaj wiec i ty, duszo, wystaw Zycie i Zycia, Boga wszystkich.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Spiewamy Tobie, blogostawimy Ciebie, ktaniamy si¢ Tobie,
Rodzicielko Boga, Ty bowiem zrodzita§ Jednego z niepodzielnej Trojcy,
Chrystusa Boga, 1 sama otworzytas nam, zyjacym na ziemi, przybytki nieba.

Trojpiesn. Ton 8.
Piesn 8

Hirmos: Niemajacemu poczatku Kroélowi Chwaly, przed ktérym drza moce niebios,
Spiewajcie kaplani, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Swieci apostolowie, maddlcie si¢ za nami do Boga.

Jako wegle niematerialnego ognia popalicie moje materialne zadze,
apostotowie, zapalajac teraz we mnie pragnienie Bozej mitosci.

Swieci apostolowie, maddlcie si¢ za nami do Boga.

Uczcijmy donosne surmy Stowa, dzigki ktorym upadly nieumocnione
wrogie mury i umocnifa si¢ mury poboznosci.

Swieci apostolowie, mddlcie si¢ za nami do Boga.

Skruszcie bozki zadz mojej duszy, ktorzy skruszyliscie chramy 1 kolumny
wroga, apostotowie Panscy, uswigcenie §wigtyn.

Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas.

Teotokion: Ogarngta§ nieogarnionego naturg, nosita§ noszacego wszystko,

karmita$, Czysta, karmigcego stworzenie Chrystusa Dawce Zycia.

Inna tréjpiesn. Hirmos ten sam.
Swieci apostolowie, mddlcie si¢ za nami do Boga.

Apostotowie Chrystusowi, ktorzy chytroscig Ducha stworzyliscie caty

Kosciot, w nim btogostawcie Chrystusa na wieki.
Swieci apostolowie, maddlcie si¢ za nami do Boga.

Zatragbiwszy surmg nauk, apostotowie, zrzuciliscie cale oszustwo bozkow,
Chrystusa wywyzszajac na wszystkie wieki.
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Swieci apostolowie, médicie sie za nami do Boga.

Apostolowie, dobre przesiedlenie, obserwatorzy $wiata i mieszkancy

nieba, tych, ktorzy zawsze was wysltawiajg, wybawcie z nieszczesc.
Najswietsza Troéjco, Boze nasz, chwala Tobie.

Triadikon: Trojstoneczna najjasniejsza Boza zasado, natura jedna w chwale 1
w tronowaniu, Ojcze Stworzycielu wszystkiego, Synu i Bozy Duchu, $piewam
Tobie na wieki.

Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas.

Teotokion: Jako czcigodnemu 1 najwyzszemu tronowi, nieustannie
Spiewajmy Matce Bozej, ludzie, jedynej po zrodzeniu Matce 1 Dziewicy.

Hirmos wielkiego kanonu: Ktérego niebieskie zastepy stawia i drzg przed Nim Cherubini,
i Serafini, wszystko, co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogoslawi i wywyzsza na
wszystkie wieki.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zmityj si¢ nade mng grzesznym, Zbawco, pobudZ modj rozum do
nawrocenia, przyjmij mnie pokutujacego, ulituj si¢ nad wolajacym: Zgrzeszytem
przed Tobg, zbaw, zytem nieprawie, zmituj si¢ nade mng.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Eliasz wieziony na rydwanie wstgpit na rydwan cnot 1 wzniost si¢ niegdys

z ziemi na niebiosa, przeto mysl, duszo, o jego wstepowaniu.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Elizeusz przyjawszy niegdy$ ptaszcz Eliasza, otrzymal od Boga podwojna

taske, a ty, duszo moja, nie otrzymatas tej taski z powodu braku opanowania.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Elizeusz ptaszczem Eliasza rozdzielil niegdy$ wody Jordanu na jedna 1
drugg strong, a ty, duszo moja, nie otrzymata$ tej taski z powodu braku
opanowania.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Niegdy$ Szunamitka z gorliwo$cig ugoscita sprawiedliwego, a ty, duszo,
nie przyjetas do swego domu ani wedrowca, ani przybysza, za co zostaniesz
precz wyrzucona z komnaty weselnej z ptaczem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ty, nieszczgsna duszo, nieustannie nasladowatas skalany rozum Gehazi,
duszo, wigc cho¢ na staro$¢ odrzu¢ jego zadze bogactw, uciekaj przed ogniem
Gehenny, odstap od swego zla.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Duszo, pozazdro$ciwszy Azariaszowi, otrzymatas podwdjnie jego trad,
bowiem zamyslasz to, czego nie trzeba, 1 czynisz nieprawosc¢, porzu¢ wiec to, co
posiadasz, 1 przybiegnij do pokuty.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas, duszo, o Niniwitanach kajajacych si¢ przed Bogiem w
tachmanach 1 popiele, ale ty ich nie nasladowatlas, lecz okazata$ si¢ bardziej
oporng od wszystkich, ktorzy zgrzeszyli przed Prawem 1 po Prawie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas, duszo, jak Jeremiasz w jamie blotnistej z ptaczem wotat do

miasta Syjonu 1 szukal tez, przeto nasladuj jego zycie pelne tez 1 zbawisz sig.
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Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jonasz oddalit si¢ do Tarszysz, przewidujgc nawrocenie Niniwitan, znal
bowiem jako Prorok mitosierdzie Boze 1 zarazem walczyl, aby proroctwo nie
okazato si¢ falszywym.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas, duszo, jak Daniel w jamie zamknat usta zwierzat, poznatas, jak

mtodziency bedacy z Azariaszem wiarg ugasili rozpalony ptomien pieca.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ze Starego Testamentu wszystkich przywotatem tobie jako przyklad,
duszo, nasladuj wiec mile Bogu czyny sprawiedliwych, unika; natomiast
grzechow ztych ludzi.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Sprawiedliwy Sedzio, Zbawco, zmityj si¢ 1 wybaw mnie od ognia i kary,
ktorym powinienem by¢ sprawiedliwie poddany na sadzie, przebacz mi przed
koncem mego zycia, dawszy mi cnotg 1 pokute.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jak totr wotam do Ciebie: ,,Zmituj si¢ nade mng”, jak Piotr gorzko ptacze,
Zbawco, jak celnik wotam do Ciebie, przelewam tzy jak nierzadnica, przyjmij
moje tkanie, jak niegdy$ kobiety kananejskie;.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ulecz gnicie pokornej duszy mojej, jedyny Lekarzu, Zbawco, nat6z mi
plaster, olej 1 wino, dzieta pokuty, 1zy pociechy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladujac kobiete kananejska i ja wotam do Syna Dawidowego: ,,Zmituj
si¢ nade mng!” Dotykam Jego szaty jak cierpigca na krwotok, ptacze jak Marta i
Maria nad Lazarzem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wylewajac naczynie tez jak olejek na gtowe, Zbawco, wotam do Ciebie
jak nierzadnica, szukajac mitosierdzia, przynosz¢ blaganie 1 prosz¢ o danie mi
przebaczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chociaz nikt nie zgrzeszyt przed Toba jak ja, to jednak, mitosierny
Zbawco, przyjmij i mnie, pokutujacego z bojaznig 1 wotajacego z mitoscia:
Zgrzeszylem przed Tobg jedynym, zmituj si¢ nade mng, Mitosierny.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Oszczedz, Zbawco, swoje stworzenie 1 jak pasterz odnajdz zagubionego,
ochraniaj zbtgkanego, zachowaj od wilka i1 uczyn mnie barankiem na pastwisku
owiec Twoich.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kiedy Ty, Mitosierny, zasigdziesz jako Se¢dzia 1 okazesz budzaca bojazn
Chwale Twoja, Zbawco, o, jakiz wtedy bedzie strach! Piec bedzie gorzec i
wszyscy drze¢ beda przed wspaniatoscia trybunatu Twego.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!
Matka Niezachodzacej swiattosci oswieciwszy ciebie, uwolnita z mroku
zadz, przeto przyjawszy laske Ducha, oswie¢, Mario, tych, ktorzy wiernie
Ciebie wystawiaja.
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Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Zaprawde nowy cud zobaczywszy w Tobie, Matko, Bozy Zosima
zadziwit si¢. zobaczyt bowiem aniota w ciele i1 caly napelnit si¢ lekiem,
spiewajac Chrystusowi na wieki.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Andrzeju, czcigodna chwalo Krety, Ty masz odwage wobec Pana, prosze
wigc Ciebie, abym teraz znalazt rozwigzanie wigzéw nieprawosci przez Twoje
modlitwy, albowiem jestes nauczycielem pokuty i chwatg sprawiedliwych.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Przedwieczny Ojcze, Wspotprzedwieczny Synu, Pocieszycielu
Laskawy, Duchu Sprawiedliwy, Rodzicielu Boga Stowa, Stowo Przedwiecznego
Ojca, Duchu Zywy 1 Stwarzajacy, Trojco Jedyna, zmiluj si¢ nade mna.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Jakby z purpury ciata Twego, Przeczysta, wewnatrz tona Twego
utkana zostala purpura ciala Emanuela, przeto Ciebie, jako Bogurodzice,
zaprawde czcimy.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wszystkie wieki.

Katabasja: Ktérego niebieskie zastepy stawig i drza przed Nim Cherubini, i Serafini,
wszystko, co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogostawi i wywyzsza na wszystkie wieki.

Spiewamy: Czcigodniejsza od Cherubinéw i bez poréwnania chwalebniejsza od
Serafinéw, ktéra§ bez zmiany Boga Slowo zrodzila, Ciebie, prawdziwa Bogurodzice,
wystawiamy.

Trojpiesn. Ton 8.
Pie$n 9

Hirmos: Zaiste wyznajemy Ciebie jako Bogurodzice, przez Ciebie zbawieni, Czysta, z
chérami bezcielesnych Ciebie uwielbiajac.

Swieci apostolowie, mddlcie si¢ za nami do Boga.

Okazaliscie si¢, apostotowie, zrddtami zbawcze] wody, zroscie dusze
moja, wysuszong przez grzeszng zadzg.

Swieci apostolowie, médicie sie za nami do Boga.

Plywajacego w glebinie zguby 1 juz tongcego, wybaw mnie, Panie,
prawica Twoja jak Piotra.

Swieci apostolowie, médicie si¢ za nami do Boga.

Zgnilizng mego rozumu wysuszcie solg Bozej nauki 1 odpgdzcie ciemnosé
niewiedzy.

Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas.

Teotokion: Ty, ktora zrodzita§ rados¢, daj mi ptacz, Wtadczyni, przez ktory
bede mogt znalez¢ Boza pocieche w przysztym dniu.

Inny hirmos: Ciebie, Oredownikowi nieba i ziemi.

Swieci apostolowie, médicie sie za nami do Boga.

Ciebie w piesniach wywyzszamy, stawne w Bogu zgromadzenie
apostotow, okazaliscie si¢ bowiem jasniejagcymi Swiatlami  Swiata,
odpedzajacymi oszustwo.

Swieci apostolowie, médicie sie za nami do Boga.

Radosng nowing waszej sieci ztowiliscie duchowe ryby, ktore zawsze
przynosicie Chrystusowi, blogostawieni apostolowie.

Swieci apostolowie, médicie sie za nami do Boga.
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W waszych prosbach do Boga wspomnijcie nas, apostotowie, abysSmy

zostali wybawieni z wszelkiej pokusy, prosimy, z mito$cig wam §piewajacy.
Najswietsza Trojco, Boze nasz, chwala Tobie.

Triadikon: Tobie, trojhipostatycznej jednosci, Ojcze, Synu z Duchem,
jednemu Bogu jednoistotnemu Spiewam, Trojcy jednej w mocy 1 niemajacej
poczatku.

Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas.

Teotokion: Ciebie, Rodzicielke Dziecigcia 1 Dziewicg, wszystkie pokolenia
btogostawia, przez Ciebie wybawione z klatwy, zrodzita§ nam bowiem Pana,
rados¢ nasza.

Hirmos wielkiego kanonu: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia,
niezniszczalny owoc Matki nieznajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto
wszystkie pokolenia Ciebie, jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wystawiaja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Rozum jest zraniony, ciato oslablo, duch choruje, stowo stracito moc,
zycie zamiera, koniec przy drzwiach, c6z przeto uczynisz, nieszczgsna moja
duszo, gdy Sedzia przyjdzie badac¢ twe czyny?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pokazatem tobie, duszo, opowies¢ Mojzesza o stworzeniu $wiata, 1
poczynajac od niej cate pisanie Testamentu, mdéwigce o sprawiedliwych i
nieprawych, ale z niego, o duszo, nasladowatas tych drugich, a nie pierwszych,
grzeszac przeciwko Bogu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Prawo stato si¢ bezsilnym, Ewangelia nie dziata, cate Pismo jest dla ciebie
nieprzydatne, prorocy 1 wszelkie stowo o sprawiedliwych jest nieskuteczne, rany
twoje, o duszo, umnozyly si¢ bez lekarza, ktory by ciebie uleczyt.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

7 Nowego Testamentu przedktadam tobie przyktady, duszo, pobudzajac
ci¢ do rozrzewnienia, nasladuj bowiem sprawiedliwych, odwracaj si¢ od
przykladu grzesznych, 1 ubtagaj Chrystusa modlitwami, postem, czystoscig 1
pokuta.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chrystus wecieliwszy si¢ wezwat do pokuty rozbdjnikow i nierzadnice.
Pokutuj, duszo, brama krolestwa jest juz otworzona 1 przed tobg wchodza w nig
pokutujacy faryzeusze, celnicy 1 nierzadnice.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chrystus wecielit sig, stal mi si¢ wspdlny cialem 1 wszystkiego, co
wlasciwe jest naturze, dobrowolnie doswiadczyt oprocz grzechu, pokazujac
tobie, duszo, przyktad i wzor swego unizenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chrystus zbawit magow, przyzwat do siebie pasterzy, mnostwo
niemowlat uczynit meczennikami, wystawil starcow 1 stare wdowy, ale ich
czyndw 1 zycia nie nasladowatas, duszo, wigc biada ci, gdy bedziesz sagdzona.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Pan posciwszy czterdziesci dni na pustyni w koncu poczut gldd, okazujac
tym swoja ludzka naturg. Nie len si¢, duszo, gdy wrog ciebie atakuje, ale przez
modlitwy 1 post niech bedzie on odpedzony od ndg twoich.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chrystus byt kuszony, diabet kusit pokazujac kamienie, aby staty sie
chlebami, wywiddt Go tez na gorg, aby zobaczyl w jednej chwili wszystkie
krélestwa $wiata. Uleknij si¢, duszo, tego oszustwa, czuwaj 1 nieustannie modl
si¢ do Boga.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Lubigca pustyni¢ synogarlica, gtos wolajacego, lampa Chrystusa, wotat
gloszac pokute, a Herod czynit nieprawos¢ z Herodiada. Bacz, duszo moja, abys$
nie wpadta w sieci nieprawych, lecz umituj pokutg.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Poprzednik taski mieszkatl na pustyni 1 cala Judea, 1 Samaria przychodzita
stucha¢ go 1 wyznawac grzechy swoje, chrzczac si¢ gorliwie, lecz ich nie
nasladowatas, duszo.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Maltzenstwo jest czcigodne 1 toze nieskalane, bowiem Chrystus je
poblogostawit, w Kanie na weselu spozywajac pokarm ciatem 1 przemieniajac
wode w wino okazat pierwszy cud, abys ty, duszo, zmienita sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chrystus wzmocnit paralityka, ktory wziagl swe toze, podniost tez ze
smierci mtodego syna wdowy, uleczyl stuge setnika 1 objawit si¢ Samarytance,
przedstawiajac tobie, duszo, stuzb¢ Bogu w duchu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pan uleczyt cierpigcg na krwotok przez dotknigcie si¢ Jego szaty, oczyscit
tredowatych, przywrécit wzrok slepym, uleczyt chromych, ghuchych, niemych 1
pochylong uleczyl stowem, abys ty zostata zbawiong, nieszcze¢sna duszo.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Leczac choroby Chrystus glosit stowo ubogim, leczyt kalekich, jadt z
celnikami, rozmawiat z grzesznikami 1 dotknigciem rgki przywrocit corce Jaira
dusze, ktora wyszla juz z ciata.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Celnik zbawit si¢ 1 nierzadnica stala si¢ cnotliwg, a pelen pychy faryzeusz
zostal osagdzony. Pierwszy wotal ,,BadZ milosierny” oraz ,,Zmituj si¢ nade mng”,
a ten ostatni z pychg oglaszat ,,Boze, dzickuj¢ Tobie” 1 inne bezsensowne stowa.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zacheusz byt celnikiem, jednakze zbawit si¢, Szymon faryzeusz zgorszyt
si¢, a nierzadnica otrzymala odpuszczenie grzechow od majacego wiladze
darowania grzechow, przeto, duszo, staraj si¢ ja w tym nasladowac.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Biedna duszo moja, nie nasladowata$§ nierzadnicy, ktéra wzigwszy
naczynie z olejkiem namaszczata ze tzami 1 wycierala wlosami nogi Zbawiciela,
ktory podart rekopis naszych dawnych grzechow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Wiesz, duszo moja, jak przeklete zostaty miasta, ktorym Chrystus glosit
Ewangeli¢. Ulegknij si¢ tego przyktadu, aby i tobie nie stalo si¢ tak, jak im,
Wtadca bowiem upodobnit je do Sodomian 1 0sadzit az do otchtani.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie okaz si¢, duszo moja, w rozpaczy gorszej niz Kananejka zanim
ustyszata, ze jej corka jest uzdrowiona stowem Bozym za jej wiar¢. Synu
Dawida, zbaw 1 mnie, wolaj z glebi serca do Chrystusa jak ona.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ulituy sie, zbaw mnie, zmituj si¢ Synu Dawida, stowem leczacy opetanych
1 wyrzeknij do mnie, jak do rozbojnika, litosciwe stlowa: Zaprawde mowig tobie,
bedziesz ze mng w raju, gdy przyjde w chwale swoje;.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Lotr szydzil z Ciebie 1 lotr wyznatl Ciebie jako Boga, obaj zas wisieli
razem na krzyzach. Przeto, wielce mitosierny, jak wiernemu lotrowi twemu,
ktory poznat w Tobie Boga, otworz 1 mnie brame stawnego krolestwa Twego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Stworzenie zadrzalo widzac Ciebie krzyzowanym, gory 1 kamienie
rozpadly si¢ w Igku, ziemia zadrzala, otchtan zostala obnazona, 1 Swiatlo§¢
posrodku dnia okryla si¢ mrokiem, widzac Ciebie, Jezu, przygwozdzonego
cialem do krzyza.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Godnych owocdw pokuty nie zagdaj ode mnie, bowiem moc moja ostabta
we mnie. Daruj mi serce zawsze skruszone i ubostwo duchowe, abym jako
przyjemng ofiar¢ zlozyt je Tobie, jedyny Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Sedzio moj, znajacy mnie, gdy znowu przyjdziesz ze swymi aniotami, aby
sadzi¢ caty swiat, wtedy spojrzawszy na mnie mitosiernym okiem Twoim, Jezu,
oszczedz 1 ulituj si¢ nade mna, gdyz zgrzeszytem bardziej niz cata ludzka natura.

Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Niezwykltym zyciem swoim zadziwita§ wszystkich, zastepy Aniotow 1
thumy ludzi, zyjac niematerialnie 1 zwycigzywszy nature, przeto, Mario, jakby
bezcielesnymi nogami przeszias Jordan.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Skieruj Stworce ku mitosierdziu dla stawigcych Ciebie, czcigodna Matko,
aby$Smy zostali wybawieni z goryczy i bolu, zewszad na nas napadajacych, a
wybawiwszy si¢ z pokus nieustannie wywyzszali Pana, ktory Ciebie wystawit.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, mddl sie za nami do Boga!

Andrzeju czcigodny 1 Ojcze najblogostawienszy, Pasterzu Krety, nie
przestawa] modli¢ si¢ za Spiewajagcymi Tobie, abySmy wszyscy zostali
wybawieni z gniewu, bolu, zniszczenia 1 niezliczonych grzechdéw, wiernie
czczac pamie¢ Twoja. ]

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Ojca wystawmy, Syna wywyzszajmy, Bozemu Duchowi z wiarg
poktonmy si¢, Trojcy Niepodzielnej, Jednej w naturze, jako Swiatlosci i
Swiatlosciom, Zyciu i Zyciom, Zycie dajacej i o$wiecajacej krance ziemi.
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I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Ochraniaj miasto Twoje, przeczysta Rodzicielko Boga, w Tobie
bowiem ono wiernie kroluje 1 w Tobie umacnia si¢, przez Ciebie zwyci¢zajac
zwycigza wszelka pokuse, zniewala wrogow 1 trzyma ich w postuszenstwie.

Katabasja: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc
Matki nieznajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie pokolenia
Ciebie, jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiajg.

Po dziewiatej piesni diakon mowi matg ektenie:

Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana médlmy sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, Twoja laska.

Chor: Panie zmiluj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiona, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Marie ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, siebie i innych ludzi, i cale zycie
nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.
Kaptan: Albowiem Ciebie wystawiaja wszystkie Moce niebios i Tobie chwale oddajemy,
Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw.
Chor: Amen.
Fotagogikon tonu ze stichosami:
Po pierwszym przeczytaniu:

Dla modlitw, Panie, apostotow Twoich 1 biskupa Mikotaja, i zbaw mnie.
Na: Chwala, po drugim przeczytaniu:

Dla modlitw, Panie, swietych Twoich, 1 zbaw mnie.
Na: I teraz, po trzecim przeczytaniu:

Dla modlitw, Panie, Bogurodzicy, i zbaw mnie.
Czytamy psalmy pochwalne:

Lektor: Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.
PSALM 148

Chwalcie Pana z niebios, Tobie przynalezy piesh Bogu. Chwalcie Pana z
niebios, chwalcie Go na wysokos$ciach. Chwalcie Go, wszyscy aniotowie Jego,
chwalcie Go, wszystkie moce Jego. Chwalcie Go, stonce i ksiezycu, chwalcie
Go, wszystkie gwiazdy 1 $wiatlo. Chwalcie Go, niebiosa niebios, 1 woda, co jest
ponad niebiosami. Niech wychwalajg imi¢ Panskie, albowiem On rzekt i staly
si¢, On nakazal 1 zostaly stworzone. Ustanowil je na wieki, na wieki wiekow,
nadal im prawo i nie przeminie. Chwalcie Pana z ziemi, smoki 1 wszystkie
otchlanie. Ogniu, gradzie, S$niegu, szronie, gwaltowny huraganie, ktorzy
spehiacie stowo Jego. Gory 1 wszystkie pagorki, drzewa owocowe 1 wszystkie
cedry. Dzikie zwierzeta 1 wszystko bydto, ptazy 1 ptactwo skrzydlate. Krolowie
ziemscy 1 wszyscy ludzie, ksigzeta 1 wszyscy sedziowie ziemi. Mtodziency i1
dziewice, starcy wraz z mtodzieza. Niech wychwalajg imi¢ Panskie, albowiem
tylko imi¢ Jego wyznawane jest na ziemi i na niebie. I podniesie rog ludu
swego, piesn wszystkim swigtym Jego, synom Izraela, ludu, ktory jest Mu
bliski.

PSALM 149

Spiewajcie Panu piesh nowa, chwata Jego w zgromadzeniu $wietych.
Niech Izrael weseli si¢ swym Stworcg 1 synowie Syjonu rozradujg si¢ w swym
Kroélu. Niech chwalg imi¢ Jego w tancach, niech graja Mu na begbnie 1 lirze.
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Albowiem Pan ma upodobanie w ludzie swoim, 1 pokornym da zbawienie.
Niech si¢ weselg $wieci w chwale 1 niech si¢ raduja na tozach swoich. Niech
wystawienie Boga bedzie w ustach ich, 1 ostre miecze obosieczne w rekach ich.
Uczyn pomste wsrdd narodow 1 kare posrdd ludow, zakuj ich krolow w kajdany
1 dostojnikow ich w zelazne okowy. Wypelnij na nich wyrok zapisany, chwala ta

bedzie dla wszystkich swigtych Jego.
PSALM 150

Chwalcie Pana w §wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.
Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.
Chwalcie Go dzwigkiem traby, chwalcie Go na harfie 1 lirze. Chwalcie Go
begbnem i tancem, chwalcie Go na strunach 1 flecie. Chwalcie Go na cymbatach
dzwiecznych, chwalcie Go na cymbatach gromkich. Wszystko, co oddycha,

niechaj chwali Pana.
Jesli w menei wypada dwoch swigtych, to stichery jednego z nich §piewamy na nieszporach, a
drugiego tutaj, na cztery. Jesli za$ nie ma stichery, to po psalmach lektor méwi:

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.
Tobie chwata przynalezy, Panie Boze nasz, 1 Tobie chwale oddajemy,

Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
Kaptan: Chwata Tobie, ktéry objawiles nam Swiatlo$¢.

Lektor: Chwala na wysokos$ciach Bogu, a na ziemi pokdj, w ludziach
upodobanie ku dobremu. Chwalimy Cig, blogostawimy Cig, ktaniamy si¢ Tobie,
wystawiamy Cig, dzigki Ci sktadamy, bo wielka jest chwata Twoja. Panie,
Krolu nieba, Boze Ojcze Wszechmogacy, Panie, Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swiety Duchu, Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca, ktory gtadzisz
grzech $wiata, zmituj si¢ nad nami. Ktory gladzisz grzechy $wiata, przyjm
btaganie nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmiluj si¢ nad nami. Albowiem
tylko Tys jest swiety, tylko TyS jest Panem, Jezu Chryste, w chwale Boga Ojca.
Amen.

Kazdego dnia bede Ciebie btogostawil 1 wystawial imi¢ Twoje na wieki, 1
na wieki wiekow.

Panie, bytes nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. A ja mowi¢: Panie,
zmilyj si¢ nade mng, uzdrow dusze moja, albowiem zgrzeszylem przeciw Tobie.
Panie, do Ciebie przybiegam, naucz mnie czyni¢ wol¢ Twoja, albowiem Ty
jestes Bogiem moim, albowiem w Tobie jest zrodlo zycia, w $wiattoSci Twojej
ujrzymy $swiatto§¢. Niech taska Twoja trwa nad tymi, co znajg Ciebie.

Pozwd6l nam, Panie, w dniu tym od grzechu ustrzec si¢. Bltogostawiony
jeste$, Panie, Boze ojcéw naszych, i chwalebne, 1 wystawione jest imi¢ Twoje
na wieki. Amen.

Niech bedzie mitosierdzie Twoje, Panie, nad nami, jak mieliSmy nadzieje¢
w Tobie. Btogostawiony jestes, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.
Btogostawiony jestes, Wtadco, daj mi zrozumie¢ przykazania Twoje.
Blogostawiony jestes, Swiety, o§wie¢ mnie przykazaniami Twoimi.

Panie, mitosierdzie Twoje na wieki, nie gardz dzielem rgk Twoich.
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Tobie przynalezy stawa, Tobie przynalezy piesn, Tobie chwala
przynalezy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki

wiekow. Amen.
Diakon: Dopelnijmy poranng modlitwe nasza do Pana.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Diakon: Wspomdz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, laska Twoja.
Chor: Panie, zmiluj sie.

Diakon: O to, aby caly ten dzien byl doskonaly, Swiety, spokojny i bezgrzeszny, Pana
prosmy.

Chor: Racz daé, o Panie.

Diakon: O aniola pokoju, wiernego przewodnika, stré6za dusz i cial naszych, Pana
prosmy.

Chor: Racz daé, o Panie.

Diakon: O przebaczenie i odpuszczenie grzechéw i przewinien naszych, Pana prosmy.
Chor: Racz daé, o Panie.

Diakon: O to, co dobre i pozyteczne dla dusz naszych i o pokdj dla §wiata, Pana pro$Smy.
Chor: Racz daé, o Panie.

Diakon: O dokonanie reszty zZycia naszego w pokoju i pokucie, Pana prosmy.
Chor: Racz daé, o Panie.

Diakon: O chrzescijanskie zakonczenie zycia naszego, bezbolesne, bez zawstydzenia,
spokojne, i 0 dobra odpowiedz na budzacym bojazn Sadzie Chrystusa, proSmy.

Chor: Racz daé, o Panie.

Diakon: NajSwietsza, przeczysta, blogoslawiona, pelna chwaly Wladczynie nasza
Bogurodzice i zawsze Dziewice Marie¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, siebie i innych
ludzi, i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.
Kaptan: Albowiem jeste§ Bogiem milosierdzia, lask i przyjazni do czlowieka, i Tobie
chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
Kaptan: Pokéj wszystkim.
Chor: I duchowi twemu.
Diakon: Skloimy nasze glowy przed Panem.
Chor: Przed Toba, Panie.

Kaptan: Panie $wiety, ktory mieszkasz na wysokoSciach i patrzysz na pokornych, i
wszechwidzacym Twoim okiem patrzysz na wszystkie stworzenia, przed Toba skloniliSmy serca
i ciala, i modlimy si¢ do Ciebie: Wyciagnij niewidzialng Twoja reke ze Swietego Twego
przybytku i poblogostaw nas wszystkich, a jeSli zgrzeszylismy dobrowolnie lub mimowolnie,
przebacz jako dobry Bog i Przyjaciel czlowieka, dajac nam Twe niebieskie i ziemskie dobra.

Donosnie: Albowiem Tobie przynalezy milosierdzie i zbawienie nasze, Boze nasz, i Tobie
chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw.

Chor: Amen.
Na stichownie isomelos, ton 8:

Na drogi rozbojnictwa wpadtszy, duszo moja, okropnie jeste§ zraniona
przez swoje grzechy, oddawszy si¢ nierozumnym wrogom, ale jako majaca czas,
z rozrzewnieniem zawotaj: Nadziejo pozbawionych nadziei, zycie

zrozpaczonych, Zbawco, podnie§ mnie 1 zbaw.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sie, i
rozweselimy. Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych
nas upokorzyles, za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na shugi Twoje i na dziela Twoje, i
kieruj synami ich.

Na drogi rozbojnictwa wpadtszy, duszo moja, okropnie jeste§ zraniona
przez swoje grzechy, oddawszy si¢ nierozumnym wrogom, ale jako majaca czas,
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z rozrzewnieniem zawotaj: Nadziejo pozbawionych nadziei, zycie

zrozpaczonych, Zbawco, podnie§ mnie 1 zbaw.
Stichos: Niech bedzie swiatlos¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych
udoskonal w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Przyobleklszy sie¢ dobrze w zbroje wiary 1 uzbroiwszy si¢ w
znak krzyza, okazaliscie si¢ rycerzami silnymi w Bogu, me¢znie sprzeciwiliScie
si¢ oprawcom 1 zniszczyliScie oszustwo diabta, staliScie si¢ zwycigstwami
godnymi koron, mddlcie si¢ za nami do Chrystusa, aby zostaly zbawione nasze

dusze.
Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Przyjmij glosy Twoich stug, najczcigodniejsza Bogurodzico
Dziewico, 1 modl si¢ nieustannie o odpuszczenie nam grzechow 1 darowanie
nam pokoju.

Lektor: Dobrze jest wyznawac Pana 1 §piewa¢ Twemu imieniu, Najwyzszy,
od poranka glosi¢ Twoja chwate (dwa razy).

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swicty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswietsza Trdjco, zmituj si¢ nad nami, Panie, oczy$¢ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiety, nawiedz nas, i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swie¢ sie imi¢ Twoje, przyjdz
kroélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpus¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas

zbaw ode ztego.
Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Lektor: Gdy stoimy w Twojej Swiatyni, wydaje si¢ nam, ze jesteSmy w
niebie, Panie Boze nasz.

Panie, zmilyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Czcigodniejszag od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktoéra§ bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwg
Bogurodzicg, wystawiamy.

W imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Ten, ktory jest, blogostawiony Chrystus, Bog nasz, w kazdym czasie, teraz i
zawsze, i na wieki wiekow.
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Chor: Amen.

I czynimy trzy wielkie poktony z modlitwa swigtego Efrema Syryjczyka:

Panie 1 Wladco zycia mego, nie daj mi ducha proznosci, zniechgcenia,
pozadania wtadzy 1 préznych stow.

Daruj zas studze Twemu ducha czystosci, madrej pokory, cierpliwosci 1
mitosci.

O Panie, Krolu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i1 nie osadza¢ brata
mego, albowiem blogostawiony jestes na wieki wiekéw. Amen.

Lektor: Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie,
poktonmy si¢ i1 przypadnijmy do Chrystusa, Kréla naszego 1 Boga. Przyjdzcie,
poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1 Boga naszego.

PSALM 5

Stowa moje wystuchaj, Panie, uzna; wotanie moje. Zwaz na glos
modlitwy mojej, Krélu moéj 1 Boze mdj, albowiem pomodle si¢ do Ciebie, Panie.
O poranku ustysz glos moj, o poranku stang przed Tobag i1 ujrzysz mnie.
Albowiem Ty jeste$ Bogiem, ktory nie pragnie nieprawos$ci, nie zamieszka w
Tobie zloczynca. Ani tez nie ostoja si¢ nieprawi przed oczyma Twoimi,
znienawidzites wszystkich czynigcych nieprawos¢. Wytracisz wszystkich,
ktorzy mowig ktamstwa, mgzem krwawym 1 podstgpnym brzydzi si¢ Pan. A ja
w ogromie mitosierdzia Twego wejde do domu Twego, pokloni¢ si¢ przed
swietym przybytkiem Twoim, w bojazni Twojej. Panie, prowadz mnie w
sprawiedliwosci Twojej, ze wzgledu na wrogéw moich wyrownaj przed Tobg
droge moja. Bo w ustach ich nie ma prawdy, serce ich jest pelne marnosci, ich
gardlo jest grobem otwartym, zwodza jezykiem swoim. Osadz ich, Boze, niech
odstgpig od zamystow swoich, dla wielu ich niegodziwo$ci wypedz ich, gorycza
bowiem napetnili Ciebie, Panie. I niech rozweselg si¢ wszyscy, ktorzy w Tobie
ztozyli nadzieje, na wieki radowac si¢ bedg. Zamieszkasz w nich 1 wychwala¢
beda Ciebie mitujagcy 1mi¢ Twoje. Albowiem Ty, Panie, blogostawisz
sprawiedliwemu, jak or¢zem upodobaniem ku dobremu uwienczytes nas.

PSALM 89

Panie, byle§ nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. Zanim powstaty
gbry, nim stworzyles ziemi¢ 1 §wiat, od wiecznos$ci na wieczno$¢ Ty jestes. Nie
obracaj cztowieka w proch Ty, ktory mowisz: Nawroccie si¢, synowie ludzey.
Albowiem tysigc lat przed oczyma Twymi, Panie, jest jak dzien wczorajszy,
ktory minat, 1 jak straz nocna. Ich lata zostang zniweczone, poranek przemija
jako trawa. Rano kwitnie 1 pleni si¢, wieczorem opadnie, zwigdnie 1 uschnie.
Albowiem giniemy od gniewu Twego 1 zapalczywos¢ Twoja przeraza nas.
Postawiles nieprawosci nasze przed Toba, zycie nasze w jasnosci oblicza
Twego. Albowiem wszystkie dni nasze ostably 1 znikaja pod groza gniewu
Twego, lata nasze nikng jak pajeczyna. Liczba lat naszych jest siedemdziesiat, a
gdy jesteSmy silni lat osiemdziesiat, a nad to wigcej, to trud 1 boles¢, albowiem
stabosci przyjda na nas i1 zostaniemy ukarani. Kt6z zna moc gniewu Twego i
umknie w bojazni przed zapalczywos$cig Twoja? Okaz nam prawice Twoja,
aby$Smy przywiedli serce do madrosci. Zwrd¢ si¢ ku nam, Panie, jak dlugo
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jeszcze? Ulity) si¢ nad stugami Twymi. Nasy¢ nas o poranku laskawoscig
Twoja, Panie, 1 rozradujemy si¢, 1 rozweselimy. Przez wszystkie dni nasze
weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzytes$, za
lata, w ktore widzieliSmy zto. Wejrzyj na stlugi Twoje 1 na dzieta Twoje, 1 kieruj
synami ich. Niech bgdzie $wiatto§¢ Pana Boga naszego nad nami, 1 dzieto rak

naszych udoskonal w nas, 1 dzieto rak naszych umocnij.
PSALM 100

Bede opiewat mitosierdzie 1 sad Twoj, Panie, $piewam i zrozumiem droge
nieskalang. Kiedyz przyjdziesz do mnie? Postepowac bgde w niewinnosci serca
mego posrodku domu mego. Nie postawi¢ przed oczyma moimi rzeczy
nikczemnej, czynigcych wystepki znienawidzitem. Serce przewrotne nie
przylgnie do mnie, niczego, co jest zle, nie bede zna¢. Kto w tajemnicy oczernia
blizniego, tego wypedze, z cztowiekiem hardych oczu 1 nadgtego serca, z takim
nie jadam. Oczy moje s3 zwrdcone ku wiernym w kraju, aby przebywali ze mna.
Kto postepuje drogg nieskalang, ten bedzie mi stluzy¢. Nie zamieszka w moim
domu cztowiek peten pychy, kto moéwi klamstwa, nie ostoi si¢ przed oczyma
moimi. Kazdego ranka tepi¢ bede grzesznikoéw w kraju, aby wykorzeni¢ z
miasta Panskiego wszystkich czynigcych nieprawosc¢.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmityj si¢ (trzy razy).

Kaptan: O poranku ustysz moj glos, Krolu moj 1 Boze mdj (pokton).

Stichos 1: Zwaz na moje stowa, Panie, zrozum wotanie moje (poklon).

Stichos 2: Albowiem pomodl¢ si¢ do Ciebie, Panie (pokton).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.

Teotokion: Jakze nazwiemy, Ciebie, taski Pelna? Niebem, bowiem
zajasniato z Ciebie Stonce Sprawiedliwosci. Rajem, bowiem z Ciebie wyrost
niezniszczalny kwiat. Dziewicg, bowiem pozostata§ nienaruszona. Czysta
Matka, bowiem trzymata§ w Twych S$wietych ramionach Syna, Boga
wszystkich. Modl si¢ do Niego, aby zbawil dusze nasze.

Stichery pierwszej godziny:

Kieruyy mymi krokami wedlug stow Twoich, aby nie owladngto mng
jakiekolwiek zto. Wyzwo6l mnie od ludzkich oszczerstw, abym zachowywat
przykazania Twoje. Oblicze Twoje rozjasnij nad stugg Twoim 1 naucz mnie
Twych przykazan. Niech moje usta napelnig si¢ chwala Twoja, Panie, niech
wys$piewam chwal¢ Twoja, caty dzien wspaniato$¢ Twoja.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswietsza Troéjco, zmityj sie nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
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Wtadco, przebacz nieprawosci nasze, Swicty, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpus¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas

zbaw ode ztego.
Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekdow.

Lektor: Amen.

Kontakion: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu $pisz? Koniec
przybliza si¢ 1 ty smucisz si¢, przebudz si¢, aby oszczedzil ciebie Chrystus Bog,
wszedzie bedacy 1 wszystko wypehiajacy.

W imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ i poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad nami i zmiluj si¢
nad nami.

Lektor: Amen.

I czynimy trzy wielkie poktony z modlitwa swigtego Efrema Syryjczyka:

Panie 1 Wiladco zycia mego, nie daj mi ducha proznosci, zniechecenia,
pozadania wladzy 1 préznych stow.

Daruj zas studze Twemu ducha czystosci, madrej pokory, cierpliwosci 1
mitosci.

O Panie, Krolu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i1 nie osadza¢ brata
mego, albowiem blogostawiony jestes na wieki wickow. Amen.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami (trzy
razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswietsza Trojco, zmityj sie nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawosci nasze, Swicty, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swie¢ sie imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpu$¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas

zbaw ode ztego.
Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
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Lektor: Amen.

Kontakion: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu $pisz? Koniec
przybliza si¢ 1 ty smucisz si¢, przebudz si¢, aby oszczedzil ciebie Chrystus Bog,
wszedzie bedacy 1 wszystko wypehiajacy.

W imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ i poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad nami i zmiluj si¢
nad nami.

Lektor: Amen.

Kaptan: Chryste, $wiattosci prawdziwa, ktory oSwiecasz 1 uswigcasz
kazdego cztowieka przychodzacego na ten $wiat, niechaj zajasnieje na nas
swiattos¢ Twego oblicza, niech ujrzymy w niej niedostgpng Swiattos¢, skieruj
nasze stopy ku pelieniu Twych przykazan, dla modlitw Przeczystej Twojej
Matki 1 wszystkich Twoich §wigtych. Amen.

Chor: Tobie, Walecznej Hetmance, t¢ zwycigska wdzigczno$ci piesh z
niewoli wyswobodzeni stludzy Twoi sktadamy, Bogurodzico. Albowiem Ty
masz niezwycig¢zong moc, ze wszystkich nieszcze§¢ wybaw nas, bySmy wotali
do Ciebie: Raduj si¢, Oblubienico niezaslubiona!

Kaptan: Chwata Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwata Tobie!

Chor: Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekOw. Amen. Panie, zmituj si¢ (trzy razy). Pobtogostaw!

Kaptan: Chrystus, prawdziwy Bég nasz, dla modlitw Przeczystej swojej
Matki, swigtego ojca naszego Andrzeja z Krety 1 wszystkich swigtych, zmituje
si¢ nad nami 1 zbawi nas, bo jest dobrym i Przyjacielem czlowieka.

Chor: Amen.

WK b3 WK b3 WK b3 P b3 KK b3
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TRIADIKONY I FOTAGOGIKONY OSMIU TONOW.

Triadikony. Ton 1:

Cielesnie przedstawiajagc moce bezcielesne podnosimy umyst do tego, co
duchowe 1 niematerialne, 1 przyjmujemy jasnienie przez trojSwietg piesn
Trojhipostatycznego Bostwa. Jak cherubini zaSpiewajmy jedynemu Bogu:
Swiety, Swiety, Swicty jestes Boze nasz, dla modlitw $wigtych Twoich
apostotow 1 biskupa Mikotaja, zmituj si¢ nad nami.

Chwala. Ze wszystkimi mocami niebieskimi bedgcemu na cherubinach na
wysokosciach zaspiewajmy, przynoszac trojswicta chwale: Swiety, Swiety,
Swiety jeste§ Boze nasz, dla modlitw wszystkich $wietych Twoich zmihuj si¢
nad nami.

I teraz. Powstawszy ze snu przypadamy do Ciebie, Dobry, i spiewamy
Tobie, Mocny, anielska piesn: Swiety, Swiety, Swiety jestes Boze, dla modlitw

Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.
Fotagogikon. Ton 1:

Panie, zajasniej Swiattoscia, dusze¢ moja oczys¢ z wszelkiego grzechu, dla
modlitw, Panie, apostolc')w Twoich i biskupa Mikotaja, izbaw mnie

oy e e

« s e e

grzechu, dla modhtw Panie, Bogurodzicy, i zbaw mnie.
b B M B M B M B M B

Triadikony. Ton 2:

Moce niebios nasladujac na ziemi, zwycigska piesn przynosimy Tobie,
Dobry: Swicty, Swiety, Swicty jestes Boze nasz, dla modlitw §wigtych Twoich
apostolow 1 biskupa Mikotaja, zmituj si¢ nad nami.

Chwala. Niestworzona Istoto, wszystkich Stworco, otworz nasze wargi,
abysmy glosili Twoja chwatle, $piewajac: Swicty, Swiety, Swicty jestes Boze
nasz, dla modlitw wszystkich $wietych Twoich zmituj si¢ nad nami.

I teraz. Z 1oza 1 snu podzwignate$ mnie, Panie, o§wie¢ moj rozum i serce, 1
otworz moje wargi, abym $piewat Tobie: Swicty, Swiety, Swiety jestes Boze,
dla Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.

Fotagogikon. Ton 2:

Zeslij, Chryste Boze, zawsze bedaca Twoja Swiattosé i oswie¢ Tajemne
oczy serca mego, dla modlitw, Panie, apostotéw Twoich 1 biskupa Mikotaja, i
zbaw mnie.

Chwala. Ze$lij, Chryste Boze, zawsze bedaca Twoja Swiattosé i oswieé
Tajemne oczy serca mego, dla modlitw, Panie, Swietych Twoich, 1 zbaw mnie.

I teraz. Zeslij, Chryste Boze, zawsze bedaca Twoja Swiatlos¢ i oswied
Tajemne oczy serca mego, dla modlitw, Panie, Bogurodzicy, 1 zbaw mnie.

X b3 WK b3 WK b3 KK b3 WK b3
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Triadikony. Ton 3:

Tréjco jednoistotna i1 niepodzielna, jednosci Trojhopostayczna 1 zawsze
wspolnie bedaca, Tobie jako Bogu $piewamy anielska piesn: Swiety, Swiety,
Swiety jestes Boze nasz, dla modlitw $wictych Twoich apostotdow i biskupa
Mikotaja, zmiluj si¢ nad nami.

Chwala. Ojca niemajacego poczatku, Syna wspol niemajacego poczatku,
Ducha wspolzawsze bedacego, jedno Bostwo odwazmy si¢ wystawiac jak
cherubini moéwiac: Swicty, Swiety, Swiety jeste§ Boze nasz, dla modlitw
wszystkich swigtych Twoich zmituj si¢ nad nami.

I teraz. Nagle Sedzia przyjdzie i obnazone zostang czyny kazdego, przeto z
bojaznia wotamy do Ciebie o potnocy: Swicty, Swiety, Swicty jestes Boze, dla

Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.
Fotagogikon. Ton 3:

Zeslij Swiattosé Twoja, Chryste Boze, i o§wieé serce moje, dla modlitw,
Panie, apostolow Twoich 1 biskupa Mikotaja, 1 zbaw mnie.

Chwala. Ze$lij Swiatlo§¢ Twoja, Chryste Boze, i o§wie¢ serce moje, dla
modlitw, Panie, §wietych Twoich, 1 zbaw mnie.

I teraz. Ze$lij Swiattosé Twoja, Chryste Boze, i owie¢ serce moje, dla
modlitw, Panie, Bogurodzicy, i zbaw mnie.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK b3

Triadikony. Ton 4:

Rozumnych Twoich shug pie$h odwazamy si¢ przynosi¢, moéwiac: Swiety,
Swiety, Swiety jestes Boze nasz, dla modlitw $wietych Twoich apostolow i
biskupa Mikotaja, zmityj si¢ nad nami.

Chwata. Jak zastgpy anielskie teraz na niebiosach 1 stojacy na ziemi ludzie
z bojaznig zwycieska piesn przynosimy Tobie, Dobry: Swicty, Swiety, Swiety
jestes Boze nasz, dla modlitw wszystkich swietych Twoich zmituj si¢ nad nami.

I teraz. Niemajacego poczatku Ojca Twego 1 Ciebie, Chryste Boze, 1
Najswigtszego Twego Ducha odwazajac si¢ stawi¢ jak cherubini mowimy:

Swiety, Swiety, Swiety jeste$ Boze, dla Bogurodzicy zmituj sie nad nami.
Fotagogikon. Ton 4:

Zajasniej Swiattoscia dla $wiata Twego, dusze moja bedaca w ciemnosci
oczys$¢ z wszelkiego gniewu, dla modlitw, Panie, apostotow Twoich 1 biskupa
Mikotaja, 1 zbaw mnie.

Chwala. Zajasniej Swiatloscia dla §wiata Twego, dusze moja bedaca w
ciemnosci oczys¢ z wszelkiego gniewu, dla modlitw, Panie, swietych Twoich, 1
zbaw mnie.

I teraz. Zajasniej Swiatloscia dla §wiata Twego, dusze moja bedaca w
ciemnosci oczys¢ z wszelkiego gniewu, dla modlitw, Panie, Bogurodzicy, 1
zbaw mnie.

KK b3 P < WK b3 KK b3 WK M

Triadikony. Ton 5:

48



Czas $piewu 1 czas modlitwy, gorliwie zaspiewajmy jedynemu Bogu:
Swiety, Swiety, Swicty jeste$ Boze nasz, dla modlitw $wietych Twoich
apostolow 1 biskupa Mikotaja, zmituj si¢ nad nami.

Chwala. Odwazajac si¢ naSladowa¢ Twoje duchowe wojska, Trojco
niemajgca poczatku, niegodnymi ustami Spiewamy Tobie: Swiety, Swiety,
Swiety jeste§ Boze nasz, dla modlitw wszystkich $wietych Twoich zmihuj si¢
nad nami.

I teraz. Ty, ktory pomiescites$ si¢ w tonie dziewiczym 1 nie roztaczytes si¢ z
lonem Ojca, przyjmij i nas, Chryste Boze, z aniotami Spiewajacych Tobie:

Swiety, Swiety, Swiety jestes Boze, dla Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.
Fotagogikon. Ton 5:

Dawco Swiatlosci, Panie, zeslij Swiattos¢ Twoja i o§wieé¢ serce moje, dla
modlitw, Panie, apostotlow Twoich 1 biskupa Mikotaja, 1 zbaw mnie.

Chwala. Dawco Swiatloéci, Panie, zeslij Swiatto§¢ Twoja i o$wieé serce
moje, dla modlitw, Panie, Swigtych Twoich, i zbaw mnie.

I teraz. Dawco Swiatlosci, Panie, zeslij Swiatto§¢ Twoja i o$wieé serce
moje, dla modlitw, Panie, Bogurodzicy, 1 zbaw mnie.

KK b3 WK b3 WK b3 KK b3 WK b3

Triadikony. Ton 6:

Z bojaznig stoja cherubini, drza z Ieku serafini, troj§wigta piesn
przynoszac niemilknacymi glosy, z nimi i my zaspiewajmy, grzeszni: Swiety,
Swiety, Swiety jestes Boze nasz, dla modlitw $§wietych Twoich apostolow i
biskupa Mikotaja, zmituj si¢ nad nami.

Chwata.  Niematerialnymi  ustami, niemilkngcym stawieniem
szeScioskrzydli $piewaja Tobie naj$§wigtsza piesn, Boze nasz. i my, ktorzy
jesteémy na ziemi, niegodnymi ustami przynosimy Tobie chwate: Swiety,
Swiety, Swicty jestes Boze nasz, dla modlitw wszystkich $wietych Twoich
zmityj si¢ nad nami.

I teraz. Potrojnej jednosci Bostwo, zjednoczone bez poplatania stawimy i
anielska piesn $piewamy: Swicty, Swiety, Swiety jestes Boze, dla Bogurodzicy

zmityj si¢ nad nami.
Fotagogikon. Ton 6:

Dla orgdownictwa, Panie, bezcielesnych Twoich, zeslij duszom naszym
Twoja zawsze bedaca Swiattosé, dla modlitw, Panie, $wietych Twoich
apostotow i biskupa Mikotaja zeslij duszom naszym Swiattosé Twoja zawsze
bedaca.

Chwala. DIla or¢gdownictwa, Panie, bezcielesnych Twoich, zeslij duszom
naszym Twoja zawsze bedaca Swiattosé, dla modlitw, Panie, wszystkich
§wietych Twoich, zeslij naszym duszom Twoja zawsze bedaca Swiattosé.

I teraz. Dla oredownictwa, Panie, bezcielesnych Twoich, zes$lij duszom
naszym Twoja zawsze bedaca Swiattosé, dla modlitw, Panie, Bogurodzicy,
ze$lij duszom naszym Swiatto$¢ Twoja zawsze bedaca.

49



< K < P X K < P < P

Triadikony. Ton 7:

Opiewany przez wyzsze moce cherubinow 1 stawiony chwata Boza przez
aniotow, przyjmij i nas, bedacych na ziemi, niegodnymi ustami zasylajacych
Tobie chwale: Swicty, Swicty, Swiety jeste§ Boze nasz, dla modlitw $wictych
Twoich apostotow 1 biskupa Mikotaja, zmituj si¢ nad nami.

Chwata. Odlozymy sen jako lenistwo, duszo, poprawe w chwale pokaz
Sedziemu i z bojaznia wolaj: Swiety, Swiety, Swiety jestes Boze nasz, dla
modlitw wszystkich §wietych Twoich zmituj si¢ nad nami.

I teraz. Niedostgpnemu Bostwu w jednej Trojey przynoszac trojswigta
chwate serafindw, z bojaznia zaspiewajmy: Swicty, Swicty, Swicty jestes Boze,

dla Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.
Fotagogikon. Ton 7:

Podnie$ mnie, Panie, ku stawieniu Ciebie, 1 naucz mnie czyni¢ wolg
Twoja, Swicty, dla modlitw, Panie, apostoléw Twoich i biskupa Mikotaja, i
zbaw mnie.

Chwala. Podnie§ mnie, Panie, ku stawieniu Ciebie, 1 naucz mnie czynié
wole Twoja, Swiety, dla modlitw, Panie, §wietych Twoich, i zbaw mnie.

I teraz. Podnie§ mnie, Panie, ku stawieniu Ciebie, 1 naucz mnie czynic¢
wole Twoja, Swiety, dla modlitw, Panie, Bogurodzicy, i zbaw mnie.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK b3

Triadikony. Ton 8:

Majac serca na niebiosach, nasladujmy zastgp anielski 1 z bojaznig
przypadamy do Sedziego, wzywajac zwycigska chwate: Swiety, Swicty, Swiety
jestes Boze nasz, dla modlitw $wietych Twoich apostotow 1 biskupa Mikotaja,
zmityj si¢ nad nami.

Chwala. Nie $miejag na Ciebie patrze¢ cherubini, fruwajac wotaja z
radosnymi okrzykami Bozg piesn trojswigtego glosu, z ktorymi i my Spiewamy
Tobie: Swiety, Swicty, Swiety jeste§ Boze nasz, dla modlitw wszystkich
swietych Twoich zmituj si¢ nad nami.

I teraz. Kurczac si¢ pod mndstwem grzechow naszych i1 nie $miejac
spojrze¢ na wyzyny nieba, dusze¢ z ciatem zginajac, z aniotami Spiewamy Tobie
piesn: Swicty, Swicty, Swiety jestes Boze, dla Bogurodzicy zmituj sie nad nami.

Fotagogikon. Ton &:

Bedac Swiatloscia, Chryste, o§wie¢ mnie Toba, dla modlitw, Panie,
apostolow Twoich 1 biskupa Mikotaja, 1 zbaw mnie.

Chwala. Bedac Swiatloéciq, Chryste, o§wie¢ mnie Toba, dla modlitw,
Panie, swietych Twoich, 1 zbaw mnie.

I teraz. Bedac Swiaﬂoéciq, Chryste, oswie¢ mnie Toba, dla modlitw, Panie,
Bogurodzicy, 1 zbaw mnie.

KK b3 WK b3 WK b3 KK b3 WK b3
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KATYZMY POETYCKIE PO RECYTACJI PSALTERZA.

Ton 1:

Swiatta duchowe, jasniejacy uczniowie Zbawcy, jak ogien oéwieciliscie
cala ziemi¢ Boza nauka, przeto modle si¢, abyScie oswiecili waszymi
Swietlistymi promieniami mojg dusz¢ pozostajaca w ciemnosci, blogostawieni.

W Mirze cielesnie zyjac, hierarcho, okazate$s si¢ namaszczony duchowa
mirrg, ojcze Mikolaju, 1 Mir¢ napetnites woniag Twoich cudow, rozlewajac
zawsze ptynacg mirrg, przeto Twoja pami¢¢ czcimy wonnymi mirrg pieSniami.

Chwala, i teraz. Teotokion: Prorocy wyraznie oglosili Ciebie, Dziewico, Matka
Boza, apostotowie Bozy glosili w §wiecie, a my uwierzyliSmy, przeto wszyscy
poboznie 1 madrze czczac $piewamy Tobie, zawsze nazywajac Ciebie
prawdziwg Bogurodzica.

Ton 2:
Prosomion: Ty, ktora jestes zrodtem milosierdzia, Bogurodzico.

Jako jasniejace Swiatta postate§ w $wiat Swietych Twoich ucznidow,
Stowo, 1 o$wiecile§ ziemig, wybawiajac wszystkich ludzi z ciemnosci
niewiedzy, ich modlitwami zawsze badz ubtagany 1 o§wie¢ moja dusza bedaca
w ciemnosci, Przyjacielu cztowieka, 1 zbaw mnie.

Promieniami cudow, Mikotaju, oSwiecasz calg ziemie, rozpedzasz mrok
cierpien 1 odpedzasz atak nieszczes$¢, bedac goracym oredownikiem.

Chwala, i teraz. Teotokion: Nieznajgca malzenstwa, przeczysta, Swicta
Bogurodzico Oblubienico dziewicza, Syna Twego, ktorego zrodzitas w
nadprzyrodzony sposob w ciele, z aniotami zawsze blagaj o przebaczenie
grzechow 1 poprawe zycia, aby tez darowal wszystkim S$piewajacym Tobie
oddalenie zadz.

Ton 3:

Apostotéw Twoich, Chryste, postates do krancéw ziemi, jako mitosierny,
jako bardzo ostre strzaty, niszczace wszelka bezboznos$¢ 1 zabobon, zasadzajace
zbawcze nauki, ich modlitwami, Szczodry, daj pokdj naszym duszom.

Ciebie, glosiciela prawdy 1 jasniejacy Swiecznik $wiatu stawigc,
opiewamy Mikotaju, i wolamy z wiara, modlac si¢, bowiem niewinnych
wyrwate$ $mierci, tak 1 nas, Swigty, wybaw z nieszcze$¢, smutkow 1 wszelkich
okropienstw.

Chwala, i teraz. Teotokion: Moja dusze zmarlg przez liczne grzechy,
nieskalana Wtadczyni, ozyw jako majaca macierzynska odwage do Syna
Twego, Ty bowiem jedyna w sposOb przewyzszajacy rozum 1 sens zrodzitas
Stowo wspotniemajace poczatku z Ojcem 1 Duchem, zawsze dajace Swiatu zycie
1 niezniszczalnos$¢, 1 wielkie mitosierdzie.

Ton 4:
Prosomion: Szybko przybadz.
Jak promienie Slonca Sprawiedliwosci wypuscil was Chrystus, abysScie
oswiecili calg ziemig, apostolowie chwalebni, przeto waszymi modlitwami
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o$wiecacie Boza Swiatloécia Niezachodzaca wszystkich z wiarg $wictujacych
pami¢é wasza.

Szybko przybadz, ojcze Mikotaju, 1 wybaw stugi Twoje z atakujacych nas
nieszczes$¢ 1 smutkéw, masz bowiem odwage przed Stwoérca 1 Bogiem, przyjdz
przeto szybko do przyzywajacych Ciebie z wiarg, dajac teraz Twoje
oredownictwo 1 opieke.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przewyzszasz wszystkie stworzenia, przeto nie
potrafimy godnie Tobie Spiewac, Bogurodzico, lecz modlimy si¢ do Ciebie:
Zlituj si¢ nad nami.

Ton 5:
Prosomion: Stowu wspétwiecznemu Ojcu i Duchowi.

Uczniowie Zbawcy, Bozy apostotowie, ktorzy stowo zbawcze zasialiScie
na krancach ziemi 1 o$wiecili$cie siedzacych w ciemnoS$ci i1 cieniu $mierci,
oswieccie mojg duszg omroczong czernig zadz, dla waszych modlitw,
chwalebni.

Panie, niewypowiedziang tajemnice Twego wcielenia nieuczeni glosili 1
zawstydzili filozofow, rybacy zamkneli usta retorom, stali si¢ madrymi
nauczycielami narodow, oswiecajac krance swiata poznaniem Boga, przez nich
daj nam wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Tych, ktoérzy nadzieje w Tobie niezachwiang maja,
Dziewico przeczysta, badz opieka w rozlicznych pokusach 1 ktopotach, wyzwol
nas z okropnych nieszcze$¢, modlac si¢ do Syna Twego z apostotami jego i1
wybaw opiewajacych Ciebie.

Ton 6:

Na calg ziemi¢ jak btyskawica madrych uczniow Twoich, Wiadco
Chryste, rozejdzie si¢ nauczanie Zbawiciela, oswiecajac bedacych w
ciemnosciach, synami dnia i1 $wiatloSci nas uczyniwszy, przeto Ciebie cale
stworzenie poboznie stawi.

Siecig Bozej wiary ludzi przemienili rybacy, z gltebi marnosci wszystkich
wyprowadzajac 1 oddajac ich Bogu, poboznie 1 zawsze wielbigcych Go.

Chwala, i teraz. Teotokion: Swigta Wiadczyni, Chrystusa Boga naszego
Matko, bowiem Stworce wszystkich niewypowiedzianie zrodzitas, modl si¢
zawsze ze Swietymi apostotami o taske Jego, z zadz nas wybawiajac 1
odpuszczenie dajgc nam grzechow.

Ton 7:
Prosomion: Owoc lona.

Chwalebni uczniowie Panscy, ktorzy caly Swiat jako Swiatta oSwieciliscie,
mnie bedacego w ciemnosci zadz 1 grzechow oswieccie 1 modlcie si¢ za mnie.

Wy jesteScie $wiattami $wiata, Panscy apostotowie, ktorzy daliScie
wiernym jasno$¢ stowa, odpedzajaca mgle oszustwa, przeto o§wiecacie narody
chrztem, bedac glosicielami Trdjcy, zawsze czczeni.
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Chwala, i teraz. Teotokion: Jako $wiata rados¢, Dziewico, do Twego Syna
nieustannie z apostotami modl si¢, aby dat przebaczenie naszych grzechow i
poprawe zycia.

Ton 8:
Prosomion: Nakazane.

Okazaliscie si¢ jasniejacymi gwiazdami, §wiadkowie Chrystusa, zawsze
oswiecajacy catg ziemi¢ 1 przepedzajacy ciemnos$¢ wielobdstwa $wiattoscig
poboznych nauk, przeto mnie bedagcego w ciemnos$ci zadz 1 chodzacego bez
bojazni o§wieccie waszymi $wietymi modlitwami, apostotowie noszacy Boga w
sercu.

Siecig stow Bozych zlowiliscie zywe ryby duchowe, przyprowadzajac je
jako pierworodnych Bogu naszemu 1 Chrystusowe rany umilowawszy
przyoblekliscie si¢ w nie okazujac si¢ nasladowcami Jego cierpien, przeto
zgromadziwszy si¢ z wdzigcznoscig, czcimy teraz wasze Swigto, apostolowie
chwalebni, 1 zgodnie wolamy: Modlcie si¢ do Chrystusa Boga, aby dat
odpuszczenie grzechow czczacym z mitoscig Swigtg pamigé wasza.

Chwala, i teraz. Teotokion: Nieosiggalne Stowo 1 Syna Bozego
niewypowiedzianie zrodzitas, Bogurodzico, modl si¢ do Niego z apostotami,
aby dat pokoj swiatu 1 nam dal przed koncem przebaczenie grzechow oraz
krélestwa niebieskiego ze wzgledu na niezwykla taskawos$¢ uczynil godnymi
stugi Twoje.
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