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MODLITWY PORANNE.

W imi¢ Ojca i Syna, i Swietego Ducha. Amen.

Boze, badZ mitosciw mnie grzesznemu (trzy razy).

Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, dla modlitw Przeczystej
Twojej Matki i wszystkich §wigtych, zmityj si¢ nad nami. Amen.

Chwata Tobie, Boza nasz, chwata Tobie.

Krélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktoéry
wszedzie jeste§ 1 wszystko napetniasz, Skarbnico Dobr 1 Dawco
zycia, przyjdz i zamieszkaj w nas, 1 oczys¢ nas z wszelkiej zmazy i
zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiqty Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj
si¢ nad nami (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Najswietsza Trojco, zmituj si¢ nad nami, Panie, oczy$¢
grzechy nasze, Wiadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiety,
nawiedz nas, i ulecz niemoce nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiesiech, swiec si¢ imi¢ Twoje,
przyjdz krélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na
ziemi, chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj, i odpus$¢ nam
nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom, i nie
wwodz nas w pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego.

Tropariony triadikony:

Powstawszy ze snu przypadamy do Ciebie, Dobry Boze, i
anielska piesn dono$nie §piewamy Tobie, Mocny: Swiety, Swiety,
Swiety jeste§ Boze, przez modlitwy Bogurodzicy zmihuj sie nad
nami.

Chwala. Z loza i snu podzwignates mnie, Boze, oswie¢ moj
umyst i serce, i otwdrz moje usta, abym Ciebie wystawiat, Tréjco
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Modlitwa do Najswietszej Bogurodzicy
Najswietsza Wiladczyni Bogurodzico, S$wiattosci mej
ociemniatej duszy, Nadziejo, Obrono, Ucieczko, Pociecho, Radosci
moja, dzigkuje Tobie, ze uczynita§ mnie grzesznego godnym
uczestniczenia w przeczystym Ciele 1 najczcigodniejszej Krwi Syna
Twego. Ty, ktoras zrodzita prawdziwa Swiattos¢, oswie¢ duchowe
oczy mego serca, ktora zrodzita§ zrodio nie§miertelnosci, ozyw
mnie umarlego przez grzech, ktéra jeste§ mitosciwg Matka
mitosiernego Boga, zmituj si¢ nade mng 1 daj mi pocieche 1 skruche
w mym sercu, pokor¢ w mych myslach, wyzwolenie z niewoli
moich zmystow 1 uczyn mnie godnym az do ostatniego tchu
nienagannie przyjmowaé uswigcenie przeczystych Tajemnic ku
uzdrowieniu duszy i ciata. Daj mi lzy pokuty 1 wyznania, abym
stawit 1 opiewal Ciebie przez wszystkie dni mego zycia, albowiem

jestes$ btogostawiona 1 wystawiona na wieki. Amen.

Koniec modlitw po $wietej komunii.
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ten spalajacy niegodnych, obys$ nie spalil mnie, Stworco mdj, lecz
wszedl w moje cztonki, we wszystkie stawy, we wnetrzno$ci, w
serce. Spal ciernie wszystkich moich grzechow, oczys$¢ dusze,
uswie¢ mysli, umocnij stawy wraz z ko$¢mi, oswie¢ pie¢ moich
zmystow, catego mnie przygwo6zdz bojaznig Twojg. Zawsze obron,
zachowaj 1 ochron mnie od wszelkiego czynu 1 stowa zgubnego dla
duszy. Oczys¢, obmyj 1 przyozdoéb mnie, uczyn mnie lepszym, daj
zrozumienie 1 oswie¢ mnie. Spraw, abym stal si¢ Twoim
mieszkaniem jedynego Ducha, a nie mieszkaniem grzechu, aby
przed Twym domem, przez przyjecie Twojej komunii, jak przed
ogniem uciekat ode mi$ wszelki rozbdjnik 1 wszelka namigtnos¢.
Jako orgdownikow przedstawiam Tobie wszystkich $wietych,
bezcielesnych  Arcystrategow, Chrzciciela Twego, pelnych
madro$ci Apostoldw, a z nimi Twoja przeczysta, nieskalang Matke,
ktorych modlitwy przyjmij, taskawy mdj Chryste, 1 synem
Swiattosci uczyn stuge Twego. Albowiem Ty jeste§ jedynym
Dobrym, uswigceniem 1 S$wiattoScia dusz naszych, i Tobie
uroczyscie jako Bogu 1 Wiadcy wszyscy chwate oddajemy na kazdy
dzien.

Inna modlitwa

Panie Jezu Chryste, Boze nasz, niech $wiete Twoje Ciato
bedzie mi na zycie wieczne i najczcigodniejsza Twoja Krew na
odpuszczenie grzechow, niechaj to dziekczynienie bedzie mi ku
radosci, zdrowiu i weselu. Za$§ podczas budzacego bojazn
powtdrnego Twego przyjscia uczyn mnie grzesznego godnym
stang¢ po prawicy Twojej chwaty, dla modlitw przeczystej Twej
Matki i wszystkich §wigtych.
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Swieta: Swiety, Swiety, Swicty jestes Boze, przez modlitwy
Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.

I teraz. Niespodziewanie przyjdzie Sedzia i wyjawione beda
uczynki kazdego, lecz z bojaznia wotamy w nocy: Swiety, Swiety,
Swiety jestes Boze, przez modlitwy Bogurodzicy zmituj sie nad
nami.

Panie, zmituj si¢ (dwanascie razy).

Modlitwa:

Powstawszy ze snu dzigki sktadam Tobie, Najswietsza
Trdjco, ze z wielkiej swej dobroci i cierpliwo$ci nie zagniewalas si¢
na mnie, leniwego 1 grzesznego, i nie zgubila§ mnie z moimi
nieprawo$ciami, ale jak zawsze bylas mitosierna 1 podzwignetas
mnie, lezacego w beznadziei, abym poranng modlitwa wyslawiat
Twoja moc. O$§wie¢ teraz oczy mego umystu, otwdrz moje usta,
abym nauczyl si¢ Twoich stow 1 zrozumial Twoje przykazania,
czynit Twoja wole 1 wystawial Ciebie w wyznaniu serdecznym, i w
piesniach wywyzszal najswigtsze imi¢ Twoje, Ojca i Syna, i
Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

PSALM 50

Zmihyj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim,
w ogromie litoci Twojej oczy$¢ nieprawo$¢ moja. Obmyj mnie
zupetnie z nieprawo$ci mojej 1 z grzechu mego oczys¢ mnie.
Albowiem znam nieprawos$¢ moja i grzech moj zawsze jest przede
mng. Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem i zto uczynitem
przed Toba, niech usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, 1
zwycieze, gdy bedziesz mnie sadzit. Oto bowiem poczety jestem w
nieprawos$ciach 1 w grzechu zrodzila mnie matka moja. Oto Ty
kochasz prawde, nieznang i ukryta madro$s¢ Twoja objawites mi.
Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony, obmyj mnie i nad $nieg
wybieleje. Daj mi ustysze¢ rados$¢ 1 wesele, a rozraduja si¢ kosci
upokorzone. Odwrd¢ oblicze Twoje od grzechow moich i wszystkie
nieprawosci moje oczys$¢. Serce czyste stworz we mnie, Boze, i
ducha prawego odnéw w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od
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oblicza Twego i Ducha Twego Swietego nie odbieraj mi. Przywroé
mi rados¢ ze zbawienia Twego i duchem wladczym umocnij mnie.
Naucze nieprawych drog Twoich 1 niegodziwi nawroca si¢ do
Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego,
rozraduje si¢ jezyk mdj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi
moje otworz i usta moje bedg glosi¢ chwale Twoja. Albowiem jesli
zapragnatby$ ofiary, dalbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz
catopalenia. Ofiarg Bogu jest duch skruszony, serca skruszonego i
pokornego Bog nie odrzuci. Obdarz, Panie, taskawoscia Twoja
Syjon 1 niech zostang odbudowane mury jerozolimskie. Wtedy
zechcesz przyjac ofiare sprawiedliwosci, dary 1 calopalenia, wtedy
z}ozg na oltarzu Twoim cielce.
Wyznanie Wiary

Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych, i w
jednego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzonego,
ktory z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekami. Swiattoéé ze
Swiatlosci, Bog prawdziwy z Boga prawdziwego, zrodzony, a nie
stworzony, wspoétistotny Ojcu, przez Ktorego wszystko si¢ stato.
Ktory dla nas, ludzi, i dla naszego zbawienia zstgpit z nieba 1 wceielit
si¢ z Ducha Swietego, i Marii Dziewicy, i stal si¢ czlowiekiem.
Ukrzyzowany za$ za nas pod Poncjuszem Pitatem, umegczony i
pogrzebany. I zmartwychwstat w trzeci dzien wedtug Pisma. Ktory
wstgpil na niebiosa, siedzi po prawicy Ojca. I znowu przyjdzie w
chwale sadzi¢ zywych i umartych, ktérego krolestwa nie bgdzie
konca. I w Ducha Swietego, Pana, Ozywiciela, ktory od Ojca
pochodzi, ktéoremu wspdlnie z Ojcem 1 Synem oddawany jest
pokton i chwata, ktéry mowit przez prorokéw. W jeden, Swiety,
powszechny i apostolski Kosciol. Wyznaje jeden chrzest na
odpuszczenie grzechdéw. Oczekuje zmartwychwstania umartych, i

zycia przysztego wieku. Amen.
I modlitwa $wigtego Makarego Wielkiego:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego, albowiem nigdy nie
uczynitem dobra przed Toba, ale zbaw mnie od ztego, niechaj dzieje
si¢ ze mng wola Twoja, abym nie ku potepieniu otworzyt moje
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staly si¢ one uzdrowieniem dla mej duszy i ciata, odpgedzeniem
wszelkiej przeciwnos$ci, o$wieceniem oczu serca mego, pokojem
moich duchowych sil, niezachwiang wiarg, nieobludng mitoscia,
doskonata madros$cia, zachowaniem przykazan Twoich, wzrostem
Twej Boskiej taski 1 dziedziczeniem krolestwa Twego, abym w
Twojej swietosci przez nie zachowany, zawsze wspominat taske
Twoja, 1 juz nie zyt dla siebie, lecz dla Ciebie, naszego Wiadcy i1
Dobroczyncy, 1 w ten sposob skonczywszy to zycie z nadziejg
zywota wiecznego, osiaggnat wieczny pokdj tam, gdzie §wietujacych
glos nieustanny 1 nieskonczona stodycz tych, ktorzy ogladaja
niewypowiedziang dobro¢ oblicza Twego. Albowiem Ty jestes$
prawdziwym pragnieniem 1 niewypowiedziang radoscig mitujacych
Ciebie, Chryste Boze nasz, 1 Ciebie cale stworzenie $piewa na
wieki. Amen.

Modlitwa §w. Bazylego Wielkiego

Wiadco Chryste Boze, Krolu wiekow 1 Stworco wszystkich,
dzieki sktadam Tobie za wszelkie dobro, jaki§ mi dales, i za
przyjecie przeczystych i zyciodajnych Twoich Tajemnic. Prosze
przeto Ciebie, Dobry i Przyjacielu czlowieka, zachowaj mnie pod
dachem Twoim i w cieniu Twych skrzydel, i daj mi z czystym
sumieniem az do ostatniego mego tchu godnie przyjmowa¢ Twoje
Swigtosci na odpuszczenie grzechow i na zycie wieczne. Albowiem
Ty jestes Chlebem zywota, zrodtem $wigtosci, Dawca
dobrodziejstw, i Tobie chwale oddajemy z Ojcem i Swietym
Duchem, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa §w. Symeona Metafrastesa

Ty, ktory dobrowolnie dale§ mi swoje cialo na pokarm, ogien
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szata, gdyz nie jest weselna 1 zwigzany wyrzucony zostang przez
aniotow. Oczy$¢, Panie, brud mojej duszy i zbaw mnie jako
Przyjaciel czlowieka.

Takze modlitwa:

Wiladco, Przyjacielu cztowieka, Panie Jezu Chryste, Boze
moj, niech mi nie beda na sad te Swigte Tajemnice, gdyz nie jestem
ich godzien, ale na oczyszczenie i uswiecenie duszy i ciala, na
zadatek zycia przysztego 1 krolestwa. Mnie za§ dobrze jest
zjednoczy¢ si¢ z moim Bogiem, ztozy¢ w Panu nadzieje mego
zbawienia.

I znowu:

Przyjmij mnie dzisiaj, Synu Bozy, jako uczestnika
mistycznej Twojej Wieczerzy, gdyz nie zdradz¢ Twoim wrogom
tajemnicy, ani tez nie pocatuje Ciebie jak Judasz, lecz jak totr
wyznaje Ciebie: Wspomnij mnie, Panie, w krolestwie Twoim.

MODLITWY DZIEKCZYNNE

Za przyjecie zyciodajnych Tajemniczych daréw, tak oto goraco i
z catej duszy dzigkuj Bogu, i $§piewa;:

Chwata Tobie, Boze! Chwala Tobie, Boze! Chwata Tobie,
Boze!

Modlitwa dzigkczynna

Dzieki sktadam Tobie, Panie Boze mdj, ze nie odrzucites
mnie grzesznego, lecz uczynite§ mnie godnym uczestniczenia w
Twoich §wigtosciach. Dzigki sktadam Tobie, ze mnie niegodnego
uczynite§ godnym przyjecia Twoich przeczystych i niebieskich
Darow. Panie, Przyjacielu cztowieka, ktoéry dla nas umarte$ i
zmartwychwstale§ 1 date§ nam te budzace bojazn i1 zyciodajne
Tajemnice dla dobra 1 uswiecenia dusz 1 cial naszych, spraw, aby
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niegodne usta i wystawiatl $wiete imi¢ Twoje, Ojca i Syna, i
Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.
II modlitwa §w. Makarego Wielkiego:

Powstawszy ze snu o poinocy piesn zanoszg Tobie, Zbawco,
1 padajac przed Toba, wotam do Ciebie: Nie daj mi zasnaé w
grzechu $mierci, ale zmiluyj si¢, ktéory dobrowolnie zostales
ukrzyzowany, 1 lezagcego w lenistwie predko mnie podnies 1 zbaw
mnie, w gorliwosci 1 modlitwie, daj mi po nocnym $nie dzien
bezgrzeszny, Chryste Boze, i zbaw mnie.

III modlitwa $§wietego Makarego Wielkiego:

Powstawszy ze snu przybiegam do Ciebie, Boze, Przyjacielu
cztowieka, do dziet Twych z miltosierdzia Twego przystepuje i
proszg Cie, aby$ dopomogt mi w kazdym czasie, w kazdej sprawie,
zachowaj mnie od wszystkiego ztego na tym $wiecie, wybaw mnie
od pokus szatana i wprowadz do Twego wiecznego krélestwa, Ty
bowiem jeste§ moim Stwoércg, Dawca wszelkiego dobra i
Opiekunem, w Tobie wiec cata moja nadzieja, i Tobie chwale

oddaje, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.
IV modlitwa $wietego Makarego Wielkiego:

Boze, ktorys dla wielkiej Twojej taski 1 wielkiego
mitosierdzia Twego pozwolit mi, Twemu studze, przeby¢ miniony
czas tej nocy bez atakoéw wszelkiego ztego 1 przeciwnego, Ty sam,
Wiadco, Stworco wszystkich rzeczy, uczyn mnie godnym przez
Twoja przedziwna Swiatlo$é oswieconym sercem petni¢ Twoja
wole, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa swietego Bazylego Wielkiego:

Panie Wszechwladny, Boze mocy i wszelkiego ciata, ktory
zyjesz na wysokos$ciach i1 patrzysz na pokornych, badasz serca i
nerki, 1 ukryte rzeczy ludzi jawnie przewidujesz, niemajgca
poczatku i zawsze bedaca Swiattosci, w ktérym nie masz odmiany
lub zmiany, sam Niesmiertelny Krolu, przyjmij nasze modlitwy,
ktore w obecnym czasie zanosimy ze skalanych naszych ust,
odwazajac si¢ na wielos¢ Twoich task, i przebacz nam nasze
grzechy, ktore popehilismy czynem, stowem i mysla, $wiadome
lub nie§wiadome, 1 oczy$¢ nas z wszelkiego skalania ciata 1 ducha.
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Daj nam, czuwajacym sercem i trzezwa mysla przej$¢ catg noc
obecnego zycia, oczekujac nadej$cia $wietlistego 1 objawionego
dnia Jednorodzonego Twego Syna, Pana Boga 1 Zbawiciela naszego
Jezusa Chrystusa, w ktorym Sedzia wszystkich przyjdzie w chwale,
aby kazdemu odda¢ wedtug jego uczynkow, aby$Smy nie upadli i nie
stali si¢ leniwymi, ale czuwali i zostali znalezieni czuwajacymi,
gotowi do wejscia w rados$¢ 1 do Bozego patacu Jego chwaty, gdzie
swietych glos nieustajagcy 1 niewypowiedziana stodycz
ogladajacych niewypowiedziang dobro¢ Twego oblicza. Ty
bowiem jeste$ prawdziwa Swiattoécia, o$wiecajaca i uswigcajaca
wszystko, 1 Ciebie cale stworzenie opiewa na wieki wiekow. Amen.
Modlitwa do Aniota Stroza:

Swiqty Aniele, opiekunie niegodnej mojej duszy i mego
grzesznego zycia, nie opuszczaj mnie grzesznego i nie odstepuj ode
mnie wskutek mojej niewstrzemig¢zliwosci. Nie daj miejsca ztemu
duchowi, aby przemoca panowal nad $miertelnym moim ciatem,
wzmocnij mojg biedng i nedzng dton, 1 skieruj mnie na droge
zbawienia. Zaprawde, s§wigty Aniele Bozy, str6zu i obronco moje;j
niegodnej duszy i ciata, wszystko mi przebacz, czym zniewazytem
Ciebie przez wszystkie dni mego zywota 1 jesli zgrzeszytem czyms$
tej minionej nocy, oston mnie w obecnym dniu, zachowaj mnie od
wszelkiej pokusy ztego, abym zadnym grzechem nie zagniewat
Boga i1 blagaj za mng Pana, aby umocnit mnie w swojej bojazni i
uczynil godnym swej dobroci. Amen.

Modlitwa do Naj$wietszej Bogurodzicy:

Najswietsza Wiladczyni moja, Bogurodzico, przez swicte
Twoje 1 wszechmocne modlitwy zachowaj mnie, pokornego i
niegodnego Twego stuge, przed rozpacza, zapomnieniem, brakiem
rozumu, niedbatoscig 1 wszystkimi nieczystymi, zdradliwymi i
bluznierczymi zamystami n¢dznego mego serca 1 przyémionego
mego umystu, zgas ptomien moich pozadliwosci, albowiem ngdzny
jestem i niegodny. Wybaw mnie od wszelkich okropnych
wspomnien o zamiarow, uwolnij mnie od wszystkich zlych
uczynkow, albowiem blogostawiona jeste§ migdzy wszystkimi
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dobrowolne 1 mimowolne, ktoére popetitem stlowem Ilub
uczynkiem, §wiadomie i nieSwiadomie, oraz uczyn mnie godnym,
abym wolny od osadzenia stat si¢ uczestnikiem przeczystych
Twych Tajemnic, na odpuszczenie grzechdéw 1 zycie wieczne.
Amen.

Podchodzac za$ do §wigtych Tajemnic, méw w sobie te oto wersety
Metafrastesa:
Oto przystepuje do Bozych Tajemnic,
Stworco, nie spal mnie przez ich przyjecie,
Ogniem bowiem jeste$ niegodnych spalajagcym,
Lecz oczy$¢ mnie z wszelkiego brudu.

Takze mow:

Przyjmij mnie dzisiaj, Synu Bozy, jako uczestnika
mistycznej Twojej Wieczerzy, gdyz nie zdradze Twoim wrogom
tajemnicy, ani tez nie pocatuje Ciebie jak Judasz, lecz jak lotr
wyznaje Ciebie: Wspomnij mnie, Panie, w krolestwie Twoim.

I te wersety:
Bozej Krwi uleknij sig, cztowieku, widzac ja,
Ogniem bowiem jest niegodnych spalajacym.
Boze Cialo przebostwia mnie i karmi,
Przebostwia duch, rozum za$ karmi przedziwnie.

Takze tropariony:

Pociagnates mnie mitoscig, Chryste, 1 zmienite§ mnie Boska
Twoja mitoscia, spal wigc niematerialnym ogniem moje grzechy i
uczyn mnie godnym nasycenia si¢ w Tobie stodycza, abym weselac
si¢ wywyzszal, Dobry, oba Twoje przyjscia.

W $wiatlo$¢ swietych Twoich jakze wejde, niegodny, jesli
bowiem odwaze si¢ wejs¢ do komnaty weselnej, oskarzy mnie

23



dla modlitw Przeczystej zawsze Dziewicy Marii, ktéra nieskalanie
Ciebie zrodzita, Jedynej nadziei nie do zawstydzenia i
oredowniczki, ratunku mego, 1 pozwdl mi bez obawy osadzenia
przyja¢ przeczyste, nieSmiertelne, zyciodajne i budzace bojazn
Twoje Tajemnice, na odpuszczenie grzechow i na zycie wieczne,
na uswigcenie i os§wiecenie, moc, uzdrowienie oraz zdrowie duszy
1 ciala, 1 na odpedzenie 1 doskonatg zgube zlych moich mysli i
zamiardw, checi 1 marzen nocnych, oraz ciemnych i ztych duchow,
albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, i czes¢, i pokton z
Ojcem i Swigtym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki
wiekéw. Amen.

Modlitwa $w. Jana z Damaszku (X).

Przed drzwiami $wigtyni Twojej stoj¢ 1 zgubnych mysli nie
porzucam, ale Ty, Chryste Boze, ktéry$ celnika usprawiedliwit i
zmitowal si¢ nad Kananejka, i bramy raju otworzyte$ dla lotra,
otworz dla mnie glgbie Twojej przyjazni do cztowieka 1 przyjmij
mnie przychodzacego i dotykajacego Ciebie jak nierzadnica i jak
cierpigca na krwotok. Ta druga bowiem dotknagwszy skraju Twojej
szaty zostata uzdrowiona, a pierwsza przeczyste nogi Twoje
obejmujagc otrzymata odpuszczenie grzechow. Ja natomiast,
nedzny, cale Twoje Ciato o$mielam si¢ przyja¢, obym nie zostat
spalony, ale przyjmij mnie, jak te niewiasty, 1 o§wie¢ moje duchowe
zmysty, spalajac moje winy grzechow, dla modlitw Tej, ktora
nieskalanie Ciebie zrodzita, i mocy niebianskich, albowiem
btogostawiony jeste$ na wieki wiekdw. Amen.

Modlitwa §w. Jana Chryzostoma.

Wierze, Panie, i wyznaje, ze Ty jeste$ zaprawde Chrystusem,
Synem Boga zywego, ktory przyszedt na $wiat zbawié
grzesznikow, z ktorych ja jestem pierwszym. Wierzg takze, ze to
jest przeczyste Cialo Twoje i to jest najczcigodniejsza Krew Twoja.
Btagam zatem Ciebie, zlituj si¢ nade mng i odpu$¢ mi moje grzechy
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narodami i wystawiamy imi¢ Twoje najswietsze na wieki wiekow.
Amen.
Modlitewne przyzywanie swigtego patrona:
Btagaj Boga za mna, swiety Bozy NV., albowiem gorliwie
przypadam do Ciebie, skorego pomocnika i or¢gdownika mojej
duszy.

Pozdrowienie anielskie:

Bogurodzico Dziewico, raduj si¢ taski petna Mario, Pan z
Toba, Blogostawiona§ Ty miedzy niewiastami 1 blogostawiony
owoc zywota Twego, albowiem zrodzita§ Zbawce dusz naszych.

Troparion krzyzowi §wietemu:

Zbaw, Panie, lud Twoj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje,
zwycigstwem prawowiernych nad przeciwnikami obdarzaj i przez
Krzyz Twoj ochraniaj spotecznos¢ Twoja.

Dyptychy:

Pamigtaj, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, o mitosierdziu i
taskach Twoich, bedacych od wiekow, ze wzgledu na ktoére
wecielite$ si¢ oraz zechciate$ przecierpie¢ ukrzyzowanie i $mierc ze
wzgledu na zbawienie prawdziwie w Ciebie wierzacych, powstales
z martwych, wstapite§ na niebiosa, siedzisz po prawicy Boga Ojca
1 spogladasz na pokorne modly przyzywajacych Ciebie catym
sercem. Nakton Twoje ucho 1 ustysz moja pokorng modlitwe,
niepotrzebnego Twego slugi, jak przyjemna wonno$¢ duchowa,
przynoszong Tobie za wszystkich Twoich ludzi.

Przede wszystkim pamigtaj o Twoim $wietym Kosciele,
soborowym 1 apostolskim, ktéry nabytes Twoja czcigodng krwia,
umocnij go, utwierdz, rozwijaj, pomnoéz, obdarz pokojem i
zachowaj na wieki niezwyci¢zonym przez bramy otchtani. Utul
podziaty Kos$ciola, wyga$ napasci pogan, powstajace herezje
szybko zniszcz, wykorzen i obro¢ w nico$é moca Swietego Twego
Ducha (pokton).

Zbaw, Panie, i zmiluyj si¢ nad wielce blogostawionym
metropolita naszym V., nad wszystkimi patriarchami,
metropolitami, arcybiskupami 1 biskupami prawostawnymi, nad
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wszystkimi kaptanami i mnichami, nad calym duchowienstwem,
ktore ustanowile$, aby pasto Twoja duchowg owczarnie, i ich
modlitwami zmityj si¢ nade mng 1 zbaw mnie grzesznego (pokion).

Zbaw, Panie, i zmityj si¢ nad ojcem moim duchownym N. i
jego swietymi modlitwami przebacz moje grzechy (pokton).

Zbaw, Panie, i zmitluyj si¢ nad moimi rodzicami . i V., nad
braémi i siostrami oraz krewnymi wedtlug ciata, nad calag moja
rodzing, nad przyjaciotmi i daj im Twdj pokoj oraz nadprzyrodzone
dobra (pokton).

Zbaw, Panie, i zmilyj si¢ nas starcami i mtodymi, ubogimi i
sierotami, wdowami i pozostajagcymi w chorobach oraz ktopotach,
biedach i smutkach, zniewolonych w wigzieniach i na wygnaniu,
nad przesladowanymi przez bezboznych pogan, odstepcow i
heretykéw ze wzgledu na Ciebie i wiarg¢ prawostawng Twymi
shtugami, 1 pamigtaj o nich, nawiedz i pociesz, szybko daj im Twoja
mocng pociechg, wolno$¢ 1 wybawienie (pokton).

/baw, Panie, 1 zmiluyj si¢ nad nienawidzacymi i
zniewazajacymi mnie, nad atakujgcymi mnie i nie pozostawiaj ich,
aby zgineli ze wzgledu na mnie grzesznego (pokton).

Oswie¢ $wiattoscig Twego poznania i polagcz z Twoim
swietym, apostolskim i soborowym Kosciotem odstepcow od wiary

prawostawnej i oslepionymi przez zgubne herezje (pokion).
Za zmartych:

Pamigtaj, Panie, o duszach zmartych Twoich stug, moich
rodzicow N. i N., 1 wszystkich krewnych wedlug ciata, i o
wszystkich zmartych a nadziei zmartwychwstania 1 zycia
wiecznego ojcach, braciach naszych i siostrach, i daj im wieczny
odpoczynek (trzy razy i trzy poktony).

Zaprawde godnym jest, wielbi¢ Cig¢, Bogurodzico, zawsze
btogostawiong i najczystsza i Matke Boga naszego.

Czcigodniejsza od Cherubindw i1 bez poréwnania
chwalebniejsza od Serafindw, ktoéra§ bez zmiany Boga Stowo
zrodzita, Ciebie, prawdziwg Bogurodzice, wystawiamy.

wielbie Ciebie, Boze mdj, albowiem blogostawiony jeste$ teraz i na
wieki.
Modlitwa $w. Jana Chryzostoma (VII).

Boze, odrzu¢, porzu¢, przebacz moje grzechy, ktore
popehitem przed Toba stowem, czynem lub mysla, dobrowolnie
lub mimowolnie, wszystkie mi daruj jako Dobry i Przyjaciel
cztowieka. Dla modlitw Przeczystej Twojej Matki, duchowych
Twoich stug, i $wigtych mocy, i wszystkich §wigtych, ktorzy od
wiekow spodobali si¢ Tobie, pozwo6l mi bez osgdzenia przyjac
swiete 1 przeczyste Twoje Cialo 1 najczcigodniejsza Krew, na
uzdrowienie duszy i ciafa, i na oczyszczenie ztych moich mysli.
Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwata, z Ojcem i Swigtym
Duchem, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa §w. Jana Chryzostoma (VIII).

Nie jestem godzien, Wiadco Panie, aby$ wszedt pod dach
duszy mojej, ale to Ty, jako Przyjaciel czlowieka, chcesz zy¢ we
mnie, mam wiec odwage przystapi¢: nakazujesz, abym otworzyt
drzwi, ktére§ Ty sam stworzyt, i wejdziesz z przyjaznia do
cztowieka, jaka masz, wejdziesz 1 oswiecisz moje zamroczone
mysli. Wierzg, ze to uczynisz, albowiem nie odpedziles
nierzadnicy, ktéra z lzami przyszta do Ciebie, ani tez celnika nie
odrzucite$ pokutujacego, ani totra, ktory poznat Twoje krdlestwo
nie odegnate§, ani tez przesladowcy pokutujacego nie
powstrzymates, jak i wszystkich, ktérzy przyszli do Ciebie i pokute
w osobach Twoich przyjaciot czynili, jedyny zawsze
blogostawiony, teraz i na nieskonczone wieki. Amen.

Modlitwa $w. Jana Chryzostoma (IX).

Panie Jezu Chryste, Boze moj, zabierz, odrzu¢, oczys¢ 1
przebacz mi grzesznemu niepotrzebnemu i niegodnemu studze
Twemu grzechy 1 przestgpstwa, i grzeszne moje upadki, ktore
popelilem od mojej mtodosci az do obecnego dnia 1 godziny,
swiadome 1 nieSwiadome, stowem lub czynem, mys$lg lub
pragnieniem, i zamiarem i wszystkimi moimi zmystami, uczyn to
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ozywia si¢ 1 przebostwia kazdy, kto je spozywa i pije czystym
sercem, Ty bowiem powiedziate§, Wtadco mdj: Kto spozywa moje
Ciato 1 pije moja Krew we mnie przebywa, a Ja w nim. Prawdziwe
jest stowo Wiadcy i Boga mego, gdyz po przyjeciu Boskich i
przebostwiajacych task nie jestem juz sam jeden, ale z Toba,
Chryste méj, Swiattoécia Trojstoneczna, oswiecajaca $wiat. Obym
nie byl sam jeden, poza Toba, Dawca zycia, tchnieniem moim,
zyciem moim, radoscig moja, zbawca $wiata. Z tego powodu
przyszedtem do Ciebie, jak widzisz, ze tzami i duszg skruszona,
proszac o uratowanie z mych grzechéw oraz przyjecie Twoich
zyciodajnych 1 nieskalanych Tajemnic bez obawy osadzenia, aby$
pozostal jak i powiedziale$, ze mna, potrdjnie ngdznym, niech poza
Twoja taska nic mnie nie otacza, niech nie pochwyci mnie falszywy
kusiciel 1 przez pokus¢ niech kusiciel nie odwiedzie mnie od
Bozych i stworczych Twoich stow. Z tego wzgledu przypadam do
Ciebie i wotam do Ciebie: Jak przyjate$ syna marnotrawnego, jak
przyjates nierzadnice, ktora przyszta do Ciebie, tak przyjmij mnie
marnotrawnego 1 nierzadnego, Szczodry. Przychodzg bowiem teraz
do Ciebie z dusza skruszona, wiedzac Zbawco, ze nikt inny jak ja
nie zgrzeszyl przed Toba, ani tez nie uczynit dziel, ktore ja
uczynitem. Wiem takze, ze nie wielko$¢ grzechdow, ani mnostwo
grzechow przewyzszaja mego Boga wielka cierpliwos¢ i niezwykla
przyjazn do cztowieka, ale z mitosierdzia wspolczujac tym, ktorzy
kajaja si¢ szczerze 1 oczyszczasz, 1 os$wiecasz, 1 Czynisz
uczestnikiem §wiatlo$ci, czynigc obficie wspolnikiem Twego
Bostwa, co jest dziwne dla anioldéw i ludzkich mysli, rozmawiasz z
nim wielorako jak z przyjacielem Twoim prawdziwym. One czynig
mnie silnym, one mnie wspieraja, Chryste moj. Majac odwage ze
wzgledu na Twoje bogate ku nam dobre czyny, radujac si¢ zarazem
idrzac, ogien przyjmujac, trawa bedac, co jest przedziwnym cudem,
zraszasz niespalajgc, jak niegdy$ krzak niespalajacy si¢ plonat.
Teraz z wdzigczng mysla, z wdziecznym sercem, wdzigcznymi
cztonkami moimi, duszy i ciala mego, ktaniam si¢ i wywyzszam, i
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Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmityj si¢ (trzy razy).

Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, dla modlitw najczystszej
Twojej Matki, czcigodnych 1 bogobojnych ojcow naszych, i
wszystkich §wietych, zmituj si¢ nad nami. Amen.

MODLITWY WIECZORNE.

W imi¢ Ojca i Syna, i Swietego Ducha. Amen.

Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, dla modlitw Przeczystej
Twojej Matki i wszystkich §wigtych zmituj si¢ nad nami. Amen.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Krélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktoéry
wszedzie jeste§ 1 wszystko napetniasz, Skarbnico Dobr 1 Dawco
zycia, przyjdz i zamieszkaj w nas, 1 oczys$¢ nas z wszelkiej zmazy i
zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiqty Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj
si¢ nad nami (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Najswietsza Trojco, zmituj si¢ nad nami, Panie, oczy$¢
grzechy nasze, Wiadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiety,
nawiedz nas, i ulecz niemoce nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiesiech, swig¢ si¢ imi¢ Twoje,
przyjdz krolestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na
ziemi, chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj, i odpus$¢ nam
nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom, i nie

wwodz nas w pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego.
Tropariony:



Zmihyj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, zadnego
bowiem usprawiedliwienia nie majac, t¢ oto modlitwe do Ciebie,
jako Wiadcy, grzeszni zanosimy: Zmiluj si¢ nad nami.

Chwata. Panie, zmituj si¢ nad nami, w Tobie bowiem mamy
nadziej¢, nie badz na nas bardzo zagniewany, nie pamictaj tez
naszych nieprawosci, ale wejrzyj i teraz na nas w Twojej
taskawosci, i wybaw nas od wrogéw naszych, Ty bowiem jestes$
Bogiem naszym, a my Twoim ludem, wszyscy dzietem Twoich rak,
1 Twego imienia wzywamy.

I teraz. Bramy mitosierdzia otworz nam, blogostawiona
Bogurodzico, aby$Smy ufajac Tobie nie zgingli, ale przez Ciebie
zostali wybawieni z niedoli, Ty jeste§ bowiem zbawieniem rodu
chrzescijanskiego.

Panie, zmituj si¢ (dwanascie razy).

Modlitwa $wigtego Makarego Wielkiego:

Boze wieczny 1 Krolu wszelkiego stworzenia, ktorys
pozwolit mi dozy¢ az do tego czasu, odpus¢ mi grzechy, ktoére
popetnitem w tym dniu czynem, stowem lub mysla i oczys¢, Boze,
pokorng mojg dusz¢ od wszelkiej nieczystosci ciata 1 ducha, i1 daj
mi t¢ noc przeby¢ w spokoju, abym wstajac z ubogiego mego toza
podobal si¢ najswietszemu Twemu imieniu przez wszystkie dni
naszego zycia i pokonat powstajacych przeciwko mnie wrogow
cielesnych 1 bezcielesnych. Wybaw mnie, Boze, od marnych mysli
1 ztych pozadliwo$ci, ktére mnie plamig, albowiem Twoje jest
krélestwo i moc, i chwata, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa $wigtego Antiocha:

Wszechmogacy, Stowo Ojca, sam bedac doskonatym, Jezu
Chryste, ze wzgledu na ogromne Twoje mitosierdzie nigdy nie
odiaczytes mnie, Twego Syna, ale zawsze we mnie spoczywasz,
Jezusie Dobry Pasterzu Twoich owiec, nie wydawaj mnie buntowi
weza 1 nie pozostawiaj mnie pragnieniu szatana, albowiem jest we
mnie ziarno zniszczenia. Ty bowiem, Panie Boze uwielbiany, Krélu
swiety Jezu Chryste, zachowaj mnie przez niegasngca Twoja
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moje Ciato i pije mojg Krew, we mnie przebywa i Ja w nim. Zmituj
si¢ przeto, Panie, i nie oskarzaj mnie grzesznego, ale postap ze mna
wedlug mitosierdzia Twego 1 niech bedg mi §wigtosci Twoje ku
uzdrowieniu 1 oczyszczeniu, oswieceniu 1 obronie, zbawieniu i ku
uswieceniu duszy i ciata, ku odpedzeniu wszelkiego marzenia i
ztego czynu, i1 dziatania diabelskiego, ktory duchowo dziala w
moich cztonkach, ku odwadze i mitosci ku Tobie, ku poprawie
zycia 1 umocnieniu, ku wzrastaniu cnoty 1 doskonatosci, ku
spelianiu przykazan, ku wspolnocie Ducha Swigtego, ku wsparciu
w drodze do zycia wiecznego, ku dobremu usprawiedliwieniu na
budzacym bojazn Sadzie Twoim, a nie na sad lub osgdzenie.

Modlitwa $w. Symeona Nowego Teologa (VI)).

Z ust zbrukanych i skalanego serca, z jezyka nieczystego, z
duszy zbrukanej przyjmij modlitwe, Chryste mdj, i nie pogardzaj
moimi stowami, ani wyobraznig, ani bezwstydem. Pozwol mi z
odwaga moéwi€, co chcg, Chryste moj, ale tez naucz mnie, co
powinienem czyni¢ 1 mowic, gdyz zgrzeszylem bardziej od
nierzadnicy, ktéra dowiedziawszy si¢ gdzie mieszkasz, kupita
wonny olejek 1 odwaznie przyszta namasci¢ Twoje nogi, mego
Boga 1 Witadcy, mego Chrystusa. Jak jej nie odrzucite$, ktora
przyszia z poruszenia serca, takze i mng nie wzgardz, Stowo, daj mi
Twoje nogi, abym je trzymal 1 catowal, i strumieniami tez jak
drogocennym olejkiem odwaznie je namascit. Obmyj mnie moimi
tzami, oczy$¢ je nimi, Stowo. Odrzu¢ grzechy moje i daj mi
przebaczenie. Znasz mnostwo zla, znasz tez moje strupy i widzisz
rany, ale zobacz tez wiare 1 pragnienie ujrzyj, 1 ustysz westchnienia.
Nie ukryje si¢ przed Toba, Boze mdj, Stwoérco moj, Zbawco moj,
ani kropla tez, ani jaka§ czg$¢ kropli. To, czego jeszcze nie
uczynitem, widza oczy Twoje, w ksiedze Twojej sg zapisane nie
uczynione jeszcze moje czyny. Ujrzyj pokore moja, ujrzyj trud maj
wielki 1 przebacz mi wszystkie grzechy, Boze wszystkich, abym
czystym sercem, mys$lami pelnymi bojazni i dusze skruszong
przyjat Twoje nieskalane 1 przeczyste Tajemnice, przez ktore
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upadtego, dajac mi wzory pokuty. Przez chwalebne Twoje
wniebowstgpienie ubdstwite§ przyjete cialo 1 wuczcile§ je
zasiadaniem po prawicy Ojca, wigc uczyn mnie przez przyjecie
swietych Twoich Tajemnic godnym utrzymania udziatu
zbawionych po prawicy. Przez zeslanie Pocieszyciela Twego
Ducha uczynite§ czcigodnymi naczyniami $wigtych Twoich
ucznidw, wiec okaz 1 mnie przystania Twego przyjscia. Chcac
powtdrnie przyjs¢ sadzi¢ swiat w sprawiedliwosci, zechciej, abym
i ja szedl na oblokach na spotkanie Ciebie, Sedziego i Stworzyciela
mego, ze wszystkimi $wigtymi Twoimi, abym bez konca wystawiat
1 opiewal Ciebie z niemajagcym poczatku Twoim Ojcem, 1 z
Najéwietszym, i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa §w. Jana z Damaszku (IV).

Wtadco, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, Jedyny, ktoéry masz
wiladze darowac grzechy Iludziom, jako Dobry i1 Przyjaciel
czlowieka zabierz moje wszystkie grzechy dobrowolne i
mimowolne, i pozwol mi bez obawy osgdzenia przyjmowac Boskie,
chwalebne, przeczyste 1 zyciodajne Twoje Tajemnice nie ku karze,
ani ku mece, ani ku pomnozeniu grzechow, ale ku oczyszczeniu i
uswieceniu, ku zadatkowi zycia przysztego i krélestwa, ku opoce i
pomocy, 1 ku porazeniu przeciwnikéw, ku zniszczeniu licznych
moich grzechow. Ty bowiem jeste§ Bogiem mitosierdzia i
szczodrobliwos$ci, i przyjazni do czlowieka, i Tobie chwate
oddajemy z Ojcem i Swietym Duchem, teraz i zawsze, i na wieki
wiekéw. Amen.

Modlitwa §w. Bazylego Wielkiego (V).

Wiem, Panie, ze jestem niegodny, aby przyja¢ przeczyste
Twoje Ciato i czcigodng Twoja Krew, gdyz jestem winny i sad dla
siebie jem i pije¢, nie rozrdzniajgc Ciata i Krwi Twojej, Chrystusa i
Boga mego, ale ze wzgledu na szczodrobliwos¢ Twoja majac
odwage, przychodze do Ciebie, ktory§ powiedzial: Kto spozywa
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Swiatto$¢, Duchem Twoim Swietym, ktérym oéwiecites Twoich
uczniow. Daj, Panie, i mnie niegodnemu Twemu sludze, Twoje
zbawienie na moim tozu, oswie¢ moj rozum $wiatlo$cig rozumu
swietej Twojej Ewangelii, dusz¢ mitoscia Twego krzyza, serce
czystoscig Twoich stug, cialo moje Twoja meka niecierpietliwg,
mys$]l moja zachowaj Twoja pokora i podnie§ mnie we wlasciwym
czasie ku stawieniu Ciebie. Albowiem wystawiany jeste§ z
niemajacym poczatku Ojcem Twoim i z Najswietszym Duchem na
wieki. Amen.
Modlitwa:

Panie Boze nasz, jesli w dniu dzisiejszym zgrzeszytem
stowem, czynem lub mysla, przebacz mi, jako dobry i Przyjaciel
cztowieka. Daj mi sen spokojny 1 wolny od trwogi, poslij aniota
Twego strdza, aby mnie zachowat 1 bronit od wszelkiego zlego,
albowiem Ty jeste$ obronca dusz i cial naszych, i Tobie chwale
oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na
wieki wiekdw. Amen.

Modlitwa $wietego Jana Chryzostoma wedtug ilosci godzin dnia i nocy.

Panie, nie pozbawiaj mnie Twoich niebieskich dobr. Panie,
wybaw mnie z wiecznych mak. Panie, jesli zgrzeszytem mysla,
rozumem, stowem lub czynem, przebacz mi. Panie, wybaw mnie z
wszelkiej niewiedzy i zapomnienia, matodusznosci 1 okamieniatej
nieczutosci. Panie, wybaw mnie z wszelkich pokus. Panie, oswie¢
moje serce, ktore omroczyla zla zadza. Panie, jako czlowiek
zgrzeszylem, Ty za$ jako Bog szczodry zmituj si¢ nade mna, widzac
niemoc mojej duszy. Panie, poslij taske Twoja na pomoc mi, abym
wystawit Twoje Swigte imi¢. Panie Jezu zapisz mnie, Twego stuge,
w ksiedze zycia i daj mi dobry koniec. Panie Boze moj, jesli nic
dobrego nie uczynilem przed Toba, to jednak daj mi z Twojej
taskawosci rozpocza¢ dobre dzieto. Panie, pokrop moje serce rosg
Twojej laskawos$ci. Panie niebios i ziemi, pamig¢taj o mnie
grzesznym Twoim studze, okrytym wstydem i nieczystym, w
Twoim krolestwie. Amen.
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Panie, przyjmij mnie w pokucie. Panie, nie pozostawiaj
mnie. Panie, nie wprowadzaj mnie w pokusy. Panie, daj mi dobrg
mysl. Panie, daj mi {zy i pamig¢ o $mierci, 1 rozrzewnienie. Panie,
daj mi zamyst wyznania moich grzechéw. Panie, daj mi pokorg,
cnote 1 postuszenstwo. Panie, daj mi cierpliwos¢, wielkoduszno$¢ i
tagodno$¢. Panie, zalicz mnie do Twoich wybranych, wlej bojazn
Twoja w moje serce. Panie, pozwo6l mi mitowac Ciebie z calej moje;j
duszy 1 mys$li oraz czyni¢ we wszystkim Twoja wolg. Panie, uchron
mnie od ludzi niepokornych i biesow, zadz i od wszelkiej innej
niegodnej rzeczy. Panie, wiesz, co czynisz i czego pragniesz, niech
bedzie wola Twoja nade mng grzesznym, albowiem jeste$
btogostawiony na wieki. Amen.

Modlitwa do Naj$wietszej Bogurodzicy:

Dobrego Kroéla najlepsza Matko, najczystsza i
btogostawiona Bogurodzico Mario, zlej mitosierdzie Twego Syna i
Boga naszego na pelng pozadliwosci moja dusze i Twymi
modlitwami naucz mnie dobrych czynoéw, abym ostatek mego
zywota przezylt bez grzechu i przez Ciebie uzyskat raj, Bogurodzico

Dziewico, jedyna czysta i blogostawiona.
Modlitwa do Aniota Stroza:

Aniele Chrystusowy, strézu moj $wigty, obronco duszy i
ciata mego, wszystko mi przebacz, czym tylko zgrzeszytem w dniu
dzisiejszym, 1 wybaw mnie od wszelkiego podstepu wrogiego mi
nieprzyjaciela, abym zadnym grzechem nie zagniewat mego Boga,
ale modl si¢ za mnie grzesznego i niegodnego shuge, aby$ okazal
mnie godnym dobroci i mitosierdzia Najswigtszej Trdjcy 1 Matki
mego Boga, Jezusa Chrystusa, 1 wszystkich §wietych. Amen.

Tobie, Walecznej Hetmance, t¢ zwycigskg wdziecznosci
piesn z niewoli wyswobodzeni stludzy Twoi skladamy,
Bogurodzico. Albowiem Ty masz niezwyci¢zong moc, ze
wszystkich nieszczes¢ wybaw nas, bySmy wotali do Ciebie: Raduj
si¢, Oblubienico niezaslubiona!

Przestawna zawsze Dziewico, Matko Chrystusa Boga,
zanie$ naszg modlitwe Twemu Synowi i Bogu naszemu, aby zbawit
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oraz zbrukanym i nieczystym mym jezykiem. Niech bedzie mi
weglem plongcym przeczyste Twoje Ciato i najczcigodniejsza
Twoja Krew na oczyszczenie 1 oswiecenie oraz zdrowie pokornej
mojej duszy i ciata, ku ztagodzeniu cigzaru wielu moich grzechow,
na zachowanie od wszelkiego dziatania diabelskiego, na
odpedzenie 1 powstrzymanie mych ztych 1 niewlasciwych
obyczajow, ku umartwieniu zadz, ku zachowaniu przykazan
Twoich, ku pomnozeniu Bozej Twej taski i zdobyciu Twego
krolestwa. Nie przychodze do Ciebie, Chryste, z pogarda, ale z
odwaga, ze wzgledu na niewypowiedziang Twojg taskawos¢, obym
nie oddalat si¢ zbytnio od wspolnoty z Tobg, abym nie zostat
pochwycony przez duchowego wilka. Przeto modle si¢ do Ciebie,
albowiem jeden $wiety jestes, Wladco, uswig¢ moja duszg i ciato,
rozum i serce, wnetrznosci 1 tono, catego mnie odnow 1 zakorzen
bojazn Twoja w moich cztonkach, i Twoje uswigcenie uczyn moja
czastka nie do odebrania. Badz mi pomocnikiem i obronca,
chronigc moje zycie w $wiecie, czynigc mnie godnym stanig¢cia po
Twojej prawicy ze S$wigtymi Twymi, dla modlitw 1 btagan
Przeczystej Twojej Matki, niematerialnych Twoich stug i
najczystszych mocy, i wszystkich $wietych, ktorych od wiekow
sobie upodobates. Amen.

Modlitwa $w. Symeona Metafrastesa (III).

Jedyny czysty 1 niezniszczalny Panie, z powodu
niewypowiedzianego mitosierdzia 1 przyjazni do czlowieka
przyjates cata nasza nature z czystego i dziewiczego tona, cudownie
zrodzita Ciebie Matka przez ocienienie Ducha Bozego i z woli Ojca
zawsze bedacego, Chryste Jezusie, Madrosci Boza, pokoju 1 mocy,
ktéry z wiasnej woli przyjate$ zyciodajne i zbawcze cierpienia,
krzyz, gwozdzie, wtdczni¢, $mierc, umartw moje zgubne dla duszy
zadze cielesne. Przez pogrzeb Twoj zniewolite$ krélestwo Otchtani,
pogrzeb wigc moimi dobrymi zamiarami zle rady i rozpedz zte
duchy. Przez Twoje zyciodajne zmartwychwstanie po trzech dniach
upadiego Praojca podniostes, wigc podnie§ mnie przez grzech
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grzesznikow ku pokucie. Oczy$¢ mnie z wszelkiego brudu ciata i
ducha, naucz mnie sprawowac §wietos¢ w bojazni Twojej, abym z
czystym $swiadectwem mego sumienia przyjmujac czastke Twojej
swietosci zjednoczyt si¢ ze swietym Ciatem Twoim 1 Krwig, majac
Ciebie we mnie zyjacego i1 trwajacego z Ojcem Twoim oraz
Swietym Twoim Duchem. O, Panie Jezu Chryste, Boze méj, niech
przyjecie przeczystych 1 zyciodajnych Twoich Tajemnic nie bedzie
mi na sad, ani tez ku niemocy duszy i ciata ze wzgledu na niegodne
ich przyjecie, ale pozwol mi do ostatniego mego tchu bez osadzenia
przyjmowacé czastke $wietosci Twoich ku wspdlnocie Ducha
Twego Swietego, ku wsparciu w drodze do zycia wiecznego i ku
dobremu usprawiedliwieniu na budzgcym bojazn Sadzie Twoim,
abym 1 ja ze wszystkimi wybranymi Twoimi mial udziat w
niezniszczalnych Twoich dobrach, ktore przygotowaltes dla
mitujacych Ciebie, Panie, w ktorych wystawiony jeste§ na wieki.
Amen.

Modlitwa §w. Jana Chryzostoma (II).

Panie Boze m¢j, wiem, ze nie jestem godny, ani
usposobiony, aby$ wszedl pod dach $wiatyni mojej duszy, gdyz
caty jestem pusty i upadly, nie ma we mnie godnego miejsca, gdzie
mozna skloni¢ glowe, ale jak z wysokosci ze wzgledu na nas
ukorzyte$ siebie samego, ukorz si¢ i1 teraz nad moja pokorg. Jak
zechciate§ w pustyni 1 w zlobie zwierzecym spoczaé, tak i teraz
spocznij w ztobie mojej pozbawionej rozumu duszy 1 wejdz w moje
zbrukane ciato. Jak zechciate$ wej$¢ 1 wieczerzac¢ z grzesznikami w
domu Szymona Tredowatego, tak zechciej takze wejs¢ do domu
pokornej mojej duszy, tredowatej 1 grzesznej; jak nie odrzucite$
podobnej mi nierzadnicy i grzesznicy, ktora przyszta i dotykata
Ciebie, tak tez zmityj si¢ nade mng grzesznym, przychodzacym i
dotykajacym Ciebie; jak nie pogardziles jej zbrukanymi i
nieczystymi ustami, ktore Ciebie calowaty, tak tez nie pogardz
moimi ustami, bardziej zbrukanymi i bardziej nieczystymi od jej
ust, ani tez nie pogardz moimi nieczystymi i zbrukanymi wargami
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przez Ciebie nasze dusze.

Cala moja nadzieje poktadam w Tobie, Matko Boza,
zachowaj mnie pod Twojg opieka.

Modlitwa $wigtego Joannicjusza:

Nadziejg mojg Ojciec, ucieczka moja Syn, opieka mojg Duch
Swiety, Trojco Swieta, chwata Tobie.

Zaprawde godnym jest, wielbi¢ Cig, Bogurodzico, zawsze
btogostawiong i najczystsza i Matke Boga naszego.

Czcigodniejsza od Cherubindw i1 bez porownania
chwalebniejsza od Serafinéw, ktéra§ bez zmiany Boga Stowo
zrodzita, Ciebie, prawdziwg Bogurodzice, wystawiamy.

Oswie¢ moje oczy, Chryste Boze, abym nigdy nie zasnat ku
$mierci, aby nigdy nie powiedzial mdj wrdg: Umocnilem si¢ na
niego.

Chwala. Badz wspomozeniem mojej duszy, Boze, albowiem
chodza posrod wielu sieci, wybaw mnie od nich i zbaw mnie, dobry,
jako Przyjaciel cztowieka.

I teraz. Teotokion: Przestawng Matkg Boza, bardziej swigtg niz
swieci aniotowie, nieustannie opiewajmy sercem 1 ustami,
wyznajac Ja jako Bogurodzice, albowiem zaiste zrodzita nam
wcielonego Boga i nieustannie modli si¢ za nasze dusze.

Modlitwa do krzyza §wietego:

Niech powstanie Bog, i rozprosza si¢ Jego wrogowie, 1 niech
pierzchaja przed Jego obliczem ci, ktérzy Go nienawidza. Jak dym
si¢ rozwiewa, tak niech si¢ rozwieja, jak wosk si¢ rozptywa przy
ogniu. Tak niech zging szatani od oblicza milujacych Boga,
zegnajacych si¢ znakiem krzyza §wigtego i1 z rado$ciag mowigcych:
Badz pozdrowiony zyciodajny krzyzu Bozy, ktory odpedzasz
szatany mocg ukrzyzowanego na Tobie Boga naszego Jezusa
Chrystusa, ktory zstapit do piekta, podeptat moc szatanska i dat nam
Ciebie, krzyz Two] czcigodny, na odpedzenie wszelkiego
nieprzyjaciela. O czcigodny 1 zyciodajny krzyzu Bozy, pomagaj mi
z Najswietsza Wladczynia, Dziewica Bogurodzica, i wszystkimi
Swietymi na wieki. Amen.
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Modlitwa odmawiana w samotnosci:

Daruj, przebacz i odpusc¢, Boze, grzechy nasze dobrowolne i
mimowolne, popelnione slowem 1 czynem, $wiadome i
nieSwiadome, popetlione za dnia i w nocy, mys$la i zamystem,
wszystko nam przebacz jako Dobry i1 Przyjaciel cztowieka.

Przebacz nienawidzacym 1 zniewazajacym nas, Panie,
Przyjacielu cztowieka. Czyn dobrze tym, ktérzy nam dobrze czynig.
Spenij prosby braci i krewnych naszych ku zbawieniu i daj im zycie
wieczne. Kieruj zeglujgcymi po morzu. Wspotpodrézuj z
podrozujacymi. Daj odpuszczenie grzechow tym, ktorzy stuzg nam
1 milujg nas. Zmityj si¢ z wielkiego Twego mitosierdzia nad tymi,
ktérzy prosili nas niegodnych o modlitwy za nich. Pamigtaj, Panie,
o zmarlych ojcach i braciach naszych, i daj im odpoczynek tam,
gdzie jasnieje Swiatlosé Twego oblicza. Pamietaj, Panie, o braciach
naszych bedacych w niewoli i wybaw ich z wszelkich nieszczgs$é.
Pamigtaj, Panie, o przynoszacych owoce i dobrze czyniagcych w
swietych Twoich cerkwiach, 1 spetnij ich prosby ku zbawieniu, daj
im zycie wieczne. Pamigtaj, Panie, o nas pokornych, grzesznych i
niegodnych Twoich stugach, o$wie¢ nasz rozum $wiatloscig Twego
rozumu i skieruj nas na droge Twoich przykazan, dla modlitw
przeczyste] Wladczyni naszej Bogurodzicy i1 zawsze Dziewicy
Marii, i wszystkich Twoich $wietych, albowiem blogostawiony
jestes$ na wieki wiekdw. Amen.

Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, dla modlitw Przeczystej
Twojej Matki 1 wszystkich $§wietych zmituj si¢ nad nami. Amen.
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MODLITWY PRZED PRZYJECIEM BOSKICH
TAJEMNIC

Modlitwa $w. Bazylego Wielkiego (I).

Witadco Jezu Chryste, Boze nasz, Zroédlo zycia i
niesmiertelnosci, Stworco wszystkich stworzen widzialnych i
niewidzialnych, zawsze wspotwieczny Synu Ojca niemajacego
poczatku 1 wraz z Nim niemajacy poczatku, ze wzgledu na wielka
taskawos$¢ w dniach ostatecznych przyoblokies sie w cialo i zostate$
ukrzyzowany oraz pogrzebany za nas niewdzigcznych i pelnych
ztych sklonnos$ci, swojg krwig odnowile$ zniszczong przez grzech
naszg natur¢. Sam, Niesmiertelny Krolu, przyjmij pokute mnie
grzesznego, nakton ku mnie Twoje ucho i ustysz moje stowa:
Zgrzeszytem bowiem, Panie, zgrzeszylem na niebo i przed Toba,
nie jestem godzien spoglada¢ na wysokosci chwaty Twoje;j.
Zagniewatem bowiem Twoja laskawos$¢, przekroczylem Twoje
przykazania i nie stuchalem Twoich nakazow. Jednak Ty, Panie,
tagodny, wielce cierpliwy 1 wielce mitosierny, nie wydate$ mnie na
zgube z nieprawosciami moimi, czekajac rzeczywiscie na moje
nawrocenie. Ty bowiem rzekte$, Przyjacielu cziowieka, przez
Twego Proroka: Pragnieniem moim nie jest Smier¢ grzesznika, ale
aby nawrdcit si¢ i1 zyt. Nie pragniesz bowiem, Wtadco, zguby dzieta
rak Twoich, gdyz nie chcesz zguby czlowieka, ale pragniesz jego
zbawienia 1 powrotu do rozumu prawdy. Przeto i ja, chociaz
niegodny jestem niebios 1 ziemi, a takze tego czasowego zycia,
catego siebie oddalem bowiem grzechowi i skalatem Twoj obraz,
bedac jednak Twoim stworzeniem i dzietem, nie trace nadziei na
swoje zbawienie, nedzny, ale przychodze, majac odwage ze
wzgledu na Twoja niezmierzong taskawos$¢. Przyjmij przeto i mnie,
Przyjacielu cztowieka, Panie, jak nierzadnicg, jak totra, jak celnika
1jak cudzotoznika, zabierz ci¢zkie brzemi¢ moich grzechow, ktorys
wziagl grzech $wiata i1 uleczat niemoce ludzkie, utrudzonych i
obcigzonych do siebie przyzywajac oraz dajac im odpoczynek,
albowiem nie przyszedle§ wzywaé sprawiedliwych, ale
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