CZWARTEK PIERWSZEGO
TYGODNIA WIELKIEGO POSTU

JUTRZNIA

Kaptan zaczyna:

Btogostawiony Bog nasz w kazdym czasie, teraz i zawsze, 1 na wieki
wiekow.

Lektor: Amen.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Kroélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jestes 1
wszystko napetniasz, Skarbnico dobr 1 Dawco zycia, przyjdz i zamieszkaj w nas,
1 oczys$¢ nas z wszelkiej zmazy, 1 zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawos$ci nasze, Swiqty, nawiedz nas 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode zlego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Przyjdzcie, poktonhmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1
Boga naszego.

PSALM 19

Niech Pan cig¢ wystucha w dniu utrapienia, niech obroni ciebie imi¢ Boga
Jakuba. Niech zesle tobie pomoc ze $wiatyni 1 niech ci¢ wspomoze z Syjonu.
Niechaj pamigta o wszystkich ofiarach twoich 1 niech Mu beda mite catopalenia
twoje. Niech ci Pan udzieli wedtug serca twego 1 spetni kazdy zamyst two;.
Rozradujemy si¢ w zbawieniu twoim 1 w imi¢ Pana Boga naszego podniesiemy
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sztandary. Niech Pan spelni wszystkie prosby twoje. Teraz poznalem, ze Pan
wybawia pomazanca swego, ustyszy go z nieba §wigtego swego, zbawienie w
mocy prawicy Jego. Jedni wola rydwany, drudzy konie, my za$§ bedziemy si¢
chlubi¢ imieniem Pana Boga naszego. Tamci zachwiali si¢ 1 upadli, a my
powstaliSmy 1 stoimy prosto. Panie, wybaw krola 1 wystuchaj nas w dniu, gdy

wezwiemy Ciebie.
PSALM 20

Panie, krol weseli si¢ moca Twoja 1 w zbawieniu Twoim bardzo rozraduje
sig. Speite$ pragnienie serca jego 1 nie odmoéwite$ btaganiu warg jego.
Albowiem uprzedzite§ go blogostawienstwem taskawosci, wlozyte§s na glowe
jego korong z drogocennych kamieni. Prosit Ciebie o zycie 1 dates mu dlugie dni
na wiek wieku. Wielka jest chwata jego w zbawieniu Twoim, chwale i
wspaniatos¢ wlozyte§ na niego. Albowiem date§ mu blogostawienstwo na wiek
wieku, rozweselasz go radoscia przed obliczem Twoim. Krol bowiem ma
nadziej¢ w Panu i1 z taski Najwyzszego nie zachwieje si¢. Niech reka Twa
dosiggnie wszystkich wrogow Twoich, prawica Twoja niech znajdzie
wszystkich nienawidzacych Ciebie. Uczynisz ich jak piecem ognistym, gdy si¢
ukaze oblicze Twoje. Pan gniewem swoim zatrwozy ich 1 strawi ich ogien.
Potomstwo ich wytracisz z ziemi, usuniesz ich sposrdod synow ludzkich.
Albowiem zamysli zto przeciwko Tobie, knuli podstepy, lecz nie moga ich
spetni¢. Zmusisz ich do ucieczki, a ku reszcie Twojej zwrdcisz oblicze ich.
Powstan, Panie, w mocy Twojej, bedziemy $piewac 1 stawi¢ moc Twoja.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trdjco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawosci nasze, Swicty, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekdow.

Lektor: Amen.
Takze tropariony:



Zbaw, Boze, lud Twoj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje, zwycigstwo
prawowiernym w przeciwnosciach daruj 1 krzyzem Twym ochraniaj Twoja
wspolnote.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Ty, ktory dobrowolnie wstapites na krzyz, daruj Twoje taski Twojej
nowej wspodlnocie, Chryste Boze, podnies Twoja moca pobozny lud, dajac mu
zwycigstwo nad wrogami, gdyz jako pomoc ma Twodj orez pokoju,
niezwycigzone Zwycigstwo.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Orgdownictwo budzace bojazn 1 niezawodne, nie gardz, Dobra, glosem
modlitw naszych, przez wszystkich wielbiona Bogurodzico, umocnij
spotecznos¢ prawostawnych, zbaw wierny lud Twoj 1 daj mu zwycigstwo,

albowiem zrodzilas Boga, jedyna Btogostawiona.
Takze mowi kaptan: Zmiluj si¢ nad nami, Boze, wedlug wielkiego milosierdzia Twego,
prosimy Cig¢, wyshuchaj i zmiluj sie.
Chor: Panie, zmiltuj si¢ (trzy razy).
Jeszcze modlmy si¢ za metropolite naszego /V. i za biskupa naszego V., i za wszystkich w
Chrystusie braci naszych.
Chor: Panie, zmiltuj si¢ (trzy razy).
Jeszcze modlmy si¢ o zachowanie w opiece Bozej naszej Ojczyzny, za jej wladze i wojsko,
aby$Smy mogli prowadzi¢ ciche i spokojne Zycie, we wszelkiej poboznosci i czystoSci.
Chor: Panie, zmiluj si¢ (trzy razy).
Jeszcze modlmy si¢ za wszystkich braci i za wszystkich chrzescijan.
Chor: Panie, zmiltuj si¢ (trzy razy).
Donosnie: Albowiem jeste$ Bogiem milosiernym, Przyjacielem cztowieka, i Tobie chwale
oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
I mowimy:
W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze!
Kaptan donosnie: Chwala Swigtej i Jednoistotnej, i Zyciodajnej, i Niepodzielnej Tréjcy, w
kazdym czasie, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.

Chwata na wysokos$ciach Bogu, a na ziemi pokoj, w ludziach upodobanie
ku dobremu (trzy razy).
Panie, otw6rz wargi moje, a usta moje beda gtosi¢ chwate Twoja (dwa razy).
I zaczynamy sze$¢ psalmow,

stuchajac ich w milczeniu i rozrzewnieniu, wyznaczony za$ brat z poboznoscia i bojaznia Boza mowi:
PSALM 3

Panie, dlaczego tak liczni sa ci, ktorzy mnie trapia? Wielu powstaje
przeciwko mnie, wielu powiada duszy mojej: Nie ma dla niego zbawienia w
Bogu jego. Ale Ty, Panie, jesteS wspomozycielem moim, chwata moja, Ty
podnosisz glowe¢ moja. Gtosem moim do Pana wotam 1 ustyszal mnie z gory
swigtej swojej. Zasnatem 1 spatem, 1 wstatlem, albowiem Pan wspomaga mnie.
Nie ulekne si¢ tysigcy ludzi, ktorzy zewszad napadaja na mnie. Powstan, Panie,
wybaw mnie, Boze moj, albowiem Ty porazile§ wszystkich nienawidzacych
mnie bez powodu, potamate§ zg¢by grzesznikom. Pana jest zbawienie 1 nad
ludem Twoim blogostawienstwo Twoje. Zasnatem 1 spatem, 1 wstatem,
albowiem Pan wspomaga mnie.



PSALM 37

Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim
nie karz mnie. Albowiem strzaty Twoje utkwily we mnie 1 leglta na mnie reka
Twoja. Nie ma uleczenia w ciele moim w obliczu gniewu Twego, nie ma pokoju
kosciom moim w obliczu grzechow moich. Albowiem nieprawosci moje
przewyzszaja glowe moja, jak cigzkie brzemi¢ mnie gniota. Zaropiaty 1 jatrza si¢
rany moje z powodu ghupoty mojej. Wycierpiatem 1 pochylitem si¢ bardzo, caly
dzien chodz¢ smutny. Albowiem ledZwie moje peine sa drwiny, 1 nie ma
uleczenia w ciele moim. Ostabtem 1 upokorzony jestem bardzo, jecze ze
zgryzoty serca mego. Panie, przed Toba wszelkie pragnienie moje 1 wzdychanie
moje nie jest ukryte przed Toba. Serce moje trwozy si¢, opuscita mnie sita moja,
1 $wiatla oczu moich nie ma przy mnie. Przyjaciele moi 1 bliscy moi przyblizyli
si¢ do mnie 1 stangli. Blizni moi stangli daleko ode mnie i czyhajacy na dusz¢
moja, 1 szukajacy zta dla mnie caly dzien mowia marnos¢ 1 ucza si¢ knué
zdrady. A ja niby gluchy nie slyszg 1 jestem jak niemy, nie otwieram ust moich.
Stalem si¢ jak czlowiek, ktory nie slyszy 1 nie ma w ustach moich oskarzenia.
Albowiem w Tobie, Panie, mam nadziej¢, Ty ustyszysz, Panie, Boze moj.
Albowiem rzeklem: Niech nie tryumfuja nade mna wrogowie moi, kiedy
chwieja si¢ nogi moje, niech si¢ nie wynosza nade mnie. Albowiem jestem
bliski upadku 1 boles¢ moja jest zawsze przede mna. Albowiem nieprawos¢
moja wyjawiam i grzech moj mnie trwozy. Wrogowie moi Zyja 1 wzmacniaja si¢
bardziej niz ja, rozmnozyli si¢ nienawidzacy mnie bez powodu. Ci, ktorzy
odptacaja mi ztem za dobro, przesladuja mnie, dlatego, ze pragng dobrze czynic.
Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze mdj, nie odstgpuj ode mnie. Pospiesz mi na
pomoc, Panie mego zbawienia. Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze moj, nie
odstepuj ode mnie. Pospiesz mi na pomoc, Panie mego zbawienia.

PSALM 62

Boze, Boze mdj, szukam Ciebie od poranku, dusza moja pragnie Ciebie,
jakze tgskni do Ciebie ciato moje na ziemi pustynnej i nieprzebytej, nie majacej
wody. Przychodz¢ do Ciebie do $§wiatyni, aby widzie¢ moc Twoja 1 chwale
Twoja. Albowiem lepsza jest taska Twoja anizeli zycie, wargi moje beda
wystawia¢ Ciebie. Tak blogostawi¢ bede Ciebie w zyciu moim, w imi¢ Twoje
bede podnosi¢ rece moje. Niby tluszczem 1 szpikiem syci€ si¢ bedzie dusza moja
1 radosnymi wargami beda stawi¢ Ciebie usta moje. Jak wspominatem Ciebie na
tozu moim, tak w czasie porannych strazy mysle o Tobie, bowiem byles dla
mnie pomocnikiem moim 1 w cieniu skrzydel Twych rozraduj¢ si¢. Przywarla
dusza moja do Ciebie, podtrzymuje mnie prawica Twoja. Oni za§ bezskutecznie
szukaja duszy mojej, zapadng si¢ w glebing ziemi. Niech wydani zostang we
wladze miecza i niech beda pastwa szakali. Krol za$§ bedzie si¢ weseli¢ w Bogu,
chlubi¢ bedzie si¢ kazdy, kto na Niego przysigga, albowiem zamknigte zostana
usta mowiacych nieprawos¢. W czasie porannych strazy mysle o Tobie, bowiem
bytes dla mnie pomocnikiem moim 1 w cieniu skrzydet Twych rozraduje¢ sie.
Przywarta dusza moja do Ciebie, podtrzymuje mnie prawica Twoja.



Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wickow. Amen.
Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy bez poktonow).
Panie, zmituj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wickow. Amen.
Kaptan natomiast odmawia cicho modlitwy jutrzni, stojac z odkryta glowa przed swigta brama.
PSALM 87

Panie, Boze zbawienia mego, w dzien wolam i w nocy przed Toba. Niech
dojdzie do Ciebie modlitwa moja, nakton ucha Twego do btagania mego.
Albowiem syta jest nieszczes¢ dusza moja 1 zywot moj bliski jest otchtani.
Policzony jestem ze schodzacymi do jamy, jestem jak czlowiek bez pomocy,
posréd umartych wolny. Albowiem zabici $pia w grobie, o ktérych juz nie
pamigtasz, 1 ktorzy od reki Twojej sa odlaczeni. Polozyle§ mnie w dole
glebokim, w ciemnicy i cieniu $mierci. Potozyl si¢ na mnie cigzko gniew Twoj i
wszystkie nawalnice Twoje sprowadzite§ na mnie. Oddalites znajomych moich
ode mnie, uczynite§ mnie dla nich ohyda, zdradzony zostalem i nie mam
wyjscia. Oczy moje omdlaly z ngdzy, wotam do Ciebie, Panie, caty dzien,
wyciagam do Ciebie rece moje. Czyz dla umartych bedziesz czyni¢ cuda? Czyz
cienie powstana 1 beda wystawiac¢ Ciebie? Czyz kto$ bgdzie w grobie opowiadac
mitosierdzie Twoje 1 prawde Twoja w miejscu zaglady? Czyz znane beda w
ciemnosci cuda Twoje 1 sprawiedliwo$s¢ Twoja w krainie zapomnienia? A ja do
Ciebie, Panie, wotam, i1 rano uprzedza Ciebie modlitwa moja. Czemu, Panie,
odtracasz duszg¢ moja, odwracasz ode mnie oblicze swoje? Jestem ubogi 1 w
trudach od miodosci mojej, podniostem si¢, ukorzylem 1 ostablem. Spadt na
mnie gniew Twoj 1 grozby Twoje przerazity mnie. Ogarngty mnie jak woda
dzien caly, wszystkie otoczyly mnie. Oddalile§ ode mnie przyjaciela 1
towarzysza, 1 znajomych mych od cierpien. Panie, Boze zbawienia mego, w
dzien wotam 1 w nocy przed Toba. Niech dojdzie do Ciebie modlitwa moja,

nakton ucha Twego do btagania mego.
PSALM 102

Btogostaw, duszo moja, Pana, 1 cate wnetrze moje, imig $wigte Jego.
Btogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj wszystkich dobrodziejstw Jego.
On oczyszcza wszystkie nieprawos$ci twoje, leczy wszystkie choroby twoje. On
wybawia z zaglady zycie twoje, koronuje ciebie taska 1 zmitowaniem, nasyca
dobrami pragnienie twoje, odnowi si¢ jak orta mtodo$¢ twoja. Pan czyni
mitosierdzie 1 sad wszystkim ucisnionym. Pokazal drogi swoje Mojzeszowi,
synom Izraela zamiary swoje. Szczodry 1 mitosierny jest Pan, wielce cierpliwy 1
wielce taskawy. Nie jest zagniewany na zawsze, nie chowa uraz¢ na wieki. Nie
wedle nieprawosci naszych $wiadczy nam, ani wedle grzechow naszych nie
odptaca nam. Albowiem jak niebiosa wysoko nad ziemia, tak umocnil Pan
mitosierdzie swoje nad tymi, ktorzy si¢ Go boja. Jak daleko wschod od zachodu,
tak oddalil od nas nieprawosci nasze. Jak lituje si¢ ojciec nad synami, tak lituje
si¢ Pan nad tymi, ktorzy si¢ Go lgkaja. Albowiem On zna stworzenie swoje,
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pamigta, ze jestesmy prochem. Dni czlowieka jak trawa, jak kwiat polny okwita.
Albowiem wiatr przejdzie po nim i1 nie bedzie go, 1 nie pozna juz miejsca Swego.
Ale mitosierdzie Panskie od wiekow 1 na wieki nad tymi, ktorzy si¢ Go Igkaja. I
sprawiedliwos$¢ Jego nad synami synow, nad tymi, ktoérzy chronia przymierze
Jego 1 pamigtaja o przykazaniach Jego, aby je peli¢. Pan na niebiosach
przygotowal tron swoj 1 krolestwo Jego wszystkim wlada. Blogostawcie Pana,
wszyscy aniotowie Jego, mozni potega, pelniacy rozkazy Jego, stuchajacy gltosu
stow Jego. Blogostawcie Pana wszystkie moce Jego, studzy Jego, czyniacy wolg
Jego. Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Jego, na kazdym miejscu panowania
Jego. Blogostaw, duszo moja, Pana. Na kazdym miejscu panowania Jego,

btogostaw, duszo moja, Pana.
PSALM 142

Panie, ustysz modlitwe moja, zwaz na btaganie moje w prawdzie Twojej,
wystuchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego,
bo zaden zyjacy nie usprawiedliwi si¢ przed Toba. Albowiem Sciga wrog dusze
moja, zycie moje przygniata do ziemi, posadzit mnie w ciemnosciach, jak ci, co
dawno umarli. I omdlat we mnie duch mdj, struchlalo we mnie serce moje.
Wspominam dni dawne, rozmyslam o wszystkich czynach Twoich,
rozpamigtuje dzieta rak Twoich. Wyciagam ku Tobie rece moje, dusza moja
teskni do Ciebie jak spragniona ziemia. Szybko wystuchaj mnie, Panie, bo ustaje
duch méj, nie odwracaj oblicza swego ode mnie, bo upodobnig si¢ zstgpujacym
do grobu. Spraw, abym rankiem ustyszal o zmitowaniu Twoim, albowiem
zaufatlem Tobie. Wskaz mi, Panie, droge, ktora pojde, bowiem ku Tobie
podnosze¢ dusz¢ moja. Uwolnij mnie od wrogéw moich, Panie, do Ciebie si¢
uciekam. Naucz mnie pelni¢ wolg¢ Twoja, albowiem Ty jeste§ Bogiem moim,
niech dobry duch Twoj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwej. Dla imienia
Twego, Panie, ozyw mnie sprawiedliwoscia Twoja, wyprowadz dusz¢ moja z
udreki. I w mitosierdziu swoim zniszczysz wrogéw moich, wytracisz wszystkich
nastajacych na dusz¢ moja, albowiem ja jestem stluga Twoim. Wystuchaj mnie
w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego. Wystuchaj mnie
w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego. Niech dobry duch
Twoj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwe;.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Takze kaptan lub diakon méwi wielka ektenig:
W pokoju do Pana médimy sig.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O pokodj z wysokosci i zbawienie dusz naszych, do Pana médlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O pokéj calego Swiata, stalo§é Swietych Bozych KoS$cioléw i zjednoczenie wszystkich, do
Pana mé6dlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Za te Swiatynie i za tych, ktérzy z wiara, poboznoscia i bojaznia Boza wchodzg do niej,
do Pana mo6dlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.



Za metropolit¢ naszego N. i za biskupa naszego N., za czcigodne kaplanstwo, w

Chrystusie diakonig, za cale duchowienstwo i lud, do Pana médlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.

O zachowanie w opiece Bozej naszej ojczyzny, za jej wladze i wojsko, do Pana m6dlmy
sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Za to miasto (lub: t¢ wie§; lub: ten monaster), za wszystkie miasta i krainy, i za
wszystkich wiernych zyjacych w nich, do Pana médlmy sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.
O dobra pogodeg, obfito$¢ plonéw ziemi i czasy spokojne, do Pana médlmy sig.
Chor: Panie, zmiluj sie.

Za 1zeglujacych, podrozujacych, chorych, cierpigcych, uwigzionych oraz o ich
wybawienie, do Pana mddlmy sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

O wybawienie nas z wszelkiego utrapienia, gniewu i niebezpieczenstwa, do Pana médlmy
sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie zmiluj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiong, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Donosnie: Albowiem przynalezy Tobie wszelka chwala, czes¢ i poklon, Ojcu i Synowi, i

Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.

[ zaczyna diakon: Alleluja, wedtug wypadajacego tonu oktoechosu. Stichosy natomiast
moéwimy nastepujace:

Stichos 1: Od godzin nocnych duch méj wola do Ciebie, Boze, SwiatloScia sa przykazania
Twoje na ziemi.

Stichos 2: Nauczcie si¢ sprawiedliwo$ci, Zyjacy na ziemi.

Stichos 3: Zawi$¢ ogarnie lud nieukarany.

Stichos 4: Dodaj im zla, Panie, dodaj zta stawnym ziemi.

Nastegpnie mowimy triadikony, ton 1:

Cielesnie przedstawiajac moce bezcielesne podnosimy umyst do tego, co
duchowe 1 niematerialne, 1 przyjmujemy jasnienie przez trojSwigta piesn
Tréjhipostatycznego Bostwa. Jak cherubini zaspiewajmy jedynemu Bogu:
Swiety, Swiety, Swiety jestes Boze nasz.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Ze wszystkimi mocami niebieskimi bedacemu na cherubinach na
wysoko$ciach zaspiewajmy, przynoszac trojéwieta chwate: Swiety, Swicty,
Swiety jeste§ Boze nasz, dla modlitw wszystkich $wietych Twoich zmihuj sig
nad nami.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Powstawszy ze snu przypadamy do Ciebie, Dobry, 1 §piewamy Tobie,
Mocny, anielska piesn: Swicty, Swiety, Swicty jestes Boze, dla modlitw
Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.

Takze: Panie, zmituj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.



Lektor czyta szo6sta katyzme:
PSALM 37
Psalm Dawida, na wspomnienie soboty.

Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim
nie karz mnie. Albowiem strzaty Twoje utkwily we mnie 1 legta na mnie r¢ka
Twoja. Nie ma uleczenia w ciele moim w obliczu gniewu Twego, nie ma pokoju
kosciom moim w obliczu grzechow moich. Albowiem nieprawosci moje
przewyzszaja glowe moja, jak cigzkie brzemi¢ mnie gniota. Zaropiaty 1 jatrza sig
rany moje z powodu ghupoty mojej. Wycierpiatem 1 pochylitem si¢ bardzo, caly
dzien chodz¢ smutny. Albowiem ledzwie moje peilne sa drwiny, 1 nie ma
uleczenia w ciele moim. Ostabtem 1 upokorzony jestem bardzo, jecze ze
zgryzoty serca mego. Panie, przed Toba wszelkie pragnienie moje 1 wzdychanie
moje nie jest ukryte przed Toba. Serce moje trwozy sig, opuscita mnie sita moja,
1 Swiatla oczu moich nie ma przy mnie. Przyjaciele moi 1 bliscy moi przyblizyli
si¢ do mnie 1 stangli. Blizni moi stangli daleko ode mnie i czyhajacy na dusz¢
moja, 1 szukajacy zta dla mnie caly dzien mowia marno$¢ i1 ucza si¢ knud
zdrady. A ja niby gluchy nie styszg i1 jestem jak niemy, nie otwieram ust moich.
Statem si¢ jak cztowiek, ktory nie styszy i nie ma w ustach moich oskarzenia.
Albowiem w Tobie, Panie, mam nadziejg, Ty uslyszysz, Panie, Boze mo;j.
Albowiem rzektem: Niech nie tryumfuja nade mna wrogowie moi, kiedy
chwieja si¢ nogi moje, niech si¢ nie wynosza nade mnie. Albowiem jestem
bliski upadku 1 boles¢ moja jest zawsze przede mna. Albowiem nieprawos¢
moja wyjawiam 1 grzech moj mnie trwozy. Wrogowie moi zyja 1 wzmacniaja si¢
bardziej niz ja, rozmnozyli si¢ nienawidzacy mnie bez powodu. Ci, ktorzy
odptacaja mi ztem za dobro, przesladuja mnie, dlatego, ze pragng dobrze czynic.
Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze moj, nie odstgpuj ode mnie. Pospiesz mi na
pomoc, Panie mego zbawienia.

PSALM 38
Na koniec. Samemu Jedutunowi, piesn Dawida.

Rzektem: Bede strzegl drog moich, abym nie zgrzeszyt jezykiem moim.
Postawitem straz ustom moim, gdy grzesznik stanal przeciwko mnie.
Zanieméwilem 1 ukorzylem sig, 1 przemilczalem dobro, a b6l méj odnowit sig.
Rozpalito si¢ serce moje we mnie, a w rozwazaniach moich zaplonat ogien.
Rzektem jezykiem moim: Powiedz mi, Panie, kres moj 1 liczbe dni moich, jaka
jest, abym zrozumial, czego zostang pozbawiony. Panie, Ty dates mi dni moje
jak piedz, istota moja niczym jest przed Toba, zaiste wszystko jest marnoscia,
kazdy zyjacy cztowiek. Zaiste, cztowiek btaka si¢ jak widmo, zaiste na prozno
si¢ miota 1 gromadzi, a nie wie, dla kogo to zbiera. A teraz ktdéz jest mym
oczekiwaniem? Czyz nie Pan? A istota moja jest od Ciebie. Wybaw mnie z
wszystkich nieprawos$ci moich, wydate§ mnie na po$miewisko glupcowi.
ZaniemoOowilem 1 nie otworzytem ust moich, bowiem Ty to uczynites. Oddal ode
mnie bicze Twoje, oslablem bowiem od mocy reki Twojej. Za nieprawos¢
karzesz cztowieka 1 niweczysz dusze jego jak pajeczyneg, zaiste marnoscia jest
kazdy cztowiek. Ustysz modlitwg moja, Panie, 1 zwaz na blaganie moje, nie



badz gluchy na 1zy moje, albowiem wegdrowcem jestem u Ciebie 1
przechodniem, jak wszyscy ojcowie moi. Ulzy; mi, abym odpoczat zanim
odejd¢ 1 juz mnie nie bedzie.
PSALM 39
Na koniec. Psalm Dawida.

Teskniac czekalem na Pana, a On zwrocil na mnie uwage i1 ustyszat
modlitwg¢ moja. Wyprowadzit mnie z otchlani udrgki 1 z trzgsawiska btota,
postawit na skale stopy moje 1 umocnil stopy moje. I wtozyl w usta moje piesn
nowa, Spiew Bogu naszemu. Ujrzy to wielu 1 ulgknie sig, 1 bedzie mie¢ nadzieje
w Panu. Blogostawiony maz, ktorego nadzieja jest imi¢ Panskie, ktory nie
oglada si¢ na marno$¢ 1 na zwodnicze szalenstwa. Wiele rzeczy cudownych
uczynite$ Ty, Panie Boze mdj, a w zamystach Twoich nikt nie jest podobny do
Ciebie, chce je oglosi¢ 1 opowiedzied, liczne sa ponad miarg. Ofiary 1 daru nie
zechciales, ale przygotowate§ mi ciato, nie zadates tez catopalen, ani zertwy za
grzechy. Wtedy powiedziatem: Oto przychodze. W zwoju ksiggi napisano o
mnie. Zapragnatem speilnia¢ wole Twoja, Boze moj, 1 Zakon Twoj jest we
wnetrzu moim. Oznajmitem sprawiedliwo$¢ Twoja na wielkim zgromadzeniu,
oto nie powsciagnalem warg moich, Panie, Ty wiesz o tym! Sprawiedliwosci
Twojej nie ukrylem w sercu moim, opowiedzialem prawde¢ Twoja 1 zbawienie
Twoje, nie ukrywatem mitosierdzia Twego 1 prawdy Twojej wobec licznego
zgromadzenia. Ty zas, Panie, nie oddalaj zlitowan Twoich ode mnie,
mitosierdzie Twoje 1 prawda Twoja zawsze niech mnie wspomagaja. Albowiem
otoczyly mnie nieszczgscia bez miary, dosiggly mnie nieprawosci moje, ktorych
nie moge przejrzec, rozmnozyly si¢ bardziej niz wlosy gtowy mojej 1 serce moje
opuszcza mnie. Racz, Panie, wybawi¢ mnie, Panie, pospiesz mi na pomoc.
Niech si¢ jednocze$nie zawstydza 1 zmieszaja ci, ktorzy szukaja duszy mojej,
aby ja zabra¢. Niechaj cofna si¢ wstecz 1 zawstydza ci, ktorzy chca mego zla.
Niech sig okryja hanba swoja ci, ktorzy mowia mi: Dobrze, dobrze! Niechaj sig
rozraduja 1 rozwesela w Tobie wszyscy szukajacy Ciebie, Panie, 1 niech zawsze
mowia ci, ktorzy lubia zbawienie swoje: Wielkim jest Pan. Ja za$ biedny jestem
1 ubogi, Pan bedzie troszczy¢ si¢ o mnie, Ty jesteS§ pomoca moja 1 obronca
moim, Boze moj, nie zwlekaj!

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chér épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
PSALM 40
Na koniec. Psalm Dawida.

Blogostawiony, kto mysli o ubogim i1 biedaku, w dniu nieszczgscia
wybawi go Pan. Pan niech zachowa go i niech ustrzeze go, niech btogostawi go
na ziemi 1 niech nie wyda go w rgce wrogow jego. Pan pomoze mu na tozu
bolesci jego, cate toze jego odmieni w chorobie jego. Rzeklem: Panie, zmituj sig



nade mna, ulecz dusz¢ moja, albowiem zgrzeszylem przed Toba. Wrogowie moi
méwili o mnie ztosliwie: Kiedyz umrze 1 zginie imi¢ jego? A ci, ktérzy
przychodzili mnie zobaczy¢, méwili puste stowa w sercu swoim: Zgromadzit
nieprawo$¢ sobie; wychodzili na zewnatrz 1 opowiadali o tym. Wszyscy
wrogowie moi szeptali przeciwko mnie, zamys$lali zlo na mnie. Stowo
niegodziwe przygotowali na mnie: Ten, ktory §pi, wigcej nie powstanie! Nawet
cztowiek ze §wiata mojego, w ktorym miatem nadzieje, ktory spozywat chleb
moj, podniost na mnie pigtg. Ty zas, Panie, zmilyj si¢ nade mna, podnies mnie 1
oddam 1m. Po tym poznam, ze jeste$ dla mnie faskawy, iz wrog mdj nie bedzie
radowal si¢ z mego powodu. Przyjates mnie dla niewinno$ci mojej 1 umocnite$
mnie przed Toba na wieki. Bltogostawiony Pan, Bog Izraela, z wieku na wiek.

Niech tak bedzie. Niech tak bedzie.
PSALM 41
Na koniec. Ku pouczeniu synéw Koracha.

Jak jelen pragnie Zrédet wodnych, tak dusza moja pragnie Ciebie, Boze.
Dusza moja spragniona jest Boga mocnego 1 zywego, kiedyz przyjde 1 pokaze
si¢ przed obliczem Bozym? L.zy moje byly dla mnie chlebem dzief i noc, gdy
mowiono do mnie kazdego dnia: Gdzie jest Bog twdj? Rozmyslatem nad tym 1
wylewam z siebie dusz¢ moja, albowiem mam wejs¢ do miejsca przybytku
przedziwnego, do domu Bozego, ze stowami radosci 1 wystawienia, przy
glosach swigtujacych. Czemu smucisz sig, duszo moja? Dlaczego trwozysz si¢
we mnie? Miej nadziej¢ w Bogu, albowiem bede Go wystawial, zbawienie
oblicza mego 1 Boga mojego. We mnie samym dusza moja jest strwozona,
przeto wspominam Ciebie na ziemi jordanskiej 1 hermonskiej, z malej gory.
Otchtan przyzywa otchtan w huku wodospadow Twoich, wszystkie nurty Twoje
1 fale Twoje zwalily si¢ na mnie. Za dnia ze$le Pan mitosierdzie swoje, a noca
piesh moja jest modlitwa do Boga zycia mego. Powiem Bogu:
Wspomozycielem moim jeste$, dlaczego o mnie zapomniate$s? Czemu chodze
smutny, gdy gnebi mnie wrog? Gdy krusza sie kosci moje, kiedy wrogowie moi
szydza ze mnie, mowiac do mnie przez dzien caty: Gdzie jest Bog twoj? Czemu
smutna jeste$, duszo moja, 1 czemu mnie trwozysz? Miej nadziej¢ w Bogu,
albowiem bede Go wystawiat, zbawienie oblicza mego 1 Boga mojego.

PSALM 42 .
Psalm Dawida, nie podpisany u Zydow.

SadZz mnie, Boze, 1 bron sprawy mojej przeciwko ludowi ztemu, od
cztowieka niesprawiedliwego i1 podstepnego wybaw mnie. Albowiem Ty jestes,
Boze, moca moja, czemu wigc odrzucites mnie? Dlaczego chodze¢ smutny, gdy
wrog mnie przesladuje? Zeslij §wiattos¢ Twoja 1 prawde Twoja, niech one mna
kieruja 1 zaprowadza mnie na gore swigta Twoja, 1 do przybytku Twego. I
przystapi¢ do oltarza Bozego, do Boga, ktéry rozwesela mtodo$¢ moja, bede
wystawiatl Ciebie przy dzwigku liry, Boze, Boze moj. Dlaczego smucisz sig,
duszo moja, 1 czemu mnie trwozysz? Miej nadziej¢ w Bogu, albowiem bede
wystawia¢ Go, zbawienie oblicza mego 1 Boga mojego.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.
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Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wieckow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).
Panie, zmituj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
PSALM 43
Na koniec. Ku pouczeniu synow Koracha.

Boze, ustyszeliSmy na wilasne uszy 1 ojcowie nasi opowiedzieli nam
dzieto, jakiego dokonate$ za dni ich, za dni dawnych. Rgka Twoja zniszczyla
narody, a ich zasadzites, pobites ludy 1 wypedzites je. Albowiem nie mieczem
swoim zdobyli ziemi¢ t¢ w dziedzictwo 1 nie wlasne ich rami¢ wybawilo ich,
lecz prawica Twoja 1 rami¢ Twoje, 1 o$wiecenie oblicza Twego, gdyz
upodobate$ sobie w nich. Ty sam jeste§ Krolem moim i Bogiem moim, Ty
oglosiles zbawienie Jakubowi. Z Toba zwycigzymy rogi wrogéw naszych 1 w
imi¢ Twoje zniszczymy powstajacych przeciwko nam. Nie mam bowiem
nadziei w tuku moim 1 miecz mdj nie zbawi mnie. Wybawite§ bowiem nas od
gnebicieli naszych 1 nienawidzacych nas zawstydzites. W Bogu chlubi¢ si¢
bedziemy dzien caly 1 imi¢ Twoje wystawia¢ bedziemy na wieki. A teraz
odrzucite$ nas 1 zawstydzite$ nas, 1 nie wychodzisz, Boze, z wojskiem naszym.
Zawrocite$ nas przed wrogami naszymi 1 ci, ktorzy nienawidza nas, grabia nas.
Wydale$ nas jak owce na rzez i1 rozproszyles nas wsrod narodow. Lud swoj
sprzedate§ za bezcen 1 nie targowale$ si¢ o nas. Wystawiles nas na wzgarde
sasiadow naszych, na Smiech 1 uraganie tych, ktorzy nas otaczaja. Sprawites, ze
wsrod narodow staliSmy si¢ przystowiem, ludzie kiwaja glowami nad nami.
Dzien caty wstyd moj jest przede mna i wstyd okrywa oblicze moje z powodu
tych, ktorzy gardza nami 1 oszczerczo mowia na nas, z powodu oblicza wroga 1
przesladowcy. Wszystko to przyszto na nas, a nie zapomnieliémy o Tobie 1 nie
zbezczesdciliSmy Przymierza Twego. Nie cofngto si¢ do tytu serce nasze, a stopy
nasze nie zeszty z drég Twoich. Upokorzytes nas na miejscu niemocy i okryt
nas cien $mierci. Jesli zapomnieliSmy imi¢ Boga naszego 1 jesli wyciagaliSmy
rece nasze do boga obcego, czyz Bog nie bedzie tego dochodzil? Przeciez On
zna tajemnice serca. Przeciez ze wzgledu na Ciebie zabijani jesteSmy dzien caly,
uwazani jesteSmy za owce przeznaczone na rzez. Powstan, dlaczego $pisz,
Panie? Powstan i1 nie odrzucaj nas do konca. Czemu odwracasz oblicze Twoje?
Zapomniale$ o ubdstwie naszym i o udrece naszej? Albowiem ukorzona jest do
prochu dusza nasza, brzuch nasz przywarl do ziemi. Powstan, Panie, pomdz nam

1 wybaw nas dla imienia Twego.
PSALM 44
Na koniec. Dla tych, ktérzy zostana odmienieni, synom Koracha ku pouczeniu, piesn o umitowanym.

Serce moje wyrzekto dobre stowo, opowiadam dzieta me krélowi, jezyk
moj jest piorem bieglego pisarza. Postacig jestes pigkniejszy od synow ludzkich,
wdzigk rozlat si¢ na wargach twoich, przeto Bog btogostawi ciebie na wieki.
Przypasz swo0] miecz do biodra swego, Mocarzu, w pigknie twym 1 zacnos$ci
twojej, 1dz, trudz sig, przynos owoc, 1 kroluj ze wzgledu na prawde, tagodnos¢ 1
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sprawiedliwos¢, 1 pokieruje toba cudownie prawica twoja. Mocarzu, strzaty
twoje sa wymierzone w serce wrogdw krola, przed toba upadna narody. Tron
Twoj, Boze, na wiek wiekow, berlem prawosci jest berto krélestwa Twego.
Umitowate§ sprawiedliwo$¢ 1 znienawidzile§ nieprawos¢, przeto Bog Twoj,
Boze, namascit ci¢ olejem radosci bardziej niz wspotbiesiadnikow twoich.
Mirra, aloes 1 kasja od szat twoich, od wiez z kosSci stoniowej, skad Cig
rozradowaty. Corki krolewskie w majestacie Twym. Stangla krélowa po
prawicy Twojej, ubrana w szaty przetykane zlotem, przyozdobiona. Postuchaj,
corko, spojrz 1 nakton ucha twego, zapomnij o ludzie swoim 1 o domu ojca
swego. Oto krol zapragnat pigknosci twojej, wszak on jest panem twoim. Pokton
oddadza mu corki Tyru z darami, mozni narodu beda btaga¢ przed obliczem
twoim. Wszelka chwata cory krolewskiej jest wewnatrz, w plaszcz wzorzysty
odziana ze zlotymi fredzlami. Za nia przyprowadza do krola dziewice,
przyprowadza tobie jej przyjaciotki. Przywioda je z weselem 1 radoscia,
wprowadzaja do $wiatyni krolewskiej. W miejsce ojcow twoich urodzili ci si¢
synowie, ustanowisz ich ksiaz¢tami po calej ziemi. Wspomng imi¢ twoje w
kazdym pokoleniu 1 pokoleniu, przeto ludy beda wystawia¢ Ciebie na wieki 1 na
wieki wiekow.
PSALM 45
Na koniec. Synom Koracha, o tajemnicach, Psalm.

Bog jest nam ucieczka 1 moca, pomocnikiem w utrapieniach bardzo nas
atakujacych. Przeto nie ulgkniemy sig, gdy drzy ziemia 1 gory chwieja si¢ w
glebi morz. Szumig 1 pienig si¢ ich wody, gory drza z powodu mocy Jego. Nurt
rzeki rozwesela miasto Boze, Najwyzszy uswigcil przybytek swoj. Bog jest
posrodku jego 1 nie zachwieje si¢, Bog pomoze mu o poranku jutro. Burza si¢
narody, chwieja si¢ krolestwa, Najwyzszy odezwal si¢ glosem swoim, poruszyta
si¢ ziemia. Pan mocy jest z nami, wspomozycielem naszym jest Bog Jakuba.
Przyjdzcie 1 zobaczcie dzieta Boga, ktory czyni cuda na ziemi. Ktadzie kres
wojnom az po kraniec ziemi, kruszy tuk 1 tamie or¢z, a tarcze spali ogniem.
Przestancie 1 zrozumcie, ze Ja jestem Bogiem, wywyzszony w narodach,
wywyzszony na ziemi. Pan mocy jest z nami, wspomozycielem naszym jest Bog
Jakuba.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Katyzmy poetyckie apostotom. Ton 1:

Siecia stow splecenia krasomowcze rybacy paleczka krzyza otworzywszy,
oswiecili pogan, aby poboznie stawili Ciebie, prawdziwego Boga. Przeto Tobie,
ktory umocnite§ ich, piesh zawotajmy: Chwata Ojcu 1 Synowi, chwata
jednoistotnemu Duchowi, chwata Tobie, ktory przez nich oswiecites §wiat.

Stichos: Na cala ziemig rozejdzie si¢ ich gloszenie 1 az do krancéw ziemi
ich stowa.
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Madry towcy $wiata, przyjawszy od Boga mitosierdzie, mddlcie sig 1 teraz
za nami, wotajacymi: Panie, zbaw kraj i miasto Twoje, 1 dla modlitw apostotow
wyzwol nasze dusze ze zta, ktore trzyma je w swej mocy.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Bez matki zrodzonego na niebiosach, co przewyzsza mysl i stowo, na

ziemi bez ojca zrodzitas, do ktorego mddl si¢, Bogurodzico, za dusze nasze.
Jesli nie wypadnie Swicty majacy kontakion, to triodionu me¢czennikom:

Blagajmy wszyscy me¢czennikoéw Chrystusowych, albowiem oni modla
si¢ 0 zbawienie nasze. Wszyscy przystapmy do nich z wiara, oni tocza taske
uzdrowien, oni jako stroze wiary odpedzaja putki demonow.

Ze stichosem: Przedziwny jest Bog w $wigtych swoich, Bog Izraela.

Chor: Panie, zmituj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
I czyta sibdma katyzme:
PSALM 46
Na koniec. Dla synow Koracha, Psalm.

Wszystkie narody, zaklaszczcie w dlonie, zakrzyknijcie Bogu glosem
radosnym. Albowiem Pan najwyzszy, budzacy bojazn, jest Krolem wielkim po
catej ziemi. Poddat nam narody 1 ludy pod nogi nasze. Wybrat nam dziedzictwo
swoje, pigkno Jakuba, ktore umilowal. Wstgpuje Bog wsrdd radosnych
okrzykow, Pan przy dzwicku traby. Spiewajcie Bogu naszemu, $piewajcie,
$piewajcie Krolowi naszemu, $piewajcie. Albowiem Bog jest krolem catej
ziemi, $piewajcie rozumnie. Zakrolowat Bog nasz nad narodami, Bog zasiada na
tronie Swigtym swoim. Ksiazeta ludzcy zgromadzili si¢ przy Bogu Abrahama,

albowiem mocarze ziemscy do Boga naleza 1 bardzo zostali wywyzszeni.
PSALM 47
Psalm pie$ni, synom Koracha, na drugi dzien szabatu.

Wielki jest Pan 1 bardzo chwalebny w miescie Boga naszego, na gorze
swigtej Jego. Dobrze zakorzeniona jest ku radosci calej ziemi, gory syjonskie,
grzbiet pdinocny, miasto wielkiego Krola. Bog da si¢ pozna¢ w twierdzach jej,
gdy wspomaga je. Albowiem oto krolowie ziemscy zgromadzili si¢, zeszli si¢
razem. Widzac to, sami zadziwili sig, zatrwozyli 1 zadrzeli. Ogarnat ich Igk,
bolesci jak u rodzacej. Gwattowny wiatr rozbija statki Tarsis. Jak ustyszeliSmy,
tak 1 ujrzeliSmy w miescie Pana mocy, w mie$cie Boga naszego, Bog zatozyt je
na wieki. PrzyjelisSmy, Boze, mitosierdzie Twoje posrod ludu Twego. Jak imig
Twoje, Boze, tak 1 chwata Twoja po krance ziemi, prawica Twoja pelna jest
sprawiedliwosci. Niech si¢ rozweseli gora Syjon 1 niech si¢ rozraduja corki
judzkie z powodu wyrokow Twoich, Panie. Obejdzcie wokot Syjon 1 otoczcie
go, policzcie wieze jego. Zwrdccie serca wasze ku warowni jego 1 obejdzcie
baszty jego, abyscie mogli opowiadac¢ przysziemu pokoleniu, ze On jest Bogiem
naszym na wieki 1 na wieki wiekow, On bedzie nas past na wieki.

PSALM 48
Na koniec. Synom Koracha, Psalm.
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Stuchajcie tego wszystkie ludy, naktoncie uszu wszyscy mieszkancy
Swiata, wy zrodzeni z ziemi 1 synowie ludzcy, bogaty na rowni z ubogim. Usta
me glosza madro$¢, a rozwazania serca mego roztropno$¢. Naktoni¢ ucha mego
ku przypowiesci, przy dzwigku liry wyjasni¢ zagadke moja. Czemuz miatbym
si¢ ba¢ ztego dnia? Czyz nieprawos$¢ mej pigty moze mnie osaczy¢? Ci, co ufaja
wlasnej sile 1 chelpia si¢ liczba swego bogactwa? Brat nie wyzwoli, a czyz
wyzwoli cztowiek? Nie da Bogu przebtagania za siebie i1 nie zaptaci wykupu za
wlasna duszg. Chocby si¢ wiecznie trudzit 1 zyl bez konca, czyz nie ujrzy
skazenia? Gdy widzi jak umieraja medrey, jak razem gina szaleniec 1 glupiec, 1
zostawia obcym bogactwo swoje. Groby ich na zawsze beda ich domami,
namiotami ich z pokolenia na pokolenie, cho¢ nadawali ziemiom swym wtasne
imiona. Cztowiek cieszacy si¢ szacunkiem nie zrozumiat, stat si¢ podobny do
nierozumnych zwierzat 1 upodobni si¢ do nich. Taka ich droga jest dla nich
putapka, cho¢ wlasne usta im schlebiaja. W otchlan wpedzeni sa jak owce,
Smier¢ jest ich pasterzem. O $wicie prawi zapanuja nad nimi 1 pomoc zawiedzie
ich w otchtani, daleko od chwaty swojej wyrzuceni beda. Lecz dusz¢ moja Bog
wyzwoli z reki otchiani, gdy mnie zabierze. Nie lgkaj si¢, gdy czlowiek sig
wzbogaca, gdy rosnie chwala domu jego, bo umierajac nie zabierze
wszystkiego, razem z nim nie zstapi chwata jego. Cho¢ jego dusza chlubi sig
swym zyciem, wychwala Ciebie, gdy uzyczasz mu dobra, to zstapi do pokolenia
ojcoOw swych, nie ujrzy swiatta na wieki. Cztowiek cieszacy si¢ szacunkiem nie
zrozumiat, stal si¢ podobny do nierozumnych zwierzat 1 upodobnit si¢ do nich.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
PSALM 49
Psalm Asafowy.

Bog bogdéw 1 Pan przemowil, 1 wezwatl ziemi¢ od wschodu stonca az po
zachod. Z Syjonu blask pigkna Jego. Bog jawnie przyjdzie, Bog nasz, i nie
bedzie milczal, ogien przed Nim zaptonie, a wokot Niego burza gwalttowna.
Przywotla niebo z gory 1 ziemig, by sadzi¢ lud swoj. Zgromadzcie Jemu swigtych
Jego, tych, co przedktadaja Przymierze Jego ponad ofiary. Niebiosa oglosza
prawde Jego, albowiem Bog jest Sedzia. Postuchaj, ludu moj, a przemowie do
ciebie, Izraelu, 1 ztoze §wiadectwo tobie: Ja jestem Bogiem, Bogiem twoim. Nie
bede Ciebie ganit za ofiary twoje, catopalenia twoje przede mna sa zawsze. Nie
przyjme cielcow z domu twego, ani koztéw ze stad twoich. Albowiem moje sa
wszystkie zwierzgta lesne, stada w gorach 1 woly. Znam wszystkie ptaki
powietrzne 1 pigkno pol jest ze mna. Gdybym zapragnat, nie powiem tobie, moj
bowiem jest §wiat 1 to, co go zapehia. Czyz bede jadt migso woldw? Czyz bede
pit krew koztow? Z16z Bogu ofiar¢ chwaty 1 skieruj do Najwyzszego modlitwy
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twoje. I wezwij mnie w dniu utrapienia twego, a ja ocalg ciebie, a ty uwielbisz
mnie. A do grzesznika rzekt Bég: Dlaczego ty glosisz nakazy moje, przyjmujesz
Przymierze moje ustami twoimi? Ty przeciez znienawidzite§ nakazy i odrzucite$
stowa moje za siebie. Gdy zobaczyte§ ztodzieja, bieglte§ z nim razem, 1 z
cudzotoznikiem udzial swo6j miate$. Usta twoje przepetnia zto§liwos¢ 1 jezyk
twoj splata oszczerstwa. Zasiadle$, aby brata twego zniewazac 1 przygotowywac
zgorszenie dla syna matki twojej. To czynite$, a ja milczatem. Wymyslate$
nieprawos¢, ze jestem podobny tobie. Oskarz¢ ciebie 1 przedstawi¢ przed
obliczem twoim grzechy twoje. Zrozumcie to wy, ktorzy zapominacie o Bogu,
by was kiedys$ nie pochwycil, a woéwczas nie bedzie wybawcy. Ofiara chwaly

uwielbi mnie 1 to jest droga, na ktérej okaze mu zbawienie moje.
PSALM 50
Na koniec. Psalm Dawida, gdy przyszedt do niego prorok Natan,
kiedy byt wszedt do Batszeby, zony Uriasza.

Zmihyj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie
litosci Twojej oczy$¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupetnie z nieprawosSci
mojej 1 z grzechu mego oczy$¢ mnie. Albowiem znam nieprawos$¢ moja i grzech
moj zawsze jest przede mna. Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem 1 zto
uczynitem przed Toba, niech usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, 1 zwycieze,
gdy bedziesz mnie sadzil. Oto bowiem poczety jestem w nieprawosciach 1 w
grzechu zrodzita mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawde, nieznana 1 ukryta
madro$¢ Twoja objawites mi. Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony, obmy;j
mnie 1 nad $nieg wybielej¢. Daj mi ustysze¢ rados¢ 1 wesele, a rozraduja si¢
kosci upokorzone. Odwro¢ oblicze Twoje od grzechow moich 1 wszystkie
nieprawosci moje oczysC. Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego
odnow w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego 1 Ducha Twego
Swietego nie odbieraj mi. Przywr6é mi rado$é¢ ze zbawienia Twego i duchem
wladczym umocnij mnie. Nauczg nieprawych drog Twoich 1 niegodziwi
nawroca si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego,
rozraduje si¢ jezyk mdj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi moje otwoérz 1
usta moje bgda glosi¢ chwale Twoja. Albowiem jesli zapragnatby$ ofiary,
dalbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz calopalenia. Ofiara Bogu jest duch
skruszony, serca skruszonego 1 pokornego Bog nie odrzuci.0Obdarz, Panie,
taskawoscia Twoja Syjon 1 niech zostang odbudowane mury jerozolimskie.
Wtedy zechcesz przyjac ofiar¢ sprawiedliwosci, dary 1 catopalenia, wtedy ztoza
na ottarzu Twoim cielce.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wieckow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekoOw. Amen.
PSALM 51
Na koniec. Pouczenie Dawida. Gdy przyszedl Doeg Idumejczyk i oznajmit Saulowi:
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Przyszedl Dawid do domu Abimeleka.

Czemu chlubisz si¢ ztosliwoscia, mocarzu, dzien caly nieprawoscia?
Jezyk two@) zamyslit nieprawosC, jak wyostrzona brzytweg przygotowates
podstgp. Umitowate§ zto bardziej niz dobro, wolisz glosi¢ nieprawo$¢ niz
prawos¢. Umilowates wszystkie stowa zgubne, jezyk podstepny. Przeto Pan
zniszczy cig¢ do konca, wyrwie cig 1 przesiedli z namiotu twego, a korzen twoj z
ziemi zyjacych. Ujrza sprawiedliwi i1 ulgkna sie, zasmieja si¢ z niego 1 powiedza:
Oto cztowiek, ktéry nie uznat Boga za wspomozyciela swego, lecz zaufat
wielkiemu bogactwu swemu 1 umocnit si¢ w marnosci swojej. Ja za$§ jako
ptodna oliwka w domu Bozym, nadziej¢ miatem w mitosierdziu Bozym na
wieki 1 na wieki wiekdéw. Wystawia¢ bede Ciebie na wieki, albowiem to
dokonates$, bede wytrwaly w imieniu Twoim, albowiem dobre jest dla swigtych

Twoich.
PSALM 52
Na koniec. Na melodig ,,Malachat”, pouczenie Dawida.

Rzekt szaleniec w sercu swoim: Nie ma Boga! Zepsuci sa, stali sig
obrzydliwi w nieprawos$ciach, nie ma, kto by czynil dobrze. B6ég z niebios
wejrzat na synow ludzkich, aby zobaczy¢, czy jest kto§ rozumny lub szukajacy
Boga. Wszyscy zbtadzili, razem stali si¢ bezuzyteczni, nie ma ani jednego, kto
by czynil dobro. Czyz nie opamigtaja si¢ wszyscy, ktdrzy czynig nieprawosc,
pozeraja lud moj jakby jedli chleb? Pana nie wzywali. Tam drzeli ze strachu,
gdzie strachu nie bylo, albowiem Bog rozsypat kosci pochlebcow. Doznali
wstydu, albowiem Bog odrzucil ich. Kt6z zesle z Syjonu zbawienie Jerozolimy?
Kiedy odwroci Pan niewole ludu swego, rozraduje si¢ Jakub i rozweseli sig
Izrael.

PSALM 53
Na koniec. W wierszach pouczenie, Dawida. Gdy przyszli Zifejczycy i powiedzieli Saulowi:
Czyz Dawid nie ukryt si¢ u nas?

Boze, w imi¢ Twoje zbaw mnie 1 w mocy Twojej sadZ mnie. Boze, ustysz
modlitweg moja, zwaz na stowa ust moich. Albowiem obcy powstali przeciwko
mnie 1 silni czyhaja na dusz¢ moja, 1 nie maja Boga przed soba. Oto bowiem
Bég pomaga mi i Pan jest wspomozycielem duszy mojej. Obrd¢ zto na wrogow
moich, prawda Twoja wyniszcz ich. Ch¢tnie bede sktadal Tobie ofiary, bede
wystawial imi¢ Twoje, Panie, bo jest dobre, albowiem od wszelkiego boélu
wybawile§ mnie 1 na wrogéw moich spojrzy oko moje.

PSALM 54
Na koniec. W wierszach pouczenia, Asafowi.

Wystuchaj, Boze, modlitwg moja, 1 nie gardz btaganiem moim. Zwaz na
mnie 1 wysluchaj mnie! Smutny jestem w goryczy mojej 1 strwozony przez glos
wroga 1 przesladowanie przez grzesznikoéw, albowiem sprowadzili na mnie
nieprawos$¢ 1 w gniewie walcza ze mna. Serce moje drzy we mnie 1 spadl na
mnie lgk $miertelny. Przyszty na mnie strach 1 drzenie, ciemno$ci mnie
ogarngtly. Rzeklem: Kto mi da skrzydta jak golebicy, abym odlecial 1 spoczat?
Oto ucieklem daleko 1 zamieszkalem na pustyni. Wyczekiwalem Boga
wybawiajacego mnie od matodusznosci i1 burzy. Panie, pograz ich, podziel ich
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jezyki, bowiem widz¢ w miescie nieprawos¢ i1 narzekanie. Mury jego dniem i
noca otacza nieprawos¢, posrdd niego nieprawos¢ i trud, 1 niesprawiedliwosé, z
ulic jego nie znika lichwa 1 podstep. Gdyby 1zyl mnie nieprzyjaciel, z pewnoscia
bym to zniost, gdyby wrog wynosit si¢ nade mna, ukrytbym si¢ przed nim. Ale
to ty, czlowiek mi bliski, przewodnik modj] 1 znajomy moj. Razem
rozkoszowali§my si¢ positkami, zgodnie chodzilismy do domu Bozego. Niech
Smier¢ spadnie na nich 1 niech Zywcem zstapia do otchtani, bo nieprawosci sa w
ich mieszkaniach, posrod nich. Ja wotatem do Boga i Pan wysluchal mnie.
Wieczorem, rano 1 w potudnie bed¢ opowiadat 1 bedg rozgtaszat, a On wystucha
gtosu mego. Wybawi w pokoju dusz¢ moja od tych, co na mnie nastaja, bo
liczni byli ze mna. Wystucha Bog 1 upokorzy ich Ten, ktory jest przed wiekami,
bo u nich nie ma odmiany 1 nie ulekli si¢ Boga. Wyciagnat reke swa ku
odptacie, bo splugawili Przymierze Jego. Gniew oblicza Jego rozdzielit ich, lecz
przyblizyly si¢ serca ich, stowa ich byly tagodniejsze od oliwy, lecz sa one
strzatami. Zt6z trosk¢ twa na Pana, a On ci¢ nakarmi, nigdy nie pozwoli
zachwiac si¢ sprawiedliwemu. Ty, Boze, sprowadzisz ich do studni zniszczenia,
mezowie krwi 1 podstgpu nie dozyja polowy dni swoich. Ja za$, Panie, zaufatem
Tobie!

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Katyzma poetycka, ton 2:
Prosomion: Dajacy madrosé.

Jako $wiatla na krancach ziemi okazale§ ucznidow przez ich nauczanie,
Stowo Boze, oswie¢ nasze serca $wiattoscia cnot 1 oczy$¢ postem ku pokucie
nawrocenia Twoich stug, aby stawi¢ Ciebie, Zbawco, jedyny najtaskawszy.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Bogurodzico, nie pogardzaj mna, potrzebujacym Twego orgdownictwa, w
Tobie bowiem ma nadziej¢ moja dusza, zmituj si¢ nade mna.

Chor: Panie, zmituj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.
Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
I czyta 6sma katyzme:
PSALM 55
Na koniec. Za lud, ktory oddalit si¢ od $wigtosci, Dawidowi na napis tytutu,
gdy pojmali go wrogowie w Get.

Zmityj si¢ nade mna, Boze, albowiem podeptat mnie czlowiek, dzien caty
gnebit mnie walka. Dzien caty deptali mnie wrogowie moi, albowiem liczni
zwalczaja mnie z wysoka. Za dnia nie ulgkne sig, nadziej¢ bowiem mam w
Tobie. Boga stawi¢ beda stowa moje, Bogu zaufatem, nie ulgkne si¢. Coz uczyni
mi cialo? Dzien caly stowa moje byly mi wstretne, knuja przeciwko mnie zto
wszelakie. Podejda 1 ukryja sig, beda czyha¢ na pigte moja, aby ztowi¢ dusze
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moja. Dlaczego nie odrzucisz ich, w gniewie swoim zrzucasz ludy. Boze, zycie
moje oglositem Tobie, potozyles tzy moje przed Toba, jak w obietnicy Twoje;j.
Niechaj wrogowie moi cofna si¢ w dniu, kiedy wezwe Ciebie, przez to poznam,
ze Ty jeste$s Bogiem moim. Boga pochwalg stowem, Pana stawi¢ bedg stowem.
W Bogu zlozylem nadzieje, nie ulgkne si¢, c6z moze uczyni¢ mi czlowiek?
Boze, ztozylem $luby Tobie, chce odda¢ chwat¢ Twoja. Albowiem wybawites
dusze¢ moja od $mierci, oczy moje od tez 1 nogi moje od potknigcia sig, abym
chodzil przed Panem w $wiatlosci zyjacych.

PSALM 56
Na koniec: Nie zatracaj. Dawidowi na napis tytutu, gdy uciekat przed Saulem do groty.

Zmityj si¢ nade mna, Boze, zmityj si¢ nade mna, albowiem w Tobie ma
nadziej¢ dusza moja i w cieniu skrzydel Twych ztozyla ufnos¢, poki nie
przeminie nieprawo$¢. Zawotalem do Boga najwyzszego, do Boga dobroczyncy
mego. Zestal z niebios 1 zbawil mnie, wydal na hanbg tych, co mnie deptali,
zestal Bog mitosierdzie swoje 1 prawdg swoja. I wybawi dusze moja sposrdd
Iwich szczeniat. Zasnatem strwozony: synowie ludzcy, zgby ich to bron i strzaty,
jezyk ich to miecz ostry. Wznie$ si¢ na niebiosa, Boze, 1 na calej ziemi chwata
Twoja. Sie¢ zgotowali dla nd6g moich 1 pogngbili dusz¢ moja, wykopali jame
przede mna, lecz sami wpadli do niej. Gotowe serce moje, Boze, gotowe serce
moje, zaspiewam 1 zagram chwale mojej. Obudz si¢, chwalo moja, obudz sig,
harfo 1 liro, obudz¢ si¢ o poranku. Wystawia¢ bed¢ Ciebie wsrdd narodow,
Panie, zaspiewam Tobie wsrod ludow. Albowiem wywyzszyles mitosierdzie
Twoje az do niebios, az do obtokéw prawda Twoja. Wznie$ si¢ na niebiosa,

Boze, 1 na calej ziemi chwata Twoja.
PSALM 57
Na koniec: Nie zatracaj. Dawidowi na napis tytutu.

Czy rzeczywiscie glosicie sprawiedliwo$¢, czy slusznie osadzacie,
synowie ludzcy? W sercu bowiem nieprawos$¢ czynicie na ziemi, r¢ce wasze
splataja niesprawiedliwos$¢. Grzesznicy juz z lona matki wyobcowali sig,
zbtadzili od tona, mowiac ktamstwo. Gniew ich podobny do wezowego, jak
ghucha zmija zatykaja uszy swoje, aby nie stysze¢ glosu zaklinaczy, najbardziej
doswiadczonych gltosow ich. Bog skruszy zegby ich w ustach ich, Pan zmiazdzy
kty lwow. Niech znikna jak woda cieknaca, napnijcie tuk swoj, az zaniemoga.
Jak wosk roztopiony zanikna, spadnie na nich ogien i nie ujrza stonca. Zanim
ciernie wasze stang si¢ krzewem, zywcem pochtonie was w gniewie. Rozraduje
si¢ sprawiedliwy w Panu, gdy ujrzy pomstg, rece swoje umyje w krwi
grzesznika. I powie cztowiek: Jest wigc owoc dla sprawiedliwego, bowiem Bog
jest Sedzia ich na ziemi.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmituj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
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PSALM 58
Na koniec: Nie zatracaj. Dawidowi na napis tytutu, gdy Saul postat i strzegt domu jego, aby go zabic.

Ocal mnie od wrogéw moich, Boze, i od powstajacych na mnie wybaw
mnie. Wybaw mnie od czyniacych nieprawos$¢ 1 od mezoéw krwi zbaw mnie.
Albowiem czyhali na dusz¢ moja, napadli na mnie mocarze, a we mnie nie ma
nieprawosci ani grzechu, Panie. Bez nieprawosci bieglem 1 prosto zmierzatem,
powstan na spotkanie mnie 1 zobacz. A Ty, Panie, Boze mocy, Boze Izraela,
pospiesz nawiedzi¢ wszystkie ludy, nie miej litosci nad zadnym czyniacym
nieprawos¢. Powroca wieczorem glodni jak psy 1 okraza miasto. Oto oni
zawolaja ustami swoimi 1 miecz w ustach ich, bo kto styszat? A Ty, Panie,
zasmiejesz si¢ z nich, zniszczysz wszystkich pogan. Mocy moja, przy Tobie
bede¢ czuwal, albowiem Ty, Boze, jeste§ wspomozeniem moim. Bdg moj,
mitosierdzie Jego uprzedzi mnie, Bég moj okaze mi je na wrogach moich. Nie
zabij ich, by nie zapomniano kiedy$ Zakonu Twego, rozprosz ich moca Twoja i
zrzu¢ ich, Obronco moj, Panie. Grzech ust ich, stowo warg ich, niech pochwyci
ich wlasna pycha 1 za przeklenstwa, 1 falsz bedzie ogloszony koniec ich, w
gniewie ostatecznym, 1 juz ich nie begdzie, zobacza, ze Bég Jakuba panuje nad
krancami ziemi. Powrdca wieczorem glodni jak psy 1 okraza miasto. Rozejda
sig, aby jes¢, bo jesli si¢ nie nasyca, beda szemrac. Ja za$ zaspiewam mocy
Twojej 1 rozraduje¢ si¢ o poranku mitosierdziem Twoim, albowiem jeste$
wspomozeniem moim 1 ucieczka moja w dniu utrapienia mego. Pomoca moja
jestes, spiewam Tobie, albowiem Bogiem wspomozycielem moim jestes, Boze
moj, mitosierdzie moje.

PSALM 59

Na koniec. Za tymi, ktorzy bede odmienieni, za napis tytutu Dawidowi, ku pouczeniu,

gdy spalit Mezopotamig¢ Syryjska i Syrig Sobal, i zawrocit Joab
i porazit Edom w dolinie zup solnych dwanascie tysiecy.

Boze, odrzucite$ nas 1 zniszczyte§ nas, rozgniewates sig, lecz okazates
nam lito$¢. Wstrzasnates ziemia 1 napetnites ja drzeniem, ulecz pgknigcie jej, bo
zostata poruszona. Twardo obszedles si¢ z ludem Twoim, napoite§ nas winem
goryczy. Date$§ znak Igkajacym si¢ Ciebie, by uciekali przed tukiem. Aby zostali
ocaleni umitowani Twoi, zbaw prawica swoja 1 wystuchaj mnie! Bog przeméowit
w swej $wiatyni: Rozraduj¢ si¢ i1 podziele Sychem, a Doling Namiotow
wymierz¢! Moim jest Galaad 1 moim jest Manasses, a Efraim moca glowy
mojej, Juda krélem moim. Moab jest misa nadziei mojej. Rozciagng sandat moj
nad Idumea, obcokrajowcy sa mi poddani. Kto wprowadzi mnie do miasta
obronnego? Kto zawiedzie mnie az do Idumei? Czy to nie Ty, Boze, odrzucites
nas? Czy nie wyjdziesz z wojskami naszymi? Udziel nam pomocy w utrapieniu,
bowiem ludzkie wybawienie jest daremne. W Bogu uczynimy moce, On
zniszczy nieprzyjaciol naszych.

PSALM 60
Na koniec. W pie$niach Dawidowi Psalm.

Ustysz, Boze, blaganie moje, zwaz na modlitwe moja, z krancow ziemi do
Ciebie zawotatem, gdy w udrgce bylo serce moje, na skal¢ wywyzszyles mnie i
kierowate§ mna. Albowiem byle§ nadzieja moja, baszta obronnag w obliczu
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wrogow. Zamieszkam w przybytku Twoim na niebie, ukryj¢ si¢ w cieniu
skrzydet Twoich. Albowiem Ty, Boze, wysluchale§ btagania mego, dates$
dziedzictwo tym, ktérzy lekaja si¢ imienia Twego. Pomnazaj dni krola, lata jego
na pokolenia i1 pokolenia. Niech wiecznie trwa przed Bogiem, mitosierdzie i
prawdg Jego ktoz zbada? Tak zaspiewam imieniu Twemu na wieki, abym
wypehit §luby moje dzien po dniu.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Chér épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wieckow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
PSALM 61
Na koniec. Wedhlug Jedutuna, Psalm Dawidowy.

Czyz nie Bogu poddaje si¢ dusza moja? Od Niego bowiem zbawienie
moje. On jest Bogiem moim 1 Zbawca moim, Wspomozycielem moim, juz sig
nie zachwiej¢. Dokadze bedziecie wszyscy naktada¢ cigzary na czlowieka,
uderza¢ w niego jak w mur pochylony 1 ptot rozwalony? Oni za$§ zamierzyli
odebra¢ mi czes¢, uciekli si¢ do klamstwa, ustami swoimi btogostawia, a sercem
swoim zlorzecza. A ty, duszo moja, poddaj si¢ Bogu, albowiem w Nim jest
wytrwatos¢ moja. On jest Bogiem moim 1 Zbawca moim, Wspomozycielem
moim, nie odstapi¢ od Niego. W Bogu zbawienie moje 1 chwala moja, Bog
pomoca moja 1 nadzieja moja w Bogu. Miejcie w Nim nadziejg, cate
zgromadzenie ludzi, otworzcie przed Nim serca wasze, albowiem Bog jest
wspomozeniem naszym. Synowie ludzcy sa jednak zawodni, fatszywi synowie
ludzcy oszukuja na wadze, wszyscy razem sa marnoscia. Nie pokladajcie
nadziei w nieprawdzie 1 nie pragnijcie tupu, a gdy naptywa bogactwo, nie
przywiazujcie don serca. Raz jeden przemowit Bég, dwakro¢ to ustyszatem, ze
do Boga nalezy witadza. I do Ciebie, Panie, nalezy mitosierdzie, albowiem Ty

oddasz kazdemu wedtug uczynkow jego.
PSALM 62
Psalm Dawida, gdy byt na pustyni Judzkie;j.

Boze, Boze mdj, szukam Ciebie od poranku, dusza moja pragnie Ciebie,
jakze teskni do Ciebie ciato moje na ziemi pustynnej i nieprzebytej, nie majacej
wody. Przychodz¢ do Ciebie do $§wiatyni, aby widzie¢ moc Twoja 1 chwate
Twoja. Albowiem lepsza jest taska Twoja anizeli zycie, wargi moje beda
wystawia¢ Ciebie. Tak btogostawi¢ bede Ciebie w zyciu moim, w imi¢ Twoje
bede podnosi¢ rece moje. Niby thuszczem 1 szpikiem syci¢ si¢ bedzie dusza moja
1 radosnymi wargami beda stawi¢ Ciebie usta moje. Jak wspominatem Ciebie na
tozu moim, tak w czasie porannych strazy mysle o Tobie, bowiem byle$ dla
mnie pomocnikiem moim 1 w cieniu skrzydel Twych rozraduj¢ si¢. Przywarla
dusza moja do Ciebie, podtrzymuje mnie prawica Twoja. Oni za$§ bezskutecznie
szukaja duszy mojej, zapadna si¢ w glebing ziemi. Niech wydani zostang we
wladze miecza 1 niech beda pastwa szakali. Krol zas bedzie si¢ weseli¢ w Bogu,
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chlubi¢ bedzie sig kazdy, kto na Niego przysigga, albowiem zamknigte zostana
usta mowiacych nieprawos¢.
PSALM 63
Na koniec. Psalm Dawida.

Ustysz, Boze, gtos moj, gdy modlg si¢ do Ciebie, z Igku przed wrogami
wybaw duszg¢ moja. Ukry] mnie przed tlumem ztoczyncow, przed mndstwem
czynigcych nieprawos¢. Oni wyostrzyli jak miecz jezyki swoje, napigli tuk swoj,
gorzkie stowo, aby w ukryciu ugodzi¢ niewinnego, nagle beda strzela¢ do niego,
a nie ulgknie si¢. Umocnili si¢ w ztych mowach, rozwazali jak ukry¢ siec, rzekli:
Kto ja ujrzy? Obmyslili nieprawos¢, lecz przemyslnych zawiodlty zamysty ich,
przyjdzie cztowiek o sercu glebokim 1 wywyzszony zostanie Bog, jak dziecinne
strzaty beda ich ciosy. I ostabna wlasne jezyki ich, zatrwoza si¢ wszyscy, ktorzy
ich wiedzieli. Uleknie si¢ kazdy cztowiek, 1 oznajmi dzieta Boze, i zrozumie
czyny Jego. Sprawiedliwy rozweseli si¢ w Panu 1 w Nim ma nadziejg, chlubi¢
beda si¢ wszyscy prawego serca.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Katyzma poetycka, ton 5:
Prosomion: Bardziej §wigta od cherubinéw.

Jasniejsza od cnot, niebianska wspolniczke wstrzemigzliwosci, prosimy
Ciebie, apostolska dwunastko, modl sig¢, abySmy w pokoju spehili 1 przyjeli
owoce zbawienia, bowiem zaiste jesteScie wladza dla zrodzonych z ziemi i
ucieczka dla dusz naszych.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekOw. Amen.

Bardziej $wigta od cherubindbw, przewyzszajaca niebiosa, przez
wszystkich wystawiana Bogurodzico, Ciebie grzeszni zaiste wyznajemy jako
wybawienie 1 znajdujemy oredowniczke w pokusach. Przeto nie przestawaj
modli¢ si¢ za nami, wtadzo 1 ucieczko naszych dusz.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
PSALM 50

Zmihyj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie
litosci Twojej oczys¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupelnie z nieprawosci
mojej 1 z grzechu mego oczys¢ mnie. Albowiem znam nieprawos¢ moja 1 grzech
moj zawsze jest przede mna. Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem 1 zto
uczynitem przed Toba, niech usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, 1 zwycieze,
gdy bedziesz mnie sadzil. Oto bowiem poczety jestem w nieprawosciach 1 w
grzechu zrodzita mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawdg, nieznana 1 ukryta
madro$¢ Twoja objawites mi. Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony, obmyj
mnie 1 nad $nieg wybieleje. Daj mi ustysze¢ rado$¢ 1 wesele, a rozraduja sie
kosci upokorzone. Odwrdo¢ oblicze Twoje od grzechdw moich 1 wszystkie

21



nieprawosci moje oczysC. Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego
odnéw w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego 1 Ducha Twego
Swigtego nie odbieraj mi. Przywr6é mi radosé ze zbawienia Twego i duchem
wladczym umocnij mnie. Naucze nieprawych drég Twoich 1 niegodziwi
nawroca si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego,
rozraduje si¢ jezyk moj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi moje otwoérz i
usta moje bgda glosi¢ chwale Twoja. Albowiem jesli zapragnatby$ ofiary,
dalbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz calopalenia. Ofiara Bogu jest duch
skruszony, serca skruszonego 1 pokornego Bog nie odrzuci. Obdarz, Panie,
taskawoscia Twoja Syjon 1 niech zostanag odbudowane mury jerozolimskie.
Wtedy zechcesz przyjac ofiar¢ sprawiedliwosci, dary 1 catopalenia, wtedy ztoza

na ottarzu Twoim cielce.

Nastepnie kaptan mowi: Zbaw, Panie, Twaéj lud i poblogostaw Twoje dziedzictwo, nawiedz
Twoj Swiat milosierdziem i laskami, podnie$ rég chrzescijan prawostawnych i zeslij na nas obfite
milosierdzie Twoje, dla modlitw Przeczystej Pani naszej Bogurodzicy i zawsze Dziewicy Marii,
mocg Swietego i zyciodajnego krzyza, przez wstawiennictwo czcigodnych niebieskich mocy
bezcielesnych, czcigodnego slawnego Proroka, Poprzednika i Chrzciciela Jana, $wietych
stawnych i godnych chwaly Apostolow, Swietych ojcow naszych, powszechnych wielkich
Nauczycieli i Hierarchow Bazylego Wielkiego, Grzegorza Teologa i Jana Chryzostoma,
patriarchéw Aleksandrii Atanazego i Cyryla, $wigtego ojca naszego cudotwércy Mikolaja
arcybiskupa Miry Licyjskiej, Swietych réwnych Apostolom Nauczycieli Slowian Cyryla i
Metodego, Swietych stawnych i zwycigskich meczennikéw, czcigodnych i Boga w sercu noszacych
ojcow naszych, Swigetego meczennika dziecko Gabriela Zabludowskiego, Swigtego meczennika
Maksyma Gorlickiego, Swigtego meczennika archimandryte Grzegorza, swietych meczennikéw
chelmskich i podlaskich, §wietych i sprawiedliwych Bozych Rodzicow Joachima i Anny, Swigtego
N. patrona tej Swiatyni i Swietego V., ktorego pamig¢ dzisiaj obchodzimy i wszystkich Swietych,
modlimy si¢ do Ciebie, wielce milosierny Panie, wystuchaj nas grzesznych, modlacych si¢ do
Ciebie, i zmiluj si¢ nad nami.

Chor: Panie, zmituj si¢ (dwanascie razy).

Kaptan donosnie: Przez milosierdzie, laske i przyjazn do czlowieka Jednorodzonego
Twego Syna, z ktérym blogostawiony jeste§ z Najswietszym i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim
Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Nastepnie czytamy kanon z menei Swigtego, gdzie wyznaczona jest trojpiesn w triodionie, z
hirmosem na sze$¢. Jesli w menei wypada dwoch $wigtych, to mowimy kanony obu §wigtym na szesc¢.
Pierwszemu $wigtemu $piewamy hirmos jeden raz i po nim moéwimy dwa tropariony za jeden, i
troparion przed teotokionem, a teotokion opuszczamy. Takze drugiemu Swigtemu podobnie dwa
tropariony za jeden i troparion przez teotokionem, i teotokion. A jesli nie ma trojpiesni z triodionu, to
wtedy moéwimy tropariony $wigtego na cztery.

Piesn 1
Chor $piewa hirmos §wigtemu z menei i do tropariondw chory $piewaja stichosy:
Stichos: Pan kroluje na wieki 1 na zawsze! Gdy weszly w morze konie

faraona z rydwanami 1 jezdZcami.
Czytamy troparion kanonu §wigtego z menei.
Pan przywiodl na nich z powrotem wodg morska, synowie za$§ Izraela
przeszli sucha noga posrodku morza.
Troparion kanonu §wigtego z menei.
Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.
Troparion kanonu §wigtego z menei.
I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
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Troparion kanonu $wigtego z menei.
Piesn 3
Tu nie $piewamy hirmosu kanonu §wigtego, a $§piewamy na koncu pie$ni. Do troparionow
dodajemy stichosy zgodnie ze zwyczajem.
Pan wstapil na niebiosa 1 zagrzmial, to On sadzi krance ziemi, bedac
sprawiedliwym.
Czytamy troparion kanonu §wigtego.
I da moc krolowi naszemu i podniesie r6g pomazanca swego. Troparion.
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi. Troparion.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen. Troparion.
Chor $piewa hirmos trzeciej piesni kanonu swigtego.
Nastepnie mata ektenia:
Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana médlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.
Chor: Panie, zmiluj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiona, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Marie¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale Zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.
Donosnie: Albowiem Ty jeste$§ Bogiem naszym i Tobie chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i
Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
Takze katyzma poetycka z menei.
Chwala, i teraz. Teotokion z menei.
Pies$n 4

Panie, ustyszatem wie$¢ od Ciebie 1 ulaktem sig, Panie, poznatem czyny
Twoje 1 przerazitem si¢. Posrodku dwoéch istot zywych poznany zostaniesz, gdy
przyblizy si¢ czas begdziesz poznany, gdy nadejdzie czas objawisz sig, gdy
smuci¢ si¢ begdzie dusza moja w gniewie, wspomnisz na mitosierdzie Twoje.
Boég przyjdzie z Potudnia 1 Swigty z gory ocienionej czaszy. Pokryla niebiosa
cnota Jego 1 chwaly Jego pelna jest ziemia. Blask Jego bedzie podobny do
swiatla, promienie w reku Jego 1 polozy mitos¢ jako wtadzg mocy swojej. Przed
obliczem Jego idzie stowo 1 wyjdzie na pole w $lad za pigta Jego. Gdy On sig
zatrzyma, trzgsie si¢ ziemia, gdy wejrzy, drza narody, rozpadaja si¢ gory
prastare, unizaja pagorki odwieczne, ich wieczne $ciezki za trud widziaty wioski
etiopskie, ulgkty si¢ namioty ziemi Madian. Czy na rzeki gniewasz sig, Panie?
Czy na rzeki wybuchl gniew Twd;? Czy na morze Twoja zapalczywos¢, ze
wsiadasz na konie swoje 1 jazda Twoja jest zbawieniem? Luk Twoj obnazony, a
kotczan peten strzat, mowi Pan, dla rzek otwierasz ziemie, ujrza Ciebie 1 ulgkna
si¢ ludzie. Runeta ulewa deszczu, otchtan wydata glos swdj, a niebo
przywidzenia swoje. Poruszylo si¢ stonce i ksiezyc stanat w miejscu swoim.
Pojda w $wietle strzal Twoich, w blasku btyskawic orgza Twego. Rozgniewany
ukorzysz ziemi¢ 1 w zapalczywosci zrzucisz narody. Wyszedte$ na zbawienie
ludu swego, przyszedtes zbawi¢ pomazanca Twego. Wlozyles w glowy
nieprawych smier¢, na koniec podniostes wigzy az do szyi.

Spiewamy hirmos kanonu $wigtego z menei.
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Rozsiektes w gniewie glowy moznych, tocza boj, rozwiaza wigzy swoje
jak ten, co w ukryciu wyniszcza biednego.
Czytamy troparion $wigtego z menei.
W morze wprowadzite§ konie Twoje, w kipiaca topiel woéd mnogich.
Czytamy troparion $§wigtego z menei.

Schowatem sig 1 ulgklo si¢ serce moje na gtos modlitwy ust moich.
Czytamy troparion $wigtego z menei.

I trwoga wstapita w kos$ci moje, zachwiata si¢ we mnie moc moja.
Czytamy troparion $wigtego z menei.

Spoczng w dniu utrapienia mego, abym wszedt w lud przyjscia mego.
Czytamy troparion $wigtego z menei.
Drzewo figowe nie rozwija bowiem pakow, nie daja plonu winnice.
Tu czytamy trdjpiesn Triodionu kyr Jozefa. Ton 2:

Przyjmujac zorze wstrzemigzliwosci, zajasniej duszo 1 ucieknij od
grzesznego zamroczenia, albowiem przez Ducha Bozego zajasnieje Tobie
Swiattos¢ przebaczenia.

Zawio6dl owoc oliwek, a pola nie daja zywnosci.

Na wedke rozkoszy ztowit mnie oszust 1 pochwycit niewolnika, a
apostotowie stowem ztowili §wiat, przeto wybawcie mnie ze zlo$ci oszusta.

Owece trzody znikaja z braku pokarmu i nie ma woldéw przy ztobach.

Okazaliscie si¢ by¢ zorzami Stonca Chwaty, slawni apostotowie,
rozpedzajac mrok zbladzenia, wigc 1 mnie o$wieccie, zamroczonego przez
wszelkie zlo.

Ja mimo to rozraduj¢ si¢ w Panu, rozwesele si¢ w Bogu, Zbawicielu
moim.

Zawotam do Ciebie w nocy 1 za dnia, zniewazany, i wybawig sig, przejde
przez pokusy, ogradzany Twoja moca, Dziewico, murze obrony 1 pomocy.

Pan B6g moj jest moca moja 1 uczyni nogi moje doskonatymi.

Inna tréjpiesn kyr Teodora. Ton 5:

Jestescie, apostotowie,  najjasniejszymi  promieniami Stonca
Sprawiedliwosci, o§wiecacie Swiat ziemski 1 rozpgdzacie mrok zbladzenia.

Wprowadzi mnie na wyzyny, abym zwyci¢zyl w piesni Jego.

Jestescie, apostotowie, lira Zbawcy, kierowana przez Ducha, poznani na
ziemi harmonijng $§piewacie nam piesn i nawracacie Swiat do Boga.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Triadikon: Trojcg stawiac w jednej istocie, zaspiewajmy jedynemu Panu
Bogu, niezrodzonemu Ojcu, zrodzonemu Synowi 1 zyjacemu Duchowi.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Dziewica pocze¢ta w tonie, Panie, i rodzi Ciebie, Emanuela,
przyszedie§ bowiem na zbawienie ludu Twego, zbawi¢ Twoich wiernych,
Przyjacielu cztowieka.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie
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Dwunastu Apostotéw, Bozych 1 najczcigodniejszych, modicie si¢ do
Chrystusa za nami, prosimy, abySmy z pomoca Boza przeszli

czterdziestodniowe pole walki.
Takze:
Hirmos: Dziela Opatrznos$ci Twojej, Panie, zdumialy proroka Habakuka, zstgpile$
bowiem na zbawienie ludu Twego, zbawi¢ namaszczonych Twoich przyszedles.
Piesn 5
Chor $piewa hirmos kanonu $wigtego z menei, do troparionéw dodajac stichosy.
Ozyja umarli 1 powstana bedacy w grobach, 1 rozraduja si¢ wszyscy na
ziemi.
Czytamy troparion kanonu $wigtego z menei.
Rosa bowiem od Ciebie jest im uleczeniem, a ziemia nieprawych upadnie.
Troparion $wigtego.
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi. Troparion $wietego.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekOw. Amen. Troparion $wigtego.
Piesn 6
Tu nie $piewamy hirmosu kanonu $wigtego, a $piewamy na koncu piesni. Do troparionow
dodajemy stichosy zgodnie ze zwyczajem.
Czciciele proznych 1 fatszywych marnosci porzucili mitosierdzie swoje.
Czytamy troparion kanonu $wigtego z menei.

Ale ja ztozg Tobie ofiare chwaly 1 z gloSnym wyznaniem speig to, co
obiecatem, oddam Tobie za zbawienie moje, Panie.
Troparion $wigtego.
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi. Troparion $wietego.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekOw. Amen. Troparion $wigtego.
Chor $piewa hirmos kanonu $wigtego.
Nastgpnie mata ektenia:
Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana médlmy sig.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.
Chor: Panie, zmiluj sie.

Najswietszg, przeczysta, blogoslawiona, pelnag chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zZycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Donosnie: Albowiem Ty jestes Krolem pokoju i Zbawca dusz naszych, i Tobie chwale

oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
Takze katyzma poetycka meczennikom z triodionu, ton 1:

Megczennicy Chrystusowi, blagajcie wszyscy, albowiem oni modla si¢ za
nasze zbawienie 1 wszyscy przystapmy do nich z wiara, oni tocza taske
uzdrowien, oni jako stroze wiary odpedzaja putki demonow.

Jesli wypadnie z menei $wigty majacy kontakion, wtedy ten o meczennikach odmawiamy po 1
katyzmie z katyzmami poetyckimi.

Piesn 7

Chor $piewa hirmos kanonu $wigtemu, dodajac do troparionow stichosy.

Blogostawiony jeste$§ na tronie chwaly krolestwa Twego, chwalebny 1
wWywyzszony na wieki.

Czytamy troparion $wigtego.
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Blogostawiony jestes na firmamencie nieba, chwalebny 1 wywyzszony na
wieki.
Troparion $wigtego.
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swiqtemu Duchowi. Troparion $wietego.
I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekOw. Amen. Troparion $wigtego.
Pie$n 8

Btogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie, Spiewajcie 1 wywyzszajcie
Go na wieki!

Btogostawcie Pana aniolowie Panscy, niebiosa Panskie, $piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki!

Btogostawcie Pana wszystkie wody pod niebem, wszystkie moce Panskie,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

Btogostawcie Pana slonce 1 ksiezycu, gwiazdy nieba, $piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki!

Blogostawcie Pana wszystkie deszcze 1 rosy, wszystkie wichry,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

Blogostawcie Pana ogniu 1 zarze, chlodzie 1 upale, $piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki!

Tu $§piewamy hirmos kanonu §wigtego.

Btogostawcie Pana rosy 1 szrony, lody 1 mrdz, $piewajcie 1 wywyzszajcie
Go na wieki!

Czytamy troparion $wigtego.

Blogostawcie Pana gotoledzie 1 $niegi, noce 1 dni, $piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki!

Czytamy troparion $wigtego.

Btogostawcie Pana Swiatto 1 ciemnosci, btyskawice 1 chmury, $piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki! Troparion.

Blogostawcie Pana ziemio, gory 1 pagorki, 1 wszystkie rosliny ziemi,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki! Troparion.

Btogostawcie Pana zZrodta, morza 1 rzeki, wieloryby 1 wszystkie
stworzenia poruszajace si¢ w wodach, §piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!
Troparion.

Blogostawcie Pana wszelkie ptaki niebieskie, zwierzeta dzikie 1 trzody,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

Tu czytamy trojpiesn Triodionu.

Pos¢émy od wszelkiej rozkoszy, karmiac zmysty postem 1 gorliwie pijmy
napdj rozrzewnienia, Spiewajac: Blogostawcie dzieta Panskie, Pana.

Blogostawcie Pana synowie ludzcy, niech Izrael blogostawi Pana,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

Prosz¢ was, apostotowie, abys$cie uczynil mnie, winnego wielu grzechow i1
osadzenia, wspolnikiem stania po prawicy, gdy zasiadziecie z Chrystusem
sadzi¢ ludzi.

Btogostawcie Pana kaptani Panscy, sludzy Panscy, S$piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki!
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Wstapmy na rydwan boskich cndt oczyszczeni przez post 1 wznieSmy
umyst na wyzyny nieba, $piewajac: Bltogostawcie dzieta Panskie, Pana.

Btogostawcie Pana duchy 1 dusze sprawiedliwych, §wigci 1 pokornego
serca, Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

Pozostata§ niespalong rodzac ogien Bostwa, Dziewico, przeto spal zadze
dusz, ktére z wiara Spiewaja Tobie slowa archaniota, jedyna orgdowniczko
radosci.

Btogostawcie Pana Ananiaszu, Azariaszu, Mizaelu, S$piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki.

Opiewajac uczniow Chrystusa, surmy Ducha, zaspiewajmy: Btogostawcie
dzieta Panskie, Pana.

Btogostawcie Pana apostotowie, prorocy 1 meczennicy Panscy, §piewajcie
1 wywyzszajcie Go na wieki.

Jako orgdownikoéw Swiata, przepedzajacych zadze, opiewamy ucznidow
Chrystusa, $piewajac: Blogostawcie dzieta Panskie, Pana.

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, Pana.

Triadikon: Trojce Naj§wigtsza w Ojcu, Synu 1 Duchu opiewajac, Spiewam:
Btogostawcie dzieta Panskie, Pana.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Wszyscy opiewamy niewypowiedziane Twoje zrodzenie,
poboznie wolajac do Ciebie, Czysta: Btogostawcie dzieta Panskie, Pana.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Maodlcie sig, apostotowie, abysmy w pokoju zakonczyli dni oczyszczenia,
Spiewajac: Blogostawcie Pana dzieta Panskie.

Chwalimy, btogostawimy, klaniamy si¢ Panu, $§piewajac i wywyzszajac
na wszystkie wieki.

I $piewamy hirmos triodionu:

Sprawiedliwe Twoje dzieci w piecu, Chryste, $piewajac méwily: Blogostawcie Pana
wszystkie dziela Panskie. )

Nastepnie kaptan mowi: Bogurodzice i Matke Swiatlosci w piesniach wystawiajmy.

Uwielbia dusza moja Pana, 1 rozradowat si¢ duch moj w Bogu, Zbawcy
moim.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafindw, ktora§ bez zmiany Boga Slowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Albowiem wejrzal na pokore stuzebnicy swojej, oto btogostawi¢ mnie
beda odtad wszystkie pokolenia.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Albowiem wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny, 1 swigte jest imi¢
Jego, 1 mitosierdzie Jego z pokolenia na pokolenie nad tymi, ktorzy si¢ Go boja.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
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Bogurodzice, wystawiamy.

Uczyni wladze ramieniem swoim, rozproszy pyszniacych si¢ zamystami
serc swoich.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafindow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Straci mocarzy z trondw 1 wywyzszy pokornych, glodnych nasyci
dobrami, a bogatych odprawi z niczym.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Przyjat Izraela swego sluge, wspomniat na mitosierdzie, jak powiedziat do
0jcOW naszych, Abrahama i potomstwa jego na wieki.

Piesn 9
Pierwszy chor Spiewa hirmos kanonu $wigtego z menei.
Stichos: Blogostawiony Pan, Bog Izraela, ze nawiedzit 1 uczynil zbawienie

ludowi swemu.
Troparion kanonu $wigtego z menei.

I podniodst rog zbawienia nam w domu Dawida stugi swego. Troparion.

Jak zapowiedziat to ustami §wigtych 1 od wiekdw begdacych prorokow
Jego. Troparion.

Ze nas wybawi od wrogéw naszych i z reki wszystkich, ktérzy nas
nienawidza. Troparion.

Okaze milosierdzie ojcom naszym 1 wspomni na Przymierze Swigte
swoje. Troparion.

Przysiege, ktora ztozyt Abrahamowi, ojcu naszemu, Ze nam uzyczy tego,
1Z Z mocy wrogow naszych wyrwani bez lgku.

Czytamy trojpiesn z triodionu.

Wrzucony w gleboka przepas¢ rozkoszy, przyzywam otchlan Twojej
taskawosci, Sterniku, zbaw mnie.

Stuzy¢ Mu bedziemy w $wigtosci 1 sprawiedliwosci przed Nim przez
wszystkie dni zycia naszego.

Zrodlo taskawosci, daj mi teraz rozrzewnienie, westchnienia, abym
zaptakal nad niezmierzonym morzem mego zla.

A ty, dziecig, prorokiem Najwyzszego zwac si¢ bedziesz, bo pdjdziesz
przed obliczem Panskim przygotowujac drogi Jego.

Dla modlitw Twoich czcigodnych uczniow, Jezusie, pozwdl mi poktonié
sig¢ czcigodnemu zmartwychwstaniu 1 Twoim Bozym cierpieniom.

Aby da¢ pozna¢ zbawienie ludowi Jego, na odpuszczenie grzechow ich,
dzieki litosci mitosierdzia Boga naszego.

Ty niebianska uczynila$ nasza ziemska naturg, przez zamieszkanie w
Tobie Boga wybaw nas wszystkich z nieszczgs¢.

Przez nia nawiedzi nas Wschod z wysokosci, by zajasnie¢ tym, co w
mroku 1 cieniu $mierci mieszkaja.
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Apostolowie  czerpiac ze zrodel proroczych Zbawcy  wodeg
niesmiertelnosci, zawsze napajaja spragnionych tradycjami zycia.

Aby nasze kroki skierowac na drogg¢ pokoju.

Cala ziemi¢ poddajcie Krélowi niebieskiemu, ktory si¢ objawit, ksiazeta
apostolowie, aby Jego jedynego czcita, klaniala si¢ 1 wystawiala jako Boga.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Triadikon: Troéjco nierozdzielna, jednosci stwarzajaca wszystko 1
najpotezniejsza, Ojcze, Synu i Swigty Duchu, Ty jestes Bogiem moim, Panie, i
Swiattoscia, Ciebie opiewajac ktaniam sig.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Ciebie, Matko 1 czysta Dziewico, uwielbiamy pokolenia
pokolen, albowiem bylas oczyszczeniem $wiata, w niewypowiedziany sposob
rodzac Zbawce 1 Stworce.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Chorze apostolski, zbawiaj opiewajacych Ciebie 1 pozwdl im w
rozrzewnieniu sercu przejs¢ wszystkie dni Swietlistego postu.

Takze hirmos:

Wywyzszamy, Chryste, Twoja najczystsza Matke, albowiem zrodzila Ciebie cialem w
nadprzyrodzony sposéb, wybawiajac nas z wszelkiego oszustwa i zniszczenia.

Takze: Zaprawdg godne jest to, blogostawi¢ Ciebie, Bogurodzico, zawsze
blogostawiona 1 najczystsza 1 Matke Boga naszego. Czcigodniejsza od
Cherubindéw 1 bez porownania chwalebniejsza od Serafindow, ktoéra§ bez zmiany
Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa Bogurodzice, wystawiamy. I pokton.

Nastepnie mata ektenia:

Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana médlmy sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie, zmiluj sie.

NajsSwietsza, przeczysta, blogostawiong, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Marie ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.
Donosnie: Albowiem Ciebie wystawiaja wszystkie moce niebios i Tobie chwale oddaja,

Ojcu i Synowi, i Swiegtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw.
Chor: Amen.
Fotagogikon, ton 1:

Panie, zajasniej Swiatloscia, dusz¢ moja oczys¢ z wszelkiego grzechu, dla
or¢gdownictwa bezcielesnych Twoich, 1 zbaw mnie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Panie, zajasniej §wiatlo$cia, dusz¢ moja oczys¢ z wszelkiego grzechu, dla
modlitw, Panie, §wigtych Twoich, 1 zbaw mnie.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Panie, zajasniej §wiatlo$cia, dusz¢ moja oczys¢ z wszelkiego grzechu, dla
modlitw, Panie, Bogurodzicy, i zbaw mnie.

Nastepnie lektor odmawia zwykte psalmy:

Chwalcie Pana z niebios, Tobie przynalezy piesnh Bogu. Chwalcie Pana z

niebios, chwalcie Go na wysokos$ciach. Chwalcie Go, wszyscy aniotowie Jego,
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chwalcie Go, wszystkie moce Jego. Chwalcie Go, stonce 1 ksigzycu, chwalcie
Go, wszystkie gwiazdy 1 $wiatlo. Chwalcie Go, niebiosa niebios, 1 woda, co jest
ponad niebiosami. Niech wychwalaja imi¢ Panskie, albowiem On rzekt i staly
si¢, On nakazat 1 zostaly stworzone. Ustanowit je na wieki, na wieki wiekéw,
nadal im prawo i nie przeminie. Chwalcie Pana z ziemi, smoki 1 wszystkie
otchlanie. Ogniu, gradzie, $niegu, szronie, gwaltowny huraganie, ktérzy
spehiacie stowo Jego. Gory 1 wszystkie pagorki, drzewa owocowe 1 wszystkie
cedry. Dzikie zwierzeta 1 wszystko bydto, plazy 1 ptactwo skrzydlate. Krolowie
ziemscy 1 wszyscy ludzie, ksiazgta 1 wszyscy sedziowie ziemi. Mtodziency i1
dziewice, starcy wraz z mlodzieza. Niech wychwalaja imi¢ Panskie, albowiem
tylko imi¢ Jego wyznawane jest na ziemi 1 na niebie. I podniesie rog ludu
swego, piesn wszystkim swigtym Jego, synom Izraela, ludu, ktory jest Mu
bliski.

Spiewajcie Panu piesh nowa, chwata Jego w zgromadzeniu $wietych.
Niech Izrael weseli si¢ swym Stworca 1 synowie Syjonu rozraduja si¢ w swym
Kroélu. Niech chwala imi¢ Jego w tancach, niech graja Mu na bebnie 1 lirze.
Albowiem Pan ma upodobanie w ludzie swoim, i pokornym da zbawienie.
Niech si¢ wesela $wieci w chwale 1 niech si¢ raduja na tozach swoich. Niech
wystawienie Boga bedzie w ustach ich, 1 ostre miecze obosieczne w rekach ich.
Uczyh pomst¢ wsrod narodow 1 karg posrod ludow, zakuj ich krolow w kajdany
1 dostojnikdéw ich w zelazne okowy. Wypelnij na nich wyrok zapisany, chwata ta
bedzie dla wszystkich swigtych Jego. Chwalcie Pana w Swiatyni Jego, chwalcie
Go na firmamencie mocy Jego. Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla
wielkiego majestatu Jego. Chwalcie Go dzwigkiem traby, chwalcie Go na harfie
1 lirze. Chwalcie Go bebnem 1 tancem, chwalcie Go na strunach 1 flecie.
Chwalcie Go na cymbatach dzwigcznych, chwalcie Go na cymbatach gromkich.
Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Jesli w menei wypada dwoch §wigtych, to stichery jednego z nich §piewamy na nieszporach, a
drugiego tutaj, na cztery. Jesli za$ nie ma stichery, to po psalmach lektor mowi:

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoéw. Amen.
Tobie chwala przynalezy, Panie Boze nasz, 1 Tobie chwal¢ oddajemy,

Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
Kaptan: Chwala Tobie, ktéry objawiles nam Swiatlos¢.

Chwata na wysokos$ciach Bogu, a na ziemi pokoj, w ludziach upodobanie
ku dobremu. Chwalimy Cig, btogostawimy Cig, klaniamy si¢ Tobie,
wystawiamy Cig, dzigki Ci skladamy, bo wielka jest chwata Twoja. Panie,
Krolu nieba, Boze Ojcze Wszechmogacy, Panie, Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swiety Duchu, Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca, ktory gtadzisz
grzech $wiata, zmituj si¢ nad nami. Ktory gladzisz grzechy Swiata, przyjm
btaganie nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmilyj si¢ nad nami. Albowiem
tylko Tys jest swigty, tylko Ty$ jest Panem, Jezu Chryste, w chwale Boga Ojca.
Amen.
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Kazdego dnia bede Ciebie btogostawil 1 wystawial imi¢ Twoje na wieki, 1
na wieki wiekow.

Panie, byle$ nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. A ja mowig: Panie,
zmilyj si¢ nade mna, uzdrow dusz¢ moja, albowiem zgrzeszylem przeciw Tobie.
Panie, do Ciebie przybiegam, naucz mnie czyni¢ wol¢ Twoja, albowiem Ty
jestes Bogiem moim, albowiem w Tobie jest zrodlo zycia, w $wiattoSci Twojej
ujrzymy $wiatto§¢. Niech taska Twoja trwa nad tymi, co znaja Ciebie.

Takze: PozwOl nam, Panie, w dniu tym od grzechu ustrzec sig.
Blogostawiony jestes, Panie, Boze ojcOw naszych, 1 chwalebne, 1 wystawione
jest imi¢ Twoje na wieki. Amen.

Niech bedzie mitosierdzie Twoje, Panie, nad nami, jak mieliSmy nadziej¢
w Tobie. Btogostawiony jestes, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.
Btogostawiony jestes, Wtadco, daj mi zrozumie¢ przykazania Twoje.
Blogostawiony jestes, Swiety, oéwie¢ mnie przykazaniami Twoimi.

Panie, mitosierdzie Twoje na wieki, nie gardz dzietlem rak Twoich.

Tobie przynalezy stawa, Tobie przynalezy piesn, Tobie chwata
przynalezy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.

Takze ektenia: Dopelnijmy poranna modlitwe nasza do Pana.
Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.
Chor: Panie, zmiluj sie.

O to, aby caly ten dzien byl doskonaly, Swiety, spokojny i bezgrzeszny, Pana proSmy.
Chor: Racz dac, o Panie.

O aniola pokoju, wiernego przewodnika, stréza dusz i cial naszych, Pana pro$my.
Chor: Racz daé, o Panie.

O przebaczenie i odpuszczenie grzechéw i przewinien naszych, Pana pro$Smy.
Chor: Racz dac, o Panie.

O to, co dobre i pozyteczne dla dusz naszych i o pokdj dla §wiata, Pana proSmy.
Chor: Racz daé, o Panie.

O dokonanie reszty naszego zycia w pokoju i pokucie, Pana prosmy.
Chor: Racz dac, o Panie.

O chrzescijanskie zakonczenie Zycia naszego, bezbolesne, bez zawstydzenia, spokojne, i o
dobra odpowiedz przed budzgcym bojazn Trybunalem Chrystusa, pro$my.

Chor: Racz dac, o Panie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiong, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.
Donos$nie: Albowiem jestes Bogiem milosierdzia, lask i przyjazni do czlowieka, i Tobie
chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw.
Chor: Amen.
Kaptan: Pokéj wszystkim.
Chor: I duchowi twemu.
Kaptan: Glowy nasze sklonmy przed Panem.
Chor: Przed Toba, Panie.
Kaptan odmawia t¢ modlitwe:

Panie $wiety, ktéory mieszkasz na wysokoSciach i patrzysz na pokornych, i
wszechwidzacym Twoim okiem patrzysz na wszystkie stworzenia, przed Toba skloniliSmy serca i
ciala, i modlimy si¢ do Ciebie: Wyciagnij niewidzialng reke Twoja ze Swigtego przybytku Twego
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i poblogostaw nas wszystkich, a jesli zgrzeszyliSmy dobrowolnie lub mimowolnie, przebacz jako
dobry Bog i Przyjaciel czlowieka, dajac nam Twe niebieskie i ziemskie dobra.
Donos$nie: Albowiem Tobie przynalezy milosierdzie i zbawienie nasze, BozZe nasz, i Tobie

chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
Takze oba chory $piewaja stichery isomelosy, ton 3:

Panie, date§ mi grzesznemu pokutg, chcac mnie niegodnego zbawic
niezmierzonym Twoim milosierdziem. Do Ciebie przypadam, modlac sie:
Postem ukorz moja dusze, albowiem przybieglem do Ciebie, jedynego wielce

mitosiernego.

Stichos: Nasyé¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sie, i
rozweselimy. Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych
nas upokorzyles, za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na slugi Twoje i na dziela Twoje, i
kieruj synami ich.

Panie, dale§ mi grzesznemu pokutg, chcac mnie niegodnego zbawié
niezmierzonym Twoim milosierdziem. Do Ciebie przypadam, modlac sie:
Postem ukorz moja dusze, albowiem przybieglem do Ciebie, jedynego wielce

mitosiernego.
Stichos: Niech bedzie $Swiatlos¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych
udoskonal w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Ja§niejecie w §wiecie jako $wiatla takze po $mierci, §wigct
meczennicy, gdyz stoczyliScie dobry bdj 1 majac odwage, modlcie si¢ do
Chrystusa, aby zmitowatl si¢ nad duszami naszymi.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Teotokion: Bogurodzico, oredowniczko wszystkich modlacych si¢ do
Ciebie, Tobie ufamy 1 Toba si¢ chwalimy, w Tobie jest cala nasza nadzieja.
Maodl si¢ do zrodzonego z Ciebie za niepotrzebne stugi Twoje.

Lektor: Dobrze jest wyznawa¢ Pana 1 §piewac imieniu Twemu, Najwyzszy,
oglasza¢ od rana mitosierdzie Twoje 1 prawde Twoja kazdej nocy.

Dobrze jest wyznawa¢ Pana 1 $piewaC imieniu Twemu, Najwyzszy,
oglasza¢ od rana mitosierdzie Twoje i prawde Twoja kazdej nocy.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawos$ci nasze, Swiqty, nawiedz nas 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
kroélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode zlego.
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Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.

Stojac w $wiatyni Twojej chwaly uwazamy, Ze stoimy na niebiosach.

Bogurodzico, Bramo niebios, otworz nam bramy Twego milosierdzia.
Takze: Panie, zmiluj SI¢ (czterdziesci razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig Panskie pobtogostaw, ojcze.

Kaptan: Ten, ktory jest, blogostawiony Chrystus, Bég nasz, w kazdym czasie, teraz i
zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen. Niebieski Krolu, umocnij wiarg, upokorz pogan, daj pokoj
Swiatu, dobrze strzez t¢ §wiatynig, naszych zmarlych ojcéw 1 braci umies¢ w
przybytkach sprawiedliwych, a nas przyjmij w pokucie 1 wyznaniu grzechow,
jako dobry 1 Przyjaciel cztowieka.

Kaptan odmawia modlitwe swigtego Efrema:

Panie i Wladco zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania wladzy i
proznych stow. Pokton.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwos$ci i mitosci. Pokton.

O Panie, Kro6lu, pozwo6l mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie dwanascie matych poklonow, méwiac przy kazdym:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego.

[ znowu: Panie i Wladco zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, znieche¢cenia, pozadania
wladzy i préznych stow.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwosci i milo$ci.

O Panie, Kro6lu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen. Pokton.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK b3

PIERWSZA GODZINA

Lektor mowi:
Przyjdzcie, poktonhmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.
Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1
Boga.
Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kroéla 1
Boga naszego.
PSALM 5
Stowa moje wysluchaj, Panie, uzna; wolanie moje. Zwaz na glos
modlitwy mojej, Krélu moéj 1 Boze mdj, albowiem pomodlg si¢ do Ciebie, Panie.
O poranku ustysz glos moj, o poranku stang przed Toba i1 ujrzysz mnie.
Albowiem Ty jeste$ Bogiem, ktory nie pragnie nieprawosci, nie zamieszka w
Tobie zloczynca. Ani tez nie ostoja si¢ nieprawi przed oczyma Twoimi,
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znienawidzites wszystkich czyniacych nieprawos¢. Wytracisz wszystkich,
ktorzy mowia kltamstwa, mezem krwawym 1 podstgpnym brzydzi si¢ Pan. A ja
w ogromie mitosierdzia Twego wejde do domu Twego, poktoni¢ si¢ przed
swigtym przybytkiem Twoim, w bojazni Twojej. Panie, prowadZ mnie w
sprawiedliwosci Twojej, ze wzgledu na wrogow moich wyréwnaj przed Toba
droge moja. Bo w ustach ich nie ma prawdy, serce ich jest petne marnosci, ich
gardlo jest grobem otwartym, zwodza jezykiem swoim. Osadz ich, Boze, niech
odstapia od zamystow swoich, dla wielu ich niegodziwosci wypedz ich, gorycza
bowiem napetnili Ciebie, Panie. I niech rozwesela si¢ wszyscy, ktorzy w Tobie
ztozyli nadziejg, na wieki radowac si¢ beda. Zamieszkasz w nich 1 wychwala¢
beda Ciebie mitujacy 1mi¢ Twoje. Albowiem Ty, Panie, blogostawisz
sprawiedliwemu, jak org¢zem upodobaniem ku dobremu uwienczytes nas.
PSALM 89

Panie, byles nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. Zanim powstaty
gory, nim stworzytes ziemig¢ 1 Swiat, od wiecznosci na wiecznos¢ Ty jestes. Nie
obracaj cztowieka w proch Ty, ktory mowisz: Nawroccie sig, synowie ludzey.
Albowiem tysigc lat przed oczyma Twymi, Panie, jest jak dzien wczorajszy,
ktory minat, 1 jak straz nocna. Ich lata zostana zniweczone, poranek przemija
jako trawa. Rano kwitnie 1 pleni si¢, wieczorem opadnie, zwigdnie 1 uschnie.
Albowiem giniemy od gniewu Twego 1 zapalczywo$¢ Twoja przeraza nas.
Postawites nieprawos$ci nasze przed Toba, zycie nasze w jasno$ci oblicza
Twego. Albowiem wszystkie dni nasze ostably 1 znikaja pod groza gniewu
Twego, lata nasze nikna jak pajeczyna. Liczba lat naszych jest siedemdziesiat, a
gdy jestesmy silni lat osiemdziesiat, a nad to wigcej, to trud 1 boles¢, albowiem
stabosci przyjda na nas i1 zostaniemy ukarani. Kt6z zna moc gniewu Twego 1
umknie w bojazni przed zapalczywoscia Twoja? Okaz nam prawicg Twoja,
abySmy przywiedli serce do madrosci. Zwrd¢ sie¢ ku nam, Panie, jak dlugo
jeszcze? Ulity) si¢ nad stugami Twymi. Nasy¢ nas o poranku taskawoscia
Twoja, Panie, 1 rozradujemy si¢, 1 rozweselimy. Przez wszystkie dni nasze
weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktoérych nas upokorzyltes, za
lata, w ktore widzielismy zto. Wejrzyj na stugi Twoje 1 na dzieta Twoje, i kieruj
synami ich. Niech bgdzie $wiattos¢ Pana Boga naszego nad nami, 1 dzieto rak

naszych udoskonal w nas, 1 dzieto rak naszych umocnij.
PSALM 100

Bede opiewat mitosierdzie 1 sad Twoj, Panie, Spiewam 1 zrozumiem droge
nieskalana. Kiedyz przyjdziesz do mnie? Postgpowac bed¢ w niewinnosci serca
mego posrodku domu mego. Nie postawi¢ przed oczyma moimi rzeczy
nikczemnej, czyniacych wystepki znienawidzitem. Serce przewrotne nie
przylgnie do mnie, niczego, co jest zle, nie bed¢ zna¢. Kto w tajemnicy oczernia
blizniego, tego wypedze, z cztowiekiem hardych oczu 1 nadgtego serca, z takim
nie jadam. Oczy moje sa zwrdcone ku wiernym w kraju, aby przebywali ze mna.
Kto postepuje droga nieskalana, ten bedzie mi stluzy¢. Nie zamieszka w moim
domu cztowiek peten pychy, kto méwi klamstwa, nie ostoi si¢ przed oczyma
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moimi. Kazdego ranka tepi¢ bede ludzi grzesznikow w kraju, aby wykorzeni¢ z
miasta Panskiego wszystkich czyniacych nieprawos¢.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wickow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmituj sig (trzy razy).
Czytamy trzynasta katyzme.
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekoOw. Amen.
PSALM 64
Na koniec. Psalm Dawidowi.
Piesn Jeremiasza i Ezechiela, ludzi przesiedlenia, gdy wyruszali w drogg.

Tobie przynalezy chwata, Boze, na Syjonie, 1 Tobie nalezy si¢ modlitwa
w Jerozolimie. Ustysz modlitwg moja, do Ciebie przychodzi wszelkie cialo.
Stowa nieprawych przemogly nas 1 nieczysto§¢ nasza Ty oczyScisz.
Btogostawiony, ktorego wybrales 1 przyjates, zamieszka w przybytkach Twoich.
Nasycimy si¢ dobrami domu Twego, Swigty jest przybytek Twoj. Przedziwny
jeste§ w sprawiedliwosci, ustysz nas, Boze, Zbawicielu nasz, nadziejo
wszystkich krancow ziemi 1 bedacych daleko na morzu. Utwierdzasz gory moca
Twoja, przepasany moca. Usmierzasz gltebing morska, szumu jej fal ktdz si¢ nie
uleknie? Buntuja si¢ ludy 1 znakow Twoich lgkaja si¢ Zyjacy na krancach ziemi,
upiekszyte§ odejScia poranka 1 wieczoru. Nawiedzite§ ziemi¢ 1 zrosile$ ja,
pomnozytes obficie plony jej, rzeka Boza napehita si¢ woda, przygotowates dla
nas pokarm, albowiem to Ty go przygotowujesz. Bruzdy ziemi nap6j, pomnoz
jej zniwa, w kroplach rosy rozraduja si¢ jasniejacej. Pobtogostawisz krag roku
taska Twoja 1 pola Twoje napehia si¢ plonami. Pustynia obficie jest zroszona i
radoscia przepasujq si¢ pagorki. Laki przyodziewaja si¢ w stada owiec, a doliny
okrywaja si¢ pszenica, wykrzykuja radosnie, albowiem zaspiewaja.

PSALM 65
Na koniec. Piesn Psalmu zmartwychwstania.

Zakrzyknij Panu cala ziemio, $§piewajcie imieniu Jego, oddajcie czesé
chwale Jego. Powiedzcie Bogu: Jak potezne sa dzieta Twoje, dla ogromu mocy
Twojej beda Ci kltama¢ wrogowie Twoi. Cata ziemia niech pokloni si¢ Tobie 1
$piewa Tobie, niech §piewa imieniu Twemu, Najwyzszy. PrzyjdZcie 1 zobaczcie
dzieta Boze, jakze budzacy bojazh jest w zamiarach swoich wobec synow
ludzkich. On zamienia morze w pustynig, pieszo przejda przez rzeke, przeto
rozradujemy si¢ w Nim. On wtadza swoja panuje na wieki, oczy Jego spogladaja
na narody, buntownicy nie beda si¢ wywyzsza¢. Blogostawcie, narody, Boga
naszego, uczyncie styszanym glos chwaty Jego. On przywrdci dusze¢ moja do
zycia, nie da si¢ zachwia¢ nogom moim. Albowiem wyprobowates nas, Boze,
rozpalite§ nas jak probuje si¢ srebro. Wprowadzites nas w pulapke, zlozytes
utrapienia na grzbiecie naszym. Pozwolite§ ludziom wejs¢ na glowy nasze,
przeszliSmy przez ogien 1 wodg, 1 wyprowadziles nas ku odpoczynkowi. Wejde
do domu Twego z ofiara catopalna, wypelni¢ przed Toba $luby moje, ktore
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wyrzektem wargami moimi i1 usta moje wypowiedzialy w utrapieniu moim.
Thuste catopalenia ztoz¢ Tobie wraz z kadzidtem 1 baranem, ztoz¢ Tobie woly z
koztami. Przyjdzcie i1 ustyszcie, powiem wam, wszyscy lekajacy si¢ Pana, co
uczynil duszy mojej. Do Niego wolalem ustami moimi, wywyzszatem Go
jezykiem moim. Gdybym planowat nieprawo$¢ w sercu moim, niech Pan mnie
nie uslyszy. Jednak Boég wystluchal mnie, zwazyt na glos modlitwy moje;j.
Btlogostawiony Bég, ktory nie odtracit modlitwy mojej, ani mitosierdzia swego
ode mnie.

PSALM 66
Na koniec. W piesniach Psalm piesni Dawidowi.

Boze, ulituj si¢ nad nami 1 poblogostaw nam, rozjasnij oblicze Twoje nad
nami 1 zmityj si¢ nad nami, aby poznano na ziemi droge Twoja, we wszystkich
narodach zbawienie Twoje. Niech wystawiaja Ciebie ludy, Boze, niech
wystawiaja Ciebie wszystkie narody. Niech si¢ raduja 1 wesela narody, bowiem
Ty sprawiedliwie sadzisz ludy 1 kierujesz narodami na ziemi. Niech wystawiaja
Ciebie ludy, Boze, niech wystawia Ciebie wszystkie narody. Ziemia wyda plon
sw0j, 8pobtogostaw nas, Boze, Boze nasz. Poblogostaw nas, Boze, 1 niech Igkaja
si¢ Go wszystkie krance ziemi.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
PSALM 67
Na koniec. W pie$niach Psalm piesni Dawidowi.

Niech powstanie Bog, 1 rozprosza si¢ wrogowie Jego, 1 niech pierzchaja
przed obliczem Jego ci, ktorzy Go nienawidza. Jak dym sig rozwiewa, tak niech
si¢ rozwieja, jak wosk sig¢ rozptywa przy ogniu. Tak niech zgina przed obliczem
Boga grzesznicy, a sprawiedliwi niechaj si¢ rozraduja, niech rozraduja si¢ przed
Bogiem i zatryumfuja w radoéci. Spiewajcie Bogu, grajcie imieniu Jego, czynacie
droge Temu, ktory wstapit nad zachdd. Pan jest imi¢ Jego i rozradujcie si¢ przed
Nim. Niech si¢ zatrwoza przed obliczem Jego, Ojca sierot 1 Sedziego wdow,
Bog jest w miejscu §wigtym swoim, Bog daje jednomys$lnym mieszka¢ w domu,
moca swoja wyprowadza wi¢znidw, podobnie jak buntownikdéw mieszkajacych
w grobach. Boze, gdy wyruszyte$ przed ludem swoim, gdy szedle$ przed nim
przez pustynig, ziemia zadrzala i1 niebiosa zestaly deszcz przed obliczem Boga
Synajskiego, przed obliczem Boga Izraela. Deszcz dany dobrowolnie
zachowate$, Boze, dla dziedzictwa swego, gdy bylo wyczerpane, Ty je
umocnites. Beda tam mieszka¢ stworzenia Twoje, w dobroci swej
przygotowales je dla ubogiego, Boze. Pan udzieli stowa gloszacym dobra
nowing z moca wielka. Krol Mocy umitowanego ze wzglgdu na pigkno domu
rozdzieli tupy. Jesli zasniecie posrodku granic, bedziecie jak golebica majaca
skrzydla posrebrzone, a jej grzbiet w blasku zilota. Gdy Najwyzszy rozdzieli
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krolow na ziemi, rozblysna jak snieg na Selmonie. Gora Boza to gora tlusta,
gora jak ser ubita, gora ttusta. Czemuz myslicie Zle, gory jak ser ubite, o gorze,
na ktorej spodobato si¢ zamieszka¢ Bogu? Tam bowiem Pan zamieszka na
zawsze. Rydwany Boze liczne w miriady, tysiace blogostawionych, Pan wsréd
nich na Synaju, w $wiatyni. Wstapile§ na gorg, wziale§ jencow w niewole,
otrzymate$ dary dla ludzi, takze dla buntownikéw, aby tam zamieszkac.
Btogostawiony Pan Bog, z dnia na dzien Pan niech bedzie blogostawiony, niech
nas pomyslnie prowadzi Bog ocalen naszych. Bog nasz jest Bogiem ocalenia 1
Panem, do Pana naleza bramy $mierci. Zaiste, Pan skruszy glowg wrogow
swoich, wtochata czaszke tych, co postgpuja w swych grzechach. Rzekt Pan: Z
Baszanu zawrdcg, zawroce w glebig morska, aby stopa twa nurzata si¢ we krwi,
a jezyk psow twoich we krwi wrogéw twoich. Boze, wida¢ pielgrzymki do
Ciebie, pielgrzymki do mego Boga, do Krola, ktory jest w swiatyni. Przodem
szli ksiazgta wraz ze §piewakami, posrod dziewczat grajacych na bebenkach. Na
zgromadzeniach btogostawcie Pana, Boga, wy ze Zrédla izraelskiego. Tam
najmlodszy Beniamin jako przewodnik, ksiazgta Judy sa wodzami ich, ksiazeta
Zabulona, ksiazeta Neftalego. Boze, rozkaz w mocy Twojej, Boze, umocnij to,
czego dokonate$ dla nas. Ze $wiatyni Twej w Jeruzalem krolowie niech ztoza
Tobie dary. Zgrom dzikie bestie w zaroslach, stado bykéw posrdd jalowic
ludéw, chwalacych sig srebrem swoim. Rozprosz narody, ktore pragna wojen.
Przybeda wielmoze z Egiptu, Etiopia wzniesie rece ku Bogu. Krolestwa
ziemskie, Spiewajcie Bogu, zaspiewajcie Panu, ktory wstapit ponad niebiosa na
wschodzie. Oto wyda On glos swdj, gtos mocy. Oddajcie chwale Bogu, nad
Izraelem wspaniatos¢ Jego, a moc Jego w obtokach. Przedziwny jest Bog w
swigtych swoich, Bog Izraela. On udzieli mocy 1 wiladzy ludowi swemu,
btogostawiony Bog.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihuj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
PSALM 68
Na koniec. Za tych, ktorzy beda odmienieni, Psalm Dawidowi.

Wybaw mnie, Boze, albowiem wody podeszty do duszy moje;.
Ugrzeztem w blocie glgbokim i1 nie mam oparcia dla nog. Dostatem si¢ na
glebiny morskie 1 burza zatapia mnie. Zmgczytem si¢ wotajac, wyschlo gardto
moje, zamroczone sa oczy moje od czekania na Boga mego. Rozmnozyli sig
bardziej od wlosow glowy mojej ci, ktérzy nienawidza mnie bez powodu,
umocnili si¢ wrogowie moi, ktorzy niesprawiedliwie wyganiaja mnie. Czy mam
zwroci¢ to, czego nie zabratem? Boze, Ty znasz szalenstwo moje i1 grzechy moje
nie ukryja si¢ przed Toba. Niech si¢ nie zawstydza z mego powodu ci, ktérzy
czekaja na Ciebie, Panie, Panie mocy, ani tez niech si¢ nie zawstydza z mego
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powodu poszukujacy Ciebie, Boze Izracla. Albowiem ze wzgledu na Ciebie
znosz¢ wzgarde, wstyd okrywa oblicze moje. Obcy statem si¢ braciom moim, i
obcy synom matki mojej. Albowiem gorliwo$¢ o dom Twdj pozera mnie i
zniewagi zniewazajacych mnie spadty na mnie. Okrylem postem duszg moja 1
stato si¢ to dla mnie hanba. Wziatem jako swoja szat¢ wor pokutny, a statem si¢
ich poSmiewiskiem. Odwracaja si¢ ode mnie siedzacy w bramach i o mnie
Spiewajq pijacy wino. Ja za§ zwracam si¢ z modlitwa moja do Ciebie, Boze, w
czasie laskawosci, Boze, wedlug ogromu mitosierdzia Twego wystuchaj mnie w
prawdzie zbawienia Twego. Wybaw mnie z blota, abym nie ugrzazi, abym
uratowal si¢ od tych, ktorzy nienawidza mnie, 1 od wod glebokich. Niech nie
zatopi mnie burza wodna, ani nie pochlonie mnie glgbia, ani tez niech nie
zawrze nade mna otchtan paszczy swojej. Ustysz mnie, Panie, albowiem
taskawe jest mitosierdzie Twoje, wedtug ogromu litosci Twojej wejrzyj na mnie.
Nie odwrd¢ oblicza Twego od dziecka Twego, albowiem cierpig, szybko
wystuchaj mnie. Zwaz na duszg moja 1 wybaw ja, ze wzgledu na wrogéw moich
wybaw mnie. Ty bowiem znasz hanbg moja 1 wstyd mdj, i sromot¢ moja, przed
Toba wszyscy zasmucajacy mnie. Hanba czeka dusze¢ moja 1 cierpienie, i
czekatem na wspotczujacego, a nie bylo go, 1 na pocieszajacych, i nie znalaztem.
I dano mi na pokarm zo61¢, 1 w pragnieniu moim napojono mnie octem. Niech
bedzie uczta ich przed nimi na pokarm 1 na odptatg, 1 na zgorszenie. Niech
zamrocza si¢ oczy ich, aby nie widzieli i1 grzbiet ich niech si¢ chwieje. Wylej na
nich gniew Twdj 1 zar gniewu Twego niech ich dosiggnie. Niech ich podworzec
bedzie pusty 1 w mieszkaniach ich niech nie bedzie zywego, skoro oni przegnali,
ktoregos Ty porazil, 1 do choroby ran moich dodali. Dodaj nieprawos¢ do
nieprawosci ich, niech nie wejda w sprawiedliwos¢ Twoja. Niech zostang
wymazani z ksiggi zywych 1 niech nie beda zapisani ze sprawiedliwymi. Jestem
ubogi 1 chory, zbawienie Twoje, Boze, niech mnie ogarnie. Wychwalg imig
Boga mego z piesnia, wywyzsze Go w chwaleniu. I bedzie to przyjemniejsze
Bogu bardziej niz mtody cielec, co ma juz rogi i racice. Niech ujrza ubodzy i
rozraduja sie, szukajcie Boga 1 zywa bedzie dusza wasza. Albowiem ustyszat
Pan ubogich i skowanymi swoimi nie pogardzi. Niech Go wystawia niebiosa 1
ziemia, morze 1 wszystko, co w nim zyje. Albowiem Bog zbawi Syjon i
odbudowane bgda miasta Judy, 1 zamieszkaja tam 1 odziedzicza je. Nasienie stug
Twoich odziedziczy je 1 mitujacy imi¢ Twoje zamieszkaja w nim.
PSALM 69
Na koniec. Dawidowi, ku przypomnieniu, ze Boég go wybawit.

Boze, przyjdz ku mojej pomocy, Panie, pospiesz mi z pomoca. Niech sig
zawstydza 1 okryja hanba ci, ktérzy szukaja duszy mojej, niech si¢ odwroca i
zawstydza ci, ktoérzy chca zguby mojej. Niech natychmiast odwroca sig¢ ze
wstydem ci, ktérzy mowia mi: Dobrze, dobrze! Niechaj si¢ rozraduja i
rozwesela w Tobie wszyscy ci, co szukaja Ciebie, Boze, 1 niech zawsze méwia:
,Niech bedzie wywyzszony Pan!”, ci co miluja zbawienie Twoje. Ja za$ jestem
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ubogi 1 nedzny, Boze, pom6z mi. Ty jeste§ moim wspomozycielem 1 obronca,
Panie, nie zwlekaj.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihuj sig (trzy razy).
Nastepnie kaptan mowi troparion, ton 6:

O poranku ustysz gtos moéj, Krélu moj 1 Boze mo;.

Pierwszy chor: O poranku ustysz gltos moéj, Krélu moj 1 Boze mo;.

Kaptan, stichos 1: Zwaz na stowa moje, Panie, zrozum wotanie moje.

Drugi chor: O poranku ustysz glos moj, Krélu mdj 1 Boze mo;.

Kaptan, stichos 2: Albowiem pomodle si¢ do Ciebie, Panie.

Pierwszy chor: O poranku ustysz gltos moj, Krolu moj 1 Boze mo;.

Gdy sa $piewane te stichosy, czynimy wielkie poktony.

Kaptan: Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Lektor: [ teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.

Jakze nazwiemy, Ciebie, Laski Pelna? Niebem, bowiem zajasnialo z
Ciebie Stonce Sprawiedliwosci. Rajem, bowiem z Ciebie wyrdst niezniszczalny
kwiat. Dziewica, bowiem pozostatas nienaruszona. Czysta Matka, bowiem
trzymatas w Twych Swigtych ramionach Syna, Boga wszystkich. Mddl si¢ do
Niego, aby zbawil dusze nasze.

Takze oba chory $piewaja:

Kieruyy mymi krokami wedlug stow Twoich, aby nie owladngto mna
jakiekolwiek zlo.

Kieruyy mymi krokami wedlug stow Twoich, aby nie owladngto mna
jakiekolwiek zto.

Wyzwo6l mnie od ludzkich oszczerstw, abym zachowywat przykazania
Twoje.

Wyzwdl mnie od ludzkich oszczerstw, abym zachowywal przykazania
Twoje.

Oblicze Twoje rozjasnij nad stuga Twoim i naucz mnie Twych przykazan.

Oblicze Twoje rozjasnij nad stuga Twoim 1 naucz mnie Twych przykazan.

Niech moje usta napelnia si¢ chwata Twoja, Panie, niech wys$piewam
chwate Twoja, caly dzien wspaniato$¢ Twoja.

Niech moje usta napelnia si¢ chwata Twoja, Panie, niech wys$piewam
chwatg Twoja, caly dzien wspaniatos¢ Twoja.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawos$ci nasze, Swiqty, nawiedz nas 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).
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Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $Swie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.

Przestawna Boza Matke 1 bardziej swigta od Swigtych aniotow
niemilknacym opiewajmy sercem 1 ustami, wyznajac Ja jako Bogurodzice,
albowiem zaprawdg zrodzila Boga wcielonego i nieustannie modli si¢ za nasze
dusze.

Panie, zmiluj Si€ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny i
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikdw, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszte dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na drogg Twych przykazan, uswig¢ nasze dusze, oczysS¢ ciala, kieryj
myslami 1 oczyS¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i chorob,
otocz nas Swigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jednos¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaly, albowiem btogostawiony
jestes na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, i teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekoOw. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami i poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad nami i
zmiluj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
Kaptan odmawia modlitwe §wigtego Efrema:

Panie i Wladco Zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania wladzy i
proznych stéw. Poklon.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwosci i mitosci. Pokton.

O Panie, Kro6lu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie dwanascie matych poktonow, mowiac przy kazdym:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego.

I znowu: Panie i Wladco zZycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania
wladzy i proznych stow.

Daruj za$ studze Twemu ducha czystosci, madrej pokory, cierpliwosci i milosci.

O Panie, Kroélu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen. Pokton.
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Nastepnie lektor mowi:

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoéw. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmituj si¢ nad nami, Panie, zgladz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawos$ci nasze, Swiqty, nawiedz nas 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wickow. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode zlego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Lektor: Amen.
Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy).
Kaptan odmawia modlitwe:

Chryste, SwiatloSci prawdziwa, ktory oSwiecasz i uSwigcasz Kkazdego czlowieka
przychodzacego na ten Swiat, niechaj zajasnieje nam $wiatlo§¢ Twego oblicza, niech ujrzymy w
niej niedostepng Swiatlo$¢, skieruj nasze stopy ku pelnieniu Twych przykazan, dla modlitw
Przeczystej Twojej Matki i wszystkich Swigtych Twoich. Amen.

Chor: Tobie, Walecznej Hetmance, t¢ zwycigska wdzigcznosci piesh z
niewoli wyswobodzeni stludzy Twoi sktadamy, Bogurodzico. Albowiem Ty
masz niezwycigzong moc, ze wszystkich nieszcz¢s¢ wybaw nas, bySmy wotlali

do Ciebie: Raduj sig, Oblubienico niezaslubiona!
Kaptan: Chwala Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwala Tobie!

Chor: Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na

wieki wiekOw. Amen. Panie, zmituj sig (trzy razy). Pobtogostaw!
Kaptan: Chrystus, prawdziwy Bég nasz, dla modlitw Przeczystej swojej Matki i
wszystkich §wigtych, zmiluje si¢ nad nami i zbawi nas, bo jest dobrym i Przyjacielem czlowieka.

Chér: Amen.

< K X K X K < P < <

PORZADEK GODZIN W CZWARTEK
PIERWSZEGO TYGODNIA WIELKIEGO POSTY

TRZECIA GODZINA

Kaptan: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz i zawsze, 1 na
wieki wiekow.
Lektor: Amen.
Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.
Kroélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jestes 1
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wszystko napetniasz, Skarbnico dobr 1 Dawco zycia, przyjdz i zamieszkaj w nas,
i oczy$¢ nas z wszelkiej zmazy, i zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swigty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawoéci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kroéla 1
Boga naszego.

PSALM 16

Ustysz, Panie, stuszno$¢ moja, zwaz na btaganie moje, wystuchaj
modlitw¢ moja z warg nieobtudnych. Sprzed oblicza Twego niech sad o mnie
wyjdzie, oczy Twoje niech ogladaja to, co prawe. Badate§ serce moje,
nawiedzite$ noca, doswiadczyles mnie i nie znalazla si¢ we mnie nieprawosc.
Albowiem usta moje nie glosza dziet ludzkich, ze wzgledu na stowa ust Twoich
wystrzegatem si¢ drog okrucienstwa. Umocnij kroki moje na Sciezkach Twoich,
aby nie zachwiaty si¢ stopy moje. Wezwalem, bo stuchasz mnie, Boze, nakton
ucho Twoje ku mnie 1 uslysz stowa moje. Okaz mitosierdzie Twoje,
wybawiajacy majacych nadziej¢ w Tobie od przeciwnikoéw prawicy Twojej.
Strzez mnie, Panie, jak zrenicy oka, w cieniu skrzydel Twoich ukry] mnie przed
obliczem bezboznych, ktorzy napadaja na mnie, wrogowie otaczaja dusz¢ moja.
Obrosli swym tluszczem, usta ich mowia butne stowa. Ci, ktérzy mnie
wypedzili, otoczyli mnie, zwrocili oczy swoje, aby powali¢ mnie na ziemig.
Otoczyli mnie jak lew gotowy na tow 1 jak lwiatko czajace si¢ w kryjowce.
Powstan, Panie, uprzedz ich 1 powal ich, wybaw dusz¢ moja od bezboznych,
or¢z Twoj od wrogow reki Twojej. Panie, oddziel mnie od ludzi matych na
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ziemi, majacych los w tym zyciu, ktorych brzuch napeiniasz ze skarbnic
Twoich. Nasycisz synoOw 1 zostang resztki dla niemowlat Twoich. Ja za$ ukaze
si¢ w sprawiedliwosci Twojej przed obliczem Twoim, nasycg si¢, gdy objawisz
mi chwale¢ Twoja.
PSALM 24

Ku Tobie, Panie, wznoszg¢ dusz¢ moja, Boze méj, w Tobie mam nadzieje,
niech nie zawstydze si¢ na wieki, niech tez nie Smiejq si¢ ze mnie wrogowie
moi, albowiem wszyscy ufajacy Tobie nie doznaja wstydu. Niech doznaja
wstydu ci, ktorzy czynia nieprawo$¢. Ukaz mi, Panie, drogi Twoje 1 naucz mnie
sciezek Twoich. Skieruj mnie ku prawdzie Twojej 1 naucz mnie, albowiem Ty
jestes Bogiem, Zbawca moim, i w Tobie mam nadziej¢ dzien caly. Wspomnij na
zmilowania Twoje, Panie, 1 na mitosierdzie Twoje, albowiem trwa od wieku.
Grzechu miodosci mej 1 niewiedzy mojej nie pamigtaj, z milosierdzia Twego
wspomnij mnie Ty, ze wzgledu na taskawos¢ Twoja, Panie. Dobry 1 prawy jest
Pan, przeto polozyt Zakon grzeszacym w drodze. Skieruje pokornych na sad,
nauczy pokornych drog swoich. Wszystkie drogi Panskie mitosierdzie 1 prawda,
dla poszukujacych Jego Przymierza 1 Swiadectw Jego. Przez wzglad na imig
Twoje, Panie, oczys¢ grzech moj, jest bowiem wielki. Ktory to cztowiek, co boi
si¢ Pana? Zakon potozy mu na drodze, ktora wybral. Dusza jego zamieszka w
szczgsciu, a potomstwo jego odziedziczy ziemig. Wtadza Pana nad Igkajacymi
si¢ Go 1 objawi im Przymierze swoje. Oczy me zawsze zwrocone sa ku Panu,
albowiem On wyrwie z sieci nogi moje. Wejrzyj na mnie 1 zmituj si¢ nade mna,
albowiem jestem samotny 1 ubogi. Udreki serca mego pomnozyty sig,
wyprowadz mnie z mych niedoli. Zobacz pokor¢ moja 1 trud mdj, i odpusé
wszystkie grzechy moje. Zobacz wrogéw moich, jak si¢ rozmnozyli, i
znienawidzili mnie nienawi$cia nieprawych. Zachowaj dusz¢ moja 1 wybaw
mnie, abym nie zawstydzil sig, albowiem w Tobie mam nadziej¢. Niewinni 1
prawi przylgna do mnie, bowiem w Tobie mam nadziej¢, Panie. Wybaw, Boze,

Izraela, ze wszystkich utrapien jego.
PSALM 50

Zmityj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie
litosci Twojej oczys¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupelnie z nieprawosci
mojej 1 z grzechu mego oczys¢ mnie. Albowiem znam nieprawos¢ moja 1 grzech
moj zawsze jest przede mna. Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem 1 zto
uczynitem przed Toba, niech usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, 1 zwyciezg,
gdy bedziesz mnie sadzil. Oto bowiem poczgty jestem w nieprawosciach 1 w
grzechu zrodzita mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawde, nieznana 1 ukryta
madro$¢ Twoja objawites mi. Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony, obmyj
mnie 1 nad $nieg wybieleje. Daj mi ustysze¢ rado$¢ 1 wesele, a rozraduja si¢
kosci upokorzone. Odwrdo¢ oblicze Twoje od grzechdw moich 1 wszystkie
nieprawosci moje oczy$C. Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego
odnéw w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego 1 Ducha Twego
Swigtego nie odbieraj mi. Przywr6é mi rado$é ze zbawienia Twego i duchem
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wladczym umocnij mnie. Nauczg nieprawych drég Twoich 1 niegodziwi
nawroca si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego,
rozraduje si¢ jezyk moj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi moje otwoérz i
usta moje bgda glosi¢ chwale Twoja. Albowiem jesli zapragnatby$ ofiary,
dalbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz calopalenia. Ofiara Bogu jest duch
skruszony, serca skruszonego i pokornego Bog nie odrzuci. Obdarz, Panie,
taskawoscia Twoja Syjon 1 niech zostang odbudowane mury jerozolimskie.
Wtedy zechcesz przyjac ofiar¢ sprawiedliwosci, dary 1 catopalenia, wtedy ztoza
na ottarzu Twoim cielce.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekoOw. Amen.
[ czyta dziesiata katyzmeg.
PSALM 70
Psalm Dawidowi, synow Jonatana i pierwszych wigzniow.

Boze, w Tobie ztozylem nadziejg, niech nie bed¢ zawstydzony na wieki.
W sprawiedliwosci Twojej wybaw mnie 1 ocal, nakton ku mnie ucho Twoje 1
zbaw mnie. Badz dla mnie Bogiem obronca i miejscem warownym, by mnie
zbawi¢, albowiem Ty jeste§ moca moja 1 ucieczka moja. Boze moj, wybaw mnie
z reki grzesznika, z reki przestgpcy 1 nieprawego. Albowiem Ty jeste§ mym
wytrwaniem, Panie, Panie, nadziejo moja od mtodosci mojej. W Tobie
umocniony jestem od urodzenia, od tona matki moje; Ty jestesS opiekunem
moim, Tobie zawsze §piewam. Dla wielu statem si¢ dziwowiskiem, ale Ty jestes
potezna pomoca moja. Niechaj usta me napelnia si¢ uwielbieniem, abym
opiewat chwate Twoja, przez caty dzien wspanialos¢ Twa. Nie odrzucaj mnie w
czasie staro$ci, gdy ostabnie sita moja, nie porzucaj mnie. Mowili bowiem
przeciw mnie wrogowie moi, c¢i, co czyhaja na dusz¢ moja, wspoOlnie si¢
naradzali, mowiac: Bog go opuscil, $cigajcie go 1 pochwyccie, bo nie ma kto go
ocali¢. Boze moj, nie oddalaj si¢ ode mnie, Boze moj, wejrzyj ku wspomozeniu
memu. Niech si¢ zawstydza 1 znikng ci, co oskarzaja dusz¢ moja. Niech si¢
okryja hanba 1 wstydem, ktorzy szukaja nieszczescia mego. Ja za§ zawsze bede
ufat Tobie 1 trwal we wszelkim uwielbianiu Ciebie. Usta moje beda glosié
sprawiedliwos¢ Twoja, caly dzien zbawienie Twoje. Skoro jestem nieuczony,
przejde pod moc Pana. Panie, bgdg jedynie wspomina¢ sprawiedliwos¢ Twoja.
Boze moj, pouczales mnie od mtodosci mojej 1 dotad gltosze¢ cuda Twoje. Lecz 1
w starosci 1 w wieku sedziwym, Boze, nie opuszczaj mnie, az opowiem moc
ramienia Twego catlemu przysztemu pokoleniu. Moc Twoja 1 sprawiedliwos¢
Twoja, Boze, az do najwyzszych niebios siggaja cuda, ktore uczynites, Boze,
ktoz jest podobny do Ciebie? Ilez to zestateS na mnie srogich utrapien?
Zwrociwszy sig¢ przywrociteS mi zycie 1 wywiodlteS mnie z glebi ziemi.
Pomnozyle$ na mnie wspanialo§¢ Twoja i odwroécites sig, by mnie pocieszy¢, i z
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glebin ziemi znowu wywiodles mnie. Przeto przy dzwigku psalmu bede
wystawiat Ciebie wsrdd ludu, zagram Ci psalm na lirze, prawde Twoja, Boze,
za$piewam Tobie na geslach, Swicty Izraela. Rozraduja si¢ wargi moje, gdy
bede Spiewal Tobie, 1 dusza moja, ktéra wybawiles. Takze 1 jgzyk moj przez
caty dzien bedzie rozwazat sprawiedliwo$¢ Twoja, gdy zostana zawstydzeni i
pohanbieni ci, ktorzy szukaja nieszczescia mego.
PSALM 71
O Salomonie. Psalm Dawida.

Boze, sad Twoj przekaz krolowi 1 sprawiedliwo$s¢ Twoja synowi krola,
aby sadzili lud Twoj w sprawiedliwosci, a ubogich Twoich uczciwie. Niech
gory przyniosa pokdj ludowi 1 pagorki sprawiedliwosé. On bedzie sadzi¢
ubogich ludu 1 wybawi synow biedakdéw, a ponizy oszczercg. | bedzie trwat jak
stonce 1 dluzej niz ksigzyc, z pokolenia na pokolenie. Zstapi jak deszcz na runo i
jak krople kapiace na ziemig. Za dni jego zajasnieje prawda 1 pelnia pokoju, az
zabraknie ksi¢zyca. I bedzie sadzit od morza do morza, i od rzek do krancow
Swiata. Przed Nim upadna Etiopowie 1 wrogowie Jego beda lizali proch.
Krolowie Tarsis 1 wysp przyniosa dary, krélowie Arabdéw i1 Saby ztoza dary.
Poktonig si¢ Jemu wszyscy krolowie ziemi, wszystkie narody beda Mu stuzyty.
Albowiem wybawi ubogiego z rak moznego, biedaka, ktory nie miat
wspomozyciela. Oszczgdzi ubogiego 1 ng¢dzarza, 1 zbawi dusze biedakow. Od
lichwy 1 od niesprawiedliwosci wybawi dusze ich 1 czcigodne bedzie imig¢ Jego
przed nimi. Zy¢ bedzie i ofiaruja mu zloto Arabii i zawsze beda modli¢ sie za
niego, caly dzien btogostawi¢ mu beda. Bedzie on umocnieniem na ziemi az po
szczyty gor, owoc jego bedzie wywyzszony ponad Liban 1 zakwitnie z miasta
jak trawa na ziemi. Imig jego bedzie btogostawione na wieki. Dtuzej niz stonce
przetrwa imi¢ jego i1 blogostawione beda w nim wszystkie pokolenia ziemi,
wszystkie narody beda Go wielbi¢. Blogostawiony Pan Bog Izraela, ktéry jeden
czyni cuda. Blogostawione imi¢ chwatly Jego na wieki 1 na wieki wiekdéw, a cata
ziemia napelni si¢ chwalq Jego. Niech tak bedzie. Niech tak bedzie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chér épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
PSALM 72
Konczacy piesni Dawida, syna Jessego, Psalm Asafa.

Jak dobry jest Bog Izraela dla prawych sercem! O mato nie potknetly sig
nogi moje, o malo nie zachwialy si¢ stopy moje. Albowiem pozazdroscitem
nieprawym, widzac pokdj grzesznikdw. Oni nie martwia si¢ o Smier¢ swoja 1 nie
trwa dlugo kara ich. W trudach ludzkich nie uczestnicza i nie cierpia razem z
ludzmi. Przeto do konca opanowata ich pycha, przyodziali si¢ w
niesprawiedliwos¢ 1 niegodziwo$¢ swoja. Niesprawiedliwos¢ ich jakby
wychodzita z ttuszczu ich, i1da za sktonnos$cia serca. Mysla 1 mowia ztosliwie,
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gtosno wypowiadaja nieprawos¢. Podnosza usta swoje przeciwko niebu 1 jgzyk
ich przebija ziemig. Przeto tam zwroci si¢ lud mdj 1 dni liczne znajda dla nich.
Mowia: Skad Bog miatby wiedzie¢ o tym? Czy Najwyzszy ma wiedzg? Oto oni
sa grzesznikami, ale im powiodlo sig, w tym wieku pomnozyli bogactwo. I
rzektem: Czy daremnie staralem si¢ o prawo$¢ serca mego i1 umywatem z
niewinnymi r¢ce moje? [ caly dzien cierpiatem katusze, od $witu bylem
karcony. Gdybym moéwit, tak powiem: Oto pokolenia synow Twoich, ktorym
obiecatem. Probowatem zrozumie¢: Oto trud jest przede mna, az wejd¢ do
Swiatyni Bozej 1 zrozumiem rzeczy ostateczne. Zaiste, ukarates ich za winy ich,
zrzucites ich, gdy stali si¢ petni pychy. Jakze szybko obrocili si¢ w nico$¢, nagle
znikneli, zgingli z powodu nieprawosci swojej. Jak sen po przebudzeniu, Panie,
w miescie Twoim zniszczyte§ marzenia ich. Albowiem rozpalito si¢ serce moje 1
wngtrze moje zamienito sig, zostalem upokorzony 1 nie zrozumiatem, statem sig
jak bydlg¢ przed Toba. Zawsze jestem z Toba, ujates mnie za prawicg moja. Rada
Twoja kierowate§ mnie 1 przygarnate§ mnie z chwata. C6z miatlbym w niebie?
Czegoz chcialbym od Ciebie na ziemi? Ostabto serce moje i cialo moje, Boze
serca mego 1 dziedzictwo moje, Boze, na wieki. Albowiem zging ci, ktorzy
oddalaja si¢ od Ciebie, wytracisz kazdego, kto zdradza Ciebie. Mnie za$ dobrze
jest przylgna¢ do Boga, ztozy¢ w Panu nadziej¢ moja, aby oglosi¢ wszystkie
chwaty Twoje w bramach coéry Syjonu.

PSALM 73
Pouczajacy, Asafa.

Dlaczego, Boze, odrzucites do konca? Czemu rozpalil si¢ gniew Twoj na
owce pastwiska Twego? Wspomnij zgromadzenie Twoje, ktore nabytes od
poczatku, wybawite$S berto dziedzictwa Twego, gore Syjon, na ktorej
zamieszkate$. Podnie$ wreszcie rece Twoje przeciwko pysze ich, przeciwko
dopuszczajacym si¢ zta w $wiatyni Twojej. Chelpili si¢ nienawidzacy Ciebie
podczas $wigta Twego, zatkneli znaki swoje, a nie wiedzieli, znaki przy wejsciu
na gorg, jak w gaszczu lesSnym porabali siekierami bramy jej, zupetnie ja
zniszczyli, toporem 1 tomem. Spalili ogniem $wiatyni¢ Twoja na ziemi,
zbezczescili przybytek imienia Twego. Mowili w sercu swoim, caly ich rod:
Przyjdzcie 1 zniszczymy wszystkie swigta Boze na ziemi. Znakow ich nie
widzimy i nie ma proroka, nie ma nas pozna¢ komu. Dokad, Boze, bedzie uragat
nam wrog? Jak dlugo przeciwnik bedzie zniewazal imi¢ Twoje do konca?
Dlaczego cofasz reke Twoja 1 prawice Twoja w zanadrze swoje na zawsze? Bog
nasz, Krol nasz przed wiekami uczynit zbawienie posrodku ziemi. Ty umocnite$
morze moca Twoja, Ty starte§ glowy wezow w wodzie. Ty skruszyles glowe
smoka, date$ go na pokarm ludom Etiopskim. Ty otworzyle$§ droge zrodiom 1
potokom, Ty wysuszyte$ rzeki Etamu. Twoj jest dzien 1 Twoja jest noc, Ty
uczynite$ zorzg 1 stonce. Ty uczynite$ wszystkie granice ziemi, lato 1 wiosng Ty
stworzyles. Pamigtaj o tym: Wrdg zniewaza Pana 1 szaleni ludzie rozgniewali
imi¢ Twoje. Nie wydawaj bestiom duszy, ktéra wystawia Ciebie, o duszach
ubogich Twoich nie zapominaj do konca. Wejrzy; na Przymierze Twoje,
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albowiem napelnily si¢ mrokiem ziemi domy bezprawia. Niechaj ukorzony nie
odchodzi w hanbie, ubogi i1 n¢dzarz niech chwala imi¢ Twoje. Powstan, Boze,
rozsadz spraw¢ Twoja, wspomnij na zniewagi, jakie szaleniec zadaje Tobie
przez dzien caty. Nie zapomnij glosu tych, ktorzy Ciebie blagaja, pycha
nienawidzacych Ciebie ciagle wznosi si¢ ku Tobie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
PSALM 74
Na koniec: Nie zatracaj. Psalm piesni Asafa.

Wystawiamy Cig, Boze, wystawiamy Ciebie 1 wzywamy imienia Twego,
opowiadamy cuda Twoje. Gdy wyznacz¢ porg, odbede¢ sad sprawiedliwy.
Choc¢by si¢ ziemia chwiala z wszystkimi jej mieszkancami, Ja umocnitem jej
filary. Mowig niegodziwcom: Nie badzcie zuchwali, a do grzesznych: Nie
podnoscie rogu. Nie podnoscie rogu ku gorze, nie mowcie nieprawdy przeciwko
Bogu. Albowiem ani nie ze wschodu, ani nie z zachodu, ani z pustynnych gor
przychodzi wywyzszenie. Bog jedynie jest sedzia, jednego poniza, innego
wywyzsza, bo w reku Boga jest kielich, ktory sig pient winem, peten przypraw. I
On z niego nalewa, az do metow wypija, pi¢ beda wszyscy grzesznicy na ziemi.
Ja za$ bede si¢ radowat na wieki, zaspiewam Bogu Jakuba. I potami¢ wszystkie
rogi grzesznikow, a wzniesie si¢ r6g sprawiedliwego.

PSALM 75
Na koniec. W pies$niach, Psalm Asafa, piesn na Asyryjczykow.

Znany w Judei jest Bég, w Izraclu wielkie jest imi¢ Jego. Miejsce Jego
stalo si¢ w pokoju 1 przybytek Jego na Syjonie. Tam skruszyt moc tukow, tarcze,
miecz 1 wojng. Jasniejesz przedziwnie od gor wiekuistych. Zawstydzeni sa
Wszyscy nierozumni sercem, zasngli snem swoim 1 nic nie znalezli wszyscy
bogacze w rekach swoich. Od grozby Twojej, Boze Jakuba, zasngli ci, ktorzy
dosiedli koni. Ty budzisz bojazn 1 ktoz przeciwstawi si¢ Tobie? Kto wytrzyma
gniew TwQj? Z niebios wydales wyrok, ziemia uklekta si¢ 1 zamilkta, kiedy Bog
powstal na sad, aby zbawi¢ wszystkich tagodnych ziemi. Albowiem mysl ludzka
wyznaje Ciebie, a reszta mysli $wigtuje na czes¢ Twoja. Ztozcie Sluby i
wypehijcie je przed Panem Bogiem naszym, wszyscy, ktoérzy sa wokot Niego,
niech przyniosa dary Budzacemu bojazn, ktory zabiera dusze Kksiazat,
budzacemu bojazn bardziej od kréléw ziemskich.

PSALM 76
Na koniec. O Jedutunie. Psalm Asafa.

Glosem moim do Pana wezwalem, gtosem moim do Boga, i wystuchat
mnie. W dniu utrapienia mego szukatem Boga, r¢ce moje noca ku Niemu 1 nie
zawiodlem si¢, odmawiata pociechy dusza moja. Wspomnialem Boga 1
rozradowatem sig, zaczatem rozwaza¢ az ostabt duch m¢j. Oczy moje podj¢ly
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czuwanie, ogarnat mnie lgk 1 nie moéwitem. Rozmyslatem o dniach dawnych,
wspominalem lata odwieczne 1 pouczylem sig. Noca w sercu moim rozmys$latem
1 do§wiadczatem ducha mego. Czyzby Pan odrzucit na wieki? Czy juz wigcej si¢
nie zmituje? Czy do konca miltosierdzie swoje odcial? Czy skonczyl mowic¢ z
pokolenia na pokolenie? Czy Bog moze zapomnie¢ o litosci? Czy w gniewie
swoim powstrzyma lito§¢? Rzeklem: Teraz zaczatem, oto odmiana prawicy
Najwyzszego. Wspomniatem dzieta Panskie, albowiem wspomina¢ begde od
poczatku cuda Twoje. Rozmysla¢ bedg o wszystkich dzietach Twoich i zaglebie
si¢ w zmilowania Twoje. Boze, droga Twoja jest swigta, ktoryz bog jest wielki
jak Bog nasz? Ty jestes Bogiem, ktory czyni cuda. Objawiles w ludziach moc
Twoja. Wybawite§ prawica Twoja lud Twoj, synéw Jakuba 1 Jozefa. Ujrzaty
Ciebie wody, Boze, ujrzaly Ciebie wody 1 ulekty sig, zatrwozyty si¢ otchtanie.
Ogromny huk wod, obtoki wydaly glos, bowiem strzaty Twoje przelatuja. Glos
gromu Twego w kregu niebios, blyskawice Twoje oswiecity ziemig, poruszyla
si¢ 1 zadrzata ziemia. W morzu droga Twoja 1 $ciezki Twoje w wodach wielkich,
a Sladow Twoich nie da rozpoznaé. Prowadzile$ jako owce lud Twoj reka
Mojzesza 1 Aarona.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Nastepnie kaptan stojac przed krolewska brama mowi ten troparion, ton 6:

Panie, ktory Najswigtszego Twego Ducha o trzeciej godzinie na Twych
Apostoléw zestates, nie odbieraj Go nam, Dobry, lecz odnéw nas, modlacych
si¢ do Ciebie.

Pierwszy chor: Panie, ktory Najswigtszego Twego Ducha o trzeciej godzinie
na Twych Apostolow zestales, nie odbieraj Go nam, Dobry, lecz odnéw nas,
modlacych si¢ do Ciebie.

Kaptan, stichos 1: Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego
odnéw we wnetrzu moim.

Drugi chor: Panie, ktory Najswigtszego Twego Ducha o trzeciej godzinie na
Twych Apostotow zestales, nie odbieraj Go nam, Dobry, lecz odnow nas,
modlacych si¢ do Ciebie.

Kaptan, stichos 2: Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego 1 Ducha Twego
Swigtego nie odbieraj mi.

Pierwszy chor: Panie, ktory Najswigtszego Twego Ducha o trzeciej godzinie
na Twych Apostoléw zestales, nie odbieraj Go nam, Dobry, lecz odnéw nas,
modlacych si¢ do Ciebie.

Kaptan: Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.

Bogurodzico, Ty jeste§ prawdziwa latorosla, ktora zrodzita nam owoc
zywota, do Ciebie modlimy sig, modl sig, Wiadczyni, z Apostotami 1
wszystkimi §wigtymi, aby zmitowano si¢ nad duszami naszymi.
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Pan Bog blogostawiony, btogostawiony Pan z dnia na dzien, pospieszy ku
nam Bog zbawienia naszego, Boég nasz, Bog zbawiajacy.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swigty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawoéci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.

Btogostawiony jestes, Chryste Boze nasz, ktory§ rybakow uczynit
medrcami, zestawszy im Ducha Swigtego i przez nich zlowites $wiat caty,
Przyjacielu cztowieka, chwata Tobie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Szybka 1 znana pociech¢ daj Twoim stugom, Jezusie, gdy zasmucony jest
nasz duch, nie roztaczaj si¢ od naszych dusz w bolesciach, nie oddalaj si¢ od
naszych mysli w ktopotach, ale zawsze nas uprzedz. Zbliz si¢ do nas, zbliz si¢
wszedzie bedacy! Jak zawsze jeste§ z Twoimi aniotami, tak i zjednocz si¢ z
pragnacymi Ciebie, Szczodry, abySmy zjednoczeni Tobie $piewali 1 wystawiali
Najswietszego Twego Ducha.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Nadziejo, orgdowniczko 1 ucieczko chrzescijan, murze niezwycig¢zony,
cicha przystania stabnacych jestes Ty, naj$wigtsza Bogurodzico! Jako
nieustannie zbawiajaca Swiat Twoja modlitwa, pamigtaj 1 o nas, przez
wszystkich stawiona Dziewico.

Panie, zmiluj Si¢ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny i
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikdw, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszie dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswie¢ nasze dusze, oczy$¢ ciata, kieruj
mys$lami 1 oczy$¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i chordb,
otocz nas §wigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
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jednos¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaly, albowiem btogostawiony
jeste$ na wieki wiekow. Amen.
Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, i teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindéw 1 bez poroéwnania chwalebniejsza od
Serafindow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig Panskie pobtogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami i poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad nami i
zmiluj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
Kaptan odmawia modlitwe §wigtego Efrema:

Panie i Wladco Zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania wladzy i
proznych stéw. Poklon.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwosci i mitosci. Pokton.

O Panie, Kroélu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie dwanascie matych poktonow, mowiac przy kazdym:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego.

I znowu: Panie i Wladco zZycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania
wladzy i proznych stow.

Daruj za$ studze Twemu ducha czystosci, madrej pokory, cierpliwosci i miloSci.

O Panie, Kro6lu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie lektor odmawia modlitwe $w. Makarego

Wiladco Boze, Ojcze wszechwladny, Panie Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swiety Duchu, jedno Bostwo, jedna Mocy, zmituj si¢ nade mna
grzesznym 1 wedlug Twoich wyrokéw zbaw mnie, niegodnego Twego shluge,
albowiem btogostawiony jeste§ na wieki wiekow. Amen.

< K < < X K < K < <

SZOSTA GODZINA

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1
Boga naszego.

PSALM 53

Boze, w imi¢ Twoje zbaw mnie 1 w mocy Twojej sadz mnie. Boze, ustysz
modlitwe¢ moja, zwaz na stowa ust moich. Albowiem obcy powstali przeciwko
mnie 1 silni czyhaja na dusz¢ moja, 1 nie maja Boga przed soba. Oto bowiem
Bég pomaga mi i Pan jest wspomozycielem duszy mojej. Obrd¢ zto na wrogow
moich, prawda Twoja wyniszcz ich. Ch¢tnie bede sktadal Tobie ofiary, bede
wystawiat imi¢ Twoje, Panie, bo jest dobre, albowiem od wszelkiego bdlu
wybawile§ mnie 1 na wrogéw moich spojrzy oko moje.

50



PSALM 54

Wystuchaj, Boze, modlitwg moja, 1 nie gardz btaganiem moim. Zwaz na
mnie 1 wysluchaj mnie! Smutny jestem w goryczy mojej 1 strwozony przez glos
wroga 1 przesladowanie przez grzesznikow, albowiem sprowadzili na mnie
nieprawos¢ 1 w gniewie walcza ze mna. Serce moje drzy we mnie 1 spadl na
mnie lgk Smiertelny. Przyszty na mnie strach 1 drzenie, ciemno$ci mnie
ogarngtly. Rzeklem: Kto mi da skrzydta jak golebicy, abym odlecial 1 spoczat?
Oto ucieklem daleko 1 zamieszkalem na pustyni. Wyczekiwalem Boga
wybawiajacego mnie od matodusznosci i1 burzy. Panie, pograz ich, podziel ich
jezyki, bowiem widzg¢ w miescie nieprawos$¢ 1 narzekanie. Mury jego dniem i
noca otacza nieprawos¢, posrdd niego nieprawos¢ i trud, 1 niesprawiedliwosé, z
ulic jego nie znika lichwa 1 podstep. Gdyby 1zyl mnie nieprzyjaciel, z pewnoscia
bym to zniost, gdyby wrog wynosit si¢ nade mna, ukrytbym si¢ przed nim. Ale
to ty, czlowiek mi bliski, przewodnik modj 1 znajomy moj. Razem
rozkoszowaliSmy si¢ positkami, zgodnie chodziliSmy do domu Bozego. Niech
sSmier¢ spadnie na nich 1 niech zywcem zstapia do otchtani, bo nieprawosci sa w
ich mieszkaniach, posrod nich. Ja wotatem do Boga i Pan wysluchal mnie.
Wieczorem, rano 1 w potudnie bed¢ opowiadat 1 bedg¢ rozgtaszat, a On wystucha
gtosu mego. Wybawi w pokoju dusz¢ moja od tych, co na mnie nastaja, bo
liczni byli ze mna. Wystucha Bog i1 upokorzy ich Ten, ktoéry jest przed wiekami,
bo u nich nie ma odmiany 1 nie ulekli si¢ Boga. Wyciagnat reke swa ku
odptacie, bo splugawili Przymierze Jego. Gniew oblicza Jego rozdzielit ich, lecz
przyblizyly si¢ serca ich, stowa ich byly tagodniejsze od oliwy, lecz sa one
strzatami. Zt6z trosk¢ twa na Pana, a On ci¢ nakarmi, nigdy nie pozwoli
zachwiac si¢ sprawiedliwemu. Ty, Boze, sprowadzisz ich do studni zniszczenia,
mezowie krwi 1 podstepu nie dozyja polowy dni swoich. Ja zas, Panie, zaufatem

Tobie!
PSALM 90

Kto mieszka pod opieka Najwyzszego, w cieniu Boga niebieskiego
przebywac bedzie. Rzecze Panu: Wspomozycielem moim jeste§ 1 ucieczka
moja, Bogiem moim, 1 mam w Nim nadziej¢. Albowiem On wybawi ci¢ z sieci
mysliwego 1 od zgubnego stowa. Pidrami swymi okryje ci¢ 1 pod skrzydtami
Jego bedziesz bezpieczny, jak puklerz ostoni cig prawda Jego. Nie ulgkniesz si¢
strachu nocnego, strzaty lecacej za dnia, ani rzeczy przechodzacej w mroku,
napasci 1 biesa potudnia. Padnie u boku twego tysiac i1 dziesig¢ tysigcy po
prawicy twojej, ale do ciebie nie przyblizy si¢. Zobaczysz oczyma twoimi i
ujrzysz pomste nad grzesznikami. Albowiem Ty, Panie, jeste$ nadzieja moja,
jako obronce wzialem sobie Najwyzszego. Z1o nie przystapi do ciebie 1 boles¢
nie przyblizy si¢ do ciala twego. Albowiem Aniolom swoim przykazat o tobie,
aby ci¢ strzegli na wszystkich drogach twoich. Na rgce wezma ciebie, aby$
nigdy nie potknal nogi swojej o kamien. Na Zzmij¢ 1 bazyliszka nastapisz,
bedziesz deptat lwa 1 wg¢za. Albowiem we mnie ma nadziejg, wigc wybawig go 1
ostoni¢ go, albowiem poznat imi¢ moje. Bedzie wzywatl do mnie 1 ustysze go, z
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nim jestem w utrapieniu, wyzwole¢ go 1 wystawie go. Nasyce go dtugimi dniami
1 objawi¢ mu zbawienie moje.
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wickow. Amen.
Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).
Panie, zmituj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
I czytamy jedenasta katyzme.
PSALM 77
Pouczenia Asafowi.

Ludu m¢j, stuchaj Prawa mego, naktoncie uszy wasze ku stowom ust
moich. Otworzg usta moje w przypowiesciach, wypowiem rzeczy tajemne od
poczatku, ktore styszeliSmy 1 poznaliSmy, 1 ojcowie nasi opowiedzieli nam. Nie
zostaly zakryte przed dzie¢mi ich, aby w przysztym pokoleniu glosili chwate
Pana 1 moce Jego, i cuda Jego, ktore uczynit. Wzbudzit $wiadectwo w Jakubie,
ustanowit Zakon w Izraelu 1 rozkazatl ojcom naszym, by go oznajmili synom
swoim, aby go poznalo przyszte pokolenie, synowie, ktdrzy si¢ narodza. A oni
powstana 1 opowiedza go synom swoim, by w Bogu ztozyli nadziej¢ swoja, nie
zapominali dziet Bozych 1 poszukiwali przykazan Jego. Aby nie stali sig¢ jak
ojcowie ich, pokolenie przewrotne 1 buntownicze, pokolenie, ktore nie
poprawito serca swego 1 duchem swoim nie zawierzylo Bogu. Synowie Efraima,
naciagajacy tuk 1 strzelajacy, cofngli si¢ w dniu bitwy. Nie dochowali
przymierza Bozego, nie chcieli postgpowaé¢ w Zakonie Jego. Zapomnieli o
dobrodziejstwach Jego 1 o cudach Jego, jakie im okazal. O cudach, ktore uczynit
wobec ojcoOw ich w ziemi egipskiej, na rOwninie Tanis. Rozdzielit morze 1
przeprowadzit ich, zamknat wody jak w buktaku. Prowadzil ich za dnia w
obtoku 1 cata noc w blasku ognia. Roztupal skate na pustyni i napoit ich jakby z
wielkiej otchtani. Wywiodt wodg ze skaty 1 wody wyprowadzit niby rzeki. A oni
nadal grzeszyli przeciw Niemu, pobudzili Najwyzszego do gniewu na pustyni.
Kusili Boga w sercach swych, domagajac sig strawy dla dusz swych. Ztorzeczyli
Bogu 1 méwili: Czyz Bog potrafi zastawic¢ stot na pustyni? Wprawdzie uderzyt
skate¢ 1 wyptynely wody, wezbraly strumienie, ale czy moze da¢ chleba? Czyz
przygotuje stot ludowi swemu? Przeto ustyszat to Pan i rozgniewat sig, ogien
zaptonat w Jakubie 1 gniew spadt na Izraela. Albowiem nie uwierzyli Bogu 1 nie
zaufali zbawieniu Jego. Nakazal chmurom w gorze 1 otworzyt bramy nieba.
Sprawil, ze spadta na nich manna do jedzenia i dat im chleb niebieski. Chleb
aniotow spozywat cztowiek, zestal im pokarm w obfitosci. Wzniecit poludniowy
wiatr z nieba 1 moca swoja sprowadzit deszcz obfity. Migso spuscit na nich jak
deszcz, jak piasek morski ptactwo skrzydlate. Spadto ono posrod obozu ich,
wokol namiotow ich. Jedli 1 bardzo si¢ nasycili, zaspokoit pragnienie ich. A oni
nie zaniechali swego pragnienia, majac jeszcze pokarm w ustach swoich. Spadt
na nich gniew Bozy i zabit ich w wielkiej liczbie, 1 spgtat wybranych Izraela.
Pomimo wszystko oni nadal grzeszyli i jeszcze nie wierzyli cudom Jego.
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Przemijaty dni ich w marnosci 1 lata ich w pospiechu. Gdy zabijat ich, wtedy
zaczynali Go szukaé, nawracali si¢ 1 o S$wicie przychodzili do Boga.
Przypominali sobie, ze Bdg jest im pomoca, ze Bog Najwyzszy jest ich
Zbawicielem. Kochali Go ustami swoimi, ktamali Mu jezykiem swoim. Serce
ich za$§ nie bylo prawe wobec Niego, ani tez nie pozostali wierni przymierzu
Jego. A On jest milosierny, oczyszczat ich grzechy i1 nie zgtadzit ich. Czgsto
odwraca zapalczywos$¢ swoja 1 nie rozpala catego gniewu swego. Pamigta, ze sa
ciatem, tchnieniem, ktore ulatuje 1 nie wraca. Ilez razy draznili Go na pustyni,
pobudzali Go do gniewu w ziemi bezwodnej. Odwracali si¢ 1 kusili Boga,
draznili Swigtego Izraela, Nie pamietali o rece Jego w dniu, gdy wyzwolit ich z
reki ciemigzcy. Albowiem okazal w Egipcie znaki swoje 1 cuda swoje na
roOwninie Tanis. Zamienil w krew rzeki ich 1 potoki ich, aby nie mogli pi¢. Zestat
na nich psie muchy, aby ich kasaty, 1 zaby, aby ich trapity. Owoce ich wydat
rdzy, a ich plony szaranczy. Wybit gradem ich winnice i szronem wyniszczyt
drzewa figowe. Wystawil na grad bydlo ich, a dobytek ich na pastwe ognia.
Zestal na nich zapalczywo$¢ swoja, gniew 1 nieszcze$cie, poselstwo zguby.
Otworzyl drogg dla gniewu swego, nie oszczedzit dusz ich od $mierci, bydto ich
wydal na pomor. Porazil wszystko pierworodne w ziemi egipskiej, pierwociny
wszelkiego trudu ich w namiotach Chama. I widédt lud swoéj jak owce,
zaprowadzit ich jak trzode¢ na pustyni¢. Prowadzit ich w nadziei 1 nie Igkali sig, a
wrogow ich przykrylo morze. I wprowadzit ich na gorg Swigtosci swojej, na tg
gore, ktora nabyla prawica Jego. Wypedzit pogan sprzed oblicza ich, losem dat
im ziemig, sznurem wyznaczyl im udziat dziedziczny, 1 w ich namiotach osadzit
pokolenia Izraela. A oni kusili 1 gniewali Boga Najwyzszego, nie strzegli
swiadectw Jego. Odwrocili sig 1 odstapili, jak ojcowie ich, zmienili si¢ w tuk
zepsuty. Pobudzali Go do gniewu na wyzynach swoich, przez posagi swoje
draznili Go. Bog to ustyszat 1 wzgardzil, bardzo ponizyt Izraela. Porzucit namiot
w Silo, swoj przybytek, w ktérym mieszkat wséroéd ludzi. Wydat moc ich w
niewol¢ 1 pigkno ich w rece wrogow. Wydal nardéd swoj pod miecz, pogardzit
dziedzictwem swoim. Mlodziencow ich pochtonal ogien, a dziewice ich nie
zostaly oplakane. Kaptani ich wygingli od miecza, a wdowy ich nie bgda
optakane. Pan zbudzil si¢ jakby ze snu, jak mocarz upojony winem. Wrogow
swych porazit od tyhu 1 okryt ich wieczng hanba. Odrzucit namiot Jozefa 1 nie
wybral pokolenia Efraima, lecz wybral pokolenie Judy, gor¢ Syjon, ktora
umitowal. Zbudowat swiatyni¢ swa jak jednorozcow, na tej ziemi utwierdzit ja
na wieki. Wybrat Dawida, sluge swego, zabrawszy go od stad owczych. Zabrat
go od owiec brzemiennych, by past Jakuba, stugg swego, 1 Izraela, dziedzictwo
swoje. | past ich w niewinnosci serca swego, prowadzit ich roztropna reka
SWOja.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmituj sig (trzy razy).
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Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
PSALM 78
Psalm Asafowi.

Boze, poganie przyszli do dziedzictwa Twego, zbezczescili przybytek
swigty Twoj. Zamienili Jerozolim¢ w spichlerz dla owocodw, pozostawili trupy
stug Twoich jako pokarm dla ptakow niebieskich, ciala swigtych Twoich
zwierzgtom ziemi. Przelali krew ich jak wode wokot Jerozolimy 1 nie zostali
pogrzebani. StaliSmy si¢ posmiewiskiem dla sasiadow naszych, igraszka i
wzgarda dla otaczajacych nas. Dokadze, Panie? Czy bedziesz si¢ gniewal do
konca? Czy rozpali si¢ jak ogien zapalczywos¢ Twoja? Wylej gniew Twoj na
pogan, ktorzy nie znaja Ciebie, 1 na krolestwa, ktdre nie przyzywaja imienia
Twego. Albowiem pozarli Jakuba i spustoszyli miejsce jego. Nie pamigtaj
naszych dawnych nieprawosci, niech szybko uprzedzi nas zmitowanie Twoje,
Panie, albowiem bardzo ostablismy. Pomo6z nam, Boze Zbawicielu nasz, ze
wzgledu na chwalg imienia Twego. Panie, wybaw nas 1 oczy$¢ grzechy nasze
dla imienia Twego. Oby nigdy nie powiedzieli poganie: Gdzie jest ich Bog?
Niech stanie si¢ jasna wsrdd pogan przed oczyma naszymi pomsta przelane]
krwi slug Twoich. Niech dojdzie do Ciebie jg¢k skowanych, moca ramienia
Twego oszczgdz syndw skazanych na Smier¢. Odpta¢ sasiadom naszym
siedmiokro¢ w ich zanadrze za zniewagg, jaka wyrzadzili Tobie, Panie. My zas,
lud Twoj 1 owce pastwiska Twego, wyznajemy Ciebie, Boze, na wieki, przez

pokolenia i pokolenia bgdziemy gtosi¢ chwale Twoja.
PSALM 79
Na koniec. Dla tych, ktoérzy beda odmienieni, $wiadectwo Asafowi, Psalm.

Pasterzu Izraela, postuchaj, Ty, ktory kierujesz Jozefem jak barankiem,
ktory zasiadasz na cherubinach, objaw si¢! Wobec Efraima i Beniamina, i
Manassesa wzbudz moc Twoja 1 przyjdz, aby nas zbawi¢. Boze, nawro¢ nas 1
rozjasnij oblicze Twoje, a bedziemy zbawieni. Panie Boze mocy, dokad
bedziesz zagniewany na modlitwy stug Twoich? Nakarm nas chlebem tez i1
napdj nas lzami ponad miar¢. Uczynites nas poSmiewiskiem sasiadow naszych 1
wrogowie nasi szydza z nas. Panie Boze mocy, nawr0¢ nas 1 rozjasnij oblicze
Twoje, a bedziemy zbawieni. Przeniostes winnicg z Egiptu, wypedzites pogan, a
ja zasadziles. Przygotowales$ droge przed nia 1 zasadzite$ korzenie jej, 1 napetnita
ziemig. Okryl gory cien jej 1 gateziami jej cedry Boze. Rozciagnate$ pedy jej do
morza 1 az do rzek latoro$le jej. Czemu zniszczyte$§ ogrodzenie jej 1 wszyscy
przechodzacy droga zrywaja owoce jej? Spustoszyt ja dzik lesny 1 dzika
zwierzyna zniszczyla ja. Boze mocy, zwrd¢ sig 1 wejrzyj z niebios, 1 zobacz, 1
nawiedz t¢ winnicg, 1 umocnij ja, ktora zasadzila prawica Twoja, 1 na syna
cztowieczego, ktérego umocnite§ w sobie. Spalit ja ogniem 1 wykarczowat,
niech zging od grozy oblicza Twego. Niech r¢ka Twoja bedzie nad megzem
prawicy Twojej 1 nad synem czlowieczym, ktorego umocnite$ sobie. A my nie
odstapimy od Ciebie, ozywisz nas, 1 bedziemy przyzywac¢ imi¢ Twoje. 20Panie
Boze mocy, nawrd¢ nas, rozjasnij oblicze Twoje, a bgdziemy zbawieni.
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PSALM 80
Na koniec. O tloczni. Psalm Asafowi.

Radosnie $piewajcie Bogu, wspomozycielowi naszemu, zakrzyknijcie
Bogu Jakuba. Wezcie harfe 1 uderzcie w beben, w harfe stodko dzwigczaca wraz
z lira. Dmijcie w trabg na poczatku nowiu ksi¢zyca, w uroczysty dzien $wigta
waszego. Albowiem jest to nakaz dla Izraela 1 postanowienie Boga Jakuba. On
ustanowit Swiadectwo dla Jozefa, gdy wychodzit z ziemi egipskiej, ustyszat
jezyk, jakiego nie znat. Uwolnil grzbiet jego od cigzardw, rece jego pracowaty
przy koszu. W utrapieniu wezwates mnie 1 wybawitem ciebie, wystuchatem
ciebie w tajemnicy burzy, wyprobowalem ciebie nad woda sprzeciwu. Ludu
moj, postuchaj, a zaswiadcz¢ wam, Izraelu, jesli mnie postuchasz. Nie bedzie u
ciebie boga nowego, ani nie bedziesz si¢ ktaniat bogu cudzemu. Ja bowiem
jestem Panem Bogiem twoim, ktory wyprowadzit ciebie z ziemi egipskiej.
Otworz usta twe, a Ja napelnig je. Ale lud mdj nie postuchal glosu mego 1 Izrael
nie zwazal na Mnie. | opuscitem ich zgodnie z pragnieniem serc ich, niech ida
za pragnieniami swoimi. Gdyby lud m¢; postuchat Mnie, gdyby Izrael chodzit
drogami Moimi, catkowicie upokorzylbym wrogoéw ich, a na przesladowcow ich
polozytbym rgke swoja. Wrogowie Pana sktamali Mu 1 czas ich bgdzie na wieki.
A tych nakarmil obfitoscig zboza 1 sycit ich miodem ze skaty.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chér épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
PSALM 81
Psalm Asafowi.

Boég stanatl w zgromadzeniu bogow, posrodku bogow rozsadza. Jak dlugo
wydawac¢ bedziecie wyroki niesprawiedliwe 1 mie¢ wzglad na grzesznikow?
Broncie sieroty 1 ubogiego, pokornego i1 biednego wybawcie. Uwolnijcie
biednego 1 ubogiego, z re¢ki grzesznikow wybawcie ich. Nie poznali, ani nie
zrozumieli, chodza w ciemnosci, niech porusza si¢ wszystkie fundamenty ziemi.
Ja rzeklem: Bogami jestesScie, wszyscy synami Najwyzszego. Wy za$§ jako
ludzie umieracie 1 jak kazdy z ksiazat upadniecie. Powstan, Boze, sadZ ziemig,
albowiem Ty odziedziczysz wszystkie narody.

PSALM 82
Piesn Psalmu Asafowi.

Boze, kto upodobni si¢ do Ciebie? Nie milcz i nie ociagaj si¢, Boze! Oto
bowiem wrogowie Twoi podniesli krzyk, a ci, ktoérzy nienawidza Ciebie,
wzniesli glowy. Przeciwko ludowi Twemu uknuli przewrotne plany 1 zmawiaja
si¢ przeciwko swigtym Twoim. Rzekli: Przyjdzcie, a wytgpimy ich sposrod
narodow, 1 juz nikt nie bedzie wspominat imig¢ Izraela. Albowiem razem
naradzali sig, przeciwko Tobie zawarli przymierze. Namioty Idumejczykoéw i1
Izmaelitow, Moab 1 synowie Hagar, Gebal, Ammon 1 Amalek, 1 cudzoziemcy
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wraz z mieszkancami Tyru. Nawet Assur przyjdzie z nimi, przyszli z pomoca
synom Lota. Uczyn im jak Madianitom 1 Syserze, jak Jabinowi przy potoku
Kison. Zostali zniszczeni w Endor, stali si¢ jak naw6z dla ziemi. Postap z
ksiazetami ich jak z Orebem 1 Zebachem, jak z Zebem 1 Salmunna, wszystkimi
ksiazetami ich, ktorzy mowili: Wezmy sobie w dziedzictwo §wiatyni¢ Boza!
Boze moj, uczyn ich jak zamie¢ i jak zdzblo w obliczu wiatru, jak ogien
spalajacy lasy, jako ptomien wypalajacy gory. Tak bedziesz $cigat ich w
nawatnicy Twojej 1 gniewem Twoim zatrwozysz ich. Okryj twarze ich hanba, a
beda szuka¢ imienia Twego, Panie. Niech si¢ zawstydza 1 zatrwoza na wieki
wiekow, niech si¢ okryja hanba 1 zgina. I niech poznaja, ze imi¢ Twoje Pan, Ty
jedyny jestes Najwyzszy na calej ziemi.
PSALM 83
Na koniec. O ttoczni, synom Koracha. Psalm.

Jak umitowane sa przybytki Twoje, Panie Mocy! Dusza moja pragnie 1
teskni do przedsionkow Panskich. Serce moje i1 cialo moje rozradowaly si¢ w
Bogu Zywym. Albowiem ptak dom sobie znajduje i golebica gniazdo, gdzie
ztozy piskleta swoje, oltarze Twoje, Panie Mocy, Krolu mé; 1 Boze moj!
Blogostawieni, ktorzy mieszkaja w domu Twoim, Panie, na wieki wiekow beda
wystawia¢ Ciebie. Blogostawiony maz, ktéory w Tobie ma wspomozenie,
wstgpowanie potozy w sercu swoim, w padole ptaczu, w miejscu, ktore
wyznaczy, bowiem btogostawienstwo daje Dawca Zakonu. Z mocy w moc
wzrasta¢ beda, objawi si¢ Bog nad bogami na Syjonie. Panie Boze Mocy,
wystuchaj modlitwg¢ moja, ustysz, Boze Jakuba. Obronco nasz, spojrz, Boze, 1
wejrzy] na oblicze Pomazanca Twego. Zaiste jeden dzieh w przedsionkach
Twoich lepszy jest niz innych tysiace, wol¢ raczej sta¢ w progu domu Boga
mego, niz mieszka¢ w namiotach grzesznikow. Albowiem Pan kocha
mitosierdzie 1 prawde, Pan daje taske i chwale, Pan nie odmawia dobrodziejstw
postepujacym nienagannie. Panie Boze Mocy, blogostawiony cztowiek, ktory w

ma nadziej¢ w Tobie.
PSALM 84
Na koniec. Synom Koracha. Psalm.

FLaskawym si¢ okazale$, Panie, dla ziemi Twojej, odmieniles niewolg
Jakuba. Odpuscites nieprawosci ludowi Twemu, zakryles wszystkie grzechy ich.
Powsciagnate$ caly gniew Twdj, zaniechate§ zapalczywosci gniewu Twego.
Odnow nas, Boze, nasz Zbawco, 1 zaniechaj oburzenia Twego na nas. Czyz
bedziesz na nas gniewat si¢ na wieki? Czy gniew Twdj rozciagniesz na
wszystkie pokolenia? Boze, Ty przywrocisz nam zycie 1 lud Twoj rozweseli si¢
w Tobie. Okaz nam, Panie, milosierdzie Twoje 1 daj nam zbawienie swoje.
Ustyszeg to, co méwi we mnie Pan Bog: Oto oglasza pokdj ludowi swemu i
Swigtym swoim, 1 zwracajacym serca do Niego. Zaiste, bliskie jest zbawienie
Jego dla tych, ktorzy si¢ Go boja, tak iz chwata zamieszka w naszej ziemi.
Laskawos¢ 1 wiernos¢ spotkaja si¢ ze soba, ucaluja sig¢ sprawiedliwos¢ 1 poko;.
Prawda z ziemi wyros$nie, a sprawiedliwos¢ wychyli si¢ z nieba. Albowiem Pan
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obdarzy szcze¢sciem 1 ziemia nasza wyda plon swoj. Sprawiedliwos¢ pdjdzie
przed Nim i skieruje na droge stopy swoje.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihuj sig (trzy razy).
Nastepnie kaptan stojac przed krolewska brama mowi ten troparion, ton 2:

Ty, ktory szostego dnia 1 o szoste] godzinie do krzyza przygwozdzite$
Smiaty grzech Adama w raju 1 spis naszych grzechoéw podartes, Chryste Boze,
zbaw nas.

Pierwszy chor: Ty, ktory szdéstego dnia 1 o szdstej godzinie do krzyza
przygwozdzite$ $miaty grzech Adama w raju 1 spis naszych grzechow podartes,
Chryste Boze, zbaw nas.

Stichos 1: Boze, zwaz na modlitweg moja 1 nie odrzucaj btagania mego.

Drugi chor: Ty, ktory szostego dnia 1 o szoste] godzinie do krzyza
przygwozdziles smiaty grzech Adama w raju 1 spis naszych grzechow podartes,
Chryste Boze, zbaw nas.

Stichos 2: Wezwatem do Boga 1 Pan ustyszal mnie.

Pierwszy chor: Ty, ktory szostego dnia 1 o szostej godzinie do krzyza
przygwozdzite$ $miaty grzech Adama w raju 1 spis naszych grzechow podartes,
Chryste Boze, zbaw nas.

Kaptan: Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Skoro nie mamy odwagi z powodu wielo$ci grzechow naszych, Ty maodl
si¢ do zrodzonego z Ciebie, Bogurodzico Dziewico, wiele bowiem moze
matczyna prosba u taskawosci Wiladcy. Nie odrzucaj modlitw grzesznikow,
Najczystsza, albowiem mitosiernym jest 1 mogacym zbawi¢ Ten, ktory zechciat
za nas cierpiec. ,

Spiewamy takze troparion proroctwa, ton 1:

Wybaw nas, Panie, od wrogéw widzialnych 1 niewidzialnych, aby nigdy
nie powiedzieli poganie: Gdziez jest ich Bog? Niechaj zrozumieja, Wtadco, ze
lekcewazysz grzechy Twego kajajacego si¢ ludu.

Kaptan: BadZmy uwazni!

Prokimenon, Psalm 13, ton 1: Kiedy Pan odwroci niewole ludu swego, rozraduje si¢ Jakub
i rozweseli si¢ Izrael. Stichos: Rzekl szaleniec w sercu swoim: Nie ma Boga.

Kaptan: Oto madros$¢!

Lektor: Czytanie Proroctwa Izajasza (2, 11-21).
Kaplan: BadZmy uwazni!
Lektor:

Sam tylko Pan wywyzszy si¢ owego dnia. Albowiem dzien Pana
Zastepow nadejdzie przeciw wszystkim pysznym 1 nadgtym, 1 przeciw
wszystkim hardym, by si¢ ukorzyli. Przeciw wszystkim cedrom Libanu, wysoko
si¢ wzbijajacym, 1 przeciw wszystkim debom Basztanu. Przeciw wszystkim
gdrom niebotycznym 1 przeciw wszystkim pagorkom wysokim. Przeciw kazdej
wiezy strzelistej 1 przeciw wszystkim murom obronnym. Przeciw wszystkim
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okr¢tom morskim 1 przeciw wszystkim statkom zbytkownym. Wtedy pycha
cztowieka bedzie ponizona i upokorzona ludzka wyniosto$¢. Sam tylko Pan
wywyzszy si¢ owego dnia. Uczynione przez ludzkie rece posagi bozkow
catkowicie znikna. Wtedy wejda do jaskin skalnych i do jam podziemnych, i
pieczar ze strachu przed Panem, 1 przed chwata mocy Jego, kiedy powstanie, by
porazi¢ ziemig¢. Owego dnia czlowiek wyrzuci kretom 1 nietoperzom swe
obrzydte bozki srebrne i1 zlote, zrobione po to, by im cze$¢ oddawat. Gdy
wejdzie migdzy rozpadliny skalne 1 w szczeliny opoki ze strachu przed Panem, 1
przed chwata mocy Jego, kiedy powstanie, by porazi¢ ziemig.

Kaptan: BadZmy uwazni!

Prokimenon, Psalm 14, ton 4: Panie, kto zamieszka w przybytku Twoim? Stichos: Ten, kto
chodzi nieskalany i czyni sprawiedliwos¢.

Lektor: Niech szybko uprzedza nas taski Twoje, Panie, albowiem
wyniszczeni jesteSmy bardzo. Pomoz nam, Boze, Zbawco nasz, ze wzgledu na
chwal¢ imienia Twego. Panie, wybaw nas 1 oczy$¢ grzechy nasze dla imienia
Twego.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swigty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawo$ci nasze, Swiety, nawiedZ nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
kroélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.

Zbawienie uczyniles posrodku ziemi, Chryste Boze, rozciagnawszy na
krzyzu Twoje przeczyste r¢ce 1 gromadzac wszystkie narody, wotajace: Panie,
chwata Tobie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Przeczystej Twojej ikonie, o Dobry, oddajemy pokton, proszac Cig,
Chryste o darowanie przewinien naszych. Ty bowiem dobrowolnie zechciale$
wstapi¢ cialem na krzyz, aby tych, ktorych stworzyte§, wybawi¢ z niewoli
wroga. Przeto dzigkczynnie wotamy do Ciebie: Rado$cia wszystko napetnites,
Zbawicielu nasz, ktory przyszedie$ zbawi¢ §wiat.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Ty, ktora jeste§ zrodlem mitosierdzia, Bogurodzico, uczyn nas godnymi
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zmitowania. Wejrzyj na lud, ktory zgrzeszyt, okaz jak zawsze moc Twoja. W
Tobie bowiem nadzieje¢ poktadajac, wotamy do Ciebie: ,,Raduj sig!”, tak jak
niegdys$ Gabriel, wodz zastgpoOw bezcielesnych.

Panie, zmiluj Si€ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny i
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikdw, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszte dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswig¢ nasze dusze, oczyS¢ ciata, kieruj
myslami 1 oczyS¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i chorob,
otocz nas Swigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jednos¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaly, albowiem btogostawiony
jestes na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, i teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafindow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami i poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad nami i
zmiluj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
Kaptan odmawia modlitwe $wigtego Efrema:

Panie i Wladco Zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania wladzy i
proznych stow. Pokton.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwosci i mitosci. Pokton.

O Panie, Kroélu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie dwanascie matych poktonow, mowiac przy kazdym:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego.

I znowu: Panie i Wladco Zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania
wladzy i préznych stow.

Daruj za$ studze Twemu ducha czystosci, madrej pokory, cierpliwosci i milosci.

O Panie, Kroélu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Lektor odmawia t¢ Modlitwe $w. Bazylego Wielkiego:

Boze 1 Panie mocy, 1 wszystkich stworzen Stworco, ktory ze swego
bezprzyktadnego mitosierdzia postale§ na zbawienie naszego rodzaju
Jednorodzonego Twego Syna, Pana naszego Jezusa Chrystusa, 1 poprzez
czcigodny Jego krzyz zniszczyte§ regkopis z zapisem naszych grzechow, i
zwycigzyle§ tym wiladze 1 panowania ciemnosci, sam Wtladco, Przyjacielu
cztowieka, przyjmij 1 od nas grzesznych te dzigkczynne 1 blagalne modlitwy, i
wybaw nas od wszelkich zgubnych 1 mrocznych grzechow oraz szukajacych
naszej zguby widzialnych i niewidzialnych wrogdéw. Daj naszym ciatom bojazn
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przed Toba 1 nie skieruj naszych serc ku stowom lub myslom ztym, ale zwiaz
nasze dusze Twoja mitoscia. Daj, abySmy na Ciebie zawsze patrzyli 1 przez
Ciebie kierowani $wiattoScia, widzac Twoja niewidzialng 1 niedostepna
Swiatlo§¢, nieustannie zanosili Tobie wyznanie 1 dzigkczynienie,
Przedwiecznemu Ojcu, z Jednorodzonym Twoim Synem, 1 z Naj$wigtszym, i
Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen.

< K < K < K < < < K

DZIEWIATA GODZINA

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego i
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do samego Chrystusa, Kréla i
Boga naszego.

PSALM 83

Jak umitowane sa przybytki Twoje, Panie Mocy! Dusza moja pragnie 1
teskni do przedsionkow Panskich. Serce moje i1 ciatlo moje rozradowaly si¢ w
Bogu Zywym. Albowiem ptak dom sobie znajduje i golebica gniazdo, gdzie
ztozy piskleta swoje, oltarze Twoje, Panie Mocy, Krolu mé; 1 Boze moj!
Btogostawieni, ktérzy mieszkaja w domu Twoim, Panie, na wieki wiekow beda
wystawia¢ Ciebie. Blogostawiony maz, ktory w Tobie ma wspomozenie,
wstegpowanie potozy w sercu swoim, w padole ptaczu, w miejscu, ktore
wyznaczy, bowiem btogostawienstwo daje Dawca Zakonu. Z mocy w moc
wzrasta¢ beda, objawi si¢ Bog nad bogami na Syjonie. Panie Boze Mocy,
wystuchaj modlitwg¢ moja, ustysz, Boze Jakuba. Obronco nasz, spojrz, Boze, 1
wejrzy] na oblicze Pomazanca Twego. Zaiste jeden dzien w przedsionkach
Twoich lepszy jest niz innych tysiace, wolg raczej sta¢ w progu domu Boga
mego, niz mieszka¢ w namiotach grzesznikow. Albowiem Pan kocha
mitosierdzie 1 prawdg, Pan daje taske i chwale, Pan nie odmawia dobrodziejstw
postepujacym nienagannie. Panie Boze Mocy, btogostawiony cztowiek, ktory w

ma nadziej¢ w Tobie.
PSALM 84

FLaskawym si¢ okazales, Panie, dla ziemi Twojej, odmieniles niewolg
Jakuba. Odpuscite$ nieprawosci ludowi Twemu, zakryle$§ wszystkie grzechy ich.
Powsciagnate$ caly gniew Twdj, zaniechate§ zapalczywosci gniewu Twego.
Odnow nas, Boze, nasz Zbawco, 1 zaniechaj oburzenia Twego na nas. Czyz
bedziesz na nas gniewat si¢ na wieki? Czy gniew Twdj rozciagniesz na
wszystkie pokolenia? Boze, Ty przywrocisz nam zycie 1 lud Twoj rozweseli si¢
w Tobie. Okaz nam, Panie, milosierdzie Twoje 1 daj nam zbawienie swoje.
Ustysze to, co méwi we mnie Pan Bog: Oto oglasza pokdj ludowi swemu i
Swigtym swoim, 1 zwracajacym serca do Niego. Zaiste, bliskie jest zbawienie
Jego dla tych, ktorzy si¢ Go boja, tak iz chwata zamieszka w naszej ziemi.
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Laskawos¢ 1 wiernos¢ spotkaja si¢ ze soba, ucaluja sig¢ sprawiedliwos¢ 1 poko;.
Prawda z ziemi wyro$nie, a sprawiedliwos¢ wychyli si¢ z nieba. Albowiem Pan
obdarzy szczg¢$ciem 1 ziemia nasza wyda plon swdj. Sprawiedliwo$¢ pojdzie
przed Nim i skieruje na droge stopy swoje.
PSALM 85

Nakton, Panie, ucho swe 1 wystuchaj mnie, bo jestem nedzny i ubogi.
Zachowaj dusze moja, bo jestem pobozny, zbaw stuge Twego, Boze moj, ktéry
ma nadziej¢ w Tobie. Zmihyj si¢ nade mna, Panie, albowiem do Ciebie wotam
dzien caty. Rozwesel dusze shugi Twego, albowiem ku Tobie wznosze dusze
moja. Ty bowiem, Panie, jeste§ dobry 1 tagodny, peten laskawosci dla
wszystkich, ktorzy wzywaja Ciebie. Wystuchaj, Panie, modlitwe moja i zwaz na
glos blagania mego. W dniu utrapienia mego wotam do Ciebie, bo Ty mnie
wystuchasz. Nie ma wsrdéd bogow podobnego Tobie, Panie, ani czego$ takiego
jak dzieto Twoje. Wszystkie ludy, ktore stworzytes, przyjda 1 pokton oddadza
Tobie, Panie, 1 wystawia imi¢ Twoje, Albowiem Ty jestes wielki 1 czynisz cuda,
tylko Ty jeste§ Bogiem. Skieruj mnie, Panie, na droge Twoja 1 p6jde w prawdzie
Twojej, niech si¢ rozraduje serce moje w bojazni imienia Twego. Bede Ciebie
wystawial, Panie, Boze mdj, calym sercem moim i1 wyslawi¢ imi¢ Twoje na
wieki, bo wielkie byto dla mnie mitosierdzie Twoje 1 wybawite§ dusz¢ moja z
glebin otchtani. Boze, przestgpcy Prawa powstali przeciwko mnie 1 zgraja
gwattownikow czyha na dusz¢ moja, a nie maja Ciebie przed soba. Ale Ty,
Panie Boze moj, jeste$ szczodry 1 mitosierny, wielce cierpliwy 1 wielce taskawy,
1 wierny. Wejrzyj na mnie i zmituj si¢ nade mna, daj wtadz¢ dziecku Twemu 1
wybaw syna shuzebnicy swojej. Uczyn dla mnie znak dobroci, aby ci, ktérzy
mnie nienawidza, ujrzeli 1 zawstydzili sig, ze$ Ty, Panie, pomdgt mi 1 pocieszyt
mnie

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
Lektor czyta dwunasta katyzmg.
PSALM 85
Modlitwa Dawidowi.

Nakton, Panie, ucho swe 1 wyslucha; mnie, bo jestem nedzny 1 ubogi.
Zachowaj dusze moja, bo jestem pobozny, zbaw stuge Twego, Boze moj, ktéry
ma nadziej¢ w Tobie. Zmityj si¢ nade mna, Panie, albowiem do Ciebie wotam
dzien caty. Rozwesel dusze shugi Twego, albowiem ku Tobie wznosze dusze
moja. Ty bowiem, Panie, jeste§ dobry 1 tagodny, peten laskawosci dla
wszystkich, ktorzy wzywaja Ciebie. Wystuchaj, Panie, modlitwe moja 1 zwaz na
glos btagania mego. W dniu utrapienia mego wotam do Ciebie, bo Ty mnie
wystuchasz. Nie ma wsrdéd bogéow podobnego Tobie, Panie, ani czego$ takiego
jak dzieto Twoje. Wszystkie ludy, ktore stworzyles, przyjda 1 pokton oddadza
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Tobie, Panie, 1 wystawia imi¢ Twoje, Albowiem Ty jestes wielki 1 czynisz cuda,
tylko Ty jeste§ Bogiem. Skieruj mnie, Panie, na droge Twoja 1 pojde w prawdzie
Twojej, niech si¢ rozraduje serce moje w bojazni imienia Twego. Bede Ciebie
wystawiat, Panie, Boze moj, calym sercem moim 1 wystawi¢ imi¢ Twoje na
wieki, bo wielkie byto dla mnie mitosierdzie Twoje 1 wybawite§ dusz¢ moja z
glebin otchtani. Boze, przestgpcy Prawa powstali przeciwko mnie 1 zgraja
gwattownikow czyha na dusz¢ moja, a nie maja Ciebie przed soba. Ale Ty,
Panie Boze moj, jestes szczodry 1 mitosierny, wielce cierpliwy 1 wielce taskawy,
1 wierny. Wejrzyj na mnie 1 zmituj si¢ nade mna, daj wladz¢ dziecku Twemu 1
wybaw syna sluzebnicy swojej. Uczyn dla mnie znak dobroci, aby ci, ktorzy
mnie nienawidza, ujrzeli 1 zawstydzili sig, zes Ty, Panie, pomdgt mi 1 pocieszyt
mnie.
PSALM 86
Synom Koracha. Psalm pies$ni.

Fundamenty jego w gorach $wigtych, Pan umilowal bramy Syjonu
bardziej niz wszystkie namioty Jakuba. Chwalebne rzeczy mowia o Tobie,
Miasto Boze. Wspomn¢ na Rahab i Babilon, ktéore mnie znaja, a oto
obcokrajowcy 1 Tyr, 1 nardod Etiopéw, oni tam si¢ urodzili. Syjonie, Matko,
powie czlowiek, 1 czlowiek w nim si¢ narodzit, a zatozyt go sam Najwyzszy.
Pan to opowie w pismie narodow i ksiazat, ktérzy w nim si¢ zrodzili. Albowiem
radujesz wszystkich mieszkajacych w Tobie.

PSALM 87

Piesn Psalmu synom Koracha. Na koniec, na melodi¢ ,,Machala”,
ku opowiadaniu, pouczenie Hemana Ezrachity.

Panie, Boze zbawienia mego, w dzien wolam i w nocy przed Toba. Niech
dojdzie do Ciebie modlitwa moja, nakton ucha Twego do btagania mego.
Albowiem syta jest nieszczg$¢ dusza moja 1 zywot moj bliski jest otchiani.
Policzony jestem ze schodzacymi do jamy, jestem jak czlowiek bez pomocy,
posréd umartych wolny. Albowiem zabici $pia w grobie, o ktérych juz nie
pamigtasz, 1 ktorzy od reki Twojej sa odlaczeni. Polozyle§ mnie w dole
glebokim, w ciemnicy i cieniu $mierci. Potozyl si¢ na mnie cigzko gniew Twoj i
wszystkie nawalnice Twoje sprowadzite§ na mnie. Oddalite§ znajomych moich
ode mnie, uczynite§ mnie dla nich ohyda, zdradzony zostalem i nie mam
wyjscia. Oczy moje omdlaly z ngdzy, wotam do Ciebie, Panie, caty dzien,
wyciagam do Ciebie rece moje. Czyz dla umartych bedziesz czyni¢ cuda? Czyz
cienie powstana 1 beda wystawiac¢ Ciebie? Czyz kto$ bgdzie w grobie opowiadac
mitosierdzie Twoje 1 prawde Twoja w miejscu zaglady? Czyz znane beda w
ciemnosci cuda Twoje 1 sprawiedliwo$s¢ Twoja w krainie zapomnienia? A ja do
Ciebie, Panie, wotam, i1 rano uprzedza Ciebie modlitwa moja. Czemu, Panie,
odtracasz dusz¢ moja, odwracasz ode mnie oblicze swoje? Jestem ubogi 1 w
trudach od miodosci mojej, podniostem si¢, ukorzylem 1 ostablem. Spadt na
mnie gniew Twoj 1 grozby Twoje przerazity mnie. Ogarngty mnie jak woda
dzien caly, wszystkie otoczyly mmnie. Oddalile§ ode mnie przyjaciela i
towarzysza, 1 znajomych mych od cierpien.
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Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).
Panie, zmituj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
PSALM 88
Pouczenie Etana Ezrachity.

Zmilowania Twoje, Panie, bede opiewa¢ na wieki, z pokolenia na
pokolenie bedg glosi¢ prawde Twoja ustami mymi. Albowiem powiedziates: Na
wieki zostanie zbudowane milosierdzie, na niebiosach przygotowana zostanie
prawda Twoja. Sporzadzilem Testament wybrancom moim, przysiaglem
Dawidowi, studze memu: Wiecznie trwac bedzie potomstwo twoje, zbuduje¢ tron
twdj z pokolenia na pokolenie. Niebiosa stawi¢ beda cuda Twoje, Panie, i1
prawd¢ Twoja w zgromadzeniu §wigtych, bo kt6z na obtokach moze si¢ réwnaé
Panu? Kt6z jest podobny do Pana pos$réd synow Bozych? Bog jest wielbiony w
zgromadzeniu $wigtych, wielki 1 grozny jest dla wszystkich wokot Niego. Panie,
Boze Mocy, ktoz jest podobny Tobie? Potezny jestes, Panie, a prawda Twoja
wokot Ciebie. Ty panujesz nad moca morza, poskramiasz podnoszenie si¢ fal
jego. Ty ukorzyles pyszatka jak zranionego, ramieniem mocy Twojej
rozproszyles wrogow Twoich. Twoje sa niebiosa 1 Twoja jest ziemia. Ty
utwierdzites krag ziemi 1 co go napelnia. Ty stworzyte§ wiatr poinocy 1 morze,
Tabor 1 Hermon raduja si¢ w imieniu Twoim. Twoje ramig jest potezne, niech
si¢ umocni rgka Twoja 1 niech wzniesie si¢ prawica Twoja. Sprawiedliwos¢ 1
sad sa podstawa tronu Twego, mitosierdzie 1 prawda poprzedza oblicze Twoje.
Blogostawiony lud, ktory zna piesn uwielbienia, Panie, beda kroczyli w
swiattosci oblicza Twego. W imieniu Twoim beda si¢ radowac caty dzien, a w
sprawiedliwos$ci Twej zostang wywyzszeni. Albowiem Ty jeste§ chluba mocy
ich 1 w upodobaniu Twym wzniesie si¢ nasz rog. Albowiem u Pana jest
wspomozenie 1 u §wigtego Izraela, Krola naszego. Niegdy$ mowiles w widzeniu
do synow Twoich 1 rzektes: Pomocy udzielitem mocarzowi, wywyzszylem
wybranca z ludu mego. Znalaztem Dawida, stuge mego, namascitem go olejem
swigtym moim. Albowiem reka moja wspomoze go, a rami¢ moje umocni go.
Nie skorzysta na nim nieprzyjaciel, a syn nieprawosci nie zdota mu zaszkodzic¢.
Zetre przed obliczem jego nieprzyjaciol jego 1 zwycigze tych, ktorzy go
nienawidza. Z nim jest prawda moja 1 milosierdzie moje, w imi¢ moje
podniesiony bedzie r6g jego. Na morzu potoze¢ r¢ke jego 1 na rzekach prawice
jego. On bedzie mnie wzywal: Ty jeste§ Ojcem moim, Bogiem moim i
wspomozeniem zbawienia mego. | ustanowi¢ go pierworodnym, wywyzszonym
ponad kroléw ziemi. Na wieki zachowam mitosierdzie moje dla niego 1 wierne
bedzie moje z nim Przymierze. Utwierdzg na wiek wiekéw potomstwo jego, a
tron jego niczym dni niebios. Jesli synowie jego porzuca Zakon moj i nie bgda
postepowaé wedlug sadow moich, jesli zlekcewaza nakazy moje 1 nie beda
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strzegli przykazanh moich, r6zga wychtostam nieprawosci ich, a biczami
zbrodnie ich. Nie odbiorg im jednak milosierdzia mego, ani tez nie zaprg sig
prawdy mojej. Nie narusze Przymierza mego 1 nie uniewazni¢ tego, co
wychodzi z ust moich. Raz przysiaglem w $wiatyni mojej, czyz sklamig
Dawidowi? Potomstwo jego bedzie trwac na wieki, a tron jego jak stonce przede
mna, jak ksi¢zyc utwierdzony na wieki 1 wierny §wiadek na niebie. Lecz Ty
odrzucite$ 1 wzgardziles, 1 odtracite§ Pomazanca Twego. Zerwale§ Przymierze
stugi swego, skalales na ziemi Swigtos¢ Jego. Zniszczyte§ wszystkie mury jego,
umocnienia jego obrocites w gruzy. Szarpali go wszyscy przechodzacy droga,
stal si¢ poSmiewiskiem dla sasiadow swoich. Wywyzszyles prawicg ciemigzcow
jego, rozradowates wszystkich wrogoéw jego, cofnates pomoc miecza jego 1 nie
wspomogtes go w walce. Odartes go z czystosci jego, tron jego powalites na
ziemig. Skrocites dni zycia jego, okrytes go hanba. Jak diugo, Panie, bedziesz
odwracat si¢ do konca? Czy gniew Twoj ma ptonac jak ogien? Wspomnij, jaki
jest los moj, czyz na prozno stworzytes wszystkich synéw ludzkich? Kim jest
cztowiek, ktory bedzie zyl i nie ujrzy $mierci, wybawi duszg swoja z rak
otchtani? Gdziez sa, Panie, dawne zmilowania Twoje, ktére poprzysiagtes
Dawidowi w prawdzie Twojej? Wspomnij, Panie, zniewagg stug Twoich, ktéra
nosz¢ w mym wnetrzu od licznych narodow, ktéra zniewazaja wrogowie Twoi,
Panie, zniewazajacy Pomazanca Twego. Blogostawiony Pan na wieki! Niech tak
bedzie! Niech tak bedzie!

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wieckow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
PSALM 89
Modlitwa Mojzesza cztowieka Bozego.

Panie, byle§ nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. Zanim powstaty
gory, nim stworzytes ziemig 1 Swiat, od wiecznosci na wiecznos¢ Ty jestes. Nie
obracaj cztowieka w proch Ty, ktory mowisz: Nawroccie sig, synowie ludzey.
Albowiem tysigc lat przed oczyma Twymi, Panie, jest jak dzien wczorajszy,
ktory minat, 1 jak straz nocna. Ich lata zostana zniweczone, poranek przemija
jako trawa. Rano kwitnie 1 pleni si¢, wieczorem opadnie, zwigdnie 1 uschnie.
Albowiem giniemy od gniewu Twego 1 zapalczywos¢ Twoja przeraza nas.
Postawite$ nieprawosci nasze przed Toba, zycie nasze w jasno$ci oblicza
Twego. Albowiem wszystkie dni nasze ostably 1 znikaja pod groza gniewu
Twego, lata nasze nikna jak pajeczyna. Liczba lat naszych jest siedemdziesiat, a
gdy jestesmy silni lat osiemdziesiat, a nad to wigcej, to trud 1 boles¢, albowiem
stabosci przyjda na nas i1 zostaniemy ukarani. Kt6z zna moc gniewu Twego 1
umknie w bojazni przed zapalczywos$cia Twoja? Okaz nam prawice Twoja,
aby$Smy przywiedli serce do madrosci. Zwrd¢ si¢ ku nam, Panie, jak diugo

64



jeszcze? Ulity) si¢ nad stugami Twymi. Nasy¢ nas o poranku taskawoscia
Twoja, Panie, 1 rozradujemy sig, 1 rozweselimy. Przez wszystkie dni nasze
weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzytes$, za
lata, w ktore widzieliSmy zto. Wejrzyj na stugi Twoje 1 na dzieta Twoje, 1 kieruj
synami ich. Niech bedzie $wiatto§¢ Pana Boga naszego nad nami, 1 dzieto rak
naszych udoskonal w nas, 1 dzieto rak naszych umocnij.

PSALM 90 .

Chwata piesni Dawidowych, nie podpisana u Zydow.

Kto mieszka pod opieka Najwyzszego, w cieniu Boga niebieskiego
przebywac bedzie. Rzecze Panu: Wspomozycielem moim jeste§ 1 ucieczka
moja, Bogiem moim, 1 mam w Nim nadziej¢. Albowiem On wybawi ci¢ z sieci
mysliwego 1 od zgubnego stowa. Pidrami swymi okryje ci¢ i1 pod skrzydtami
Jego bedziesz bezpieczny, jak puklerz ostoni cig prawda Jego. Nie ulgkniesz si¢
strachu nocnego, strzaty lecacej za dnia, ani rzeczy przechodzacej w mroku,
napasci 1 biesa potudnia. Padnie u boku twego tysiac i1 dziesi¢¢ tysigcy po
prawicy twojej, ale do ciebie nie przyblizy sig¢. Zobaczysz oczyma twoimi i
ujrzysz pomste nad grzesznikami. Albowiem Ty, Panie, jeste$ nadzieja moja,
jako obronce wzialem sobie Najwyzszego. Z1o nie przystapi do ciebie 1 boles¢
nie przyblizy si¢ do ciala twego. Albowiem Aniolom swoim przykazat o tobie,
aby ci¢ strzegli na wszystkich drogach twoich. Na rece wezma ciebie, abys$
nigdy nie potknal nogi swojej o kamien. Na zmij¢ 1 bazyliszka nastapisz,
bedziesz deptat lwa 1 wgza. Albowiem we mnie ma nadziejg, wigc wybawig go 1
ostoni¢ go, albowiem poznat imi¢ moje. Bedzie wzywatl do mnie 1 ustyszg go, z
nim jestem w utrapieniu, wyzwolg¢ go 1 wystawie go. Nasyce go dtugimi dniami
1 objawi¢ mu zbawienie moje.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihuj sig (trzy razy).
Nastepnie kaptan staje przed krolewska brama i mowi ten troparion, ton 8:

Chryste Boze, ktory o dziewiatej godzinie ze wzgledu na nas cialem
zakosztowate$ $§mierci, umartw me¢drkowanie ciala naszego i1 zbaw nas.

Pierwszy chor: Chryste Boze, ktory o dziewiatej godzinie ze wzgledu na nas
cialem zakosztowate$ §mierci, umartw medrkowanie ciata naszego 1 zbaw nas.

Stichos 1: Niech modlitwa moja wzniesie si¢ przed Toba, Panie, zbaw mnie
wedlug stowa Twego.

Drugi chor: Chryste Boze, ktory o dziewiatej godzinie ze wzgledu na nas
cialem zakosztowate$ $mierci, umartw medrkowanie ciata naszego 1 zbaw nas.

Stichos 2: Niech prosba moja wzniesie si¢ przed Toba, Panie, zbaw mnie
wedlug stowa Twego.

Pierwszy chor: Chryste Boze, ktory o dziewiatej godzinie ze wzgledu na nas
cialem zakosztowate$ §mierci, umartw medrkowanie ciata naszego 1 zbaw nas.

Kaptan: Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
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Ty, ktérys dla nas urodzit si¢ z Dziewicy 1 przecierpiates ukrzyzowanie,
Dobry, $miercia zrzucile§ $mier¢ 1 zmartwychwstanie okazate$ jako Bog, nie
pogardzaj tymi, ktorych stworzyle§ Twoja reka, okaz Twoja przyjazn do
cztowieka, Milosierny, przyjmij Bogurodzicg, ktora Ciebie zrodzita, modlaca si¢
za nami, 1 zbaw, Zbawco, zrozpaczonych ludzi.

Nie opuszczaj nas na zawsze ze wzgledu na Twoje imi¢ 1 nie zrywaj
Twego przymierza. Nie zabieraj od nas swego milosierdzia, ze wzgledu na
Abrahama umilowanego przez Ciebie 1 na Izaaka Twego stuge, 1 Izraela,
swigtego Twego.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trdjco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Witadco, przebacz nieprawos$ci nasze, Swiqty, nawiedz nas 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
kroélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode zlego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.

Lotr widzac Przywodce zycia wiszacego na krzyzu, powiedziat: Gdyby to
nie Bog wecielit sig, ktéry jest z nami ukrzyzowany, stonce nie skrytoby swoich
promieni, ani tez ziemia nie trzgslaby si¢ z przerazenia, przeto Ty, ktory
wszystko cierpisz, wspomnij mnie, Panie, w Twoim krolestwie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Posrodku dwoch  totrow  znalazt si¢ Twoj krzyz jako waga
sprawiedliwosci, jednego z nich sprowadzajac do otchlani cigzarem
bluznierstwa, drugiemu za$ leczac rany w poznaniu teologii, Chryste Boze,
chwata Tobie.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Widzac na krzyzu Baranka 1 Pasterza, i Zbawce $wiata, Ta, ktéra Ciebie
zrodzita, mowila ze tzami: Swiat raduje si¢ przyjmujac zbawienie, zas moje tono
ptonie, widzac Twoje ukrzyzowanie, ktore cierpisz za wszystkich, Zbawco 1
Boze mo;.

Panie, zmiluj Si€ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na

ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny i
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taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikow, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszie dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswie¢ nasze dusze, oczy$¢ ciata, kieruj
myslami 1 oczy$¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta 1 chordb,
otocz nas §wigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jedno$¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaty, albowiem btogostawiony
jestes na wieki wiekow. Amen.
Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami i poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad nami i
zmiluj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
Kaptan odmawia modlitwe $wigtego Efrema:

Panie i Wladco zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania wladzy i
proznych stow. Pokton.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwos$ci i mitosci. Pokton.

O Panie, Kro6lu, pozwo6l mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie dwanascie matych poklonow, méwiac przy kazdym:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego.

[ znowu: Panie i Wladco zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniechecenia, pozadania
wladzy i préznych stow.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwosci i milo$ci.

O Panie, Kro6lu, pozwo6l mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Lektor odmawia t¢ Modlitweg §w. Bazylego Wielkiego:

Witadco, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, wielce cierpliwy dla naszych
grzechow, ktory przywiodte§ nas az do tej godziny, w ktdrej wiszac na
zyciodajnym drzewie otworzyte§ dobremu totrowi bramy raju 1 Smiercia
zniszczyleS Smier¢, oczy$¢ nas, grzeszne 1 niegodne Twoje stugi, bowiem
zgrzeszyliSmy 1 uczyniliSmy nieprawosc¢, 1 nie jesteSmy godni podnies¢ naszych
oczu 1 spoglada¢ na wysokosci niebieskie, gdyz porzucilismy drogg Twojej
sprawiedliwosci 1 chodziliSmy wedlug woli naszych serc. Jednakze blagamy
Twoje niezmierzone mitosierdzie: Oszczedz nas, Panie, wedtug obfitosci Twego
mitosierdzia, 1 zbaw nas, ze wzgledu na Twoje Swigte imig, gdyz dni nasze gina
w marnosci. Zabierz nas z rak nieprzyjaciot i daruj nam nasze grzechy, umartw
nasze ciala, aby$Smy porzucili starego cztowieka 1 przyoblekli si¢ w nowego, 1
zyli dla Ciebie, naszego Wiadcy 1 Laskawcy. Oby$smy nasladujac Twoje nakazy
osiagngli wieczny pokd; w mieszkaniach wszystkich tych, ktérzy osiagngli
szczesliwose. Albowiem Ty jeste§ prawdziwa radoscia 1 weselem mitujacych
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Ciebie, Chryste Boze nasz, 1 Tobie chwal¢ oddajemy z Przedwiecznym Twoim
Ojcem i z Naj$wietszym, i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
Nastepnie $piewamy Blogostawienstwa, ton 8:

W krolestwie Twoim wspomnij nas, Panie, gdy przyjdziesz w krolestwie
Twoim.

Blogostawieni ubodzy duchem, albowiem ich jest krolestwo niebieskie.

Blogostawieni ptaczacy, albowiem oni bgda pocieszeni.

Blogostawieni cisi, albowiem oni posiada ziemig.

Blogostawieni, ktorzy takna 1 pragna sprawiedliwosci, albowiem oni beda
nasyceni.

Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia.

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ujrza.

Blogostawieni czyniacy pokoj, albowiem oni synami Bozymi beda
nazwani.

Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest
krolestwo niebieskie.

Btogostawieni jestescie, gdy ztorzecza wam 1 przesladuja was, 1 mowia
wiele ztego klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imig.

Radujcie si¢ 1 weselcie, albowiem zaptata wasza obfita jest w niebiosach.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
Oba chory schodza si¢ i dono$nie §piewaja z rozrzewnieniem:

Wspomnij nas, Panie, gdy przyjdziesz w krélestwie Twoim. Pokton.
Wspomnij nas, Wiadco, gdy przyjdziesz w krolestwie Twoim. Pokion.

Wspomnij nas, Swiety, gdy przyjdziesz w krélestwie Twoim. Pokton.
Nastepnie lektor mowi:

Chor niebieski $piewa Tobie i mowi: Swiety, Swiety, Swigty Pan Sabaot,
pelne jest niebo 1 ziemia chwaty Twoje;.

Stichos: Przystapcie do Niego 1 o$wieccie sig, a oblicza wasze nie bgda
zawstydzone.

Chor niebieski Spiewa Tobie 1 mowi: Swiqty, Swiqty, Swiqty Pan Sabaot,
pelne jest niebo 1 ziemia chwaty Twoje;.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Chor $wigtych aniotéw 1 archanioléw ze $wigtymi mocami niebieskimi
$piewa Tobie i mowi: Swiety, Swiety, Swicty Pan Sabaot, pelne jest niebo i
ziemia chwaty Twoje;.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba 1
ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i1 niewidzialnych, i w jednego Pana Jezusa
Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzonego, ktory z Ojca jest zrodzony przed
wszystkimi wiekami. Swiatlo§¢ ze Swiatlosci, Bog prawdziwy z Boga
prawdziwego, zrodzony, a nie stworzony, wspotistotny Ojcu, przez Ktorego
wszystko si¢ stalo. Ktory dla nas, ludzi, i dla naszego zbawienia zstapit z nieba 1
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wcielit si¢ z Ducha Swiqtego, 1 Marii Dziewicy, 1 stat si¢ czlowiekiem.
Ukrzyzowany za$ za nas pod Poncjuszem Pilatem, umegczony i pogrzebany. I
zmartwychwstat w trzeci dzien wedlug Pisma. Ktory wstapit na niebiosa, siedzi
po prawicy Ojca. I znowu przychodzacego w chwale sadzi¢ zywych 1 umartych,
ktorego kroélestwa nie bedzie konca. I w Ducha Swiqtego, Pana, Ozywiciela,
ktory z Ojca jest wyloniony, ktoremu wspolnie z Ojcem i Synem oddawany jest
pokton i chwala, ktory moéwit przez prorokéw. W jeden, swigty, powszechny i
apostolski Kosciot. Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechow. Oczekuje
zmartwychwstania umarlych, 1 zycia przysziego wieku. Amen.

Daruj, przebacz i odpus¢, Boze, grzechy nasze dobrowolne i mimowolne,
popetnione stowem 1 czynem, §wiadome 1 nieSwiadome, popelnione za dnia 1 w
nocy, mysla 1 zamystem, wszystkie nam przebacz jako dobry 1 Przyjaciel
cztowieka.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Kontakion §wigtym apostotom, ton 2:

Zdecydowani glosiciele Boga, szczyt Twoich ucznidow, Panie, przyjates
do Twoich rozkoszy 1 spoczynku, bowiem ich cierpienia 1 Smier¢ przyjates
bardziej niz wszelkie ofiary, jedyny znajacy serca.

Nastepnie kontakion $wigtemu Mikotajowi, to 3:

W Mirze okazale$ si¢ $wigty hierarcha Chrystusa, bowiem wypehites

Ewangeli¢, dusze Twoja oddates za Twoj lud 1 niewinnych wybawiles od

Smierci, przeto uswigcites si¢ jako wielki wtajemniczony w Boza taskg.
Nastepnie mowimy kontakion §wiatyni. Jesli jest to Swiatynia Chrystusa, to najpierw mowimy
kontakion $wiatyni Chrystusa, takze dnia i §wigtego dnia.

Nastepnie: Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Ze $wigtymi daj odpoczynek, Chryste, duszy zmartego Twego stugi, gdzie
nie ma cierpien, smutku 1 westchnien, lecz zycie nie majace konca.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Czytamy kontakion $wiatyni Bogurodzicy. Jesli nie jest to $wiatynia Bogurodzicy, to
mowimy:

Oredowniczko chrzescijan niezawodna, Posredniczko u Stworcy
wytrwata, nie gardz glosem blagania grzesznych, lecz pospiesz, jako Dobra,
zawczasu nam na pomoc, ufnie wzywajacym Ciebie. Pospiesz na nasze btagania
1 przybadz na wezwanie, or¢gdujac zawsze, Bogurodzico, za czczacymi Ciebie.

Panie, zmiluj Si€ (czterdziesci razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekoOw. Amen.
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Czcigodniejsza od Cherubindw i1 bez porownania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze.

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami i poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad nami i
zmiluj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
Kaptan odmawia modlitwe $wigtego Efrema:

Panie i Wladco zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania wladzy i
proznych stow. Pokton.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwos$ci i milosci. Pokton.

O Panie, Kro6lu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie dwanascie matych poklonow, méwiac przy kazdym:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego.

[ znowu: Panie i Wladco zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniechecenia, pozadania
wladzy i proznych stow.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwosci i milo$ci.

O Panie, Kro6lu, pozwo6l mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Rozpoczynamy nieszpory.

< K < K X K < K < P

PORZADEK NIESZPOROW

Lektor mowi:

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1
Boga naszego.

PSALM 103

Btogostaw, duszo moja, Pana, Panie, Boze moj, jestes bardzo
wywyzszony, W majestat 1 wspaniatoS¢ przyoblokies sig¢. Odziewasz sig
swiattem jak szata, rozpinasz niebiosa jak namiot. Pokrywasz wodami gorne
sklepienie swoje, uczynile§ obtoki rydwanem swoim, chodzisz na skrzydiach
wiatru. Czynisz postancami swymi duchy 1 stugami swymi plomienie ognia.
Zatozyle§ ziemi¢ na podwalinach jej, nie zachwieje si¢ na wieki wiekow.
Glebina jako szata odzienie jej, nad gorami stangly wody. Na Twoje
napomnienie precz odbiegaja, na gltos Twoj grzmiacy ulgkna sig. Wzniosty sig
gory 1 znizyly sig doliny do miejsca, ktére§ im wyznaczyt. Wyznaczyle$ granice
wodom, ktdérej nie przekrocza, 1 nie wrdca, aby pokry¢ ziemig. Ty prowadzisz
zrodia do strumieni, migdzy goérami ptyna wody. Pi¢ daja kazdemu zwierzowi
polnemu, dzikie osty gasza w nich pragnienie swoje. Na nich ptactwo niebieskie
mieszka, sposrod kamieni wydaje gltos. Ty wody posylasz na gory z komnat
Twoich 1 owocem dziet Twoich nasyca si¢ ziemia. Ty sprawiasz, ze ros$nie trawa
dla bydla i ziele na stuzbg cztowiekowi, aby z ziemi dobywal chleb. I wino
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weseli serce czlowiecze, jasnieje oblicze jego od oliwy, 1 chleb serce cztowieka
umacnia. Napojone sa drzewa polne, cedry Libanu, ktore§ zasadzit. Tam
gniezdza si¢ ptaki, a gniazdo bociana goruje nad nimi. Gory wysokie sa dla
jeleni, skaty na schronienie dla zajecy. Uczynile§ ksigzyc miara czaséw, stonce
zachod swoj poznato. Sprowadzasz ciemno$ci 1 nastaje noc, w niej kraza
wszelkie zwierzeta lesne. Mtode Iwy rykiem domagaja si¢ zeru, zadaja od Boga
pokarmu swego. Kiedy stonce wzejdzie, ustgpuja, 1 klada si¢ w swoich
legowiskach. Wychodzi cztowiek do pracy swojej, do trudu swego az do
wieczora. Jakze wspaniate sa dzieta Twoje, Panie, wszystkie w madrosci
uczynite$, pelna jest ziemia dziel Twoich. Oto morze wielkie i rozleglte, a w nim
ptazy niezliczone, zwierz¢ta mate z wielkimi. Tam przeptywaja okrgty 1 Ow
smok, ktorego stworzytes, aby go wyszydzi¢. Wszystko czeka na Ciebie, abys
dat im pokarm we wlasciwym czasie. Dajesz im 1 zbieraja, otwierasz dton Twoja
1 wszyscy napetniaja si¢ dobrami. Kryjesz oblicze Twoje 1 trwoza si¢, odbierasz
im ducha 1 gina, 1 w proch swoj si¢ obracaja. Posytasz ducha Twego 1 zostaja
stworzone, 1 odnawiasz oblicze ziemi. Chwata Panska niech bedzie na wieki,
rozraduje si¢ Pan dzielami swoimi. Spojrzy na ziemig 1 trzgsie si¢ ona, dotknie
gor i one dymia. Spiewa¢ bede Panu poki zyje, $piewam Bogu memu, poki
jestem. Oby przyjemna Mu byla mowa moja, ja za§ weseli¢ si¢ bed¢ w Panu.
Niech znikna grzesznicy z ziemi i1 niech ludzi nieprawych nie bedzie.
Btogostaw, duszo moja, Pana. Stonce zachod swdj poznalo, sprowadzasz
ciemnos$¢ 1 nastaje noc. Jakze wspaniale sa dzieta Twoje, Panie, wszystkie w
madrosci uczynites.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Nastepnie diakon mowi wielka ektenie:
W pokoju do Pana médlmy sig.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O pokodj z wysokosci i zbawienie dusz naszych, do Pana médlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O pokaj calego Swiata, stalo$¢ Swietych Bozych KosSciolow i zjednoczenie wszystkich, do
Pana mo6dimy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Za te Swiatynie i za tych, ktérzy z wiara, poboznoscia i bojaznia Boza wchodzg do niej,
do Pana mo6dimy sig.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Za metropolit¢ naszego /N. i za biskupa naszego N., za czcigodne kaplanstwo, w
Chrystusie diakonig, za cale duchowienstwo i lud, do Pana médlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O zachowanie w opiece Bozej naszej ojczyzny, za jej wladze i wojsko, do Pana médimy
sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Za to miasto (lub: te¢ wie§; lub: ten monaster), za wszystkie miasta i krainy, i za
wszystkich wiernych zyjacych w nich, do Pana médlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O dobra pogode, obfito$¢ plonéw ziemi i czasy spokojne, do Pana médlmy sig.
Chor: Panie, zmiluj sie.
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Za 1zeglujacych, podrozujacych, chorych, cierpigcych, uwigzionych oraz o ich
wybawienie, do Pana médlmy sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

O wybawienie nas z wszelkiego utrapienia, gniewu i niebezpieczenstwa, do Pana m6dlmy
sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie zmiluj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiona, pelng chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.
Kaptan: Albowiem przynalezy Tobie wszelka chwala, cze$¢ i poklon, Ojcu i Synowi, i
Swi¢temu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
Nastepnie lektor mowi katyzme osiemnasta:
PSALM 119
Piesn stopni.

Do Pana wotalem, gdy bylem w utrapieniu 1 wysluchal mnie. Panie,
wybaw dusz¢ moja od warg nieprawych 1 od jezyka podstgpnego. Co bedzie ci
dane lub co bedzie przydane tobie w jezyku podstegpnym? Strzaly mocarza sa
ostre, z zarzacymi si¢ weglami pustyni. Biada mi, albowiem wygnanie moje
przedluza sig, przebywam w namiotach Kedaru. Dusza moja dlugo byla na
wygnaniu, szukatem pokoju z tymi, ktérzy nienawidza pokoju, gdy mowitem do
nich, oni walczyli bez powodu.

PSALM 120
Piesn stopni.

Oczy me wznosze ku gorom, stad nadejdzie pomoc moja. Pomoc moja
jest od Pana, ktory stworzyl niebo 1 ziemig. Nie da si¢ potkna¢ nodze twojej, ani
zdrzemnac sig strozowi twemu. Oto nie drzemie ani nie zasypia stroz Izraela.
Pan zachowa ciebie, Pan opieka twoja na prawej r¢ce twojej. Za dnia stonce nie
spali ciebie, ani ksigzyc w nocy. Pan zachowa ciebie od zla wszelkiego,
zachowa duszg¢ twoja Pan. Pan zachowa wejscie twoje 1 wyjscie twoje, teraz 1 na
wieki.

PSALM 121
Piesn stopni.

Rozradowatlem sig, gdy mi powiedziano: P¢jdziemy do domu Pana!
Stangly juz nogi nasze na dziedzincach twoich, Jeruzalem! Jeruzalem
zbudowane jak miasto, w ktorym uczestnicza wszyscy razem. Tam bowiem
wstapily pokolenia, pokolenia Panskie, ktore sa $wiadectwem Izraela, aby
wyslawia¢ imi¢ Pana. Albowiem tam ustawiono trony do sadzenia, trony w
domu Dawidowym. Proscie o pokoj dla Jeruzalem i o pomyslnos¢ dla tych, co
mituja Ciebie. Niech pokd; bedzie w twierdzach twoich 1 pomys$lnos¢ w
basztach twoich. Ze wzgledu na braci moich i bliznich moich powiedziatem:
Pokdj tobie. Ze wzgledu na dom Pana, Boga naszego, szukatem dobra dla
ciebie.

PSALM 122
Piesn stopni.
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Do Ciebie wznoszg oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy
stug zwrdcone sa na rece ich panow 1 jak oczy stuzacej na rece jej pani, tak oczy
nasze ku Bogu, Bogu naszemu, dopdki nie ulituje si¢ nad nami. Zmihyj si¢ nad
nami, Panie, zmityj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy nasyceni. Dusza
nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow 1 wzgarda pyszatkow.

PSALM 123
Piesn stopni.

Gdyby nie to, ze Pan jest z nami, niech powie to Izrael, gdyby nie to, ze
Pan byt z nami, kiedy ludzie powstali przeciwko nam, to zywcem by nas pozarli.
Gdy wsciektos¢ ich rozgorzata przeciwko nam, to zatopitaby nas woda, potok
porwalby dusze nasza, wtedy duszg¢ nasza porwataby wezbrana woda.
Btogostawiony Pan, ktory nie wydal nas na tup zgbom ich. Dusza nasza jak ptak
wyrwata si¢ z sieci towcow, sie¢ rozerwata si¢ 1 wybawieni zostaliSmy. Pomoc
nasza w imieniu Pana, ktéry stworzyt niebo 1 ziemig.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Chor: I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekéw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekéw. Amen.

PSALM 124
Piesn stopni.

Ufajacy Panu sa jak gora Syjon, nie zachwieja si¢ na wieki ci, ktorzy
mieszkaja w Jerozolimie. Gory wokoét niej 1 Pan wokot ludu swego, odtad 1 na
wieki. Albowiem nie zostawi Pan berta grzesznikow na udziale sprawiedliwych,
aby prawi nie wyciagneli rak swoich do nieprawosci. Czyn dobrze, Panie,
dobrym 1 prawego serca. A tych, co btakaja si¢ po kretych drogach, Pan odrzuci
wraz z czynigcymi nieprawos¢. Pokdj nad Izraelem.

PSALM 125
Piesn stopni.

Gdy Pan odmienit niewolg Syjonu, byliSmy jak we $nie. Wtedy napeknity
si¢ radoscig usta nasze 1 jezyk weselem. Wtedy mowiono migdzy narodami:
Wielkie rzeczy uczynil im Pan. Wielkie rzeczy Pan uczynit z nami 1 staliSmy sig
rado$ni. Odmien, Panie, niewol¢ nasza, jak potoki wiatrem potudniowym. Ci,
ktorzy sieja we tzach, za¢ beda w radosci, 6rzucaja bowiem ziarna swoje wsrdd
ptaczu, a potem przyjda w radosci wzia¢ snopy swoje.

PSALM 126
Piesn stopni.

Jesli Pan nie zbuduje domu, na prozno trudza si¢ budowniczowie. Jesli
Pan nie ustrzeze miasta, na prozno czuwa straznik. Na pré6zno wam wstawac
przed switem, budzi¢ si¢ wkrotce po zasnigciu, wy, ktoérzy spozywacie chleb
bolesci, gdy On uzycza snu umitowanym swoim. Oto dziedzictwem Panskim sa
synowie, zaptata jest owoc tona. Jak strzaly w regku mocarza, tak synowie
odrzuconych. Blogostawiony maz, ktory przez nich dopetnit pragnienia swego.
Nie zawstydza sig, gdy beda rozprawia¢ z wrogami swymi w bramie.

73



PSAM 127
Piesn stopni.

Blogostawieni wszyscy, ktorzy boja si¢ Pana, ktoérzy chodza drogami
Jego. Bedziesz spozywat owoce trudoéw twoich, blogostawiony jestes 1 dobrze ci
bedzie. Matzonka twoja jak ptodna winorosl we wnetrzu domu twego. Synowie
twoi jak sadzonki oliwne dookota stolu twego. Oto tak blogostawiony jest
cztowiek, ktory boi si¢ Pana. Pobtogostawi ciebie Pan z Syjonu i bedziesz
ogladal pomyslnos¢ Jerozolimy przez wszystkie dni zycia twego. Ujrzysz synow
twoich synow. Pokdj nad Izraelem.

PSALM 128
Piesn stopni.

Czgsto walczyli ze mna od milodosci mojej, niech powie Izrael. Czgsto
walczyli ze mna od mlodosci mojej, ale mnie nie przemogli. Na grzbiecie moim
orali grzesznicy, dlugo dopuszczali si¢ nieprawosci swoich. Pan sprawiedliwy
Scial karki grzesznikow. Niech si¢ zawstydza 1 cofna wszyscy nienawidzacy
Syjonu. Niech si¢ stang jak trawa na dachu, ktora wyschnie, zanim rozkwitnie.
Zniwiarz nie napelni nig reki swojej, ani narecza swego ten, kto zbiera snopy. I
niech powiedza przechodnie: Blogostawienstwo Panskie na was, btogostawimy
was w imi¢ Panskie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor: I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekéw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihuj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

PSALM 129
Piesn stopni.

7 glebokosci wotam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos moj. Niech uszy
Twoje beda uwazne na glos modlitwy mojej. Jezeli bedziesz pamigta¢ o
nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie jest oczyszczenie. Dla
imienia Twego cierpialem Panie, cierpiata dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu. Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech
Izrael ma nadziej¢ w Panu. Albowiem u Pana jest zmitlowanie 1 wielkie u Niego
wybawienie, On sam wybawi Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

PSALM 130
Piesn stopni.

Panie, serce moje si¢ nie wywyzsza, ani tez oczy moje nie patrza z gory,
nie wchodzitem tez w rzeczy wielkie, ani w cuda bgdace nade mna. Gdybym nie
myslat pokornie, lecz wywyzszatl dusz¢ moja, jak niemowle do matki swojej,
taka odptata bytaby dla duszy mojej. Niech Izrael ma nadzieje¢ w Panu, odtad 1

na wieki.
PSALM 131
Piesn stopni.
Wspomnij, Panie, Dawida 1 cala tagodnos¢ jego, albowiem poprzysiagt
Panu 1 obiecat Bogu Jakuba: Jesli wejde do przybytku domu mego lub wejde na
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toze poscieli mojej, jesli dam sen oczom moim 1 powiekom moim drzemke, 1
pokoj skroniom moim, poki znajde miejsce Panu, siedzib¢ Bogu Jakuba. Oto
ustyszeliSmy o niej w Efrata, znalezli$my ja na polach zalesionych. Wejdzmy w
mieszkania Jego, poktonmy si¢ na miejscu, gdzie stalty nogi Jego. Powstan,
Panie, w miejscu odpoczynku Twego, Ty 1 arka §wigtosci Twojej. Kaptani Twoi
przyobleka si¢ w sprawiedliwo$¢ 1 sprawiedliwi Twoi rozraduja sig. Ze wzgledu
na Dawida, stuge Twego, nie odwracaj oblicza od pomazanca Twego.
Poprzysiagl Pan Dawidowi prawdziwie, 1 nie cofnie przysiggi, owoc tona twego
posadzg na tronie twoim. Jesli synowie twoi zachowaja Przymierze moje 1 te
swiadectwa moje, ktorych nauczg ich, synowie ich do wieka bgda zasiada¢ na
tronie twoim. Albowiem Pan wybral Syjon, zechcial go na mieszkanie swoje.
Oto miejsce odpoczynku mego na wieki wiekow, tutaj zamieszkam, jak
zechcialem. Zasoby jego btogostawiac pobtogostawig, a ubogich jego nasyce
chlebem. Kaptani jego przyobleka si¢ w zbawienie 1 $wigci jego rozraduja si¢
rado$cia. Tam przywrécg rog Dawidowi, przygotuje §wiecznik dla Pomazanca
mego. Wrogowie jego okryja si¢ wstydem, a na Nim zajasnieje §wigto$¢ moja.
PSALM 132
Piesn stopni.

O, jak dobrze 1 jak pigknie, gdy bracia mieszkaja razem. Jest to jak wonny
olej na glowg, co sptywa na brodg, brod¢ Aarona, co splywa na skraj szaty jego.
Jest jak rosa Hermonu, ktéra spltywa na goéry Syjonu, tam bowiem Pan zsyla

btogostawienstwo 1 zycie na wieki.
PSALM 133
Piesn stopni.

Oto blogostawcie teraz Pana wszyscy studzy Panscy, stojacy w §wiatyni
Panskiej, na dziedzincach domu Boga naszego. Po nocach wyciagajcie rece
wasze ku $wiatyni 1 blogostawcie Pana. Pobtogostawi ciebie Pan z Syjonu, ktory
stworzyl niebo 1 ziemig.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Nastepnie mata ektenia:

Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana médlmy sig.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie zmiluj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiong, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Kaptan donosnie: Albowiem Twoje jest panowanie i Twoje jest krolestwo, i moc, i chwala,

Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
Takze $piewamy Panie, wolam do Ciebie, na dwa chory, ton 2:

Pierwszy chor: Panie, wolam do Ciebie, ustysz mnie, ustysz mnie, Panie.
Panie, wolam do Ciebie, ustysz mnie, zwaz na glos btagania mego, gdy wotam
do Ciebie, ustysz mnie, Panie.
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Drugi chér: Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed

Toba, podniesienie rak moich jak ofiara wieczorna, ustysz mnie, Panie.
I kolejno stichosy:

Postaw, Panie, straz u ust moich, wart¢ u drzwi warg moich. Nie sklaniaj
serca mego ku ztym stowom, ku usprawiedliwieniu grzesznych czynow razem z
ludzmi czyniacymi nieprawo$¢, 1 nie potaczg si¢ z wybrancami ich. Niech
pouczy mnie sprawiedliwy o taskawos$ci, 1 niech napomina mnie, a olej
grzesznika niech nie namasci glowy mojej, modlitwa moja zawsze przeciwko
ich ztym czynom. Zgladzeni beda przy skale sedziowie ich, ustuchaja stow
moich, bo sa tagodne. Jakby kto kopat i rozdzieral ziemie, rozsypuja si¢ kosci
ich u wrét otchtani. Albowiem ku Tobie, Panie, Panie, podnosz¢ oczy, w Tobie
mam nadziejg, nie wydawaj duszy mojej. Uchron mnie od sidet, ktore zastawili
na mnie, 1 od zgorszenia czyniacych nieprawos¢. Niech wpadna we wiasne sieci
grzesznicy, tam, gdzie ja jeden przejde bezpiecznie.

Glosem moim do Pana wotam, glosem moim btagam Pana. Wylewam
przed Nim blaganie moje, zgryzot¢ moja przed Nim wyjawiam. Kiedy omdlat
we mnie duch moj, Ty poznates $ciezki moje. Na drodze, po ktorej ide, ukryli
sidta na mnie. Spojrz na prawo 1 zobacz, nie masz, kto by mnie znal. Nie ma dla
mnie ucieczki, nikt nie troszczy si¢ o dusze moja. Wotam do Ciebie, Panie, 1
moéwig: Ty jeste§ nadzieja moja, czastka moja w krainie zyjacych. Ustysz
btaganie moje, gdyz upokorzony jestem bardzo. Wybaw mnie od mych
przesladowcow, gdyz sa silniejsi ode mnie. Wyprowadz z ciemnicy dusz¢ moja,
abym wyslawiat imi¢ Twoje. Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi
odptate. Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz gtos moj. Niech
uszy Twoje beda uwazne, na gtos modlitwy moje;.

Spiewamy stichery Triodionu kyr, ton 2:
Prosomion: Albowiem objawi sie.

Jezeli bgdziesz pamigta¢ o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi?
Ale u Ciebie jest oczyszczenie.

Mnie, zamroczonego przez oszustwo wroga, oswie¢, Chryste mdj, ktorys
niegdy$ wiszac na krzyzu omroczyt stonice i o$wiecit wiernych prawdziwa
Swiattoscia, jawnie odpuszczajac grzechy, aby chodzac w $wiattosci Twoich
nakazow osiagnac jako czysci zbawcza zorze Twego zmartwychwstania.

Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla slowa
Twego, dusza moja ma nadziej¢ w Panu.

Wiszac na drzewie jako winna latorosl, Zbawco, napoile§ winem
niezniszczalnosci krance ziemi, Chryste, przeto $piewam: Mnie, zawsze
okropnie zamroczonego pijanstwem grzechu, napoiwszy stodycza prawdziwego
rozrzewnienia 1 odtad poszczacego, umocnij, Zbawco, jako dobry i Przyjaciel

czlowieka.
Inna stichera, ton 2:
Prosomion: Uczynione przeze mnie.

Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziejg
w Panu.
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O, mocy Twego krzyza! To on zakwitnat wstrzemigzliwoscia Kosciota, z
korzeniem wyrwany dawno temu w Edenie przez niewstrzemiezliwos¢ Adama,
co przyniosto ludziom $mieré, a krzyz wytacza S$wiatu niezniszczalna
nieSmiertelnos¢, jakby z innego zrédia rajskiego, przez wylanie Twojej
zyciodajnej krwi wraz z woda, przeto wszyscy zostaliSmy przez nie ozywient,

ktorymi ostddZ nam postny pokarm, Boze Izraela, majacy wielkie mitosierdzie.
Tu $piewamy stichery menei, $§wigtego danego dnia.
Jesli w menei wypadnie dwoch $wigtych, to stichery jednego z nich $piewamy na chwalitne;j.

Albowiem u Pana jest zmitowanie 1 wielkie u Niego wybawienie, On sam

wybawi Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.
Troparion $wigtego z menei.

Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.
Troparion z menei.
Albowiem mitosierdzie Jego umocnione jest nad nami 1 prawda Panska

trwa na wieki.
Troparion z menei.
Chwala. Swigtego, jesli jest. Jesli nie ma, to: Chwala, i teraz. Teotokion wedtug tonu sticher
swigtego w menei.

Takze: Pogodna Swiattosci §wigtej chwaty, nieSmiertelnego Ojca niebios,
Swietego, Blogostawionego, Jezu Chryste. Przyszliémy na zachéd stonca,
widzac $wiatto§¢ wieczorna $piewamy Ojcu, Synowi, i Swietemu Duchowi,
Bogu, bo§ godzien jest, by w kazdym czasie, $§piewano Tobie zboznymi
piesniami, Synu Bozy, co zycie dajesz, przeto §wiat Cig stawi.

Kaptan: Badzmy uwazni!

Prokimenon, Psalm 15, ton 4: Blogostawi¢ Pana, ktéory dal mi zrozumienie. Stichos:
Zachowaj mnie, Boze, bowiem w Tobie mam nadzieje.

Kaptan: Oto madros$¢!

Lektor: Czytanie Ksiegi Rodzaju (2, 4-19).

Kaptan: BadZmy uwazni!

Lektor:

Oto Ksigga Rodzaju niebios 1 ziemi, gdy Pan Bog uczynit niebo 1 ziemig,
a nie bylo jeszcze zadnego krzewu polnego na ziemi, ani zadna trawa polna
jeszcze nie wzeszla, bowiem Pan Bog nie zsylat deszczu na ziemig i nie byto
cztowieka, ktéry by ja uprawial, zrédlo wychodzito z ziemi 1 nawadniato cale
oblicze ziemi. Wtedy to Pan Bog stworzyl cztowieka wziawszy proch ziemi i
tchnat w jego oblicze dech zycia, 1 stat si¢ cztowiek dusza zywa. I zasadzit Pan
Bog raj w Edenie na Wschodzie, 1 umiescit tam cztowieka, ktorego stworzyt. Na
rozkaz Pana Boga wyrosty z gleby wszelkie drzewa, pigkne z wygladu 1
smaczny owoc rodzace oraz drzewo zycia posrodku raju 1 drzewo poznania
dobra i zta. Z Edenu za§ wyptywala rzeka, aby nawadnia¢ 6w raj, 1 stamtad si¢
rozdzielata, dajac poczatek czterem rzekom. Nazwa pierwszej Piszon, jest to ta,
ktora okraza caly kraj Chawila, gdzie si¢ znajduje ztoto. A ztoto owej krainy jest
znakomite, tam jest takze wonna zywica 1 kamien oliwkowy. Nazwa drugiej
rzeki Gichon, okraza ona caly kraj Etiopii. Nazwa rzeki trzeciej Tygrys, plynie
ona na wschod od Asyrii. Rzeka czwarta to Eufrat. Pan Bog wzial zatem
cztowieka, ktorego stworzyl, 1 zaprowadzil go do raju rozkoszy, aby uprawial go
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1 dogladal. A przy tym Pan Bog dal Adamowi taki rozkaz: «Z wszelkiego
drzewa, ktore jest w raju, tego ogrodu mozesz spozywacé¢ wedlug upodobania, ale
z drzewa poznania dobra 1 zta nie wolno ci je$¢, a w dniu, w ktérym zjadibys z
niego, Smierciag umrzesz». Rzekt Pan Bog: «Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt
sam. uczyni¢ mu odpowiednia dla niego pomoc». Stworzyl Bog z ziemi
wszelkie zwierzgta ladowe 1 wszelkie ptaki powietrzne, 1 przyprowadzit je do
Adama, aby nadal im nazwy. Kazde jednak zwierzg, ktore okreslit Adam,
otrzymato nazwg «istota zyway.

Kaptan: BadZzmy uwazni!

Prokimenon, Psalm 16, ton 4: Strzez mnie, Panie, jak Zrenicy oka. Stichos: Usltysz, Panie,
shluszno$¢ mojg.

Kaptan: Oto madros$¢!

Lektor: Czytanie Ksiegi Przystow (3, 1-18).

Kaptan: Badzmy uwazni!

Lektor:

Synu, nie zapomnij mych nauk, twoje serce niech strzeze stow moich, bo
wiele dni 1 lat zycia, 1 pokdj przyniosa tobie: Niech milosierdzie 1 wiara nie
stabna w tobie. Przymocuj je sobie do szyi swojej, 1 zapisz je na tablicy serca
twego, a znajdziesz taskg. Zamyslaj dobro przed Panem Bogiem 1 ludZzmi. Z
catego serca zaufaj Bogu, nie polegaj na swojej madrosci. Mysl o niej na
wszystkich drogach swoich, a ona twe $ciezki wyrd6wna. Nie badz madrym we
wlasnych oczach, lekaj si¢ Boga 1 unikaj zta wszelkiego. To ciatu twemu
zapewni zdrowie 1 pokrzepienie kosciom twoim. Czcij Pana ofiara ze
sprawiedliwych twych trudéw 1 przyno$ Mu pierwociny owocoOw twoich. Niech
twoje spichrze napetnia si¢ mnostwem pszenicy, a tlocznie niech tlocza wino.
Synu, upomnieniem Panskim nie gardz, nie odrzucaj ze wstrgtem strofowan.
Bowiem karci Pan, kogo mituje, bije kazdego syna, ktorego lubi. Szczgsliwy
cztowiek, ktory osiagnal madros¢, 1 Smiertelnik, ktory nabyl rozwagi. Lepiej ja
nabywac niz skarby ztota i srebra, drozsza jest od drogocennych kamieni, nie
sprzeciwi si¢ jej zadne zto. Laskawa jest dla wszystkich zblizajacych sig¢ do niej,
a wszystko, co zle, jest jej niegodne. Dhugie zycie 1 lata zycia trzyma w prawicy
swojej, a w lewicy jej bogactwo 1 chwata, mitosierdzie nosi na jgzyku. Drogi jej
sa drogami dobrymi i1 wszystkie jej sciezki sa pokojem. Jest drzewem zywota
dla wszystkich trzymajacych sig¢ jej i dla opierajacych si¢ na niej jak na Panu jest
opoka.

Takze: Pozwol, Panie, w wieczér ten ustrzec si¢ nam od grzechu.
Blogostawiony jeste$, Panie, Boze ojcow naszych, 1 chwalebne 1 przestawne jest
imi¢ Twoje na wieki. Amen.

Niech milosierdzie Twoje, Panie, bedzie nad nami, jak mieliémy nadziej¢
w Tobie. Blogostawiony jesteS, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.
Blogostawiony jeste§, Wtadco, daj mi zrozumie¢ przykazania Twoje.
Blogostawiony jeste§, Swiety, o$wie¢ mnie przykazaniami Twoimi. Panie,
mitosierdzie Twoje na wieki, nie gardz dzietem rak Twoich.
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Tobie przynalezy stawa, Tobie przynalezy piesn, Tobie chwala
przynalezy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki

wiekow. Amen.

Nastepnie kaptan: Dopelnijmy wieczorna modlitwe nasza do Pana.
Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.
Chor: Panie, zmiluj sie.

O to, aby caly ten wieczér byl doskonaly, Swiety, spokojny i bezgrzeszny, Pana prosmy.
Chor: Racz dac, o Panie.

O aniola pokoju, wiernego przewodnika, stroza dusz i cial naszych, Pana prosmy.
Chor: Racz daé, o Panie.

O przebaczenie i odpuszczenie grzechéw i przewinien naszych, Pana pro$Smy.
Chor: Racz dac, o Panie.

O to, co dobre i pozyteczne dla dusz naszych i o pokdj dla §wiata, Pana prosmy.
Chor: Racz dac, o Panie.

O dokonanie reszty Zycia naszego w pokoju i pokucie, Pana prosmy.
Chor: Racz daé, o Panie.

O chrzescijanskie zakonczenie Zycia naszego, bezbolesne, bez zawstydzenia, spokojne, i o
dobra odpowiedz przed budzgcym bojazn Trybunalem Chrystusa, pro$my.

Chor: Racz daé, o Panie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiong, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Marie ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.
Donosnie: Albowiem jeste§ Bogiem dobrym, Przyjacielem czlowieka, i Tobie chwale
oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw.
Chor: Amen.
Kaptan: Pokéj wszystkim.
Chor: I duchowi twemu.
Kaptan: Glowy nasze sklonmy przed Panem.
Chor: Przed Toba, Panie.

Panie, Boze nasz, ktéry nachylile§ niebiosa i zstapiles, aby zbawi¢ rodzaj ludzki, wejrzyj
na Twoje slugi i na Twoje dziedzictwo, albowiem sludzy Twoi sklonili swe glowy, zgieli swoje
karki przed Toba, budzacym bojazn Sedzia, Przyjacielem czlowieka, nie oczekujac pomocy od
ludzi, ale oczekujac Twego milosierdzia i wyczekujac Twego zbawienia. Zachowaj ich w kazdym
czasie i w obecny wieczdr, i w nadchodzaca noc, od wszelkiego wroga, od wszelkiego wrogiego
dzialania diabla, od préznych stéw i od zlych wspomnien.

Donosnie: Niech panowanie Twego Kkrolestwa bedzie blogostawione i wyslawione, Ojca i
Syna, i Swigtego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw.

Chor: Amen.
Schodza si¢ dwa chory 1 §piewaja na stichownie isomelos dnia, ton 8:

My, ktorzy pragniemy by¢ uczestnikami Boskiej Paschy, nie
przychodzacej z Egiptu, a z Syjonu, odrzuémy kwas grzechéw przez pokute,
przepasawszy nasze biodra umartwieniem zadz, upigkszywszy nogi butami
powstrzymujacymi przed wszelkimi zlymi czynami i umocnijmy si¢ laska
wiary. Nie nasladujmy wrogdéw krzyza Panskiego, ubdstwiajacych brzuch, ale
nasladujmy post pokazujacy nam zwycigstwo nad diablem Zbawcy dusz

naszych.

Stichos 1: Do Ciebie wznosze oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy shug
zwrocone s3 na rece ich pandéw i jak oczy stuzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu
naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.
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My, ktorzy pragniemy by¢ uczestnikami Boskiej Paschy, nie
przychodzacej z Egiptu, a z Syjonu, odrzuémy kwas grzechéw przez pokute,
przepasawszy nasze biodra umartwieniem zadz, upigkszywszy nogi butami
powstrzymujacymi przed wszelkimi zlymi czynami i umocnijmy si¢ laska
wiary. Nie nasladujmy wrogdéw krzyza Panskiego, ubdstwiajacych brzuch, ale
nasladujmy post pokazujacy nam zwycigstwo nad diablem Zbawcy dusz

naszych.
Stichos 2: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkéw.

Meczennikom: Wyslawiony we wspomnieniu Twoich $wigtych, Chryste
Boze, 1 przez nich btagany, zeslij nam wielkie mitosierdzie.
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki

wickéw. Amen.
Stauroteotokion, ton 4:
Prosomion: Jako me¢Znego.

Gdy na krzyzu przygwozdzonego ujrzala Ciebie, Panie, owieczka 1 Matka
Twoja, zdumiata si¢ 1 mowita: Coz to za widok, Synu upragniony? Tak odptaca
Ci nieprawe zgromadzenie niewiernych za rozkosz licznych Twoich cudow?
Chwata niech bgdzie, Wtadco, niewypowiedzianemu Twemu unizeniu.

Takze: Teraz pozwalasz odejs¢ studze Twemu, Wiadco, wedlug stowa
Twego, w pokoju, Bowiem oczy moje widzialy zbawienie Twoje, ktores
przygotowal wobec wszystkich ludzi, Swiatto§é na o$wiecenie narodow i
chwatg ludu Twego, Izraela.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swigty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trdjco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawoéci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

' Lektor: Amen.
Spiewamy tropariony, ton 4:
Bogurodzico Dziewico, raduj sig, taski pelna Mario, Pan z Toba,
btogostawionas Ty migdzy niewiastami 1 blogostawiony owoc zywota Twego,
albowiem zrodzilas Zbawce dusz naszych. Pokton.

80



Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chrzcicielu Chrystusa, wszystkich nas wspomnij, abySmy wybawili si¢ z
nieprawosci naszych, Tobie bowiem dana jest taska modlenia si¢ za nami. Pokton.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Maodlcie sig¢ za nami, $wigci apostolowie 1 wszyscy $wigci, abySmy zostali
wybawieni z nieszcze$¢ 1 utrapien, was bowiem zdobyliSmy jako goracych
oredownikow przed Zbawicielem. Poklon.

Pod Twoje mitosierdzie przybiegamy, Bogurodzico, naszymi modiami nie
pogardzaj w utrapieniach, lecz wybaw nas z bied, jedyna Czysta, jedyna
Blogostawiona. Bez poktonu.

Panie, zmiluj Si¢ (czterdziesci razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, 1 teraz, i zawsze, 1 na wieki
wiekOw. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig Panskie pobtogostaw, ojcze.

Kaptan: Ten, ktory jest, blogostawiony Chrystus, Bég nasz, w kazdym czasie, teraz i
zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen. Niebieski Krolu, umocnij wiarg, ukro¢ pogan, daj pokdj
swiatu, dobrze zachowaj ten Swigty monaster, zmartych naszych ojcow 1 braci
umies¢ w przybytkach sprawiedliwych, a nas przyjmij w pokucie 1 wyznaniu
win, jako dobry 1 Przyjaciel cztowieka.

Kaptan odmawia modlitwe swigtego Efrema:

Panie i Wladco Zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania wladzy i
proznych stow. Poklon.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwosci i mitosci. Pokton.

O Panie, Kroélu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie dwanascie matych poktonow, mowiac przy kazdym:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego.

I znowu: Panie i Wladco Zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania
wladzy i proznych stow.

Daruj za$ studze Twemu ducha czystosci, madrej pokory, cierpliwosci i milosci.

O Panie, Kro6lu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony Jestes na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Lektor: Sw1qty Boze, Sw1qty Mocny, Sw1qty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad
nami (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawoéci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
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Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Panie, zmiluj Si¢ (dwanascie razy). I modlitwe:

Najswigtsza Trojco, jednoistotna Wtadzo, niepodzielne Krolestwo,
sprawczyni wszystkich fask, zatroszcz si¢ o mnie grzesznego, umocnij, poucz
moje serce 1 zabierz ode mnie wszelka ma nieczystos¢, oswie¢ moja mysl, abym
nieustannie stawil, Spiewal, klaniat si¢ 1 mowit: Jeden Swiqty, jeden Pan, Jezus
Chrystus, ku chwale Ojca. Amen.

Takze: Niech imig¢ Panskie bedzie blogostawione, teraz 1 na wieki (trzy razy).
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, i teraz, 1 zawsze, 1 na wieki

wiekow. Amen.
PSALM 33

Bede blogostawit Pana w kazdym czasie, chwala Jego zawsze bedzie na
ustach moich. Dusza moja bgdzie si¢ chlubita w Panu, niech ustysza pokorni 1
niech si¢ rozwesela. Uwielbiajcie ze mna Pana, imi¢ Jego wspoOlnie
wywyzszymy. Szukatem Pana i1 ustyszal mnie, 1 uwolnil mnie z wszystkich
utrapien moich. Przystapcie do Niego i zostaniecie o§wieceni, a oblicza wasze
nie zaznaja wstydu. Oto ubogi zawotal 1 Pan go ustyszal, 1 wybawit ze
wszystkich utrapien jego. Aniot Panski zaktada oboz warowny wokot Igkajacych
si¢ Jego 1 wybawia ich. Skosztujcie 1 zobaczcie, jak dobry jest Pan,
btogostawiony maz, ktéry w Nim ma nadziejg. Bojcie si¢ Pana, wszyscy swigct
Jego, gdyz bogobojni nie doswiadcza biedy. Bogaci zubozeli 1 zaznali gltodu, a
szukajacym Pana nie zabraknie zadnego dobra. Przyjdzcie, dzieci, stuchajcie
mnie, naucz¢ was bojazni Panskiej. Kim jest cztowiek, co mituje zycie 1 lubi
widzie¢ dobre dni? Powstrzymaj jezyk swoj od ztego, a wargi twoje niech nie
moéwia podstgpu. Odstap od zta 1 czyn dobro, szukaj pokoju 1 1dZ za nim. Oczy
Pana zwrocone sa na sprawiedliwych, a uszy Jego na wotanie ich. Oblicze Pana
zwraca si¢ przeciw zle czyniacym, by pamigé o nich zgtadzi¢ z ziemi. Wolali
sprawiedliwi 1 Pan wystuchat ich, ze wszystkich ich utrapien wybawit ich. Pan
jest blisko skruszonych w sercu 1 wybawia pokornych duchem. Liczne sa
utrapienia sprawiedliwych, lecz ze wszystkich wybawi ich Pan. Strzeze Pan
wszystkich kosci ich, ani jedna z nich nie ulegnie ztamaniu. Zta jest $mierc
grzesznikoOw, pobladza ci, co nienawidzili sprawiedliwego. Pan wybawi dusze
stug swoich, nie zbtadza ci, ktorzy ufaja Jemu.

Kaptan: Oto madros$¢!

Chor: Zaprawde godne jest to, blogostawi¢ Ciebie, Bogurodzico, zawsze blogostawiong i
najczystszg i Matke Boga naszego.

Kaptan: Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas!

Chor: Czcigodniejsza od Cherubinéw i bez poréwnania chwalebniejsza od Serafinow,
ktoras$ bez zmiany Boga Stowo zrodzila, Ciebie, prawdziwa Bogurodzice, wystawiamy.
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Kaptan: Chwala Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwala Tobie!

Chor: Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen. Panie, zmiluj si¢ (trzy razy). Poblogostaw!

Kaptan: Chrystus, prawdziwy Bog nasz, dla modlitw przeczystej swej Matki, Swietego
Ojca naszego Jana Chryzostoma, arcybiskupa Konstantynopola, (Swigtego patrona $wiatyni i
$wigtych dnia), i wszystkich Swigtych, zmiluje si¢ nad nami i zbawi nas, bo jest dobrym i
Przyjacielem czlowieka.

X b3 X b3 X < X < WK b3

PORZADEK WIELKIEGO POWIECZERZA
WE WTOREK PIERWSZEGO TYGODNIA

Zaczyna kaptan: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz i zawsze, 1
na wieki wiekow.

Lektor: Amen.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Krélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszgdzie jestes 1
wszystko napelniasz, Skarbnico dobr i Dawco zycia, przyjdz 1 zamieszkaj w nas,
i oczy$¢ nas z wszelkiej zmazy, i zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swigty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmituj si¢ nad nami, Panie, zgltadz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawosci nasze, Swicty, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwata, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Kréla naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1
Boga naszego.

PSALM 69
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Boze, przyjdz ku mojej pomocy, Panie, pospiesz mi z pomoca. Niech si¢
zawstydza 1 okryja hanba ci, ktérzy szukaja duszy mojej, niech si¢ odwroca i
zawstydza ci, ktoérzy chca zguby mojej. Niech natychmiast odwroca sig¢ ze
wstydem ci, ktérzy mowia mi: Dobrze, dobrze! Niechaj si¢ rozraduja i
rozwesela w Tobie wszyscy ci, co szukaja Ciebie, Boze, 1 niech zawsze méwia:
,Niech bedzie wywyzszony Pan!”, ci co miluja zbawienie Twoje. Ja za$ jestem
ubogi 1 nedzny, Boze, pom6z mi. Ty jeste§ moim wspomozycielem i obronca,
Panie, nie zwlekaj.

Zaczynamy wielki kanon, podzielony na cztery czgéci, ktory skonczymy w czwartek
wieczorem.

Poemat Swigtego ojca naszego Andrzeja z Krety. Ton 6.
Po kazdym troparionie §piewamy: Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Pies$n 1

Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal si¢ moim zbawieniem, to moj Bog i wystawie Go,
Bég Ojca mego i wywyisze Go, chwalebnie bowiem si¢ wystawil.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Baranku Bozy, ktory wziate$ grzechy wszystkich, zabierz ze mnie cigzkie
brzemig grzechdéw 1 jako mitosierny daj mi tzy pociechy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przypadam do Ciebie, Jezu, zgrzeszytlem przed Toba, zabierz ze mnie

cigzkie brzemig grzechow 1 jako mitosierny daj mi zy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie wchodz ze mna w sad, wazac me czyny, badajac stowa 1 ujawniajac
dazenia, ale w mitosierdziu Twym gardzac mymi ztymi czynami zbaw mnie, o
Wszechmocny!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Czas pokuty, przychodze do Ciebie, mego Stworcy, zabierz ze mnie

cigzkie brzemig grzechow 1 jako mitosierny daj mi tzy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Roztrwonitem bogactwo me w grzechu, obce sa mi §wigte uczynki dobra,

czujac jednak gtéd wotam do Ciebie: Zrodto mitosierdzia, Zbawco, zbaw mnie!
Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Poddawszy si¢ Boskim przykazaniom Chrystusa, przystapitas do Niego
porzuciwszy niepowstrzymane dazenie do rozkoszy 1 wszystkie cnoty
najpobozniej, jak jedna, wypelnitas. ’

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Triadikon: Trojco nadprzyrodzona, czczona w Jednosci, zabierz ze mnie

cigzkie brzemig grzechoéw 1 jako mitosierna daj mi 1zy serdecznej skruchy.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Bogurodzico, nadziejo 1 obrono §piewajacych Tobie, zabierz ze
mnie cigzkie brzemig¢ grzechow 1 jako czysta Wiadczyni przyjmij mnie,
kajajacego sig.

Piesn 2
Hirmos: Patrzcie, patrzcie, Ze ja jestem Bogiem, ktory z manny uczynil deszcz i z

kamienia dawno temu wytoczyl wode memu ludowi na pustyni, prawica potezng i moca moja.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony
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»Meza zabilem” — powiedzial Lamech — ,,gdy mnie zranit, i mtodzienca,
jesli mi zrobit siniec”, 1 wolal ptaczac, ty za§ nie drzysz, duszo, zbrukawszy
ciatlo 1 pomroczywszy rozum.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zamyslitas, duszo, zbudowa¢ kolumne 1 podzwigna¢ fundament swoimi
zadzami, ale Stworca powstrzymat twe zamysty 1 obalit na ziemig¢ twoje
budowle.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

O, jakze upodobnitas si¢ do dawnego zabojcy Lamecha, zabijajac dusze
jak megza, rozum jak mtodzienca, 1 podobnie zabdjcy Kainowi swoje ciato jak
brata, zadza rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pan jak deszcz spuscit niegdy$ ogien od Pana, aby spali¢ przeciwna
naturze nieprawos$¢ mieszkancow Sodomy, a ty, duszo, zapalitas ogien
Gehenny, w ktorym bedziesz ptonac.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zraniony jestem 1 peten strupow, oto strzaly wroga przenikajace moja
dusze 1 ciato, oto rany, wrzody 1 strupy krzycza od razow samowolnych mych
zadz.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Tonac w otchtani zta wyciagnetas swoje rece, Mario, do milosiernego
Boga 1 On wszelkimi sposobami poszukiwal Twego nawrocenia, z przyjazni do
cztowieka podajac Tobie Boska reke, jak Piotrowi.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Triadikon: Niemajaca poczatku, niestworzona Trojco, nierozdzielna
Jednosci! Przyjmij mnie, kajajacego sig, zbaw grzesznego, ja jestem Twoim
stworzeniem, nie odrzucaj lecz oszczgdz 1 zbaw mnie od ognistego osadzenia.

I teraz, i zawsze, i na wieki, wiekow, Amen.

Teotokion: Przeczysta Wiadczyni, Boga Rodzicielko, nadziejo do Ciebie
przybiegajacych 1 przystani przezywajacych burze, modlitwami Twymi skion ku
mitosierdziu 1 ku mnie mitosiernego Stworce, 1 Syna Twego.

Piesn 3

Hirmos: ,Umocnij, Panie, na opoce Twoich przykazan wahajace si¢ serce moje, albowiem
Ty jeden jeste§ Swiety i Pan.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony

Upodobnitas si¢ do dawnej Egipcjanki Hagar, duszo, uczyniwszy si¢
niewolnica wtasnej samowoli 1 zrodziwszy nowego Izmaela, hardos¢ godna
pogardy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Wiesz, duszo moja, o drabinie z ziemi do nieba, pokazanej Jakubowi,

przeto dlaczego nie wybratas bezpiecznego wstgpowania poboznosci?
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nasladuj kaptana Bozego 1 samotnego krola, obraz zycia Chrystusa wsrod
ludzi na ziemi.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
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Nawro¢ si¢ 1 wzdychaj, nieszczgsna duszo, zanim skonczy si¢ uroczystos¢

zycia, zanim Pan zamknie drzwi komnaty weselne;.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie stan si¢ stupem soli, duszo, obrociwszy si¢ wstecz, niech przerazi cig
przyktad Sodomian, ratuj si¢ na gorze, w Soar.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nie odrzucaj, Wiadco, prosb do Ciebie wotajacych, ale ulituj sig,
Przyjacielu cztowieka, i z wiarg proszacym daj przebaczenie.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Triadikon: Trdjco prosta, niestworzona, Istoto bez poczatku, wielbiona w

Trzech Osobach, zbaw nas, z wiara ktaniajacych si¢ Twojej wladzy.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Bogurodzico, ktoras Syna Przedwiecznie zrodzonego przez Ojca
bez meza zrodzita w czasie, przedziwny to cud, mlekiem karmiac pozostatas
Dziewica.

Pies$n 4

Hirmos: Uslyszal prorok o przyjsciu Twoim, Panie, i ulakl si¢, ze Ty chcesz urodzi¢ sig¢ z
Dziewicy i objawi¢ si¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszalem wie$¢ od Ciebie i ulgklem si¢, chwala
mocy Twojej, Panie .

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony

Czas mego zycia jest krotki, peten goryczy 1 zta, lecz przyjmij mnie w
pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym nie stat si¢ zdobycza 1 pokarmem
wroga, Ty sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Cziowiek przybrany w krdolewska godnos$¢, korong 1 purpurg, majacy
wiele dobr 1 sprawiedliwy, peten bogactw 1 stad, nagle utracit bogactwo, chwate
1 krélestwo, stawszy si¢ ubogim.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jesli on, bedac sprawiedliwym 1 nieskalanym bardziej niz inni, nie uniknat
zasadzek 1 sieci oszusta, to c6z uczynisz ty, nieszczesna duszo, mitujaca grzech,
gdy doscignie ciebie co$ nieoczekiwanego?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Pyszny jestem teraz w stowach, okrutny w sercu, niepotrzebnie 1
zbytecznie, oby$ nie osadzil mnie wraz z faryzeuszem, lecz daj mi pokorg
celnika i z nim policz mnie, jedyny mitosierny, sprawiedliwy S¢dzio.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Wiem, ze zgrzeszytem, Milosierny, skalalem naczynie mego ciata, lecz
przyjmij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym nie stal si¢
zdobycza 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Batwanem stalem si¢ dla samego siebie, skaziwszy dusz¢ swoja zadzami,
Milosierny, lecz przyjmij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym
nie stat si¢ zdobycza 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
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Nie postuchatem Twego glosu, przekroczytem Twoje Pismo, Dawco
Prawa, lecz przyjmij mnie w pokucie i wezwij do poznania prawdy, abym nie
stal si¢ zdobycza 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Zachwyciwszy si¢ glebia wielkich wad nie ugrzezta§ w niej, ale dzigki
lepszym zamystom poprzez uczynki osiagnetas jawnie doskonala cnotg, Mario,
zadziwiwszy natur¢ Aniotow. ,

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Triadikon: Nierozdzielnym co do istoty, niezlanym co do Osob, teologicznie
wyznaj¢ Ciebie, Troiscie Jedyne Bostwo, wspotkrolujace 1 wspoéltronujace,
spiewam Tobie wielka piesn, w niebieskich przybytkach trzykrotnie §piewana.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: | rodzisz, 1 jestes Dziewica, 1 w obu wypadkach pozostajesz w
istocie Dziewica. Zrodzony przez Ciebie odnawia prawa natury, tono dziewicze
rodzi, bo gdy Bog zechce, zwycigzony jest porzadek natury, On bowiem czyni
to, co zechce.

Pie$n 5

Hirmos: Czuwajacego w nocy oSwie¢ mnie, prosze, Przyjacielu czlowieka, kieruj mnie ku
Twoim nakazom i naucz mnie, Zbawco, pelnié¢ wole Twoja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Nasladuj, duszo, zgigta kobiete, przyjdz, przypadnij do ndég Jezusa, aby
On uleczyt ciebie, a ty mogtas prosto chodzi¢ po $ciezkach Pana.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jesli jestes gleboka studnia, Wtadco, to wytocz dla mnie wode z
przeczystych Twoich zyl, abym jak Samarytanka napit si¢ 1 nigdy juz nie
pragnal, albowiem Ty wytaczasz strumienie zycia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Siloamem niech beda dla mnie tzy moje, Wtadco Panie, abym 1 ja obmyt

zrenice serca, i zobaczyt Ciebie w duchu, Przedwieczna Swiatlosci.
Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

7 czystej miltosci zapragnawszy poktoni¢ sie Drzewu Zycia, wielce
btogostawiona, stata§ si¢ godna Upragnionego, uczyn przeto i mnie godnym
otrzymania wyzszej chwaly. ’

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi. . .

Triadikon: Ciebie, Trojco, stawimy, jedynego Boga: Swigty, Swigty, Swigty
jestes Ojcze, Synu 1 Duchu, prosta Istoto, jednosci zawsze wywyzszana.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: W Tobie, niezniszczalna, nieznajaca me¢za, Matko Dziewico,
Boég, ktory stworzyt wieki przyodziat si¢ w moje cialo 1 zjednoczyt z soba
ludzka nature.

Piesn 6
Hirmos: Wezwalem z calego serca ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani

Hadesu, i wyprowadzil moje Zycie ze zniszczenia.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:
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Jestem drachma z krolewskim podobienstwem, ktora dawno temu zostata
zagubiona, Zbawco, lecz zapal lampg Poprzednika Twego, Stowo, odszukaj i
odnajdz swoj obraz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Powstan 1 zwyci¢z pokusy cielesne, jak Jozue Amaleka, zawsze

zwycigzajac 1 owych Gabaonitow, oszukancze zamysty.
Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Aby zgasi¢ ptomien zadz, Mario, plonac w duszy nieustannie wylewatas

potoki tez, ktorych taske daj takze 1 mnie, Twemu studze.
Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Poprzez wznioslty na ziemi obraz zycia zyskalas niecierpigtliwosé
niebieska, Matko, przeto orgduj, aby Spiewajacy Tobie zostali wybawieni z zadz
przez modlitwy Twoje. ,

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Triadikon: Jestem Trdjca prosta, niepodzielng, podzielna w Osobach 1

jednoscia, zjednoczona w istocie, glosi Ojciec, Syn 1 Bozy Duch.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: F.ono Twoje zrodzilo nam Boga, ktory przyjal nasza postac.
Btagaj Go jako Stworcg wszystkich, Bogurodzico, abySmy zostali
usprawiedliwieni przez Twoje modlitwy.

Panie, zmihy;j sig, trzy razy.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Kontakion, ton 6: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu $pisz? Koniec
przybliza si¢ i1 ty smucisz si¢. Przebudz sig, aby oszczedzit ci¢ Chrystus Bog,
wszedzie bedacy 1 wszystko wypetiajacy.

Pie$n 7

Hirmos: ZgrzeszyliSmy, nieprawie zyli§my, niesprawiedliwie postepowaliSmy przed Toba,
nie zachowaliSmy, nie wypelnialiSmy tego, co nam przykazales, lecz nie odrzucaj nas do konca,
ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Dni moje przemingtly jak sen budzacego sig, przeto podobnie Hiskiaszowi
ptacze¢ na tozu moim, aby przedluzone zostaly lata zycia mego. Jakiz jednak
Izajasz stanie przed toba, duszo, jak nie wszystkich Bog?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przypadam do Ciebie 1 przynosz¢ Tobie jako Izy slowa moje:
Zgrzeszylem tak, jak nie zgrzeszyla nierzadnica, zytem w nieprawos$ciach jak
nikt inny na ziemi, ale ulityj si¢, Wiadco, nad stworzeniem swoim 1 przywolaj
mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Pogrzebatem obraz Twdj 1 naruszylem przykazania Twoje, cate pigkno
jest we mnie omroczone 1 lampa zgasta od zadz, ale ulitowawszy si¢, Zbawco,
daj mi, jak $piewa Dawid, radosc¢.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
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Nawrd¢ sig, pokutuj, ujawnij to, co ukryte, powiedz wszechwiedzacemu
Bogu: Ty jedyny, Zbawco, znasz moje tajemnice, ale zmiluj si¢ nade mna, jak
spiewa Dawid, w mitosierdziu Twoim.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Wezwawszy do przeczystej Matki Bozej ujarzmitas huragan zadz,
poprzednio okropnie szalejacych, 1 zawstydzita§ wroga oszusta, a teraz daj
pomoc w troskach takze i mnie, studze Twemu.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Chrystusa, ktoregos ukochata, ktoregos wybrata, dla ktoregos wyniszczyta
ciato, Czcigodna, blagaj teraz za stugami, aby mitosierny byt ku nam wszystkim
1 dal pokdj czczacym Go. ,

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Triadikon: TrOjca prosta, niepodzielna, wspoélistotna, jedna natura,
swiatloSci 1 swiattos¢, trzej swigci 1 jeden swigty Bog Trdjca, wywyzszany w
piesniach. Zaspiewaj wiec i ty, duszo, wystaw Zycie i Zycia, Boga wszystkich.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Spiewamy Tobie, blogostawimy Ciebie, klaniamy si¢ Tobie,
Rodzicielko Boga, Ty bowiem zrodzita§ Jednego z niepodzielnej Trojcy,
Chrystusa Boga, 1 sama otworzytas nam, zyjacym na ziemi, przybytki nieba.

Piesi 8

Hirmos: Ktérego niebieskie zastepy stawia i drzia przed Nim Cherubini, i Serafini,

wszystko, co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogostawi i wywyzsza na wszystkie wieki.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Wylewajac naczynie tez jak olejek na glowe, Zbawco, wotam do Ciebie
jak nierzadnica, szukajac mitosierdzia, przynosz¢ btaganie 1 prosz¢ o danie mi
przebaczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Chociaz nikt nie zgrzeszyl przed Toba jak ja, to jednak, mitosierny
Zbawco, przyjmij i mnie, pokutujacego z bojaznia 1 wolajacego z mitoscia:
Zgrzeszylem przed Toba jedynym, zmituj si¢ nade mna, Milosierny.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Oszczedz, Zbawco, swoje stworzenie 1 jak pasterz odnajdz zagubionego,
ochraniaj zbtakanego, zachowaj od wilka 1 uczyn mnie barankiem na pastwisku
owiec Twoich.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Kiedy Ty, Mitosierny, zasiadziesz jako S¢dzia 1 okazesz budzaca bojazn
Chwate Twoja, Zbawco, o, jakiz wtedy bedzie strach! Piec bedzie gorzec i
wszyscy drze¢ beda przed wspaniatoscia trybunatu Twego.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Matka niezachodzacej swiattosci o§wieciwszy ciebie, uwolnita z mroku
zadz, przeto przyjawszy laske Ducha, oswie¢, Mario, tych, ktorzy wiernie
Ciebie wystawiaja.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Zaprawde nowy cud zobaczywszy w Tobie, Matko, Bozy Zosima
zadziwit si¢. zobaczyl bowiem aniota w ciele 1 caly napetlnit si¢ lgkiem,
spiewajac Chrystusowi na wieki.
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Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Triadikon: Przedwieczny Ojcze, Wspolprzedwieczny Synu, Pocieszycielu
Laskawy, Duchu Sprawiedliwy, Rodzicielu Boga Stowa, Stowo Przedwiecznego
Ojca, Duchu Zywy i Stwarzajacy, Trojco Jedyna, zmiluj sie nade mna.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Jakby z purpury ciata Twego, Przeczysta, wewnatrz tona Twego
utkana zostala purpura ciala Emanuela, przeto Ciebie, jako Bogurodzicg,
zaprawdg czcimy.

Pie$n 9

Hirmos: Niewypowiedziane zrodzenie z pocz¢cia bez nasienia, niezniszczalny owoc Matki
nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie pokolenia Ciebie,
jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiaja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Ulituyy sig, zbaw mnie, zmilyj si¢ Synu Dawida, stowem leczacy
opetanych 1 wyrzeknij do mnie, jak do rozbodjnika, litosciwe stowa: Zaprawde
mowig tobie, bedziesz ze mna w raju, gdy przyjde w chwale swoje;.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Lotr szydzit z Ciebie 1 totr wyznal Ciebie jako Boga, obaj za§ wisieli
razem na krzyzach. Przeto, wielce mitosierny, jak wiernemu totrowi twemu,
ktory poznawt w Tobie Boga, otworz 1 mnie bramg stawnego krolestwa Twego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Stworzenie zadrzalo widzac Ciebie krzyzowanym, gory i1 kamienie
rozpadly si¢ w leku, ziemia zadrzata, otchlan zostala obnazona, 1 $wiattos¢
posrodku dnia okryta si¢ mrokiem, widzac Ciebie, Jezu, przygwozdzonego
cialem do krzyza.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Godnych owocdw pokuty nie zadaj ode mnie, bowiem moc moja ostabta
we mnie. Daruj mi serce zawsze skruszone i ubdstwo duchowe, abym jako
przyjemna ofiar¢ ztozyt je Tobie, jedyny Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Sedzio moj, znajacy mnie, gdy znowu przyjdziesz ze swymi aniolami, aby
sadzi¢ caty $wiat, wtedy spojrzawszy na mnie mitosiernym okiem Twoim, Jezu,
oszczedz 1 ulituj si¢ nade mna, gdyz zgrzeszytem bardziej niz cata ludzka natura.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Niezwyktym zyciem swoim zadziwita§ wszystkich, zastgpy Aniotow 1
thumy ludzi, zyjac niematerialnie 1 zwycigzywszy naturg, przeto, Mario, jakby
bezcielesnymi nogami przeszta§ Jordan.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Skieruj Stwoéreg ku mitosierdziu dla stawiacych Ciebie, czcigodna Matko,
abySmy zostali wybawieni z goryczy i bolu, zewszad na nas napadajacych,
abySmy wybawiwszy si¢ od pokus nieustannie wywyzszali Pana, ktory Ciebie
wystawit.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Andrzeju czcigodny 1 Ojcze najblogostawienszy, Pasterzu Krety, nie

przestawaj modli¢ si¢ za $piewajacych Tobie, abySmy wszyscy zostali
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wybawieni od gniewu, bolu, zniszczenia 1 niezliczonych grzechow, wiernie
czczac pamigc Twoja. ,
Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.
Triadikon: Ojca wystawmy, Syna wywyzszajmy, Bozemu Duchowi z wiara
poktonmy sig, Trojcy Niepodzielnej, Jednej w naturze, jako Swiatlosci i

Swiatlosciom, Zyciu i Zyciom, Zycie dajacej i o$wiecajacej krance ziemi.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Teotokion: Ochraniaj miasto Twoje, przeczysta Rodzicielko Boga, w Tobie
bowiem ono wiernie kroluje i w Tobie umacnia sig, przez Ciebie zwycig¢zajac

zwycig¢za wszelka pokuse, zniewala wrogow 1 trzyma ich w postuszenstwie.
Nastepnie oba chory, zebrawszy si¢ razem, Spiewaja hirmos:

Niewypowiedziane zrodzenie z poczg¢cia bez nasienia, niezniszczalny owoc Matki
nieznajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie pokolenia Ciebie,
jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiaja.

Nastepnie lektor czyta psalmy:
PSALM 4

Kiedy wotam, ustysz mnie, Boze sprawiedliwosci mojej. W utrapieniu
dates mi przestwor, ulituj si¢ nade mna 1 wyshucha; modlitwe¢ moja. Synowie
ludzcy, dokad bedziecie sercem ocig¢zali? Czemu kochacie marno$¢ i1 szukacie
ktamstwa? Wiedzcie, ze cudownie wystawil Pan sprawiedliwego swego, Pan
wystucha mnie, gdy bedg wotat do Niego. Gniewajcie sig, ale nie grzeszcie, a co
mowicie w sercach waszych, na lozach swoich optakujcie. Ztozcie ofiarg
sprawiedliwosci 1 zaufajcie Panu. Wielu mowi: Kt6z wskaze nam dobro? Niech
zajasnieje na nas $wiatto$¢ oblicza Twego, Panie. Dales rados¢ w sercu moim,
wigksza niz w czasie obfitych zbiorow pszenicy, wina 1 oleju. W spokoju usng 1

odpoczng, albowiem Ty, Panie, jeden pozwalasz mi zy¢ w nadziei.
PSALM 6

Panie, nie kar¢ mnie w zapalczywosci Twojej 1 nie do§wiadcza] mnie w
gniewie Twoim. Zmituj si¢ nade mna, Panie, bo jestem staby, ulecz mnie, Panie,
bo drza kosci moje. I dusza moja strwozona jest bardzo. A Ty, Panie, do kiedy
jeszcze? Zwro¢ sig, Panie, ocal duszg moja, wybaw mnie w mitosierdziu swoim!
Bo nikt z umartych nie wspomni o Tobie, kt6z begdzie w otchtani wystawiat
Ciebie? Zmgczylem si¢ moim wzdychaniem, obmywal bede co noc toze moje,
postanie moje bed¢ skrapial tzami. Zaémito si¢ od gniewu oko moje,
postarzatem si¢ wsrod wszystkich wrogéw moich. Odstapcie ode mnie wszyscy
czyniacy nieprawos¢, bo Pan ustyszal glos placzu mego. Ustyszal Pan btaganie
moje, modlitw¢ moja Pan przyjat. Niech si¢ zawstydza i bardzo zatrwoza

wszyscy wrogowie moi, niech si¢ nawrdca i szybko bardzo zawstydza.
PSALM 12

Jak dhugo, Panie, zapomnisz mnie do konca? Jak dtugo bedziesz odwracat
oblicze swe ode mnie? Jak dlugo bede sktada¢ troske w duszy mojej, bole w
sercu moim dzien 1 noc? Jak dlugo wrdég moéj bedzie wynosit si¢ nade mna?
Wejrzyj, ustysz mnie, Panie Boze mdj, oswie¢ oczy moje, abym nie zasnat snem
smierci. Niech nigdy nie powie wrog moéj: Zwycigzytem go. Niech nie rozraduja
si¢ przeSladowcy moi, gdybym si¢ zachwial. Ja za§ mam nadzieje¢ w

91



mitosierdziu Twoim, rozraduje si¢ serce moje w zbawieniu Twoim. Bedeg
$piewatl Panu, dobroczyncy memu, bedg opiewal imi¢ Pana Najwyzszego.
Wejrzyj, ustysz mnie, Panie Boze mdj, oswie¢ oczy moje, abym nie zasnat snem
$mierci. Niech nigdy nie powie wrog mdj: Zwycigzytem go.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, BozZe (trzy razy i trzy poktony).

Panie, zmilyj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
PSALM 24

Ku Tobie, Panie, wznosz¢ dusz¢ moja, Boze moj, w Tobie mam nadziejg,
niech nie zawstydze si¢ na wieki, niech tez nie Smiejgq si¢ ze mnie wrogowie
moi, albowiem wszyscy ufajacy Tobie nie doznaja wstydu. Niech doznaja
wstydu ci, ktorzy czynia nieprawos¢. Ukaz mi, Panie, drogi Twoje 1 naucz mnie
sciezek Twoich. Skieruj mnie ku prawdzie Twojej 1 naucz mnie, albowiem Ty
jestes Bogiem, Zbawca moim, 1 w Tobie mam nadziej¢ dzien caly. Wspomnij na
zmilowania Twoje, Panie, 1 na mitosierdzie Twoje, albowiem trwa od wieku.
Grzechu miodosci mej 1 niewiedzy mojej nie pamigtaj, z milosierdzia Twego
wspomnij mnie Ty, ze wzgledu na taskawos¢ Twoja, Panie. Dobry i prawy jest
Pan, przeto potozyt Zakon grzeszacym w drodze. Skieruje pokornych na sad,
nauczy pokornych drog swoich. Wszystkie drogi Panskie mitosierdzie 1 prawda,
dla poszukujacych Jego Przymierza 1 §wiadectw Jego. Przez wzglad na imig
Twoje, Panie, oczy$¢ grzech moj, jest bowiem wielki. Ktory to cztowiek, co boi
si¢ Pana? Zakon polozy mu na drodze, ktora wybrat. Dusza jego zamieszka w
szczgsciu, a potomstwo jego odziedziczy ziemig. Wtadza Pana nad Igkajacymi
si¢ Go 1 objawi im Przymierze swoje. Oczy me zawsze zwrocone sa ku Panu,
albowiem On wyrwie z sieci nogi moje. Wejrzyj na mnie 1 zmituj si¢ nade mna,
albowiem jestem samotny 1 ubogi. Udrgki serca mego pomnozyty sig,
wyprowadz mnie z mych niedoli. Zobacz pokor¢ moja 1 trud moj, 1 odpusé
wszystkie grzechy moje. Zobacz wrogoéw moich, jak si¢ rozmnozyli, 1
znienawidzili mnie nienawi$cia nieprawych. Zachowaj dusz¢ moja 1 wybaw
mnie, abym nie zawstydzit sig, albowiem w Tobie mam nadziej¢. Niewinni i
prawi przylgna do mnie, bowiem w Tobie mam nadzieje¢, Panie. Wybaw, Boze,

Izraela, ze wszystkich utrapien jego.
PSALM 30

W Tobie, Panie, mam nadzieje, niech nie zawstydze si¢ na wieki, w
sprawiedliwo$ci Twoje] wybaw mnie 1 wyrwij mnie. Nakton ku mnie ucho
Twoje, pospiesz, aby mnie wyrwacé. Badz dla mnie Bogiem obronca 1 domem
ucieczki, aby zbawi¢ mnie. Albowiem wtadza moja 1 ucieczka moja jeste§ Ty, 1
ze wzgledu na imi¢ Twoje kieruj mna, i karm mnie. Wyprowadz mnie z tej sieci,
ktora mnie okryla, albowiem Ty jeste§ obronca moim, Panie. W rece Twoje
oddaj¢ ducha mego, wybawile§ mnie, Panie, Boze prawdy. Znienawidzitem
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chroniacych marno$¢ wszelka, ja za§ w Panu mam nadziej¢. Rozradujg sig 1
rozwesel¢ w mitosierdziu Twoim, albowiem wejrzate§ na pokor¢ moja,
wybawile§ z potrzeb dusze¢ moja. Nie zamknate§ mnie w rekach wrazych,
postawile§ na szerokiej rOwninie nogi moje. Zmituyj si¢ nade mna, Panie,
albowiem boleje, trwozy si¢ gniewem oko moje, dusza moja 1 wngtrze moje.
Albowiem niknie w bolesci zycie moje 1 lata moje w westchnieniach, ostabta w
nedzy moc moja 1 ko$ci moje trwoza si¢. Wszyscy wrogowie moi §mieja si¢ ze
mnie, a sasiedzi moi bardzo, 1 budzg przerazenie znajomych moich, a ci, ktorzy
mnie widzieli, uciekli daleko ode mnie. Zapomniany bylem jako martwego
serca, bylem jako naczynie zgubione. Albowiem styszatem wyrzut wielu
zyjacych wokot, gdy zebrali si¢ razem przeciwko mnie, naradzali sig, jak wziac
dusze¢ moja. Ja zas w Tobie, Panie, mam nadziejg, rzektem: Ty jestes Bogiem
moim. W regkach Twoich los mdj, wybaw mnie z r¢ki wrogow moich 1
przesladujacych mnie. Rozjasnij oblicze Twoje nad stuga Twoim, zbaw mnie
mitosierdziem Twoim. Panie, niech si¢ nie zawstydze, albowiem przyzwatem
Ciebie, niech si¢ zawstydza nieprawi 1 zstapia do otchtani. Nieme niech beda
usta falszywe, ktére moéwia nieprawo$¢ na sprawiedliwego, z pycha 1
ponizeniem. Jakze wielka jest taskawos¢ Twoja, Panie, ktéra ukrytes dla
lekajacych si¢ Ciebie, uczynite$ majacym w Tobie nadzieje przed synami
ludzkimi. Ukryjesz ich w tajemnicy oblicza Twego przed buntem cztowieka,
ukryjesz ich w cieniu przed sprzeciwiajacym si¢ jezykiem. Btogostawiony Pan,
albowiem okazal mitosierdzie swoje w miescie obronnym. Ja za$ rzeklem w
szalenstwie swoim: Odrzucony jestem od oblicza oczu Twoich, przeto
ustyszate§ glos modlitwy mojej, kiedy wezwatem do Ciebie. Umitujcie Pana
wszyscy Swigci Jego, albowiem prawdy szuka Pan 1 odptaca z nadmiarem
unoszacym si¢ pycha. Badzcie odwazni 1 niech umacnia si¢ serce wasze,
wszystkich majacych nadziej¢ w Panu.
PSALM 90

Kto mieszka pod opieka Najwyzszego, w cieniu Boga niebieskiego
przebywac bedzie. Rzecze Panu: Wspomozycielem moim jeste§ 1 ucieczka
moja, Bogiem moim, 1 mam w Nim nadziej¢. Albowiem On wybawi ci¢ z sieci
mysliwego 1 od zgubnego stowa. Pidrami swymi okryje ci¢ 1 pod skrzydtami
Jego bedziesz bezpieczny, jak puklerz ostoni cig prawda Jego. Nie ulgkniesz si¢
strachu nocnego, strzaty lecacej za dnia, ani rzeczy przechodzacej w mroku,
napasci 1 biesa potudnia. Padnie u boku twego tysiac i1 dziesi¢¢ tysigcy po
prawicy twojej, ale do ciebie nie przyblizy si¢. Zobaczysz oczyma twoimi i
ujrzysz pomste nad grzesznikami. Albowiem Ty, Panie, jeste$ nadzieja moja,
jako obronce wzialem sobie Najwyzszego. Z1o nie przystapi do ciebie 1 boles¢
nie przyblizy si¢ do ciala twego. Albowiem Aniolom swoim przykazat o tobie,
aby ci¢ strzegli na wszystkich drogach twoich. Na rece wezma ciebie, abys$
nigdy nie potknal nogi swojej o kamien. Na zmij¢ 1 bazyliszka nastapisz,
bedziesz deptat lwa 1 we¢za. Albowiem we mnie ma nadziejg, wigc wybawig go 1
ostoni¢ go, albowiem poznat imi¢ moje. Bedzie wzywatl do mnie 1 ustyszg go, z
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nim jestem w utrapieniu, wyzwole¢ go 1 wystawie go. Nasyce go dtugimi dniami
1 objawi¢ mu zbawienie moje.
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wickow. Amen.
Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, BozZe (trzy razy i trzy poktony).
Panie, zmityj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
Takze zaczynamy mowic stichosy, niezbyt szybko, donosnym glosem:

Pierwszy chér: Z nami Bog, zrozumcie to, poganie, 1 ukorzcie si¢, albowiem
z nami Bog.
Drugi chor powtarza to samo.
Takze, kolejno kazdy chor swoj stichos: Albowiem z nami Bég.

Ustyszcie az do krancéw ziemi.
Albowiem z nami Bog.

Mozni, ukorzcie sig.
Albowiem z nami Bog.

Jezeli za§ znowu si¢ wzmocnicie, znowu bedziecie zwycigzeni.
Albowiem z nami Bog.

A jesli rade zwotacie, znowu rozerwie ja Pan.
Albowiem z nami Bog.

I jesli stowo wymowicie, nie ostanie si¢ w was.
Albowiem z nami Bog.

Strachu zas waszego nie ulgkniemy sig, ani si¢ nie zatrwozymy.
Albowiem z nami Bog.

Pana za$ Boga naszego uswigcimy i On bgdzie nam na strach.
Albowiem z nami Bog.

I jesli w Panu ztoze nadzieje, bedzie mi u§wigceniem.
Albowiem z nami Bog.

I bed¢ mial w Nim nadzieje, 1 zbawig si¢ w Nim.
Albowiem z nami Bog.

Otom ja 1 dzieci, ktore mi dal Pan.
Albowiem z nami Bog.

Lud, ktory chodzi w ciemnosciach, ujrzat Swiatlos¢ wielka.
Albowiem z nami Bog.

Mieszkajacym w krainie 1 cieniu $mierci zaswieci Swiattos¢ wielka.
Albowiem z nami Bog.

Albowiem Dzieci¢ nam si¢ urodzito 1 Syn jest nam dany.
Albowiem z nami Bog.

I stanie si¢ panowanie Jego ramienia.
Albowiem z nami Bog.

A pokoju Jego nie bgdzie konca.
Albowiem z nami Bog.
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I nazwa imi¢ Jego Aniot Wielkiej Rady.

Albowiem z nami Bog.

Przedziwny Doradca.

Albowiem z nami Bog.
Bég Mocny, Wiadny, Ksiaze pokoju.
Albowiem z nami Bog.
Ojciec przysziego wieku.
Albowiem z nami Bog.
Po odmoéwieniu powyzszych stichosow $piewa sig:
Z nami Bog, zrozumcie to, poganie, 1 ukorzcie si¢, albowiem z nami Bog.
Albowiem z nami Bog.

Pierwszy chér: Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swiqtemu Duchowi.

7 nami Bog, zrozumcie to, poganie, 1 ukorzcie si¢, albowiem z nami Bog.

Drugi chor: I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

7 nami Bog, zrozumcie to, poganie, 1 ukorzcie si¢, albowiem z nami Bog.

Takze oba chory: Albowiem z nami Bég.

I nastepujace tropariony:

Pierwszy chor: Dzien minat, dzigki sktadam Tobie, Panie, prosz¢ o wieczor i
noc bez grzechu, Zbawco, 1 zbaw mnie.

Drugi chér: Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Dzien minal, dzigki sktadam Tobie, Wiadco, prosze o wieczor 1 noc bez
grzechu, Zbawco, 1 zbaw mnie.

Oba chory: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.

Dzien minat, dzigki sktadam Tobie, Swiqty, prosz¢ o wieczOr 1 noc bez
grzechu, Zbawco, i zbaw mnie.

Oba chéry razem: Bezcielesna natura cherubindw w nieustannych pie$niach
Ciebie stawi. Szescioskrzydte postacie serafindbw nieustannym glosem Ciebie
wywyzszaja. Wszystkie wojska aniotow trojswigtymi piesniami  Ciebie
wychwalaja. Przedwieczny jestes bowiem, Ojcze, 1 Wspdiprzedwiecznego masz
Syna swego, i Wspodlczcigodnego nosisz Ducha Zycia, Trojce objawiajac
Niepodzielna. Najswigtsza Dziewico, Matko Boga, 1 studzy Slowa, 1
swiadkowie, wszyscy prorocy 1 meczennicy, majacy zycie niesmiertelne, za
wszystkich modlcie si¢ gorliwie, bo jestesmy w klopotach, niech zostaniemy
wybawieni od pokus ztego, i anielska zaspiewamy piesn: Swicty, Swiety,
Swiety, Troj$wiety Panie, zmituj si¢ i zbaw nas. Amen.

I cichszym gtosem:

Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba 1
ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych 1 niewidzialnych, I w jednego Pana Jezusa
Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzonego, ktory z Ojca jest zrodzony przed
wszystkimi wickami. Swiatlo§¢ ze $wiatlosci, Boég prawdziwy z Boga
prawdziwego, zrodzony, a niestworzony, wspotistotny Ojcu, przez Ktorego
wszystko si¢ stato. Ktory dla nas, ludzi, 1 dla naszego zbawienia zstapit z nieba 1
wcielit si¢ z Ducha Swiqtego 1 Marii Dziewicy, 1 stat si¢ czlowiekiem.
Ukrzyzowany za$ za nas pod Poncjuszem Pilatem, umegczony i pogrzebany. I
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zmartwychwstat w trzeci dzien wedlug Pisma. Ktory wstapit na niebiosa, siedzi
po prawicy Ojca. I znowu przychodzacego w chwale sadzi¢ zywych 1 umarlych,
ktorego kroélestwa nie bedzie konca. I w Ducha Swiqtego, Pana, Ozywiciela,
ktory z Ojca jest wyloniony, ktoremu wspolnie z Ojcem i Synem oddawany jest
pokton i chwala, ktory moéwit przez prorokéw. W jeden, swigty, powszechny i
apostolski Kosciot. Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechow. Oczekuje

zmartwychwstania umartych, I zycia przysztego wieku. Amen.
I nastepnie:

Najswigtsza Wiladczyni Bogurodzico, modl si¢ za nami grzesznymi.

Wszystkie niebieskie Moce $wigtych aniotdéw 1 archaniotow, modlcie si¢
Za nami grzesznymi.

Swiety Janie Proroku, Poprzedniku i Chrzcicielu Pana naszego Jezusa
Chrystusa, modl si¢ za nami grzesznymi.

Swieci stawni apostotowie, prorocy 1 meczennicy, 1 Wszyscy Swigcl,
modlcie si¢ za nami grzesznymi.

Sprawiedliwi 1 Boga noszacy w sercu ojcowie nasi, pasterze 1 nauczyciele
catej ziemi, modlcie si¢ za nami grzesznymi.

Tu wspomina si¢ §wigtego patrona swiatyni.

Niezwycigzona 1 niezbadana mocy Boskiego i zyciodajnego krzyza, nie
opuszczaj nas grzesznych.

Boze, oczys$¢ nas grzesznych.

Boze, oczys¢ nas grzesznych, 1 zmityj si¢ nad nami.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswietsza Trojco, zmituyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawos$ci nasze, Swiqty, nawiedz nas 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekOw. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
kroélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwata, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
[ $piewamy nastepujace tropariony, ton 8:

Panie, znasz mych niezasypiajacych wrogéw 1 znasz mego grzesznego
ciala niemoc, Ty, ktéry mnie stworzyte§. Przeto w rgce Twoje oddaje mego
ducha, okry; mnie skrzydlami swojej taski, abym nie zasnal snem $§mierci, i
duchowe me oczy oswie¢ moca Twych Bozych stéw, 1 podnie§ mnie w czasie
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wlasciwym, abym wystawial Ciebie jako jedynego dobrego 1 Przyjaciela
cztowieka.

Stichos: Wejrzyj 1 ustysz mnie, Panie Boze moj.

Panie, jak straszny jest Twoj sad dokonywany wobec aniotow, gdy
wprowadzani sa ludzie, ksiggi otwierane, badane uczynki i odstonigte zamiary.
Jakiz czeka mnie sad, poczgtego w grzechach, kt6z mi ugasi plomien, kto
rozjasni ciemnosci, je$li nie Ty, Panie, ktéry zmitlujesz si¢ nade mna jako
Przyjaciel cztowieka.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Boze, daj mi tzy, jak niegdys$ grzesznej kobiecie, 1 pozwol mi zrosi¢ nogi
Twoje, abym zostal wyzwolony z drogi pokus 1 przyniost Tobie wonne miro,
czyste zycie dane mi przez pokutg, abym 1 ja ustyszal upragniony Twoj glos:
Wiara twoja zbawita cig, 1dZz w pokoju.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Bogurodzico, majac nadziej¢ Twoja niezawstydzona, zbawig sig,
zdobywszy Twoje oredownictwo, Przeczysta, nie ulekng¢ si¢. Pokonam wrogow
moich 1 zwyci¢ze ich, owingwszy si¢ jedynie w cien Twoj jako w zbroje 1 we
wszechmocna pomoc Twoja. Modlac si¢ wotam do Ciebie: Wiladczyni, zbaw
mnie modlitwami Twoimi 1 podnie§ mnie z mrocznego snu ku stawieniu Ciebie,
moca w Ciebie wcielonego Syna Bozego.

Panie, zmiluj Si¢ (czterdziesci razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw §wigtych ojcow naszych zmiluj sie¢
nad nami.

Lektor: Amen.
I t¢ modlitwe swigtego Bazylego Wielkiego:

Panie, Panie, ktory wybawile§ nas od wszelkiej strzaty lecacej za dnia,
wybaw nas takze od wszelkiej rzeczy przechodzace; w ciemnos$ci. Przyjmij
ofiar¢ wieczorna rak naszych podniesienia. Pozwol nam 1 czas nocy przejs¢ bez
skazy, nieskuszonymi przez zto. Wybaw nas od wszelkiej trwogi 1 leku, ktore od
diabta do nas przybywaja. Daj duszom naszym pociechg¢ 1 myslom naszym
opieke na budzacym bojazn sprawiedliwym Twoim sadzie. Przygw6zdz nasze
ciala do Twojej bojazni 1 umartw nasze czlonki bedacych na ziemi, abySmy 1 w
sennym milczeniu oSwieceni zostali poznaniem Twoich zrzadzen. Zabierz od
nas wszelkie mys$li niegodne i1 zte pragnienia. Podnie§ nas w czas modlitwy
umocnionymi w wierze 1 w owocowaniu Twych przykazan, z woli 1 taski
Jednorodzonego Syna Twego, z ktérym btogostawiony jestes z NajsSwigtszym 1i
Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen.
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I znowu: Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Kréla naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kroéla 1
Boga naszego.

PSALM 50

Zmihyj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie
litosci Twojej oczy$¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupetnie z nieprawosci
mojej 1 z grzechu mego oczy$¢ mnie. Albowiem znam nieprawos$¢ moja i grzech
moj zawsze jest przede mna. Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem 1 zto
uczynitem przed Toba, niech usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, 1 zwycieze,
gdy bedziesz mnie sadzil. Oto bowiem poczety jestem w nieprawosciach 1 w
grzechu zrodzita mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawdg, nieznana 1 ukryta
madro$¢ Twoja objawites mi. Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony, obmyj
mnie 1 nad $nieg wybielejg. Daj mi ustysze¢ rados$¢ 1 wesele, a rozraduja sig
kosci upokorzone. Odwrdo¢ oblicze Twoje od grzechdw moich 1 wszystkie
nieprawosci moje oczysC. Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego
odnow w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego 1 Ducha Twego
Swietego nie odbieraj mi. Przywr6é mi rado$é¢ ze zbawienia Twego i duchem
wladczym umocnij mnie. Naucze nieprawych drég Twoich 1 niegodziwi
nawroca si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego,
rozraduje si¢ jezyk mdj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi moje otwoérz 1
usta moje bgda glosi¢ chwale Twoja. Albowiem jesli zapragnatby$ ofiary,
dalbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz calopalenia. Ofiara Bogu jest duch
skruszony, serca skruszonego i1 pokornego Bog nie odrzuci. Obdarz, Panie,
taskawoscia Twoja Syjon 1 niech zostanag odbudowane mury jerozolimskie.
Wtedy zechcesz przyjac ofiar¢ sprawiedliwosci, dary 1 catopalenia, wtedy ztoza

na oltarzu Twoim cielce.
PSALM 101

Panie, ustysz modlitwg moja i wotanie moje niech do Ciebie dojdzie. Nie
odwracaj oblicza Twego ode mnie, w dniu, w ktorym boleje¢, nakton ku mnie
ucho Twoje, w dniu, w ktérym wezweg Ciebie, szybko ustysz mnie. Albowiem
znikaja jak dym dni moje 1 kosci moje wyschly jak w ogniu. Zwigdlem jak trawa
1 wysycha serce moje, bowiem zapominam zjeS¢ chleb moj. Od glosu
wzdychania mego przywarla koS¢ moja do ciala mego. Upodobnitem si¢ do
pelikana pustynnego, statem si¢ jak sowa nocna w ruinach. Czuwam 1 jestem jak
ptak samotny na dachu. Dzien caty ponizaja mnie wrogowie moi i pastwiacy sig
nade mna przeklinaja mnie. Albowiem jadam popiot jak chleb 1 nap6j moj
mieszam z ptaczem w obliczu gniewu Twego 1 zapalczywosci Twojej, bo Ty$
podniost 1 zrzucit mnie. Dni moje wydtuzaja sig jak cien, a ja jak siano usycham.
Ty za$, Panie, na wieki trwasz 1 pamig¢ o Tobie na pokolenie i pokolenie. Ty
powstaniesz i otoczysz taska Syjon, bo juz czas, aby$ ulitowat si¢ nad nim, bo
nadeszta godzina. Albowiem umitowali studzy Twoi kamienie jego i1 zala sig
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nad jego ruina. I ulgkna si¢ ludy imienia Panskiego, i wszyscy krolowie ziemscy
chwaty Twojej. Albowiem odbuduje Pan Syjon i objawi si¢ w chwale swoje;j.
Wejrzy na modlitwe pokornych i1 nie odrzuci modlitw ich. Niech zostanie to
zapisane dla innego pokolenia 1 lud, ktéry powstanie, bedzie stawit Pana,
albowiem wejrzy z wysokosci $wiatyni swojej, Pan z niebios na ziemi¢ wejrzy,
uslyszy westchnienie skowanych, rozwiaze wigzy synow zabitych, aby gltoszono
na Syjonie imi¢ Panskie 1 chwalg¢ Jego w Jerozolimie, kiedy zgromadza sig
razem narody 1 krolowie, aby stuzy¢ Panu. Odpowie mu na drodze mocy jego,
skrocenie dni moich oglosi mi. Nie zabieraj mnie w potowie dni moich, lata
Twoje trwaja poprzez pokolenia pokolen. Na poczatku Ty, Panie, ziemig
zalozyte§ 1 dzielem rak Twoich sa niebiosa. One przemina, Ty za$§ trwasz, i
wszystko jak szata si¢ zestarzeje 1 jak odziez zwiniesz, 1 odmieni sig. Ty za$ ten
sam jestes 1 lata Twoje konca nie maja. Synowie stug Twoich wesela sig 1

potomstwo ich na wieki pozostanie.
MODLITWA MANASSESA, KROLA JUDZKIEGO

Panie Wszechmocny, Boze ojcoOw naszych, Abrahama i [zaaka, i Jakuba, 1
potomstwa ich sprawiedliwego, ktory stworzytes niebo 1 ziemi¢ ze wszystka ich
wspaniatoscia, zwiazales morze stowem rozkazu Twego, zamknate$s otchtan i
zapieczgtowale$ ja strasznym, 1 stawnym imieniem Twoim, ktorego wszystko
si¢ Igka 1 drzy w obliczu mocy Twojej, albowiem nikt nie ostoi si¢ w obliczu
wspaniatosci chwaly Twojej 1 niezno$nego gniewu na grzesznikoOw, odrzucenia
Twego. Bezmierne za$ i niezbadane jest mitosierdzie obietnicy Twojej. Ty
bowiem jestes Panem Najwyzszym, Laskawym, Wielce cierpliwym 1 wielce
mitosiernym, litujacym si¢ nad gniewem ludzkim. Ty, Panie, z wielosci
taskawos$ci Twojej obiecate$ pokute 1 odpuszczenie grzeszacym przeciw Tobie, 1
wieloscia task Twoich okreslite§ grzesznikom pokute ku zbawieniu. Ty przeto,
Panie Boze mocy, nie nakazales pokuty sprawiedliwym, Abrahamowi 1
[zaakowi, 1 Jakubowi, ktorzy nie zgrzeszyli przeciwko Tobie, ale nakazale$
pokute mnie grzesznemu, bowiem zgrzeszytem bardziej niz ilo$¢ piasku
morskiego. Pomnozyty si¢ nieprawosci moje i1 nie jestem godny wejrzec, i
widzie¢ wysokos¢ nieba z powodu mnostwa nieprawosci moich. Zwiazany
jestem wieloma okowami zelaznymi 1 nie mogg¢ podnies¢ gtowy mojej, 1 nie ma
dla mnie pociechy, albowiem zagniewatem zapalczywos$¢ Twoja 1 zto uczynitem
przed Toba nie czyniac woli Twojej 1 nie zachowujac nakazéw Twoich. A teraz
sktaniam kolana serca, proszac Ciebie o taskawo$¢. Zgrzeszylem, Panie,
zgrzeszylem, 1 znam nieprawosci moje, ale btagam modlac si¢: Zmaz je, Panie,
zmaz je 1 nie gub mnie z nieprawos$ciami moimi, ani tez na wieki nie pomnij zta
mego, ani tez nie osadz mnie w otchlaniach ziemi, albowiem Ty jeste$, Boze,
Bogiem pokutujacych 1 na mnie okazesz cata faskawos¢ Twoja. Albowiem mnie
niegodnego zbawisz z wielkiego milosierdzia Twego 1 wyslawig Ciebie we
wszystkich dniach zycia mego. Albowiem Tobie $piewaja wszystkie moce
niebios 1 Twoja jest chwata na wieki wiekow. Amen.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
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(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawo$ci nasze, Swiety, nawiedZ nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
kroélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj i odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode zlego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwata, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
[ nastgpujace tropariony, ton 6:

Zmityj si¢ nad nami, Panie, zmiluyj si¢ nad nami, Zadnego bowiem
usprawiedliwienia nie majac, t¢ oto modlitwe do Ciebie, jako Wtadcy, grzeszni
zanosimy: Zmityj si¢ nad nami.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Panie, zmityj si¢ nad nami, w Tobie bowiem mamy nadziej¢, nie badz na
nas bardzo zagniewany, nie pami¢taj tez naszych nieprawosci, ale wejrzyj 1 teraz
na nas w Twojej taskawosci, 1 wybaw nas od wrogéw naszych, Ty bowiem
jestes Bogiem naszym, a my ludem Twoim, wszyscy dzielem rak Twoich, 1
imienia Twego wzywamy.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Bramy mitosierdzia otworz nam, btogostawiona Bogurodzico, abySmy
ufajac Tobie nie zgingli, ale przez Ciebie zostali wybawieni z niedoli, Ty jeste$
bowiem zbawieniem rodu chrzescijanskiego.

Panie, zmiluj Si€ (czterdziesci razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw $wigtych ojcéw naszych zmiluj si¢
nad nami.

Lektor: Amen.
I modlitwe:

Wiladco Boze, Ojcze Wszechmocny, Panie Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste 1 Swigty Duchu, Jedno Bostwo, Jedna mocy, zmituj si¢ nade mna
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grzesznym 1 jakimi tylko znasz sposobami zbaw mnie niegodnego stuge Twego,
albowiem btogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen.

Takze: Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Kréla naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kroéla 1
Boga naszego.

PSALM 142

Panie, ustysz modlitwe moja, zwaz na btaganie moje w prawdzie Twojej,
wystuchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad shugi Twego,
bo zaden zyjacy nie usprawiedliwi si¢ przed Toba. Albowiem $ciga wrog dusze
moja, zycie moje przygniata do ziemi, posadzit mnie w ciemnosciach, jak ci, co
dawno umarli. I omdlal we mnie duch moj, struchlalo we mnie serce moje.
Wspominam dni dawne, rozmyslam o wszystkich czynach Twoich,
rozpamigtuje dzieta rak Twoich. Wyciagam ku Tobie rece moje, dusza moja
teskni do Ciebie jak spragniona ziemia. Szybko wystuchaj mnie, Panie, bo ustaje
duch mdj, nie odwracaj oblicza swego ode mnie, bo upodobnig si¢ zstgpujacym
do grobu. Spraw, abym rankiem uslyszal o zmitowaniu Twoim, albowiem
zaufatem Tobie. Wskaz mi, Panie, droge, ktora pojde, bowiem ku Tobie
podnosze¢ dusz¢ moja. Uwolnij mnie od wrogéw moich, Panie, do Ciebie si¢
ucieckam. Naucz mnie pelni¢ wolg¢ Twoja, albowiem Ty jeste§ Bogiem moim,
niech dobry duch Twdj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwej. Dla imienia
Twego, Panie, ozyw mnie sprawiedliwoscia Twoja, wyprowadz dusze¢ moja z
udreki. [ w mitosierdziu swoim zniszczysz wrogéw moich, wytracisz wszystkich
nastajacych na dusz¢ moja, albowiem ja jestem stuga Twoim.

Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi pok6j, w ludziach upodobanie
ku dobremu. Chwalimy Cig, btogostawimy Cig, klaniamy si¢ Tobie,
wystawiamy Cig, dzigki Ci skladamy, bo wielka jest chwata Twoja. Panie,
Krolu nieba, Boze Ojcze Wszechmogacy, Panie, Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swiety Duchu, Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca, ktory gtadzisz
grzech Swiata, zmityj si¢ nad nami. Ktory gladzisz grzechy swiata, przyjmij
btaganie nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmilyj si¢ nad nami. Albowiem
tylko Tys jest swigty, tylko Ty$ jest Panem, Jezu Chryste, w chwale Boga Ojca.
Amen.

Kazdej nocy bedg Ciebie btogostawit 1 wystawiat imi¢ Twoje na wieki, 1
na wieki wiekow.

Panie, byle$ nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. A ja mowig: Panie,
zmihyj si¢ nade mna, uzdrow dusz¢ moja, albowiem zgrzeszylem przeciw Tobie.
Panie, do Ciebie przybiegam, naucz mnie czyni¢ wol¢ Twoja, albowiem Ty
jestes Bogiem moim, albowiem w Tobie jest zrodlo zycia, w swiattosci Twojej
ujrzymy swiattos¢. Rozciagnij taske Twa nad tymi, co znaja Ciebie.
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Takze: Pozwol, Panie, w wieczér ten ustrzec si¢ nam od grzechu.
Btogostawiony jestes, Panie, Boze ojcow naszych, i Twoje imi¢ pelne jest stawy
1 chwaty na wieki. Amen.

Niech Twoja taska, Panie, bedzie nad nami, jak zaufaliSmy Tobie.
Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie przykazan Twoich. Blogostawiony
jestes, Witadco, daj mi zrozumie¢ przykazania Twoje. Blogostawiony jestes,
Swiety, o$wie¢ mnie przykazaniami Twymi. Panie, milosierdzie Twoje na
wieki, dzieta Twych rak nie odstgpuj. Tobie przynalezy stawa, Tobie przynalezy
piesn, Tobie chwata przynalezy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Witadco, przebacz nieprawos$ci nasze, Swiqty, nawiedz nas 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode zlego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwata, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Takze $piewamy donos$nie i wyraznie, ton 6:
Panie mocy, badZz z nami, innego bowiem poza Toba pomocnika w
smutkach nie mamy. Panie mocy, zmituj si¢ nad nami.
Powtarza to takze drugi chor.
I §piewa ten chor, ktéry rozpoczynat:
PSALM 150
Stichos 1: Chwalcie Pana w $wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie
mocy Jego.
Panie mocy, badZz z nami, innego bowiem poza Toba pomocnika w
smutkach nie mamy. Panie mocy, zmituj si¢ nad nami.
Drugi chor:
Stichos 2: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego
majestatu Jego.
Stichos 3: Chwalcie Go dzwigkiem traby, chwalcie Go na harfie 1 lirze.
Stichos 4: Chwalcie Go bebnem 1 tancem, chwalcie Go na strunach 1 flecie.
Stichos 5: Chwalcie Go na cymbatach dzwigcznych, chwalcie Go na
cymbatach gromkich, wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Takze oba chory razem:
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Chwalcie Pana w §wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Panie mocy, badz z nami, innego bowiem poza Toba pomocnika w
smutkach nie mamy. Panie mocy, zmituj si¢ nad nami.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Panie, jesli bySmy nie mieli $wigtych Twoich or¢gdownikow 1 taskawosci
Twojej, nas mitujacej, jakze bySmy $mieli, Zbawco, Spiewaé Tobie, ktorego
nieustannie stawia aniotowie. Znawco serc, oszcz¢dz dusze nasze.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Wielkie jest mnostwo moich grzechéw, Bogurodzico, do Ciebie
przybiegam, Przeczysta, proszac o wybawienie. NawiedZ bedaca w niemocach
dusze moja 1 modl si¢ do Syna Twego 1 Boga naszego, aby dat mi odpuszczenie
cigzkich win moich, jedyna Btogostawiona.

Najswigtsza Bogurodzico, w czasie zycia mego nie opuszczaj mnie, nie
powierzaj mnie ludzkiej opiece, lecz sama ochron 1 zmituj si¢ nade mna.

Cala moja nadzieje poktadam w Tobie, Matko Boza, zachowaj mnie pod
Twoja opieka.

Panie, zmiluj Si€ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny 1
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikdw, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszte dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswig¢ nasze dusze, oczyS¢ ciata, kieruj
myslami 1 oczyS¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i chordb,
otocz nas Swigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jednos¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaly, albowiem btogostawiony
jestes na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez poréwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami i poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad nami i
zmiluj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
Kaptan odmawia modlitwe §wigtego Efrema:

Panie i Wladco Zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania wladzy i
proznych stow. Pokton.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwosci i mitosci. Pokton.

O Panie, Kro6lu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie dwanascie matych poktonow, mowiac przy kazdym:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego.
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I znowu: Panie i Wladco zZycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania
wladzy i préznych stow.

Daruj za$ studze Twemu ducha czystosci, madrej pokory, cierpliwosci i miloSci.

O Panie, Kro6lu, pozwo6l mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony Jestes na wieki wiekéw. Amen. Pokton.

Lektor: Sw1qty Boze, Sw1qty Mocny, Sw1qty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad
nami (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawoéci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwata, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy).
Modlitwa mnicha Pawta z monasteru Ewergetydy do Najswigtszej Bogurodzicy:

Nieskalana, czysta, dziewicza, najczystsza, czcigodna Dziewico, Boza
Niewiasto, Wtladczyni, ktéra§ Boga Stowo poprzez przestawne Twoje
narodzenie zjednoczyta z ludzmi 1 upadta natur¢ naszego rodzaju zjednoczyta z
niebem, ktora$ jest jedyna nadzieja dla pozbawionych nadziei i pomoca dla
zwycigzanych, ochrona zawsze gotowa dla przybiegajacych do Ciebie 1
wszystkich chrze$cijan ucieczka, nie pogardzaj mna grzesznym, zbrukanym
mys$lami, stowami 1 czynami brudnymi, gdyz siebie samego uczynitem
bezuzytecznym 1 stalem si¢ niewolnikiem lenistwa 1 stodyczy zycia. Jako Matka
mitujacego ludzi Boga zlituj si¢ z milosci do ludzi nade mna grzesznym i
marnotrawnym, przyjmij moja modlitwe, zanoszona Tobie zbrukanymi mymi
ustami, 1 wykorzystujac swa macierzynska odwage btagaj swego Syna 1 naszego
Witadce 1 Pana, aby 1 dla mnie otworzyt taski swej mitosci ku ludziom 1 darowat
moje niezliczone grzechy, skierowat ku pokucie 1 uczynit gorliwym wykonawca
Jego przykazan. Badz mi oredowniczka jako mitosciwa, mitosierna i taskawa, w
tym zyciu badz pomoca 1 orgdowniczka odpgdzajaca napasci wrogoéw 1 kierujaca
mnie ku zbawieniu, a w czasie mego odejscia zachowaj grzeszna moja duszg i
odpedz daleko ode mnie ciemne postaci ztych biesow. W budzacy za§ bojazn
dzien Sadu wybaw mnie od wiecznej meki 1 okaz dziedzicem
niewypowiedzianej chwaly Twego Syna 1 Boga naszego. Obym otrzymat,
Wiladczyni moja, Naj$wigtsza Bogurodzico, poprzez Twoje orgdownictwo,
opieke, taske 1 mitos¢ do ludzi Jednorodzonego Twego Syna, Pana i Boga, i
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Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa, ktoremu przynalezy wszelka chwata,
cze$¢ 1 poklon, z Przedwiecznym Jego Ojcem, 1 z Najswigtszym 1 Dobrym, i
Zyciodajnym Jego Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa mnicha Antiocha do Pana naszego Jezusa Chrystusa:

Wiadco, daj nam, udajacym si¢ na spoczynek, pokoj ciata 1 duszy,
zachowaj nas od mrocznego grzechu 1 od wszelkich ciemnych 1 nocnych pokus
cielesnych. Ukr6¢ ataki pokus, wyga$ rozzarzone strzaty zlego, kierowane na
nas z nienawisci. Utul bunt naszego ciata i wszelkie ziemskie 1 materialne nasze
medrkowania u$pij. Daj nam, Panie, umyst odwazny, zamiary cnotliwe, serce
trzezwe, lekki sen, wolny od wszelkich marzen szatanskich. Podnie$ nas tez w
czas modlitwy, umocnionymi w Twych przykazaniach i majacymi w sobie
mocna pami¢¢ Twych zrzadzen. Pozwol nam cala noc stawi¢ Ciebie, abySmy
spiewali, btogostawili 1 stawili najczcigodniejsze 1 najwspanialsze imi¢ Twoje,
Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, teraz i zawsze, i na wicki wickéw. Amen.

Przestawna zawsze Dziewico, Matko Chrystusa Boga, zanie§ nasza
modlitwg Twemu Synowi 1 Bogu naszemu, aby zbawil przez Ciebie nasze

dusze.
Modlitwa swigtego Joannicjusza:

Nadzieja moja Ojciec, ucieczka moja Syn, opicka moja Duch Swicty,
Trojco Swieta, chwata Tobie.

Kaptan: Chwala Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwala Tobie!

Chor: Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekOw. Amen. Panie, zmituj sig (trzy razy). Pobtogostaw.

I kaptan moéwi donos$nie, a my przypadamy do ziemi:

Wtadco wielce mitosierny, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw
Najczystszej] Wiladczyni naszej Bogurodzicy 1 zawsze Dziewicy Marii, moca
czcigodnego 1 zyciodajnego krzyza, dla orgdownictwa czcigodnych niebieskich
sil bezcielesnych, czcigodnego chwalebnego Proroka, Poprzednika 1 Chrzciciela
Jana, swigtych chwalebnych 1 godnych wszelkiej czci apostotow, $wigtych
chwalebnych 1 zwycigskich meczennikow, sprawiedliwych 1 Boga majacych w
sercu ojcoOw naszych, 1 sprawiedliwych Bozych Rodzicow Joachima 1 Anny, 1
wszystkich Twoich §wigtych, niech przyjemna uczyni sobie modlitwe nasza, da
nam odpuszczenie grzechow naszych, okryje nas cieniem skrzydet swoich,
odpedzi od nas wszelkiego wroga 1 buntownika oraz obdarzy pokojem zycie
nasze. Panie, zmilyj si¢ nad nami i nad §wiatem Twoim, 1 zbaw dusze nasze jako

dobry 1 Przyjaciel czlowieka.

Takze przetozony ktania si¢ do ziemi i mowi:
Pobtogostawcie, ojcowie swigci, darujcie mi grzesznemu.
Odpowiada lud: Bog daruje tobie, ojcze swigty.

Kaptan za§ mowi ektenig:
Pomddlmy si¢ za metropolite naszego N. i za wszystkich w Chrystusie braci naszych.
Chor: Panie, zmiluj si¢ (czesto).
O zachowanie w opiece Bozej naszej ojczyzny, za jej wladze i wojsko.
Za nienawidzgcych i milujacych nas.
Za milujacych nas i poslugujacych nam.
Za tych, ktorzy polecili nam niegodnym modli¢ si¢ za nich.
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O wybawienie jencéw.

Za zmarlych ojcéw i braci naszych.

Za zeglujacych po morzu.

Za lezacych w chorobach.

Pomddlmy si¢ takze o obfito$¢ plodéw ziemi.

I za kazdg dusze chrzes$cijan prawoslawnych.

Uczcijmy prawostawnych biskupdow i fundatorow tej Swiatyni.

Rodzicow naszych i wszystkich zmarlych ojcow i braci naszych, tu i wszedzie
spoczywajacych prawostawnych.

Przetozony: Médlmy sig i za nas samych.

My za$: Panie, zmiluj si¢ (trzy razy).
Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw §wietych ojcéw naszych zmituj si¢ nad nami.
Chor: Amen.

KK b3 WK b3 WK < KK b3 WK b3
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