PIATEK PIERWSZEGO TYGODNIA
WIELKIEGO POSTU

JUTRZNIA

Kaptan zaczyna:

Btogostawiony Bog nasz w kazdym czasie, traz 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow.

Lektor: Amen.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Krolu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jeste$ 1
wszystko napetniasz, Skarbnico dobr 1 Dawco zycia, przyjdz i zamieszkaj w nas,
1 oczys$¢ nas z wszelkiej zmazy, 1 zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawo$ci nasze, Swiety, nawiedZ nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj i odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode zlego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Przyjdzcie, poktonhmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1
Boga naszego.

PSALM 19

Niech Pan cig¢ wystucha w dniu utrapienia, niech obroni ciebie imi¢ Boga
Jakuba. Niech zesle tobie pomoc ze $wiatyni 1 niech ci¢ wspomoze z Syjonu.
Niechaj pamigta o wszystkich ofiarach twoich 1 niech Mu beda mite catopalenia
twoje. Niech ci Pan udzieli wedtug serca twego 1 spetni kazdy zamyst two;.
Rozradujemy si¢ w zbawieniu twoim 1 w imi¢ Pana Boga naszego podniesiemy



sztandary. Niech Pan spelni wszystkie prosby twoje. Teraz poznalem, ze Pan
wybawia pomazanca swego, ustyszy go z nieba §wigtego swego, zbawienie w
mocy prawicy Jego. Jedni wola rydwany, drudzy konie, my za$§ bedziemy si¢
chlubi¢ imieniem Pana Boga naszego. Tamci zachwiali si¢ 1 upadli, a my
powstaliSmy 1 stoimy prosto. Panie, wybaw krola 1 wystuchaj nas w dniu, gdy

wezwiemy Ciebie.
PSALM 20

Panie, krol weseli si¢ moca Twoja 1 w zbawieniu Twoim bardzo rozraduje
sig. Speite$ pragnienie serca jego 1 nie odmoéwite$ btaganiu warg jego.
Albowiem uprzedzite§ go blogostawienstwem taskawosci, wlozytes na glowe
jego korong z drogocennych kamieni. Prosit Ciebie o zycie 1 dates mu dlugie dni
na wiek wieku. Wielka jest chwata jego w zbawieniu Twoim, chwale i
wspaniatos¢ wlozyte§ na niego. Albowiem date§ mu blogostawienstwo na wiek
wieku, rozweselasz go radoscia przed obliczem Twoim. Krol bowiem ma
nadziej¢ w Panu i1 z taski Najwyzszego nie zachwieje si¢. Niech reka Twa
dosiggnie wszystkich wrogow Twoich, prawica Twoja niech znajdzie
wszystkich nienawidzacych Ciebie. Uczynisz ich jak piecem ognistym, gdy si¢
ukaze oblicze Twoje. Pan gniewem swoim zatrwozy ich 1 strawi ich ogien.
Potomstwo ich wytracisz z ziemi, usuniesz ich sposrdod synow ludzkich.
Albowiem zamysli zto przeciwko Tobie, knuli podstepy, lecz nie moga ich
spetni¢. Zmusisz ich do ucieczki, a ku reszcie Twojej zwrdcisz oblicze ich.
Powstan, Panie, w mocy Twojej, bedziemy $piewac 1 stawi¢ moc Twoja.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trdjco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawosci nasze, Swicty, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekdow.

Lektor: Amen.
Takze tropariony:



Zbaw, Boze, lud Twoj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje, zwycigstwo
prawowiernym w przeciwnosciach daruj 1 krzyzem Twym ochraniaj Twoja
wspolnote.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Ty, ktory dobrowolnie wstapites na krzyz, daruj Twoje taski Twojej
nowej wspodlnocie, Chryste Boze, podnies Twoja moca pobozny lud, dajac mu
zwycigstwo nad wrogami, gdyz jako pomoc ma Twodj orez pokoju,
niezwycigzone Zwycigstwo.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Orgdownictwo budzace bojazn 1 niezawodne, nie gardz, Dobra, glosem
modlitw naszych, przez wszystkich wielbiona Bogurodzico, umocnij
spotecznos¢ prawostawnych, zbaw wierny lud Twoj 1 daj mu zwycigstwo,

albowiem zrodzilas Boga, jedyna Btogostawiona.
Takze mowi kaptan: Zmiluj si¢ nad nami, Boze, wedlug wielkiego milosierdzia Twego,
prosimy Cig¢, wyshuchaj i zmiluj sie.
Chor: Panie, zmiltuj si¢ (trzy razy).
Jeszcze modlmy si¢ za metropolite naszego /V. i za biskupa naszego V., i za wszystkich w
Chrystusie braci naszych.
Chor: Panie, zmiltuj si¢ (trzy razy).
Jeszcze modlmy si¢ o zachowanie w opiece Bozej naszej Ojczyzny, za jej wladze i wojsko,
aby$Smy mogli prowadzi¢ ciche i spokojne Zycie, we wszelkiej poboznosci i czystoSci.
Chor: Panie, zmiluj si¢ (trzy razy).
Jeszcze modlmy si¢ za wszystkich braci i za wszystkich chrzescijan.
Chor: Panie, zmiluj si¢ (trzy razy).
Donosnie: Albowiem jeste$ Bogiem milosiernym, Przyjacielem cztowieka, i Tobie chwale
oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
I mowimy:
W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze!
Kaptan donosnie: Chwala Swigtej i Jednoistotnej, i Zyciodajnej, i Niepodzielnej Tréjcy, w
kazdym czasie, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.

Chwata na wysokos$ciach Bogu, a na ziemi pokoj, w ludziach upodobanie
ku dobremu (trzy razy).
Panie, otw6rz wargi moje, a usta moje beda gtosi¢ chwate Twoja (dwa razy).
I zaczynamy sze$¢ psalmow,

stuchajac ich w milczeniu i rozrzewnieniu, wyznaczony za$ brat z poboznoscia i bojaznia Boza mowi:
PSALM 3

Panie, dlaczego tak liczni sa ci, ktorzy mnie trapia? Wielu powstaje
przeciwko mnie, wielu powiada duszy mojej: Nie ma dla niego zbawienia w
Bogu jego. Ale Ty, Panie, jesteS$ wspomozycielem moim, chwata moja, Ty
podnosisz glowg¢ moja. Gtosem moim do Pana wotam 1 ustyszal mnie z gory
swigtej swojej. Zasnatem 1 spatem, 1 wstatlem, albowiem Pan wspomaga mnie.
Nie ulekne si¢ tysigcy ludzi, ktorzy zewszad napadaja na mnie. Powstan, Panie,
wybaw mnie, Boze moj, albowiem Ty porazile§ wszystkich nienawidzacych
mnie bez powodu, potamate§ zg¢by grzesznikom. Pana jest zbawienie 1 nad
ludem Twoim blogostawienstwo Twoje. Zasnatem 1 spatem, 1 wstatem,
albowiem Pan wspomaga mnie.



PSALM 37

Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim
nie karz mnie. Albowiem strzaty Twoje utkwily we mnie 1 leglta na mnie reka
Twoja. Nie ma uleczenia w ciele moim w obliczu gniewu Twego, nie ma pokoju
kosciom moim w obliczu grzechow moich. Albowiem nieprawosci moje
przewyzszaja glowe moja, jak cigzkie brzemi¢ mnie gniota. Zaropiaty 1 jatrza si¢
rany moje z powodu ghupoty mojej. Wycierpiatem 1 pochylitem si¢ bardzo, caly
dzien chodz¢ smutny. Albowiem ledZwie moje peine sa drwiny, 1 nie ma
uleczenia w ciele moim. Ostabtem 1 upokorzony jestem bardzo, jecze ze
zgryzoty serca mego. Panie, przed Toba wszelkie pragnienie moje 1 wzdychanie
moje nie jest ukryte przed Toba. Serce moje trwozy sig, opuscita mnie sita moja,
1 $wiatla oczu moich nie ma przy mnie. Przyjaciele moi 1 bliscy moi przyblizyli
si¢ do mnie 1 stangli. Blizni moi stangli daleko ode mnie i czyhajacy na dusz¢
moja, 1 szukajacy zta dla mnie caly dzien mowia marnos¢ 1 ucza si¢ knué
zdrady. A ja niby gluchy nie slyszg 1 jestem jak niemy, nie otwieram ust moich.
Stalem si¢ jak czlowiek, ktory nie slyszy 1 nie ma w ustach moich oskarzenia.
Albowiem w Tobie, Panie, mam nadziej¢, Ty ustyszysz, Panie, Boze moj.
Albowiem rzeklem: Niech nie tryumfuja nade mna wrogowie moi, kiedy
chwieja si¢ nogi moje, niech si¢ nie wynosza nade mnie. Albowiem jestem
bliski upadku 1 boles¢ moja jest zawsze przede mna. Albowiem nieprawos¢
moja wyjawiam i grzech moj mnie trwozy. Wrogowie moi Zyja 1 wzmacniaja si¢
bardziej niz ja, rozmnozyli si¢ nienawidzacy mnie bez powodu. Ci, ktorzy
odptacaja mi ztem za dobro, przesladuja mnie, dlatego, ze pragng dobrze czynic.
Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze moj, nie odstgpuj ode mnie. Pospiesz mi na
pomoc, Panie mego zbawienia. Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze moj, nie
odstepuj ode mnie. Pospiesz mi na pomoc, Panie mego zbawienia.

PSALM 62

Boze, Boze mdj, szukam Ciebie od poranku, dusza moja pragnie Ciebie,
jakze tgskni do Ciebie ciato moje na ziemi pustynnej i nieprzebytej, nie majacej
wody. Przychodz¢ do Ciebie do $§wiatyni, aby widzie¢ moc Twoja 1 chwale
Twoja. Albowiem lepsza jest taska Twoja anizeli zycie, wargi moje beda
wystawia¢ Ciebie. Tak blogostawi¢ bede Ciebie w zyciu moim, w imi¢ Twoje
bede podnosi¢ rece moje. Niby tluszczem 1 szpikiem syci€ si¢ bedzie dusza moja
1 radosnymi wargami beda stawi¢ Ciebie usta moje. Jak wspominatem Ciebie na
tozu moim, tak w czasie porannych strazy mysle o Tobie, bowiem byles dla
mnie pomocnikiem moim 1 w cieniu skrzydel Twych rozraduj¢ si¢. Przywarla
dusza moja do Ciebie, podtrzymuje mnie prawica Twoja. Oni za§ bezskutecznie
szukaja duszy mojej, zapadng si¢ w glebing ziemi. Niech wydani zostang we
wladze miecza i niech beda pastwa szakali. Krol za$§ bedzie si¢ weseli¢ w Bogu,
chlubi¢ bedzie si¢ kazdy, kto na Niego przysigga, albowiem zamknigte zostana
usta mowiacych nieprawos¢. W czasie porannych strazy mysle o Tobie, bowiem
bytes dla mnie pomocnikiem moim 1 w cieniu skrzydet Twych rozraduje¢ sie.
Przywarta dusza moja do Ciebie, podtrzymuje mnie prawica Twoja.



Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wickow. Amen.
Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy bez poktonow).
Panie, zmituj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wickow. Amen.
Kaptan natomiast odmawia cicho modlitwy jutrzni, stojac z odkryta glowa przed swigta brama.
PSALM 87

Panie, Boze zbawienia mego, w dzien wolam i w nocy przed Toba. Niech
dojdzie do Ciebie modlitwa moja, nakton ucha Twego do btagania mego.
Albowiem syta jest nieszczes¢ dusza moja 1 zywot moj bliski jest otchtani.
Policzony jestem ze schodzacymi do jamy, jestem jak czlowiek bez pomocy,
posréd umartych wolny. Albowiem zabici $pia w grobie, o ktérych juz nie
pamigtasz, 1 ktorzy od reki Twojej sa odlaczeni. Polozyle§ mnie w dole
glebokim, w ciemnicy i cieniu $mierci. Potozyl si¢ na mnie cigzko gniew Twoj i
wszystkie nawalnice Twoje sprowadzite§ na mnie. Oddalites znajomych moich
ode mnie, uczynite§ mnie dla nich ohyda, zdradzony zostalem i nie mam
wyjscia. Oczy moje omdlaly z ngdzy, wotam do Ciebie, Panie, caty dzien,
wyciagam do Ciebie rece moje. Czyz dla umartych bedziesz czyni¢ cuda? Czyz
cienie powstana 1 beda wystawiac¢ Ciebie? Czyz kto$ bgdzie w grobie opowiadac
mitosierdzie Twoje 1 prawde Twoja w miejscu zaglady? Czyz znane beda w
ciemnosci cuda Twoje 1 sprawiedliwo$s¢ Twoja w krainie zapomnienia? A ja do
Ciebie, Panie, wotam, i1 rano uprzedza Ciebie modlitwa moja. Czemu, Panie,
odtracasz duszg¢ moja, odwracasz ode mnie oblicze swoje? Jestem ubogi 1 w
trudach od miodosci mojej, podniostem si¢, ukorzylem 1 ostablem. Spadt na
mnie gniew Twoj 1 grozby Twoje przerazity mnie. Ogarngty mnie jak woda
dzien caly, wszystkie otoczyly mnie. Oddalile§ ode mnie przyjaciela 1
towarzysza, 1 znajomych mych od cierpien. Panie, Boze zbawienia mego, w
dzien wotam 1 w nocy przed Toba. Niech dojdzie do Ciebie modlitwa moja,

nakton ucha Twego do btagania mego.
PSALM 102

Btogostaw, duszo moja, Pana, 1 cate wnetrze moje, imig $wigte Jego.
Btogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj wszystkich dobrodziejstw Jego.
On oczyszcza wszystkie nieprawos$ci twoje, leczy wszystkie choroby twoje. On
wybawia z zaglady zycie twoje, koronuje ciebie taska 1 zmitowaniem, nasyca
dobrami pragnienie twoje, odnowi si¢ jak orta mtodo$¢ twoja. Pan czyni
mitosierdzie 1 sad wszystkim ucisnionym. Pokazal drogi swoje Mojzeszowi,
synom Izraela zamiary swoje. Szczodry 1 mitosierny jest Pan, wielce cierpliwy 1
wielce taskawy. Nie jest zagniewany na zawsze, nie chowa uraz¢ na wieki. Nie
wedle nieprawosci naszych $wiadczy nam, ani wedle grzechow naszych nie
odptaca nam. Albowiem jak niebiosa wysoko nad ziemia, tak umocnil Pan
mitosierdzie swoje nad tymi, ktorzy si¢ Go boja. Jak daleko wschod od zachodu,
tak oddalil od nas nieprawosci nasze. Jak lituje si¢ ojciec nad synami, tak lituje
si¢ Pan nad tymi, ktorzy si¢ Go lgkaja. Albowiem On zna stworzenie swoje,



pamigta, ze jestesmy prochem. Dni czlowieka jak trawa, jak kwiat polny okwita.
Albowiem wiatr przejdzie po nim i1 nie bedzie go, 1 nie pozna juz miejsca Swego.
Ale mitosierdzie Panskie od wiekow 1 na wieki nad tymi, ktorzy si¢ Go Igkaja. I
sprawiedliwos$¢ Jego nad synami synow, nad tymi, ktoérzy chronia przymierze
Jego 1 pamigtaja o przykazaniach Jego, aby je peli¢. Pan na niebiosach
przygotowal tron swoj 1 krolestwo Jego wszystkim wlada. Blogostawcie Pana,
wszyscy aniotowie Jego, mozni potega, pelniacy rozkazy Jego, stuchajacy gltosu
stow Jego. Blogostawcie Pana wszystkie moce Jego, studzy Jego, czyniacy wolg
Jego. Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Jego, na kazdym miejscu panowania
Jego. Blogostaw, duszo moja, Pana. Na kazdym miejscu panowania Jego,

btogostaw, duszo moja, Pana.
PSALM 142

Panie, ustysz modlitwe moja, zwaz na btaganie moje w prawdzie Twojej,
wystuchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego,
bo zaden zyjacy nie usprawiedliwi si¢ przed Toba. Albowiem Sciga wrog dusze
moja, zycie moje przygniata do ziemi, posadzit mnie w ciemnosciach, jak ci, co
dawno umarli. I omdlat we mnie duch mdj, struchlalo we mnie serce moje.
Wspominam dni dawne, rozmyslam o wszystkich czynach Twoich,
rozpamigtuje dzieta rak Twoich. Wyciagam ku Tobie rece moje, dusza moja
teskni do Ciebie jak spragniona ziemia. Szybko wystuchaj mnie, Panie, bo ustaje
duch méj, nie odwracaj oblicza swego ode mnie, bo upodobnig si¢ zstgpujacym
do grobu. Spraw, abym rankiem ustyszal o zmitowaniu Twoim, albowiem
zaufatlem Tobie. Wskaz mi, Panie, droge, ktora pojde, bowiem ku Tobie
podnosze¢ dusz¢ moja. Uwolnij mnie od wrogéw moich, Panie, do Ciebie si¢
uciekam. Naucz mnie pelni¢ wolg¢ Twoja, albowiem Ty jeste§ Bogiem moim,
niech dobry duch Twoj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwej. Dla imienia
Twego, Panie, ozyw mnie sprawiedliwoscia Twoja, wyprowadz dusz¢ moja z
udreki. I w mitosierdziu swoim zniszczysz wrogéw moich, wytracisz wszystkich
nastajacych na dusz¢ moja, albowiem ja jestem stluga Twoim. Wystuchaj mnie
w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego. Wystuchaj mnie
w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego Niech dobry duch
Twoj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwe;.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Takze kaptan lub diakon méwi wielka ektenig:
W pokoju do Pana médimy sig.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O pokodj z wysokosci i zbawienie dusz naszych, do Pana médlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O pokéj calego Swiata, stalo§é Swietych Bozych KoS$cioléw i zjednoczenie wszystkich, do
Pana mé6dlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Za te Swiatynie i za tych, ktérzy z wiara, poboznoscia i bojaznia Boza wchodzg do niej,
do Pana mo6dlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.



Za metropolit¢ naszego N. i za biskupa naszego N., za czcigodne kaplanstwo, w

Chrystusie diakonig, za cale duchowienstwo i lud, do Pana médlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.

O zachowanie w opiece Bozej naszej ojczyzny, za jej wladze i wojsko, do Pana m6dlmy
sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Za to miasto (lub: t¢ wie§; lub: ten monaster), za wszystkie miasta i krainy, i za
wszystkich wiernych zyjacych w nich, do Pana médlmy sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.
O dobra pogodeg, obfito$¢ plonéw ziemi i czasy spokojne, do Pana médlmy sig.
Chor: Panie, zmiluj sie.

Za 1zeglujacych, podrozujacych, chorych, cierpigcych, uwigzionych oraz o ich
wybawienie, do Pana mddlmy sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

O wybawienie nas z wszelkiego utrapienia, gniewu i niebezpieczenstwa, do Pana médlmy
sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie zmiluj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiong, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Donosnie: Albowiem przynalezy Tobie wszelka chwala, czes¢ i poklon, Ojcu i Synowi, i

Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.

[ zaczyna diakon: Alleluja, wedtug wypadajacego tonu oktoechosu. Stichosy natomiast
moéwimy nastepujace:

Stichos 1: Od godzin nocnych duch méj wola do Ciebie, Boze, SwiatloScia sa przykazania
Twoje na ziemi.

Stichos 2: Nauczcie si¢ sprawiedliwo$ci, Zyjacy na ziemi.

Stichos 3: Zawi$¢ ogarnie lud nieukarany.

Stichos 4: Dodaj im zla, Panie, dodaj zta stawnym ziemi.

Nastegpnie mowimy triadikony, ton 1:

Cielesnie przedstawiajac moce bezcielesne podnosimy umyst do tego, co
duchowe 1 niematerialne, 1 przyjmujemy jasnienie przez trojSwigta piesn
Tréjhipostatycznego Bostwa. Jak cherubini zaspiewajmy jedynemu Bogu:
Swiety, Swiety, Swiety jestes Boze nasz.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Ze wszystkimi mocami niebieskimi bedacemu na cherubinach na
wysoko$ciach zaspiewajmy, przynoszac trojéwieta chwate: Swiety, Swicty,
Swiety jeste§ Boze nasz, dla modlitw wszystkich $wietych Twoich zmihuj sig
nad nami.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Powstawszy ze snu przypadamy do Ciebie, Dobry, 1 §piewamy Tobie,
Mocny, anielska piesn: Swicty, Swiety, Swicty jestes Boze, dla modlitw
Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.

Takze: Panie, zmituj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.



Lektor czyta trzynasta katyzme:
PSALM 91
Psalm pie$ni, w dniu sobotnim.

Dobrze jest wystawia¢ Pana 1 $piewaé imieniu Twemu, Najwyzszy,
ogtasza¢ o poranku miltosierdzie Twoje 1 prawd¢ Twoja kazdej nocy. Na harfie
dziesigciostrunnej 1 przy dzwigku liry. Albowiem rozradowate§ mnie, Panie,
dzietami Twoimi, dzielami rak Twoich bede si¢ weselit. Jakze wspaniale sa
dzieta Twoje, Panie, jak glebokie sa mysli Twoje. Maz szalony nie pozna i
glupiec nie zrozumie ich. Gdy grzesznicy rozrastaja si¢ jak trawa i rozkwitaja
WSZyscy czyniacy nieprawos¢, zanim zostana zniszczeni na wieki wiekow. Ty
za$, Najwyzszy, trwasz na wieki, Panie. Oto bowiem wrogowie Twoi, Panie, oto
bowiem wrogowie Twoi zging 1 rozproszeni zostana WSZzysCy czyniacy
nieprawos¢. | podniesiony zostanie rog mdj jak rég jednorozca, i staro§¢ moja w
tlustej oliwie. Oko moje spojrzy na wrogéw moich i powstajacych przeciwko
mnie zloczyncow ustyszy ucho moje. Sprawiedliwy rozkwitnie jak palma, jak
cedr na Libanie rozro$nie si¢. Zasadzeni w domu Panskim, zakwitng na
dziedzincach Boga naszego. Mnozy¢ si¢ beda jeszcze w starosci glebokiej 1 beda
rozkwita¢, aby oglosi¢, ze prawy jest Pan Bog nasz, 1 nie ma w Nim
nieprawosci.

PSALM 92
Chwata piesni Dawidowi, w dniu przed sobota, gdy zaktadano ziemig.

Pan zakrolowal, w majestat jest obleczony. Obleczony jest Pan,
przepasany potgga. A Swiat, ktory umocnil, nie zachwieje sig. Tron twoj
przygotowany jest od owego czasu, TysS jest od wiecznosci. Podniosty rzeki,
Panie, podniosty rzeki glosy swoje. Cofna rzeki nawalnice swoje dla glosu
licznych wod. Przedziwne sa nawalnice morza, przedziwny na wysoko$ciach
jest Pan. Swiadectwa Twoje ze wszech miar godne sa wiary. Domowi Twemu,
Panie, przystoi $wigto$¢ po wszystkie dni.

PSALM 93
Psalm Dawidowi, na czwarty dzien soboty.

Bogiem zemsty jest Pan, Boze pomsty objaw si¢! Powstan Ty, ktory
sadzisz ziemig, odptac zaptatg pysznym. Jak dlugo jeszcze grzesznicy, Panie, jak
dtugo grzesznicy bgda si¢ chelpi¢? Mowi¢ beda rzeczy przewrotne 1 glosi¢
nieprawde, wszyscy czyniacy nieprawos¢? Lud Twoj, Panie, upokorzyli i1
dziedzictwo Twoje przesladuja. Wdowe 1 sierotg zabili, a prozelite zamordowali.
Mowili: Pan nie zobaczy, ani tez nie zrozumie Bog Jakuba! Zrozumcie wigc,
niemadrzy ws$rdd ludzi, zmadrzejcie wreszcie, ghipcy! Czyz Ten, ktoéry
wszczepit ucho, nie styszy? Czy Ten, ktory stworzyt oko, nie widzi? Ten, ktory
karze narody, nie oskarzy ich, uczac cztowieka rozumu? Pan zna zamysty
ludzkie, ze sa marne. Blogostawiony cztowiek, ktorego Ty ukarzesz, Panie, 1 z
Zakonu Twego pouczysz go. Skrocisz dni jego zle, az grzesznikowi zostanie
wykopany dot. Albowiem Pan nie odrzuci ludu swego 1 dziedzictwa swego nie
zostawi. Az sprawiedliwos¢ przemieni si¢ w sad 1 beda przestrzegac jej wszyscy
prawego serca. Kt6z mnie postawi nad zloczyncami? Kto wystapi za mnie



przeciwko czyniacym nieprawos¢? Gdyby mnie Pan nie wspomogt, dusza moja
wkrotce zamieszkalaby w otchiani. Kiedy mowitem: Zachwiata si¢ noga moja,
mitosierdzie Twoje, Panie, wspomogto mnie! Panie, w ogromie bole$ci moich w
sercu moim, pociecha Twoja rozradowala dusz¢ moja. Przeciez nie stanie w
poblizu Ciebie tron nieprawos$ci, zamys$lajacych przemoc? Czyhaja na duszg
sprawiedliwego 1 krew niewinna osadzaja. Pan stat si¢ moja ucieczka, B6g mgj
jest pomoca nadziei mojej. Odda im Pan za nieprawosci ich, wedtug ztosci ich
zniszczy ich Pan Bog.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chér épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wieckow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.

PSALM 94 _
Chwata piesni Dawidowi, nie podpisana u Zydow.

Przyjdzcie, rozradujmy si¢ w Panu, zakrzyknijmy Bogu, Zbawicielowi
naszemu. Uprzedzmy oblicze Jego w wyznaniu 1 w psalmach zakrzyknijmy Mu.
Albowiem Bogiem wielkim jest Pan 1 Krolem wielkim nad cata ziemia. W r¢ku
Jego wszystkie krance ziemi 1 szczyty gor naleza do Niego. Jego jest morze, On
stworzyl je, 1 sucha ziemi¢ uksztattowaty rece Jego. Przyjdzcie, poktonmy sig i
przypadnijmy do Niego, zaptaczmy przed Panem, ktory stworzyl nas. Albowiem
On jest Bogiem naszym, a my ludem pastwiska Jego 1 owcami reki Jego. Dzis,
jesli glos Jego ustyszycie, nie zatwardzajcie serc waszych, jak w zagniewaniu za
dni do$wiadczenia na pustyni, gdy doswiadczali Mnie ojcowie wasi,
doswiadczali Mnie 1 widzieli dziela Moje. Czterdziesci lat brzydzilem sig
pokoleniem tym 1 rzeklem: Zawsze btadza sercem, oni nie poznali drég Moich.
"Przeto poprzysieglem w gniewie moim, ze nie wejda do odpoczynku mego.

PSALM 95 .
Chwata piesni Dawidowi, gdy dom budowano po powrocie z niewoli, nie podpisany u Zydow.

Zaspiewajcie Panu piesnh nowa, zaspiewaj Panu cala ziemio. Zaspiewajcie
Panu, blogostawcie imi¢ Jego, gloscie z dnia na dzien zbawienie Jego.
Rozglaszajcie wsrod narodéw chwate Jego, we wszystkich ludach cuda Jego.
Albowiem wielki jest Pan 1 wielce chwalebny, budzacy bojazn jest nad
wszystkimi bogami. Albowiem wszyscy bogowie narodow sa demonami, Pan
za$ niebiosa stworzyt. Wyznanie 1 pigkno przed Nim, $wigto$¢ 1 wspaniatos¢ w
Swiatyni Jego. PrzynieScie Panu, rodziny narodoéw, przyniescie Panu chwate i
cze$¢. Przyniescie Panu chwal¢ imienia Jego, wezcie ofiary i1 wejdzcie na
dziedzince jego. Poktoncie si¢ Panu na dziedzincu $wiatyni Jego, niech zadrzy
przed obliczem Jego cata ziemia. Powiedzcie ws$rdd narodow, ze Pan
zakrolowat, umocnil bowiem $wiat, ze si¢ nie zachwieje, bedzie sadzi¢ narody w
sprawiedliwosci. Niechaj wesela si¢ niebiosa 1 raduje si¢ ziemia, niech zadrzy
morze 1 to, co je wypelnia. Rozraduja si¢ pola i wszystko, co w nich jest, wtedy



rozwesela si¢ wszystkie drzewa lesne przed obliczem Pana, albowiem idzie
sadzi¢ ziemig, sadzi¢ Swiat w sprawiedliwosci 1 ludy w prawdzie swojej.
PSALM 96 _
Psalm Dawidowi, gdy ziemia jego zostala przywrocona, nie podpisany u Zydow.

Pan zakrolowal, niech raduje si¢ ziemia, niech wesela si¢ liczne wyspy.
Obtok 1 mrok wokoét Niego, sprawiedliwos¢ 1 sad podstawa tronu Jego. Ogien
przed Nim pojdzie 1 spali dookota wrogow Jego. Btyskawica Jego oswiecita
Swiat, ujrzata 1 zatrzgsta si¢ ziemia. Gory stopily si¢ jak wosk przed obliczem
Pana, przed obliczem Pana catej ziemi. Niebiosa oglosily prawdg Jego i
wszystkie ludy ujrzaty chwatg Jego. Niechaj zawstydza si¢ wszyscy ktaniajacy
si¢ bozkom, ktorzy chlubia si¢ idolami swoimi. Pokloncie si¢ Mu wszyscy
aniotowie Jego. Ustyszat i rozweselit si¢ Syjon, 1 rozradowaty si¢ corki judzkie z
powodu wyrokéw Twoich, Panie. Albowiem Ty jeste§ Panem Najwyzszym nad
cala ziemia, wielce wywyzszonym nad wszystkimi bogami. Wy, ktérzy
mitujecie Pana, znienawidzcie zto, Pan chroni dusze $§wigtych swoich, z rak
grzesznikow wybawi ich. Swiatlo§¢ zajasniata sprawiedliwemu i wesele dla
prawych sercem. Weselcie sig, sprawiedliwi, w Panu, wyslawiajcie pamigé
swigtosci Jego.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
PSALM 97
Psalm Dawidowi.

Zaspiewajcie Panu piesh nowa, albowiem Pan dokonat cudoéw, zbawila
prawica Jego 1 swigte rami¢ Jego. Okazat Pan zbawienie swoje, wobec narodow
objawit sprawiedliwos¢ swoja. Wspomnial na milosierdzie swoje dla Jakuba i
prawde swoja dla domu Izraela, ujrzaly wszystkie krance ziemi zbawienie Boga
naszego. Zakrzyknij Bogu cata ziemio, zaspiewajcie 1 radujcie sig, 1 Spiewajcie.
Grajcie Panu na lirze, na lirze przy dzwigku harfy. Na trabach wykutych 1
glosem rogu zatrabcie przed Krolem Panem. Niechaj wzburzy si¢ morze 1 co je
zapetnia, §wiat 1 wszyscy mieszkajacy na nim. Niech takze rzeki zaklaszcza w
dlonie, gory niech si¢ rozraduja przed obliczem Pana, albowiem idzie sadzi¢
ziemig, sadzi¢ Swiat w sprawiedliwosci i1 ludzi w prawosci.

PSALM 98
Psalm Dawidowi.

Pan zakrolowal, niech zadrza ludy, zasiadl na cherubinach, niechaj
zatrzgsie si¢ ziemia. Wielki jest Pan w Syjonie 1 wywyzszony jest ponad
wszystkie narody. Niech wystawiaja imi¢ Twoje wielkie, albowiem budzi
bojazn 1 jest swigte. Majestat krola kocha sad, Ty przygotowales prawos¢, sad 1
sprawiedliwos¢ w Jakubie Tys$ uczynil. Wywyzszajcie Pana Boga naszego 1
ktaniajcie si¢ podndézkowi ndg Jego, albowiem jest Swigty. Mojzesz 1 Aaron
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wsrod kaplanow Jego, 1 Samuel wsrod wzywajacych imienia Jego, wzywali
Pana, a On wysluchat ich. W stupie obtoku przemowit do nich, albowiem
strzegli $wiadectw Jego 1 przykazan Jego, ktore dat im. Panie Boze nasz, Ty
wystuchates$ ich. Boze, Ty mitosierny byte$§ dla nich, chociaz karate§ wszystkie
zte zamiary ich. Wywyzszajcie Pana Boga naszego 1 klaniajcie si¢ na gorze
swigtej Jego, albowiem $wigty jest Pan Bog nasz.
PSALM 99
Psalm Dawidowi, ku wyznaniu.

Zakrzyknij Bogu cala ziemio, stuzcie Panu w radosci, chodzcie przed Nim
w weselu. Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem naszym, On stworzyl nas, a nie my
sami, my jestesmy ludem Jego 1 owcami pastwiska Jego. Wejdzcie w bramy
Jego z wystawieniem, na dziedzince Jego z piesniami, wystawiajcie Go, stawcie
imi¢ Jego. Albowiem dobry jest Pan, na wieki mitosierdzie Jego i z pokolenia na

pokolenie prawda Jego.
PSALM 100
Psalm Dawidowi.

Bede opiewat mitosierdzie 1 sad Twoj, Panie, Spiewam 1 zrozumiem droge
nieskalana. Kiedyz przyjdziesz do mnie? Postgpowac bed¢ w niewinnosci serca
mego posrodku domu mego. Nie postawi¢ przed oczyma moimi rzeczy
nikczemnej, czyniacych wystgpki znienawidzitem. Serce przewrotne nie
przylgnie do mnie, niczego, co jest zle, nie bed¢ zna¢. Kto w tajemnicy oczernia
blizniego, tego wypedze, z cztowiekiem hardych oczu 1 nadgtego serca, z takim
nie jadam. Oczy moje sa zwrdcone ku wiernym w kraju, aby przebywali ze mna.
Kto postepuje droga nieskalana, ten bedzie mi stluzy¢. Nie zamieszka w moim
domu cztowiek peten pychy, kto méwi klamstwa, nie ostoi si¢ przed oczyma
moimi. Kazdego ranka tgpi¢ bede grzesznikow w kraju, aby wykorzeni¢ z
miasta Panskiego wszystkich czyniacych nieprawos¢.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Katyzma poetyckie, ton 1:

Gdy zostates rozpigty, Chryste, zgingta tyrania, zdeptana zostala wraza
moc. Ani bowiem aniotl, ani czlowiek, ale sam nas zbawileS, Panie, chwala
Tobie.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego 1 klaniajcie si¢ podndzkowi nog
Jego, albowiem jest Swigty.

Orez krzyza w bitwie objawit si¢ niegdyS poboznemu cesarzowi
Konstantynowi, niezwyci¢zone zwycigstwo nad wrogami, ze wzgledu na nasza
wiarg. Przeto drza wrogie moce: on jest wiernych zbawieniem 1 chwata Pawtla.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.
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Stauroteotokion: Majac Twoje oredownictwo, Przeczysta, 1 Twoimi
modlitwami wybawieni z nieszczg$¢, wszedzie chronieni krzyzem Twego Syna,

wszyscy Ciebie z wdzigcznoscia poboznie uwielbiamy.
Jesli nie wypadnie $wigty majacy kontakion, to triodionu mgczennikom:

Chwalebni cierpigtnicy zostali przez Ciebie, Panie, przyodziani chwala
cierpienia 1 czcia koron. Cierpliwie znoszac bowiem rany zwycigzyli
nieprawych 1 moca Boza z niebios otrzymali zwycigstwo. Dla ich modlitw daj
nam, Boze, wielkie Twoje mitosierdzie.

Ze stichosem: Przedziwny jest Bog w $wigtych swoich, Bog Izraela.

Chor: Panie, Zmihlj S1€ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
I czternasta katyzme:
PSALM 101
Modlitwa ubogiego, gdy jest w ucisku i przed Panem wylewa prosbe swoja.

Panie, ustysz modlitwg¢ moja i wotanie moje niech do Ciebie dojdzie. Nie
odwracaj oblicza Twego ode mnie, w dniu, w ktorym boleje¢, nakton ku mnie
ucho Twoje, w dniu, w ktérym wezweg Ciebie, szybko ustysz mnie. Albowiem
znikaja jak dym dni moje 1 kosci moje wyschty jak w ogniu. Zwigdlem jak trawa
1 wysycha serce moje, bowiem zapominam zjeS¢ chleb moj. Od glosu
wzdychania mego przywarla ko$¢ moja do ciata mego. Upodobnitem si¢ do
pelikana pustynnego, statem si¢ jak sowa nocna w ruinach. Czuwam 1 jestem jak
ptak samotny na dachu. Dzien caty ponizaja mnie wrogowie moi i pastwiacy sig
nade mna przeklinaja mnie. Albowiem jadam popiot jak chleb 1 napoj moj
mieszam z ptaczem w obliczu gniewu Twego 1 zapalczywosci Twojej, bo Ty$
podniost 1 zrzucit mnie. Dni moje wydtuzaja sig jak cien, a ja jak siano usycham.
Ty za$, Panie, na wieki trwasz 1 pamie¢ o Tobie na pokolenie i pokolenie. Ty
powstaniesz 1 otoczysz taska Syjon, bo juz czas, abys ulitowat si¢ nad nim, bo
nadeszta godzina. Albowiem umitowali studzy Twoi kamienie jego 1 zala sig
nad jego ruina. I ulgkna si¢ ludy imienia Panskiego, i wszyscy krolowie ziemscy
chwaty Twojej. Albowiem odbuduje Pan Syjon i objawi si¢ w chwale swoje;.
Wejrzy na modlitweg pokornych 1 nie odrzuci modlitw ich. Niech zostanie to
zapisane dla innego pokolenia 1 lud, ktoéry powstanie, bedzie stawit Pana,
albowiem wejrzy z wysokosci $wiatyni swojej, Pan z niebios na ziemi¢ wejrzy,
uslyszy westchnienie skowanych, rozwiaze wigzy synow zabitych, aby gltoszono
na Syjonie imi¢ Panskie 1 chwalg¢ Jego w Jerozolimie, kiedy zgromadza sig
razem narody i krélowie, aby stluzy¢ Panu. Odpowie mu na drodze mocy jego,
skrocenie dni moich oglosi mi. Nie zabieraj mnie w polowie dni moich, lata
Twoje trwaja poprzez pokolenia pokolen. Na poczatku Ty, Panie, ziemig
zatozyle$ 1 dzietem rak Twoich sa niebiosa. One przemina, Ty za$ trwasz, i
wszystko jak szata si¢ zestarzeje 1 jak odziez zwiniesz, 1 odmieni sig. Ty za$ ten
sam jestes 1 lata Twoje konca nie maja. Synowie stug Twoich wesela sig 1

potomstwo ich na wieki pozostanie.
PSALM 102
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Psalm Dawidowi.

Btogostaw, duszo moja, Pana, 1 cale wnetrze moje, imi¢ $wigte Jego.
Btogostaw, duszo moja, Pana, i1 nie zapominaj wszystkich dobrodziejstw Jego.
On oczyszcza wszystkie nieprawosci twoje, leczy wszystkie choroby twoje. On
wybawia z zaglady zycie twoje, koronuje ciebie taska 1 zmitowaniem, nasyca
dobrami pragnienie twoje, odnowi si¢ jak orta mtodo$¢ twoja. Pan czyni
mitosierdzie 1 sad wszystkim uci$nionym. Pokazal drogi swoje Mojzeszowi,
synom Izraela zamiary swoje. Szczodry 1 mitosierny jest Pan, wielce cierpliwy 1
wielce taskawy. Nie jest zagniewany na zawsze, nie chowa uraz¢ na wieki. Nie
wedle nieprawosci naszych §wiadczy nam, ani wedle grzechoOw naszych nie
odptaca nam. Albowiem jak niebiosa wysoko nad ziemia, tak umocnil Pan
mitosierdzie swoje nad tymi, ktorzy si¢ Go boja. Jak daleko wschod od zachodu,
tak oddalil od nas nieprawosci nasze. Jak lituje si¢ ojciec nad synami, tak lituje
si¢ Pan nad tymi, ktorzy si¢ Go lgkaja. Albowiem On zna stworzenie swoje,
pamigta, ze jestesmy prochem. Dni cztowieka jak trawa, jak kwiat polny okwita.
Albowiem wiatr przejdzie po nim 1 nie bgdzie go, 1 nie pozna juz miejsca swego.
Ale mitosierdzie Panskie od wiekow 1 na wieki nad tymi, ktorzy si¢ Go lgkaja. 1
sprawiedliwos¢ Jego nad synami synow, nad tymi, ktorzy chronia przymierze
Jego 1 pamigtaja o przykazaniach Jego, aby je pelni¢. Pan na niebiosach
przygotowal tron swdj 1 krolestwo Jego wszystkim wtada. Blogostawcie Pana,
wszyscy aniotowie Jego, mozni potega, pelniacy rozkazy Jego, stuchajacy gltosu
stow Jego. Blogostawcie Pana wszystkie moce Jego, studzy Jego, czyniacy wolg
Jego. Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Jego, na kazdym miejscu panowania
Jego. Blogostaw, duszo moja, Pana.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chér épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
PSALM 103
Psalm Dawidowi, o urzadzeniu $wiata.

Btogostaw, duszo moja, Pana, Panie, Boze moj, jeste§ bardzo
wywyzszony, W majestat 1 wspaniato$¢ przyobloktes si¢. Odziewasz si¢
Swiatlem jak szata, rozpinasz niebiosa jak namiot. Pokrywasz wodami gorne
sklepienie swoje, uczynile§ obtoki rydwanem swoim, chodzisz na skrzydiach
wiatru. Czynisz postancami swymi duchy i stugami swymi plomienie ognia.
Zatozyles ziemi¢ na podwalinach jej, nie zachwieje si¢ na wieki wiekow.
Gigbina jako szata odzienie jej, nad goérami stangty wody. Na Twoje
napomnienie precz odbiegaja, na glos Twoj grzmiacy ulgkna sig. Wzniosty si¢
gory 1 znizyly si¢ doliny do miejsca, ktore§ im wyznaczyt. Wyznaczyle$ granice
wodom, ktdrej nie przekrocza, 1 nie wrdca, aby pokry¢ ziemig. Ty prowadzisz
zrodta do strumieni, migdzy gérami ptyna wody. Pi¢ daja kazdemu zwierzowi
polnemu, dzikie osly gasza w nich pragnienie swoje. Na nich ptactwo niebieskie
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mieszka, sposrod kamieni wydaje gltos. Ty wody posylasz na gory z komnat
Twoich 1 owocem dziet Twoich nasyca si¢ ziemia. Ty sprawiasz, ze ro$nie trawa
dla bydta i ziele na stuzbg cztowiekowi, aby z ziemi dobywal chleb. I wino
weseli serce czlowiecze, jasnieje oblicze jego od oliwy, 1 chleb serce cztowieka
umacnia. Napojone sa drzewa polne, cedry Libanu, ktore§ zasadzit. Tam
gniezdza si¢ ptaki, a gniazdo bociana goruje nad nimi. Gory wysokie sa dla
jeleni, skaty na schronienie dla zajecy. Uczynile§ ksi¢zyc miara czaséw, stonce
zachod swoj poznato. Sprowadzasz ciemno$ci 1 nastaje noc, w niej kraza
wszelkie zwierzgta lesne. Mtode Iwy rykiem domagaja si¢ zeru, zadaja od Boga
pokarmu swego. Kiedy stonce wzejdzie, ustgpuja, 1 kltada si¢ w swoich
legowiskach. Wychodzi cztowiek do pracy swojej, do trudu swego az do
wieczora. Jakze wspaniate sa dzieta Twoje, Panie, wszystkie w madrosci
uczynite$, pelna jest ziemia dziel Twoich. Oto morze wielkie i rozleglte, a w nim
ptazy niezliczone, zwierz¢ta mate z wielkimi. Tam przeptywaja okrgty 1 Ow
smok, ktorego stworzyles, aby go wyszydzi¢. Wszystko czeka na Ciebie, aby$
dal im pokarm we wtasciwym czasie. Dajesz im i zbieraja, otwierasz dton Twoja
1 wszyscy napelniaja si¢ dobrami. Kryjesz oblicze Twoje 1 trwoza si¢, odbierasz
im ducha 1 gina, 1 w proch swoj si¢ obracaja. Posytasz ducha Twego 1 zostaja
stworzone, 1 odnawiasz oblicze ziemi. Chwata Panska niech bedzie na wieki,
rozraduje si¢ Pan dzielami swoimi. Spojrzy na ziemig 1 trzgsie si¢ ona, dotknie
gor i one dymia. Spiewa¢ bede Panu poki zyje, $piewam Bogu memu, poki
jestem. Oby przyjemna Mu byla mowa moja, ja za§ weseli¢ si¢ bed¢ w Panu.
Niech znikna grzesznicy z ziemi 1 niech ludzi nieprawych nie bedzie.
Btogostaw, duszo moja, Pana.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihuj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
PSALM 104
Alleluja.

Wystawiajcie Pana i1 przyzywajcie imi¢ Jego, ogtoscie posrod narodow
dzieta Jego. Zaspiewajcie Jemu 1 psalm zagrajcie Jemu, opowiadajcie wszystkie
cuda Jego. Chlubcie si¢ imieniem S$wigtym Jego, niech si¢ raduje serce
poszukujacych Boga. Szukajcie Pana 1 umocnijcie sig, szukajcie zawsze oblicza
Jego. Wspominajcie cuda Jego, ktore uczynil, cuda jego 1 wyroki ust Jego.
Potomkowie Abrahama, studzy Jego, synowie Jakuba, wybrancy Jego. Sam Pan
jest Bogiem naszym, po catej ziemi wyroki Jego. Pamigta na wieki Przymierze
swoje, stowo, ktore skierowat do tysiaca pokolen, ktore powierzyl Abrahamowi,
1 przysiege swoja, dang Izaakowi. Dla Jakuba ustanowit to jako przykazanie, dla
Izraela jako Przymierze wieczne, mowiac: Tobie dam ziemig¢ Kanaanu jako
dziat wasz dziedziczny. Gdy byli w matej liczbie, nieliczni, 1 wedrowcy w nie;.
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Wedrowali od narodu do narodu i od krélestwa do ludu innego. Nie dozwolit
nikomu, aby zniewazyl ich, z ich przyczyny karcit krolow. Nie dotykajcie
pomazancOw moich 1 prorokom moim nie czyncie zta. I przywotal gldéd na
ziemig, zniszczyt wszelkie zapasy chleba. Postal przed nimi czlowieka, na
niewolnika sprzedany zostat Jozef. Skuto kajdanami nogi jego, zelazo przeszyto
dusze jego, az spetito si¢ stowo jego, stowo Panskie rozpalito go. Postat krol i
uwolnit go, wladca ludéw wypuscit go. Ustanowit go panem domu swego 1
ksigciem wszelkiej posiadtosci swojej, aby kierowat ksigzetami jego wedlug
woli swojej 1 starszyzne jego uczyt madrosci. Wszedt Izrael do Egiptu 1 Jakub
przyszedt do ziemi Chama. Bardzo rozmnozyt lud swdj i umocnit go bardziej od
wrogow jego. Odmienit serce ich, aby znienawidzili lud Jego, zdradziecko
postapili ze stugami Jego. Postal Mojzesza stugg swego, Aarona, ktorego wybrat
sobie. Ztozyt w nich stowa znakéw swoich 1 cudow swoich w ziemi Chama.
Zestal ciemnos¢ 1 nastalty mroki, albowiem zbuntowali si¢ przeciwko stowom
Jego. Przemienil wody ich w krew 1 pozabijal ryby w nich. Ziemia ich zaroita
si¢ zabami nawet w komnatach krélow ich. Rzekt 1 pojawilty si¢ psie muchy i
komary we wszystkich granicach ich. Deszcze ich zamienit w grad, ogien
zaptonat na ziemi ich. Porazit winnice ich 1 sady figowe, zniszczyt wszelkie
drzewo w granicach ich. Rzekt i przyszia szarancza i1 larwy, ktoérych byto bez
liku. I pozarty wszelka trawe w ziemi ich, 1 zjadty wszelki owoc ziemi ich. Zabit
wszystkich pierworodnych w ziemi ich, pierwociny wszelkiego trudu ich. A
tych wyprowadzit ze srebrem 1 zlotem, 1 nie bylo chorych w pokoleniach ich.
Rozradowatl si¢ Egipt z wyjscia ich, albowiem padt na nich strach przed nimi.
Rozpostart obtok dla ochrony ich 1 ogien, aby o$wiecal ich noca. Prosili 1
nadleciaty przepiorki, nasycit ich chlebem z nieba. Rozbit kamien 1 poptynety
wody, poplynely po pustyni rzeki. Albowiem wspomniat stowo Swigte swoje,
ktore wypowiedziat do Abrahama, stlugi swego. I wyprowadzil lud swoj] w
radosci, 1 wybranych swoich w weselu. Dat im ziemie naroddéw 1 posiedli
dorobek ludow, aby strzegli przykazan Jego 1 Zakon Jego badali.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi. I teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihuj sig (trzy razy).

Dajac nam niecierpigtliwos¢ Twoimi cierpieniami, Przyjacielu cztowieka,
zadze mego ciata umartwiwszy krzyzem Bozym pozwdl tez zobaczy¢ Twoje
sSwigte zmartwychwstanie, Panie.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi. I teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Stauroteotokion: Chroniony czcigodnym krzyzem Twego Syna, Wladczyni
czysta Bogurodzico, wszelki podstgp wroga wszyscy z tatwoscia zwycigzamy,
przeto Ciebie zawsze jako dluznicy uwielbiamy jako Matke Boza 1 jedyna
nadziej¢ dusz naszych.

Chor: Panie, zmiluj sie, (trzy razy).
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Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
[ czyta pigtnasta katyzme:
PSALM 105
Alleluja.

Wystawiajcie Pana, albowiem jest dobry, albowiem na wieki mitosierdzie
Jego. Kt6z opowie moce Panskie, rozglosi cata chwalg¢ Jego? Blogostawieni,
ktorzy strzega prawosci 1 czynia sprawiedliwo$¢ w kazdym czasie. Wspomnij
nas, Panie, w taskawosci, lud Twdj, nawiedZ nas zbawieniem Twoim, by$Smy
ogladali w szczgsciu wybranych Twoich, rozradowali si¢ weselem ludu Twego,
stawili si¢ z dziedzictwem Twoim. ZgrzeszyliSmy z ojcami naszymi, czyniliSmy
nieprawos¢ 1 grzeszyliSmy. Ojcowie nasi w Egipcie nie rozumieli cudow
Twoich, nie pamigtali ogromu mitosierdzia Twego 1 zbuntowali si¢ przychodzac
nad Morze Czerwone. Lecz wybawit ich przez wzglad na imi¢ swoje, aby
okaza¢ moc swoja. Zgromil Morze Czerwone 1 wyschto, 1 przeprowadzit ich
przez otchtan jak przez pustyni¢. Wybawit ich z r¢ki nienawidzacych 1 wyzwolit
ich z reki wrogow. Woda pokryta przesladowcow ich, ani jeden z nich nie
ocalat. I uwierzyli stowom Jego, i zaspiewali chwale Jego. Szybko jednak
zapomnieli o dzietach Jego, nie mogli znie$¢ rady Jego. Zaptongli pozadaniem
na pustyni 1 kusili Boga w krainie bezwodnej. I spelnit prosbg ich, zestat
nasycenie w dusze ich. Pobudzili do gniewu Mojzesza w obozie, Aarona,
swigtego Panskiego. Otworzylta si¢ ziemia 1 pochtongla Datana, pokryta zgraje
Abirona. Zaplonat ogien przeciwko zgrai ich, ptomien spalil grzesznikow.
Uczynili cielca na Horebie i ktaniali si¢ bozkowi. Zamienili chwalg¢ swoja na
podobizng cielca jedzacego trawe. Zapomnieli o Bogu, ktory ich wybawit, ktory
rzeczy wielkie uczynit w Egipcie, cuda w ziemi Chama, budzace bojazn w
Morzu Czerwonym. Kazatby zniszczy¢ ich, gdyby Mojzesz, wybraniec Jego, nie
stanal podczas rzezi przed Nim, by odwroci¢ gniew Jego, aby ich nie zgubit.
Wzgardzili ziemia upragniona, nie uwierzyli slowom Jego. Szemrali w
namiotach swoich, nie ustyszeli glosu Panskiego. I podniost reke swoja na nich,
aby zniszczy¢ ich na pustyni, rozpedzi¢ potomstwo ich ws$rod narodéw i
rozproszy¢ ich po krajach obcych. Oddali si¢ na stuzb¢ Belfegorowi i spozywali
ofiary sktadane martwym. Rozdraznili Go postgpowaniem swoim 1 spadly na
nich nieszczgs$cia. I powstat Fines, 1 przebtagal Go, 1 ustata plaga. Poczytano mu
to za sprawiedliwos$¢, z pokolenia na pokolenie az na wieki. Rozgniewali Go
przy wodzie sprzeciwu, z ich powodu Mojzesz ucierpial. Albowiem
rozgoryczyli ducha jego i nierozwaznie powiedziat ustami swoimi. Nie wytracili
pogan, jak powiedzial im Pan. Zmieszali si¢ z poganami i1 przywykli do
postgpkow ich. Stuzyli bozkom ich 1 stalo sig¢ to pulapka dla nich. Sktadali w
ofierze biesom synow swoich i corki swoje. Przelewali krew niewinna, krew
synow swoich 1 corek, ktorych sktadali bozkom kananejskim, 1 splamiona
zostala ziemia krwia ich. Splamili si¢ czynami swoimi i1 uprawiali nierzad
postepkami swoimi. Pan rozgniewat si¢ gwaltownie na lud swoj 1 wzgardzit
dziedzictwem swoim. I wydat ich w rece wrogow, 1 rzadzili nimi ci, ktérzy
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nienawidza ich. Przesladowali ich wrogowie ich 1 upokorzeni zostali pod
rekoma ich. Wielokrotnie wybawial ich, oni za§ pobudzili Go do gniewu
zamystem swoim, 1 upokorzeni zostali w nieprawosciach swoich. I widziat Pan,
gdy byli udreczeni, 1 wystuchat btagania ich. Wspomnial Przymierze swoje 1i
uzalit si¢ w ogromie mitosierdzia swego. Okazal im zmilowanie wobec
wszystkich, ktorzy zniewolili ich. Wybaw nas, Panie Boze nasz, i zgromadz nas
z narodéw, abysmy wystawiali imi¢ Swigte Twoje, chlubili si¢ chwata Twoja.
Blogostawiony Pan Bog Izraela od wiekow 1 na wieki. I powiedza wszyscy
ludzie: Niech tak bedzie. Niech tak bedzie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wieckow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmituj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
PSALM 106
Alleluja.

Wystawiajcie Pana, albowiem jest dobry, albowiem na wieki mitosierdzie
Jego. Niech powiedza wybawieni przez Pana, ktorych wybawit z reki wroga 1
zgromadzil ich z krain, ze wschodu i z zachodu, z pétnocy 1 morza. Btadzili po
pustyni bezwodnej, drogi do miasta zamieszkatego nie znalezli. Byli gtodni 1
spragnieni, dusza ich omdlewata w nich. I zawotlali do Pana w utrapieniu swoim,
1 wybawit ich z nieszczes¢ ich. Skierowat ich na drogg prosta, aby weszli do
miasta zamieszkalego. Niech wyznaja Panu mitosierdzie Jego 1 cuda Jego
synom czlowieczym. Albowiem dusz¢ spragniona nasycit 1 dusze taknaca
napetnil dobrami, siedzacych w ciemnosci 1 cieniu $mierci, skowanych ngdza 1
zelazem. Albowiem wzgardzili stowami Bozymi 1 rad¢ Najwyzszego
rozdraznili. Upokorzyt znojem serce ich, zaniemogli i nie bylto, kto by pomogt. 1
wezwali do Pana w udrgce swojej, 1 z utrapien ich wybawil ich. Wyprowadzit
ich z ciemno$ci 1 cienia $mierci, rozerwal wigzy ich. Niech wyznaja Panu
mitosierdzie Jego 1 cuda Jego synom cziowieczym, albowiem skruszyt bramy
spizowe 1 ztamat zelazne wrzeciadze. Zabral ich z drogi nieprawosci ich,
bowiem ze wzgledu na nieprawosci swoje ostabli. Dla duszy ich obrzydliwy stat
si¢ kazdy pokarm 1 zblizyli si¢ do bram $mierci. Wezwali do Pana w swoim
utrapieniu, a On wybawit ich z ich trosk. Postat stowo swoje 1 uleczyt ich,
wybawit ich ze zguby. Niech wyznaja Panu mitosierdzie Jego i1 cuda Jego
synom czlowieczym. Niech ztoza Mu ofiare chwaly 1 niech glosza dzieta Jego w
radosci. Ci, ktérzy wyptywaja w morze statkami, pokonujac trudy na
ogromnych wodach, oni widzieli cuda Panskie 1 cuda Jego w glebinie. Rzekl i
powstal wiatr gwattowny, 1 wzniosty si¢ fale jego. Siggaja do niebios i spadaja
w otchtan, dusza ich zamierala w nieszcze¢$Sciach. Zadrzeli, zachwali si¢ jak
pijany, 1 cata madros$¢ ich znikngta. Wezwali do Pana, gdy byli w udrece swojej
1 z utrapien ich wyprowadzi ich. I nakazal burzy, 1 nastata cisza, 1 zamilkly fale
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jego. A oni rozradowali sig, ze umilkty, 1 skierowal ich do przystani pragnienia
swego. Niech wyznaja Panu mitosierdzie Jego 1 cuda Jego synom cztowieczym.
Niech wywyzszaja Go w zgromadzeniu ludzi 1 w radzie starszych niechaj stawia
Go. On zamienit rzeki w pustyni¢ 1 zdroje wod w susz¢. Ziemi¢ urodzajng w
stony step ze wzgledu na niegodziwo$¢ zyjacych na niej. Zamienit pustyni¢ w
jeziora wod 1 ziemi¢ bezwodna w Zrodta wod. I osiedlit tam spragnionych, 1
zatozyli miasta, zeby si¢ osiedli¢. Obsiali pola 1 zasadzili winnice, a praca ich
wydata plony. Pobtogostawil im 1 rozmnozyli si¢ bardzo, a zwierzg¢ta ich nie
umniejszyly si¢. Znowu zmalata ich liczba 1 zle im si¢ dzialo z powodu utrapien
1 choréb. Wylat na ksiazat ich wzgarde swoja 1 wodzit ich po bezdrozu, a nie po
drodze. Pomogt ngdzarzowi w ubostwie 1 umocnit rodziny jak owce. Ujrza to
prawi i rozwesela sig, a wszelka nieprawos¢ zakryje usta swoje. Kto jest madry 1
zachowa to, 1 zrozumieja zmitowania Pana.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmituj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
PSALM 107
Piesn. Psalm Dawidowi.

Gotowe serce moje, Boze, gotowe serce moje, zaspiewam 1 opiewam w
chwale mojej. Powstan, chwato moja, obudz si¢ harfo 1 liro, wstang wczesnie
rano. Bed¢ wystawial Ciebie wsrod ludow, Panie, bede Spiewat Tobie posrod
narodow. Albowiem wigksze od niebios jest mitosierdzie Twoje 1 do oblokow
prawda Twoja. Wstapites$ na niebiosa, Boze, 1 na catej ziemi chwata Twoja. Aby
umitowani Twoi zostali wybawieni, wybaw prawica Twoja 1 wystuchaj; mnie.
Bég przeméwi w $wiatyni swojej, rozraduje si¢ 1 podziele¢ Sychem, Doling
Namiotow wymierze. Mg) jest Galaad 1 modj jest Manasses, a Efraim
wspomozeniem gltowy mojej, Juda krélem moim. Moab misa nadziei mojej, na
Idumeg postawi¢ sandat moj, obcokrajowcy beda mi poddani. Kt6z wprowadzi
mnie do miasta obronnego? Kto6z zawiedzie mnie do Idumei? Czyz nie Ty,
Boze, ktory odrzucite$ nas, czy nie wyjdziesz, Boze, z wojskami naszymi?
Udziel nam pomocy w utrapieniu, bowiem zbawienie ludzkie jest daremne. W

Bogu odniesiemy zwycigstwo 1 On zniszczy wrogdw naszych.
PSALM 108
Na koniec. Psalm Dawidowi.

Boze, chwaty Twojej nie przemilcz, albowiem usta grzesznika 1 usta
podstepnego otwarly si¢ przeciwko mnie, mowili przeciwko mnie j¢zykiem
fatszywym. Osaczali mnie slowami nienawistnymi i1 prze§ladowali mnie bez
powodu. Zamiast mitowa¢ mnie, oczerniali mnie, a ja si¢ modlitem. Oddawali
mi zlem za dobro i1 nienawiscia za mitos¢ moja. Postaw przeciwko niemu
grzesznika 1 diabet niech stanie po prawicy jego. Gdy bgdzie si¢ sadzil, niech
odejdzie skazany, a modlitwa jego niech bedzie grzechem. Niech bgda dni jego
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nieliczne, a urzad jego niech obejmie inny. Niech beda synowie jego sierotami,
a zona jego wdowa. Dzieci jego niech si¢ tutaja i1 zebrza, niech bgda wygnani z
domow swoich. Niech lichwiarz zagarnie wszystkie dobra, ktére sa jego, a obcy
niech pochwyca trudy jego. Niech nie bgdzie miat opiekuna i niech nikt nie
ulituje si¢ nad sierotami jego. Niech dzieci jego ulegna zagladzie, w jednym
pokoleniu niech zginie imi¢ jego. Niech wspominana bgdzie nieprawos$¢ ojcow
jego przed Panem 1 grzech matki jego niech nie zostanie oczyszczony. Niech
bedzie on zawsze przed Panem 1 niech zniknie na ziemi wspomnienie o nich. Za
to, ze nie pamigtat, aby czyni¢ mitosierdzie, przesladowal cztowieka biednego 1
ubogiego, a ztamanego na sercu przyprawit o §mier¢. Umitowal przeklenstwo 1
ono nan przyjdzie, a nie zapragnal btogostawiefnistwa 1 ono oddalito si¢ od niego.
Przyodziat si¢ w przeklenstwo jak w szatg, wigc przenikngto jak woda do
wngtrza jego 1 jak oliwa w kosci jego. Niech bgdzie mu jak szata, ktora sig
odziewa, 1 jak pas, ktorym zawsze si¢ opasuje. Oto zaptata dla tych, ktorzy
rzucaja na mnie oszczerstwa przed Panem 1 moéwia zte rzeczy o duszy mojej. A
Ty, Panie, Panie, uczyn ze mna wedlug imienia Twego, albowiem mitosierdzie
Twoje jest dobre. Wybaw mnie, albowiem jestem ubogim 1 biednym, 1 serce
moje trwozy si¢ we mnie. Jak cien, co si¢ chyli, zostalem zabrany, strzasniety
zostalem jak szarancza. Kolana moje ostably od postu, a ciato moje odmienito
si¢ od oliwy. Statem si¢ dla nich poSmiewiskiem, widzac mnie kiwali glowami
swoimi. Pomoéz mi, Panie Boze m¢j, i wybaw mnie wedlug mitosierdzia Twego.
Niech zrozumieja, ze to rgka Twoja 1 Ty, Panie, uczynites to. Cho¢ oni beda
przeklina¢, Ty pobtogostawisz, powstajacy przeciwko mnie zawstydza sig, a
stuga Twoj rozweseli sig. Niech si¢ okryja wstydem ci, ktorzy mnie oczerniaja,
niech si¢ przyodzieja wstydem swoim jak szata. Wystawia¢ bede bardzo Pana
ustami moimi 1 posrod thumu bed¢ Go wystawial. Albowiem stanat po prawicy
ubogiego, aby wybawi¢ od przesladowcow duszg jego.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihuj sig (trzy razy).

Wieczne zrodlo czystosci, zachowaj nas mitosiernie przez post, wejrzyj na
nas, przypadajacych do Ciebie, zwaz na podniesienie rak naszych, ktory§ Twoje
dlonie rozpostart na drzewie, krzyzowany za wszystkich zrodzonych z ziemi,
jedyny Panie bezcielesnych.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Stauroteotokion: Dziewica 1 Matka Twoja, Chryste, widzac na drzewie Ciebie
martwego rozpostartego, gorzko ptaczac mowita: Synu moj, c6z to za straszliwa
tajemnica? Wszystkim dajac zycie wieczne jakze dobrowolnie umierasz na
krzyzu hanbiaca $miercia?

Panie, zmihuj sig (trzy razy).
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Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekoOw. Amen.
PSALM 50

Zmityj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie
litosci Twojej oczys¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupelnie z nieprawosci
mojej 1 z grzechu mego oczys¢ mnie. Albowiem znam nieprawos¢ moja 1 grzech
moj zawsze jest przede mna. Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem 1 zto
uczynitem przed Toba, niech usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, 1 zwycieze,
gdy bedziesz mnie sadzil. Oto bowiem poczety jestem w nieprawosciach 1 w
grzechu zrodzita mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawde, nieznana 1 ukryta
madro$¢ Twoja objawites mi. Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony, obmyj
mnie 1 nad $nieg wybieleje. Daj mi ustysze¢ rado$¢ 1 wesele, a rozraduja sie
kosci upokorzone. Odwrdo¢ oblicze Twoje od grzechow moich 1 wszystkie
nieprawosci moje oczysC. Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego
odnow w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego 1 Ducha Twego
Swietego nie odbieraj mi. Przywr6é mi rado$é¢ ze zbawienia Twego i duchem
wladczym umocnij mnie. Naucz¢ nieprawych drég Twoich 1 niegodziwi
nawroca si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego,
rozraduje si¢ jezyk moj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi moje otworz 1
usta moje bgda glosi¢ chwale Twoja. Albowiem jesli zapragnatby$ ofiary,
dalbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz calopalenia. Ofiara Bogu jest duch
skruszony, serca skruszonego i pokornego Bog nie odrzuci. Obdarz, Panie,
taskawoscia Twoja Syjon 1 niech zostang odbudowane mury jerozolimskie.
Wtedy zechcesz przyjac ofiar¢ sprawiedliwosci, dary 1 catopalenia, wtedy ztoza

na ottarzu Twoim cielce.

Nastepnie: Zbaw, Panie, Twoj lud i poblogostaw Twoje dziedzictwo, nawiedz Twaoj Swiat
milosierdziem i laskami, podnie§ rog chrzescijan prawostawnych i ze$lij na nas obfite
milosierdzie Twoje, dla modlitw Przeczystej Pani naszej Bogurodzicy i zawsze Dziewicy Marii,
mocg Swietego i Zyciodajnego krzyza, przez wstawiennictwo czcigodnych niebieskich mocy
bezcielesnych, czcigodnego slawnego Proroka, Poprzednika i Chrzciciela Jana, Swietych
stawnych i godnych chwaly Apostolow, Swietych ojcow naszych, powszechnych wielkich
Nauczycieli i Hierarchéw Bazylego Wielkiego, Grzegorza Teologa i Jana Chryzostoma,
patriarchéow Aleksandrii Atanazego i Cyryla, Swigtego ojca naszego cudotworcy Mikolaja
arcybiskupa Miry Licyjskiej, Swietych réwnych Apostolom Nauczycieli Slowian Cyryla i
Metodego, Swigtych stawnych i zwycigskich meczennikéw, czcigodnych i Boga w sercu noszacych
ojcow naszych, Swigtego meczennika dziecko Gabriela Zabludowskiego, Swigtego meczennika
Maksyma Gorlickiego, Swi¢tego meczennika archimandryte Grzegorza, swietych meczennikow
chelmskich i podlaskich, §wietych i sprawiedliwych Bozych Rodzicow Joachima i Anny, Swietego
N. patrona tej Swigtyni i Swigtego V., ktorego pamigé dzisiaj obchodzimy i wszystkich §wietych,
modlimy si¢ do Ciebie, wielce milosierny Panie, wystuchaj nas grzesznych, modlacych si¢ do
Ciebie, i zmiluj si¢ nad nami.

Chor: Panie, zmiltuj si¢ (dwanascie razy).

Kaptan donosnie: Przez milosierdzie, laske i przyjazn do czlowieka Jednorodzonego
Twego Syna, z ktérym blogostawiony jeste§ z Najswietszym i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim
Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Nastepnie czytamy kanon z menei §wigtego, gdzie wyznaczona jest trojpiesn w triodionie, z

hirmosem na sze$¢. Jesli w menei wypada dwoch $wigtych, to mowimy kanony obu §wigtym na szesc¢.
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Pierwszemu $wigtemu $piewamy hirmos jeden raz i po nim mowimy dwa tropariony za jeden, i
troparion przed teotokionem, a teotokion opuszczamy. Takze drugiemu $wigtemu podobnie dwa
tropariony za jeden i troparion przez teotokionem, i teotokion. A jesli nie ma trojpiesni z triodionu, to
wtedy mowimy tropariony $wigtego na cztery.
Piesn 1
Chor $piewa hirmos $wigtemu z menei i do tropariondw chory $piewaja stichosy:
Stichos: Pan kréluje na wieki 1 na zawsze! Gdy weszly w morze konie

faraona z rydwanami 1 jezdZcami.
Czytamy troparion kanonu §wigtego z menei.

Pan przywiodl na nich z powrotem wodg morska, synowie za$§ Izraela

przeszli sucha noga posrodku morza.
Troparion kanonu §wigtego z menei.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi.
Troparion kanonu $wigtego z menei.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
Troparion kanonu $wigtego z menei.
Piesn 3
Tu nie $piewamy hirmosu kanonu $wigtego, a $piewamy na koncu piesni. Do troparionow
dodajemy stichosy zgodnie ze zwyczajem.
Pan wstapil na niebiosa 1 zagrzmial, to On sadzi krance ziemi, bedac
sprawiedliwym.
Czytamy troparion kanonu $wigtego.
I da moc krélowi naszemu 1 podniesie rdg pomazanca swego. Troparion.
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi. Troparion.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wicki wiekOw. Amen. Troparion.
Chor $piewa hirmos trzeciej pie$ni kanonu $wigtego.
Nastgpnie mata ektenia:
Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana médlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.
Chor: Panie, zmiluj sie.

Najswietszg, przeczysta, blogoslawiona, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale Zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.
Donosnie: Albowiem Ty jeste$§ Bogiem naszym i Tobie chwal¢ oddajemy, Ojcu i Synowi, i
Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
Takze katyzma poetycka z menei.
Chwala, i teraz. Teotokion z menei.
Piesn 4
Chor $piewa hirmos kanonu $wigtego z menei, do troparionéw dodajac stichosy:
Pan Bog moj jest moca moja 1 uczyni nogi moje doskonatymi.
Czytamy Troparion kanonu §wigtego z menei.
Wprowadzi mnie na wyzyny, abym zwycigzyl w pie$ni Jego. Troparion.
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi. Troparion.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen. Troparion.
I troparion §wigtego.
Piesn 5
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Od nocy czuwa duch moj dla Ciebie, albowiem §wiattoscia sa przykazania
Twoje na ziemi.

Nauczcie sig¢ sprawiedliwo$ci mieszkancy ziemi, ustat niegodny, nie
nauczy si¢ sprawiedliwosci, na ziemi nie uczyni prawdy

Niech ucieka nieprawy, niech nie widzi chwaly Panskiej. Panie, reka
Twoja wzniesiona, a oni jej nie widza, niech ujrza ku swemu zawstydzeniu.

Zawis$¢ ogarnie lud nieukarany i teraz ogien pochtonie wrogow.
Tu $§piewamy hirmos kanonu $wigtego z menei.

Panie Boze nasz, daj nam pokdj, wszystko bowiem dale$§ nam.
Czytamy troparion kanonu §wigtego.

Panie Boze nasz, nabadz nas, Panie, poza Toba innego nie znamy, imig
Twoje wystawiamy.

Czytamy troparion kanonu §wigtego.

Umarli nie ozyja, ani nie zmartwychwstang cienie.

Czytamy troparion kanonu §wigtego.

Dlatego tez Ty$ ukaral ich 1 unicestwil, 1 zabrate§ wszystkich ich
mezczyzn.

Czytamy troparion kanonu §wigtego.

Dodaj im zta, Panie, dodaj zta stawnym ziemi.

Czytamy troparion kanonu §wigtego.

Panie, w utrapieniu wspomnieliémy Ciebie, w utrapieniu mata kara Twoja
na nas.

Tu czytamy trdjpiesn triodionu.

Widzac we mnie grzech, spieszy si¢ 1 pomaga grzechowi uwodzacy
fatszywym medrkowaniem, radujac si¢ zaiste z mojej zguby, ale Ty daj mi,
Zbawco, btagam, poprawg przez jego zabicie.

Jak brzemienna, bliska chwili rodzenia w bélu swoim krzyczy, takimi
mys$my si¢ stali przed Toba.

Zwycigzywszy zasady ciemnosci na Twoim krzyzu, wyrwij mnie z ich
ztych czynow, wpadtego w glebing grzechu 1 w jamg nieprzyzwoitych czynow,
ale majacego nadziej¢ zbawic¢ si¢ przez Twoje milosierdzie.

Bojazn Twoja, Panie, przyjeliSmy do tona 1 majac bole zrodzilismy ducha
zbawczego, ktorego uczyniliSmy na ziemi

Rozpostarty 1 zmarty na krzyzu, ozyw dusz¢ moja obumarta przez grzech
1 pozwol jej w pokoju osiagna¢ Twoje czcigodne zmartwychwstanie, Chryste,
gorliwie spetniajacej Twoje nakazy.

Nie upadniemy, lecz upadna mieszkancy ziemi.

Oswiecenie mojej niemocy, zbawienie mrocznej mojej duszy, Czysta,
wybaw mnie, wybaw ginacego, Dziewico, 1 przyodziej mnie w szate
niezniszczalnos$ci, wyniszczonego przez okropne grzechy.

Ozyja umarli 1 powstana bgdacy w grobach, 1 rozraduja si¢ wszyscy na
ziemi.
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Ty, ktory pozwolites ukrzyzowa¢ si¢ na miejscu kazni, jedyny
Nies$miertelny, dajesz rodzajowi ludzkiemu nie$miertelno$¢ i odnawiasz go,
Panie.

Rosa bowiem od Ciebie jest im uleczeniem, a ziemia nieprawych upadnie.

Cale stworzenie przemienia si¢, widzac Twoje zniewazajace cierpienia,
Panie, 1 oplakuje zydowskie zabdjstwo, ktére przecierpiates, aby wszystko
zbawit.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi,

Triadikon: O Trdjco Najswigtsza! Ty jestes nasza sluzba, Ty jeste§ nasza
ucieczka 1 panowaniem, wyslawiajacym Ciebie w jednej naturze zeslij
oczyszczenie grzechow.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Dziewico majaca wiele imion, raduj si¢, Bogurodzico, arko i
zlote naczynie, ottarzu i jasniejacy swieczniku, ognisty krzewie 1 ocieniona goro
Boza.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Swiatu 1 bedacym w $wiecie gloszacy rado$é, teraz jako
wspoukrzyzowani z Chrystusem przecierpmy zniewagi, naigrywanie 1 inne
meki, aby zosta¢ z Nim wystawionym.

Takze hirmos:

Noc przemingla, przyblizyl si¢ dzien i Swiatlo$¢ zajas$niala Swiatu, przeto slawia Ciebie
zastepy anielskie i wszystko Ciebie wyslawia.

Pies$n 6

Tutaj hirmos $wigtego z menei nie jest Spiewany, lecz po skoniczeniu piesni. Do troparionow
dodajemy stichosy:

Stichos: Czciciele proznych 1 falszywych marnosci porzucili mitosierdzie
swoje. Troparion.

Ale ja ztozg Tobie ofiar¢ chwaly 1 z gloSnym wyznaniem speig to, co
obiecatem, oddam Tobie za zbawienie moje, Panie. Troparion.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi. Troparion.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen. Troparion.
Chor $piewa hirmos szdstej piesni z menei.
Nastepnie mata ektenia:

Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana médlmy sig.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiong, pelng chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Donosnie: Albowiem Ty jestes Krolem pokoju i Zbawca dusz naszych, i Tobie chwale

oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw.
Chor: Amen.
Takze katyzma poetycka meczennikom, ton 1:

Chwalebni cierpigtnicy zostali przez Ciebie, Panie, przyodziani chwala
cierpienia i czcig koron, cierpliwie znoszac bowiem rany zwycigzyli nieprawych
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1 moca Boza z niebios otrzymali zwycigstwo, dla ich modlitw daj nam, Boze,

Twoje wielkie mitosierdzie.
Jesli wypadnie z menei $§wigty majacy kontakion, wtedy ten o mg¢czennikach odmawiamy po 1

katyzmie z katyzmami poetyckimi i ze stichosem: Przedziwny jest Bog w swigtych swoich,
Bog Izraela.
Pie$n 7
Chor $piewa hirmos kanonu §wigtego z menei, wraz ze stichosami:
Stichos: Blogostawiony jeste§ na tronie chwaty krélestwa Twego,
chwalebny 1 wywyzszony na wieki. Troparion.
Blogostawiony jestes na firmamencie nieba, chwalebny 1 wywyzszony na
wieki. Troparion.
Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi. Troparion.
I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen. Troparion.
Piesn 8
Btogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie, Spiewajcie 1 wywyzszajcie
Go na wieki!
Btogostawcie Pana aniolowie Panscy, niebiosa Panskie, $piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki!
Btogostawcie Pana wszystkie wody pod niebem, wszystkie moce Panskie,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!
Btogostawcie Pana slonce 1 ksiezycu, gwiazdy nieba, $piewajcie i
wywyzszajcie Go na wieki!
Blogostawcie Pana wszystkie deszcze 1 rosy, wszystkie wichry,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!
Blogostawcie Pana ogniu 1 zarze, chlodzie 1 upale, $piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki!
Spiewamy hirmos kanonu §wigtego z menei.
Blogostawcie rosy 1 szrony, lody 1 mroz, $piewajcie 1 wywyzszajcie Go na
wieki!
Czytamy troparion $§wigtego z menei.
Blogostawcie Pana gotoledzie 1 $niegi, noce 1 dni, $piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki!
Czytamy troparion $§wigtego z menei.
Btogostawcie Pana swiatto 1 ciemnosci, btyskawice 1 chmury, Spiewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki!
Czytamy troparion $wigtego z menei.
Blogostawcie Pana ziemio, gory 1 pagorki, 1 wszystkie rosliny ziemi,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!
Troparion.
Btogostawcie Pana Zrodta, morza 1 rzeki, wieloryby 1 wszystkie
stworzenia poruszajace si¢ w wodach, spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!
Troparion.
Blogostawcie Pana wszelkie ptaki niebieskie, zwierzeta dzikie 1 trzody,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!
Czytamy trojpiesn triodionu:

24



Upokorzytes siebie 1 podniesiony zostales na krzyzu ze wzgledu na
taskawos$¢, podnoszac niegdy$ upadlego przez spozycie owocu drzewa. Przeto
Ciebie wystawionego, jedyny najtaskawszy, opiewamy na wieki.

Blogostawcie Pana synowie ludzcy, niech Izrael blogostawi Pana,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

Przez brak uwagi drzemanie grzechu stato si¢ cigzkim snem, lecz Ty,
ktory zasnate$ na krzyzu ze wzgledu na mnie, Chryste mdj, podnies mnie
upadtego, aby nie ogarn¢ta mnie noc Smierci.

Btogostawcie Pana kaptani Panscy, sludzy Panscy, S$piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki!

Oslepiony przez zadze obnosze zamroczong dusze¢ 1 patrzac na mnie
Smieje si¢ wrog uwodzacy falszywym medrkowaniem, przeto oswie¢ mnie 1
wybaw z jego ztosci, Chryste, na wieki.

Btogostawcie Pana duchy 1 dusze sprawiedliwych, §wigci 1 pokornego
serca, Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

Teotokion: W lenistwie spedzitem zycie, obciazywszy duszg snem grzechu,
przeto przybiegam do Twojej nieustajacej modlitwy, aby$ nie data mi usnaé w
Smierci, przeczysta Dziewico.

Btogostawcie Pana Ananiaszu, Azariaszu, Mizaelu, $piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki.

Ukoronowany cierniem 1 ubrany w purpurowa szatg, okazale$ sig,
Chryste, pigkniejszy cnota od wszystkich synow ludzkich, jasniejacy chwala.

Btogostawcie Pana apostotowie, prorocy 1 meczennicy Panscy, §piewajcie
1 wywyzszajcie Go na wieki.

Pijac zot¢ 1 ocet, wylewajac dwa strumienie z Twego Boskiego boku,
zycia 1 niesmiertelnosci, dla tych, ktorzy wierza 1 wystawiaja Ciebie, Chryste, na
wszystkie wieki.

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, Pana.

Triadikon: Jedyne Bostwo Trojcy, nierozdzielna Istoto rozdzielana na
Osoby, wieczna wiladzo, Ojcze, Synu i Duchu, Ciebie opiewamy na wszystkie
wieki.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Przeczysta Rodzicielko Boga, bramo niebios, zbawcze wrota,
przyymij modlitwy wszystkich chrzescijan, ktorzy Ciebie blogostawia na
wszystkie wieki.

Chwata Tobie, Boza nasz, chwata Tobie.

Krzyzu, berlo Chrystusa, rogu Kosciota, zwycigstwo krolow, ochrono
chrzescijan, Ty jesteS§ moim oswieceniem, Ty jestes moja chwala na wszystkie
wieki.

Chwalimy, btogostawimy, klaniamy si¢ Panu, $§piewajac i wywyzszajac
na wszystkie wieki.

Takze hirmos:

Tego, ktory w krzewie Mojzeszowi cud Dziewicy niegdys przedstawil na gérze synajskiej,

opiewajcie, blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

25



Nastepnie kaptan mowi: Bogurodzice i Matke Swiatlosci w pieSniach wyslawiajmy.

Uwielbia dusza moja Pana, 1 rozradowat si¢ duch moj] w Bogu, Zbawcy
moim.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodziceg, wystawiamy.

Albowiem wejrzal na pokore stuzebnicy swojej, oto btogostawi¢ mnie
beda odtad wszystkie pokolenia.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Albowiem wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny, 1 $wigte jest imig
Jego, 1 mitosierdzie Jego z pokolenia na pokolenie nad tymi, ktorzy si¢ Go boja.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Uczyni wladz¢ ramieniem swoim, rozproszy pysznigcych si¢ zamystami
serc swoich.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Straci mocarzy z trondw 1 wywyzszy pokornych, glodnych nasyci
dobrami, a bogatych odprawi z niczym.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Przyjat Izraela swego sluge, wspomniat na mitosierdzie, jak powiedziat do
0jcOW naszych, Abrahama i potomstwa jego na wieki.

Piesn 9
Pierwszy chor $piewa hirmos kanonu $wigtego z menei.
Stichos: Blogostawiony Pan, Bog Izraela, ze nawiedzit 1 uczynil zbawienie

ludowi swemu.
Troparion kanonu §wigtego z menei.

I podniodst rog zbawienia nam w domu Dawida stugi swego. Troparion.

Jak zapowiedziat to ustami §wigtych 1 od wiekdw begdacych prorokow
Jego. Troparion.

Ze nas wybawi od wrogéw naszych i z reki wszystkich, ktérzy nas
nienawidza. Troparion.

Okaze milosierdzie ojcom naszym 1 wspomni na Przymierze S$wigte
swoje. Troparion.

Przysiege, ktora ztozyt Abrahamowi, ojcu naszemu, Ze nam uzyczy tego,

1Z z mocy wrogow naszych wyrwani bez Igku.
Czytamy trojpiesn z triodionu.
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Moja dusze trgdowata przez nieprzyzwoite zamysty, oczyS¢ pokropieniem
Twojej krwi, Stowo Boze, 1 uczyn mnie wspolnikiem Twojej chwaty, ktorys ze
wzgledu na mnie przecierpial haniebne ukrzyzowanie, Chryste.

Stuzy¢ Mu bedziemy w $wigtosci 1 sprawiedliwosci przed Nim przez
wszystkie dni Zycia naszego.

Caly zgarbilem si¢ pod cigzarem haniebnych czyndéw, Chryste, 1 smucac
si¢ przyzywam Ciebie, Przyjacielu cztowieka: Ulecz Twoja czcigodna krwia
nieuleczone rany mojej duszy, abym opiewat Twoje Bostwo.

A ty, dziecig, prorokiem Najwyzszego zwac si¢ bedziesz, bo pdjdziesz
przed obliczem Panskim przygotowujac drogi Jego.

Pokarm zta 1 napdj czyniac beztroski, caly jestem niepoprawny, przeto
raduje si¢ powstrzymaniem od pokarméw, Pan bowiem powiedziat, zeby byt
taki post.

Aby da¢ pozna¢ zbawienie ludowi Jego, na odpuszczenie grzechow ich,
dzieki litosci mitosierdzia Boga naszego.

Teotokion: Ciebie, ktora zniszczyta§ dawny okrutny wyrok i1 uzdrowitas
Pramatke 1 potaczyla$ nasz rodzaj z Bogiem jako most ku Stworcy, Ciebie,
Bogurodzico, wystawiamy.

Przez niag nawiedzi nas Wschod z wysokos$ci, by zajasnie¢ tym, co w
mroku 1 cieniu $mierci mieszkaja.

Widzac Ciebie rozpigtego na drzewie, stworzenie zadrzato, jako Bog
ucierpiales cialem ze wzgledu na taskawos¢ dobroci, aby nas zbawic.

Aby nasze kroki skierowac na drogg pokoju.

Wielka jest moc Twego krzyza, Panie, ukazujacego w sobie niebo, aby
odrzuca¢ moc demonow.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Triadikon: Jednosci trojhipostatyczna, Trojco jedyna, panujaca, natura
rownej chwaly, Ojcze, Synu 1 Bozy Duchu, zbaw nas wszystkich.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Raduj sig, Bogurodzico, oczyszczenie $wiata, ku Niej
przybiegaja wszyscy grzesznicy, zawsze znajdujac pogodzenie z Bogiem.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Umocnij mnie, Panie, Boza moca Twego krzyza, abym przyniost Tobie
nieskalany 1 czysty czas postu.

Takze hirmos:

Czcigodna i najczcigodniejsza Matke i Dziewice wszyscy wierni poboznie wywyzszajmy
piesniami pieSni jako Bogurodzice.

Zaprawde godne jest to, blogostawi¢ Ciebie, Bogurodzico, zawsze
btogostawiona 1 najczystsza 1 Matke Boga naszego. Czcigodniejsza od
Cherubindéw 1 bez porownania chwalebniejsza od Serafinow, ktéra§ bez zmiany

Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa Bogurodzice, wystawiamy. I pokton.
Nastepnie mata ektenia:
Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana médlmy sig.
Chor: Panie, zmiluj sie.
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Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.
Chor: Panie, zmiluj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiong, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Donosnie: Albowiem Ciebie wyslawiaja wszystkie moce niebios i Tobie chwale oddaja,

Ojcu i Synowi, i Swiegtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw.
Chor: Amen.
Fotagogikon, ton 1:

Panie, zajasniej Swiatloscia, dusz¢ moja oczys¢ z wszelkiego grzechu, dla
or¢downictwa bezcielesnych Twoich, 1 zbaw mnie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Panie, zajasniej Swiattoscia, dusze moja oczys$¢ z wszelkiego grzechu, dla
modlitw, Panie, §wigtych Twoich, 1 zbaw mnie.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Panie, zajasniej Swiattoscia, dusze moja oczys$¢ z wszelkiego grzechu, dla
modlitw, Panie, Bogurodzicy, i zbaw mnie.

Nastepnie lektor odmawia zwykle psalmy:

Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach. Chwalcie Go,
wszyscy aniolowie Jego, chwalcie Go, wszystkie moce Jego. Chwalcie Go,
stonce 1 ksiezycu, chwalcie Go, wszystkie gwiazdy 1 §wiatlo. Chwalcie Go,
niebiosa niebios, 1 woda, co jest ponad niebiosami. Niech wychwalaja imig
Panskie, albowiem On rzekl i staly si¢, On nakazal i1 zostaly stworzone.
Ustanowit je na wieki, na wieki wiekow, nadal im prawo 1 nie przeminie.
Chwalcie Pana z ziemi, smoki 1 wszystkie otchlanie. Ogniu, gradzie, $niegu,
szronie, gwattowny huraganie, ktorzy spelniacie stowo Jego. Gory 1 wszystkie
pagorki, drzewa owocowe 1 wszystkie cedry. Dzikie zwierzeta 1 wszystko bydto,
ptazy 1 ptactwo skrzydlate. Krélowie ziemscy i1 wszyscy ludzie, ksiazgta i
wszyscy sedziowie ziemi. Mlodziency 1 dziewice, starcy wraz z miodzieza.
Niech wychwalaja imi¢ Panskie, albowiem tylko imi¢ Jego wyznawane jest na
ziemi 1 na niebie. I podniesie rog ludu swego, piesn wszystkim $wictym Jego,
synom Izraela, ludu, ktéry jest Mu bliski.

Spiewajcie Panu piesh nowa, chwata Jego w zgromadzeniu $wietych.
Niech Izrael weseli si¢ swym Stworca 1 synowie Syjonu rozraduja si¢ w swym
Krolu. Niech chwala imi¢ Jego w tancach, niech graja Mu na bebnie 1 lirze.
Albowiem Pan ma upodobanie w ludzie swoim, 1 pokornym da zbawienie.
Niech si¢ wesela swigci w chwale 1 niech si¢ raduja na tozach swoich. Niech
wystawienie Boga bgdzie w ustach ich, 1 ostre miecze obosieczne w rekach ich.
Uczyn pomstg wsrod narodow 1 karg posrod ludow, zakuj ich krolow w kajdany
1 dostojnikdéw ich w zelazne okowy. Wypelnij na nich wyrok zapisany, chwata ta
bedzie dla wszystkich swigtych Jego.

Chwalcie Pana w §wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.
Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.
Chwalcie Go dzwigkiem traby, chwalcie Go na harfie 1 lirze. Chwalcie Go
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begbnem 1 tancem, chwalcie Go na strunach 1 flecie. Chwalcie Go na cymbatach
dzwigcznych, chwalcie Go na cymbatach gromkich. Wszystko, co oddycha,

niechaj chwali Pana.
Jesli w menei wypada dwoch §wigtych, to stichery jednego z nich §piewamy na nieszporach, a
drugiego tutaj, na cztery. Jesli za$ nie ma stichery, to po psalmach lektor mowi:

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.
Tobie chwala przynalezy, Panie Boze nasz, 1 Tobie chwal¢ oddajemy,

Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
Kaptan: Chwala Tobie, ktéry objawile$§ nam Swiatlos¢.

Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi pok6j, w ludziach upodobanie
ku dobremu. Chwalimy Cig, btogostawimy Cig, klaniamy si¢ Tobie,
wystawiamy Cig, dzigki Ci skladamy, bo wielka jest chwata Twoja. Panie,
Krolu nieba, Boze Ojcze Wszechmogacy, Panie, Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swiety Duchu, Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca, ktory gtadzisz
grzech $wiata, zmituj si¢ nad nami. Ktory gladzisz grzechy $wiata, przyjm
btaganie nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmiluj si¢ nad nami. Albowiem
tylko Tys jest swigty, tylko Ty$ jest Panem, Jezu Chryste, w chwale Boga Ojca.
Amen.

Kazdego dnia bedg Ciebie blogostawil 1 wystawiat imi¢ Twoje na wieki, 1
na wieki wiekow.

Panie, byle$ nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. A ja mowig: Panie,
zmilyj si¢ nade mna, uzdrow dusz¢ moja, albowiem zgrzeszylem przeciw Tobie.
Panie, do Ciebie przybiegam, naucz mnie czyni¢ wol¢ Twoja, albowiem Ty
jestes Bogiem moim, albowiem w Tobie jest zrodlo zycia, w Swiattosci Twojej
ujrzymy $wiattos¢. Niech taska Twoja trwa nad tymi, co znaja Ciebie.

Takze: PozwOl nam, Panie, w dniu tym od grzechu ustrzec sig.
Blogostawiony jestes, Panie, Boze ojcOw naszych, 1 chwalebne, 1 wystawione
jest imi¢ Twoje na wieki. Amen.

Niech begdzie mitosierdzie Twoje, Panie, nad nami, jak mieliSmy nadziej¢
w Tobie. Btogostawiony jesteS, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.
Blogostawiony jeste§, Wtadco, daj mi zrozumie¢ przykazania Twoje.
Blogostawiony jestes, Swiety, o§wie¢ mnie przykazaniami Twoimi.

Panie, mitosierdzie Twoje na wieki, nie gardz dzielem rak Twoich.

Tobie przynalezy stawa, Tobie przynalezy piesn, Tobie chwata
przynalezy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.

Takze ektenia: Dopelnijmy poranna modlitwe naszg do Pana.
Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.
Chor: Panie, zmiluj sie.

O to, aby caly ten dzien byl doskonaly, Swiety, spokojny i bezgrzeszny, Pana pro$Smy.
Chor: Racz daé, o Panie.

O aniola pokoju, wiernego przewodnika, stréza dusz i cial naszych, Pana pro$my.
Chor: Racz dac, o Panie.

O przebaczenie i odpuszczenie grzechdw i przewinien naszych, Pana proSmy.
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Chor: Racz dac, o Panie.

O to, co dobre i pozyteczne dla dusz naszych i o pokéj dla Swiata, Pana pro$my.
Chor: Racz daé, o Panie.

O dokonanie reszty naszego zycia w pokoju i pokucie, Pana proSmy.
Chor: Racz dac, o Panie.

O chrzescijanskie zakonczenie zZycia naszego, bezbolesne, bez zawstydzenia, spokojne, i o
dobrag odpowiedz przed budzacym bojazn Trybunalem Chrystusa, pro$my.

Chor: Racz dac, o Panie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiona, pelng chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.
Donos$nie: Albowiem jestes Bogiem milosierdzia, lask i przyjazni do czlowieka, i Tobie
chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
Kaptan: Poké6j wszystkim.
Chor: I duchowi twemu.
Kaptan: Glowy nasze sklonmy przed Panem.
Chor: Przed Toba, Panie.
Kaptan odmawia t¢ modlitwe:

Panie Swiety, ktory mieszkasz na wysokosciach i patrzysz na pokornych, i
wszechwidzacym Twoim okiem patrzysz na wszystkie stworzenia, przed Tobg skloniliSmy serca i
ciala, i modlimy si¢ do Ciebie: Wyciagnij niewidzialng reke Twoja ze Swigtego przybytku Twego
i poblogostaw nas wszystkich, a jesli zgrzeszyliSmy dobrowolnie lub mimowolnie, przebacz jako
dobry Bog i Przyjaciel czlowieka, dajac nam Twe niebieskie i ziemskie dobra.

Donosnie: Albowiem Tobie przynalezy milosierdzie i zbawienie nasze, Boze nasz, i Tobie
chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chor: Amen.
Oba chory Spiewaja isomelos, ton 8:

Przyjmijmy z rado$cia przymierze postu, gdyby bowiem zachowat je
praojciec, nie bylibySmy wygnani z Edenu. Owoc byt bowiem pigkny ku
spojrzeniu 1 dobry do zjedzenia, ale mnie usSmiercit. Przeto niech si¢ nie
zachwycaja nasze oczy 1 niech si¢ nie napetnia stodycza potraw nasze usta, po
ich przyjeciu doznajemy bowiem zniewagi. Uciekajmy od niewstrzemigzliwosci
1 po nasyceniu si¢ nie poddajmy si¢ zadzom. Naznaczmy si¢ krwia za nas
dobrowolnie prowadzonego na $mier¢ i1 nie dotknie nas zguba, spozyjemy
swieta Pasche Chrystusowa na zbawienie dusz naszych.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sie, i
rozweselimy. Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych
nas upokorzyles, za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na slugi Twoje i na dziela Twoje, i
kieruj synami ich.

Przyjmijmy z radoScia przymierze postu, gdyby bowiem zachowat je
praojciec, nie bylibysmy wygnani z Edenu. Owoc byl bowiem pigkny ku
spojrzeniu 1 dobry do zjedzenia, ale mnie usSmiercit. Przeto niech si¢ nie
zachwycaja nasze oczy 1 niech si¢ nie napeinia stodycza potraw nasze usta, po
ich przyjeciu doznajemy bowiem zniewagi. Uciekajmy od niewstrzemigzliwos$ci
1 po nasyceniu si¢ nie poddajmy si¢ zadzom. Naznaczmy si¢ krwig za nas
dobrowolnie prowadzonego na $mier¢ i nie dotknie nas zguba, spozyjemy
swicta Pasche Chrystusowa na zbawienie dusz naszych.
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Stichos: Niech bedzie $Swiatlos¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych
udoskonal w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Jakze was nazwiemy, $wigci? Czy cherubinami? W was
bowiem spoczat Chrystus. Czy serafinami? Nieustannie bowiem Go
wyslawiacie. Czy aniotami? Ciala bowiem odrzuciliscie. Czy mocami? Czynicie
bowiem cuda? Liczne sa wasze imiona 1 wielkie dary, médlIcie si¢ o zbawienie
dusz naszych.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
Prosomion: O przestawny cudzie!

Cale stworzenie zmienito sig, gdy ujrzalo Ciebie krzyzowanym na
miejscu kazni 1 zadrzalo nie mogac znieS¢ podniesienia Ciebie. Czysta za$
Dziewica 1 Matka Twoja, ptaczac wotata do Ciebie: Biada mi, o dzieci¢ moje,
Zbawco moj najstodszy, c6z znaczy ten stawny 1 straszny widok?

Lektor: Dobrze jest wyznawa¢ Pana 1 §piewac imieniu Twemu, Najwyzszy,
ogtasza¢ od rana mitosierdzie Twoje 1 prawd¢ Twoja kazdej nocy.

Dobrze jest wyznawaé¢ Pana 1 $piewaé imieniu Twemu, Najwyzszy,
ogtasza¢ od rana mitosierdzie Twoje i prawdg Twoja kazdej nocy.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawoéci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekdow.

Lektor: Amen.

Stojac w $wiatyni Twojej chwaly uwazamy, ze stoimy na niebiosach.

Bogurodzico, Bramo niebios, otworz nam bramy Twego milosierdzia.
Takze: Panie, zmiluj S1¢ (czterdziesci razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafindow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig Panskie pobtogostaw, ojcze.
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Kaptan: Ten, ktéry jest, blogostawiony Chrystus, Bog nasz, w kazdym czasie, teraz i
zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen. Niebieski Krolu, umocnij wiarg, upokorz pogan, daj pokoj
Swiatu, dobrze strzez t¢ §wiatynig, naszych zmarlych ojcéw 1 braci umies¢ w
przybytkach sprawiedliwych, a nas przyjmij w pokucie 1 wyznaniu grzechow,
jako dobry 1 Przyjaciel cztowieka.

Kaptan odmawia modlitwe $wigtego Efrema:

Panie i Wladco zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania wladzy i
proznych stow. Pokton.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwos$ci i mitosci. Pokton.

O Panie, Kro6lu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie dwanascie matych poklonow, méwiac przy kazdym:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego.

[ znowu: Panie i Wladco zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, znieche¢cenia, pozadania
wladzy i préznych stow.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwosci i milo$ci.

O Panie, Kro6lu, pozwo6l mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen. Pokton.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 WK b3

PIERWSZA GODZINA

Lektor mowi:

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Krdla naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kroéla 1
Boga naszego.

PSALM 5

Stowa moje wystuchaj, Panie, uzna; wotanie moje. Zwaz na glos
modlitwy mojej, Krélu moéj 1 Boze mdj, albowiem pomodlg si¢ do Ciebie, Panie.
O poranku ustysz glos moj, o poranku stang przed Toba i1 ujrzysz mnie.
Albowiem Ty jeste$ Bogiem, ktory nie pragnie nieprawosci, nie zamieszka w
Tobie zloczynca. Ani tez nie ostoja si¢ nieprawi przed oczyma Twoimi,
znienawidzite§ wszystkich czyniacych nieprawos¢. Wytracisz wszystkich,
ktorzy mowia kltamstwa, mezem krwawym 1 podstgpnym brzydzi si¢ Pan. A ja
w ogromie milosierdzia Twego wejd¢ do domu Twego, pokloni¢ si¢ przed
swietym przybytkiem Twoim, w bojazni Twojej. Panie, prowadz mnie w
sprawiedliwosci Twojej, ze wzgledu na wrogow moich wyrownaj przed Toba
droge moja. Bo w ustach ich nie ma prawdy, serce ich jest pelne marnosci, ich
gardlo jest grobem otwartym, zwodza jezykiem swoim. Osadz ich, Boze, niech
odstapia od zamystow swoich, dla wielu ich niegodziwosci wypedz ich, gorycza
bowiem napetnili Ciebie, Panie. I niech rozwesela si¢ wszyscy, ktorzy w Tobie
ztozyli nadzieje, na wieki radowac si¢ beda. Zamieszkasz w nich 1 wychwalac
beda Ciebie mitujacy 1mi¢ Twoje. Albowiem Ty, Panie, blogostawisz
sprawiedliwemu, jak orezem upodobaniem ku dobremu uwienczytes nas.
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PSALM 89

Panie, byles nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. Zanim powstaly
gory, nim stworzytes ziemig 1 Swiat, od wiecznosci na wiecznos¢ Ty jestes. Nie
obracaj cztowieka w proch Ty, ktory mowisz: Nawroccie sig, synowie ludzey.
Albowiem tysigc lat przed oczyma Twymi, Panie, jest jak dzien wczorajszy,
ktory minat, 1 jak straz nocna. Ich lata zostana zniweczone, poranek przemija
jako trawa. Rano kwitnie i pleni sig, wieczorem opadnie, zwigdnie 1 uschnie.
Albowiem giniemy od gniewu Twego 1 zapalczywos$¢ Twoja przeraza nas.
Postawites nieprawos$ci nasze przed Toba, zZycie nasze w jasno$ci oblicza
Twego. Albowiem wszystkie dni nasze ostabty 1 znikaja pod groza gniewu
Twego, lata nasze nikna jak pajeczyna. Liczba lat naszych jest siedemdziesiat, a
gdy jestesmy silni lat osiemdziesiat, a nad to wigcej, to trud 1 boles¢, albowiem
stabos$ci przyjda na nas i1 zostaniemy ukarani. Kt6z zna moc gniewu Twego 1
umknie w bojazni przed zapalczywoscia Twoja? Okaz nam prawicg Twoja,
abySmy przywiedli serce do madrosci. Zwrd¢ sie¢ ku nam, Panie, jak dlugo
jeszcze? Ulity) si¢ nad stugami Twymi. Nasy¢ nas o poranku taskawoscia
Twoja, Panie, 1 rozradujemy si¢, 1 rozweselimy. Przez wszystkie dni nasze
weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktoérych nas upokorzyles, za
lata, w ktore widzielismy zto. Wejrzyj na stugi Twoje 1 na dzieta Twoje, 1 kieruj
synami ich. Niech bedzie $wiatto§¢ Pana Boga naszego nad nami, 1 dzieto rak

naszych udoskonal w nas, 1 dzieto rak naszych umocnij.
PSALM 100

Bede opiewat mitosierdzie 1 sad Twoj, Panie, Spiewam 1 zrozumiem droge
nieskalana. Kiedyz przyjdziesz do mnie? Postgpowac bed¢ w niewinnosci serca
mego posrodku domu mego. Nie postawi¢ przed oczyma moimi rzeczy
nikczemnej, czyniacych wystepki znienawidzitem. Serce przewrotne nie
przylgnie do mnie, niczego, co jest zle, nie bed¢ zna¢. Kto w tajemnicy oczernia
blizniego, tego wypedze, z cztowiekiem hardych oczu 1 nadgtego serca, z takim
nie jadam. Oczy moje sa zwrdcone ku wiernym w kraju, aby przebywali ze mna.
Kto postepuje droga nieskalana, ten bedzie mi stluzy¢. Nie zamieszka w moim
domu cztowiek peten pychy, kto moéwi klamstwa, nie ostoi si¢ przed oczyma
moimi. Kazdego ranka tepi¢ bede grzesznikoéw w kraju, aby wykorzeni¢ z
miasta Panskiego wszystkich czyniacych nieprawosc.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihuj sig (trzy razy).
Nastepnie kaptan méwi troparion, ton 6:

O poranku ustysz gtos mo6j, Krolu moj 1 Boze mo;.

Pierwszy chor: O poranku ustysz glos mdj, Krolu moéj 1 Boze mo;.

Kaptan, stichos 1: Zwaz na stowa moje, Panie, zrozum wolanie moje.

Drugi chor: O poranku ustysz glos moj, Krélu mdj 1 Boze mo;.

Kaptan, stichos 2: Albowiem pomodle si¢ do Ciebie, Panie.

Pierwszy chor: O poranku ustysz glos moj, Krolu mdj 1 Boze mo;.
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Gdy sa $piewane te stichosy, czynimy wielkie poktony.

Kaptan: Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.

Jakze nazwiemy, Ciebie, Laski Pelna? Niebem, bowiem zajasnialo z
Ciebie Stonce Sprawiedliwosci. Rajem, bowiem z Ciebie wyrdst niezniszczalny
kwiat. Dziewica, bowiem pozostatas nienaruszona. Czysta Matka, bowiem
trzymata§ w Twych $wigtych ramionach Syna, Boga wszystkich. Mdédl si¢ do
Niego, aby zbawit dusze nasze.

Takze oba chory $piewaja:

Kieruyy mymi krokami wedlug stow Twoich, aby nie owladngto mna
jakiekolwiek zlo.

Kieruyj mymi krokami wedlug stow Twoich, aby nie owladngto mna
jakiekolwiek zto.

Wyzwdl mnie od ludzkich oszczerstw, abym zachowywal przykazania
Twoje.

Wyzwdl mnie od ludzkich oszczerstw, abym zachowywal przykazania
Twoje.

Oblicze Twoje rozjasnij nad stuga Twoim i naucz mnie Twych przykazan.

Oblicze Twoje rozjasnij nad stuga Twoim i naucz mnie Twych przykazan.

Niech moje usta napetlnia si¢ chwala Twoja, Panie, niech wySpiewam
chwatg Twoja, caly dzien wspaniatos¢ Twoja.

Niech moje usta napetlnia si¢ chwala Twoja, Panie, niech wySpiewam
chwatg Twoja, caly dzien wspaniatos¢ Twoja.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawo$ci nasze, Swiety, nawiedZ nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
kroélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.

Szybko uprzedz, zanim zniewola nas wrogowie bluzniacy Tobie 1 grozacy
nam, Chryste Boze nasz, zniszcz Twoim krzyzem walczacych z nami, aby
zrozumieli, co moze wiara prawostawnych, dla modlitw Bogurodzicy, jedyny
Przyjacielu cztowieka.
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Panie, zmiluj Si¢ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny 1
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikdw, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszie dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswie¢ nasze dusze, oczy$¢ ciata, kieryj
myslami 1 oczyS¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i chorob,
otocz nas Swigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jednos¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaly, albowiem btogostawiony
jestes na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, 1 teraz, i zawsze, 1 na wieki
wiekoOw. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig Panskie pobtogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami i poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad nami i
zmiluj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
Kaptan odmawia modlitwe $wigtego Efrema:

Panie i Wladco Zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania wladzy i
proznych stow. Pokton.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwos$ci i mitosci. Pokton.

O Panie, Kroélu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie dwanascie matych poktonow, mowiac przy kazdym:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego.

[ znowu: Panie i Wladco zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, znieche¢cenia, pozadania
wladzy i préznych stow.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwosci i milo$ci.

O Panie, Kroélu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie lektor mowi:

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoéw. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawos$ci nasze, Swiqty, nawiedz nas 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wickow. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
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krolestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.

Panie, zmiluj Si¢ (dwanascie razy).
Kaptan odmawia modlitwe:

Chryste, SwiatloSci prawdziwa, ktory oSwiecasz i usSwigcasz Kkazdego czlowieka
przychodzacego na ten Swiat, niechaj zajasnieje nam $wiatlo§¢ Twego oblicza, niech ujrzymy w
niej niedostepna Swiatlo$¢, skieruj nasze stopy ku pelnieniu Twych przykazan, dla modlitw
Przeczystej Twojej Matki i wszystkich $swigtych Twoich. Amen.

Chor: Tobie, Walecznej Hetmance, t¢ zwycigska wdzigczno$ci piesn z
niewoli wyswobodzeni stludzy Twoi sktadamy, Bogurodzico. Albowiem Ty
masz niezwycig¢zong moc, ze wszystkich nieszcz¢§¢ wybaw nas, bySmy wotali
do Ciebie: Raduj sig, Oblubienico niezaslubiona!

Kaptan: Chwala Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwala Tobie!

Chor: Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na

wieki wiekoéw. Amen. Panie, zmituj si¢ (trzy razy). Poblogostaw!
Kaptan: Chrystus, prawdziwy Bég nasz, dla modlitw Przeczystej swojej Matki i
wszystkich §wietych, zmiluje si¢ nad nami i zbawi nas, bo jest dobrym i Przyjacielem czlowieka.

Chér: Amen.

X b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK b3

PORZADEK GODZIN W PONIEDZIALEK
PIERWSZEGO TYGODNIA WIELKIEGO POSTY

TRZECIA GODZINA

Kaptan: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1 na
wieki wiekow.

Lektor: Amen.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Krélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jestes$ 1
wszystko napelniasz, Skarbnico dobr i Dawco zycia, przyjdz 1 zamieszkaj w nas,
i oczy$¢ nas z wszelkiej zmazy, i zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swigty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmituj si¢ nad nami, Panie, zgltadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawosci nasze, Swicty, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekoOw. Amen.
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Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i1 przypadnijmy do Chrystusa, Kréla naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kroéla 1
Boga naszego.

PSALM 16

Ustysz, Panie, stuszno$¢ moja, zwaz na btaganie moje, wystuchaj
modlitwg moja z warg nieobtudnych. Sprzed oblicza Twego niech sad o mnie
wyjdzie, oczy Twoje niech ogladaja to, co prawe. Badate§ serce moje,
nawiedzite$ noca, doswiadczyles mnie i nie znalazla si¢ we mnie nieprawosc.
Albowiem usta moje nie glosza dziet ludzkich, ze wzgledu na stowa ust Twoich
wystrzegatem si¢ drog okrucienstwa. Umocnij kroki moje na Sciezkach Twoich,
aby nie zachwiaty si¢ stopy moje. Wezwalem, bo stuchasz mnie, Boze, nakton
ucho Twoje ku mnie 1 uslysz stowa moje. Okaz mitosierdzie Twoje,
wybawiajacy majacych nadziej¢ w Tobie od przeciwnikow prawicy Twojej.
Strzez mnie, Panie, jak zrenicy oka, w cieniu skrzydel Twoich ukry] mnie przed
obliczem bezboznych, ktorzy napadaja na mnie, wrogowie otaczaja dusz¢ moja.
Obrosli swym tluszczem, usta ich mowia butne stowa. Ci, ktoérzy mnie
wypedzili, otoczyli mnie, zwrdcili oczy swoje, aby powali¢ mnie na ziemig.
Otoczyli mnie jak lew gotowy na tow 1 jak lwiatko czajace si¢ w kryjowce.
Powstan, Panie, uprzedz ich 1 powal ich, wybaw dusz¢ moja od bezboznych,
or¢z Twoj] od wrogow reki Twojej. Panie, oddziel mnie od ludzi matych na
ziemi, majacych los w tym zyciu, ktérych brzuch napetniasz ze skarbnic
Twoich. Nasycisz synoOw 1 zostang resztki dla niemowlat Twoich. Ja za$ ukaze
si¢ w sprawiedliwosci Twojej przed obliczem Twoim, nasycg si¢, gdy objawisz
mi chwal¢ Twoja.

PSALM 24

Ku Tobie, Panie, wznosz¢ dusz¢ moja, Boze méj, w Tobie mam nadzieje,
niech nie zawstydze si¢ na wieki, niech tez nie Smiejq si¢ ze mnie wrogowie
moi, albowiem wszyscy ufajacy Tobie nie doznaja wstydu. Niech doznaja
wstydu ci, ktorzy czynia nieprawos¢. Ukaz mi, Panie, drogi Twoje 1 naucz mnie
sciezek Twoich. Skieruj mnie ku prawdzie Twojej 1 naucz mnie, albowiem Ty
jestes Bogiem, Zbawca moim, 1 w Tobie mam nadziej¢ dzien caly. Wspomnij na
zmilowania Twoje, Panie, 1 na mitosierdzie Twoje, albowiem trwa od wieku.
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Grzechu miodosci mej 1 niewiedzy mojej nie pamigtaj, z milosierdzia Twego
wspomnij mnie Ty, ze wzgledu na taskawos¢ Twoja, Panie. Dobry i prawy jest
Pan, przeto polozyt Zakon grzeszacym w drodze. Skieruje pokornych na sad,
nauczy pokornych drog swoich. Wszystkie drogi Panskie mitosierdzie 1 prawda,
dla poszukujacych Jego Przymierza 1 §wiadectw Jego. Przez wzglad na imig
Twoje, Panie, oczy$¢ grzech moj, jest bowiem wielki. Ktory to cztowiek, co boi
si¢ Pana? Zakon polozy mu na drodze, ktora wybrat. Dusza jego zamieszka w
szczgsciu, a potomstwo jego odziedziczy ziemig. Wtadza Pana nad Igkajacymi
si¢ Go 1 objawi im Przymierze swoje. Oczy me zawsze zwrocone sa ku Panu,
albowiem On wyrwie z sieci nogi moje. Wejrzyj na mnie 1 zmituj si¢ nade mna,
albowiem jestem samotny 1 ubogi. Udrgki serca mego pomnozyty sig,
wyprowadZz mnie z mych niedoli. Zobacz pokor¢ moja 1 trud moj, 1 odpusé
wszystkie grzechy moje. Zobacz wrogoéw moich, jak si¢ rozmnozyli, 1
znienawidzili mnie nienawi$cia nieprawych. Zachowaj dusz¢ moja 1 wybaw
mnie, abym nie zawstydzit sig, albowiem w Tobie mam nadziej¢. Niewinni i
prawi przylgna do mnie, bowiem w Tobie mam nadzieje¢, Panie. Wybaw, Boze,

Izraela, ze wszystkich utrapien jego.
PSALM 50

Zmityj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie
litosci Twojej oczy$¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupetnie z nieprawosci
mojej 1 z grzechu mego oczy$¢ mnie. Albowiem znam nieprawos$¢ moja i grzech
moj zawsze jest przede mna. Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem 1 zto
uczynitem przed Toba, niech usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, 1 zwycieze,
gdy bedziesz mnie sadzil. Oto bowiem poczety jestem w nieprawosciach 1 w
grzechu zrodzita mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawde, nieznana 1 ukryta
madro$¢ Twoja objawites mi. Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony, obmyj
mnie 1 nad $nieg wybielejg. Daj mi ustysze¢ rados$¢ 1 wesele, a rozraduja sig
kosci upokorzone. Odwro¢ oblicze Twoje od grzechow moich 1 wszystkie
nieprawosci moje oczysC. Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego
odnow w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego 1 Ducha Twego
Swietego nie odbieraj mi. Przywr6é mi rado$é¢ ze zbawienia Twego i duchem
wladczym umocnij mnie. Nauczg nieprawych drog Twoich 1 niegodziwi
nawroca si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego,
rozraduje si¢ jezyk mdj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi moje otwoérz 1
usta moje bgda glosi¢ chwale Twoja. Albowiem jesli zapragnatby$ ofiary,
dalbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz calopalenia. Ofiara Bogu jest duch
skruszony, serca skruszonego i1 pokornego Bog nie odrzuci. Obdarz, Panie,
taskawoscia Twoja Syjon 1 niech zostang odbudowane mury jerozolimskie.
Wtedy zechcesz przyjac ofiar¢ sprawiedliwosci, dary 1 catopalenia, wtedy ztoza
na ottarzu Twoim cielce.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).
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Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, i teraz, 1 zawsze, 1 na wieki

wiekow. Amen.
[ czyta dziewigtnasta katyzme.
PSALM 134
Alleluja.

Chwalcie imi¢ Panskie, chwalcie studzy Pana, ktérzy stoicie w $wiatyni
Panskiej, na dziedzincach domu Boga naszego. Chwalcie Pana, albowiem dobry
jest Pan, $piewajcie imieniu Jego, albowiem jest dobre. Albowiem Pan wybrat
sobie Jakuba, Izraela jako dziedzictwo swoje. Albowiem poznatem, ze Pan jest
wielki 1 Pan nasz nad wszystkimi bogami. Wszystko, co zechce Pan, uczyni na
niebiosach 1 na ziemi, w morzach i we wszystkich otchtaniach. On sprowadza
obloki z krancow ziemi, bltyskawice w deszcz zamienia, wyprowadza wiatry ze
skarbnic swoich. On porazil pierworodnych egipskich, od czlowieka do
bydlecia. Zestat znaki 1 cuda posrodd Ciebie, Egipcie, na faraona i na wszystkie
stugi jego. On porazil liczne narody 1 pozabijat krolow potgznych. Sechona,
kréla Amorytow, 1 Oga, krola Baszanu, 1 wszystkie krélestwa Kanaanu. Ziemig
ich oddat jako dziedzictwo, jako dziedzictwo Izraela, ludu swego. Panie, imi¢
Twoje na wieki, 1 pamig¢ o Tobie na pokolenia i pokolenia. Albowiem Pan ma
sadzi¢ lud swoj 1 dac¢ si¢ przebtaga¢ stugom swoim. Bozki pogan sa srebrem i
zlotem, dzielem rak ludzkich. Usta maja, a nie przemowia, oczy maja, a nie
widza. Uszy maja, a nie ustysza, nie ma bowiem tchnienia w ustach ich. Niech
upodobnig si¢ do nich ci, ktorzy je czynia, 1 wszyscy majacy w nich nadzieje.
Domu Izraela, btogostawcie Pana, domu Aarona, btogostawcie Pana, domu
Lewiego, btogostawcie Pana. Wy, ktorzy lekacie si¢ Pana, btogostawcie Pana.

Blogostawiony Pan z Syjonu, ktory mieszka w Jerozolimie.
PSALM 135
Alleluja.

Wystawiajcie Pana, albowiem jest dobry, albowiem na wieki mitosierdzie
Jego. Wystawiajcie Boga nad bogami, albowiem na wieki mitosierdzie Jego.
Wystawiajcie Pana nad panami, albowiem na wieki mitosierdzie Jego. Ktory
sam czynow wielkich dokonat, albowiem na wieki mitosierdzie Jego. Ktory
stworzyl niebiosa w madrosci, albowiem na wieki milosierdzie Jego. Ktory
umocnit ziemi¢ na wodach, albowiem na wieki mitosierdzie Jego. Ktory sam
jeden stworzyt swiatta wielkie, albowiem na wieki mitosierdzie Jego. Stonce, by
panowato za dnia, albowiem na wieki mitosierdzie Jego. Ksigzyc 1 gwiazdy, by
rzadzity noca, albowiem na wieki mitosierdzie Jego. On porazit Egipt w
pierworodnych jego, albowiem na wieki mitosierdzie Jego. On wyprowadzit
Izraela spos$rod niego, albowiem na wieki mitosierdzie Jego. Reka mocna 1
ramieniem wzniesionym, albowiem na wieki mitosierdzie Jego. On rozdzielit
Czerwone Morze na czgéci, albowiem na wieki milosierdzie Jego. I
przeprowadzit Izraela przez $rodek jego, albowiem na wieki mitosierdzie Jego.
On zrzucit faraona 1 moc jego w Morze Czerwone, albowiem na wieki
mitosierdzie Jego. On przeprowadzit lud swoj przez pustynig, albowiem na

39



wieki mitosierdzie Jego. On porazil krolow wielkich, albowiem na wieki
mitosierdzie Jego. I zabit krolow mocnych, albowiem na wieki mitosierdzie
Jego. Sechona, krola Amorytow, albowiem na wieki mitosierdzie Jego. I Oga,
kréla Baszanu, albowiem na wieki mitosierdzie Jego. 1 dat ich ziemie w
dziedzictwo, albowiem na wieki milosierdzie Jego. Dziedzictwo Izraela, stugi
swego, albowiem na wieki mitosierdzie Jego. Albowiem w upokorzeniu naszym
wspomnial nas Pan, albowiem na wieki mitosierdzie Jego. I wybawit nas od
wrogow naszych, albowiem na wieki milosierdzie Jego. On daje pokarm
wszelkiemu ciatu, albowiem na wieki mitosierdzie Jego. Wystawiajcie Boga

niebios, albowiem na wieki mitosierdzie Jego.
PSALM 136
Dawidowi, Jeremiasza.

Nad rzekami Babilonu, tam siedzielismy 1 ptakaliémy, kiedy
wspominaliémy Syjon. Na wierzbach tamtego kraju zawiesiliSmy harfy nasze.
Albowiem tam zadali od nas stow piesni ci, ktdrzy nas zniewolili 1 uprowadzili:
Zaspiewajcie nam ktora$ z piesni syjonskich! Jakze zaspiewamy piesn Panska w
obcej ziemi? Jezeli zapomng Ciebie, Jeruzalem, niech zapomniana bedzie
prawica moja. Niech jezyk moj przyschnie do podniebienia mego, jezeli nie
bede pamigtat o Tobie, jezeli nie polozg Jeruzalem jako poczatek radosci moje;.
Zapamigtaj, Panie, synom Edomu dzien Jerozolimy, gdy wotali: Burzcie ja,
burzcie ja do fundamentow! Coro babilonska, przeklgta, bltogostawiony, kto
odptaci tobie zto, ktoére nam wyrzadzitas. Blogostawiony, kto pochwyci 1 rozbije
dzieci twoje o skate.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmituj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
PSALM 137
Psalm Dawidowi, Aggeusza i Zachariasza.

Wystawia¢ bgdg Ciebie, Panie, calym sercem moim 1 przed aniotami
zaspiewam Tobie, albowiem ustyszales wszystkie stowa ust moich. Poktonig si¢
przed §wigtym przybytkiem Twoim 1 wystawia¢ bedg imig Twoje ze wzgledu na
mitosierdzie Twoje 1 prawdg Twoja, albowiem wywyzszyle§ nad wszystkimi
imi¢ Twoje §wigte. W dniu, gdy wezwe Ciebie, szybko ustysz mnie, pomnoz w
duszy mojej moc Twoja. Niech wystawia Ciebie, Panie, wszyscy krolowie
ziemscy, gdy ustysza wszystkie stowa ust Twoich. I niech opiewaja drogi
Panskie, albowiem wielka jest chwata Panska. Albowiem Pan jest wywyzszony,
ale patrzy na pokornych, wyniostych za§ z daleka poznaje. Chocbym chodzit
posrod utrapien, Ty mnie zywisz, na gniew wrogdw moich wyciagnate§ rgke
Twoja 1 wybawi mnie prawica Twoja. Pan odplaci za mnie, milosierdzie Twoje

na wieki, dziet rak Twoich nie odrzuca;.
PSALM 138
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Na koniec. Dawidowi, Psalm Zachariasza, w niewoli.

Panie, doswiadczyles mnie 1 poznales mnie, Ty poznales spoczynek moj 1
przebudzenie moje, Ty zrozumiates me mysli z daleka. Sciezke moja i los moj
Ty zbadales, 1 wszystkie drogi moje przejrzates, ze nie ma podstepu w jezyku
moim, to, Panie, Ty poznales. Albowiem wiesz wszystko, co bylo i bgdzie, Ty
mnie stworzytes$ 1 potozyte§ na mnie rgk¢ swoja. Przedziwna jest wiedza Twoja
o mnie, tak wzniosta, nie moge jej sprosta¢. Dokad odejd¢ od ducha Twego 1
gdziez uciekng sprzed oblicza Twego? Jesli wstapie na niebiosa, Ty tam jestes,
jesli zstapie do otchtani, jeste§ w niej. Chocbym wzial o §wicie me skrzydta i
zamieszkat za najdalszym morzem, i tam poprowadzi mnie rgka Twoja i1
utrzyma mnie prawica Twoja. Rzeklem: Moze ciemno$¢ mnie ogarnie? Lecz
noc bedzie swiattem w rozkoszy mojej. Albowiem ciemnos$¢ nie bedzie ciemna
dla Ciebie 1 noc jak dzien zajasnieje, albowiem ciemnosc¢ jej jest jak swiatto je;j.
Zaiste, Ty mi uformowate$ nerki moje, przygarnates mnie z tona matki moje;j.
Wystawia¢ begdeg Ciebie, Panie, bowiem dokonates§ poteznych dziel, cudowne sa
dzieta Twoje, 1 dusza moja dobrze je poznata. Nie ukryja si¢ przed Toba kosci
moje, ktore stworzyles w ukryciu, 1 cale moje jestestwo w glebinach ziemi. Gdy
bytem nieuksztattowany, widzialy oczy Twoje, 1 wszyscy beda zapisani w
ksigdze Twojej. Za dnia bgda stworzeni 1 zaden z nich nie zostanie zapomniany.
Dla mnie za$ wielce zaszczyceni sa przyjaciele Twoi, Boze, wzmogto si¢ bardzo
panowanie ich. Policzg ich 1 okaza sig liczniejsi niz ziarna piasku, powstatem ze
snu 1 nadal jestem z Toba. Oby$ wytepil grzesznikow, Boze, niech odstapia ode
mnie me¢zowie krwi. Skoro zazdro$ni jestescie w myslach, na darmo zdobywac
beda miasta Twoje. Czyz tych, ktorzy Ci¢ nienawidza, Panie, 1 ja nie mam w
nienawisci? Czyz mialem ustapi¢ przed wrogami Twymi? Pelnia nienawisci
znienawidzitem ich, stali si¢ wrogami moimi. Zbadaj mnie, Boze, 1 poznaj serce
moje, wyprobuj mnie 1 zrozum S$ciezki moje. Zobacz, czy droga nieprawa jest
we mnie, 1 skieruj mnie na droge odwieczna.

PSALM 139
Na koniec, Psalm Dawidowi.

Uwolnij mnie, Panie, od cztowieka ztego, od me¢za nieprawego wybaw
mnie. Ci, ktorzy zamyslili nieprawde w sercu, caty dzien szykowali si¢ do walki.
Wyostrzyli jgzyk swoj jak weza, jad zmijowy pod wargami ich. Zachowaj mnie,
Panie, od rak grzesznika, od ludzi niesprawiedliwych uwolnij mnie, ktorzy
zamierzali zachwia¢ stopy moje. Pyszatkowaci zastawili na mnie sie¢ 1 petle,
rozciagneli sie¢ pod stopy moje, przy drodze przygotowali na mnie zasadzki.
Rzektem Panu: Bogiem moim jeste$ Ty, zwaz, Panie, na gltos modlitwy moje;j.
Panie, Panie, mocy zbawienia mego, ostoniles glowg¢ moja w dniu bitwy. Nie
wydawaj mnie, Panie, grzesznikowi przez pozadanie moje. Knuli przeciwko
mnie, nie opuszczaj mnie, aby si¢ kiedy$ nie wywyzszyli. Glowy tych, ktorzy
otoczyli mnie, niech okryje podstgp wilasnych ust ich. Niech spadna na nich
wegle ogniste, powal ich w nieszczesciach 1 nie powstang. Maz oszczerca nie
ostol si¢ na ziemi, m¢za nieprawego pochwyca w putapke wilasne winy.
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Poznatem, ze Pan ujmie si¢ za biedakiem 1 pomsci ubogich. Przeto sprawiedliwi
wystawia¢ beda imi¢ Twoje, prawi zamieszkaja przed obliczem Twoim.
Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.
Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).
Panie, zmihuj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
PSALM 140
Psalm Dawidowi.

Panie, wotam do Ciebie, ustysz mnie, zwaz na glos btagania mego, gdy
wotam do Ciebie. Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed
Toba, podniesienie rak moich rak jak ofiara wieczorna. Postaw, Panie, straz u
ust moich, warte¢ u drzwi warg moich. Nie sktaniaj serca mego ku ztym stowom,
ku usprawiedliwieniu grzesznych czyndéw razem z ludZmi czyniacymi
nieprawo$¢, 1 nie potacze si¢ z wybrancami ich. Niech pouczy mnie
sprawiedliwy o taskawosci, 1 niech napomina mnie, a olej grzesznika niech nie
namasci glowy mojej, modlitwa moja zawsze przeciwko ich ztym czynom.
Zgladzeni beda przy skale sedziowie ich, ustuchaja stow moich, bo sa tagodne.
Jakby kto kopatl 1 rozdzieral ziemig, rozsypuja si¢ kosci ich u wrot otchiani.
Albowiem ku Tobie, Panie, Panie, podnosz¢ oczy, w Tobie mam nadziejg, nie
wydawaj duszy mojej. Uchron mnie od sidet, ktore zastawili na mnie, 1 od
zgorszenia czynigcych nieprawos¢. Niech wpadna we wlasne sieci grzesznicy,
tam, gdzie ja jeden przejd¢ bezpiecznie.

PSALM 141
Pouczenie Dawidowi, gdy byt w grocie i modlit si¢.

Glosem moim do Pana wotam, glosem moim btagam Pana. Wylewam
przed Nim blaganie moje, zgryzot¢ moja przed Nim wyjawiam. Kiedy omdlat
we mnie duch moj, Ty poznates $ciezki moje. Na drodze, po ktorej ide, ukryli
sidta na mnie. Spdjrz na prawo 1 zobacz, nie masz, kto by mnie znal. Nie ma dla
mnie ucieczki, nikt nie troszczy si¢ o duszg moja. Wotam do Ciebie, Panie, 1
mowig: Ty jesteS nadzieja moja, czastka moja w krainie zyjacych. Ustysz
btaganie moje, gdyz upokorzony jestem bardzo. Wybaw mnie od mych
przesladowcow, gdyz sa silniejsi ode mnie. Wyprowadz z ciemnicy dusz¢ moja,
abym wyslawiat imi¢ Twoje. Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi
odptate.

PSALM 142
Psalm Dawidowi, gdy przesladowat go syn Absalom.

Panie, ustysz modlitwe moja, zwaz na btaganie moje w prawdzie Twojej,
wystuchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego,
bo zaden zyjacy nie usprawiedliwi si¢ przed Toba. Albowiem Sciga wrog dusze
moja, zycie moje przygniata do ziemi, posadzit mnie w ciemnosciach, jak ci, co
dawno umarli. I omdlal we mnie duch moj, struchlalo we mnie serce moje.
Wspominam dni dawne, rozmys$lam o wszystkich czynach Twoich,
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rozpamigtuje dzieta rak Twoich. Wyciagam ku Tobie rece moje, dusza moja
teskni do Ciebie jak spragniona ziemia. Szybko wystuchaj mnie, Panie, bo ustaje
duch méj, nie odwracaj oblicza swego ode mnie, bo upodobnig si¢ zstgpujacym
do grobu. Spraw, abym rankiem uslyszal o zmitowaniu Twoim, albowiem
zaufatem Tobie. Wskaz mi, Panie, droge, ktora pojde, bowiem ku Tobie
podnosze¢ dusz¢ moja. Uwolnij mnie od wrogéw moich, Panie, do Ciebie si¢
ucickam. Naucz mnie pelni¢ wole Twoja, albowiem Ty jeste§ Bogiem moim,
niech dobry duch Twdj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwej. Dla imienia
Twego, Panie, ozyw mnie sprawiedliwoscia Twoja, wyprowadz dusz¢ moja z
udreki. I w mitosierdziu swoim zniszczysz wrogdéw moich, wytracisz wszystkich
nastajacych na dusz¢ moja, albowiem ja jestem stuga Twoim.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmituj sig (trzy razy).
Nastepnie kaptan stojac przed krolewska brama mowi ten troparion, ton 6:

Panie, ktory Najswigtszego Twego Ducha o trzeciej godzinie na Twych
Apostolow zestates, nie odbieraj Go nam, Dobry, lecz odnéw nas, modlacych
si¢ do Ciebie.

Pierwszy chor: Panie, ktory Najswigtszego Twego Ducha o trzeciej godzinie
na Twych Apostoléw zestales, nie odbieraj Go nam, Dobry, lecz odnéw nas,
modlacych si¢ do Ciebie.

Kaptan, stichos 1: Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego
odnéw we wnetrzu moim.

Drugi chor: Panie, ktory Najswigtszego Twego Ducha o trzeciej godzinie na
Twych Apostotow zestales, nie odbieraj Go nam, Dobry, lecz odnoéw nas,
modlacych si¢ do Ciebie.

Kaptan, stichos 2: Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego 1 Ducha Twego
Swigtego nie odbieraj mi.

Pierwszy chor: Panie, ktory Najswigtszego Twego Ducha o trzeciej godzinie
na Twych Apostolow zestales, nie odbieraj Go nam, Dobry, lecz odnéw nas,
modlacych si¢ do Ciebie.

Kaptan: Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Bogurodzico, Ty jeste§ prawdziwa latoro$la, ktora zrodzita nam owoc
zywota, do Ciebie modlimy si¢, modl sig, Wiadczyni, z Apostotami i
wszystkimi §wigtymi, aby zmitlowano si¢ nad duszami naszymi.

Pan Bég blogostawiony, btogostawiony Pan z dnia na dzief, pospieszy ku
nam Bog zbawienia naszego, Bog nasz, Bog zbawiajacy.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.
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Najswigtsza Trojco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawo$ci nasze, Swiety, nawiedZ nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
kroélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj i odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode zlego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekdow.

Lektor: Amen.

Btogostawiony jestes, Chryste Boze nasz, ktory§ rybakow uczynit
medrcami, zestawszy im Ducha Swigtego i przez nich ztowite§ $wiat caty,
Przyjacielu cztowieka, chwata Tobie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Szybka 1 znana pociech¢ daj Twoim stugom, Jezusie, gdy zasmucony jest
nasz duch, nie roztaczaj si¢ od naszych dusz w bolesciach, nie oddalaj si¢ od
naszych mysli w klopotach, ale zawsze nas uprzedz. Zbliz si¢ do nas, zbliz si¢
wszedzie bedacy! Jak zawsze jestes z Twoimi aniolami, tak i zjednocz sig z
pragnacymi Ciebie, Szczodry, abySmy zjednoczeni Tobie §piewali 1 wystawiali
Najswigtszego Twego Ducha.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Nadziejo, oredowniczko 1 ucieczko chrze$cijan, murze niezwycigzony,
cicha przystania stabnacych jeste§ Ty, najswigtsza Bogurodzico! Jako
nieustannie zbawiajaca S$wiat Twoja modlitwa, pamigtaj 1 o nas, przez
wszystkich stawiona Dziewico.

Panie, zmiluj Si€ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny 1
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikow, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszte dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswig¢ nasze dusze, oczyS¢ ciata, kieruj
myslami 1 oczy$¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i chordb,
otocz nas §wigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jedno$¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaty, albowiem btogostawiony
jestes na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
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Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig Panskie pobtogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami i poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad nami i
zmiluj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
Kaptan odmawia modlitwe $wigtego Efrema:

Panie i Wladco zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania wladzy i
proznych stow. Pokton.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwos$ci i mitosci. Pokton.

O Panie, Kro6lu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie dwanascie matych poklonow, méwiac przy kazdym:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego.

[ znowu: Panie i Wladco zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, znieche¢cenia, pozadania
wladzy i préznych stow.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwosci i milo$ci.

O Panie, Kro6lu, pozwo6l mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie lektor odmawia modlitwe $w. Makarego

Wiladco Boze, Ojcze wszechwladny, Panie Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swiety Duchu, jedno Bostwo, jedna Mocy, zmituj si¢ nade mna
grzesznym 1 wedlug Twoich wyrokow zbaw mnie, niegodnego Twego shluge,
albowiem btogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK b3

SZOSTA GODZINA

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.
Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Krdla naszego 1
Boga.
Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kroéla 1
Boga naszego.
PSALM 53
Boze, w imi¢ Twoje zbaw mnie 1 w mocy Twojej sadz mnie. Boze, ustysz
modlitw¢ moja, zwaz na stowa ust moich. Albowiem obcy powstali przeciwko
mnie 1 silni czyhaja na dusz¢ moja, 1 nie maja Boga przed soba. Oto bowiem
Bo6g pomaga mi 1 Pan jest wspomozycielem duszy mojej. Obrd¢ zto na wrogow
moich, prawda Twoja wyniszcz ich. Chgtnie bede sktadal Tobie ofiary, bede
wystawial imi¢ Twoje, Panie, bo jest dobre, albowiem od wszelkiego bolu
wybawites mnie 1 na wrogdw moich spojrzy oko moje.
PSALM 54
Wystuchaj, Boze, modlitwg moja, 1 nie gardz btaganiem moim. Zwaz na
mnie 1 wysluchaj mnie! Smutny jestem w goryczy mojej 1 strwozony przez glos
wroga 1 przesladowanie przez grzesznikoéw, albowiem sprowadzili na mnie
nieprawos¢ 1 w gniewie walcza ze mna. Serce moje drzy we mnie 1 spadl na
mnie lgk Smiertelny. Przyszty na mnie strach 1 drzenie, ciemno$ci mnie
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ogarnegty. Rzekltem: Kto mi da skrzydta jak gotgbicy, abym odleciat 1 spoczal?
Oto ucieklem daleko 1 zamieszkalem na pustyni. Wyczekiwalem Boga
wybawiajacego mnie od matodusznosci i1 burzy. Panie, pograz ich, podziel ich
jezyki, bowiem widzg¢ w miescie nieprawos$¢ 1 narzekanie. Mury jego dniem i
noca otacza nieprawos¢, posrdd niego nieprawos¢ 1 trud, 1 niesprawiedliwosé, z
ulic jego nie znika lichwa 1 podstep. Gdyby 1zyl mnie nieprzyjaciel, z pewnoscia
bym to zniost, gdyby wrog wynosit si¢ nade mna, ukrytbym si¢ przed nim. Ale
to ty, czlowiek mi bliski, przewodnik modj 1 znajomy moj. Razem
rozkoszowaliSmy si¢ positkami, zgodnie chodziliSmy do domu Bozego. Niech
smier¢ spadnie na nich 1 niech zywcem zstapia do otchtani, bo nieprawosci sa w
ich mieszkaniach, posrod nich. Ja wotatem do Boga i Pan wysluchal mnie.
Wieczorem, rano 1 w potudnie bed¢ opowiadat i bedg¢ rozgtaszat, a On wystucha
gtosu mego. Wybawi w pokoju dusz¢ moja od tych, co na mnie nastaja, bo
liczni byli ze mna. Wystucha Bog 1 upokorzy ich Ten, ktory jest przed wiekami,
bo u nich nie ma odmiany 1 nie ulekli si¢ Boga. Wyciagnat reke swa ku
odptacie, bo splugawili Przymierze Jego. Gniew oblicza Jego rozdzielit ich, lecz
przyblizyty si¢ serca ich, stowa ich byly tagodniejsze od oliwy, lecz sa one
strzalami. Zt6z trosk¢ twa na Pana, a On ci¢ nakarmi, nigdy nie pozwoli
zachwiac si¢ sprawiedliwemu. Ty, Boze, sprowadzisz ich do studni zniszczenia,
mezowie krwi 1 podstgpu nie dozyja polowy dni swoich. Ja za$, Panie, zaufatem

Tobie!
PSALM 90

Kto mieszka pod opieka Najwyzszego, w cieniu Boga niebieskiego
przebywac bedzie. Rzecze Panu: Wspomozycielem moim jeste§ 1 ucieczka
moja, Bogiem moim, i mam w Nim nadziej¢. Albowiem On wybawi cig z sieci
mysliwego 1 od zgubnego stowa. Pidrami swymi okryje ci¢ 1 pod skrzydtami
Jego bedziesz bezpieczny, jak puklerz ostoni cig prawda Jego. Nie ulgkniesz si¢
strachu nocnego, strzaty lecacej za dnia, ani rzeczy przechodzacej w mroku,
napasci 1 biesa potudnia. Padnie u boku twego tysiac i1 dziesig¢ tysigcy po
prawicy twojej, ale do ciebie nie przyblizy si¢. Zobaczysz oczyma twoimi i
ujrzysz pomste¢ nad grzesznikami. Albowiem Ty, Panie, jesteS nadzieja moja,
jako obronce wzialem sobie Najwyzszego. Z1o nie przystapi do ciebie 1 boles¢
nie przyblizy si¢ do ciala twego. Albowiem Aniolom swoim przykazat o tobie,
aby ci¢ strzegli na wszystkich drogach twoich. Na r¢ce wezma ciebie, aby$
nigdy nie potknal nogi swojej o kamien. Na Zzmij¢ 1 bazyliszka nastapisz,
bedziesz deptat lwa 1 w¢za. Albowiem we mnie ma nadziejg, wigc wybawig go 1
ostoni¢ go, albowiem poznat imi¢ moje. Bedzie wzywatl do mnie 1 ustysze go, z
nim jestem w utrapieniu, wyzwolg go 1 wystawi¢ go. Nasyce go dtugimi dniami
1 objawi¢ mu zbawienie moje.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).
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Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki

wiekow. Amen.
[ czytamy dwudziesta katyzmeg.
PSALM 143
Psalm Dawidowi, przeciw Goliatowi.

Blogostawiony Pan Bdg moj, ktory zaprawia rece moje do walki, palce
moje do bitwy. Milosierdzie moje 1 ucieczka moja, wspomozyciel moj i
wybawca mdj, obronca moj, w Nim mam nadziej¢, On poddat mi lud mo;.
Panie, kim jest cztowiek, ze dale§ mu si¢ poznaé, lub syn czlowieczy, ze
zwazasz na niego? Czlowiek upodobnil si¢ do marnosci, dni jego jak cien
przemijaja. Panie, nachyl niebiosa 1 zstap, dotknij gor 1 beda dymity. Rozbtysnij
btyskawica 1 rozprosz ich, pos$lij strzaly swoje 1 zatrwoz ich. Wyciagnij reke
Twoja z wysoka, uwolnij mnie 1 wybaw od wod wielkich, z reki synow obcych,
ktorych usta méwia marno$¢ 1 prawica ich jest prawica nieprawosci. Boze, piesn
nowa zaspiewam Tobie, na harfie dziesigciostrunnej zagram Tobie, ktory dajesz
wybawienie krolom, wybawite§ Dawida, stuge Twego, od ztego miecza. Wybaw
mnie 1 uwolnij mnie z rgki syndw obcych, ktéorych usta moéwia marnos¢ i
prawica ich jest prawica nieprawosci. Synowie ich jak nowo zasadzone
sadzonki, ktore przyjely sie¢ w miodosci swojej, coérki ich upigkszone 1
ozdobione na podobienstwo $§wiatyni. Spichlerze ich peine, obfituja we
wszystko, owce ich bardzo plodne, mnoza si¢ w zagrodach swoich, woty ich
thuste. Mury ich 1 ploty nie padaja, nie ma ptaczu na ulicach ich.
Pobtogostawiony bedzie lud, ktory to posiada, btogostawiony lud, ktérego

Bogiem jest Pan.
PSALM 144
Chwata Dawidowi.

Wywyzsze Ciebie, Boze moj, Krélu mdj, 1 blogostawi¢ imi¢ Twoje na
wieki, 1 na wieki wiekow. Kazdego dnia blogostawi¢ Ciebie 1 wystawiam imig
Twoje na wieki, 1 na wieki wiekow. Wielki jest Pan 1 slawiony wielce, a
majestat Jego nie ma granic. Pokolenie pokoleniu niech wychwala dzieta Twoje
1 ogtasza moc Twoja. Oglosz¢ wspaniato§¢ chwaly majestatu Twego 1 bede
opowiada¢ cuda Twoje. Beda mowili potege groznych czynéw Twoich i1 beda
glosili wielkos¢ Twoja. Pamig¢ wielkiej dobroci Twojej bedzie oznajmiana i
sprawiedliwoscia Twoja rozraduja si¢. Litosciwy 1 taskawy jest Pan, wielce
cierpliwy 1 wielce mitosierny. Pan jest dobry dla wszystkich 1 lituje si¢ nad
wszystkimi dzietami swymi. Niech wystawiaja Ciebie, Panie, wszystkie dzieta
Twoje 1 $wigci Twoi niech btogostawia Ciebie. Niech opowiadaja chwale
krolestwa Twego 1 glosza moc Twoja. Aby zwiastowa¢ synom ludzkim moc
Twoja 1 wspaniala $wietno$¢ krolestwa Twego. Krolestwo Twoje jest
krélestwem wszystkich wiekéw 1 wladza Twoja w kazdym pokoleniu i
pokoleniu. Wierny jest Pan wszystkim stowom swoim 1 §wigty we wszystkich
dzietach swoich. Pan podtrzymuje wszystkich upadajacych i podnosi wszystkich
zrzuconych. Oczy wszystkich spogladaja z nadzieja ku Tobie 1 Ty dajesz im
pokarm w czasie wlasciwym. Ty otwierasz dton Twoja 1 nasycasz taskawie
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wszystko, co zyje. Sprawiedliwy jest Pan we wszystkich drogach swoich 1
swigty we wszystkich dzietach swoich. Pan jest bliski wszystkim, ktoérzy Go
wzywaja, wszystkim, ktorzy wzywaja Go w prawdzie. Spetnia wolg tych, ktorzy
si¢ Go boja, 1 modlitwe ich styszy, 1 zbawi ich. Pan ma w opiece wszystkich,
ktorzy Go mituja, a wszystkich grzesznikow zniszczy. Niech usta moje glosza
chwate Pana i1 wszelkie cialo niech blogostawi §wigte imi¢ Jego na wieki, 1 na
wieki wiekow.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chér épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wieckow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
PSALM 145
Alleluja. Aggeusza i Zachariasza.

Chwal, duszo moja, Pana, bede¢ chwali¢ Pana w zyciu moim, $piewam
Bogu mojemu, pdki jestem. Nie poktadajcie uthosci w ksiazetach ani w synach
ludzkich, w ktorych nie ma zbawienia. Gdy tchnienie go opusci, wraca do ziemi
swojej, wowczas przepadaja wszystkie zamiary jego. Blogostawiony, komu
pomoca jest Bog Jakuba, kto ma nadziej¢ w Panu, Bogu swoim, ktéry stworzyt
niebo 1 ziemig, morze 1 wszystko, co w nich istnieje. On strzeze prawdy na
wieki, wymierza sprawiedliwos¢ ucisnionym i daje chleb glodnym. Pan uwalnia
jencow, Pan slepcoéw czyni medrcami, Pan podnosi ponizonych, Pan mituje
sprawiedliwych. Pan strzeze przybyszoéw, przygarnie sierot¢ 1 wdowe, a droga
grzesznych zginie. Pan zakrdlowat na wieki, Bog twoj, Syjonie, z pokolenia na

pokolenie.
PSALM 146
Alleluja.

Chwalcie Pana, bowiem dobry jest psalm. Bogu naszemu mila niech
bedzie chwata. Pan buduje Jeruzalem, gromadzi rozproszonych Izraela. *On
ulecza skruszonych sercem 1 przewiazuje ich rany. On liczbg¢ gwiazd oznacza 1
wszystkie je wota po imieniu. Pan nasz jest wielki 1 wielka jest moc Jego, a
madros$¢ Jego jest bez miary. Pan podtrzymuje tagodnych, a grzesznikow poniza
do ziemi. Zaintonujcie Panu piesh w wystawieniu, grajcie Bogu naszemu na
lirze. On niebo okrywa chmurami, deszcz przygotowuje dla ziemi, sprawia, ze
na gorach wschodzi trawa 1 ziota, by ludziom shuzyty. On daje pokarm bydhu,
piskletom krukow to, o co wotaja. Nie kocha si¢ w sile rumaka, ani tez nie ma
tez upodobania w goleniach m¢za. Pan ma upodobanie w lgkajacych si¢ Go 1 w

majacych upodobanie w mitosierdziu Jego.
PSALM 147
Alleluja. Aggeusza i Zachariasza.

Chwal, Jerozolimo, Pana, chwal Boga Twego, Syjonie. Albowiem
umacnia zawory bram twoich i1 blogostawi synom twoim w tobie. Zapewnia
pokoj granicom twoim, nasyca ciebie najlepsza pszenica. Na ziemig¢ zsyta stowo
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swoje, mknie chyzo slowo Jego. On daje $nieg swoj niby welng, a mgle jak
popidt rozsiewa. Rzuca grad swoj jak chleby, w obliczu mrozu Jego ktoz sig
ostoi. Posle stowo swoje 1 kaze im taja¢, tchnie wiatr jego wiatrowi 1 poplyna
wody. Oglosit stowo swoje Jakubowi i Izraelowi ustawy, 1 wyroki swoje. Tak
nie uczynit wszystkim narodom, swoich wyrokow nie objawit im.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
PSALM 148
Alleluja. Aggeusza i Zachariasza.

Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach. Chwalcie Go,
wszyscy aniotowie Jego, chwalcie Go, wszystkie moce Jego. Chwalcie Go,
stonce 1 ksigzycu, chwalcie Go, wszystkie gwiazdy i1 Swiatlo. Chwalcie Go,
niebiosa niebios, 1 woda, co jest ponad niebiosami. Niech wychwalaja imig
Panskie, albowiem On rzekl i staly si¢, On nakazal i1 zostaly stworzone.
Ustanowit je na wieki, na wieki wiekow, nadal im prawo 1 nie przeminie.
Chwalcie Pana z ziemi, smoki 1 wszystkie otchlanie. Ogniu, gradzie, $niegu,
szronie, gwattowny huraganie, ktorzy spelniacie stowo Jego. Gory 1 wszystkie
pagorki, drzewa owocowe 1 wszystkie cedry. Dzikie zwierzgta 1 wszystko bydlo,
ptazy 1 ptactwo skrzydlate. Krélowie ziemscy i1 wszyscy ludzie, ksiazgta i
wszyscy sedziowie ziemi. Mlodziency 1 dziewice, starcy wraz z miodzieza.
Niech wychwalaja imi¢ Panskie, albowiem tylko imi¢ Jego wyznawane jest na
ziemi 1 na niebie. I podniesie rog ludu swego, piesn wszystkim $wictym Jego,
synom Izraela, ludu, ktory jest Mu bliski.

PSALM 149
Alleluja.

Spiewajcie Panu piesh nowa, chwata Jego w zgromadzeniu $wietych.
Niech Izrael weseli si¢ swym Stworca 1 synowie Syjonu rozraduja si¢ w swym
Krolu. Niech chwala imi¢ Jego w tancach, niech graja Mu na begbnie 1 lirze.
Albowiem Pan ma upodobanie w ludzie swoim, i pokornym da zbawienie.
Niech si¢ wesela $wigci w chwale 1 niech si¢ raduja na tozach swoich. Niech
wystawienie Boga bedzie w ustach ich, 1 ostre miecze obosieczne w rekach ich.
Uczyn pomstg wsrod narodow 1 karg posrod ludow, zakuj ich krolow w kajdany
1 dostojnikdéw ich w zelazne okowy. Wypelnij na nich wyrok zapisany, chwata ta

bedzie dla wszystkich swigtych Jego.
PSALM 150
Alleluja.

Chwalcie Pana w §wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.
Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.
Chwalcie Go dzwigkiem traby, chwalcie Go na harfie 1 lirze. Chwalcie Go
begbnem i tancem, chwalcie Go na strunach 1 flecie. Chwalcie Go na cymbatach
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dzwigcznych, chwalcie Go na cymbatach gromkich. Wszystko, co oddycha,
niechaj chwali Pana.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihuj sig (trzy razy).
Nastepnie kaptan stojac przed krolewska brama mowi ten troparion, ton 2:

Ty, ktory szostego dnia 1 o szoste] godzinie do krzyza przygwozdzite$
Smiaty grzech Adama w raju 1 spis naszych grzechoéw podartes, Chryste Boze,
zbaw nas.

Pierwszy chor: Ty, ktory szdéstego dnia 1 o szdstej godzinie do krzyza
przygwozdzite$ $miaty grzech Adama w raju 1 spis naszych grzechow podartes,
Chryste Boze, zbaw nas.

Stichos 1: Boze, zwaz na modlitweg moja 1 nie odrzucaj btagania mego.

Drugi chor: Ty, ktory szostego dnia 1 o szoste] godzinie do krzyza
przygwozdziles smiaty grzech Adama w raju 1 spis naszych grzechow podartes,
Chryste Boze, zbaw nas.

Stichos 2: Wezwatem do Boga 1 Pan ustyszal mnie.

Pierwszy chor: Ty, ktory szostego dnia 1 o szostej godzinie do krzyza
przygwozdzite$ $miaty grzech Adama w raju 1 spis naszych grzechow podartes,
Chryste Boze, zbaw nas.

Kaptan: Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Skoro nie mamy odwagi z powodu wielos$ci grzechow naszych, Ty maodl
si¢ do zrodzonego z Ciebie, Bogurodzico Dziewico, wiele bowiem moze
matczyna prosba u taskawosci Wiladcy. Nie odrzucaj modlitw grzesznikow,
Najczystsza, albowiem mitosiernym jest 1 mogacym zbawi¢ Ten, ktory zechciat
za nas cierpiec. ,

Spiewamy takze troparion proroctwa, ton 5:

Pelne grzechéw jest nasze zycie 1 nasz nieodpokutowany zwyczaj,
uprzedz taskami Twymi, Panie, gdyz poza Toba innego nie znamy, panujacego
nad zyciem 1 $miercia, zbaw jako Przyjaciel cztowieka.

Kaptan: BadZmy uwazni!

Prokimenon, Psalm 17, ton 7: Umiltuj¢ Ciebie, Panie, mocy moja, Pan umocnieniem moim.
Stichos: Bog méj, pomoc moja, w Nim mam nadzieje.

Kaptan: Oto madros¢!

Lektor: Czytanie Proroctwa Izajasza (3,1-11).

Kaptan: Badzmy uwazni!

Lektor:

Oto Wiadca, Pan Zastgpow odejmie Jerozolimie i Judzie wszelka podpore
1 caly zapas chleba i caly zapas wody. A takze mocarza 1 wojownika, s¢dziego 1
proroka, wieszczka 1 starszego, pigcdziesiatnika 1 przedziwnego doradcg,
madrego architekta 1 rozumnego pomocnika. «Ksiazgtami ustanowig¢ im
chtopcow 1 mlokosy beda panowac¢ nad nimi». Ludzie napada¢ beda jeden
drugiego 1 cztlowiek na blizniego swego. Wyrostek sponiewiera starca 1 prostak
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dostojnika. Totez uchwyci si¢ cztowiek brata swego lub domownika w domu
ojca swego, mowiac: «Ty masz ptaszcz, badZz naszym wodzem, niech moje
pozywienie bedzie pod toba!» Ten za$ odpowiadajac owego dnia, rzecze: «Nie
bede twoim wodzem, bowiem w mym domu nie ma ani chleba, ani szaty. Nie
bede wodzem tego ludu!» Albowiem porzucona jest Jerozolima i Judea upada,
jezyk ich jest nieprawy, nie ukorzyli si¢ przed Panem. Przeto teraz upokorzona
zostanie chwata ich, a zawstydzenie ich oblicza §wiadczy przeciwko nim.
Grzech swoj oglaszaja 1 objawiaja jak Sodomianie. Biada duszy ich, bowiem
zamysSlita zla rad¢ przeciwko samej siebie, mowiac: «Zwigzmy sprawiedliwego,
albowiem jest nam niepotrzebny, gdyz owoce dziel swoich spozywax». Biada
nieprawemu, bowiem zto zdarza si¢ jemu wedtug dziet rak jego. Ludu moj,
rzadcy wasi gnegbia was 1 sedziowie rzadza wami. Ludu mgj, blogostawiacy was
oszukuja was 1 sciezki n6g waszych niszcza. Lecz teraz Pan powstanie na sad 1
postawi lud swoj przed sadem. Sam Pan na sad przyjdzie ze starszymi ludu i z
ich ksigzetami.

Kaptan: Badzmy uwazni!

Prokimenon, Psalm 18, ton 6: Panie, wspomozycielu méj i wybawco méj. Stichos: Niebiosa
glosza chwale Boza, dzielo rak Jego obwieszcza firmament.

Lektor: Niech szybko uprzedza nas taski Twoje, Panie, albowiem
wyniszczeni jesteSmy bardzo. Pomo6z nam, Boze, Zbawco nasz, ze wzgledu na
chwate imienia Twego. Panie, wybaw nas 1 oczy$¢ grzechy nasze dla imienia
Twego.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawosci nasze, Swicty, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.

Zbawienie uczynite§ posrodku ziemi, Chryste Boze, rozciagnawszy na
krzyzu Twoje przeczyste r¢ce 1 gromadzac wszystkie narody, wotajace: Panie,
chwata Tobie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.
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Przeczystej Twojej ikonie, o Dobry, oddajemy pokton, proszac Cig,
Chryste o darowanie przewinien naszych. Ty bowiem dobrowolnie zechciale$
wstapi¢ cialem na krzyz, aby tych, ktorych stworzyte§, wybawi¢ z niewoli
wroga. Przeto dzigkczynnie wotamy do Ciebie: Rado$cia wszystko napetnites,
Zbawicielu nasz, ktory przyszedie$ zbawi¢ §wiat.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Blogostawiona jeste$, Bogurodzico Dziewico, §piewamy Tobie, bowiem
krzyza Twego Syna zniszczona zostata otchtan, $mier¢ usmiercona, umarli
powstaliSmy 1 otrzymaliSmy zycie, przyjeliSmy raj dawnych rozkoszy, przeto
dzigkczynnie wystawiamy Chrystusa Boga naszego jako majacego wiladzg 1
jedynego wielce mitosiernego.

Panie, zmiluj Si¢ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny 1
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikdw, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszie dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswie¢ nasze dusze, oczy$¢ ciata, kieruj
mys$lami 1 oczy$¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i chordb,
otocz nas §wigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jednos¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaly, albowiem btogostawiony
jestes na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig Panskie pobtogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami i poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad nami i
zmiluj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
Kaptan odmawia modlitwe $wigtego Efrema:

Panie i Wladco zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania wladzy i
proznych stow. Pokton.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwos$ci i mitosci. Pokton.

O Panie, Kro6lu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie dwanascie matych poklonow, méwiac przy kazdym:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego.

[ znowu: Panie i Wladco zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, znieche¢cenia, pozadania
wladzy i préznych stow.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwosci i milo$ci.

O Panie, Kro6lu, pozwo6l mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Lektor odmawia t¢ Modlitweg §w. Bazylego Wielkiego:
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Boze 1 Panie mocy, 1 wszystkich stworzen Stworco, ktory ze swego
bezprzyktadnego mitosierdzia postale§ na zbawienie naszego rodzaju
Jednorodzonego Twego Syna, Pana naszego Jezusa Chrystusa, 1 poprzez
czcigodny Jego krzyz zniszczyte§ regkopis z zapisem naszych grzechow, i
zwycigzyle§ tym wiladze 1 panowania ciemnosci, sam Wtladco, Przyjacielu
cztowieka, przyjmij 1 od nas grzesznych te dzigkczynne 1 blagalne modlitwy, i
wybaw nas od wszelkich zgubnych 1 mrocznych grzechow oraz szukajacych
naszej zguby widzialnych 1 niewidzialnych wrogdéw. Daj naszym ciatom bojazn
przed Toba 1 nie skieruj naszych serc ku stowom lub myslom ztym, ale zwiaz
nasze dusze Twoja mitoscia. Daj, abySmy na Ciebie zawsze patrzyli 1 przez
Ciebie kierowani s$wiattoScia, widzac Twoja niewidzialng 1 niedostepna
swiatlo§¢, nieustannie  zanosili Tobie wyznanie 1 dzigkczynienie,
Przedwiecznemu Ojcu, z Jednorodzonym Twoim Synem, 1 z Najswigtszym, i
Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw.
Amen.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 WK b3

DZIEWIATA GODZINA

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego i
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1
Boga naszego.

PSALM 83

Jak umitowane sa przybytki Twoje, Panie Mocy! Dusza moja pragnie 1
teskni do przedsionkow Panskich. Serce moje 1 cialo moje rozradowaly si¢ w
Bogu Zywym. Albowiem ptak dom sobie znajduje i golebica gniazdo, gdzie
zlozy piskleta swoje, oftarze Twoje, Panie Mocy, Krolu md; 1 Boze moj!
Blogostawieni, ktorzy mieszkaja w domu Twoim, Panie, na wieki wiekow beda
wystawia¢ Ciebie. Blogostawiony maz, ktéory w Tobie ma wspomozenie,
wstegpowanie potozy w sercu swoim, w padole ptaczu, w miejscu, ktore
wyznaczy, bowiem btogostawienstwo daje Dawca Zakonu. Z mocy w moc
wzrasta¢ beda, objawi si¢ Bog nad bogami na Syjonie. Panie Boze Mocy,
wystuchaj modlitwe moja, ustysz, Boze Jakuba. Obronco nasz, spojrz, Boze, i
wejrzyj na oblicze Pomazanca Twego. Zaiste jeden dzienh w przedsionkach
Twoich lepszy jest niz innych tysiace, wolg raczej sta¢ w progu domu Boga
mego, niz mieszka¢ w namiotach grzesznikow. Albowiem Pan kocha
mitosierdzie 1 prawdg, Pan daje taske i chwale, Pan nie odmawia dobrodziejstw
postgpujacym nienagannie. Panie Boze Mocy, blogostawiony cztowiek, ktory w

ma nadziej¢ w Tobie.
PSALM 84

FLaskawym si¢ okazale$, Panie, dla ziemi Twojej, odmieniles niewolg
Jakuba. Odpuscites nieprawosci ludowi Twemu, zakryles wszystkie grzechy ich.
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Powsciagnates caty gniew Twoj, zaniechate§ zapalczywosci gniewu Twego.
Odnow nas, Boze, nasz Zbawco, 1 zaniechaj oburzenia Twego na nas. Czyz
bedziesz na nas gniewat si¢ na wieki? Czy gniew Twdj rozciagniesz na
wszystkie pokolenia? Boze, Ty przywrocisz nam zycie 1 lud Twdj rozweseli sig
w Tobie. Okaz nam, Panie, mitosierdzie Twoje 1 daj nam zbawienie swoje.
Ustysze to, co mowi we mnie Pan Bog: Oto oglasza pokdj ludowi swemu 1
Swigtym swoim, 1 zwracajacym serca do Niego. Zaiste, bliskie jest zbawienie
Jego dla tych, ktorzy si¢ Go boja, tak iz chwata zamieszka w naszej ziemi.
Laskawos¢ 1 wiernos¢ spotkaja si¢ ze soba, ucaluja sig¢ sprawiedliwos¢ 1 poko;.
Prawda z ziemi wyroS$nie, a sprawiedliwos¢ wychyli si¢ z nieba. Albowiem Pan
obdarzy szczgSciem 1 ziemia nasza wyda plon swoj. Sprawiedliwos¢ pdjdzie
przed Nim 1 skieruje na droge stopy swoje.
PSALM 85

Nakton, Panie, ucho swe 1 wystuchaj mnie, bo jestem nedzny i ubogi.
Zachowaj dusze moja, bo jestem pobozny, zbaw stuge Twego, Boze moj, ktory
ma nadziej¢ w Tobie. Zmityj si¢ nade mna, Panie, albowiem do Ciebie wotam
dzien caty. Rozwesel dusze stlugi Twego, albowiem ku Tobie wznosze dusze
moja. Ty bowiem, Panie, jesteS§ dobry 1 tagodny, peten taskawosci dla
wszystkich, ktorzy wzywaja Ciebie. Wystuchaj, Panie, modlitwe moja 1 zwaz na
glos blagania mego. W dniu utrapienia mego wotam do Ciebie, bo Ty mnie
wystuchasz. Nie ma wsrdod bogéw podobnego Tobie, Panie, ani czego$ takiego
jak dzieto Twoje. Wszystkie ludy, ktore stworzytes, przyjda 1 pokton oddadza
Tobie, Panie, 1 wystawia imig¢ Twoje, Albowiem Ty jeste$ wielki i czynisz cuda,
tylko Ty jeste§ Bogiem. Skieruj mnie, Panie, na droge Twoja 1 pojde w prawdzie
Twojej, niech si¢ rozraduje serce moje w bojazni imienia Twego. Bede Ciebie
wystawial, Panie, Boze mdj, calym sercem moim i1 wyslawi¢ imi¢ Twoje na
wieki, bo wielkie bylo dla mnie mitosierdzie Twoje 1 wybawiles dusz¢ moja z
glebin otchtani. Boze, przestgpcy Prawa powstali przeciwko mnie 1 zgraja
gwattownikoOw czyha na dusze moja, a nie maja Ciebie przed soba. Ale Ty,
Panie Boze moj, jestes szczodry 1 mitosierny, wielce cierpliwy 1 wielce taskawy,
1 wierny. Wejrzyj na mnie 1 zmituj si¢ nade mna, daj wladz¢ dziecku Twemu 1
wybaw syna sluzebnicy swojej. Uczyn dla mnie znak dobroci, aby ci, ktorzy
mnie nienawidza, ujrzeli 1 zawstydzili sig, ze§ Ty, Panie, pomdgt mi 1 pocieszyt
mnie.

Uczyn dla mnie znak dobroci, aby ci, ktorzy mnie nienawidza, ujrzeli 1
zawstydzili sig, zes Ty, Panie, pomdgt mi 1 pocieszyt mnie.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihuj sig (trzy razy).
Nastepnie kaptan staje przed krolewska brama i mowi ten troparion, ton 8:

Chryste Boze, ktory o dziewiate] godzinie ze wzgledu na nas cialem
zakosztowate$ $mierci, umartw me¢drkowanie ciala naszego i1 zbaw nas.

Pierwszy chor: Chryste Boze, ktory o dziewiatej godzinie ze wzgledu na nas
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cialem zakosztowate$ $mierci, umartw medrkowanie ciata naszego 1 zbaw nas.

Stichos 1: Niech modlitwa moja wzniesie si¢ przed Toba, Panie, zbaw mnie
wedlug stowa Twego.

Drugi chor: Chryste Boze, ktory o dziewiatej godzinie ze wzgledu na nas
cialem zakosztowate$ $mierci, umartw medrkowanie ciata naszego 1 zbaw nas.

Stichos 2: Niech prosba moja wzniesie si¢ przed Toba, Panie, zbaw mnie
wedlug stowa Twego.

Pierwszy chor: Chryste Boze, ktory o dziewiatej godzinie ze wzgledu na nas
cialem zakosztowate$ $mierci, umartw medrkowanie ciata naszego 1 zbaw nas.

Kaptan: Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.

Ty, ktorys dla nas urodzit si¢ z Dziewicy 1 przecierpiales ukrzyzowanie,
Dobry, $miercia zrzucite§ smier¢ 1 zmartwychwstanie okazale§ jako Bog, nie
pogardzaj; tymi, ktorych stworzyles Twoja reka, okaz Twoja przyjazn do
cztowieka, Milosierny, przyjmij Bogurodzicg, ktora Ciebie zrodzita, modlaca si¢
za nami, 1 zbaw, Zbawco, zrozpaczonych ludzi.

Nie opuszczaj nas na zawsze ze wzgledu na Twoje imi¢ 1 nie zrywaj
Twego przymierza. Nie zabieraj od nas swego milosierdzia, ze wzgledu na
Abrahama umitowanego przez Ciebie 1 na Izaaka Twego stuge, 1 Izraela,
swictego Twego.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trdjco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawoéci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $Swie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode zlego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.

Lotr widzac Przywodce zycia wiszacego na krzyzu, powiedziat: Gdyby to
nie Bog wecielit sig, ktéry jest z nami ukrzyzowany, stonce nie skrytoby swoich
promieni, ani tez ziemia nie trzgslaby si¢ z przerazenia, przeto Ty, ktory
wszystko cierpisz, wspomnij mnie, Panie, w Twoim krolestwie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.
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Posrodku dwoch  totrow  znalazt si¢ Twoj krzyz jako waga
sprawiedliwos$ci, jednego z nich sprowadzajac do otchlani cigzarem
bluznierstwa, drugiemu za$ leczac rany w poznaniu teologii, Chryste Boze,
chwata Tobie.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Widzac na krzyzu Baranka 1 Pasterza, i Zbawce $wiata, Ta, ktéra Ciebie
zrodzita, méwita ze tzami: Swiat raduje si¢ przyjmujac zbawienie, za$ moje tono
ptonie, widzac Twoje ukrzyzowanie, ktore cierpisz za wszystkich, Zbawco 1
Boze mo;.

Panie, zmiluj Si¢ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny 1
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikow, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszte dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswie¢ nasze dusze, oczy$¢ ciata, kieruj
mys$lami 1 oczy$¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i choréb,
otocz nas §wigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jednos$¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaly, albowiem btogostawiony
jeste$ na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekoOw. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami i poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad nami i
zmiluj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
Kaptan odmawia modlitwe $wigtego Efrema:

Panie i Wladco zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania wladzy i
proznych stéw. Poklon.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwos$ci i mitosci. Pokton.

O Panie, Kro6lu, pozwo6l mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie dwanascie matych poklonow, méwiac przy kazdym:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego.

[ znowu: Panie i Wladco zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, znieche¢cenia, pozadania
wladzy i préznych stow.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwosci i milo$ci.

O Panie, Kro6lu, pozwo6l mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Lektor odmawia t¢ Modlitweg §w. Bazylego Wielkiego:

Wtadco, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, wielce cierpliwy dla naszych
grzechow, ktory przywiodte§ nas az do tej godziny, w ktérej wiszac na
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zyciodajnym drzewie otworzyles dobremu totrowi bramy raju 1 Smiercia
zniszczyte$ $mier¢, oczy$¢ nas, grzeszne 1 niegodne Twoje stugi, bowiem
zgrzeszyliSmy 1 uczyniliSmy nieprawos¢, 1 nie jesteSmy godni podnie$¢ naszych
oczu 1 spoglada¢ na wysokos$ci niebieskie, gdyz porzucilismy droge Twojej
sprawiedliwosci 1 chodzili§my wedlug woli naszych serc. Jednakze blagamy
Twoje niezmierzone mitosierdzie: Oszczedz nas, Panie, wedtug obfitosci Twego
mitosierdzia, 1 zbaw nas, ze wzgledu na Twoje $wigte imi¢, gdyz dni nasze gina
w marnosci. Zabierz nas z rak nieprzyjaciot 1 daruj nam nasze grzechy, umartw
nasze ciala, abySmy porzucili starego czlowieka 1 przyoblekli si¢ w nowego, 1
zyli dla Ciebie, naszego Wiadcy 1 Laskawcy. Obysmy nasladujac Twoje nakazy
osiagngli wieczny pokd; w mieszkaniach wszystkich tych, ktorzy osiagngli
szczgsliwose. Albowiem Ty jesteS prawdziwa radoscia 1 weselem mitujacych
Ciebie, Chryste Boze nasz, 1 Tobie chwal¢ oddajemy z Przedwiecznym Twoim
Ojcem i z Naj$wietszym, i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
Nastepnie $piewamy Blogostawienstwa, ton 8:

W krolestwie Twoim wspomnij nas, Panie, gdy przyjdziesz w krolestwie
Twoim.

Blogostawieni ubodzy duchem, albowiem ich jest krolestwo niebieskie.

Blogostawieni ptaczacy, albowiem oni bgda pocieszeni.

Btogostawieni cisi, albowiem oni posiada ziemig.

Blogostawieni, ktorzy takna 1 pragna sprawiedliwosci, albowiem oni beda
nasyceni.

Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia.

Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ujrza.

Blogostawieni czyniacy pokoj, albowiem oni synami Bozymi beda
nazwani.

Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest
krélestwo niebieskie.

Btogostawieni jestescie, gdy ztorzecza wam 1 przesladuja was, 1 mowia
wiele ztego klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imig.

Radujcie si¢ 1 weselcie, albowiem zaptata wasza obfita jest w niebiosach.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
Oba chory schodza si¢ i dono$nie §piewaja z rozrzewnieniem:

Wspomnij nas, Panie, gdy przyjdziesz w krélestwie Twoim. Pokton.
Wspomnij nas, Wtadco, gdy przyjdziesz w krolestwie Twoim. Pokton.

Wspomnij nas, Swiety, gdy przyjdziesz w krélestwie Twoim. Pokton.
Nastepnie lektor mowi:

Chér niebieski $piewa Tobie i mowi: Swiety, Swiety, Swigty Pan Sabaot,
pelne jest niebo 1 ziemia chwaty Twoje;.

Stichos: Przystapcie do Niego 1 o$wieccie sig, a oblicza wasze nie bgda
zawstydzone.

Chor niebieski $piewa Tobie i mowi: Swiety, Swiety, Swicty Pan Sabaot,
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pelne jest niebo 1 ziemia chwaty Twoje;.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor $wigtych aniotéw 1 archanioléw ze $wigtymi mocami niebieskimi
$piewa Tobie i mowi: Swiety, Swiety, Swiety Pan Sabaot, pelne jest niebo i
ziemia chwaty Twoje;.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Wierze¢ w jednego Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i1
ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i1 niewidzialnych, i w jednego Pana Jezusa
Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzonego, ktory z Ojca jest zrodzony przed
wszystkimi wiekami. Swiatlos¢ ze Swiatlosci, Bog prawdziwy z Boga
prawdziwego, zrodzony, a nie stworzony, wspotistotny Ojcu, przez Ktorego
wszystko sig stalo. Ktory dla nas, ludzi, 1 dla naszego zbawienia zstapit z nieba 1
wcielit si¢ z Ducha Swiqtego, 1 Marii Dziewicy, 1 stat si¢ czlowiekiem.
Ukrzyzowany za$ za nas pod Poncjuszem Pitatem, umegczony 1 pogrzebany. I
zmartwychwstat w trzeci dzien wedlug Pisma. Ktory wstapit na niebiosa, siedzi
po prawicy Ojca. I znowu przychodzacego w chwale sadzi¢ zywych 1 umarlych,
ktorego krolestwa nie bedzie konca. I w Ducha Swiqtego, Pana, Ozywiciela,
ktory z Ojca jest wyloniony, ktoremu wspolnie z Ojcem i Synem oddawany jest
pokton i chwala, ktory méwit przez prorokoéw. W jeden, swigty, powszechny i
apostolski Kosciot. Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechow. Oczekuje
zmartwychwstania umarlych, 1 zycia przysziego wieku. Amen.

Daruj, przebacz 1 odpus¢, Boze, grzechy nasze dobrowolne 1 mimowolne,
popetnione stowem 1 czynem, §wiadome 1 nieSwiadome, popelnione za dnia 1 w
nocy, mysla 1 zamystem, wszystkie nam przebacz jako dobry 1 Przyjaciel
cztowieka.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
kroélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Kontakion dnia, ton 4:

Podniesiony dobrowolnie na krzyzu Chryste Boze, daj swoje mitosierdzie
swemu nabytemu nowemu dziedzictwu, daj ludowi swemu moc zwycigstwa nad
wrogami, gdyz ma on moc Twego org¢za pokoju, niezwyci¢zony znak
zwycigstwa.

Nastepnie mowimy kontakion §wiatyni. Jesli jest to Swiatynia Chrystusa, to najpierw mowimy
kontakion $wiatyni Chrystusa, takze dnia i §wigtego dnia.

Nastepnie: Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi.

Ze $wigtymi daj odpoczynek, Chryste, duszy zmartego Twego stugi, gdzie
nie ma cierpien, smutku 1 westchnien, lecz zycie nie majace konca.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
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Czytamy kontakion $wiatyni Bogurodzicy. Jesli nie jest to $wiatynia Bogurodzicy, to
mowimy:

Oredowniczko chrzescijan niezawodna, Posredniczko u Stworcy
wytrwata, nie gardZz glosem btagania grzesznych, lecz pospiesz, jako Dobra,
zawczasu nam na pomoc, ufnie wzywajacym Ciebie. Pospiesz na nasze btagania
1 przybadz na wezwanie, orgedujac zawsze, Bogurodzico, za czczacymi Ciebie.

Jesli jest to S$wiatynia Bogurodzicy, to zamiast Oredowniczko chrze$cijan mowimy
kontakion $wiatyni.

Panie, zmihyj sig (czterdziesci razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, i teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze.

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami i poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad nami i
zmiluj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
Kaptan odmawia modlitwe §wigtego Efrema:

Panie i Wladco Zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania wladzy i
proznych stéw. Poklon.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwosci i mitosci. Pokton.

O Panie, Kroélu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Nastepnie dwanascie matych poktonow, mowiac przy kazdym:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego.

I znowu: Panie i Wladco Zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania
wladzy i préznych stow.

Daruj za$ studze Twemu ducha czystosci, madrej pokory, cierpliwosci i milosci.

O Panie, Kroélu, pozwo6l mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogoslawnony jeste$ na wieki wiekow. Amen. Pokton.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trdjco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawoéci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
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Lektor: Amen.
Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy).
Takze modlitwa:

Najswigtsza Trojco, jednoistotna Wtadzo, niepodzielne Kroélestwo,
Sprawczyni wszystkich lask, zatroszcz si¢ o mnie grzesznego, umocnij, poucz
moje serce 1 zabierz ode mnie wszelka ma nieczystos¢, oswie¢ moja mysl, abym
nieustannie stawil, Spiewal, ktaniat si¢ 1 mowit: Jeden Swiqty, jeden Pan, Jezus

Chrystus, ku chwale Boga Ojca. Amen.

Kaptan: Oto madros$¢!

Chor: Zaprawde godne jest to, blogostawié Ciebie, Bogurodzico, zawsze blogostawiong i
najczystszg i Matke Boga naszego.

Kaptan: NajSwietsza Bogurodzico, zbaw nas!

Chor: Czcigodniejsza od Cherubinéw i bez porownania chwalebniejsza od Serafinow,
ktéra$ bez zmiany Boga Stowo zrodzila, Ciebie, prawdziwa Bogurodzice, wystawiamy.

Kaptan: Chwala Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwala Tobie!

Chor: Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw.
Amen. Panie, zmiluj si¢ (trzy razy). Poblogostaw!

Kaptan: Chrystus, prawdziwy Bég nasz, dla modlitw przeczystej swej Matki, $§wigtego
Ojca naszego Jana Chryzostoma, arcybiskupa Konstantynopola, (Swigtego patrona Swiatyni i
$wigtych dnia), i wszystkich Swietych, zmiluje si¢ nad nami i zbawi nas, bo jest dobrym i
Przyjacielem czlowieka.

< K < K X K < < < K

PORZADEK NIESZPOROW

Diakon jak zwykle staje na ambonie i ogtasza:

Pobtogostaw, wiadyko!

Kaptan stojac przed §wigtym ottarzem w prezbiterium, donosnie mowi:
Btogostawione krélestwo Ojca 1 Syna, 1 Swigtego Ducha, teraz i zawsze, 1

na wieki wiekow.
Chor: Amen.
Lektor mowi:

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kroéla 1
Boga naszego.

PSALM 103

Btogostaw, duszo moja, Pana, Panie, Boze moj, jestes bardzo
wywyzszony, W majestat 1 wspaniatoS¢ przyoblokles sig¢. Odziewasz sig
Swiatlem jak szata, rozpinasz niebiosa jak namiot. Pokrywasz wodami gorne
sklepienie swoje, uczynile§ obtoki rydwanem swoim, chodzisz na skrzydiach
wiatru. Czynisz postancami swymi duchy 1 stugami swymi plomienie ognia.
Zatozyle§ ziemi¢ na podwalinach jej, nie zachwieje si¢ na wieki wiekow.
Glebina jako szata odzienie jej, nad gorami stangly wody. Na Twoje
napomnienie precz odbiegaja, na gltos Twoj grzmiacy ulgkna sig. Wzniosty sig
gory 1 znizyly si¢ doliny do miejsca, ktore§ im wyznaczyt. Wyznaczyle$ granice
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wodom, ktorej nie przekrocza, 1 nie wrdca, aby pokry¢ ziemig. Ty prowadzisz
zrodta do strumieni, migdzy gérami ptyna wody. Pi¢ daja kazdemu zwierzowi
polnemu, dzikie osly gasza w nich pragnienie swoje. Na nich ptactwo niebieskie
mieszka, sposrdd kamieni wydaje glos. Ty wody posylasz na gory z komnat
Twoich 1 owocem dziet Twoich nasyca si¢ ziemia. Ty sprawiasz, ze ro$nie trawa
dla bydta i ziele na stuzbg cztowiekowi, aby z ziemi dobywatl chleb. I wino
weseli serce czlowiecze, jasnieje oblicze jego od oliwy, 1 chleb serce cztowieka
umacnia. Napojone sa drzewa polne, cedry Libanu, ktores zasadzit. Tam
gniezdza si¢ ptaki, a gniazdo bociana goruje nad nimi. Gory wysokie sa dla
jeleni, skaly na schronienie dla zajgcy. Uczynites ksigzyc miarg czasOw, stonce
zachod swoj poznato. Sprowadzasz ciemno$ci 1 nastaje noc, w niej kraza
wszelkie zwierzgta lesne. Mtode Iwy rykiem domagaja si¢ zeru, zadaja od Boga
pokarmu swego. Kiedy stonce wzejdzie, ustgpuja, 1 klada si¢ w swoich
legowiskach. Wychodzi cztowiek do pracy swojej, do trudu swego az do
wieczora. Jakze wspaniale sa dziela Twoje, Panie, wszystkie w madrosci
uczynite$, pelna jest ziemia dziel Twoich. Oto morze wielkie i rozlegle, a w nim
ptazy niezliczone, zwierz¢ta mate z wielkimi. Tam przeplywaja okrgty 1 ow
smok, ktorego stworzyles, aby go wyszydzi¢. Wszystko czeka na Ciebie, aby$
dal im pokarm we wtasciwym czasie. Dajesz im i zbieraja, otwierasz dton Twoja
1 wszyscy napelniaja si¢ dobrami. Kryjesz oblicze Twoje 1 trwoza si¢, odbierasz
im ducha 1 gina, 1 w proch swoj si¢ obracaja. Posytasz ducha Twego 1 zostaja
stworzone, 1 odnawiasz oblicze ziemi. Chwata Panska niech bedzie na wieki,
rozraduje si¢ Pan dzietami swoimi. Spojrzy na ziemig 1 trzgsie si¢ ona, dotknie
gor i one dymia. Spiewa¢ bede Panu poki zyje, $piewam Bogu memu, poki
jestem. Oby przyjemna Mu byla mowa moja, ja za§ weseli¢ si¢ bed¢ w Panu.
Niech znikna grzesznicy z ziemi 1 niech ludzi nieprawych nie bedzie.
Btogostaw, duszo moja, Pana. Stonce zachod swodj poznalo, sprowadzasz
ciemno$¢ 1 nastaje noc. Jakze wspaniate sa dzieta Twoje, Panie, wszystkie w
madro$ci uczynites.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Nastepnie diakon mowi wielka ektenig:
W pokoju do Pana médimy sig.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O pokoj z wysokosci i zbawienie dusz naszych, do Pana médlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O pokéj calego Swiata, stalo§é Swietych Bozych KoS$cioléw i zjednoczenie wszystkich, do
Pana mé6dlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Za te¢ Swiatynie i za tych, ktorzy z wiara, poboznoS$cia i bojaznia Boza wchodza do niej,
do Pana mo6dlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Za metropolite naszego /N. i za biskupa naszego N., za czcigodne kaplanstwo, w
Chrystusie diakonig, za cale duchowienstwo i lud, do Pana moédlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
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O zachowanie w opiece Bozej naszej ojczyzny, za jej wladze i wojsko, do Pana médimy
sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Za to miasto (lub: t¢ wie§; lub: ten monaster), za wszystkie miasta i krainy, i za
wszystkich wiernych zyjacych w nich, do Pana médlmy sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.
O dobra pogode, obfito$¢ plonéw ziemi i czasy spokojne, do Pana médlmy sig.
Chor: Panie, zmiluj sie.

Za 1zeglujacych, podrozujacych, chorych, cierpigcych, uwigzionych oraz o ich
wybawienie, do Pana mddlmy sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

O wybawienie nas z wszelkiego utrapienia, gniewu i niebezpieczenstwa, do Pana médlmy
sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie zmiluj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiona, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.
Kaptan: Albowiem przynalezy Tobie wszelka chwala, cze$¢ i poklon, Ojcu i Synowi, i
Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Choér: Amen.
Nastepnie lektor moéwi osiemnasta katyzme:
PSALM 119
Piesn stopni.

Do Pana wotalem, gdy bylem w utrapieniu i wysluchal mnie. Panie,
wybaw dusze moja od warg nieprawych 1 od jezyka podstepnego. Co bedzie ci
dane lub co bedzie przydane tobie w jgzyku podstgpnym? Strzaly mocarza sa
ostre, z zarzacymi si¢ weglami pustyni. Biada mi, albowiem wygnanie moje
przedluza sig, przebywam w namiotach Kedaru. Dusza moja dlugo byla na
wygnaniu, szukatem pokoju z tymi, ktorzy nienawidza pokoju, gdy moéwitem do
nich, oni walczyli bez powodu.

PSALM 120
Piesn stopni.

Oczy me wznosz¢ ku gorom, stad nadejdzie pomoc moja. Pomoc moja
jest od Pana, ktory stworzyl niebo 1 ziemig. Nie da si¢ potkna¢ nodze twojej, ani
zdrzemna¢ sig strézowi twemu. Oto nie drzemie ani nie zasypia stroz Izraela.
Pan zachowa ciebie, Pan opieka twoja na prawej rece twojej. Za dnia stonce nie
spali ciebie, ani ksigzyc w nocy. Pan zachowa ciebie od zla wszelkiego,
zachowa duszg¢ twoja Pan. Pan zachowa wejscie twoje 1 wyjscie twoje, teraz 1 na
wieki.

PSALM 121
Piesn stopni.

Rozradowalem sig, gdy mi powiedziano: Pdjdziemy do domu Pana!
Stanely juz nogi nasze na dziedzincach twoich, Jeruzalem! Jeruzalem
zbudowane jak miasto, w ktorym uczestnicza wszyscy razem. Tam bowiem
wstapity pokolenia, pokolenia Panskie, ktore sa $wiadectwem Izraela, aby

wystawia¢ imi¢ Pana. Albowiem tam ustawiono trony do sadzenia, trony w
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domu Dawidowym. Proscie o pokoj dla Jeruzalem i o pomyslnos¢ dla tych, co
mituja Ciebie. Niech pokd; bedzie w twierdzach twoich 1 pomy$lno$¢ w
basztach twoich. Ze wzgledu na braci moich i bliznich moich powiedziatem:
Pokdj tobie. Ze wzgledu na dom Pana, Boga naszego, szukatem dobra dla
ciebie.

PSALM 122

Piesn stopni.

Do Ciebie wznoszg oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy
slug zwrocone sa na rece ich pandw 1 jak oczy stuzacej na rgce jej pani, tak oczy
nasze ku Bogu, Bogu naszemu, dopdki nie ulituje si¢ nad nami. Zmityj si¢ nad
nami, Panie, zmityj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy nasyceni. Dusza

nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow 1 wzgarda pyszatkow.
PSALM 123
Piesn stopni.

Gdyby nie to, ze Pan jest z nami, niech powie to Izrael, gdyby nie to, ze
Pan byt z nami, kiedy ludzie powstali przeciwko nam, to zywcem by nas pozarli.
Gdy wsciektos¢ ich rozgorzata przeciwko nam, to zatopitaby nas woda, potok
porwalby dusze nasza, wtedy duszg¢ nasza porwalaby wezbrana woda.
Blogostawiony Pan, ktory nie wydat nas na tup zgbom ich. Dusza nasza jak ptak
wyrwala si¢ z sieci towcow, sie¢ rozerwata si¢ 1 wybawieni zostalisSmy. Pomoc
nasza w imieniu Pana, ktéry stworzyl niebo 1 ziemig.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, i teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Diakon: Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana modimy sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie, zmiluj sie.

NajsSwietsza, przeczysta, blogostawiong, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Marie ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Donosnie: Albowiem Twoje jest panowanie i Twoje jest krolestwo, i moc, i chwala, Ojca i

Syna, i Swigtego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
PSALM 124
Piesn stopni.

Ufajacy Panu sa jak gora Syjon, nie zachwieja si¢ na wieki ci, ktorzy
mieszkaja w Jerozolimie. Gory wokot niej 1 Pan wokot ludu swego, odtad 1 na
wieki. Albowiem nie zostawi Pan berta grzesznikOw na udziale sprawiedliwych,
aby prawi nie wyciagneli rak swoich do nieprawosci. Czyn dobrze, Panie,
dobrym 1 prawego serca. A tych, co btakaja si¢ po kretych drogach, Pan odrzuci
wraz z czynigcymi nieprawos¢. Pokdj nad Izraelem.

PSALM 125
Piesn stopni.

Gdy Pan odmienit niewolg Syjonu, byliSmy jak we $nie. Wtedy napetnity

si¢ rado$cig usta nasze 1 jezyk weselem. Wtedy mowiono migedzy narodami:
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Wielkie rzeczy uczynil im Pan. Wielkie rzeczy Pan uczynit z nami i staliSmy si¢
rado$ni. Odmien, Panie, niewol¢ nasza, jak potoki wiatrem potudniowym. Ci,
ktorzy sieja we tzach, za¢ beda w radosci, rzucaja bowiem ziarna swoje wsrod
ptaczu, a potem przyjda w radosci wziac snopy swoje.

PSALM 126

Piesn stopni.

Jesli Pan nie zbuduje domu, na prozno trudza si¢ budowniczowie. Jesli
Pan nie ustrzeze miasta, na prozno czuwa straznik. Na pré6zno wam wstawac
przed switem, budzi¢ si¢ wkrotce po zasnigciu, wy, ktorzy spozywacie chleb
bolesci, gdy On uzycza snu umitowanym swoim. Oto dziedzictwem Panskim sa
synowie, zaptata jest owoc tona. Jak strzaly w reku mocarza, tak synowie
odrzuconych. Blogostawiony maz, ktory przez nich dopetnit pragnienia swego.
Nie zawstydza sig, gdy beda rozprawia¢ z wrogami swymi w bramie.

PSAM 127
Piesn stopni.

Btogostawieni wszyscy, ktorzy boja si¢ Pana, ktorzy chodza drogami
Jego. Bedziesz spozywat owoce trudow twoich, blogostawiony jestes 1 dobrze ci
bedzie. Matzonka twoja jak ptodna winorosl we wnetrzu domu twego. Synowie
twoi jak sadzonki oliwne dookola stolu twego. Oto tak blogostawiony jest
cztowiek, ktory boi si¢ Pana. Pobtogostawi ciebie Pan z Syjonu i bedziesz
ogladal pomysIno$¢ Jerozolimy przez wszystkie dni zycia twego. Ujrzysz syndw
twoich synow. Pokdj nad Izraelem.

PSALM 128
Piesn stopni.

Czesto walczyli ze mna od mtodosci mojej, niech powie Izrael. Czgsto
walczyli ze mna od mlodosci mojej, ale mnie nie przemogli. Na grzbiecie moim
orali grzesznicy, dtugo dopuszczali si¢ nieprawosci swoich. Pan sprawiedliwy
scial karki grzesznikow. Niech si¢ zawstydza 1 cofna wszyscy nienawidzacy
Syjonu. Niech si¢ stang jak trawa na dachu, ktora wyschnie, zanim rozkwitnie.
Zniwiarz nie napelni nig reki swojej, ani narecza swego ten, kto zbiera snopy. I
niech powiedza przechodnie: Btogostawienstwo Panskie na was, blogostawimy
was w imi¢ Panskie.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Diakon: Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana modimy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.
Chor: Panie, zmiluj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiong, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Donosnie: Albowiem jesteS§ Bogiem dobrym, Przyjacielem czlowieka, i Tobie chwale

oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw.
Chor: Amen.
PSALM 129
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Piesn stopni.

7 glebokosci wotam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos moj. Niech uszy
Twoje beda uwazne na glos modlitwy mojej. Jezeli bedziesz pamigta¢ o
nieprawosciach, Panie, Panie, ktoz si¢ ostoi? Ale u Ciebie jest oczyszczenie. Dla
imienia Twego cierpiatlem Panie, cierpiata dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu. Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech
Izrael ma nadziej¢ w Panu. Albowiem u Pana jest zmitlowanie 1 wielkie u Niego
wybawienie, On sam wybawi Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

PSALM 130
Piesn stopni.

Panie, serce moje si¢ nie wywyzsza, ani tez oczy moje nie patrza z gory,
nie wchodzitem tez w rzeczy wielkie, ani w cuda bgdace nade mna. Gdybym nie
myslat pokornie, lecz wywyzszatl dusz¢ moja, jak niemowle do matki swojej,
taka odptata bytaby dla duszy mojej. Niech Izrael ma nadzieje¢ w Panu, odtad 1
na wieki.

PSALM 131
Piesn stopni.

Wspomnij, Panie, Dawida 1 cala tagodno$¢ jego, albowiem poprzysiagh
Panu 1 obiecat Bogu Jakuba: Jesli wejde do przybytku domu mego lub wejde na
toze poscieli mojej, jesli dam sen oczom moim 1 powiekom moim drzemke, 1
pokoj skroniom moim, poki znajde¢ miejsce Panu, siedzib¢ Bogu Jakuba. Oto
ustyszeliSmy o niej w Efrata, znaleZliSmy ja na polach zalesionych. Wejdzmy w
mieszkania Jego, poktonmy si¢ na miejscu, gdzie staly nogi Jego. Powstan,
Panie, w miejscu odpoczynku Twego, Ty 1 arka swigtosci Twojej. Kaptani Twoi
przyobleka si¢ w sprawiedliwos¢ 1 sprawiedliwi Twoi rozraduja sig. Ze wzgledu
na Dawida, stuge Twego, nie odwracaj oblicza od pomazanca Twego.
Poprzysiagl Pan Dawidowi prawdziwie, i nie cofnie przysiggi, owoc tona twego
posadz¢ na tronie twoim. Jesli synowie twoi zachowaja Przymierze moje 1 te
swiadectwa moje, ktorych naucze ich, synowie ich do wieka beda zasiada¢ na
tronie twoim. Albowiem Pan wybral Syjon, zechcial go na mieszkanie swoje.
Oto miejsce odpoczynku mego na wieki wiekow, tutaj zamieszkam, jak
zechcialem. Zasoby jego btogostawiac pobtogostawig, a ubogich jego nasyce
chlebem. Kaptani jego przyobleka si¢ w zbawienie 1 $wigci jego rozraduja si¢
radoscia. Tam przywrocg rog Dawidowi, przygotuje swiecznik dla Pomazanca
mego. Wrogowie jego okryja si¢ wstydem, a na Nim zajasnieje §wigto$¢ moja.

PSALM 132
Piesn stopni.

O, jak dobrze 1 jak pigknie, gdy bracia mieszkaja razem. Jest to jak wonny
olej na glowe, co sptywa na brode, brod¢ Aarona, co splywa na skraj szaty jego.
Jest jak rosa Hermonu, ktéra sptywa na gory Syjonu, tam bowiem Pan zsyla

btogostawienstwo 1 zycie na wieki.
PSALM 133
Piesn stopni.
Oto blogostawcie teraz Pana wszyscy studzy Panscy, stojacy w swiatyni
Panskiej, na dziedzincach domu Boga naszego. Po nocach wyciagajcie rece
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wasze ku Swiatyni 1 blogostawcie Pana. Pobtogostawi ciebie Pan z Syjonu, ktory
stworzyl niebo 1 ziemig.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wickow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Nastepnie mata ektenia:

Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana médlmy sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie zmiluj sie.

NajsSwietsza, przeczysta, blogostawiona, pelng chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Marie ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zZycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Kaptan donosnie: Albowiem Twoje jest panowanie i Twoje jest krolestwo, i moc, i chwala,

OjcaiSyna, i Swigtego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
Takze §piewamy Panie, wolam do Ciebie, na dwa chory, ton 2:

Pierwszy chor: Panie, wolam do Ciebie, ustysz mnie, ustysz mnie, Panie.
Panie, wotam do Ciebie, ustysz mnie, zwaz na glos btagania mego, gdy wotam
do Ciebie, ustysz mnie, Panie.

Drugi chér: Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed

Toba, podniesienie rak moich jak ofiara wieczorna, ustysz mnie, Panie.
I kolejno stichosy:

Postaw, Panie, straz u ust moich, wartg¢ u drzwi warg moich. Nie sklaniaj
serca mego ku ztym stowom, ku usprawiedliwieniu grzesznych czynoéw razem z
ludzmi czyniagcymi nieprawo$¢, 1 nie potaczg si¢ z wybrancami ich. Niech
pouczy mnie sprawiedliwy o taskawosci, 1 niech napomina mnie, a olej
grzesznika niech nie namasci glowy mojej, modlitwa moja zawsze przeciwko
ich ztym czynom. Zgladzeni beda przy skale sedziowie ich, ustuchaja stow
moich, bo sa tagodne. Jakby kto kopat i rozdzieral ziemie, rozsypuja si¢ kosci
ich u wroét otchtani. Albowiem ku Tobie, Panie, Panie, podnosz¢ oczy, w Tobie
mam nadziejg, nie wydawaj duszy mojej. Uchron mnie od sidet, ktore zastawili
na mnie, i1 od zgorszenia czyniacych nieprawos¢. Niech wpadna we wlasne sieci
grzesznicy, tam, gdzie ja jeden przejde bezpiecznie.

Glosem moim do Pana wotam, gtosem moim btagam Pana. Wylewam
przed Nim blaganie moje, zgryzot¢ moja przed Nim wyjawiam. Kiedy omdlat
we mnie duch moj, Ty poznate$ $ciezki moje. Na drodze, po ktorej ide, ukryli
sidta na mnie. Spojrz na prawo 1 zobacz, nie masz, kto by mnie znal. Nie ma dla
mnie ucieczki, nikt nie troszczy si¢ o duszge moja. Wotam do Ciebie, Panie, 1
mowig: Ty jesteS nadzieja moja, czastka moja w krainie zyjacych. Ustysz
btaganie moje, gdyz upokorzony jestem bardzo. Wybaw mnie od mych
przesladowcow, gdyz sa silniejsi ode mnie.

Takze $piewamy stichery, ton 5:
Wyprowadz z ciemnicy dusz¢ moja, abym wyznawat imi¢ Twoje.
Przyjdzcie, wierni, czynmy w $§wiatlosci dzieta Boza, abySmy w ciagu dni
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poboznie chodzili, odrzuémy wszelkie niesprawiedliwe zapisy na bliznich, nie
stawiajac ich bliznim ku zgorszeniu. Odrzu¢my tez rozkosze ciata, rozwijajmy
dary duszy, dajmy potrzebujacym chleba 1 przystapmy w pokucie do Chrystusa,
wotajac: Boze nasz, zmityuj si¢ nad nami.

Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi odptatg.

Przyjdzcie, wierni, czynmy w §wiatlo$ci dzieta Boza, abySmy w ciagu dni
poboznie chodzili, odrzuémy wszelkie niesprawiedliwe zapisy na bliznich, nie
stawiajac ich bliznim ku zgorszeniu. Odrzu¢émy tez rozkosze ciala, rozwijajmy
dary duszy, dajmy potrzebujacym chleba i przystapmy w pokucie do Chrystusa,
wotajac: Boze nasz, zmituj si¢ nad nami.

Takze stichera meczennikom, ton 1:

7 glebokosci wotam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos m¢;.

Mgczennikow cierpliwie cierpiacych jeden tryumf strumieniami ich krwi
zadtawil mnostwo biesoOw 1 powstrzymat wszelkie bezwstydne ofiary, niszczac
oszustwo bozkow, a teraz modla si¢ do Chrystusa, aby dal naszym duszom
pokoj 1 wielkie mitosierdzie.

Niech uszy Twoje beda uwazne, na gtos modlitwy moje;.

Panie, modlitwami wszystkich §wigtych 1 Bogurodzicy daj nam Twoj
pokoj 1 zmityj si¢ nad nami jako jedyny szczodrobliwy.

Jezeli bedziesz pamigta¢ o nieprawosciach, Panie, Panie, ktdz si¢ ostoi?
Ale u Ciebie jest oczyszczenie.

Wasze wyznanie na sadzie opluto moc demondéw 1 wyzwolito ludzi z
oszustwa, przeto majac odcinane gtowy, wotaliscie: Niech bedzie, Panie, ofiara
naszych dusz przyjemna przed Toba, albowiem Ciebie umilowawszy nie
dbalismy o nasze zycie, Przyjacielu cztowieka.

Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla slowa
Twego, dusza moja ma nadziej¢ w Panu.

O, dobry wasz handel, $wigci! Albowiem oddaliscie krew 1
odziedziczyliscie niebiosa, czasowo doswiadczani wiecznie si¢ weselicie, zaiste
dobry byl wasz handel, porzuciliScie bowiem zniszczalno$¢ 1 przyjeliscie
niezniszczalnos¢, z aniotami weselicie si¢ 1 nieustannie S$piewacie Trojcy

Jednoistotne;.
Takze stichery §wigtemu Teodorowi, ton 2:

Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziejg
w Panu.

Przyjdzcie, wszyscy mitujacy meczennikow, rozweselmy si¢ duchowo 1
tryumfujymy. Dzisiaj bowiem me¢czennik Teodor zaprasza na mistyczng uczte,
cieszaca nas, mitosnikow $wiat, aby wota¢ do niego: Raduj sig, niezwycigzony
cierpigtniku, ktory$ na ziemi odrzucit grozby katow. Raduj sig, ktory§ powstale
z prochu Twoje cialo za Chrystusa wydal na mgki. Raduj sig, ktory§ w
rozlicznych nieszczgs$ciach okazat si¢ do§wiadczonym rycerzem niebieskiego
wojska. Przeto modlimy si¢ do Ciebie, ozdobo meczennikdéw, aby$ modlit si¢ za
naszymi duszami.
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Albowiem u Pana jest zmitowanie 1 wielkie u Niego wybawienie, On sam
wybawi Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Darowana przez Boga taske Twoich cuddéw, meczenniku Teodorze,
wszystkim rozposcierasz, ktorzy z wiarg przybiegaja do Ciebie, przeto stawimy
Ciebie, méwiac: Wybawiasz niewolnikow, uleczasz chorych, wzbogacasz
ubogich, ratujesz zeglujacych, powstrzymujesz nierozsadne czyny stug 1
ukradkiem czynisz objawienie zguby, cierpigtniku, zotnierzom kazesz uchyla¢
si¢ od grabiezy, spelniasz mitosiernie prosby dzieci, okazujesz si¢ by¢ goracym
orgdownikiem czczacych Twoja Swigta pami¢é. Z nimi 1 nam, Swigty
cierpigtniku, opiewajacym Twoja meke, wypros u Chrystusa wielkie
mitosierdzie.

Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.
Okazates si¢ wielkim darem Bozym, megczenniku Teodorze, gdyz takze po
sSmierci jako zywy spelniasz prosby przybiegajacych do Ciebie. Gdy wigc
niegdy§ porwano kobiecie syna 1 uczyniono niewolnikiem niewiernych
zothierzy, wdowa stangta skrapiajac lzami Twoja S$wiatynig, Ty za$ jako
mitosierny zstapiwszy na biatym koniu, bgdac niewidzialnym dziecko jej
zwrocites, a 1 po tym nie przestate$ czyni¢ cudow. Maodl sie wige do Chrystusa
Boga, aby zbawil dusze nasze.

Albowiem mitosierdzie Jego umocnione jest nad nami 1 prawda Panska
trwa na wieki.

Czczeg Ciebie, jednoimiennego Bozym darom, wielce btogostawiony
Teodorze, okazates si¢ bowiem niezachodzacym swiatlem Bozej Swiattosci,
oswiecitles Twymi cierpieniami cate stworzenie, okazate$ si¢ silniejszym od
ognia, wygasites plomien 1 skruszyles gtowe podstgpnego we¢za. Przeto Chrystus
nachylit si¢ nad Twoimi cierpieniami, koronujac Twoja Boza glowe, wielki
meczenniku, cierpigtniku, masz wigc odwage wobec Boga 1 modl si¢ gorliwie za
naszymi duszami.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.
Ton 6:

Wrog uzyt jako naczynia wspotodstepceg 1 kata przez okrutny zamyst, gdy
pobozni ludzie oczyszczali si¢ postem, chcial, aby ze skalanych ofiar skalali si¢
skalanym pokarmem przez jego spozycie, lecz Ty rozbite§ chytro$¢ owego
medrkowania, we $nie zjawite§ si¢ Owczesnemu biskupowi 1 okazujac glebig
rozumu zdemaskowale§ nieprzyzwoite poczynania. Skladajac wigc Tobie
dzigkczynienie Zbawcg wystawiamy, corocznie czyniac wspomnienie tego cudu
1 modlac sig, abySmy uratowali si¢ bez uszczerbku z putapek zlego przez Twoje
modlitwy do Boga, m¢czenniku Teodorze.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Teotokion, ton 1: Opiewajmy Mari¢ Dziewicg, chwal¢ §wiata, wyroslta z
ludzi, Brame niebios, ktora zrodzita Wiadcg, piesn bezcielesnych, umocnienie
wiernych, Ona bowiem okazala si¢ niebem 1 §wiatynia Bostwa, Ona zniszczyta
mur wrogosci, zaprowadzila pokoj 1 otworzyta krolestwo, majac Ja jako
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umocnienie wiary mamy z Niej zrodzonego obroncg Pana, czuwaj przeto,

czuwaj ludu Bozy, albowiem On zwyciezy wrogow jako wszechmocny.
Nastepnie ma miejsce wejscie z kadzielnicg. Kaptan btogostawi wejscie.
Diakon dono$nie: Oto madro$¢! Stanmy prosto!

Chor: Pogodna $wiattosci sSwigtej chwaty, nieSmiertelnego Ojca niebios,
Swietego, Blogostawionego, Jezu Chryste. Przyszliémy na zachéd stonca,
widzac $wiatto§¢ wieczorna $piewamy Ojcu, Synowi, i Swietemu Duchowi,
Bogu, bo§ godzien jest, by w kazdym czasie, $§piewano Tobie zboznymi
piesniami, Synu Bozy, co zycie dajesz, przeto Swiat Ci¢ stawi.

Diakon: BadZzmy uwazni!

Kaptan: Poké6j wszystkim.

Diakon: Oto madro$¢! BadZzmy uwazni!

Prokimenon, Psalm 19, ton 6: Niech Pan ci¢ wystucha w dniu utrapienia. Stichos: Niech
obroni ciebie imi¢ Boga Jakuba.

Diakon: Oto madros$¢!

Lektor: Czytanie Ksiegi Rodzaju (2, 20-25; 3, 1-20).

Diakon: BadZzmy uwazni!

Lektor:

Adam dal nazwy wszelkiemu bydlu, wszystkim ptakom powietrznym 1
wszelkiemu zwierze¢ciu polnemu, ale nie znalazta si¢ pomoc odpowiednia dla
Adama. Wtedy to Pan sprawit, ze Adam pograzyt si¢ w glebokim $nie i1 zasnat, a
gdy spat wziat jedno z jego Zeber, a miejsce to zapekit cialem. Po czym Pan
Bog z zebra, ktore wyjat z Adama, stworzyt niewiastg¢ 1 przyprowadzit ja do
Adama. I rzekt Adam: «Ta dopiero jest koscia z moich kosci 1 ciatem z mego
ciala! Ta begdzie si¢ zwata niewiasta, bo ta z me¢zczyzny swego zostala wzigtay.
Dlatego to m¢zczyzna opusci ojca swego 1 matke, 1 polaczy si¢ z zona swoja, ze
stang si¢ oboje jednym ciatem. Chociaz oboje byli nadzy, Adam i zona jego, nie
odczuwali wstydu. A waz byl najbardziej przebiegtym ze wszystkich zwierzat
bedacych na ziemi, ktére Pan Bog stworzyt. On to rzekt do niewiasty: «Czy
rzeczywiscie Bog powiedzial: Nie jedzcie owocow ze wszystkich drzew tego
raju?» Niewiasta odpowiedziata wezowi: «Z kazdego drzewa rajskiego mozemy
jes¢ owoce. Jedynie owocoOw z drzewa, ktore jest posrodku raju, jak Boég
powiedzial: Nie wolno wam je$¢ z niego, a nawet go dotykaé, abyScie nie
pomarli $miercia». Wtedy rzekt waz do niewiasty: «Na pewno nie umrzecie
smiercia! Wie bowiem Bog, ze w tym dniu, gdy spozyjecie owoc z tego drzewa,
otworza si¢ wam oczy 1 bgdziecie jak bogowie znajacy dobro i zto». Wtedy
niewiasta spostrzegla, ze drzewo to ma owoce dobre do jedzenia, ze jest ono
rozkosza dla oczu, jest pigkne, i owoce tego drzewa nadaja si¢ do zdobycia
wiedzy. Zerwala zatem z niego owoc, skosztowala 1 data swemu mezowi, ktory
byt z nia, 1 on zjadt. A wtedy otworzyly si¢ im obojgu oczy i poznali, ze sa
nadzy; spletli wigc liscie figowe 1 zrobili sobie przepaski. Gdy za$ uslyszeli
kroki Pana Boga przechadzajacego si¢ po raju po potudniu, skryli si¢ Adam i
zona jego przed obliczem Pana Boga ws$rod drzew rajskich. Pan Bog zawotat na
Adama 1 zapytat go: «Adamie, gdzie jestes?» On odpowiedzial: «Ustyszatem
Twoje kroki, chodzacego po raju, 1 przestraszylem si¢, bo jestem nagi, 1 ukrylem

69



si¢». Rzekt Bog: «Kt6z ci powiedzial, ze jestes nagi? Czy zjadles z drzewa, o
ktorym ci powiedziatem, ze z jego jednego nie mozesz jes¢, a ty zjadles z
niego?» Adam odpowiedzial: «Niewiasta, ktora date§ mi, ona dala mi owoc z
tego drzewa 1 zjadlem». Wtedy Pan Bog rzekt do niewiasty: «Dlaczego to
uczynita§?» Niewiasta odpowiedziata: «Waz mnie zwiddt i zjadtam». Wtedy
Pan Bog rzekl do weza: «Poniewaz to uczynite$, badz przeklety wsrod
wszystkich zwierzat domowych 1 wszystkich zwierzat polnych. Na brzuchu
bedziesz si¢ czolgal 1 proch bedziesz jadt po wszystkie dni twego istnienia.
Wprowadzam nieprzyjaz migdzy toba 1 niewiasta, pomi¢dzy potomstwem
twoim a potomstwem jej. Ono zmiazdzy ci glowe, a ty bedziesz czyhat na jego
piete». Do niewiasty powiedzial: «Obarczg cig¢ niezmiernie wielkim trudem twe;j
brzemienno$ci, w bolu bedziesz rodzita dzieci, ku twemu me¢zowi bedziesz
kierowala swe pragnienia, on zas bedzie panowat nad toba». Do Adama zas Bog
rzekt: «Poniewaz postuchates gltosu swej zony 1 zjadtes z drzewa, co do ktorego
datem ci rozkaz w stowach: Nie bedziesz z niego jes¢ — przekleta niech bedzie
ziemia z twego powodu, w trudzie bedziesz zdobywal od niej pozywienie dla
siebie po wszystkie dni zycia twego. Ciernie i1 osty bedzie ci ona rodzita, a
przeciez pokarmem twym sa plody roli. W pocie oblicza twego bedziesz
spozywat chleb twdj, poki nie wrocisz do ziemi, z ktorej zostale§ wzigty, bo
prochem jeste$ i w proch sie obrocisz!» Adam dat swej Zonie imie Zycie, bo ona
stala si¢ matka wszystkich zyjacych.

Diakon: BadZzmy uwazni!

Prokimenon, Psalm 20, ton 6: Powstan, Panie, w mocy Twojej, bedziemy $piewa¢é i stawié
moc Twoja. Stichos: Panie, krél weseli si¢ mocg Twoja.

Nastepnie diakon oglasza: Nakazcie!

Kaptan bierze obydwoma rekoma kadzielnicg ze $wieca, stoi przed $wigtym ottarzem patrzac

ku Wschodowi i czyniac krzyz, mowi: Oto madro$¢! Stanmy prosto!
Nastepnie zwraca si¢ na zachod ku ludowi i mowi:

Swiatto$é Chrystusa o$wieca wszystkich.
Diakon: Oto madro$¢!

Lektor: Czytanie Ksiegi Przystéw (3, 19-34).

Diakon: BadZmy uwazni!

Lektor:

Pan umocnit ziemi¢ madros$cia, niebiosa utwierdzit rozumem. Przez Jego
wiedz¢ rozwarly si¢ otchlanie, a ros¢ spuszczaja obtoki. Synu, strzez
przezornos$ci 1 rozwagi, aby zyla dusza twoja, a taska bedzie na twojej szyi,
bedzie uleczeniem ciata twego i lekarstwem dla kosci twoich. Aby$ chodzit w
pokoju po wszystkich drogach twoich 1 nie potknat si¢. Gdy spoczniesz, nie
zaznasz trwogi, gdy zasniesz, sen twoj bedzie przyjemny. Nagty strach cig nie
przerazi, ani klgska dotykajaca nieprawych. Pan bowiem bedzie z toba na
wszystkich drogach twoich, umocni nogi twoje, aby$ si¢ nie zachwial.
Pracownikom nie odmawiaj zaptaty, gdy masz mozno$¢ pomagania. Nie mow:
«Idz sobie, przyjdz pdzniej, dam jutro», gdy mozesz da¢ zaraz. Nie wiesz
bowiem, co da nadchodzacy dzien. Nie spiskuj przeciw blizniemu, gdy mieszka
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przy tobie 1 w tobie ma nadziej¢. Nie sprzeczaj si¢ z nikim, o ile ci zia nie
wyrzadzit. Nie zazdro$¢ krzywdzicielowi, nie sktaniaj si¢ ku jego drogom. Przed
Panem bowiem nieczysty jest kazdy przestgpca i ze sprawiedliwym nie taczy
sig. Przeklenstwo Panskie na domach wystgpnych, a btogostawi On mieszkanie

uczciwych. Pan sprzeciwia si¢ pysznym, a pokornym daje taske.
Po skonczeniu paremii kaptan méwi: Pokéj tobie.
I diakon: Oto madros$¢!
Lektor: Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed Toba,
podniesienie rak moich, jak ofiara wieczorna.
Wtedy prawy i lewy chor oraz lud w catej cerkwi klgczy modlac si¢. Po $piewie psalmu
pierwszy chor:
Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed Toba,
podniesienie rak moich, jak ofiara wieczorna.
Lektor i druga strona chéru oraz obecny lud klgcza, az przespiewaja stichos.
Lektor $piewa pierwszy stichos:
Panie, wotam do Ciebie, ustysz mnie, zwaz na glos btagania mego, gdy
wotam do Ciebie.
Po zaspiewaniu stichosu drugi chor $piewa:
Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed Toba,
podniesienie rak moich, jak ofiara wieczorna.
Wtedy lektor i pierwszy chor oraz lud stojacy po prawej stronie klgkaja.
Lektor $piewa drugi stichos:
Postaw, Panie, straz przy ustach moich, 1 wartg u drzwi warg moich.
I pierwszy chor znowu $piewa:
Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed Toba,
podniesienie rak moich, jak ofiara wieczorna.
Lektor i drugi chor oraz lud stojacy po lewej stronie kigkaja.
Lektor Spiewa trzeci stichos:
Nie sktaniaj serca mego ku zlym stowom, ku usprawiedliwianiu
grzesznych czyndéw, razem z ludzmi czynigcymi zlo.
I drugi choér $piewa:
Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed Toba,
podniesienie rak moich, jak ofiara wieczorna.
Lektor, pierwszy chor i lud klgkaja.
I lektor znowu $piewa: Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzidlany
przed Toba.
Wtedy oba chory i caty obecny lud w cerkwi klgkaja i trwaja tak, az lektor §piewa, po czym
wstaja 1 koneza:
Podniesienie rak moich, jak ofiara wieczorna.
Kaptan odmawia modlitwe $wigtego Efrema:
Panie i Wladco Zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniech¢cenia, pozadania wladzy i
proznych stow. Pokton.
Daruj zas$ studze Twemu ducha czystosci, madrej pokory, cierpliwosci i mitosci. Pokton.
O Panie, Kroélu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jeste$ na wieki wiekéw. Amen. Pokton.
Dalszy ciag Liturgii uprzednio poswigconych Dardw.
Po modlitwie odmawianej przed ambona $piewamy molebien do $wigtego Teodora,
potozywszy koliwo na stole postawionym przed krolewska brama.
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Kaptan: Blogostawiony Bog nasz w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, i1 na

wieki wiekow.
Chér: Amen.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Krdla naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kroéla 1
Boga naszego.

PSALM 142

Panie, ustysz modlitwe moja, zwaz na btaganie moje w prawdzie Twojej,
wystuchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad shugi Twego,
bo zaden zyjacy nie usprawiedliwi si¢ przed Toba. Albowiem $ciga wrog dusze
moja, zycie moje przygniata do ziemi, posadzit mnie w ciemnosciach, jak ci, co
dawno umarli. I omdlal we mnie duch moj, struchlalo we mnie serce moje.
Wspominam dni dawne, rozmyslam o wszystkich czynach Twoich,
rozpamigtuje dzieta rak Twoich. Wyciagam ku Tobie rece moje, dusza moja
teskni do Ciebie jak spragniona ziemia. Szybko wystuchaj mnie, Panie, bo ustaje
duch mdj, nie odwracaj oblicza swego ode mnie, bo upodobnig si¢ zstgpujacym
do grobu. Spraw, abym rankiem uslyszal o zmitowaniu Twoim, albowiem
zaufatlem Tobie. Wskaz mi, Panie, droge, ktora pojde, bowiem ku Tobie
podnosze¢ dusz¢ moja. Uwolnij mnie od wrogéw moich, Panie, do Ciebie si¢
ucieckam. Naucz mnie pelni¢ wolg¢ Twoja, albowiem Ty jeste§ Bogiem moim,
niech dobry duch Twdj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwej. Dla imienia
Twego, Panie, ozyw mnie sprawiedliwoscia Twoja, wyprowadz dusze¢ moja z
udreki. [ w mitosierdziu swoim zniszczysz wrogéw moich, wytracisz wszystkich
nastajacych na dusz¢ moja, albowiem ja jestem stuga Twoim.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

I zaczyna diakon: BOg 1 Pan, 1 objawil si¢ nam. Blogostawiony, ktory idzie w
imi¢ Panskie.

Chér: Bog 1 Pan, 1 objawit si¢ nam. Btogostawiony, ktory idzie w imig
Panskie.

Stichos 1: Wyznawajcie Pana, albowiem jest dobry, bo na wieki Jego
mitosierdzie.

Stichos 2: Oblegajacy otoczyli mnie 1 w imi¢ Panskie sprzeciwitem sig im.

Stichos 3: Nie umre, lecz bed¢ zyt 1 opowiadat dzieta Panskie.

Stichos 4: Kamien, ktéry odrzucili budowniczowie, ten stal si¢ kamieniem

wegielnym, jest on od Pana 1 jest przedziwny w oczach naszych.
Nastepnie §piewamy troparion, ton 2:
Wielkie sa czyny dokonane przez wiarg! Oto posrodku ognia, jakby na
spokojnej wodzie, cieszyt sie¢ $w. meczennik Teodor, spalajac si¢ bowiem w
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ogniu, jako stodki chleb na catopalna zertwe Trojcy Swigtej si¢ ofiarowat. Dla
jego modlitw, Chryste Boze, zbaw dusze nasze.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Wielkie sa czyny dokonane przez wiarg! Oto posrodku ognia, jakby na
spokojnej wodzie, cieszyt sie¢ $w. meczennik Teodor, spalajac si¢ bowiem w
ogniu, jako stodki chleb na catopalna zertwe Trojcy Swigtej sie ofiarowat. Dla
jego modlitw, Chryste Boze, zbaw dusze nasze.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Wszystkie przewyzszajace rozum, wszystkie stawne Twoje tajemnice,
zapieczg¢towanej czystosci 1 chronionego dziewictwa, okazatas si¢ prawdziwie

Matka rodzac prawdziwego Boga, do ktoérego mddl sig, aby zbawil dusze nasze.
PSALM 50

Zmityj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie
litosci Twojej oczys¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupelnie z nieprawosci
mojej 1 z grzechu mego oczys¢ mnie. Albowiem znam nieprawos¢ moja 1 grzech
moj zawsze jest przede mna. Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem 1 zto
uczynitem przed Toba, niech usprawiedliwig si¢ w stowach Twoich, 1 zwyciezg,
gdy bedziesz mnie sadzil. Oto bowiem poczgty jestem w nieprawosciach 1 w
grzechu zrodzita mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawdg, nieznana 1 ukryta
madro$¢ Twoja objawites mi. Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony, obmy;j
mnie 1 nad $nieg wybieleje. Daj mi ustysze¢ rados$¢ 1 wesele, a rozraduja sie
kosci upokorzone. Odwrdé¢ oblicze Twoje od grzechdw moich 1 wszystkie
nieprawosci moje oczy$C. Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego
odnéw w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego 1 Ducha Twego
Swigtego nie odbieraj mi. Przywr6é mi radosé ze zbawienia Twego i duchem
wladczym umocnij mnie. Naucze nieprawych droég Twoich 1 niegodziwi
nawroca si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego,
rozraduje si¢ jezyk moj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi moje otworz i
usta moje beda glosi¢ chwale Twoja. Albowiem jeSli zapragnatbys ofiary,
dalbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz calopalenia. Ofiara Bogu jest duch
skruszony, serca skruszonego 1 pokornego Bog nie odrzuci. Obdarz, Panie,
taskawoscia Twoja Syjon 1 niech zostang odbudowane mury jerozolimskie.
Wtedy zechcesz przyjac ofiar¢ sprawiedliwosci, dary 1 catopalenia, wtedy ztoza

na ottarzu Twoim cielce.
Mowimy takze kanon, poemat Jana z Damaszku. Ton §:
Piesn 1
Hirmos: Wode przeszed! jak suchy lad i egipskiego zla uniknal, przeto Izraelita wolal:
Wybawicielowi i Bogu naszemu Spiewajmy.
Swiety wielki meczenniku Teodorze médl si¢ za nami do Boga.
Wiedzac, ze kochasz Boga, Teodorze, 1 zachwycony twoja niezwykta
mitoscia, duszg 1 ciato, 1 stowa pochwat zasytam.
Swiety wielki meczenniku Teodorze médl si¢ za nami do Boga.
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Napisany zostat rozkaz obmierzly Bogu, aby sktada¢ ofiary bozkom, a nie
zywemu Bogu, ale Ty objawiles, cierpigtniku, by ich nie ofiarowac, sam majacy
Bogu by¢ przyprowadzonym. ,

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Miloscia  Boza  przygwozdzony, @ Boga  Najwyzszego  Syna
Jednorodzonego, Teodorze meczenniku zaciagnates si¢ do wojska 1 zaszczytow
nie poszukiwates.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Nieustannie wystawiaja Ciebie zastgpy aniotow 1 ludzi, Matko Dziewico,

bowiem nositas w swoich objeciach ich Stworce jako Dziecig.
Pies$n 3

Hirmos: Ty jestes umocnieniem przybiegajacych do Ciebie, Panie, Ty jeste$ Swiatloscia
omroczonych i Tobie Spiewa duch moj.

Swiety wielki me¢czenniku Teodorze maddl si¢ za nami do Boga.

Przynoszg $piew moich ust 1 modlitwy mojej bolejacej duszy, nad ktora
ulitj sig, cierpigtniku Teodorze.
Swiety wielki me¢czenniku Teodorze maddl si¢ za nami do Boga.
Ciato poddate§ autokracie, stawny megczenniku, rozumem 1 cialem
dogadzajac Stworzycielowi. ’
Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.
Stales przed sadem przesladowcy, blogostawiac Chrystusa Krola, 1
odmowiles sktadania w ofierze skalanych daréw, Teodorze.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.
Wszyscy chrzescijanie zyskalismy Ciebie na zawsze jako ucieczke 1 mur
obronny, Ciebie nieustannie wystawiamy, Dziewico.
Pies$n 4
Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrznosci, poznalem czyny Twoje i

wystawilem Twoje Bostwo.
Swiety wielki me¢czenniku Teodorze maddl si¢ za nami do Boga.

Zakosztowawszy tajemnic Bozych w rozumie, mgczenniku Teodorze, bez

zawstydzenia nauczanie o zrodzeniu Boga wyznates.
Swiety wielki me¢czenniku Teodorze maddl si¢ za nami do Boga.

Pelne zadz boéstw zbiorowisko, zadzom stuzace, Duchem o$wiecany

zdemaskowaltes, cierpigtniku Teodorze. ,
Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Ciebie opiewajacych, blogostawiony Teodorze, modlac si¢ do Zbawiciela

wyrwij z rozlicznych nieszczg$¢ 1 zadz, prosimy.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Nieorana niwo, ktora§ zrodzita klos zyciodajny, dajacy zycie Swiatu,

Bogurodzico, wybaw $piewajacych Tobie.
Piesn 5
Hirmos: Czuwajac od poranku wolamy do Ciebie, Panie: Zbaw nas, Ty bowiem jeste$

Bogiem naszym, poza Toba innego nie znamy.
Swiety wielki me¢czenniku Teodorze maddl si¢ za nami do Boga.

Kochajcie kochajacego was Pana — wotales, Teodorze — do cierpiacych z
Toba meczennikow.
Swiety wielki meczenniku Teodorze médl si¢ za nami do Boga.
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Wielka gorliwoscia rozpalites si¢ w sercu, cierpigtniku, 1 spalite§ fatszywa

bogini¢ wraz z poganskim chramem.
Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Moca niezwycigzona, Teodorze megczenniku, zniszczyle§ barbarzynska

zuchwatos$¢ 1 skrusz moje zadze.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Opiewamy Ciebie jako Dziewice po zrodzeniu, Bogurodzico, Ty bowiem

zrodzitas swiatu Boga Stowo w ciele.
Piesn 6

Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie s3 bowiem nieprawosci moje i wyprowadz z glebi

zla, blagam, do Ciebie bowiem zawolalem i uslyszale$§ mnie, Boze zbawienia mego.
Swiety wielki me¢czenniku Teodorze maddl si¢ za nami do Boga.

Jakze slabe, jakze pozbawione mocy jest bogow poganskich
samochwalstwo! Na hanbg¢ swoja, ludziom modlacym si¢ jest zwycigzane przez
prawdziwych meczennikow gloszacych prawdg.

Swiety wielki me¢czenniku Teodorze maddl si¢ za nami do Boga.

Jakze stabe, jakze pozbawione mocy jest bogow poganskich
samochwalstwo! Na hanbe¢ swoja, ludziom modlacym si¢ jest zwycigzane przez
prawdziwych meczennikow gloszacych prawdg.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Umocniwszy si¢ moca Boza, m¢czennikow chwato Teodorze, na meki
haniebnych mtodziencéw patrzyte§ blogostawiony, 1 przysztos¢ przewidujac na
wieki.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

ObysSmy wybawili si¢ z okropnych grzechow Twoimi modlitwami,
Bogurodzico czysta, 1 obySmy osiagneli Boskie o$wiecenie, Najczystsza, w
niewypowiedziany sposob z Ciebie wcielonego Syna Bozego.

Kontakion, ton 8:

Wiare Chrystusowa, jako pancerz, przyjawszy gigboko do serca,
zniszczyte$ wrogie potegi, wielki szermierzu, 1 otrzymale§ na wieki niebieska
korong, Teodorze, jako zwycigzca.

Pie$n 7

Hirmos: Dzieci zydowskie w Babilonie niegdy$ wiara w Tréjce plomien w piecu zdeptaly,
Spiewajac: Ojcow Boze, blogostawiony jestes.

Swiety wielki me¢czenniku Teodorze maddl si¢ za nami do Boga.

Zraniony zostale$ cialem za Slowo zranione cialem za nas 1 do Niego
dzigkczynnie zawotales, weselac si¢ cierpietniku Teodorze: OjcoOw naszych

Boze, blogostawiony jestes!
Swiety wielki meczenniku Teodorze médl si¢ za nami do Boga.

Jak w grobie zostal zlozony i1 dobrowolnie zapieczgtowany Zbawiciel
wszystkich, tak w wigzieniu zapieczgtowanym zamieszkate$ cierpigtniku

Teodorze, wotajac: Ojcow naszych Boze, blogostawiony jestes!
Swiety wielki meczenniku Teodorze médl si¢ za nami do Boga.

Zadze ciata odtracite$ dobrowolnie, zostale$ usmiercony, karmiac si¢ nie
pokarmem, a mito$cia Boza, cierpietniku, 1 $piewates: Ojcow naszych Boze,
btogostawiony jestes! ,

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.
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W wigzieniu, mgczenniku, jak niegdys miodziehcom w piecu, jeden z
wiecznej Tréjcy byl widziany Ciebie umacniajac 1 wotajac: Ojcow naszych
Boze, blogostawiony jestes!

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Nasze zbawienie chcac urzeczywistni¢, Zbawco, wecieliles si¢ w tono
Dziewicy, ktéra okazate§ oredowniczka $wiata: Ojcow Boze, blogostawiony
jestes!

Piesn 8

Hirmos: Siedmiokroé¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogosci dla poboznych,
mocg za$ lepsza zbawieni widzac to, do Stwoércy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogostawcie,
kaplani zaSpiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Swiety wielki me¢czenniku Teodorze maddl si¢ za nami do Boga.

Przelozony nieprawych zasSlepionym bedac, do Ciebie poboznego
bezboznie zawotal, bolejac: Po co niepotrzebnie na zmartego cztowieka ztozyles
nadziejg, szalencze? — ale Ty zawolales — Mtlodziency btogostawcie, kaptani
Spiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki!

Swiety wielki me¢czenniku Teodorze maddl si¢ za nami do Boga.

Jako rozsadny i1 madry rzadca taski, dzigki danej Tobie od Boga tasce
zawotates, Teodorze, do nieprawego rozkazodawcy: Ten wstyd nie bedzie
udziatem S$piewajacych: Mtodziency btogostawcie, kaptani $piewajcie, ludzie
wywyzszajcie na wszystkie wieki! ’

Chwala Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Jako mtodzieniec dokonates wielkich czyndéw, odwaznie zdemaskowates$
fatsz 1 wotates do przesladowcy: Dlaczego falszywie kazesz stuzy¢ stworzeniom
porzuciwszy Stworzyciela, szalencze? Mtlodziency blogostawcie, kaptani
Spiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki!

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Cielesnymi obrazami 1 rozlicznymi przypowieSciami, stynnymi 1
obrazowymi wypowiedziami, gtoszone bylo Twoje zrodzenie z natchnienia
Bozego, nadprzyrodzone i1 cudowne, Dziewico, przeto weselac si¢ Ciebie
poboznie wystawiamy, Chrystusa wywyzszajac na wszystkie wieki.

Piesn 9

Hirmos: Ciebie, nieznajaca meza Matke Boga NajwyZszego, Ciebie, ktéora w sposob
rozum przewyzszajacy slowem zaiste zrodzila§ Boga, czcigodniejsza od przeczystych mocy
niemilkngcym wielbieniem stawimy.

Swiety wielki me¢czenniku Teodorze maddl si¢ za nami do Boga.

Istota Twego meczenstwa, Teodorze, bylo pragnienie Boga, przeto istota
ognia dotkneta Twego ciata 1 przez ogien wyszedtes ku rzeczom Bozym radujac
sig, cierpigtniku, wybraficu Bozy Teodorze.

Swiety wielki me¢czenniku Teodorze maddl si¢ za nami do Boga.

Meczenniku czcigodny, spalany nie spalite§ sig, Ty bowiem spalites

oszustwo, przed Bogiem stoisz zywy 1 w Nim weselisz sig, cierpig¢tniku 1

wybrancu Bozy Teodorze.
Chwala Ojcu i Synowi, i Swiegtemu Duchowi.
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Jedynego Ciebie znamy Chrystusa, jednego z Trojcy, w dwoch
doskonatych naturach, ktory zbawites Twoj lud nabyty czcigodna Twoja krwia,

dla modlitw meczennika Teodora.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Tobie, ktora§ niewidzialnego Boga nosita w swoich objeciach, na
niebiosach opiewaja wszystkie moce 1 przez Ciebie dane nam zbawienie zawsze
w nieszczgs$ciach wywyzszamy.

Katabasja: Ciebie, nieznajaca meza Matke Boga Najwyzszego, Ciebie, ktéra w sposob
rozum przewyzszajacy slowem zaiste zrodzila§ Boga, czcigodniejsza od przeczystych mocy
niemilkngcym wielbieniem stawimy.

Nastepnie: Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie
nad nami (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trdjco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawoéci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Troparion $wigtego, ton 2:

Wielkie sa czyny dokonane przez wiarg! Oto posrodku ognia, jakby na
spokojnej wodzie, cieszyt si¢ Sw. megczennik Teodor, spalajac si¢ bowiem w
ogniu, jako stodki chleb na catopalna zertwe Trojcy Swigtej si¢ ofiarowat. Dla
jego modlitw, Chryste Boze, zbaw dusze nasze.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Kontakion, ton 8: Wiar¢ Chrystusowa, jako pancerz, przyjawszy gteboko do
serca, zniszczyte§ wrogie potegi, wielki szermierzu, 1 otrzymates na wieki
niebieska korong, Teodorze, jako zwycigzca.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Podobnie jak oredownictwo wszyscy zdobyliSmy tez wiadze
obronna, grzeszni, Twoja goraca pomoc, naj§wigtsza Dziewico, Matko Mario,
chrzescijan zbawienie, przeto nie przestawaj modli¢ si¢ za nami do Zbawiciela,

aby darowat nam odpuszczenie grzechow.
Ma miejsce pobtogostawienie koliwa.

Kaptan: Do Pana modlmy sig.
Chor: Panie, zmihyj sie.
Kaptan odmawia modlitwe na pobtogostawienie koliwa:
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Panie, ktory wszystko stworzyles swoim stowem 1 nakazates ziemi, aby
wydala rozliczne owoce dla przyjemnosci na pokarm dla nas, ktérych nasionami
karmionych trzech mtodziencow i1 Daniela, bedacych w Babilonie, okazale$
jasniejacych $wiattoscia, sam, Najtaskawszy Krolu, 1 te nasiona z roéznymi
owocami pobtogostaw 1 uswiec tych, ktorzy beda je spozywali, albowiem ku
chwale Twojej 1 ku czci §wigtego Teodora Tyrona przyniesliSmy je od Twoich
stug ku pamigci tych, ktorzy odeszli w poboznej wierze. Spetnij przeto, Dobry,
tym, ktorzy je Tobie przyniesli 1 pamigc czcza, wszystkie prosby ku zbawieniu 1
wiecznych Twoich dobr stodyczy, dla modlitw Najczystsze; Wiadczyni naszej
Bogurodzicy 1 zawsze Dziewicy Marii, 1 Swigtego Teodora Tyrona, ktorego
dzisia) wspominamy, 1 wszystkich swigtych Twoich. Albowiem Ty blogostawisz
1 uswigcasz wszystko, Chryste, Boze nasz, i Tobie chwal¢ oddajemy z
Przedwiecznym Twoim Ojcem, i z Naj$wietszym, i Dobrym, i Zyciodajnym
Twoim Duchem, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekOw.

Chér: Amen.
Dalszy ciag Liturgii i rozestanie.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 WK b3

PORZADEK WIELKIEGO POWIECZERZA

Kaptan mowi: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1
na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Krolu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jeste$ 1
wszystko napetniasz, Skarbnico dobr 1 Dawco zycia, przyjdz i zamieszkaj w nas,
1 oczys¢ nas z wszelkiej zmazy, 1 zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawo$ci nasze, Swiety, nawiedZ nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
kroélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj i odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode zlego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
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Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Kréla naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kroéla 1
Boga naszego.

PSALM 4

Kiedy wotam, ustysz mnie, Boze sprawiedliwosci mojej. W utrapieniu
dates mi przestwér, ulituj si¢ nade mna 1 wyshucha; modlitwe¢ moja. Synowie
ludzcy, dokad bedziecie sercem ocig¢zali? Czemu kochacie marno$¢ i1 szukacie
ktamstwa? Wiedzcie, ze cudownie wystawit Pan sprawiedliwego swego, Pan
wystucha mnie, gdy bedg wotat do Niego. Gniewajcie sig, ale nie grzeszcie, a co
mowicie w sercach waszych, na lozach swoich optakujcie. Ztozcie ofiarg
sprawiedliwosci 1 zaufajcie Panu. Wielu mowi: Kt6z wskaze nam dobro? Niech
zajasnieje na nas $wiatto$¢ oblicza Twego, Panie. Dales rados¢ w sercu moim,
wigksza niz w czasie obfitych zbiorow pszenicy, wina 1 oleju. W spokoju usng 1
odpoczng, albowiem Ty, Panie, jeden pozwalasz mi zy¢ w nadziei.

PSALM 6

Panie, nie kar¢ mnie w zapalczywosci Twojej 1 nie do§wiadczaj mnie w
gniewie Twoim. Zmituj si¢ nade mna, Panie, bo jestem staby, ulecz mnie, Panie,
bo drza kosci moje. I dusza moja strwozona jest bardzo. A Ty, Panie, do kiedy
jeszcze? Zwro¢ sig, Panie, ocal duszg moja, wybaw mnie w mitosierdziu swoim!
Bo nikt z umarlych nie wspomni o Tobie, ktdz bgdzie w otchlani wystawiat
Ciebie? Zmgczylem si¢ moim wzdychaniem, obmywatl bede co noc toze moje,
postanie moje bed¢ skrapial tzami. Zaémito si¢ od gniewu oko moje,
postarzatem si¢ wsrod wszystkich wrogoéw moich. Odstapcie ode mnie wszyscy
czyniacy nieprawos¢, bo Pan ustyszal glos placzu mego. Ustyszat Pan btaganie
moje, modlitw¢ moja Pan przyjat. Niech si¢ zawstydza i bardzo zatrwoza

wszyscy wrogowie moi, niech si¢ nawrdca i szybko bardzo zawstydza.
PSALM 12

Jak dhugo, Panie, zapomnisz mnie do konca? Jak dtugo bedziesz odwracat
oblicze swe ode mnie? Jak dlugo bede sktada¢ troske w duszy mojej, bole w
sercu moim dzien 1 noc? Jak dlugo wrdég moéj bedzie wynosit si¢ nade mna?
Wejrzyj, ustysz mnie, Panie Boze moj, oswie¢ oczy moje, abym nie zasnat snem
smierci. Niech nigdy nie powie wrog moéj: Zwycig¢zytem go. Niech nie rozraduja
si¢ przeSladowcy moi, gdybym si¢ zachwial. Ja za§ mam nadziejg¢ w
mitosierdziu Twoim, rozraduje si¢ serce moje w zbawieniu Twoim. Bedeg
spiewal Panu, dobroczyncy memu, bed¢ opiewal imi¢ Pana Najwyzszego.
Wejrzyj, ustysz mnie, Panie Boze moj, oswie¢ oczy moje, abym nie zasnat snem
$mierci. Niech nigdy nie powie wrog mdj: Zwycigzytem go.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.
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Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy i trzy poktony).
Panie, zmityj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki

wiekow. Amen.
PSALM 24

Ku Tobie, Panie, wznoszg¢ dusz¢ moja, Boze méj, w Tobie mam nadzieje,
niech nie zawstydze si¢ na wieki, niech tez nie Smiejq si¢ ze mnie wrogowie
moi, albowiem wszyscy ufajacy Tobie nie doznaja wstydu. Niech doznaja
wstydu ci, ktorzy czynia nieprawo$¢. Ukaz mi, Panie, drogi Twoje 1 naucz mnie
sciezek Twoich. Skieruj mnie ku prawdzie Twojej 1 naucz mnie, albowiem Ty
jestes Bogiem, Zbawca moim, i w Tobie mam nadziej¢ dzien caly. Wspomnij na
zmilowania Twoje, Panie, 1 na mitosierdzie Twoje, albowiem trwa od wieku.
Grzechu miodosci mej 1 niewiedzy mojej nie pamigtaj, z milosierdzia Twego
wspomnij mnie Ty, ze wzgledu na taskawos¢ Twoja, Panie. Dobry 1 prawy jest
Pan, przeto polozyt Zakon grzeszacym w drodze. Skieruje pokornych na sad,
nauczy pokornych drog swoich. Wszystkie drogi Panskie mitosierdzie 1 prawda,
dla poszukujacych Jego Przymierza 1 Swiadectw Jego. Przez wzglad na imig
Twoje, Panie, oczys¢ grzech moj, jest bowiem wielki. Ktory to cztowiek, co boi
si¢ Pana? Zakon potozy mu na drodze, ktora wybral. Dusza jego zamieszka w
szczgsciu, a potomstwo jego odziedziczy ziemig. Wtadza Pana nad Igkajacymi
si¢ Go 1 objawi im Przymierze swoje. Oczy me zawsze zwrocone sa ku Panu,
albowiem On wyrwie z sieci nogi moje. Wejrzyj na mnie 1 zmituj si¢ nade mna,
albowiem jestem samotny 1 ubogi. Udreki serca mego pomnozyty sig,
wyprowadz mnie z mych niedoli. Zobacz pokor¢ moja 1 trud mdj, i odpusé
wszystkie grzechy moje. Zobacz wrogéw moich, jak si¢ rozmnozyli, i
znienawidzili mnie nienawi$cia nieprawych. Zachowaj dusz¢ moja 1 wybaw
mnie, abym nie zawstydzil sig, albowiem w Tobie mam nadziej¢. Niewinni 1
prawi przylgna do mnie, bowiem w Tobie mam nadziej¢, Panie. Wybaw, Boze,

Izraela, ze wszystkich utrapien jego.
PSALM 30

W Tobie, Panie, mam nadziej¢, niech nie zawstydz¢ si¢ na wieki, w
sprawiedliwosci Twojej wybaw mnie 1 wyrwij mnie. Nakton ku mnie ucho
Twoje, pospiesz, aby mnie wyrwac¢. Badz dla mnie Bogiem obronca 1 domem
ucieczki, aby zbawi¢ mnie. Albowiem wtadza moja 1 ucieczka moja jestes Ty, 1
ze wzgledu na imig Twoje kieruj mna, i karm mnie. Wyprowadz mnie z tej sieci,
ktora mnie okryta, albowiem Ty jeste§ obronca moim, Panie. W rgce Twoje
oddaj¢ ducha mego, wybawile§ mnie, Panie, Boze prawdy. Znienawidzitem
chroniacych marno$¢ wszelka, ja za§ w Panu mam nadziej¢. Rozraduje si¢ 1
rozwesele¢ w mitosierdziu Twoim, albowiem wejrzate§ na pokor¢ moja,
wybawile§ z potrzeb dusze¢ moja. Nie zamknate§ mnie w rekach wrazych,
postawile§ na szerokiej rOwninie nogi moje. Zmituyj si¢ nade mna, Panie,
albowiem bolejg, trwozy si¢ gniewem oko moje, dusza moja 1 wngtrze moje.
Albowiem niknie w bolesci zycie moje 1 lata moje w westchnieniach, ostabta w
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nedzy moc moja 1 kosci moje trwoza si¢. Wszyscy wrogowie moi $mieja si¢ ze
mnie, a sasiedzi moi bardzo, i1 budzg przerazenie znajomych moich, a ci, ktorzy
mnie widzieli, uciekli daleko ode mnie. Zapomniany bylem jako martwego
serca, bylem jako naczynie zgubione. Albowiem styszatem wyrzut wielu
zyjacych wokot, gdy zebrali si¢ razem przeciwko mnie, naradzali sig, jak wziaé
dusz¢ moja. Ja zas§ w Tobie, Panie, mam nadziejg, rzektem: Ty jeste§ Bogiem
moim. W regkach Twoich los mdj, wybaw mnie z r¢ki wrogow moich 1
przesladujacych mnie. Rozjasnij oblicze Twoje nad stuga Twoim, zbaw mnie
mitosierdziem Twoim. Panie, niech si¢ nie zawstydzg, albowiem przyzwatem
Ciebie, niech si¢ zawstydza nieprawi 1 zstapia do otchtani. Nieme niech beda
usta falszywe, ktore mowia nieprawo$s¢ na sprawiedliwego, z pycha 1
ponizeniem. Jakze wielka jest taskawos¢ Twoja, Panie, ktora ukrytes dla
lekajacych sig Ciebie, uczynite§ majacym w Tobie nadziej¢ przed synami
ludzkimi. Ukryjesz ich w tajemnicy oblicza Twego przed buntem cziowieka,
ukryjesz ich w cieniu przed sprzeciwiajacym si¢ jezykiem. Btogostawiony Pan,
albowiem okazal mitosierdzie swoje w miescie obronnym. Ja za$ rzeklem w
szalenstwie swoim: Odrzucony jestem od oblicza oczu Twoich, przeto
ustyszate§ glos modlitwy mojej, kiedy wezwatem do Ciebie. Umitujcie Pana
wszyscy $wieci Jego, albowiem prawdy szuka Pan 1 odptaca z nadmiarem
unoszacym si¢ pycha. Badzcie odwazni i1 niech umacnia si¢ serce wasze,

wszystkich majacych nadziej¢ w Panu.
PSALM 90

Kto mieszka pod opieka Najwyzszego, w cieniu Boga niebieskiego
przebywac bedzie. Rzecze Panu: Wspomozycielem moim jeste§ 1 ucieczka
moja, Bogiem moim, i mam w Nim nadziej¢. Albowiem On wybawi cig z sieci
mysliwego 1 od zgubnego stowa. Pidrami swymi okryje ci¢ 1 pod skrzydtami
Jego bedziesz bezpieczny, jak puklerz ostoni cig¢ prawda Jego. Nie ulgkniesz si¢
strachu nocnego, strzaty lecacej za dnia, ani rzeczy przechodzacej w mroku,
napasci 1 biesa potudnia. Padnie u boku twego tysiac i1 dziesig¢ tysigcy po
prawicy twojej, ale do ciebie nie przyblizy si¢. Zobaczysz oczyma twoimi i
ujrzysz pomste¢ nad grzesznikami. Albowiem Ty, Panie, jesteS nadzieja moja,
jako obronce wzialem sobie Najwyzszego. Z1o nie przystapi do ciebie 1 boles¢
nie przyblizy si¢ do ciala twego. Albowiem Aniolom swoim przykazat o tobie,
aby ci¢ strzegli na wszystkich drogach twoich. Na r¢ce wezma ciebie, aby$
nigdy nie potknal nogi swojej o kamien. Na zmij¢ 1 bazyliszka nastapisz,
bedziesz deptat lwa 1 w¢za. Albowiem we mnie ma nadziejg, wigc wybawig go 1
ostoni¢ go, albowiem poznat imi¢ moje. Bedzie wzywatl do mnie 1 ustysze go, z
nim jestem w utrapieniu, wyzwolg go 1 wystawi¢ go. Nasyce go dtugimi dniami
1 objawi¢ mu zbawienie moje.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy i trzy poktony).

Panie, zmilyj sig (trzy razy).
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Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, 1 na wieki

wiekoOw. Amen.
Takze zaczynamy mowic stichosy, niezbyt szybko, donosnym glosem:
Pierwszy chor: Z nami Bog, zrozumcie to, poganie, 1 ukorzcie sig¢, albowiem
z nami Bog.
Drugi choér powtarza to samo.
Takze, kolejno kazdy chor swoj stichos i po kazdym stichosie refren: Albowiem z nami Bog.

Ustyszcie az do krancow ziemi.

Mozni, ukorzcie si¢.

Jezeli za§ znowu si¢ wzmocnicie, znowu bedziecie zwycigzeni.

A jesli radg zwotacie, znowu rozerwie ja Pan.

I jesli stowo wymowicie, nie ostanie si¢ w was.

Strachu zas waszego nie ulgkniemy sig, ani si¢ nie zatrwozymy.

Pana za$ Boga naszego uswigcimy i On bgdzie nam na strach.

I jesli w Panu ztozg nadziejg, bedzie mi uswigceniem.

I bed¢ mial w Nim nadzieje, 1 zbawig si¢ w Nim.

Otom ja 1 dzieci, ktére mi datl Pan.

Lud, ktory chodzi w ciemnosciach, ujrzat Swiattos¢ wielka.

Mieszkajacym w krainie 1 cieniu $mierci za§wieci $wiatto§¢ wielka.

Albowiem Dzieci¢ nam si¢ urodzito 1 Syn jest nam dany.

I stanie si¢ panowanie Jego ramienia.

A pokoju Jego nie bedzie konca.

I nazwa imig¢ Jego Aniot Wielkiej Rady.

Przedziwny Doradca.

Boég Mocny, Wiadny, Ksiaz¢ pokoju.

Ojciec przysztego wieku.

Po odmoéwieniu powyzszych stichosow $piewa si¢:

7 nami Bog, zrozumcie to, poganie, 1 ukorzcie sig, albowiem z nami Bog.

Pierwszy chor: Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

7 nami Bog, zrozumcie to, poganie, 1 ukorzcie si¢, albowiem z nami Bog.

Drugi chor: I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

7 nami Bog, zrozumcie to, poganie, 1 ukorzcie sig, albowiem z nami Bog.

Takze oba chory: Albowiem z nami Bég.

[ nastgpujace tropariony:

Pierwszy chor: Dzien minat, dzigki sktadam Tobie, Panie, prosz¢ o wieczor i
noc bez grzechu, Zbawco, 1 zbaw mnie.

Drugi chor: Chwata Ojcu 1 Synowt, 1 Swietemu Duchowi.

Dzien minal, dzigki sktadam Tobie, Wiadco, prosze o wieczor 1 noc bez
grzechu, Zbawco, 1 zbaw mnie.

Oba chory: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekoOw. Amen.

Dzieh minat, dzicki sktadam Tobie, Swicty, prosze o wieczor i noc bez
grzechu, Zbawco, 1 zbaw mnie.

Oba chéry razem: Bezcielesna natura cherubindw w nieustannych piesniach
Ciebie stawi. Szescioskrzydte postacie serafindbw nieustannym gltosem Ciebie
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wywyzszaja. Wszystkie wojska aniotow trojswigtymi  piesniami  Ciebie
wychwalaja. Przedwieczny jestes bowiem, Ojcze, 1 Wspdiprzedwiecznego masz
Syna swego, i Wspdlczcigodnego nosisz Ducha Zycia, Trojce objawiajac
Niepodzielna. Naj$wigtsza Dziewico, Matko Boga, 1 studzy Stowa, 1
swiadkowie, wszyscy prorocy 1 meczennicy, majacy zycie nieSmiertelne, za
wszystkich moédlIcie si¢ gorliwie, bo jesteSmy w klopotach, niech zostaniemy
wybawieni od pokus zlego, i anielska zaspiewamy piesn: Swicty, Swiety,
Swiety, Trojéwiety Panie, zmituj si¢ i zbaw nas. Amen.
I cichszym gtosem:

Wierze¢ w jednego Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba 1
ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych, I w jednego Pana Jezusa
Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzonego, ktory z Ojca jest zrodzony przed
wszystkimi  wiekami. Swiatloé¢ ze $wiattosci, Boég prawdziwy z Boga
prawdziwego, zrodzony, a niestworzony, wspotistotny Ojcu, przez Ktorego
wszystko sig stalo. Ktory dla nas, ludzi, 1 dla naszego zbawienia zstapit z nieba 1
wcielit si¢ z Ducha Swiqtego 1 Marii Dziewicy, 1 stat si¢ czlowiekiem.
Ukrzyzowany za$ za nas pod Poncjuszem Pitatem, umegczony 1 pogrzebany. I
zmartwychwstat w trzeci dzien wedlug Pisma. Ktory wstapit na niebiosa, siedzi
po prawicy Ojca. I znowu przychodzacego w chwale sadzi¢ zywych 1 umartych,
ktorego krolestwa nie bedzie konca. I w Ducha Swiqtego, Pana, Ozywiciela,
ktory z Ojca jest wyloniony, ktoremu wspolnie z Ojcem 1 Synem oddawany jest
pokton i chwala, ktory moéwit przez prorokéw. W jeden, swigty, powszechny i
apostolski Kosciot. Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechow. Oczekuje

zmartwychwstania umartych, I zycia przysztego wieku. Amen.
[ nastepnie:

Najswigtsza Wiladczyni Bogurodzico, modl si¢ za nami grzesznymi.

Wszystkie niebieskie Moce swigtych aniotdéw 1 archaniotow, modlcie si¢
Za nami grzesznymi.

Swiety Janie Proroku, Poprzedniku i Chrzcicielu Pana naszego Jezusa
Chrystusa, modl sig¢ za nami grzesznymi.

Swieci stawni apostotowie, prorocy 1 meczennicy, 1 Wszyscy Swigcl,
modlcie si¢ za nami grzesznymi.

Sprawiedliwi 1 Boga noszacy w sercu ojcowie nasi, pasterze 1 nauczyciele
catej ziemi, modlcie si¢ za nami grzesznymi.

Tu wspomina si¢ $wigtego patrona swiatyni.

Niezwycigzona 1 niezbadana mocy Boskiego i zyciodajnego krzyza, nie
opuszczaj nas grzesznych.

Boze, oczys¢ nas grzesznych.

Boze, oczys¢ nas grzesznych, 1 zmityj si¢ nad nami.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Troéjco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
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Wtadco, przebacz nieprawosci nasze, Swicty, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.
Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Takze troparion §wigtego:

Wielkie sa czyny dokonane przez wiarg! Oto posrodku ognia, jakby na
spokojnej wodzie, cieszyt si¢ Sw. megczennik Teodor, spalajac si¢ bowiem w
ogniu, jako stodki chleb na catopalna zertwg Trojcy Swiqtej si¢ ofiarowal. Dla
jego modlitw, Chryste Boze, zbaw dusze nasze.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Wszystkie przewyzszajace rozum, wszystkie slawne Twoje tajemnice,
zapieczgtowanej czystosci 1 chronionego dziewictwa, okazata§ si¢ prawdziwie
Matka rodzac prawdziwego Boga, do ktorego modl sig, aby zbawit dusze nasze.

Panie, zmiluj Si€ (czterdziesci razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw §wietych ojcow naszych zmiluj si¢
nad nami.

Lektor: Amen.
I t¢ modlitwe §wigtego Bazylego Wielkiego:

Panie, Panie, ktory wybawiles nas od wszelkiej strzaty lecacej za dnia,
wybaw nas takze od wszelkiej rzeczy przechodzace; w ciemnosSci. Przyjmij
ofiar¢ wieczorna rak naszych podniesienia. Pozwol nam 1 czas nocy przejs¢ bez
skazy, nieskuszonymi przez zto. Wybaw nas od wszelkiej trwogi 1 leku, ktore od
diabta do nas przybywaja. Daj duszom naszym pociech¢ 1 mys$lom naszym
opieke¢ na budzacym bojazn sprawiedliwym Twoim sadzie. Przygw6zdz nasze
ciala do Twojej bojazni 1 umartw nasze czlonki bedacych na ziemi, abySmy 1 w
sennym milczeniu o$wieceni zostali poznaniem Twoich zrzadzen. Zabierz od
nas wszelkie mys$li niegodne i1 zte pragnienia. Podnie§s nas w czas modlitwy
umocnionymi w wierze 1 w owocowaniu Twych przykazan, z woli 1 taski
Jednorodzonego Syna Twego, z ktorym btogostawiony jestes z Najswigtszym i
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Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw.
Amen.

I znowu: Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Kréla naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kroéla 1
Boga naszego.

PSALM 50

Zmihyj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie
litosci Twojej oczy$¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupetnie z nieprawosci
mojej 1 z grzechu mego oczy$¢ mnie. Albowiem znam nieprawos$¢ moja 1 grzech
moj zawsze jest przede mna. Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem 1 zto
uczynitem przed Toba, niech usprawiedliwig si¢ w stowach Twoich, 1 zwyciezg,
gdy bedziesz mnie sadzil. Oto bowiem poczgty jestem w nieprawosciach 1 w
grzechu zrodzita mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawdg, nieznana 1 ukryta
madro$¢ Twoja objawites mi. Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony, obmyj
mnie 1 nad $nieg wybielejg. Daj mi ustysze¢ rados¢ 1 wesele, a rozraduja sig
kosci upokorzone. Odwro¢ oblicze Twoje od grzechdw moich 1 wszystkie
nieprawosci moje oczys¢. Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego
odnow w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego 1 Ducha Twego
Swigtego nie odbieraj mi. Przywr6é mi radosé ze zbawienia Twego i duchem
wladczym umocnij mnie. Naucze nieprawych drég Twoich 1 niegodziwi
nawroca si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego,
rozraduje si¢ jezyk moj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi moje otwoérz i
usta moje bgda glosi¢ chwale Twoja. Albowiem jesli zapragnatby$ ofiary,
dalbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz calopalenia. Ofiara Bogu jest duch
skruszony, serca skruszonego 1 pokornego Bog nie odrzuci. Obdarz, Panie,
taskawoscia Twoja Syjon 1 niech zostanag odbudowane mury jerozolimskie.
Wtedy zechcesz przyjac ofiar¢ sprawiedliwosci, dary 1 catopalenia, wtedy ztoza

na oltarzu Twoim cielce.
PSALM 101

Panie, ustysz modlitwg¢ moja 1 wotanie moje niech do Ciebie dojdzie. Nie
odwracaj oblicza Twego ode mnie, w dniu, w ktorym boleje¢, nakton ku mnie
ucho Twoje, w dniu, w ktérym wezweg Ciebie, szybko ustysz mnie. Albowiem
znikaja jak dym dni moje 1 kosci moje wyschty jak w ogniu. Zwigdlem jak trawa
1 wysycha serce moje, bowiem zapominam zjeS¢ chleb moj. Od glosu
wzdychania mego przywarla ko$s¢ moja do cialta mego. Upodobnitem si¢ do
pelikana pustynnego, statem si¢ jak sowa nocna w ruinach. Czuwam 1 jestem jak
ptak samotny na dachu. Dzien caty ponizaja mnie wrogowie moi i pastwiacy sig
nade mna przeklinaja mnie. Albowiem jadam popiot jak chleb 1 nap6j] moj
mieszam z ptaczem w obliczu gniewu Twego 1 zapalczywosci Twojej, bo Ty$
podniost 1 zrzucit mnie. Dni moje wydtuzaja sig jak cien, a ja jak siano usycham.
Ty za$, Panie, na wieki trwasz 1 pamig¢ o Tobie na pokolenie i pokolenie. Ty
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powstaniesz 1 otoczysz taska Syjon, bo juz czas, abys ulitowat si¢ nad nim, bo
nadeszta godzina. Albowiem umitowali studzy Twoi kamienie jego i1 zala sig
nad jego ruina. I ulgkna si¢ ludy imienia Panskiego, i wszyscy krolowie ziemscy
chwaty Twojej. Albowiem odbuduje Pan Syjon i objawi si¢ w chwale swoje;j.
Wejrzy na modlitwe pokornych i1 nie odrzuci modlitw ich. Niech zostanie to
zapisane dla innego pokolenia 1 lud, ktéry powstanie, bedzie stawit Pana,
albowiem wejrzy z wysokosci $wiatyni swojej, Pan z niebios na ziemi¢ wejrzy,
ustlyszy westchnienie skowanych, rozwiaze wigzy synow zabitych, aby gloszono
na Syjonie imi¢ Panskie 1 chwal¢ Jego w Jerozolimie, kiedy zgromadza sig
razem narody 1 krolowie, aby stuzy¢ Panu. Odpowie mu na drodze mocy jego,
skrocenie dni moich oglosi mi. Nie zabieraj mnie w potowie dni moich, lata
Twoje trwaja poprzez pokolenia pokolen. Na poczatku Ty, Panie, ziemig
zalozyte§ 1 dzielem rak Twoich sa niebiosa. One przemina, Ty za$§ trwasz, i
wszystko jak szata si¢ zestarzeje 1 jak odziez zwiniesz, 1 odmieni sig. Ty za$ ten
sam jeste$ 1 lata Twoje konca nie maja. Synowie stug Twoich wesela si¢ i
potomstwo ich na wieki pozostanie. ,
MODLITWA MANASSESA, KROLA JUDZKIEGO

Panie Wszechmocny, Boze ojcoéw naszych, Abrahama i [zaaka, i Jakuba, 1
potomstwa ich sprawiedliwego, ktory stworzytes niebo 1 ziemi¢ ze wszystka ich
wspaniato$cia, zwiazale§ morze stowem rozkazu Twego, zamknate§ otchtan i
zapieczgtowate$ ja strasznym, 1 stawnym imieniem Twoim, ktorego wszystko
si¢ Igka 1 drzy w obliczu mocy Twojej, albowiem nikt nie ostoi si¢ w obliczu
wspaniatosci chwaty Twojej 1 niezno$nego gniewu na grzesznikow, odrzucenia
Twego. Bezmierne za$ i niezbadane jest mitosierdzie obietnicy Twojej. Ty
bowiem jeste§ Panem Najwyzszym, Laskawym, Wielce cierpliwym 1 wielce
mitosiernym, lituyjacym si¢ nad gniewem ludzkim. Ty, Panie, z wielosci
taskawosci Twojej obiecates pokute 1 odpuszczenie grzeszacym przeciw Tobie, 1
wieloscia task Twoich okreslite§ grzesznikom pokut¢ ku zbawieniu. Ty przeto,
Panie Boze mocy, nie nakazate§ pokuty sprawiedliwym, Abrahamowi 1
Izaakowi, 1 Jakubowi, ktorzy nie zgrzeszyli przeciwko Tobie, ale nakazale$
pokute mnie grzesznemu, bowiem zgrzeszytem bardziej niz ilo$¢ piasku
morskiego. Pomnozyty si¢ nieprawosci moje i1 nie jestem godny wejrzec, i
widzie¢ wysoko$¢ nieba z powodu mnoéstwa nieprawosci moich. Zwiazany
jestem wieloma okowami zelaznymi 1 nie mogg¢ podnies¢ glowy mojej, 1 nie ma
dla mnie pociechy, albowiem zagniewatem zapalczywos$¢ Twoja 1 zto uczynitem
przed Toba nie czyniac woli Twojej 1 nie zachowujac nakazéw Twoich. A teraz
sktaniam kolana serca, proszac Ciebie o taskawo$¢. Zgrzeszylem, Panie,
zgrzeszylem, 1 znam nieprawosci moje, ale bltagam modlac si¢: Zmaz je, Panie,
zmaz je 1 nie gub mnie z nieprawos$ciami moimi, ani tez na wieki nie pomnij zta
mego, ani tez nie osadZz mnie w otchlaniach ziemi, albowiem Ty jestes, Boze,
Bogiem pokutujacych 1 na mnie okazesz cata faskawos¢ Twoja. Albowiem mnie
niegodnego zbawisz z wielkiego milosierdzia Twego 1 wyslawig Ciebie we
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wszystkich dniach zycia mego. Albowiem Tobie $piewaja wszystkie moce
niebios 1 Twoja jest chwata na wieki wiekow. Amen.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawoéci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
I nastepujace tropariony, ton 6:

Zmityj si¢ nad nami, Panie, zmiluyj si¢ nad nami, Zadnego bowiem
usprawiedliwienia nie majac, t¢ oto modlitwe do Ciebie, jako Wladcy, grzeszni
zanosimy: Zmituj si¢ nad nami.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Panie, zmityj si¢ nad nami, w Tobie bowiem mamy nadziejg, nie badZ na
nas bardzo zagniewany, nie pami¢taj tez naszych nieprawosci, ale wejrzyj 1 teraz
na nas w Twojej taskawosci, 1 wybaw nas od wrogéw naszych, Ty bowiem
jestes Bogiem naszym, a my ludem Twoim, wszyscy dzielem rak Twoich, 1
imienia Twego wzywamy.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Bramy mitosierdzia otworz nam, btogostawiona Bogurodzico, aby$my
ufajac Tobie nie zgingli, ale przez Ciebie zostali wybawieni z niedoli, Ty jeste$
bowiem zbawieniem rodu chrzescijanskiego.

Panie, zmiluj Si€ (czterdziesci razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez poréwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw §wietych ojcow naszych zmiluj si¢
nad nami.

Lektor: Amen.
I modlitwe:
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Wiladco Boze, Ojcze Wszechmocny, Panie Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swiety Duchu, Jedno Bostwo, Jedna mocy, zmituj si¢ nade mna
grzesznym 1 jakimi tylko znasz sposobami zbaw mnie niegodnego stuge Twego,
albowiem btogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen.

Takze: Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Kréla naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1
Boga naszego.

PSALM 69

Boze, przyjdZz ku mojej pomocy, Panie, pospiesz mi z pomoca. Niech sig
zawstydza 1 okryja hanba ci, ktérzy szukaja duszy mojej, niech si¢ odwroca 1
zawstydza ci, ktorzy chca zguby mojej. Niech natychmiast odwroca si¢ ze
wstydem ci, ktorzy mowia mi: Dobrze, dobrze! Niechaj si¢ rozraduja 1
rozwesela w Tobie wszyscy ci, co szukaja Ciebie, Boze, 1 niech zawsze mowia:
,Niech bedzie wywyzszony Pan!”, ci co mituja zbawienie Twoje. Ja za$ jestem
ubogi 1 nedzny, Boze, pom6z mi. Ty jesteS§ moim wspomozycielem 1 obronca,
Panie, nie zwlekaj.

PSALM 142

Panie, ustysz modlitwe moja, zwaz na btaganie moje w prawdzie Twojej,
wystuchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego,
bo zaden zyjacy nie usprawiedliwi si¢ przed Toba. Albowiem Sciga wrog dusze
moja, zycie moje przygniata do ziemi, posadzit mnie w ciemnosciach, jak ci, co
dawno umarli. I omdlal we mnie duch moj, struchlalo we mnie serce moje.
Wspominam dni dawne, rozmyslam o wszystkich czynach Twoich,
rozpamigtuj¢ dzieta rak Twoich. Wyciagam ku Tobie rece moje, dusza moja
teskni do Ciebie jak spragniona ziemia. Szybko wystuchaj mnie, Panie, bo ustaje
duch moj, nie odwracaj oblicza swego ode mnie, bo upodobnig si¢ zstgpujacym
do grobu. Spraw, abym rankiem ustyszal o zmitowaniu Twoim, albowiem
zaufatlem Tobie. Wskaz mi, Panie, droge, ktora pojde, bowiem ku Tobie
podnosze dusz¢ moja. Uwolnij mnie od wrogéw moich, Panie, do Ciebie si¢
ucieckam. Naucz mnie pelni¢ wolg¢ Twoja, albowiem Ty jestes Bogiem moim,
niech dobry duch Twdj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwej. Dla imienia
Twego, Panie, ozyw mnie sprawiedliwoscia Twoja, wyprowadz dusz¢ moja z
udreki. I w mitosierdziu swoim zniszczysz wrogéw moich, wytracisz wszystkich
nastajacych na dusz¢ moja, albowiem ja jestem stluga Twoim.

Chwata na wysokos$ciach Bogu, a na ziemi pokoj, w ludziach upodobanie
ku dobremu. Chwalimy Cig, blogostawimy Cig, klaniamy si¢ Tobie,
wystawiamy Cig, dzigki Ci sktadamy, bo wielka jest chwata Twoja. Panie,
Krolu nieba, Boze Ojcze Wszechmogacy, Panie, Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swigty Duchu, Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca, ktory gtadzisz
grzech §wiata, zmityj si¢ nad nami. Ktory gladzisz grzechy $wiata, przyjmij
btaganie nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmituj si¢ nad nami. Albowiem
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tylko Tys jest swigty, tylko TyS jest Panem, Jezu Chryste, w chwale Boga Ojca.
Amen.

Kazdej nocy bede Ciebie btogostawit 1 wystawiat imi¢ Twoje na wieki, 1
na wieki wiekow.

Panie, byle$ nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. A ja mowig: Panie,
zmilyj si¢ nade mna, uzdrow dusz¢ moja, albowiem zgrzeszylem przeciw Tobie.
Panie, do Ciebie przybiegam, naucz mnie czyni¢ wol¢ Twoja, albowiem Ty
jestes Bogiem moim, albowiem w Tobie jest zrodlo zycia, w swiattosci Twojej
ujrzymy $wiattos¢. Rozciagnij taske Twa nad tymi, co znaja Ciebie.

Takze: PozwoOl, Panie, w wieczér ten ustrzec si¢ nam od grzechu.
Btogostawiony jestes, Panie, Boze ojcow naszych, i Twoje imig pelne jest stawy
1 chwaty na wieki. Amen.

Niech Twoja taska, Panie, bedzie nad nami, jak zaufaliSmy Tobie.
Btogostawiony jestes, Panie, naucz mnie przykazan Twoich. Blogostawiony
jestes, Wiadco, daj mi zrozumie¢ przykazania Twoje. Blogostawiony jestes,
Swiety, o$wie¢ mnie przykazaniami Twymi. Panie, milosierdzie Twoje na
wieki, dzieta Twych rak nie odstgpuj. Tobie przynalezy stawa, Tobie przynalezy
piesn, Tobie chwata przynalezy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i

zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
Nastepnie mowimy wypadajacy kanon §wigtemu z menei z poprzedniego dnia.
Po skonczeniu kanonu mowimy:

Zaprawde godne jest to, blogostawi¢ Ciebie, Bogurodzico, zawsze
btogostawiona 1 najczystsza 1 Matke¢ Boga naszego.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Takze mowi lektor:

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawos$ci nasze, Swiqty, nawiedz nas 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
kroélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode zlego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.

&9



I kontakion $§wigtego, ton 8:

Wiare Chrystusowa, jako pancerz, przyjawszy gleboko do serca,
zniszczyteS wrogie potegi, wielki szermierzu, 1 otrzymales na wieki niebieska
korong, Teodorze, jako zwycigzca.

Takze: Panie, zmiluj S1¢ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny i
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikdw, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszie dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswie¢ nasze dusze, oczy$¢ ciata, kieruj
mys$lami 1 oczy$¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i choréb,
otocz nas Swigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jednos¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaly, albowiem btogostawiony
jestes na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig Panskie pobtogostaw, ojcze!

Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw Swietych ojcow naszych zmiltuj si¢
nad nami.

Lektor: Amen.
Modlitwa mnicha Pawla z monasteru Ewergetydy do Naj$§wigtszej Bogurodzicy:

Nieskalana, czysta, dziewicza, najczystsza, czcigodna Dziewico, Boza
Niewiasto, Wtladczyni, ktéra§ Boga Stowo poprzez przestawne Twoje
narodzenie zjednoczyta z ludzmi 1 upadta natur¢ naszego rodzaju zjednoczyta z
niebem, ktora$ jest jedyna nadzieja dla pozbawionych nadziei i pomoca dla
zwycig¢zanych, ochrona zawsze gotowa dla przybiegajacych do Ciebie 1
wszystkich chrzescijan ucieczka, nie pogardzaj mna grzesznym, zbrukanym
mySlami, stowami 1 czynami brudnymi, gdyz siebie samego uczynitem
bezuzytecznym 1 stalem si¢ niewolnikiem lenistwa 1 stodyczy zycia. Jako Matka
mitujacego ludzi Boga zlituj si¢ z milosci do ludzi nade mna grzesznym i
marnotrawnym, przyjmij moja modlitwe, zanoszona Tobie zbrukanymi mymi
ustami, 1 wykorzystujac swa macierzynska odwage btagaj swego Syna i naszego
Wtladcg 1 Pana, aby i dla mnie otworzyt taski swej mitosci ku ludziom 1 darowat
moje niezliczone grzechy, skierowat ku pokucie i uczynit gorliwym wykonawca
Jego przykazan. Badz mi oredowniczka jako mito$ciwa, mitosierna i taskawa, w
tym zyciu badz pomoca 1 orgdowniczka odpgdzajaca napasci wrogoéw 1 kierujaca
mnie ku zbawieniu, a w czasie mego odejscia zachowaj grzeszna moja duszg i
odpedz daleko ode mnie ciemne postaci ztych biesow. W budzacy za$§ bojazn
dzien Sadu wybaw mnie od wiecznej meki 1 okaz dziedzicem
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niewypowiedzianej chwaly Twego Syna 1 Boga naszego. Obym otrzymat,
Wiladczyni moja, Naj$wigtsza Bogurodzico, poprzez Twoje orgdownictwo,
opieke, taske 1 mitos¢ do ludzi Jednorodzonego Twego Syna, Pana i Boga, i
Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa, ktéremu przynalezy wszelka chwata,
cze$¢ 1 poklon, z Przedwiecznym Jego Ojcem, 1 z Najswigtszym 1 Dobrym, i
Zyciodajnym Jego Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa mnicha Antiocha do Pana naszego Jezusa Chrystusa:

Witadco, daj nam, udajacym si¢ na spoczynek, pokoj ciata i duszy,
zachowaj nas od mrocznego grzechu i1 od wszelkich ciemnych i nocnych pokus
cielesnych. Ukré¢ ataki pokus, wyga$ rozzarzone strzaty zlego, kierowane na
nas z nienawi$ci. Utul bunt naszego ciata 1 wszelkie ziemskie 1 materialne nasze
medrkowania u$pij. Daj nam, Panie, umyst odwazny, zamiary cnotliwe, serce
trzezwe, lekki sen, wolny od wszelkich marzen szatanskich. Podnie$ nas tez w
czas modlitwy, umocnionymi w Twych przykazaniach i majacymi w sobie
mocna pami¢¢ Twych zrzadzen. Pozwol nam cala noc stawi¢ Ciebie, abySmy
spiewali, btogostawili 1 stawili najczcigodniejsze 1 najwspanialsze imi¢ Twoje,
Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wickéw. Amen.

Przestawna zawsze Dziewico, Matko Chrystusa Boga, zanie§ nasza
modlitwg Twemu Synowi 1 Bogu naszemu, aby zbawil przez Ciebie nasze
dusze.

Modlitwa $wigtego Joannicjusza:

Nadzieja moja Ojciec, ucieczka moja Syn, opicka moja Duch Swicty,
Trojco Swieta, chwata Tobie.

Kaptan: Chwala Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwala Tobie.

Chor: Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekOw. Amen. Panie, zmituj sig (trzy razy). Pobtogostaw.

Kaptan: Chrystus, prawdziwy Bég nasz, dla modlitw przeczystej swej Matki, $§wietego
Ojca naszego Jana Chryzostoma, arcybiskupa Konstantynopola, (Swigtego patrona $wiatyni i
$wigtych dnia), i wszystkich Swigtych, zmiluje si¢ nad nami i zbawi nas, bo jest dobrym i
Przyjacielem czlowieka.

Chor: Amen.
Takze kaptan ktania si¢ do ziemi i mowi:

Poblogostawcie, ojcowie $wigci, darujcie mi grzesznemu.
Odpowiada lud: Bog daruje tobie, ojcze swigty.

Kaptan za§ mowi ektenig:
Pomddlmy si¢ za metropolite naszego N. i za wszystkich w Chrystusie braci naszych.

Chor: Panie, zmiluj si¢ (czesto).

O zachowanie w opiece Bozej naszej ojczyzny, za jej wladze i wojsko.
Za nienawidzacych i milujacych nas.
Za milujacych nas i poslugujacych nam.
Za tych, ktorzy polecili nam niegodnym modli¢ si¢ za nich.
O wybawienie jencow.
Za zmarlych ojcéw i braci naszych.
Za zeglujacych po morzu.
Za lezacych w chorobach.
Pomaddlmy si¢ takze o obfito$¢ plodéw ziemi.
I za kazda dusze chrze$cijan prawostawnych.
Uczcijmy prawostawnych biskupdow i fundatorow tej Swiatyni.
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Rodzicow naszych i wszystkich zmarlych ojcow i braci naszych, tu i wszedzie
spoczywajacych prawostawnych.
Przelozony: Médlmy si¢ i za nas samych.
My za$: Panie, zmiluj si¢ (trzy razy).
Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw §wigetych ojcéw naszych zmituj si¢ nad nami.
Chor: Amen.

< K < K < K < P < P
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