SOBOTA PIERWSZEGO TYGODNIA
WIELKIEGO POSTU

JUTRZNIA

Kaptan zaczyna:

Blogostawiony Bog nasz w kazdym czasie, teraz i zawsze, 1 na wieki
wiekow.

Lektor: Amen.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Krolu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jeste$ 1
wszystko napetniasz, Skarbnico dobr 1 Dawco zycia, przyjdz i zamieszkaj w nas,
1 oczys$¢ nas z wszelkiej zmazy, 1 zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawo$ci nasze, Swiety, nawiedZ nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj i odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode zlego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Przyjdzcie, poktonhmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1
Boga naszego.

PSALM 19

Niech Pan cig¢ wystucha w dniu utrapienia, niech obroni ciebie imi¢ Boga
Jakuba. Niech zesle tobie pomoc ze $wiatyni 1 niech ci¢ wspomoze z Syjonu.
Niechaj pamigta o wszystkich ofiarach twoich 1 niech Mu beda mite catopalenia
twoje. Niech ci Pan udzieli wedtug serca twego 1 spetni kazdy zamyst two;.
Rozradujemy si¢ w zbawieniu twoim 1 w imi¢ Pana Boga naszego podniesiemy



sztandary. Niech Pan spelni wszystkie prosby twoje. Teraz poznalem, ze Pan
wybawia pomazanca swego, ustyszy go z nieba §wigtego swego, zbawienie w
mocy prawicy Jego. Jedni wola rydwany, drudzy konie, my za$§ bedziemy si¢
chlubi¢ imieniem Pana Boga naszego. Tamci zachwiali si¢ 1 upadli, a my
powstaliSmy 1 stoimy prosto. Panie, wybaw krola 1 wystuchaj nas w dniu, gdy

wezwiemy Ciebie.
PSALM 20

Panie, krol weseli si¢ moca Twoja 1 w zbawieniu Twoim bardzo rozraduje
sig. Speite$ pragnienie serca jego 1 nie odmoéwite$ btaganiu warg jego.
Albowiem uprzedzite§ go blogostawienstwem taskawosci, wlozyte§s na glowe
jego korong z drogocennych kamieni. Prosit Ciebie o zycie 1 dates mu dlugie dni
na wiek wieku. Wielka jest chwata jego w zbawieniu Twoim, chwale i
wspaniatos¢ wlozyte§ na niego. Albowiem date§ mu blogostawienstwo na wiek
wieku, rozweselasz go radoscia przed obliczem Twoim. Krol bowiem ma
nadziej¢ w Panu i1 z taski Najwyzszego nie zachwieje si¢. Niech reka Twa
dosiggnie wszystkich wrogow Twoich, prawica Twoja niech znajdzie
wszystkich nienawidzacych Ciebie. Uczynisz ich jak piecem ognistym, gdy si¢
ukaze oblicze Twoje. Pan gniewem swoim zatrwozy ich 1 strawi ich ogien.
Potomstwo ich wytracisz z ziemi, usuniesz ich sposrdod synow ludzkich.
Albowiem zamysli zto przeciwko Tobie, knuli podstepy, lecz nie moga ich
spetni¢. Zmusisz ich do ucieczki, a ku reszcie Twojej zwrdcisz oblicze ich.
Powstan, Panie, w mocy Twojej, bedziemy $piewac 1 stawi¢ moc Twoja.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswigtsza Trdjco, zmilyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZz grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawosci nasze, Swicty, nawiedz nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekdow.

Lektor: Amen.
Takze tropariony:



Zbaw, Boze, lud Twogj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje, zwycigstwo
prawowiernym w przeciwnosciach daruj 1 krzyzem Twym ochraniaj Twoja
wspolnote.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Ty, ktory dobrowolnie wstapites na krzyz, daruj Twoje taski Twojej
nowej wspodlnocie, Chryste Boze, podnies Twoja moca pobozny lud, dajac mu
zwycigstwo nad wrogami, gdyz jako pomoc ma Twodj orez pokoju,
niezwycigzone Zwycigstwo.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Orgdownictwo budzace bojazn 1 niezawodne, nie gardz, Dobra, glosem
modlitw naszych, przez wszystkich wielbiona Bogurodzico, umocnij
spotecznos¢ prawostawnych, zbaw wierny lud Twoj 1 daj mu zwycigstwo,

albowiem zrodzilas Boga, jedyna Btogostawiona.
Takze mowi kaptan: Zmiluj si¢ nad nami, Boze, wedlug wielkiego milosierdzia Twego,
prosimy Cig¢, wyshuchaj i zmiluj sie.
Chor: Panie, zmiltuj si¢ (trzy razy).
Jeszcze modlmy si¢ za metropolite naszego /V. i za biskupa naszego V., i za wszystkich w
Chrystusie braci naszych.
Chor: Panie, zmiltuj si¢ (trzy razy).
Jeszcze modlmy si¢ o zachowanie w opiece Bozej naszej Ojczyzny, za jej wladze i wojsko,
aby$Smy mogli prowadzi¢ ciche i spokojne Zycie, we wszelkiej poboznosci i czystoSci.
Chor: Panie, zmiluj si¢ (trzy razy).
Jeszcze modlmy si¢ za wszystkich braci i za wszystkich chrzescijan.
Chor: Panie, zmiluj si¢ (trzy razy).
Donosnie: Albowiem jeste$ Bogiem milosiernym, Przyjacielem cztowieka, i Tobie chwale
oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
I mowimy:
W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze!
Kaptan donosnie: Chwala Swigtej i Jednoistotnej, i Zyciodajnej, i Niepodzielnej Tréjcy, w
kazdym czasie, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.

Chwata na wysokos$ciach Bogu, a na ziemi pokoj, w ludziach upodobanie
ku dobremu (trzy razy).
Panie, otw6rz wargi moje, a usta moje beda gtosi¢ chwate Twoja (dwa razy).
I zaczynamy sze$¢ psalmow,

stuchajac ich w milczeniu i rozrzewnieniu, wyznaczony za$ brat z poboznoscia i bojaznia Boza mowi:
PSALM 3

Panie, dlaczego tak liczni sa ci, ktorzy mnie trapia? Wielu powstaje
przeciwko mnie, wielu powiada duszy mojej: Nie ma dla niego zbawienia w
Bogu jego. Ale Ty, Panie, jesteS$ wspomozycielem moim, chwata moja, Ty
podnosisz glowg¢ moja. Gtosem moim do Pana wotam 1 ustyszal mnie z gory
swigtej swojej. Zasnatem 1 spatem, 1 wstatlem, albowiem Pan wspomaga mnie.
Nie ulekne si¢ tysigcy ludzi, ktorzy zewszad napadaja na mnie. Powstan, Panie,
wybaw mnie, Boze moj, albowiem Ty porazile§ wszystkich nienawidzacych
mnie bez powodu, potamate§ zg¢by grzesznikom. Pana jest zbawienie 1 nad
ludem Twoim blogostawienstwo Twoje. Zasnatem 1 spatem, 1 wstatem,
albowiem Pan wspomaga mnie.



PSALM 37

Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim
nie karz mnie. Albowiem strzaty Twoje utkwily we mnie 1 leglta na mnie reka
Twoja. Nie ma uleczenia w ciele moim w obliczu gniewu Twego, nie ma pokoju
kosciom moim w obliczu grzechow moich. Albowiem nieprawosci moje
przewyzszaja glowe moja, jak cigzkie brzemi¢ mnie gniota. Zaropiaty 1 jatrza si¢
rany moje z powodu ghupoty mojej. Wycierpiatem 1 pochylitem si¢ bardzo, caly
dzien chodz¢ smutny. Albowiem ledZwie moje peine sa drwiny, 1 nie ma
uleczenia w ciele moim. Ostabtem 1 upokorzony jestem bardzo, jecze ze
zgryzoty serca mego. Panie, przed Toba wszelkie pragnienie moje 1 wzdychanie
moje nie jest ukryte przed Toba. Serce moje trwozy si¢, opuscita mnie sita moja,
1 $wiatla oczu moich nie ma przy mnie. Przyjaciele moi 1 bliscy moi przyblizyli
si¢ do mnie 1 stangli. Blizni moi stangli daleko ode mnie i czyhajacy na dusz¢
moja, 1 szukajacy zta dla mnie caly dzien mowia marnos¢ 1 ucza si¢ knué
zdrady. A ja niby gluchy nie slyszg 1 jestem jak niemy, nie otwieram ust moich.
Stalem si¢ jak czlowiek, ktory nie slyszy 1 nie ma w ustach moich oskarzenia.
Albowiem w Tobie, Panie, mam nadziej¢, Ty ustyszysz, Panie, Boze moj.
Albowiem rzeklem: Niech nie tryumfuja nade mna wrogowie moi, kiedy
chwieja si¢ nogi moje, niech si¢ nie wynosza nade mnie. Albowiem jestem
bliski upadku 1 boles¢ moja jest zawsze przede mna. Albowiem nieprawos¢
moja wyjawiam i grzech moj mnie trwozy. Wrogowie moi Zyja 1 wzmacniaja si¢
bardziej niz ja, rozmnozyli si¢ nienawidzacy mnie bez powodu. Ci, ktorzy
odptacaja mi ztem za dobro, przesladuja mnie, dlatego, ze pragng dobrze czynic.
Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze moj, nie odstgpuj ode mnie. Pospiesz mi na
pomoc, Panie mego zbawienia. Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze moj, nie
odstepuj ode mnie. Pospiesz mi na pomoc, Panie mego zbawienia.

PSALM 62

Boze, Boze mdj, szukam Ciebie od poranku, dusza moja pragnie Ciebie,
jakze tgskni do Ciebie ciato moje na ziemi pustynnej i nieprzebytej, nie majacej
wody. Przychodz¢ do Ciebie do $§wiatyni, aby widzie¢ moc Twoja 1 chwale
Twoja. Albowiem lepsza jest taska Twoja anizeli zycie, wargi moje beda
wystawia¢ Ciebie. Tak blogostawi¢ bede Ciebie w zyciu moim, w imi¢ Twoje
bede podnosi¢ rece moje. Niby tluszczem 1 szpikiem syci€ si¢ bedzie dusza moja
1 radosnymi wargami beda stawi¢ Ciebie usta moje. Jak wspominatem Ciebie na
tozu moim, tak w czasie porannych strazy mysle o Tobie, bowiem byles dla
mnie pomocnikiem moim 1 w cieniu skrzydel Twych rozraduj¢ si¢. Przywarla
dusza moja do Ciebie, podtrzymuje mnie prawica Twoja. Oni za§ bezskutecznie
szukaja duszy mojej, zapadng si¢ w glebing ziemi. Niech wydani zostang we
wladze miecza i niech beda pastwa szakali. Krol za$§ bedzie si¢ weseli¢ w Bogu,
chlubi¢ bedzie si¢ kazdy, kto na Niego przysigga, albowiem zamknigte zostana
usta mowiacych nieprawos¢. W czasie porannych strazy mysle o Tobie, bowiem
bytes dla mnie pomocnikiem moim 1 w cieniu skrzydet Twych rozraduje¢ sie.
Przywarta dusza moja do Ciebie, podtrzymuje mnie prawica Twoja.



Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wickow. Amen.
Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy bez poktonow).
Panie, zmituj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wickow. Amen.
Kaptan natomiast odmawia cicho modlitwy jutrzni, stojac z odkryta glowa przed swigta brama.
PSALM 87

Panie, Boze zbawienia mego, w dzien wolam i w nocy przed Toba. Niech
dojdzie do Ciebie modlitwa moja, nakton ucha Twego do btagania mego.
Albowiem syta jest nieszczes¢ dusza moja 1 zywot moj bliski jest otchtani.
Policzony jestem ze schodzacymi do jamy, jestem jak czlowiek bez pomocy,
posréd umartych wolny. Albowiem zabici $pia w grobie, o ktérych juz nie
pamigtasz, 1 ktorzy od reki Twojej sa odlaczeni. Polozyle§ mnie w dole
glebokim, w ciemnicy i cieniu $mierci. Potozyl si¢ na mnie cigzko gniew Twoj i
wszystkie nawalnice Twoje sprowadzite§ na mnie. Oddalites znajomych moich
ode mnie, uczynite§ mnie dla nich ohyda, zdradzony zostalem i nie mam
wyjscia. Oczy moje omdlaly z ngdzy, wotam do Ciebie, Panie, caty dzien,
wyciagam do Ciebie rece moje. Czyz dla umartych bedziesz czyni¢ cuda? Czyz
cienie powstana 1 beda wystawiac¢ Ciebie? Czyz kto$ bgdzie w grobie opowiadac
mitosierdzie Twoje 1 prawde Twoja w miejscu zaglady? Czyz znane beda w
ciemnosci cuda Twoje 1 sprawiedliwo$s¢ Twoja w krainie zapomnienia? A ja do
Ciebie, Panie, wotam, i1 rano uprzedza Ciebie modlitwa moja. Czemu, Panie,
odtracasz duszg¢ moja, odwracasz ode mnie oblicze swoje? Jestem ubogi 1 w
trudach od miodosci mojej, podniostem si¢, ukorzylem 1 ostablem. Spadt na
mnie gniew Twoj 1 grozby Twoje przerazity mnie. Ogarngty mnie jak woda
dzien caly, wszystkie otoczyly mnie. Oddalile§ ode mnie przyjaciela 1
towarzysza, 1 znajomych mych od cierpien. Panie, Boze zbawienia mego, w
dzien wotam 1 w nocy przed Toba. Niech dojdzie do Ciebie modlitwa moja,

nakton ucha Twego do btagania mego.
PSALM 102

Btogostaw, duszo moja, Pana, 1 cate wnetrze moje, imig $wigte Jego.
Btogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj wszystkich dobrodziejstw Jego.
On oczyszcza wszystkie nieprawos$ci twoje, leczy wszystkie choroby twoje. On
wybawia z zaglady zycie twoje, koronuje ciebie taska 1 zmitowaniem, nasyca
dobrami pragnienie twoje, odnowi si¢ jak orta mtodo$¢ twoja. Pan czyni
mitosierdzie 1 sad wszystkim ucisnionym. Pokazal drogi swoje Mojzeszowi,
synom Izraela zamiary swoje. Szczodry 1 mitosierny jest Pan, wielce cierpliwy 1
wielce taskawy. Nie jest zagniewany na zawsze, nie chowa uraz¢ na wieki. Nie
wedle nieprawosci naszych $wiadczy nam, ani wedle grzechow naszych nie
odptaca nam. Albowiem jak niebiosa wysoko nad ziemia, tak umocnil Pan
mitosierdzie swoje nad tymi, ktorzy si¢ Go boja. Jak daleko wschod od zachodu,
tak oddalil od nas nieprawosci nasze. Jak lituje si¢ ojciec nad synami, tak lituje
si¢ Pan nad tymi, ktorzy si¢ Go lgkaja. Albowiem On zna stworzenie swoje,



pamigta, ze jestesmy prochem. Dni czlowieka jak trawa, jak kwiat polny okwita.
Albowiem wiatr przejdzie po nim i1 nie bedzie go, 1 nie pozna juz miejsca Swego.
Ale mitosierdzie Panskie od wiekow 1 na wieki nad tymi, ktorzy si¢ Go Igkaja. I
sprawiedliwos$¢ Jego nad synami synow, nad tymi, ktoérzy chronia przymierze
Jego 1 pamigtaja o przykazaniach Jego, aby je peli¢. Pan na niebiosach
przygotowal tron swoj 1 krolestwo Jego wszystkim wlada. Blogostawcie Pana,
wszyscy aniotowie Jego, mozni potega, pelniacy rozkazy Jego, stuchajacy gltosu
stow Jego. Blogostawcie Pana wszystkie moce Jego, studzy Jego, czyniacy wolg
Jego. Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Jego, na kazdym miejscu panowania
Jego. Blogostaw, duszo moja, Pana. Na kazdym miejscu panowania Jego,

btogostaw, duszo moja, Pana.
PSALM 142

Panie, ustysz modlitwe moja, zwaz na btaganie moje w prawdzie Twojej,
wystuchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego,
bo zaden zyjacy nie usprawiedliwi si¢ przed Toba. Albowiem Sciga wrog dusze
moja, zycie moje przygniata do ziemi, posadzit mnie w ciemnosciach, jak ci, co
dawno umarli. I omdlat we mnie duch mdj, struchlalo we mnie serce moje.
Wspominam dni dawne, rozmyslam o wszystkich czynach Twoich,
rozpamigtuje dzieta rak Twoich. Wyciagam ku Tobie rece moje, dusza moja
teskni do Ciebie jak spragniona ziemia. Szybko wystuchaj mnie, Panie, bo ustaje
duch méj, nie odwracaj oblicza swego ode mnie, bo upodobnig si¢ zstgpujacym
do grobu. Spraw, abym rankiem ustyszal o zmitowaniu Twoim, albowiem
zaufatlem Tobie. Wskaz mi, Panie, droge, ktora pojde, bowiem ku Tobie
podnosze¢ dusz¢ moja. Uwolnij mnie od wrogéw moich, Panie, do Ciebie si¢
uciekam. Naucz mnie pelni¢ wolg¢ Twoja, albowiem Ty jeste§ Bogiem moim,
niech dobry duch Twoj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwej. Dla imienia
Twego, Panie, ozyw mnie sprawiedliwoscia Twoja, wyprowadz dusz¢ moja z
udreki. I w mitosierdziu swoim zniszczysz wrogéw moich, wytracisz wszystkich
nastajacych na dusz¢ moja, albowiem ja jestem stluga Twoim. Wystuchaj mnie
w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego. Wystuchaj mnie
w sprawiedliwosci Twojej. I nie pozywaj na sad stugi Twego. Niech dobry duch
Twoj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwe;.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Takze kaptan lub diakon méwi wielka ektenig:
W pokoju do Pana médimy sig.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O pokodj z wysokosci i zbawienie dusz naszych, do Pana médlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O pokéj calego Swiata, stalo§é Swietych Bozych KoS$cioléw i zjednoczenie wszystkich, do
Pana mé6dlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Za te Swiatynie i za tych, ktérzy z wiara, poboznoscia i bojaznia Boza wchodzg do niej,
do Pana mo6dlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.



Za metropolit¢ naszego N. i za biskupa naszego N., za czcigodne kaplanstwo, w

Chrystusie diakonig, za cale duchowienstwo i lud, do Pana médlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.

O zachowanie w opiece Bozej naszej ojczyzny, za jej wladze i wojsko, do Pana m6dlmy
sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Za to miasto (lub: t¢ wie§; lub: ten monaster), za wszystkie miasta i krainy, i za
wszystkich wiernych zyjacych w nich, do Pana médlmy sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.
O dobra pogodeg, obfito$¢ plonéw ziemi i czasy spokojne, do Pana médlmy sig.
Chor: Panie, zmiluj sie.

Za 1zeglujacych, podrozujacych, chorych, cierpigcych, uwigzionych oraz o ich
wybawienie, do Pana mddlmy sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

O wybawienie nas z wszelkiego utrapienia, gniewu i niebezpieczenstwa, do Pana médlmy
sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie zmiluj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiong, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Donosnie: Albowiem przynalezy Tobie wszelka chwala, czes¢ i poklon, Ojcu i Synowi, i

Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.

I zaczyna diakon: BOg 1 Pan, 1 objawil si¢ nam. Blogostawiony, ktory idzie w
imi¢ Panskie.

Chor: Bog 1 Pan, 1 objawit si¢ nam. Btogostawiony, ktory idzie w imig
Panskie.

Stichos 1: Wyznawajcie Pana, albowiem jest dobry, bo na wieki Jego milosierdzie.

Stichos 2: Oblegajacy otoczyli mnie i w imi¢ Panskie sprzeciwilem si¢ im.

Stichos 3: Nie umre, lecz bede zyl i opowiadal dziela Panskie.

Stichos 4: Kamien, ktéry odrzucili budowniczowie, ten stal si¢ kamieniem wegielnym, jest

on od Pana i jest przedziwny w oczach naszych.
Nastgpnie $piewamy troparion, ton 2:

Wielkie sa czyny dokonane przez wiarg! Oto posrodku ognia, jakby na
spokojnej wodzie, cieszyt si¢ Sw. megczennik Teodor, spalajac si¢ bowiem w
ogniu, jako stodki chleb na catopalnag zertwe Trojcy Swigtej si¢ ofiarowat. Dla
jego modlitw, Chryste Boze, zbaw dusze nasze.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Wielkie sa czyny dokonane przez wiarg! Oto posrodku ognia, jakby na
spokojnej wodzie, cieszyt sie¢ $w. meczennik Teodor, spalajac si¢ bowiem w
ogniu, jako stodki chleb na catopalna zertwe Trojcy Swigtej sie ofiarowat. Dla
jego modlitw, Chryste Boze, zbaw dusze nasze.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Wszystkie przewyzszajace rozum, wszystkie stawne Twoje tajemnice,
zapieczg¢towanej czystosci 1 chronionego dziewictwa, okazatas si¢ prawdziwie
Matka rodzac prawdziwego Boga, do ktoérego mddl sig, aby zbawil dusze nasze.

Takze: Panie, zmituj sig (trzy razy).



Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
Lektor czyta szesnasta katyzme:
PSALM 109
Psalm Dawidowi.

Rzekl Pan do Pana mego: Siadz po prawicy mojej, az potoze wrogdw
Twych podndzkiem ndég Twoich. Berto mocy posle Tobie Pan z Syjonu 1 panuj
wsrod wrogow Twoich. Z Toba wiadza w dniu potggi Twojej, w Swiattosci
swigtych Twoich, z tona przed jutrzenka zrodzilem Ciebie. Poprzysiagt Pan i nie
cofnie stowa: Ty jeste$ kaptanem na wieki wedtug porzadku Melchizedeka. Pan
po prawicy Twojej w dniu gniewu swego skruszy krolow. Bedzie sadzit narody,
doprowadzi je do upadku, skruszy wiele gléw na ziemi. Ze strumienia na drodze
pic¢ bedzie, dlatego podniesie glowg.

PSALM 110
Alleluja.

Wystawiam Ciebie, Panie, caltym sercem moim, w radzie sprawiedliwych
1 zgromadzeniu. Wielkie sa dzieta Panskie, wyszukane we wszystkich
pragnieniach Jego. Dzieto Jego jest wspaniate 1 godne, a sprawiedliwos¢ Jego
trwa na wieki wiekdéw. Pamigtnymi uczynit cuda swoje, mitosierny 1 lito§ciwy
jest Pan. Pokarm daje tym, ktorzy si¢ Go lgkaja, pamigta na wieki Przymierze
swoje. Ukazal moc dziet swoich ludowi swemu, dat im dziedzictwo narodow.
Dzieta rak Jego sa prawda 1 sadem, wszystkie przykazania Jego sa wierne,
umocnione na wieki wiekoOw, uczynione w prawdzie 1 prawosci. Wybawienie
zestat ludowi swemu, na wieki oglosil Przymierze swoje, Swigte 1 budzace
bojazn jest imi¢ Jego. Poczatkiem madrosci jest bojazh Boza, rozum za$ dobry
wszystkich, ktérzy ja spetniaja, chwata Jego trwa na wieki wiekdw.

PSALM 111

Blogostawiony maz, ktory boi si¢ Pana, w przykazaniach Jego bardzo
upodobat sobie. Silne bgdzie na ziemi potomstwo jego, rdd sprawiedliwych
zostanie pobtogostawiony. Chwata 1 bogactwo w domu jego, 1 sprawiedliwos¢
jego trwa na wieki wiekow. Zajasnieje w ciemnos$ciach $wiatlo$¢
sprawiedliwym, bowiem On jest milosierny, litosciwy 1 sprawiedliwy. Dobry
maz szczodry 1 dajacy, przemysli stowa swoje na sadzie, nie zachwieje si¢ na
wieki. W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych poglosek.
Serce jego gotowe jest mie¢ nadziej¢ w Panu, umocni si¢ serce jego 1 nie ulgknie
sig, az wejrzy na wrogdw swoich. Rozpedzi ich, da ubogim, sprawiedliwo$¢
jego bedzie trwata na wieki wiekow, rog jego podniesie si¢ w stawie. Grzesznik
ujrzy 1 zagniewa si¢, z¢bami swoimi zazgrzyta 1 upadnie, pragnienie grzesznika
zginie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.



Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
PSALM 112
Alleluja.

Chwalcie, dzieci, Pana, chwalcie imi¢ Panskie. Niech bedzie imi¢ Panskie
btogostawione odtad 1 na wieki. Od wschodu stonca do zachodu chwalone jest
imi¢ Panskie. Wielki nad wszystkimi narodami Pan, nad niebiosa chwata Jego.
Ktoz jest jak Pan BoOg nasz, ktora mieszka na wysokosciach, 1 na pokornych
spoglada na niebie 1 na ziemi. Podnosi z ziemi nedzarza 1 z gnojowiska
wywyzsza ubogiego. Posadzi go z ksiazgtami, z ksiazetami ludu swego. On

pozwala nieptodnej mieszka¢ w domu jako matce cieszacej si¢ dzie¢mi.
PSALM 113
Alleluja.

Gdy Izrael wychodzit z Egiptu, dom Jakuba sposrdd ludu obcego, stat si¢
Juda $wigtoscia Jego, Izrael wladaniem Jego, morze ujrzato 1 uciekto, Jordan
cofnal wody swoje. Gory podskakiwaty jak baranki 1 pagorki jak jagnigta
owcze. Coz ci sig stato, morze, zes uciekto, 1 tobie, Jordanie, ze$ cofnat wody
swoje? Gory, czemu podskakiwalyscie jak barany, a pagorki jak jagnigta owcze?
Przed obliczem Boga poruszyta si¢ ziemia, przed obliczem Boga Jakuba. On
zamienit opoke w jeziora wody, a skaty w zrodta wod. Nie nam, Panie, nie nam,
ale imieniu Twemu daj chwal¢ w mitosierdziu Twoim i1 prawdzie Twojej. Aby
nigdy nie powiedziaty narody: Gdzie jest Bog ich? Bdg nasz na niebiosach i na
ziemi, wszystko, co zechcial, uczynil. Bozki narodéw sa srebrem i ztotem,
dzietem rak ludzkich. Maja usta 1 nie moéwia, maja oczy i nie widza. Maja uszy i
nie slysza, maja nozdrza i nie wachaja. Maja rece 1 nie dotykaja, maja nogi 1 nie
chodza, gardta ich nie wydaja glosu. Niech beda im podobni ci, ktérzy je
tworza, 1 wszyscy, ktorzy poktadaja w nich nadziej¢. Dom Izraela ma nadzieje w
Panu, On jest ich pomoca 1 obronca. Dom Aarona ma nadziej¢ w Panu, On jest
ich pomoca 1 obronca. Bojacy si¢ Pana maja nadziej¢ w Panu, on jest ich
pomoca 1 obronca. Pan wspomnial nas 1 poblogostawit nas, poblogostawit dom
Izraela, pobtogostawit dom Aarona. Pobtogostawit bojacych si¢ Pana, matych i
wielkich. Niech Pan wam przyda, wam 1 synom waszym. Badzcie blogostawieni
przez Pana, ktory stworzyt niebo 1 ziemig. Niebo niebios jest Pana, ziemig za$
dat synom ludzkim. To nie martwi beda stawi¢ Ciebie, Panie, ani tez zstgpujacy

do otchtani, lecz my, zywi, bedziemy btogostawi¢ Pana odtad i na wieki.
PSALM 114
Alleluja.

Umitowatem Pana, albowiem ustyszatl glos btagania mego, albowiem
sktonit ucho swoje do mnie w dni moje, kiedy wzywatem. Ogarngly mnie
bolesci Smiertelne, meki otchtani dosiegly mnie, spotkatem utrapienia 1 bolesc, 1
imienia Panskiego wezwalem. O Panie, wybaw dusz¢ moja, badZ mi mitosierny,
Panie, 1 sprawiedliwy, Bog nam okazuje litos¢. Pan strzeze maluczkich,
unizytem si¢ 1 wybawit mnie. Powro¢, duszo moja, do spoczynku swego, Pan
uczynit ci dobro. Albowiem wyrwat dusz¢ moja Smierci, oczy moje od tez 1 nogi
moje od upadku. Bedg podobat si¢ Panu w krainie zyjacych.



Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).
Panie, zmituj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
PSALM 115
Alleluja.

Uwierzylem, przeto przemOowilem: Bardzo jestem  ponizony.
Powiedziatem we wzburzeniu moim: Kazdy cztowiek jest ktamca. C6z oddam
Panu za wszystko, co mi uczynit? Kielich zbawienia przyjme¢ i wezwe imienia
Panskiego. Sluby moje wypetni¢ Panu, wobec catego ludu Jego. Cenna jest
przed Panem $mier¢ $wigtych Jego. O, Panie, jestem sluga Twoim 1 synem
stuzebnicy Twojej, to Ty rozerwale$§ wigzy moje. Tobie ztoz¢ ofiary chwaty 1 w
imie Pana wota¢ bede. Sluby moje wypehig Panu, wobec catego ludu Jego, '’na

dziedzincach domu Panskiego, posrodku ciebie, Jerozolimo.
PSALM 116
Alleluja.

Chwalcie Pana wszystkie narody, wyslawiajcie Go wszyscy ludzie.
Albowiem miltosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

PSALM 117
Alleluja.

Wystawiajcie Pana, bo jest dobry, bo na wieki mitosierdzie Jego. Niech
mowi wige dom Izraela: Bo dobry, bo na wieki mitosierdzie Jego. Niech mowi
wigc dom Aarona: Bo dobry, bo na wieki mitosierdzie Jego. Niech mowia wige
wszyscy lekajacy si¢ Pana: Bo dobry, bo na wieki mitosierdzie Jego. W
utrapieniu wzywalem Pana i ustyszal mnie, 1 wyzwolil. Pan jest pomoca moja 1
nie ulekng sig, c0zZ moze uczyni¢ mi czlowiek? Pan jest pomoca moja 1 z gory
spojrze na wrogow moich. Lepiej jest poklada¢ nadzieje¢ w Panu, niz poktadac¢
nadziej¢ w czltowieku. Lepiej jest poklada¢ nadziej¢ w Panu, niz poktadac
nadziej¢ w ksiazgtach. Wszyscy poganie otoczyli mnie, lecz w imi¢ Panskie
sprzeciwitem si¢ im. Calkowicie mnie osaczyli, lecz w 1mi¢ Panskie
sprzeciwitem si¢ im. Osaczyli mnie jak pszczoty plaster miodu 1 palili jak ogien
ciernie, lecz w imi¢ Panskie sprzeciwitem si¢ im. Popchnigto mnie, abym upadt,
lecz Pan podtrzymat mnie. Moca moja 1 $piewem moim jest Pan, On stal si¢
zbawieniem moim. Gtos radosci 1 zbawienia w namiotach sprawiedliwych,
prawica Panska moc okaze. Prawica Panska podniesie mnie, prawica Panska
moc okaze. Nie umrg, lecz bedg zyt 1 opowiadat dzieta Panskie. Srodze Pan
mnie ukaral, ale nie wydat mnie §mierci. Otworzcie mi bramy sprawiedliwosci,
wszedlszy w nie, wystawiatl bede Pana. Oto brama Panska, przez nia wejda
sprawiedliwi. Wystawiat bede Ciebie, bo mnie wystuchates, 1 states si¢ dla mnie
zbawieniem. Kamien odrzucony przez budowniczych, on stal si¢ kamieniem
wegielnym, od Pana on jest i1 jest cudem w oczach naszych. Oto dzien, ktory
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uczynit Pan, radujmy si¢ w nim i weselmy. O, Panie, zbaw! O, Panie, pospiesz z
pomoca! Blogostawiony, ktory idzie w imi¢ Panskie, blogostawimy was z domu
Panskiego. Bég 1 Pan, 1 objawit si¢ nam, urzadzimy procesj¢ oczyszczajaca do
rogow oltarza. Ty jeste§ Bogiem moim 1 bed¢ wyslawiat Ciebie, Ty jeste$
Bogiem moim i wywyzsz¢ Ciebie. Bedg wystawiat Ciebie, bo mnie wystuchate$
1 state§ mi si¢ zbawieniem. Wystawiajcie Pana, bo jest dobry, bo na wieki
mitosierdzie Jego.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Takze mata ektenia:

Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana médlmy sig.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiong, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Donosénie: Albowiem Twoje jest panowanie i Twoje jest krolestwo, i moc, i chwala, Ojca i

Syna, i Swigtego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
Nastepnie katyzmy poetyckie mgczennikom, ton 1:

Cierpienia wyslawione godnos$cia koron, stawni cierpigtnicy zostali przez
Ciebie ukoronowani, Panie, gdyz cierpliwie znoszac rany zwycigzyli
nieprawych 1 moca Boza z niebios przyjgli zwycigstwo, ich modlitwami wyzwol
1 mnie od niewidzialnego wroga, Zbawco, 1 zbaw mnie.

Stichos: Przedziwny jest Bog w §wigtych swoich, Bog Izraela.

Jako mezni rycerze jednomyslnie wierzacy, nie ulgkliScie si¢ grozb
przesladowcodw, swigci, gorliwie przyszliscie do Chrystusa, wziawszy czcigodny
krzyz 1 skohczywszy bieg przyjeliscie z niebios zwycigstwo, chwata
umacniajacemu was, chwata koronujacemu was, chwata czyniacemu przez was
wszystkim uzdrowienia.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Gdy Gabriel glosit Tobie, Dziewico, ,,Raduj sig”, z jego gltosem wecielit
si¢ w Ciebie, swigta arke, Wladca wszystkich, jak powiedziat sprawiedliwy
Dawid. Okazata$ si¢ wigksza od nieba, nosita§ bowiem swego Stworce. Chwata
Temu, ktory wecielit si¢ w Ciebie, chwala Temu, ktory narodzit si¢ z Ciebie,
chwata Temu, ktory wyzwolit nas przez zrodzenie Twoje.

Takze: Panie, Zmihlj Si€ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
Lektor czyta siedemnasta katyzme:
PSALM 118
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Alleluja.

Blogostawieni nieskalani w drodze, ktorzy chodza w Zakonie Panskim.
Btogostawieni badajacy $swiadectwa Jego, szukajacy Go z catego serca. Ci,
ktorzy nie czynia nieprawosci, chodza drogami Jego. Ty nakazate$ przykazania
Twoje pilnie zachowywac¢. Oby skierowaly si¢ drogi moje ku zachowaniu
przykazan Twoich. Wtedy nie zawstydze sig, gdy patrze¢ bede na wszystkie
przykazania Twoje. Wystawia¢ bede Ciebie w prawosci serca, uczac si¢
sprawiedliwych wyrokow Twoich. Przykazania Twoje bedg¢ zachowywal, nie
opuszczaj mnie nigdy. Jak mtodzieniec zachowa w czystosci droge swoja? Jesli
zachowa stowa Twoje. Catym sercem moim szukam Ciebie, nie daj mi odstapic¢
od przykazah Twoich. W sercu moim ukrytem stowa Twoje, abym nie zgrzeszyt
przeciw Tobie. Blogostawiony jeste$ Panie, naucz mnie przykazan Twoich.
Wargami moimi opowiadam wszystkie wyroki ust Twoich. Na drodze
swiadectw Twoich raduj¢ sig, jak najwigkszym skarbem. W przykazaniach
Twoich pograze si¢ 1 zrozumiem drogi Twoje. Przykazan Twoich nauczg sig, nie
zapomng stow Twoich. Odpta¢ studze Twemu, aby zyl 1 zachowam stowa
Twoje. Otworz oczy moje 1 zrozumiem cuda nauki Twojej. Przechodniem
jestem na ziemi, nie ukrywaj przede mna przykazan Twoich. Umitowata dusza
moja wyroki Twoje kazdego czasu. Zgromile$s hardych, przekleci sa ci, ktorzy
odstepuja od przykazan Twoich. Zdejm ze mnie szyderstwo i wzgardg, bo
strzege $wiadectw Twoich. Chociaz zasiedli ksiazeta 1 zmawiajq si¢ przeciwko
mnie, stuga Twdj rozmys$la o przykazaniach Twoich. Gdyz §wiadectwa Twoje
sa dla mnie pouczeniem i1 rady Twoje sa doradcami moimi. Przylgngta do
prochu dusza moja, zachowaj mnie wedle stowa Twego. Drogi moje
opowiedziatem i1 wystluchatle§ mnie, naucz mnie przykazan Twoich. Droge
przykazah Twoich daj mi zrozumie¢, a rozpamig¢tywacé bede cuda Twoje. Dusza
moja ustaje od smutku, umocnij mnie w stowach Twoich. Droge
niesprawiedliwosci oddal ode mnie, 1 prawem Twym zmityj si¢ nade mna.
Droge prawdy wybralem, 1 wyrokdw Twych nie zapomnialem. Przylgnatem do
swiadectw Twoich, Panie, nie zawstydzaj mnie. Droga przykazan Twoich
pobiegng, gdy serce moje rozszerzysz. Ukaz mi, Panie, drogg ustaw Twoich, a
bede jej strzegl do konca. Daj mi zrozumienie, a zachowywa¢ bede Prawo
Twoje 1 strzec go z calego serca. Skieruj mnie na $ciezkeg przykazan Twoich, bo
w nich upodobatem sobie. Skton serce moje do swiadectw Twoich, a nie do
zadzy zysku. Odwrd¢ oczy moje, aby nie patrzyly na marno$¢, w drodze Twoje;j
zyw mnie. Postaw studze Twemu stlowo Twoje ku bojazni Twojej. Odwroc
pohanbienie moje, ktorego si¢ Igkam, bo wyroki Twoje sa dobre. Oto pragng
przykazan Twoich, w sprawiedliwosci Twej zachowaj zycie moje. Niech
przyjdzie na mnie zmitowanie Twoje, Panie, zbawienie Twoje wedle stowa
Twego. I dam odpowiedz tym, ktorzy ze mnie szydza, bo ufam stowom Twoim.
Nie odeyjmuj nigdy od ust moich stowa prawdy, bo w wyrokach Twoich
pokladam nadziej¢. I zachowam Prawo Twoje zawsze, na wieki 1 na wieki
wiekow. I bede chodzit wolna droga, bo przykazan Twoich pozadalem. I bede
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mowit o swiadectwach Twych przed krolami, 1 nie zawstydzg sig. Bedg uczyt sig
przykazan Twoich, ktéore bardzo umitowalem. Podnios¢ rg¢ce moje ku
przykazaniom Twoim, ktére umitowatem, 1 bgdg rozmyslat o przykazaniach
Twoich. Wspomnij na obietnicg Twoja dana studze Twemu, w ktorej dates mu
nadziej¢. To mnie pocieszy w nieszczgsciu moim, bowiem stowo Twoje daje mi
zycie. Pyszni przekraczaja bardzo Prawo, od Prawa Twego nie odstapitem.
Wspominam wyroki Twoje odwieczne, Panie, 1 to pociesza mnie. Bl ogarnat
mnie z powodu grzesznych, ktorzy porzucaja Prawo Twoje. Piesnia sa dla mnie
przykazania Twoje na miejscu pielgrzymowania mego. Wspominam w nocy
imi¢ Twoje, Panie, 1 Prawo Twoje zachowujg¢. Tak mi si¢ stato dlatego, ze
przykazan Twoich strzegtem. Rzektem: Pan jest moja czastka, bed¢ przestrzegat
Prawo Twoje. Modlg si¢ przed obliczem Twoim z calego serca mego, zmituj si¢
nade mna wedle stowa Twego. Mysle o drogach Twoich 1 zwracam nogi moje
ku swiadectwom Twoim. Spiesz¢ 1 nie zwlekam z zachowaniem przykazan
Twoich. Wigzy ludzi grzesznych oplotty mnie i prawa Twego nie zapomniatem.
O poélnocy wstaje, aby wystawia¢ sprawiedliwe wyroki Twoje. Jestem
wspolnikiem wszystkich lekajacych si¢ Ciebie 1 zachowujacych przykazania
Twoje. Zmitowania Twego, Panie, petna jest ziemia, przykazan Twych naucz
mnie. Dobrodziejstwo wyswiadczyles studze Twemu, Panie, wedle stowa
Twego. Dobrodziejstwa 1 kary, 1 wiedzy naucz mnie, bo przykazaniom Twoim
zawierzytem. Zanim ukorzyle§ mnie, zgrzeszylem, ale zachowatem slowo
Twoje. Dobry jeste$ Panie, 1 w dobroci Twojej naucz mnie przykazan Twoich.
Przeciw mnie pomnozyta si¢ niesprawiedliwos$¢ pysznych, ja za$ calym sercem
strzege przykazan Twoich. Skwasniato jak mleko serce ich, ja za§ w Zakonie
Twoim pouczam si¢. Dobrze mi, ze ukorzyle§ mnie, bo nauczylem si¢
przykazah Twoich. Lepszy jest dla mnie Zakon ust Twoich, niz tysiace ztota 1
srebra.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Chor épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihuj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Rece Twoje uczynily mnie 1 uksztattowaty, daj mi zrozumienie 1 nauczg
si¢ przykazan Twoich. Ktorzy boja si¢ Ciebie, zobacza mnie 1 uraduja sig, bo w
stowach Twoich ztozylem nadzieje. Wiem, Panie, ze sprawiedliwe sa wyroki
Twoje, 1 ze§ mnie stusznie ukorzyl. Niech stanie si¢ mitosierdzie Twoje, aby$
pocieszyl mnie wedtug stowa Twego, danego studze Twemu. Niech przyjda na
mnie zmilowania Twoje 1 bede zyl, bo Zakon Twoj jest dla mnie pouczeniem.
Niech pohanbieni beda pyszni, bo niesprawiedliwie mnie gnebili, ja zas zaglebig
si¢ w przykazania Twoje. Niech zwroca si¢ ku mnie, ktdrzy boja sig¢ Ciebie, i
ktorzy znaja $wiadectwa Twoje. Niech bedzie serce moje nieskalane w
przykazaniach Twoich, abym nie byt zawstydzony. Teskni do zbawienia Twego
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dusza moja, w stowach Twoich zlozytem nadzieje. Tgsknia oczy moje do stowa
Twego, 1 méwie: Kiedyz mnie pocieszysz? Gdyz bytem jak miech wysuszony w
dymie, ustaw Twoich nie zapomniatem. Ilez jeszcze dni stugi Twego? Kiedyz
uczynisz sad nad przesladujacymi mnie? Nieprawi mowia mi stowa pyszne, nic
nie ma nad Prawo Twoje. Wszystkie przykazania Twoje sa prawda, niestusznie
mnie prze$laduja, pomoz mi! Omalze nie zgladzili mnie z ziemi, ja za§ nie
odstapitem od przykazan Twoich. Wedle mitosierdzia Twego zachowaj me
zycie 1 zachowam $wiadectwa ust Twoich. *Na wieki, Panie, stowo Twoje trwa
na wieki. Z pokolenia na pokolenie prawda Twoja, TyS umocnit ziemig 1 trwa.
Wedle wyrokow Twoich trwa dzien, bo wszystko stuzy Tobie. Gdyby Prawo
Twoje nie byto pouczeniem moim, wtedy zginalbym juz w nieszczgsciu moim.
Na wieki nie zapomng przykazan Twoich, bo w nich dates mi zycie. Twoj
jestem, zbaw mnie, bo przykazan Twoich szukatem. Czekali na mnie grzesznicy
aby mnie zgubi¢, Swiadectwa Twoje zrozumiatem. Wszelkiej doskonatosci
widziatem granicg, Prawo Twoje szerokie jest bez miary. Jakze umitowatem
Zakon Twoj, Panie, przez caty dzien rozmyslam o nim. Od nieprzyjaciot moich
medrszymi czynia mnie przykazania Twoje, bo na wieki sa moimi. Nad
wszystkich nauczycieli moich statem si¢ madrzejszy, bo $wiadectwa Twoje sa
dla mnie pouczeniem. Nad starcéw statem si¢ madrzejszy, bo przykazan Twoich
strzege. Od wszelkiej ztej drogi powstrzymuje¢ nogi moje, aby zachowac stowa
Twoje. Od wyrokdéw Twoich nie odstapitem, bo ustanowite§ mi Zakon. Jak
stodkie sa naszemu podniebieniu stowa Twoje, stodsze nad midd ustom moim.
Z przykazan Twoich nabylem madros¢, dlatego znienawidzitem wszelka droge
ktamliwa. Latarnig dla nd6g moich jest prawo Twoje 1 Swiatlem na §ciezkach
moich. Przysiaglem 1 postanowitem zachowa¢ wyroki sprawiedliwosci Twojej.
Udreczony jestem bardzo, Panie, spraw, abym zyt wedlug stowa Twego.
Ofiarowania ust moich upodobac racz, Panie, 1 wyrokow Twoich naucz mnie.
Dusza moja zawsze w reku Twoim, 1 Prawa Twego nie zapominam. Zastawili
grzesznicy sidlo na mnie, ale od przykazah Twoich nie odszedtem.
Odziedziczylem $wiadectwa Twoje na wieki, bowiem one sa rados$cia serca
mego. Naktonitem serce moje do wypetiania przykazan Twoich, na wieki za
wdzigczno$¢. PrzestepcoOw Zakonu znienawidzilem, Prawo za$§ Twoje
umitowatem. Pomoca moja 1 wspomozeniem moim jeste§ Ty, w slowach
Twoich poktadam nadziej¢. Odstapcie ode mnie, nikczemni, 1 bedg przestrzegat
przykazah Boga mego. Wspiera) mnie wedle stowa Twego, a bede zyl, nie
zawstydz mnie w oczekiwaniu moim. Pomo6z mi, a bede ocalony, 1 bed¢ zawsze
przestrzegal przykazan Twoich. Wzgardzites wszystkimi, ktorzy odchodza od
przykazah Twoich, bo nieprawe sa ich mysli. Niszczysz wszystkich
grzesznikoOw ziemi, przeto umitowalem swiadectwa Twoje. Przybij do bojazni
Twojej cialo moje, bowiem wyrokow Twoich si¢ lgkam. Czynitem sad 1
sprawiedliwo$¢, nie wydawaj mnie ciemigzycielom moim. Przyjmij stuge
Twego w dobrym bycie, aby nie rzucali na mnie oszczerstw pyszni. Oczy moje
stesknity si¢ za zbawieniem Twoim 1 za stowem sprawiedliwosci Twojej. Uczyn
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ze stuga Twoim wedle milosierdzia Twego 1 przykazan Twoich naucz mnie.
Stuga Twoim jestem, oswie¢ mnie, 1 poznam $§wiadectwa Twoje. Czas zaczaé
postuge Panu, pogwalcili Zakon Twoj. Przeto umitlowalem przykazania Twoje
nad ztoto i chryzolit. Przeto wszystkie przykazania Twoje nasladujg, wszelka
droge niesprawiedliwosci znienawidzilem. Cudowne sa $wiadectwa Twoje,
przeto przestrzega ich dusza moja. Objawienie stow Twoich o$wieca 1
rozumnymi czyni dzieci. Usta moje otwieram 1 wzdycham, albowiem pragng
przykazan Twoich.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Chér épiewa: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wieckow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Lektor: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.

Wejrzyj na mnie i zmitlyj si¢ nade mna, jak zwyktes czyni¢ mitujacym
imi¢ Twoje. Krokami moimi kieruj wedle stowa Twego, niech nie owtadnie mna
wszelka nieprawo$¢. Wybaw mnie od oszustw ludzi, 1 zachowam przykazania
Twoje. Oblicze Twoje rozjasnij nad stuga Twoim, 1 naucz mnie przykazan
Twoich. Strumienie lez wyprowadzcie oczy moje, bowiem nie zachowatem
Zakonu Twego. Sprawiedliwy jeste§, Panie, 1 prawe sa wyroki Twoje.
Ustanowites sprawiedliwos¢, swiadectwa Twoje 1 prawde calkowita. Pozera
mnie gorliwos¢ Twoja, bo zapomnieli stow Twoich wrogowie moi. Czyste jest
bardzo stowo Twoje 1 stuga Twoj umitowat je. Chociaz jestem maty 1 unizony,
przykazah Twoich nie zapomnialem. Sprawiedliwos¢ Twoja jest
sprawiedliwoscia na wieki, 1 Zakon Twoj jest prawda. Ucisk 1 utrapienie
dosiggly mnie, przykazania Twoje sa moim pouczeniem. Sprawiedliwe sa
swiadectwa Twoje na wieki, oswie¢ mnie 1 zyt bede. Wolam z catego serca
mego, wystuchaj mnie, Panie, przykazania Twoje zachowywa¢ bgde. Woltam do
Ciebie, zbaw mnie, 1 zachowam §wiadectwa Twoje. Wstaje o $witaniu 1 wotam,
w stowach Twoich mam nadzieje. Oczy moje otwarte o poranku, aby uczy¢ sig
stow Twoich. Glos mdj ustysz, Panie, wedle mitosierdzia Twego, wedle wyroku
Twego zachowaj me zycie. Zblizaja sig¢, ktorzy czynia mi nieprawos$¢, od
Zakonu Twego oddalili si¢. Blisko jeste$, Panie, 1 wszystkie drogi Twoje sa
prawda. Od dawna poznatem ze Swiadectw Twoich, ze$ na wieki je ugruntowat.
Spdjrz na nedz¢ moja 1 wyzwol mnie, bo Zakonu Twego nie zapomniatem.
Osadz moja spraw¢ 1 wybaw mnie, dla slowa Twego zachowa; me zycie.
Dalekie jest od grzesznikow zbawienie, bo przykazanh Twoich nie pozadaja.
Zmitowania Twoje liczne sa, Panie, wedle wyrokow Twoich zachowa; me
zycie. Wielu jest przesladowcow 1 drgczycieli moich, od swiadectw Twoich nie
odszedtem. Widziatem odstgpcéw 1 mialem ich w obrzydzeniu, bowiem stow
Twoich nie zachowali. Patrz, przykazania Twoje umitowatem, Panie, wedle
mitosierdzia Twego zachowaj zycie moje. Osnowa stoéw Twoich prawda i na
wieki kazdy wyrok sprawiedliwosci Twojej. Ksiazeta §cigaja mnie bez powodu,
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1 przed stowami Twoimi drzy serce moje. Raduje si¢ stowy Twoimi, jak ten, kto
znalazt zdobycz wielka. Ktamstwo znienawidzitem 1 brzydzg si¢ nim, Zakon za$
Twoéj umilowalem. Siedem razy na dzieh wystawiam Ciebie, dla wyrokow
sprawiedliwych Twoich. Pokéj obfity mitujacym Zakon Twoj, nie zgorsza si¢
nigdy. Wygladalem zbawienia Twego, Panie, i nakazy Twoje umitowatem.
Ustrzeze dusza moja $wiadectwa Twoje, 1 umituje je wielce. Ustrzege przykazan
1 $wiadectw Twoich, bo wszystkie drogi moje sa przed Toba, Panie. Niech
dojdzie modlitwa moja do Ciebie, Panie, wedle stowa Twego o$swie¢ mnie.
Niech przyjdzie modlitwa moja do Ciebie, Panie, wedle stowa Twego zbaw
mnie. Odezwa si¢ usta moje pochwalnym hymnem, kiedy nauczysz mnie
przykazan Twoich. Opiewac bedzie jezyk moj stowa Twoje, bo wszystkie
przykazania Twoje sa sprawiedliwe. Niech bedzie r¢ka Twoja ku zbawieniu
memu, bo przykazania Twoje wybratem. Zapragnatem zbawienia Twego, Panie,
1 Zakon Twoj jest pouczeniem moim. Spraw, aby zyta dusza moja 1 stawila
Ciebie, 1 oby wyroki Twoje pomogly mi. Zbtadzitem jak owca zagubiona,
odszukaj stuge Twego, bo przykazan Twoich nie zapomniatem.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Takze mata ektenia:

Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana médlmy sie.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie, zmiluj sie.

NajsSwietsza, przeczysta, blogostawiona, pelng chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Marie ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zZycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Donosnie: Albowiem jeste§ Bogiem dobrym, Przyjacielem czlowieka, i Tobie chwale

oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Choér: Amen.
Nastepnie katyzmy poetyckie, ton 3:

Gloszac wiarg prawostawna wygasite§ oszustwo bledne; nauki,
zniszczyles bezboznos¢ poganska i state§ si¢ ofiara catopalna Bogu, cudami
zraszasz krance Swiata, stawny meczenniku modl si¢ do Chrystusa Boga, aby
dat nam wielkie mitosierdzie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Jako dar Bozy ku zbawieniu catego Swiata dat Ciebie Pan 1 umocnil w
cierpieniach, przeto ulecz nasze choroby duchowe 1 zwyciez zadze cielesne,
meczenniku Teodorze, mddl si¢ do Chrystusa Boga, aby dat nam wielkie
mitosierdzie.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Nieogarnionego Boga w tonie Twoim nositas, przeczysta Dziewico, przed
wiekami z Ojca nieskazitelnie zaja$niatego, Stowo Hipostatyczne i1 Syna
Jednoistotnego, do ktorego z prorokami, mgczennikami, ascetami, poszczacymi
1 sprawiedliwymi mddl sig, aby dat nam odpuszczenie grzechow.
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Panie, zmiluj sig (trzy razy).
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, i teraz, 1 zawsze, 1 na wieki

wiekow. Amen.
PSALM 50

Zmityj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie
litosci Twojej oczys¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupelnie z nieprawosci
mojej 1 z grzechu mego oczy$¢ mnie. Albowiem znam nieprawos$¢ moja i grzech
moj zawsze jest przede mna. Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem 1 zto
uczynitem przed Toba, niech usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, 1 zwycieze,
gdy bedziesz mnie sadzil. Oto bowiem poczety jestem w nieprawosciach 1 w
grzechu zrodzita mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawdg, nieznana 1 ukryta
madro$¢ Twoja objawites mi. Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony, obmy;j
mnie 1 nad $nieg wybielej¢. Daj mi ustysze¢ rados$¢ 1 wesele, a rozraduja si¢
kosci upokorzone. Odwro¢ oblicze Twoje od grzechow moich 1 wszystkie
nieprawosci moje oczysC. Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego
odnow w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego 1 Ducha Twego
Swietego nie odbieraj mi. Przywr6é mi rado$é¢ ze zbawienia Twego i duchem
wladczym umocnij mnie. Naucz¢ nieprawych drég Twoich 1 niegodziwi
nawroca si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia mego,
rozraduje si¢ jezyk mdj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi moje otwoérz 1
usta moje bgda glosi¢ chwale Twoja. Albowiem jesli zapragnatby$ ofiary,
dalbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz calopalenia. Ofiara Bogu jest duch
skruszony, serca skruszonego i pokornego Bog nie odrzuci. Obdarz, Panie,
taskawoscia Twoja Syjon 1 niech zostang odbudowane mury jerozolimskie.
Wtedy zechcesz przyjac ofiar¢ sprawiedliwosci, dary 1 catopalenia, wtedy ztoza

na ottarzu Twoim cielce.

Nastepnie: Zbaw, Panie, Twoj lud i poblogostaw Twoje dziedzictwo, nawiedz Twaoj Swiat
milosierdziem i laskami, podnie§ rog chrzescijan prawostawnych i ze$lij na nas obfite
milosierdzie Twoje, dla modlitw Przeczystej Pani naszej Bogurodzicy i zawsze Dziewicy Marii,
mocg Swietego i Zyciodajnego krzyza, przez wstawiennictwo czcigodnych niebieskich mocy
bezcielesnych, czcigodnego slawnego Proroka, Poprzednika i Chrzciciela Jana, Swietych
stawnych i godnych chwaly Apostolow, Swietych ojcow naszych, powszechnych wielkich
Nauczycieli i Hierarchéw Bazylego Wielkiego, Grzegorza Teologa i Jana Chryzostoma,
patriarchéw Aleksandrii Atanazego i Cyryla, $wigtego ojca naszego cudotwércy Mikolaja
arcybiskupa Miry Licyjskiej, Swietych réwnych Apostolom Nauczycieli Slowian Cyryla i
Metodego, Swigtych stawnych i zwycigskich meczennikéw, czcigodnych i Boga w sercu noszacych
ojcow naszych, Swigtego meczennika dziecko Gabriela Zabludowskiego, Swigtego meczennika
Maksyma Gorlickiego, Swi¢tego meczennika archimandryte Grzegorza, Swietych meczennikow
chelmskich i podlaskich, §wietych i sprawiedliwych Bozych Rodzicow Joachima i Anny, Swigtego
N. patrona tej Swigtyni i Swigtego V., ktorego pamigé dzisiaj obchodzimy i wszystkich §wietych,
modlimy si¢ do Ciebie, wielce milosierny Panie, wysluchaj nas grzesznych, modlacych si¢ do
Ciebie, i zmiluj si¢ nad nami.

Chor: Panie, zmiltuj si¢ (dwanascie razy).

Kaptan donosnie: Przez milosierdzie, laske i przyjazn do czlowieka Jednorodzonego
Twego Syna, z ktérym blogostawiony jeste§ z Najswietszym i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim
Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chor: Amen.
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Takze Spiewamy kanon Swiatyni z hirmosami po dwa razy. I Swigtego Teodora na osiem.

Mowimy piesn Spiewajmy Panu, oba chory, kazdy chor swoj stichos.
Pies$n 1

Stichos: Spiewajmy Panu, chwalebnie bowiem si¢ wystawil, gdy konia i
jezdzca pograzyt w morzu.

Stichos: Wspomozyciel 1 obronca stat si¢ moim zbawieniem, to mdj Bog 1
wystawi¢ Go, Bog Ojca mego i wywyzsz¢ Go, chwalebnie bowiem si¢
wystawit.

Stichos: Pan, mocarz wojny, Pan jest imi¢ Jego. Rydwany faraona i wojsko
jego rzucit w morze.

Stichos: Wybornych wodzow zatopit w Czerwonym Morzu.

Stichos: Pokryta ich otchtan, pograzyli si¢ w glebinie jak kamien.

Stichos: Prawica Twoja, Panie, zastyngta w mocy, prawa reka Twoja,
Panie, skruszyla wrogow 1 wielkoscia chwaly Twojej starte§ przeciwnikow.

Stichos: Postates im gniew Twoj 1 spalit ich jak stomg. Pod tchnieniem
zapalczywosci Twojej rozstapity si¢ wody.

Stichos: Zywioty ptynne stanety jak waty posrodku morza.

Spiewamy hirmos kanonu $wiatyni.

Stichos: Rzekl wrog: ,,Bedeg sScigal, pochwyce, zdobycz podzielg, nasyceg

dusze moja, zabije mieczem moim, panowac bedzie reka moja”.
Powtdrnie $piewamy hirmos kanonu $wiatyni.

Stichos: Postates ducha Twego 1 przykryto ich morze, zatongli jak otow w
stonej wodzie.

Troparion z kanonu §wiatyni.

Stichos: Kt0z jest posrod bogéw podobny Tobie, Panie? Ktz jest podobny,
wystawiony w swigtych, przedziwny w chwale, cuda czyniacy?

Troparion z kanonu §wiatyni.

Stichos: Wyciagnate$ prawic¢ swa 1 pozarta ich ziemia. Prowadzile§ w

sprawiedliwosci Twojej lud swoj, ktory wybawites.
Troparion z kanonu §wiatyni.

Stichos: Ucieszyle§ moca Twoja w swigtym przybytku Twoim. Ustyszaly to

narody 1 wystraszyly sig, strach padl na mieszkancow filistynskiej ziemi.
Tu czytamy kanon $wigtego Teodora:

Stichos: Przerazili si¢ wtedy wiladcy Edomu, ksiazat Moabu ogarnegta
bojazn, truchleja z trwogi wszyscy mieszkancy Kanaanu.

Ten, ktory wszystko przewyzsza, Ciebie w niewypowiedziany sposob
rodzaca wszystkim postawit jako najwyzsza sposrod swoich wybranych. Przeto
dzisiaj wystawiajac meczennika ukoronowanego wiencem zwycigstwa, Ciebie
najpierw wyslawiamy, przez wszystkich opiewana.

Stichos: Owladnety nimi strach 1 przerazenie, wobec mocy ramienia Twego
skamienieli.

Wielkiego wsrod meczennikow, swigtego cierpigtnika, znakomitego 1
stawnego w cudach, znanego od krancéw ziemi az do krancow, w piesniach
wystawi¢ Teodora.

Stichos: Az przejdzie lud Twdj, Panie, az przejdzie lud, ktérys sobie nabyt.
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Radosny dzien zajasniat w nieszczgSciach 1 rozjasni narzekania,
przed$wiateczne poczatki z daleka jasnieja taska Bozego meczennika.

Stichos: Wprowadzite$ ich 1 osadzite§ na gorze dziedzictwa Twego, w
miejscu, ktére uczynile§ mieszkaniem swoim, Panie, w $wiatyni, ktora
przygotowaly rece Twoje.

Kosciot kropi oczyszczenie, krwia S$wigtego =zabicie, ktore przyjat
ofiarowany 1 jako ofiara zostat przyjety cierpiacy dla Boga ze wzgledu na Jego
chwale.

Stichos: Pan kroluje na wieki 1 na zawsze! Gdy weszly w morze konie
faraona z rydwanami 1 jezdzcami.

Przedziwny wsrdd swigtych zaiste, Boze, zadziw mnie milosierdziem
Twoim, Chryste, dajac mi stowo, abym wspaniale wystawit Twego megczennika.

Stichos: Pan przywiodt na nich z powrotem wode morska, synowie zas$
Izraela przeszli sucha noga posrodku morza.

Okazates zdecydowanie w cierpieniach 1 cierpliwos¢ w bolach,
cierpigtniku Chrystusowy, przeto szybko okaz nam jeszcze pomoc Twoja,
Teodorze.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Okrutny przesladowca chciat z jego duszy wydrze¢ pobozna wiarg ojcow,
niegodnym zamiarem w Boga uderzajac 1 na zawsze odszedt.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Przepowiednie wymownych w Bogu me¢zow, dawno temu wygloszone,
jawnie spelnily si¢ w Tobie, Matko Dziewico, albowiem zrodzita§ prawdziwego
Boga 1 prawdziwego cztowieka, co przewyzsza naturg 1 jest zdumiewajace.

Takze katabasja: Otworze me usta i napelni¢ si¢ duchem, zaspiewam méj poemat Matce
Kréla, SwietliScie zatryumfuje, i cieszac si¢ wySpiewam wszystkie Twoje cuda.

Pies$n 3

Umocnione jest serce moje w Panu, podniesiony jest rdg méj w Bogu
moim, rozwarly si¢ usta moje na wrogow moich, gdyz rozweselitem si¢ ze
zbawienia Twego.

Albowiem nikt nie jest Swigty jak Pan, nikt nie jest sprawiedliwy jak Bog
nasz, nikt nie jest bardziej §wigty od Niego.

Nie chwalcie si¢ 1 nie mowcie stdw pelnych pychy, z ust waszych niech
nie wychodza stowa wynioste.

Albowiem Pan jest Bogiem wszechwiedzacym 1 Bogiem
przygotowujacym zamysty swoje.

Luk mocarzy ostabnie, a stabi przepasuja si¢ moca.

Tu $§piewamy hirmos kanonu §wiatyni.
Majacy chleb beda go pozbawieni, a glodni odziedzicza ziemig.
Powtornie $piewamy hirmos kanonu §wiatyni.
Albowiem nieptodna rodzi siedmioro, a wielodzietna wigdnie.
Czytamy troparion $wigtego.
Pan daje $mier¢ 1 zycie, wtraca do otchtani 1 zenh wyprowadza.
Czytamy troparion $wigtego.
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Pan ubozy 1 wzbogaca, poniza 1 wywyzsza. Z pylu ziemi podnosi biedaka,

z barlogu dZzwiga n¢dzarza.
Czytamy troparion $wigtego.
By go wsrod moznych ludzi posadzi¢, by da¢ mu tron chwaty.
Czytamy troparion §wigtego.
Daje spetnienie prosb modlacemu sig i1 blogostawi lata sprawiedliwego.
Tu czytamy kanon §wigtego Teodora:

Chrzescijanie chcacy widzie¢ dzieh Twego Syna, Wiladczyni, dzisiaj
czynig temu przedswigcie, przynoszac Tobie przyktady Twego stawnego
cierpi¢tnika.

Albowiem nie umacnia si¢ potgzny maz moca swoja, Pan stabym uczyni
wroga swego, Pan Swicty.

Zwycigzaja wszelkimi obrazami lepsze, wielki bowiem wsrod
meczennikoOw zamienil na wesele czasowy bol, zaoczne skalanie zamieniwszy
na stawny post.

Niech madry nie chwali si¢ madro$cia swoja 1 niech silny nie chwali si¢
sita swoja, 1 niech bogaty nie chwali si¢ bogactwem swoim.

Wiasciwy 1 podobny Tobie dar, bowiem od swoich, mgczenniku, ich
bowiem sam zamieszkate§ w tej Twojej czastce, pelni radosci dary pochwalne
Tobie przynosimy.

Ten, kto si¢ chwali, niech si¢ chwali, ze rozumie 1 zna Pana, czyni sad 1
sprawiedliwo$¢ posrodku ziemi.

Najlepszy  fundament polozyles Twoimi  wielkimi  czynami,
nadprzyrodzonym megstwem wspaniale zrzucite§ odwaznie besti¢ wszystko
pustoszaca 1 dyszaca mordem, jako bezradna.

Pan wstapil na niebiosa 1 zagrzmial, to On sadzi krance ziemi, bedac
sprawiedliwym.

Najpierw szeptal falszywie do uszu Ewy 1 tak samo zwiddt Adama
oszustwem, a teraz ten sam jad zto$ci rozlatl z fatszem.

I da moc krélowi naszemu i podniesie rég pomazanca swego.

Oszustem bedac, karmil swoja wsciekto§¢ przeciwko sprawiedliwie
zyjacym, wyszukujac wlasciwego czasu, w ktorym uczyni najbardziej nieprawa
obrzydliwos¢.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Dzisiaj nastat poczatek Swigtego postu, w ktorym kazdy chrzescijanin
oczysciwszy siebie samego przez wstrzemigzliwos¢, stroni od wszystkiego.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Wiladcza nadziejo §wiata, opieko 1 orgdownictwo, Najswigtsza Dziewico,

nie pogardz modlitwami stug, Dobra, zawsze wystawiajacych Ciebie z mitosci.
Katabasja: Bogurodzico, Zywe i nieskalane zrédlo, umocnij tych, ktérzy Tobie Spiewaja, i
w Twej Boskiej stawie uczyn godnymi wiencow chwaty.
Nastepnie mata ektenia:
Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana médlmy sig.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.
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Chor: Panie, zmiluj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiona, pelng chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zZycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.
Donosnie: Albowiem Ty jestes Bogiem naszym i Tobie chwal¢ oddajemy, Ojcu i Synowi, i
Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
Takze katyzma, ton 8:
Prosomion: Madro$ci Stowo.

Przyjawszy Bozy or¢z 1 zrzuciwszy falsz bozkow, aniolow pobudzites,
aby wystawiali Twoje czyny. Rozpaliwszy bowiem rozum Bozym pragnieniem,
Smiercia w ogniu megznie pogardzite$, przeto zgodnie z posiadanym imieniem
daruj proszacym Ciebie Boze dary, dajac uzdrowienia, mgczenniku Teodorze.
Maoadl si¢ do Chrystusa Boga, aby dal odpuszczenie grzechow $wigtujacym z
mito$cig Swigta pamie¢ Twoja.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Nie poddates si¢ namowom Maksymiana, zachowale$ za§ mgznie stowa
Chrystusa, poganski chram spopielites ogniem, meka zwycigzyles przeciwnika,
proroczo przeszedles przez ogien jak po wodzie, przeto jako godna zaptate za
czyny toczysz uleczenia, cierpigtniku Teodorze. Mddl si¢ do Chrystusa Boga,
aby dat odpuszczenie grzechow §wigtujacym z mitoscia pamig¢ Twoja.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Jako najczystsza Oblubienica Stworcy, jako nieznajaca me¢za Matka
Zbawiciela, jako mieszkanie Najwyzszego, Dziewico, mnie bedacego
mieszkaniem plugawym 1 bgdacego w duchu placem zabaw dla biesow,
pospiesz 1 wybaw mnie z ich ucisku, ktoéras zdobyla §wietliste mieszkanie cnot,
niezniszczalny przybytku Swiattosci. Rozpedz obtok Zadz i uczyn mnie Twymi
modlitwami godnym $§wiatlo$ci niebios oraz niezachodzacej Swiattosci.

Piesn 4

Panie, ustyszatem wies¢ od Ciebie 1 ulaktem si¢, Panie, poznalem czyny
Twoje 1 przerazitem sig.

Gdy smuci¢ si¢ bedzie dusza moja w gniewie, wspomnisz na mitosierdzie
Twoje.

Bog przyjdzie z Potudnia i Swiety z gory ocienionej czaszy.

Pokryta niebiosa cnota Jego 1 chwaly Jego petna jest ziemia.

Wiozytes w glowy nieprawych smier¢, na koniec podniostes wigzy az do
SZyl. ,

Spiewamy hirmos kanonu §wiatyni.
Rozsiektes w gniewie glowy moznych, tocza boj, rozwiaza wigzy swoje
jak ten, co w ukryciu wyniszcza biednego.
Powtornie §piewamy hirmos kanonu §wiatyni.
Schowatem si¢ 1 ulgkto si¢ serce moje na gtos modlitwy ust moich.
Troparion $wiatyni.
I trwoga wstapita w kos$ci moje, zachwiata si¢ we mnie moc moja.
Troparion $wiatyni.
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Spoczng w dniu utrapienia mego, abym wszedt w lud przyjscia mego.
Troparion $wiatyni.

Drzewo figowe nie rozwija bowiem pakdw, nie daja plonu winnice.

O, nowe 1 stawne zjednoczenie 1 potaczenie! Z dziewictwem potaczyt
zrodzenie rodzacy si¢ Bogoczlowiek, smutnym dniom daje wesele, czczac
swego meczennika.

Zawiddt owoc oliwek, a pola nie daja zywnosci.

Patrz, jak mitujac Chrystusa walczyl dla Chrystusa, bowiem wrogdéw Pana
gorliwos$cia 1 ogniem zgubil, 1 siebie jako dobra oraz przyjemna ofiar¢ Bogu
gorliwie oddat.

Owece trzody znikaja z braku pokarmu i nie ma woléw przy ztobach.

Zwycigski w cierpieniach odwaznie umiera, z mgstwem mowiac 1
pogardzajac megka zadziwit widzow, stajac si¢ nowym 1 stawnym widowiskiem
catego stworzenia.

Ja mimo to rozraduj¢ si¢ w Panu, rozwesele si¢ w Bogu, Zbawicielu
moim.

Nie zostanie skruszona ko$¢ Boga 1 Wladcy mego, o cierpliwosci!, 1 po
zabiciu cierpiaca! Jego za$ rycerza ogien przyjal 1 kolo zawstydzilo sig,
dotknawszy zmartego.

Pan Bog moj jest moca moja 1 uczyni nogi moje doskonatymi.

Bezbozny gromadzi radg, patrzcie, jak zaiste jest strasznie, zamierza
bowiem, ngdzny, przez skalane pokarmy skala¢ ludzi Chrystusowych.

Wprowadzi mnie na wyzyny, abym zwycigzyl w piesni Jego.

Bezbozny przemieni zamiar w czyn, zakaze bowiem czystych pokarmow 1
nakaze, aby je skala¢ krwia.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Wszystkim chrzesScijanom stata si¢ jawna i1 ogtoszona nieprawos¢, przeto
gdy si¢ o niej dowiedzieli, zbiegli si¢ wszyscy do §wigtej Swiatyni Pana.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Ciebie, ktora zrodzita§ przedwiecznie zrodzonego z Ojca, teraz wierni
btagamy jako Orgdowniczke, dla Jej modlitw stan sig, Chryste, taskawym dla
stug Twoich.

Katabasja: Jezus Najwyzszy Bog, ktory zasiada w chwale na tronie Béstwa, przybywa w
lekkim obloku, i swoja najczystsza dlonia zbawia tych, ktérzy Spiewaja: Chryste, chwala mocy
Twojej.

Piesn 5

Od nocy czuwa duch moj dla Ciebie, albowiem §wiattoscia sa przykazania
Twoje na ziemi.

Nauczcie sig sprawiedliwo$ci mieszkancy ziemi.

Panie, reka Twoja wzniesiona, a oni jej nie widza, niech ujrza ku swemu
zawstydzeniu. ,

Spiewamy hirmos §wiatyni.
Zawis¢ ogarnie lud nieukarany i teraz ogien pochtonie wrogow.
Powtornie $piewamy hirmos $wiatyni.
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Panie Boze nasz, daj nam pokdj, wszystko bowiem date$ nam.
Troparion $wiatyni.
Panie Boze nasz, nabadz nas, Panie, poza Toba innego nie znamy, imig
Twoje wyslawiamy.
Troparion $wiatyni.
Umarli nie ozyja, ani nie zmartwychwstang cienie.
Troparion $wiatyni.
Dlatego tez Ty$ ukarat ich i unicestwil, 1 zabrale§ wszystkich ich
mezezyzn.
Troparion $wiatyni.
Dodaj im zta, Panie, dodaj zta stawnym ziemi.
Tu czytamy kanon $wigtego Teodora.

Dzisiaj otwieraja si¢ przedsionki taski 1 spoczynek teraz przedstawia
przed$wigtnie zmartwychwstanie, tak swietliscie czcimy $wietlista Wiadczynig 1
stawnego meczennika.

Panie, w utrapieniu wspomnieliémy Ciebie, w utrapieniu mata kara Twoja
na nas.

Bég daje dar o imieniu Teodor tym, ktorzy umitowali objawionego
Umitlowanego objawienie, Stworce stawnych dziet i mocy Bozych, wszystko
samemu czynigcego.

Jak brzemienna, bliska chwili rodzenia w bolu swoim krzyczy, takimi
mysSmy sig stali przed Toba.

Nic nie maja do megczennika Twoje tuki 1 strzaly, wrogu zbawienia
ludzkiego, zmarly bowiem zyje 1 ocknat sig, sprzeciwia si¢ Twoim oszustwom,
zbawiajac kazdego prawostawnego.

Nie upadniemy, lecz upadna mieszkancy ziemi.

Przedziwny byl Twoj cud, Boza Dziewico, bowiem cierpigtniczymi
Swiadectwami przyjal wiar¢ niewzruszona i zawsze trwa, wzbudzajac podziw i z
wiarg jest czczony.

Ozyja umarli 1 powstana bgdacy w grobach, 1 rozraduja si¢ wszyscy na
ziemi.

Owczesny biskup przerazit sig, gdy poznal zamiar bezboznego, w
piesniach catonocnych blagal Boga, aby nie odrzucat do konca ludzi jemu
powierzonych.

Rosa bowiem od Ciebie jest im uleczeniem, a ziemia nieprawych upadnie.

Zaiste szybki pomocniku dla tych, ktorzy w prawdzie 1 goracej wierze
przyzywaja Ciebie, nie odrzucaj ich prosb, lecz wypro§ im jak najszybsze
odpuszczenie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Przez wyzszych pomocnikow czym predzej jest posylany na ziemig
cierpigtnik Teodor i1 objawia si¢ arcypasterzowi, uczac jak rozbi¢ nieprawy
zamiar.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
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Nikt, kto z wiara goraca przypada do Twojej opieki, Wiadczyni, nie
zostanie zawstydzony, prosi o taskg 1 otrzymuje dar ku jak najszybszemu i
pozytecznemu realizowaniu prosby.

Katabasja: Wszystko uleklo si¢ Boskiej Twojej chwaly, Oblubienico niezaslubiona, Ty
bowiem nosila§ w swym lonie Boga rzadzacego wszystkimi rzeczami i zrodzila§ Przedwiecznego
Syna, ktéry daje zbawienie wszystkim Ciebie stawigcym.

Pies$n 6
Pierwszy chor $piewa hirmos kanonu $wiatyni.
Drugi chér sSpiewa hirmos kanonu $wiatyni.
Zawotatem w utrapieniu moim do Pana Boga mego, i ustyszat mnie.
Czytamy troparion $wiatyni.

Rzucites mnie na glebie morska i rzeki otoczyty mnie.

Troparion $wiatyni.
Wszystkie nawatnice Twoje 1 fale Twoje przyszty na mnie.

Troparion $wiatyni.
Jakze cho¢ tyle osiagne, by moc wejrze¢ na przybytek swigty Twoj?

Troparion $wiatyni.
Wody rozlaty si¢ az do duszy mojej, ostatecznie ogarngta mnie otchtan.

Tu czytamy kanon §wigtego Teodora.

Nie moga posci¢ przyjaciele 1 synowie Twojej komnaty weselne;,
Zbawco, Ciebie bowiem Oblubienca z Matka 1 Przyjacielem Twoim serdecznie
goszcza 1 stuza.

Glowa moja opadta w rozpadliny gor, zstapitem w ziemig, zawory ziemi
zostaly zamknigte na zawsze.

Odstapites od Boga zbawiajacego, odstapites tez od rozumu znany ze ztej
strony 1 z pycha powstate§S przeciwko wierze, ale znalazle§ przeciwnika w
chwalebnym.

I niech wyjdzie ze zniszczenia zycie moje ku Tobie, Panie Boze mo;.

Ucierpiawszy madry megczennik stoczyl mezny boj, walczyl bowiem z
przesladowca 1 odniost znakomite zwycigstwo, wcale nie umarl 1 toczy nam
cuda.

I niech dojdzie do Ciebie modlitwa moja, do przybytku swigtego Twego.

Wybawilismy si¢ dzisiaj, Wtadczyni, z nieszczg$cia niszczacego dusze
przez cud Twego meczennika z Twojej Bozek Opatrznosci, taske obu
otrzymawszy.

Czciciele proznych 1 fatszywych marnosci porzucili mitosierdzie swoje.

Przeraziwszy si¢ Twego przedziwnego zjawienia si¢, biskup rzecze: Kim
Ty jestes, Panie? Powiedz mi, poucz i przekonaj, w jaki sposob znajdziemy
szybka pomoc?

Spetnig to, co obiecalem, oddam Tobie za zbawienie moje, Panie.

Teodor rzecze: Ja jestem powszechnie znanym megczennikiem 1 ustysz:
Pszenic¢ ugotowawszy rozdaj ludziom, ktérzy w ten sposdb wybawia si¢ ze
skalania potraw, dokonanego przez oszusta.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.
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Jakze wielki jest Twoj cud 1 stawne Twoje wstawiennictwo, Teodorze!
Przeto odwaznie wszyscy nieskalanie przybiegamy do Ciebie 1 modlimy sig,
aby$ zbawit stugi Twoje.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Z woli Ojca 1 nawiedzenia Ciebie przez Ducha Swigtego bylas
mieszkaniem Swiattosci 1 czystym przybytkiem Stowa, przeto o§wie¢ mnie.

Katabasja: Obchodzac z taski Boga to Boskie i chwalebne $wieto Bogurodzicy, przyjdzcie,
zaklaszczmy w dlonie, stawigc z wiarg zrodzonego z Niej Boga.

Nastepnie mata ektenia:

Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana médlmy sig.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiona, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Donosnie: Albowiem Ty jeste§ Krolem pokoju i zbawca dusz naszych, i Tobie chwale

oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
Nastepnie kontakion, ton 8:

Wiarg Chrystusowa jako tarcz¢ wewnatrz siebie przyjawszy w twoim
sercu, wrogie moce zdeptates, wielce cierpliwy, 1 na wieki zostates uwienczony
korona niebieska, Teodorze, jako niezwycigzony.

Tkos: Temu, ktory jest noszony na tronie $wiattosci, dzigkczynnie
Spiewamy Tobie, albowiem jako dar Bozy dale§ megznego w cierpieniach
Teodora, w zyciu wszechblogostawionego, ktoéry byl obronca prawdy,
poboznym zamystem zdobyl Chrystusa 1 stal si¢ zwycigzca nad oszustem jako
niezwycigzony.

Pie$n 7
Pierwszy chor $piewa hirmos kanonu $wiatyni.
Drugi chor $piewa hirmos kanonu §wiatyni.
Blogostawiony jestes, Panie, Boze ojcOw naszych, i1 chwalebne 1
wystawione jest imi¢ Twoje na wieki.
Troparion $wiatyni.
A wszystkie dzieta Twoje sa prawda, drogi za§ Twoje proste.
Troparion $wiatyni.
I wszystkie wyroki Twoje sluszne. Wydate§ prawdziwe wyroki we
wszystkim, co sprowadzite$ na nas.
Troparion $wiatyni.
I na Jerozolimg, $wigte miasto ojcdw naszych.
Troparion $wiatyni.

Blogostawiony jestes, Panie Boze ojcOw naszych, chwalebny 1
wWywyzszony na wieki.

Tu czytamy kanon $wigtego Teodora.

Powiedziate$, sprawiedliwy Wtadco, zeby prawo nie mialo wiadzy nad
sprawiedliwym, przeto $wietlista pamig¢ o Twojej Matce 1 o tym wspaniatym
Twoim studze, dzisiaj rozrywa prawa postu.

25



Btogostawione niech bedzie imig¢ chwaty Twojej Swigte, chwalebne 1
wywyzszone na wieki.

Jakze stodka, wielka 1 radosna jest dzisiejsza uroczysto$¢! Oto
najme¢zniejszy 1 znakomity wsrdd meczennikdw przyjat teraz na siebie ludzki
ksztatt 1 jednym cudem wyrwat ze skalania czystych ludzi Chrystusowych.

Blogostawiony jeste§ w przybytku §wigtej chwaty Twojej, chwalebny 1
wywyzszony na wieki.

Tego, ktory sprzeciwial si¢ okrutnym wezom 1 powstajacemu w celu
zniszczenia dusz oraz skalania uduchowionych cial, koronujemy zwycigskimi
piesniami 1 wiencem pochwat.

Blogostawiony jestes przenikajacy otchtanie, zasiadajacy na cherubinach,
chwalebny 1 wywyzszony na wieki.

Prarodzic zaiste uprzedzony o zgubnym dla duszy pokarmie nie uciekt,
za$§ Twoj wierny lud zostal pouczony przez Twego meczennika 1 uniknat
zgubnego pokarmu, przeto z nim, Wtadczyni, sktadamy Tobie zbawcze ofiary.

Blogostawiony jeste$§ na tronie chwaly krolestwa Twego, chwalebny 1
wWywyzszony na wieki.

Dawca rosy smutku i1 rozpalenia obtokiem okazate§ si¢ stawny, 1
wybawite§ z pieca mgczenstwa, wotajacych wszystkich wiernych:
Blogostawiony jestes, Boze 0jcoOw naszych!

Blogostawiony jestes na firmamencie nieba, chwalebny 1 wywyzszony na
wieki.

Wyjatkowo nieprawy krolu zawstydz si¢ 1 niech zamilkna twoje usta,
wyglaszajace nieprawa radg przeciwko nam, zniszczy bowiem twoja moc Krol
krolow 1 Pan wszystkich.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Szalony Julianie, twoje serce napetito si¢ wszelka zloscia, zaczarowane
za$ przez naszego madrego Boga, falszywie otwiera si¢ przeciwko nam,
Spiewajacych Bogu: Dajesz nam laske.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Twoje poczecie przewyzsza stowo, a Twoje zrodzenie rozum,
Najczystsza, bowiem zrodzita§ Boga w ciele, ktory wszystko wybawil ze
zniszczenia, Blogostawiona, przeto teraz, Bogurodzico, Ciebie stawimy.

Katabasja: Nie zechcieli adorowaé stworzen w miejsce Stwércy, przyjaciele Boga, lecz
meznie pokonawszy ogniste pokuszenie, Spiewali pelni radoSci: Ty jestes godny wszelkiej chwaly,
Panie i Boze ojcow naszych, blogoslawiony jestes!

Pie$n 8

Btogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie, Spiewajcie 1 wywyzszajcie
Go na wieki!

Blogostawcie Pana aniotowie Panscy, niebiosa Panskie, $piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki!

Btogostawcie Pana wszystkie wody pod niebem, wszystkie moce Panskie,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!
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Btogostawcie Pana slonce 1 ksiezycu, gwiazdy nieba, $piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki!

Blogostawcie Pana wszystkie deszcze 1 rosy, wszystkie wichry,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

Tu $piewamy hirmos $wiatyni.

Blogostawcie Pana ogniu 1 zarze, chlodzie 1 upale, S$piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki!

Powtornie $piewamy hirmos $wiatyni.

Btogostawcie Pana rosy 1 szrony, lody 1 mrdz, Spiewajcie 1 wywyzszajcie
Go na wieki!

Troparion $wiatyni.

Btogostawcie Pana gotoledzie 1 s$niegi, noce 1 dni, Spiewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki!

Troparion $wiatyni.

Btogostawcie Pana swiatto 1 ciemnosci, btyskawice 1 chmury, Spiewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki!

Troparion $wiatyni.

Blogostawcie Pana ziemio, gory 1 pagorki, 1 wszystkie rosliny ziemi,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

Troparion $wiatyni.

Btogostawcie Pana zZrodta, morza 1 rzeki, wieloryby 1 wszystkie

stworzenia poruszajace si¢ w wodach, $piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!
Troparion $wiatyni.

Btogostawcie Pana wszelkie ptaki niebieskie, zwierzeta dzikie 1 trzody,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

Tu czytamy kanon $wigtego Teodora.

Radoscia ze zrodzenia napelito si¢ niebo i1 ziemia, czasowym smutkom
dajac wtasciwa taske przez ukoronowanie wiencem zwycigstwa, rado$nie
weselac sie w to swicto.

Blogostawcie Pana synowie ludzcy, niech Izrael blogostawi Pana,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

Swigtujmy dzisiaj, ludzie, odpoczywajac od wczorajszych trudow, dzigki
btogostawigcemu obecny dzien spokojem i teraz tryumfujacemu meczennikowi.

Btogostawcie Pana kaptani Panscy, sludzy Panscy, S$piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki!

Zaiste jest to pierwsza z sobot i1 sobota nad sobotami, pelna taski
meczennika 1 mocy Bozej, wspomnienie wielkiego wybawienia.

Btogostawcie Pana duchy 1 dusze sprawiedliwych, §wigci 1 pokornego
serca, Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

Czysty zlikwidowat zamyst krola, ktory czyste pokarmy Boga chciat
nieprawie skala¢, 1 we wspanialy sposob cudem uswigcil §wigty tydzien.

Btogostawcie Pana Ananiaszu, Azariaszu, Mizaelu, $piewajcie 1
wywyzszajcie Go na wieki.
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7 ptomienia wybawite$ si¢ mgczenniku Teodorze moca Boza 1 teraz nia
nas sam wybawile§ Bozym Twoim oredownictwem z nieprawej rady pelnego
chytrosci wroga.

Blogostawcie Pana apostotowie, prorocy 1 mgczennicy Panscy, $piewajcie
1 wywyzszajcie Go na wieki.

Wieczorem zapanowal ptacz Twoich stug z powodu podstgpnej zasadzki
naszego nieprzyjaciela, ale rankiem zajas$niala rados$¢, wytrwaty w cierpieniu
meczenniku, z powodu Twojej gorliwej pomocy.

Btogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Znalezlismy w Tobie wybawiciela 1 zbawcg od wrogiego podstepu, gdy
popadamy w ktopoty, mgczenniku Chrystusowy, cierpi¢tniku Teodorze, Ciebie
stawimy na wszystkie wieki.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Ludzki rozum nie pojmuje Twego zrodzenia, Czysta, wypowiadajac
tajemnice, przeto Ciebie z wiara poboznie jako Bogurodzicg czcimy i stawimy
na wszystkie wieki.

Chwalimy, btogostawimy, klaniamy si¢ Panu, $piewajac 1 wywyzszajac
na wszystkie wieki.

Katabasja: Pobozne dzieci w ognistym piecu zostaly zbawione przez zrodzenie
Bogurodzicy, wtedy zwiastowane przez obraz, a teraz spelnione. Ono to podnosi wszystkich
Spiewajacych: Wszystkie dziela Panskie, Spiewajcie Panu i wywyzszajcie Go na wieki.

Nastepnie kaptan mowi: Bogurodzice i Matke Swiatlosci w piesniach wystawiajmy.

Uwielbia dusza moja Pana, 1 rozradowat si¢ duch mé; w Bogu, Zbawcy
moim.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Albowiem wejrzal na pokore stuzebnicy swojej, oto btogostawi¢ mnie
beda odtad wszystkie pokolenia.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Albowiem wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny, 1 swigte jest imi¢
Jego, 1 mitosierdzie Jego z pokolenia na pokolenie nad tymi, ktorzy si¢ Go boja.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Uczyni wladze ramieniem swoim, rozproszy pyszniacych si¢ zamystami
serc swoich.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Straci mocarzy z tronow 1 wywyzszy pokornych, glodnych nasyci
dobrami, a bogatych odprawi z niczym.
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Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Przyjat Izraela swego stuge, wspomniat na mitosierdzie, jak powiedziat do
ojcéw naszych, Abrahama 1 potomstwa jego na wieki.

Piesn 9
Pierwszy chor $piewa hirmos kanonu $wiatyni.
Drugi choér Spiewa hirmos kanonu $wiatyni.

Stichos: Blogostawiony Pan, Bog Izraela, ze nawiedzit 1 uczynil zbawienie
ludowi swemu.

Troparion $wiatyni.

I podniodst rog zbawienia nam w domu Dawida stugi swego. Troparion.

Jak zapowiedziat to ustami §wigtych 1 od wiekow bedacych prorokéw
Jego. Troparion.

Ze nas wybawi od wrogéw naszych i z reki wszystkich, ktorzy nas
nienawidza. Troparion.

Okaze milosierdzie ojcom naszym 1 wspomni na Przymierze Swigte
swoje. Troparion.

Przysiege, ktora ztozyt Abrahamowi, ojcu naszemu, Ze nam uzyczy tego,

1Z z mocy wrogow naszych wyrwani bez lgku.
Tu czytamy kanon $wigtego Teodora.

Zewszad zbiega si¢ mnostwo ludzi do Namiotu Spotkania 1 zyjaca taske,
jasniejaca w chwale wszystkich mgczennikow z Wiadczynia wszystkich
wywyzszamy.

Stuzy¢ Mu bedziemy w $wigtosci 1 sprawiedliwosci przed Nim przez
wszystkie dni Zycia naszego.

BadZz me¢zny, Kosciele Chrystusa, 1 wladaj na proézno walczacymi,
bowiem troszcza si¢ o ciebie 1 bronia jako mezni przyjaciele Chrystusa i
or¢gdownicy, ktérym sktadam dzigkczynienie.

A ty, dziecig, prorokiem Najwyzszego zwac si¢ bedziesz, bo pdjdziesz
przed obliczem Panskim przygotowujac drogi Jego.

Tych, o ktérych od dawna sadzono, ze umarli, wydarzenia okazuja
zywymi takze po Smierci 1 z wiarg znowu orgdujacymi z rdwna gorliwoscia, a
bogacacego ich Laskawce wywyzszamy.

Aby da¢ pozna¢ zbawienie ludowi Jego, na odpuszczenie grzechow ich,
dzigki litosci mitosierdzia Boga naszego.

Teotokion: Jako Boza pieczg¢ Ciebie nakladam w piesniach,
zapieczg¢towana Boza Ksigge noszac 1 zbieram pochwaty o Tobie, Dziewico,
wystawiajac zarazem Twego meczennika.

Przez niag nawiedzi nas Wschod z wysokos$ci, by zajasnie¢ tym, co w
mroku 1 cieniu $mierci mieszkaja.

Okazate§ si¢ meznym obronca, Stawny, 1 wiladcza pomoca dla nas,
czczacych teraz Twoja czcigodna 1 wieczng pamigé oraz zwycigstwo Twoich
cierpien i orgdownictwo za nami przed Bogiem.

29



Aby nasze kroki skierowac na drogg pokoju.

Twoj doskonaty cud, wielce btogostawiony Teodorze, opiewaja Swigte
obloki na caly $§wiat, przeto 1 corocznie zbierajac si¢, chwale oddajemy
Chrystusowi, ktéry Ciebie wystawit.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Widzac mitos¢ wystawiajacych Ciebie, meczenniku Chrystusowy, taske
daj lepsza 1 wiar¢ znajac, jaka jest slawna, nie przestan modli¢ si¢ za nami,
meczenniku 1 oredowniku, okazujac si¢ przed naszym Bogiem.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Nie przestajemy opiewac Ciebie, Dziewico, pomocnico, opieko,
szybka wspomozycielko 1 orgdowniczko nasza bez zarzutu. Zachowaj Twoje
stugi od wszelkiego nieszczgscia 1 zawsze wyzwala] z wszelkiego ztego
podstepu.

Katabasja: Niechaj wszyscy zrodzeni z ziemi radujg si¢, trzymajac zapalone swoje lampy,
i niech wszystkie niematerialne moce obchodza z chwalg Swigto Bogurodzicy, wolajac: Raduj sie,
Laski Pelna, zawsze Dziewico, najczystsza Bogurodzico!

Nastepnie mata ektenia:

Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana médlmy sig.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie, zmiluj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiona, pelng chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zZycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.
Donosnie: Albowiem Ciebie wyslawiaja wszystkie moce niebios i Tobie chwale oddaja,
Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
Fotagogikon:
Prosomion: Z uczniami.

Ukoronowany S$wigty, stojacy teraz z aniotami Chrystusowymi przed
tronem Chrystusa, 1 stamtad napelniasz si¢ $wiatloscia, cierpietniku, pokoj
Swiatu nieustannie or¢dujac 1 nam zbawienie, poboznie czczacym $wietlista
Twoja pamieé, Teodorze przebogaty, ozdobo mgczennikow.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi.

Ukoronowany $wigty, stojacy teraz z aniotami Chrystusowymi przed
tronem Chrystusa, 1 stamtad napelniasz si¢ $wiatloscia, cierpietniku, pokoj
Swiatu nieustannie org¢dujac 1 nam zbawienie, poboznie czczacym $wietlista
Twoja pamig¢, Teodorze przebogaty, ozdobo mgczennikow.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

W Twoim lonie Pan zamieszkal 1 zechcial wezwa¢ Swiat ginacy od
zniszczenia, jako znawca serc. Zbawienie bowiem wszyscy znalaziszy,
zawolajmy Tobie stowa aniota, aby$ radowata sig¢, Dziewico, bltogostawiona
migdzy niewiastami, albowiem zrodzitas rados$¢ calemu swiatu.

Nastepnie lektor odmawia zwykte psalmy:
Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach. Chwalcie Go,

wszyscy aniotowie Jego, chwalcie Go, wszystkie moce Jego. Chwalcie Go,
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stonce 1 ksigzycu, chwalcie Go, wszystkie gwiazdy i1 Swiatlo. Chwalcie Go,
niebiosa niebios, 1 woda, co jest ponad niebiosami. Niech wychwalaja imi¢
Panskie, albowiem On rzekl i staly si¢, On nakazal i1 zostaly stworzone.
Ustanowit je na wieki, na wieki wiekdéw, nadat im prawo i nie przeminie.
Chwalcie Pana z ziemi, smoki 1 wszystkie otchlanie. Ogniu, gradzie, $niegu,
szronie, gwattowny huraganie, ktorzy spelniacie stowo Jego. Gory 1 wszystkie
pagorki, drzewa owocowe 1 wszystkie cedry. Dzikie zwierzgta 1 wszystko bydlo,
ptazy 1 ptactwo skrzydlate. Krolowie ziemscy 1 wszyscy ludzie, ksiazgta 1
wszyscy sedziowie ziemi. Mtlodziency 1 dziewice, starcy wraz z mlodzieza.
Niech wychwalaja imi¢ Panskie, albowiem tylko imi¢ Jego wyznawane jest na
ziemi 1 na niebie. I podniesie rog ludu swego, piesh wszystkim swigtym Jego,
synom Izraela, ludu, ktory jest Mu bliski.

Spiewajcie Panu piesh nowa, chwata Jego w zgromadzeniu $wietych.
Niech Izrael weseli si¢ swym Stworca 1 synowie Syjonu rozraduja si¢ w swym
Krolu. Niech chwala imi¢ Jego w tancach, niech graja Mu na bebnie 1 lirze.
Albowiem Pan ma upodobanie w ludzie swoim, i pokornym da zbawienie.
Niech si¢ wesela $wigci w chwale 1 niech si¢ raduja na tozach swoich. Niech
wystawienie Boga bedzie w ustach ich, 1 ostre miecze obosieczne w rekach ich.
Uczyh pomst¢ wsrod narodow 1 karg posrod ludow, zakuj ich krolow w kajdany
1 dostojnikéw ich w zelazne okowy. Wypelnij na nich wyrok zapisany, chwatla ta
bedzie dla wszystkich swigtych Jego.

Chwalcie Pana w $§wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.

I $piewamy stichery §wigtego, ton 1:
Prosomion: Niebieskich zastepow.

Wspaniatego megza, wyzszego naczelnika dowddcy wojsk, jako
cierpliwego wojownika o nasza poboznos¢, zgodnie zszedlszy sig¢, wystawmy
tajemniczymi piesniami, moéwiac: Godny podziwu meczenniku Jezusowy, modl
si¢ za czczacych Ciebie.

Chwalcie Go dzwigkiem traby, chwalcie Go na harfie 1 lirze.

Twoim powotaniem chrzescijanskim, zaiste darze Bozy, wszystkim
cierpiacym dales pocieche Teodorze wszechbtogostawiony, kazdy bowiem, kto
zbliza si¢ do Twojej Swiatyni, z weselem przyjmuje nagrod¢ Twoich czynow,
czczac Chrystusa.

Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach 1 flecie.

Gromadzac sobie cierpigtniczymi wysitkami bogactwo poboznosci 1
swiattos¢, cata Twoja moc jako dar przyjemny przyniostes Bogu, spetniajac w
wysitkach z gorliwoscia dane tobie powotanie.

Chwalcie Go na cymbatach dzwigcznych, chwalcie Go na cymbatach
gromkich. Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

W jasniejace §wigto Bozego meczennika napoimy si¢ wszyscy 1 z wiara
rozweselmy si¢, mito$nicy $wiat, czczac $wietliste Swigto Jego pamigci, w
piesniach $§piewajac Jezusa, ktory wystawi¢ Jego pamig¢.
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Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Ton 6: Dar §wigto$ci 1 bogactwo zycia Bozego pokazale§ Swiatu, Teodorze
bowiem Chrystus madrze wystawil Twoja pamig¢, w ktérej zgodnie radujac sig,
wierni, wySpiewujemy wysitki Twoich cierpien.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Bogurodzico, Ty jeste§ prawdziwa winng latorosla, ktora zrodzita nam
owoc zywota, Ciebie prosimy, modl si¢ Wiladczyni z meczennikami 1
wszystkimi §wigtymi, aby zmitowat si¢ nad duszami naszymi.

Tobie chwala przynalezy, Panie Boze nasz, 1 Tobie chwal¢ oddajemy,

Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
Kaptan: Chwala Tobie, ktéry objawile$§ nam Swiatlos¢.

Chwata na wysokos$ciach Bogu, a na ziemi pok6j, w ludziach upodobanie
ku dobremu. Chwalimy Cig, btogostawimy Cig, klaniamy si¢ Tobie,
wystawiamy Cig, dzigki Ci skladamy, bo wielka jest chwata Twoja. Panie,
Krolu nieba, Boze Ojcze Wszechmogacy, Panie, Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swiety Duchu, Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca, ktory gtadzisz
grzech $wiata, zmituj si¢ nad nami. Ktory gladzisz grzechy Swiata, przyjm
btaganie nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmilyj si¢ nad nami. Albowiem
tylko Tys jest swigty, tylko TyS jest Panem, Jezu Chryste, w chwale Boga Ojca.
Amen.

Kazdego dnia bedg Ciebie blogostawil 1 wystawiat imi¢ Twoje na wieki, 1
na wieki wiekow.

Panie, byle$ nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. A ja mowig: Panie,
zmihyj si¢ nade mna, uzdrow dusz¢ moja, albowiem zgrzeszylem przeciw Tobie.
Panie, do Ciebie przybiegam, naucz mnie czyni¢ wol¢ Twoja, albowiem Ty
jestes Bogiem moim, albowiem w Tobie jest zrodlo zycia, w swiattosci Twojej
ujrzymy $wiattos¢. Niech taska Twoja trwa nad tymi, co znaja Ciebie.

Takze: PozwOl nam, Panie, w dniu tym od grzechu ustrzec sig.
Blogostawiony jestes, Panie, Boze ojcOw naszych, 1 chwalebne, 1 wystawione
jest imi¢ Twoje na wieki. Amen.

Niech bedzie mitosierdzie Twoje, Panie, nad nami, jak mieliSmy nadziej¢
w Tobie.

Blogostawiony jeste§, Panie, naucz mnie przykazah Twoich.
Blogostawiony jeste§, Wtadco, daj mi zrozumie¢ przykazania Twoje.
Blogostawiony jestes, Swiety, o§wie¢ mnie przykazaniami Twoimi.

Panie, mitosierdzie Twoje na wieki, nie gardz dzielem rak Twoich.

Tobie przynalezy stawa, Tobie przynalezy piesn, Tobie chwata
przynalezy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
Takze ektenia: Dopelnijmy poranna modlitwe naszg do Pana.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Wspomoz, zbaw, zmiluj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.
Chor: Panie, zmiluj sie.
O to, aby caly ten dzien byl doskonaly, Swiety, spokojny i bezgrzeszny, Pana proSmy.
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Chor: Racz dac, o Panie.

O aniola pokoju, wiernego przewodnika, stréza dusz i cial naszych, Pana pro$my.
Chor: Racz daé, o Panie.

O przebaczenie i odpuszczenie grzechéw i przewinien naszych, Pana proSmy.
Chor: Racz dac, o Panie.

O to, co dobre i pozyteczne dla dusz naszych i o pokdj dla §wiata, Pana prosmy.
Chor: Racz daé, o Panie.

O dokonanie reszty naszego zycia w pokoju i pokucie, Pana prosmy.
Chor: Racz dac, o Panie.

O chrzescijanskie zakonczenie Zycia naszego, bezbolesne, bez zawstydzenia, spokojne, i o
dobra odpowiedz przed budzgcym bojazn Trybunalem Chrystusa, pro$my.

Chor: Racz dac, o Panie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiona, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i
zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi Swietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie
nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.
Donos$nie: Albowiem jestes Bogiem milosierdzia, lask i przyjazni do czlowieka, i Tobie
chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swiegtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw.
Chor: Amen.
Kaptan: Pokéj wszystkim.
Chor: I duchowi twemu.
Kaptan: Glowy nasze sklonmy przed Panem.
Chor: Przed Toba, Panie.
Kaptan odmawia t¢ modlitwe:

Panie $wiety, ktéory mieszkasz na wysokoSciach i patrzysz na pokornych, i
wszechwidzacym Twoim okiem patrzysz na wszystkie stworzenia, przed Tobg skloniliSmy serca i
ciala, i modlimy si¢ do Ciebie: Wyciagnij niewidzialng reke Twoja ze Swigtego przybytku Twego
i poblogostaw nas wszystkich, a jesli zgrzeszyliSmy dobrowolnie lub mimowolnie, przebacz jako
dobry Bog i Przyjaciel czlowieka, dajac nam Twe niebieskie i ziemskie dobra.

Donos$nie: Albowiem Tobie przynalezy milosierdzie i zbawienie nasze, BozZe nasz, i Tobie
chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chor: Amen.
Oba chory $piewaja stichery, ton 4:

Teraz w Twojej Swiatyni, cierpigtniku Teodorze, rado$nie plasaja sobory
meczennikOw 1 zastgpy anielskie, oklaskujac cierpienia Twojej meki, a sam
dawca koron Chrystus stoi, podajac swoja prawica obfite dary swoim
piesniarzom, ktérego zapragnawszy odnalazte$ 1 znalazlszy rozmawiates,
ktoregos pragnat 1 do ktorego modl sig, aby zbawil, aby zbawit 1 oswiecil dusze
nasze.

Stichos: Sprawiedliwy rozkwitnie jak palma, jak cedr na Libanie rozro$nie si¢.

Czysty 1 nieskalany post, ktéry teraz przyszedt do nas, wprowadzi
doskonato$¢ cudow meczennikdéw, bowiem przez post oczyScimy si¢ ze skalania
duchowego, a jako mgstwem napelnijmy si¢ znakami meczennikow 1 ich
cierpieniami, przez co zostaniemy oswieceni taska §wigtej wstrzemigzliwosci 1
cudami, Teodorze mgczenniku, proszac Go, aby dat zbawienie duszom naszym.

Stichos: Zasadzeni w domu Panskim, zakwitng na dziedzincach Boga naszego.

Twoja odwaga wobec Boga, Teodorze, wynikajaca z mgczenstwa, zakusy
odstepcy przeciwko wierze Chrystusowej uczynite§ marnoscia i byles obronca
poboznych ludzi, a przez budzace bojazn or¢gdownictwo wybawites ich od
pokarméw skalanych ofiarami batwochwalczymi, Ciebie przeto jako
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niszczyciela Juliana 1 wybawce owczarni Chrystusowej oraz opiekuna i naszego
orgdownika przed Bogiem czczac w piesniach btagamy, aby oczyszczenie i
oswiecenie przez Ciebie zostato darowane duszom naszym.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Ton 8 W meczenska odwage poboznie uzbroite§ si¢ cierpigtniku
Chrystusowy 1 tajemniczo zwyci¢zajac przez postuge duchowa Jego moca
bezbozno$¢ 1idoli 1 grozby oprawcdéw okazate§ bezsilnymi, pogardzajac
cierpieniami 1 przemijajacym ogniem, ale — o Bozych darow wspaniatosc¢! — z
wszelkich ktopotow Twoja modlitwa zbawiaj czczacych pamig¢ Twoja.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Wiadczyni, przyjmij modlitwy stug Twoich 1 wybaw nas z wszelkich
nieszczese 1 klopotow.

Lektor: Dobrze jest wyznawa¢ Pana 1 §piewac imieniu Twemu, Najwyzszy,
ogtasza¢ od rana mitosierdzie Twoje i prawdg Twoja kazdej nocy.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swigty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawo$ci nasze, Swiety, nawiedZ nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
I troparion, ton 2:

Wielkie sa czyny dokonane przez wiarg! Oto posrodku ognia, jakby na
spokojnej wodzie, cieszyt sie¢ $w. meczennik Teodor, spalajac si¢ bowiem w
ogniu, jako stodki chleb na catopalna zertwe Trojcy Swigtej sie ofiarowat. Dla
jego modlitw, Chryste Boze, zbaw dusze nasze.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Matko $wigta niewypowiedzianej Swiattosci, piesniami aniotéw czczac
Ciebie poboznie wystawiamy.

Takze ektenia:

Zmiluj si¢ nad nami, Boze, wedlug wielkiego milosierdzia Twego, prosimy Cig¢, wysluchaj

i zmiluj sie.
Chor: Panie, zmiltuj si¢ (trzy razy).
Jeszcze modlmy si¢ za metropolite naszego /V. i za biskupa naszego V., i za wszystkich w
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Chrystusie naszych braci.
Chor: Panie, zmiluj si¢ (trzy razy).

Jeszcze médlmy o zachowanie w opiece Bozej naszej Ojczyzny, za jej wladze i wojsko,
abySmy mogli prowadzi¢ ciche i spokojne Zycie, we wszelkiej poboznosci i czystosci.

Chor: Panie, zmiluj si¢ (trzy razy).

Jeszcze modlmy si¢ za blogostawionych i zawsze godnych pamigci Swiatobliwych
patriarchéw prawoslawnych, za fundatorow tej Swiatyni Bozej (lub: tego Swietego monasteru) i
za wszystkich zmarlych prawoslawnych ojcéw i braci naszych, [ktérzy tutaj i w réznych
miejscach spoczywaja|.

Chor: Panie, zmiltuj si¢ (trzy razy).

Jeszcze médlmy si¢ o milosierdzie, zycie, pokdj, zdrowie, zbawienie, nawiedzenie,
przebaczenie i odpuszczenie grzech6w stug Bozych, braci $wigtej tej §wiatyni (lub: Swigtego tego
monasteru).

Chor: Panie, zmiluj si¢ (trzy razy).

Jeszcze modlmy si¢ za ofiarodawcéw i dobroczyncéw tego Swigtego i czcigodnego domu
Bozego, za pracujacych, $piewajacych, i za tu obecny lud, ktéry oczekuje od Ciebie wielkiego i
obfitego milosierdzia.

Chor: Panie, zmiluj si¢ (trzy razy).
Kaptan donosénie: Albowiem jeste§ Bogiem milosiernym, Przyjacielem czlowieka, i Tobie
chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Chor: Amen.
Kaptan: Oto madros$¢!
Chor: Poblogostaw!

Kaptan: Ten, ktory jest, blogostawiony Chrystus, Bég nasz, w kazdym czasie, teraz i
zawsze, i na wieki wiekow.

Chor: Amen. Umocnij, Boze, §wigta prawostawng wiare i prawostawnych chrze$cijan na
wieki wiekow.

Dodajemy pierwsza godzing.

< K < < X K < K < <

PIERWSZA GODZINA

Lektor mowi:

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ i przypadniyjmy do Chrystusa, Krola naszego 1
Boga.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1
Boga naszego.

PSALM 5

Stowa moje wysluchaj, Panie, uzna; wolanie moje. Zwaz na glos
modlitwy mojej, Krolu moj 1 Boze mdj, albowiem pomodlg si¢ do Ciebie, Panie.
O poranku ustysz glos moj, o poranku stang przed Toba i1 ujrzysz mnie.
Albowiem Ty jeste$ Bogiem, ktory nie pragnie nieprawosci, nie zamieszka w
Tobie zloczynca. Ani tez nie ostoja si¢ nieprawi przed oczyma Twoimi,
znienawidzite§ wszystkich czyniacych nieprawos¢. Wytracisz wszystkich,
ktorzy mowia kltamstwa, mezem krwawym 1 podstgpnym brzydzi si¢ Pan. A ja
w ogromie mitosierdzia Twego wejde do domu Twego, poktoni¢ si¢ przed
swigtym przybytkiem Twoim, w bojazni Twojej. Panie, prowadZ mnie w
sprawiedliwosci Twojej, ze wzgledu na wrogow moich wyrownaj przed Toba
droge moja. Bo w ustach ich nie ma prawdy, serce ich jest pelne marnosci, ich
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gardlo jest grobem otwartym, zwodza jezykiem swoim. Osadz ich, Boze, niech
odstapia od zamystow swoich, dla wielu ich niegodziwo$ci wypedz ich, gorycza
bowiem napetnili Ciebie, Panie. I niech rozwesela si¢ wszyscy, ktorzy w Tobie
ztozyli nadzieje, na wieki radowac si¢ beda. Zamieszkasz w nich 1 wychwalac
beda Ciebie mitujacy 1mi¢ Twoje. Albowiem Ty, Panie, blogostawisz
sprawiedliwemu, jak orgzem upodobaniem ku dobremu uwienczytes nas.
PSALM 89

Panie, byle§ nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. Zanim powstaty
gbry, nim stworzyte$ ziemi¢ 1 Swiat, od wiecznosci na wiecznos$¢ Ty jestes. Nie
obracaj cztowieka w proch Ty, ktory mowisz: Nawroccie sig, synowie ludzey.
Albowiem tysiac lat przed oczyma Twymi, Panie, jest jak dzien wczorajszy,
ktory minat, 1 jak straz nocna. Ich lata zostana zniweczone, poranek przemija
jako trawa. Rano kwitnie 1 pleni si¢, wieczorem opadnie, zwigdnie 1 uschnie.
Albowiem giniemy od gniewu Twego 1 zapalczywos¢ Twoja przeraza nas.
Postawiles nieprawosci nasze przed Toba, zycie nasze w jasnosci oblicza
Twego. Albowiem wszystkie dni nasze ostabty 1 znikaja pod groza gniewu
Twego, lata nasze nikng jak paj¢czyna. Liczba lat naszych jest siedemdziesiat, a
gdy jestesmy silni lat osiemdziesiat, a nad to wigcej, to trud 1 boles¢, albowiem
stabosci przyjda na nas i zostaniemy ukarani. Kt6z zna moc gniewu Twego 1
umknie w bojazni przed zapalczywos$cia Twoja? Okaz nam prawice Twoja,
aby$my przywiedli serce do madrosci. Zwrd¢ sie ku nam, Panie, jak dlugo
jeszcze? Ulityj si¢ nad stugami Twymi. Nasy¢ nas o poranku laskawoscia
Twoja, Panie, 1 rozradujemy sig, 1 rozweselimy. Przez wszystkie dni nasze
weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzytes$, za
lata, w ktore widzieliSmy zto. Wejrzyj na stlugi Twoje 1 na dzieta Twoje, 1 kieruj
synami ich. Niech bgdzie $wiattos¢ Pana Boga naszego nad nami, 1 dzieto rak

naszych udoskonal w nas, 1 dzieto rak naszych umocnij.
PSALM 100

Bedg opiewat mitosierdzie 1 sad Twoj, Panie, §piewam i zrozumiem drogg
nieskalana. Kiedyz przyjdziesz do mnie? Postgpowac bed¢ w niewinnosci serca
mego posrodku domu mego. Nie postawi¢ przed oczyma moimi rzeczy
nikczemnej, czyniacych wystgpki znienawidzitem. Serce przewrotne nie
przylgnie do mnie, niczego, co jest zte, nie bed¢ znaé. Kto w tajemnicy oczernia
blizniego, tego wypedzeg, z cztowiekiem hardych oczu 1 nadgtego serca, z takim
nie jadam. Oczy moje sa zwrdcone ku wiernym w kraju, aby przebywali ze mna.
Kto postepuje droga nieskalana, ten bgdzie mi stluzy¢. Nie zamieszka w moim
domu cztowiek peten pychy, kto méwi klamstwa, nie ostoi si¢ przed oczyma
moimi. Kazdego ranka tgpi¢ bede grzesznikow w kraju, aby wykorzeni¢ z
miasta Panskiego wszystkich czyniacych nieprawos¢.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmituj sig (trzy razy).
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Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Wielkie sa czyny dokonane przez wiarg! Oto posrodku ognia, jakby na
spokojnej wodzie, cieszyt sie¢ $w. meczennik Teodor, spalajac si¢ bowiem w
ogniu, jako stodki chleb na catopalna zertwe Trojcy Swigtej sie ofiarowat. Dla
jego modlitw, Chryste Boze, zbaw dusze nasze.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Jakze nazwiemy, Ciebie, Laski Pelna? Niebem, bowiem zajasnialo z
Ciebie Stonce Sprawiedliwosci. Rajem, bowiem z Ciebie wyrdst niezniszczalny
kwiat. Dziewica, bowiem pozostatas nienaruszona. Czysta Matka, bowiem
trzymatas w Twych Swigtych ramionach Syna, Boga wszystkich. Mddl si¢ do
Niego, aby zbawil dusze nasze.

Takze oba chory $piewaja:

Kieruyy mymi krokami wedlug stow Twoich, aby nie owladngto mna
jakiekolwiek zto. Wyzwo6l mnie od ludzkich oszczerstw, abym zachowywat
przykazania Twoje. Oblicze Twoje rozjasnij nad stuga Twoim 1 naucz mnie
Twych przykazan.

Niech usta moje napetlnia si¢ chwala Twoja, Panie, niech wySpiewam
chwatg Twoja, caly dzien wspaniatos¢ Twoja.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawos$ci nasze, Swiqty, nawiedz nas 1 ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swig¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
kroélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode zlego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo i moc, i chwala, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Kontakion, ton 8:

Wiare Chrystusowa jako tarcz¢ wewnatrz siebie przyjawszy w twoim
sercu, wrogie moce zdeptates, wielce cierpliwy, 1 na wieki zostates uwienczony
korona niebieska, Teodorze, jako niezwycigzony.

Panie, zmiluj Si€ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny 1
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikow, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszte dobra, sam, Panie,
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przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswie¢ nasze dusze, oczy$¢ ciata, kieruj
mys$lami 1 oczy$¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i choréb,
otocz nas $wigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jedno$¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaly, albowiem btogostawiony
jeste$ na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodziceg, wystawiamy.

W imig¢ Panskie poblogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami i poblogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad nami i
zmiluj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
Kaptan odmawia modlitwe:

Chryste, SwiatloSci prawdziwa, ktory oSwiecasz i uSwigcasz Kkazdego czlowieka
przychodzacego na ten Swiat, niechaj zajasnieje nam $wiatlo§¢ Twego oblicza, niech ujrzymy w
niej niedostepna Swiatlo$¢, skieruj nasze stopy ku pelnieniu Twych przykazan, dla modlitw
Przeczystej Twojej Matki i wszystkich §wigtych Twoich. Amen.

Chor: Tobie, Walecznej Hetmance, t¢ zwycigska wdzigcznosci piesn z
niewoli wyswobodzeni stludzy Twoi sktadamy, Bogurodzico. Albowiem Ty
masz niezwycig¢zong moc, ze wszystkich nieszcz¢§¢ wybaw nas, bySmy wotali
do Ciebie: Raduj sig, Oblubienico niezaslubiona!

Kaptan: Chwata Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwala Tobie!

Chor: Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen. Panie, zmiluj si¢ (trzy razy). Poblogostaw!

Kaptan: Chrystus, prawdziwy Bég nasz, dla modlitw Przeczystej swojej Matki i

wszystkich §wietych, zmiluje si¢ nad nami i zbawi nas, bo jest dobrym i Przyjacielem czlowieka.
Chor: Amen.

< K < K X K < < < <
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