TRZECIA NIEDZIELA PO SWIECIE PASCHY,
SWIETYCH NIEWIAST NIOSACYCH MIRRE
1 JOZEFA SPRAWIEDLIWEGO.

W sobot¢ wieczorem,
na matych nieszporach.
Stichery zmartwychwstania, ton 2:
Przyjdzcie, poklonmy si¢ przed wiekami zrodzonemu z QOjca. Chrystus, Zbawiciel nasz.
Z. Archaniolami $piewajmy. | jedna stichera Anatoliosa: Ciebie, ukrzyzowanego i pogrzebanego.
Chwala. Po c6z mirre mieszacie ze 1zami, o uczennice? (wszystkie te stichery patrz na wielkich
nieszporach).

I teraz. Dogmatikon, ton 2: O najwigksza tajemnico! Widzac cuda glosze
Bostwo, bowiem Emanuel otworzyt bramy natury jako Przyjaciel cztowieka, ale
kluczy dziewictwa nie naruszyt jako Bog. I tak z tona wyszedt, jak 1 z gtosem
Archaniota wszedl. Tak si¢ narodzil, jak 1 zostal poczgty, bez cierpienia wszedt 1
niewypowiedzianie wyszedl, co prorok ogtosit: Ta brama bgdzie zamknigta, nikt
przez nia nie przejdzie, jedynie Pan, Bog Izraela, majacy wielkie milosierdzie.

Pogodna Swiatlo$ci. Prokimenon: Pan zakrolowal.
Na stichownie stichera zmartwychwstania i Bogurodzicy, ton 2:

Prosomion: Gdy z drzewa.
Stichos: Wspomng imi¢ Twoje w kazdym pokoleniu i pokoleniu.

Ty jestes, Przeczysta, wszystkich strapionych radoscia 1 zasmuconych
or¢downiczka, ubogich karmicielka, wedrowcow pociecha, laska Slepych,
stabych nawiedzeniem, strudzonych opieka 1 wspomozeniem, sierot pomoca,
Matka Najwyzszego Boga. Przeto modlimy sig, pospiesz wybawi¢ stugi Twoje.

Stichos: Poshuchaj, corko, sp6jrz i naklon ucha twego.

Wszelka nieprawo$¢ niemitosierna, wszelki grzech niepowstrzymanie
uczynilem, nieszczgsny, godzien jestem wszelkiego osadzenia. Daj mi,
Dziewico, usprawiedliwienie przez pokutg, abym tam zjawit si¢ nieosadzonym.
Ciebie bowiem wzywam w modlitwie, Ciebie przyzywam, Oredowniczke, nie

zawstydz mnie, Oblubienico Boga.
Stichos: Mozni narodu beda blagaé przed obliczem twoim.

Nie mamy, Czysta, innej ucieczki do Stworcy 1 Wiadcy, jak tylko Ciebie,
Oblubienico Boga, nie odrzucaj nas od Twego goracego orgdownictwa, ani tez
nie zawstydzaj z mito$cia gorliwie przybiegajacych pod Twoje skrzydia, Matko

naszego Boga. Pospiesz i okaz Twoja pomoc, i wybaw nas z obecnego gniewu.
Chwala, i teraz. Ton 2: Niewiasty z wonno$ciami wczesnym rankiem (patrz na wielkich
nieszporach). Po trisagionie troparion: Dostojny Jézef. | rozestanie.

Na wielkich nieszporach.
Chrystus powstal z martwych, jak zwykle. Takze psalm wstepny: Blogostaw, duszo moja, Pana.
Pierwsza katyzma Psatterza.
Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesig¢ stichosow
1 Spiewamy trzy stichery zmartwychwstania, ton 2:
Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusz¢ moja, abym wyslawial imi¢ Twoje.
Przyjdzcie, poktonmy si¢ przed wiekami zrodzonemu z Ojca Stowu

Bozemu, Wcielonemu w Dziewicg Marig. Krzyz bowiem przecierpiawszy



poddat si¢ pogrzebowi jak sam zapragnal i powstawszy z martwych zbawi mnie,
zbtakanego czlowieka.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi odplate.

Chrystus, Zbawiciel nasz, przygwozdzony do krzyza rekopis grzechow
naszych wymazal 1 zniszczyt wiladzg $mierci. Klaniamy si¢ Jego
zmartwychwstaniu trzeciego dnia.

Stichos: Z glebokosci wolam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos moj.

7 Archaniotami $piewajmy zmartwychwstaniu Chrystusa, On bowiem jest
wybawicielem 1 Zbawca dusz naszych, 1 w chwale strasznej, 1 w mocy potezne;j
powrdci, aby sadzi¢ Swiat, ktory stworzyt.

Cztery stichery Anatoliosa, ton 2:

Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na glos modlitwy mojej.

Ciebie, ukrzyzowanego 1 pogrzebanego, Aniot glosit, Wtadco, 1 mowit do
niewiast: Przyjdzcie, zobaczcie gdzie lezal Pan. Powstal bowiem, jak 1
powiedzial, jako Wszechmocny. Przeto klaniamy si¢ Tobie, jedynemu

Niesmiertelnemu. Dawco zycia, Chryste, zmituj si¢ nad nami.
Stichos: Jezeli bedziesz pamieta¢ o nieprawosciach, Panie, Panie kt6z si¢ ostoi? Ale u
Ciebie jest oczyszczenie.

Przez Twoj krzyz zniszczyles klatwe z drzewa bioraca swoj poczatek,
przez Twd@) pogrzeb zniewolite§ wiladzg¢ Smierci. Przez Twoje powstanie
oswiecites rodzaj ludzki. Przeto spiewamy Tobie: Laskawco, Chryste Boze nasz,

chwata Tobie.
Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla slowa Twego,
dusza moja ma nadziej¢ w Panu.

Przed Toba, Panie, otworzyly si¢ ze strachem bramy $mierci, ulgkty sig,
widzac Ciebie, bramy otchtani, skruszyle§ bowiem bramy spizowe, starte$
zelazne tancuchy, wywiodle$ nas z ciemnos$ci 1 mroku $mierci, 1 rozbite$ nasze
WIQZYy.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w
Panu.

7 ust naszych, Spiewajac zbawcza piesn, Tobie ja posytamy: Przyjdzcie
wszyscy, upadnijmy w domu Panskim, moéwiac: Ukrzyzowany na drzewie, z
martwych powstaly 1 bedacy w tonie Ojca, oczys¢ grzechy nasze.

Takze stichery niewiastom z wonno$ciami, ton 2:

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Niewiasty wczesnym porankiem wzigly wonnosci 1 przyszly do grobu
Panskiego nawet nie majac nadziei na odsunig¢cie kamienia, a znalazty kamien
odsunigty 1 jedna do drugiej wotaty: ,,Gdzie sa pieczecie grobu?” ,,Gdzie jest
straz Pitata 1 niebezpieczne zabezpieczenie?” Jasniejacy aniol glosit nic nie
rozumiejacym niewiastom nowing 1 rzekl do nich: Dlaczego z ptaczem
poszukujecie Zywego i ozywiajacego rodzaj ludzki? Powstat Chrystus Bog nasz
z martwych jako wszechmocny, dajac wszystkim nam niezniszczalnos$¢, zycie,

oswiecenie 1 wielkie mitosierdzie.
Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wyslawiajcie Go wszyscy ludzie.



Po c6z mirr¢ mieszacie ze tzami, o uczennice? Kamien odsunigty, grob
jest pusty. Widzicie zniszczenie zdeptane przez zycie, pieczgcie Swiadcza
wyraznie o mocno S$piacych niepokornych straznikach, zbawienie zostalo
dokonane przez cialo Boze, otchian placze. Biegnac radosnie powiedzcie
apostotom: Chrystus usmiercit $mier¢, pierworodny sposrod umartych, uprzedzi
was w Galilel.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Niewiasty z mirra z pospiechem doszty rano do Twego grobu szukajac
Ciebie, Chryste, aby namasci¢ przeczyste cialo Twoje. Pouczone stowami aniota
glosity apostolom rado$¢ nowiny, ze zmartwychwstal przywddca naszego
zbawienia, ktory zniewolit Smier¢ i1 dat Swiatu zywot wieczny oraz wielkie
mitosierdzie.

Chwala. Ton 6. Kosmasa Mnicha: Niewiasty z mirra przyszty do Twego grobu 1
zobaczyly pieczgcie grobowe, nie znalazty natomiast przeczystego ciata Twego,
placzac przyszly z pospiechem, moéwiac: Kto ukradl nasza nadzieje? Kto wziat
nagiego zmartego, namaszczonego mirra, jedyna pocieche¢ Matki? O, jakze to
zmarly ozywia umartych? Jakze zostal pogrzebany Ten, ktory zniewolil otchtan?
Powstan wigc, Wiladco, samowladnie po trzech dniach, jak powiedziales,
zbawiajac dusze nasze.

I teraz. Teotokion, ton 2: Przeminat cien Zakonu gdy nadeszta taska. Jak
bowiem krzew plonacy nie spalit sig, tak Dziewica porodzita 1 dziewica
pozostata. Zamiast ognistego stlupa zajasniato Stonce Sprawiedliwosci, w

miejsce Mojzesza Chrystus, zbawienie dusz naszych.
Wejscie. Pogodna Swiatlo$ci. Prokimenon: Pan zakrélowal.
Na litii stichery isomelosy, ton 1:

Niewiasty niosace mirr¢, po cOz przyszlyscie do grobu? Dlaczego
Zywego szukacie wérod umarlych? Zmartwychwstat Pan, odwagi! — wola aniol.

Z bojaznia przyszty niewiasty do grobu, aby gorliwie namasci¢ cialo
Twoje 1 nie znalazlszy go nie pojmowaly jedna z druga, nie znajac
zmartwychwstania. Stanatl przed nimi aniol 1 powiedzial: Zmartwychwstat
Chrystus, dajac nam wielkie mitosierdzie.

Przyszta do grobu Magdalena 1 druga Maria, szukajac Pana, i ujrzaty
aniota jako btyskawicg, siedzacego na kamieniu, i powiedzial im: Dlaczego
Zywego szukacie wérod zmartych? Zmartwychwstal, jak powiedziat.
Znajdziecie Go w Galilei. Zawotajmy do Niego: Powstaty z grobu Panie, chwata
Tobie.

Chwala. Ton 6: JOzef poprosit o ciato Jezusowe 1 ztozyl je w nowym grobie
swoim. Przystalo bowiem Jemu wyjs¢ z grobu jak z komnaty weselnej. Panie,
ktory skruszyles wtadzg $mierci 1 otworzyles ludziom bramy raju, chwata Tobie.

I teraz. Teotokion: Stworca 1 Wybawiciel moj Chrystus Pan przyszedt z
Twego tona, Przeczysta, przyoblekt si¢ we mnie 1 uwolnil z pierwszej klatwy
Adama. Przeto Tobie, Najczcigodniejsza, jako Matce Bozej 1 Dziewicy, zaiste
nie milknagc wotamy slowa aniota: Raduj sig, Wiadczyni, Orgedowniczko i



Opieko, zbawienie dusz naszych.
Na stichownie stichera zmartwychwstania, ton 2:

Zmartwychwstanie Twoje, Chryste Zbawco, o$wiecito S$wiat caly 1

wezwale$§ Twoje stworzenie. Wszechmocny Boze, chwata Tobie.
Takze stichery Paschy z ich stichosami.

Chwala. Ton 5: Ciebie, ktory odziewasz si¢ $wiatlo$cia jak szata, Jozef z
Nikodemem zdjawszy z drzewa, widzac martwego, nagiego i nie pogrzebanego,
gorzkimi z serca zalewal si¢ tzami 1 tkajac moéwit: ,,.Biada mi, najstodszy Jezu!
Gdy przed chwila stonce ujrzato Ciebie wiszacym na krzyzu, przyobleklo si¢ w
mrok, a ziemia zatrzg¢sta si¢ z bojazni 1 zastona $wiatyni rozdarla si¢. Oto teraz
widze Ciebie, ktory$ za mnie podjal dobrowolng $mier¢. Jakze moge pogrzebac
Ciebie, Boze moj? Jakim calunem mam Ciebie owina¢? Jakimi r¢gkoma mozna
dotkna¢ niezniszczalnego Twego ciata? Jakiez piesni bede spiewat przy Twoim
pogrzebie, o Mitosierny? Wystawiam Twoje cierpienia, opiewam w piesniach
pogrzeb TwQj ze Zmartwychwstaniem, wotajac: Panie, chwata Tobie!”

I teraz. Zmartwychwstania Dzien! i: Chrystus powstal z martwych, jeden raz.

Takze: Teraz pozwalasz odej$é. Na poblogostawienie chleboéw troparion: Bogurodzico
Dziewico, trzykrotnie. Zwykte czytanie Dziejow.

Jesli wypadnie tak, ze nie ma czuwania, to do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy cztery
stichery zmartwychwstania i niewiastom z wonnos$ciami wraz ze sticherami litii na sze$¢. Wejscie.
Prokimenon. Na stichownie stichery Paschy. Chwala, i teraz. Ton 5: Ciebie, ktory odziewasz si¢ w
swiatlos¢ jak w szate. Na nabozenstwie o potnocy kanon Trojcy, $piewany wedtug zwyczaju.

Niech bedzie wiadomym, ze od Niedzieli §wigtego Tomasza nie bywa lamania chleba po
pobtogostawieniu chlebow, ze wzgledu na krotkos$¢ nocy.

< K < < < K < K < <

W trzecia Niedziele po §wigcie Paschy,
$wigtych niewiast niosacych mirrg, na jutrzni,
po: Bég i Pan, troparion, ton 2:

Kiedy zstapite$ do $mierci, Zycie niesmiertelne, wtedy otchtan zmartwiata
od blasku Twego bostwa, kiedy za$ 1 umartych podzwignate$ z glebin otchtani,
wszystkie moce niebios wotaty: ,,Dawco zycia, Chryste Boze nasz, chwata
Tobie!”

Chwata. Dostojny Jozef z drzewa zdjal przeczyste Twoje ciato, catunem
czystym owinat 1 wonnosciami namasciwszy w nowym ztozyt grobie. Po trzech
dniach zmartwychwstales, Panie, dajac swiatu wielkie mitosierdzie.

I teraz. Aniot stanat przy grobie przed niewiastami niosacymi wonnosci 1
zawotal: ,,Wonnosci dobre sa dla zmartych, Chrystus za$§ okazat si¢ niedostgpny
zepsuciu”. Zaspiewajcie przeto: Zmartwychwstal Pan, dajac swiatu wielkie
mitosierdzie.

Po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 2:

Nie bronites opieczgtowania kamienia grobowego, opoke wiary dales

wszystkim zmartwychwstawszy. Panie, chwata Tobie.

Stichos: Powstan Panie, Boze mdj, podnie§ r¢ke Twoja, nie zapominaj na zawsze o
ubogich Twoich.

Lona przeczystego na wysokosciach nie opuscite$, przyjmujac za



wszystkich pogrzeb 1 zmartwychwstanie. Panie, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wszystko przewyzsza sens, wszystkie przestawne
Twoje tajemnice, czysto$¢ zapieczgtowawszy 1 chroniac dziewictwo okazatas
si¢ prawdziwa Matka rodzac prawdziwego Boga. Modl si¢ do Niego o

zbawienie dusz naszych.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie, ton 2:

Niewiasty z mirrg przyszty rano i zobaczywszy pusty grob, mowily do
apostotow: Wiadca zwycigzyt zniszczenie 1 bedacych w otchtani wyrwatl z
wigzoOw. Gloscie z odwaga, ze zmartwychwstat Chrystus Bog, dajac $wiatu

wielkie mitosierdzie.
Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Niewiasty niosac mirr¢ na Twoje pogrzebanie, w tajemnicy wczesnie rano
przyszty do grobu, Igkajac si¢ zydowskiej zuchwato$ci 1 strazy zohierzy.
Meznie zwycigzyly staba naturg, aby mitosiernym zamiarem ucieszy¢ Boga,
godnie bowiem wotlaly: Powstan, Panie, pomo6z nam, 1 wybaw nas ze wzgl¢du
na chwalg¢ imienia Twego.

Chwala, i teraz. Teotokion: Pelna chwaly jeste§, Bogurodzico Dziewico,
spiewamy Tobie. krzyzem bowiem Syna twego otchitan zostata zniewolona i
smier¢ uSmiercona. Umarli powstaliSmy, stajac si¢ godnymi zycia, przyjelismy
raj dawno temu zasadzony. Przeto dzigkczynnie stawimy jako wtadce Chrystusa

Boga naszego 1 jedynego wielce mitosiernego.
Czytanie egzegezy Ewangelii, zgodnie z kolejnoscia.
Po Nieskalanych troparion: Choér aniolow.
Hypakoe, ton 2:

Po mece do grobu szty niewiasty, aby namasci¢ cialo Twoje, Chryste
Boze, lecz ujrzaly Aniotow w grobie 1 ulgkty sig. Ustyszaty bowiem od nich, ze
Pan zmartwychwstat, dajac Swiatu wielkie mitosierdzie.

Anabatmi, ton 2. Antyfona 1:

Na niebo kieruj¢ oczy serca mego, ku Tobie, Zbawco, zbaw mnie przez
Twoja $wiatlos¢.

Zmityj si¢ nad nami, ktorzy bardzo zgrzeszyliSmy przed Toba, w kazdym
czasie, o Chryste moj, 1 daj mi przed koncem zycia wzor pokuty.

Chwala, i teraz. Duch Swiety kroluje, uswieca i podtrzymuje stworzenie, jest

bowiem Bogiem wspotistotnym Ojcu 1 Stowu.
Antyfona 2:

Jesli Pan nie bylby w nas, kt6z zostatby zachowany od wroga i mordercy
ludzi?

Nie oddaj Twego stugi ich zebom, Zbawco, bowiem jako Iwy powstaja na
mnie wrogowie moi.

Chwala, i teraz. Cze$¢ oddajmy Swietemu Duchowi, zasadzie zycia,

wszystko bowiem stworzone jako Bog moca zachowuje w Ojcu 1 Synu.
Antyfona 3:

C1, ktorzy ztozyli nadziejg¢ w Panu, upodobnili si¢ do $wigtej gory, ktora
nie zachwieje chytro$¢ wrogow.



Niechaj zyjacy po Bozemu nie wyciaga rak swoich do nieprawosci,
Chrystus bowiem nie pozostawia laski swemu losowi.
Chwala, i teraz. Swigty Duch daje wszelka madros¢, od Niego taska dla
Apostolow, cierpiacy meczennicy zostaja ukoronowani i prorocy widza.
Prokimenon, ton 2: Powstan, Panie Boze mdj, w zrzadzeniu, ktére zapowiedziales, i thum
ludzi otoczy Cig. Stichos: Panie, Boze méj, w Tobie mam nadzieje, wybaw mnie. Takze:
Wszystko, co oddycha. Ewangelia zmartwychwstania trzecia, wedtug Marka, perykopa 81. Takze:
Zobaczywszy zmartwychwstanie Chrystusa, trzykrotnie. Psalm 50.
Kanon Paschy. Ton 1.
Piesn 1
Hirmos: Zmartwychwstania dzien!
Oczy$¢my zmysly a ujrzymy Chrystusa. Niebiosa niechaj godnie cieszg sig.
Inny kanon Bogurodzicy, majacy akrostych w pierwszych troparionach: Teofanowy. Ton 1:

Ztamata$ granice $mierci rodzac Chrystusa, zycie wieczne, Dziewico
nieskalana, ktory dzisiaj zajasniat z grobu 1 $wiat o$wiecit.

Widzac zmartwychwstanie Syna Twego 1 Boga raduj si¢ z apostolami,
Laski Pelna, Czysta, ktoras pierwsza jako przyczyna wszystkich rados$ci przyjeta
,,Raduj sie”, nieskalana Matko Boza.

Inny kanon niewiast niosacych wonnosci, w ktorym dajemy osiem stichoséw. Ton 2.
Piesn 1

Hirmos: Mojzesza przyjawszy piesn zawolaj duszo: Wspomozyciel i obronca stal sig¢
moim zbawieniem, to méj Bog i wystawie Go.

Ukrzyzowany zostate$ cialem, niecierpi¢tliwy natura Ojcowska. Przebity
zostale§ w bok, wytoczywszy $wiatu krew i1 wodeg. Ty$S Bogiem naszym 1
wystawiamy Ciebie.

Czcze krzyz Twoj, wystawiam Twoj] pogrzeb 1 $piewam, klaniam si¢
Twemu powstaniu 1 wotam: Ty$ naszym Bogiem 1 wystawiamy Ciebie.

Chociaz zakosztowate§ zotci, bedac slodycza Kosciota, to wytoczytes
nam niezniszczalno$¢ z Twego boku: Ty$ naszym Bogiem 1 wystawiamy Ciebie.

Policzony zostate§ z martwymi, martwych podniostes, zakosztowates
zniszczenia, ale nie poznate§ Zadnego zepsucia: Ty$S naszym Bogiem 1
wystawiamy Ciebie.

Niech sig weseli Syjon, niech raduje si¢ niebo, zmartwychwstal Chrystus 1
podzwignat martwych, $piewajacych: Ty$ naszym Bogiem i1 wystawiamy
Ciebie.

Jozef calunem owinawszy Twoje ciato, Chryste, w nowym grobie potozyt
Ciebie, zbawienie, Ty za$ martwych wskrzesiles jako Bog.

Uprzedzajac poranek niewiasty ujrzaty Chrystusa 1 zawotaty do Bozych
uczniow: Prawdziwie Chrystus zmartwychwstal, przyjdzcie, zaspiewajcie Jemu
Z nami.

Chwala. Triadikon: Naj$§wigtsza Trojco, jedyne Bostwo, jednosci niemajaca
poczatku, Ojcze 1 Synu, i Bozy Duchu, zbawiaj swiat. TyS naszym Bogiem 1
wyslawiamy Ciebie.

I teraz. Teotokion: Rozwigzata§ dawna klatwe, Czysta, w Twoim tonie
wyrosto nam blogostawienstwo 1 zrodzita§ niemowle. On jest Bogiem, chociaz
nosi ciato.



Piesn 3
Hirmos: Przyjdzcie, pijmy wigc nap6j nowy.
Dzisiaj wszystko jasnoSci jest pelne. Wezoraj bylem, Chryste, pogrzebany z Toba.
Kanon Bogurodzicy:

Do niezniszczalnego zycia przychodz¢ dzisiaj z taski zrodzonego z
Ciebie, Czysta, ktory o§wiecit swiattoScig wszystkie krance ziemi.

Boga, ktorego zrodzita$ ciatem, widzac powstalego z martwych, jak 1
powiedzial, Czysta, raduj si¢ 1 jako Boga Go wystawia;.

Kanon niewiast z wonnoS$ciami:

Hirmos: Nieplodny méj umyst ptodnym okaz, Boze czyniacy dobro, zasadzajacy dobro¢ z
laskawos$ci Twojej.

Rozpostartszy dionie na krzyzu, Jezusie, wszystkie ludy wyrwales z
oszustwa 1 wezwate$ do poznania Ciebie, Zbawco.

Lud zydowski wotat do Pitata: Wypus¢ nam zloczynce rozbdjnika, wez,
wez, ukrzyzuj Bezgrzesznego.

Gdy zostate§ ukrzyzowany, Chryste, omroczyto si¢ $wiatlo, ziemia
zadrzata i1 z grobow powstali liczni zmarli, z lgku przed panowaniem Twoim.

Stojac przy Twoim krzyzu Owieczka Twoja, Jezu, z ptaczem wotata:
Gdzie idziesz, Synu? Gdzie zdazasz Baranku ze wszystkich zabijany?

Ktaniam si¢ krzyzowi Twemu, opiewam tez pogrzeb, czcze cierpienia 1
gwozdzie rak, widcznig 1 zmartwychwstanie Twoje, Jezu.

Zmartwychwstate§ Jezu 1 zniewolony zostal wrdg, Adam zostal
wybawiony 1 Ewa wraz z nim 2z WwigzOW oraz zniszczenia, przez
zmartwychwstanie Twoje.

Gdy zmartwychwstates, Chryste, skruszyte§ tancuchy i bramy otchtani,
natychmiast rozpadty si¢ Smiertelne wigzy z lgku przed Twoim panowaniem.

wJozefie, ktory przyjates Boga, przyjdz 1 stan z nami” — wola
zmartwychwstaly Jezus wybawiciel, ktory ze swej taskawosci podzwignat
Adama.

Niech raduje si¢ z nami dwunastu ucznidéw z niewiastami niosacymi
wonnosci 1 Jozefem, a takze z innymi uczniami 1 uczennicami Chrystusowymi.

Chwala. Triadikon: Z Ojcem 1 Synowi, 1 Duchowi prawemu, jednej naturze
ktaniam si¢ 1 §piewam, Osoby rozdzielajac i jednoczac natura.

I teraz. Teotokion: Blogostawiona jeste$, Czysta, bedaca z korzenia Jessego, z

ktorego berto 1 kwiat Chrystus, w ciele ze wzgledu na nas wyrastajacy.
Kontakion, ton 8: Gdy do grobu zstapite$. Takze ikos.
Katyzma poetycka, ton 2:
Prosomion: Wyzszych poszukujac.

Niewiasty przynosza do grobu mirrg, Zbawco, aniot §wiatloscia raduje ich
dusze i1 glosza Ciebie, Boga wszystkich, wotajac do uczniéw: Prawdziwie
powstat z grobu, Zycie nasze.

Chwala, i teraz. Chor ucznidow Twoich razem z niewiastami niosagcymi mirre
zgodnie raduje si¢. Wspolne bowiem $wigto z nimi swigtuje ku chwale 1 czci
Twego zmartwychwstania. Przeto $piewamy Tobie, Panie, Przyjacielu
cztowieka: Ludowi Twemu daj wielkie mitosierdzie.



Piesn 4
Hirmos: W Boskiej strazy niechaj stanie miedzy nami Habakuk.
Ukazal si¢ Chrystus jak maz. Jak jednoroczny baranek. Dawid, praojciec Bozy.
Kanon Bogurodzicy:

Ten, ktory stworzyl Adama, Twego Praojca, Czysta, powstaje z Ciebie 1
dzisiaj $miertelne mieszkanie rozbije swoja $Smiercia i wszystko oswieci Bozym
jasnieniem zmartwychwstania.

Chrystus, ktoregos zrodzita, dzisiaj pigknie zajasniat z martwych na
zbawienie wszystkich, co widzac czysta, dobra 1 nieskalana wsrdd niewiast, i
pigkna, z apostotami radujac si¢ wystawiaj Go.

Kanon niewiast z wonnoS$ciami:

Hirmos: Twoje zrodzenie z Dziewicy Prorok przewidujac, zaczal glosi¢, wolajac:
Uslyszalem Twaj glos i ulaklem si¢, bowiem z poludnia i z ocienionej géry przyszedtes, Chryste.

Krzyzem zniewolites tono otchtani, podniostes ze soba zmartych 1
zniszczyte$ niewolg $mierci. Przeto ktaniamy si¢ Tobie, potomkowie Adama,
opiewajac pogrzeb Twdj 1 zmartwychwstanie, Chryste.

Zechciales, Zbawco nasz, ze wzgledu na taskawo$¢ mitosierdzia zostac
przygwozdzonym do krzyza i wybawi¢ nas z klatwy Praojca, rozwiaz wigzy
licznych moich grzechéw, mozesz bowiem czynié, co chcesz.

Na krzyzu przygwozdzites moja dawna klatwe 1 wytoczyte§ mi, Zbawco,
btogostawienstwo krwia z boku Twego, rozwiaz wigzy licznych moich
grzechdw, mozesz bowiem czynié, co chcesz.

Otchtan spotkawszy Ciebie w swych czelusciach, Zbawco, zgorzkniata
myslac, ze tych, co dawno temu mogta pochtonac, teraz musi odda¢, badana w
swych glebiach, zniewalana 1 pozbawiana martwych.

Chociaz nieprawi wrogowie opieczg¢towali kamien 1 postawili straz, to
Pan zmartwychwstat, jak 1 przepowiedzial, rozwiazujac wigzy licznych moich
grzechow, mozesz bowiem czyni¢, co chcesz.

Ty, ktory powstales z grobu, zniewolile$§ otchtan i ozywile§ zmartych,
wytoczyle§ mi niezniszczalno$¢ Twoim powstaniem, rozwiaz wigzy licznych
moich grzechow, mozesz bowiem czynié, co chcesz.

Zaprawde zawstydzcie sig¢ nieprawi, Chrystus bowiem zmartwychwstat 1
podnidst ze soba martwych, wotajac: ,,Odwagi, ja zwyciezylem swiat”. Wierzcie
przeto Jemu, albo zamilknijcie, oszu$ci odrzucajacy zmartwychwstanie Jego.

Powstawszy z grobu, Dobry, zawotate$§ do niewiast z mirra: ,,Radujcie si¢
1 gloscie apostolom moje zmartwychwstanie”. Rozwiaz wigzy licznych moich
grzechow, mozesz bowiem czyni¢, co chcesz.

7 niewiastami niosacymi mirr¢ 1 z apostotami uczcijmy Dostojnego
Jozefa, obronce poboznosci, cztonka rady 1 ucznia, wolajac z nimi 1 z wiara
wyspiewujac Swietliste zmartwychwstanie Zbawcy.

Chwala. Triadikon: Kt6z moze wypowiedzie¢ nadprzyrodzonego Bostwa
nierozdzielng chwalg? Jedna bedac w naturze Troéjca slawiona jest niemajaca
poczatku, ztaczona jak jednos¢, opiewana w Trojcy prostych Hipostaz.

I teraz. Teotokion: M&dl si¢ nieustannie jako Bogurodzica do Tego, ktory



zamieszkal w Twoim tonie 1 bez me¢za zostal zrodzony, Matko czysta, aby
rozwigzal wigzy licznych moich grzechow, mozesz bowiem we wszystkim
pomoc.
Piesn 5
Hirmos: Powstanmy wigc ze snu o szarym Switaniu.

Gdy ci, co byli zakuci. Z pochodniami w dloniach wyjdZmy.
Kanon Bogurodzicy:

Bozymi 1 zyciodajnymi promieniami zmartwychwstania Twego Syna
zostaje oswiecone, przeczysta Matko Boga, 1 napelnia si¢ radoscia
zgromadzenie poboznych.

Nie rozsunates bramy dziewictwa we wecieleniu 1 pieczgci grobu nie
zniszczytes, Krolu stworzenia. Przeto radowala si¢ Matka widzac Ciebie
zmartwychwstalego.

Kanon niewiast z wonnoS$ciami:

Hirmos: Mgle duszy mojej rozpedziwszy, Zbawco, Swiatloscia przykazan Twoich o$wieé
mnie jako jedyny Krdl §wiata.

Ty pierwsza moja szatg, ktora utkal mi — Biada mi! — siewca grzechu,
zwloktes Zbawco mdj, przyoblekajac si¢ we mnie.

Liscie figowe uszyt mi grzech moj — Biada mi! — gdyz nie zachowalem
przeczystego Twego przykazania, Zbawco moj, z podszeptu weza.

Zranitlem swoja duszg rozbojniczymi mys$lami moimi, ale Chrystus, ktory
przyszedt z Marii, wylawszy olej uleczy.

Przy krzyzu stojac przeczysta Bogurodzica macierzynsko wotata:
Zostawite$s mnie sama, o Synu moj 1 Boze!

Ty wegza bedacego przyczyna zta zrzuciteS or¢zem krzyza, a Twoim
powstaniem skruszyte$§ oScien Smierci, Jezusie.

Gdzie twdj oScien, smierci? Gdzie twoje zwycigstwo, otchlani? — wota
Adam, zostata bowiem skruszona przez ozywienie podnoszacego martwych.

Niewiasty z mirra przyszly do Twego grobu, ozywiciela otchtani, 1
ustyszaly gtos mowiacy: Zmartwychwstat Chrystus.

Czyniac pami¢¢ poboznych niewiast niosacych mirr¢ 1 wszystkich
uczniow Twoich, w §wietlistym Twoim powstaniu Spiewamy Tobie, Chryste.

Wszyscy godnie uczcijmy Dostojnego Jozefa, ktéry ciato Panskie
zdjawszy z drzewa z wiara pogrzebal.

Chwala. Triadikon: Tobie Bogu 1 Ojcu, 1 Synowi, 1 Duchowi ktaniam si¢
Trzem Hipostazom 1 w jednego w Trzech wierzg, istot¢ jedna.

I teraz. Teotokion: Ciebie, ktoras bez nasienia zrodzila w nadprzyrodzony
sposob odnawiajacego naturg, Chrystusa jedynego Wiadcg, opiewajmy wierni.

Pies$n 6
Hirmos: Zstapiles w otchlanie ziemi.

Pieczeci nietknigte zachowale$. Zbawicielu méj zywy!
Kanon Bogurodzicy:

Dawno Wyprowadzeni zostali od dawna trzymani przez $mieré 1
zniszczenie przez wcielonego w Twoje przeczyste tono, ku niezniszczalnemu i
zawsze bedacemu zyciu, Bogurodzico Dziewico.



Zstapit w otchtanie ziemi Ten, ktory zszedl do Twego lona, Czysta,
zamieszkal 1 wcielit sig, co przekracza rozum, 1 podnidst ze soba Adama,

zmartwychwstawszy z grobu.
Kanon niewiast z wonno$ciami:
Hirmos: W glebi grzechow trzymany jestem, Zbawco, i w otchlani zyciowej burzliwej, ale
jak Jonasza ze zwierza, tak i mnie z zZadz wyprowadz, i zbaw mnie.

Martwa jest otchtan, odwagi zrodzeni z ziemi, Chrystus bowiem wiszac
na drzewie wbil w nia ore¢z 1 lezy martwa, 1 co posiadata zniewolona oddata.

Otchtan zniewolona, odwagi martwi, groby zostaty otwarte, powstancie z
otchtani — wota do was Chrystus, ktory przyszedt wszystko wybawi¢ ze Smierci
1 Zniszczenia.

Martwych, ktorych mogtas niegdys$ pozre¢, teraz badana otchtani oddasz
mi! — wota do ciebie Zyciodawca i Bog, ktory przyszedt wszystko wybawi¢ z
Twego nienasyconego tona.

Niewiasty z mirra, c6z daremnie niesiecie? Po c6z zywemu przynosicie
mirr¢? Zmartwychwstal Chrystus, jak przepowiedziat. Niech ustang wasze tzy 1
przemienig si¢ w radosc.

Dostojny Jozef owingwszy Ciebie calunem, Chryste, zlozyl w grobie.
Namascil mirra zniszczona Swiatynie Twego ciata 1 wielki kamien nasunat na
grob.

Pan zmartwychwstal zniewoliwszy wroga 1 wigzniow wydobywszy
podnidst wszystko, 1 pierwszego stworzonego Adama podnoszac jako taskawy, 1
Przyjaciel cztowieka Bog.

Chwala. Triadikon: Trojcg w jedno$ci opiewajmy, wierni, z Synem Ojca
stawiac 1 Ducha jednoistotnego Synowi 1 bedacego w Ojcu wspdiniemajacego
poczatku 1 zawsze bedacego Boga.

I teraz. Teotokion: W lonie bez uprawy poczglas jako loza, Czysta,
niezniszczalnos$ci ki§¢ winogron, z ktérego plyna strumienie nie$miertelnosci
jak wino, nam wytaczajac zycie wieczne.

Kontakion, ton 2: Radowac si¢ nakazale$ niewiastom z mirra, ptacz Pramatki
Ewy utulites Twoim zmartwychwstaniem, Chryste Boze, apostolom za§ Twoim
naucza¢ nakazates: Zbawca zmartwychwstat z grobu.

Ikos: Na Twd@j grob, Zbawco, szty niewiasty z mirra, w sobie tajac
watpliwosci 1 mowiac: Kto nam odsunie kamien grobowy? I spojrzawszy
ujrzaly, ze kamien jest odsunigty, zadziwily si¢ postaci aniota w szatach,
ogarneto je przerazenie 1 zamierzaty uciec, a mlodzieniec do nich zawotat: Nie
bojcie si¢! Ten, ktorego szukacie, powstal, przyjdzcie i zobaczcie miejsce, gdzie
lezato ciato Jezusowe, 1 szybko idac ogloscie uczniom: Zbawca powstat z grobu.

Synaksarion Menei.
Takze Pentekostarionu:

Stichosy: Chrystusowe uczennice niosa mirre,

Ja za$ im piesn jak mirre¢ niose.

Dla modlitw $§wietych niewiast niosacych mirre, Boze, zmiluj si¢ nad nami. Amen.

Pie$n 7
Hirmos: Ten, co mlodziencow z pieca ognistego wyrwal.
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Niewiasty pobozne. Swietujmy §mierci u§miercenie. Jak $wieta i uroczysta jest ta noc.
Kanon Bogurodzicy:

Dzisiaj Twoj Syn, Nieskalana, uSmiercit $mier¢, wszystkim Smiertelnym
dat zycie na wieki wiekow, jedyny btogostawiony ojcow Bog 1 wystawiony.

Krélujacy nad catym stworzeniem stat si¢ czlowiekiem, wcielit si¢ w
Twoje tono, Laski Petna, przecierpiat ukrzyzowanie 1 $§mier¢, zmartwychwstat

jako Bog, podnidstszy nas ze soba jako wszechmocny.
Kanon niewiast z wonno§$ciami:
Hirmos: Cherubinéw na$ladujac mlodziency w piecu radowali si¢, wolajac:
Blogostawiony jestes, Boze, albowiem prawda i sadem wszystko dla nas uczynile§ ze wzgledu na
grzechy nasze, wielce chwalebny i wyslawiony na wszystkie wieki.

Ty jako Przyjaciel cztowieka chcac wszystko, co stworzytes, wybawié z
oszustwa, przecierpiate§ przygwozdzenie na krzyzu, aby obraz pogrzebany
przez zadze odnowi¢ w Twoim ciele, Zbawco, zrzuci¢ otchtan i wskrzesi¢ ze
soba zmartych.

Na krzyzu podnoszony wszystko wezwale§ do siebie, Szczodry, jak
obiecate$. Zaiste bowiem wszystko to ze wzgledu na nasze grzechy przecierpie¢
zechciales, Dobry, przeto 1 totrowi otworzyles bramy raju, Zbawco.

Ty odbudowates$ zniszczona swiatynig¢ ciala, powstawszy po trzech dniach
z grobu, jak 1 obiecate§, Dobry, aby zaiste okaza¢ Twoja chwale, ktéra nam
wytyczasz wiara, rozwiazawszy wigzy tych, ktorych od dawna otchtan trzymata
zwigzanych.

O, zydowskie szalenstwo! O, brak rozumu nieprawych! Dlaczego,
niewierni, widzac wszystko, nie uwierzyli§cie Chrystusowi? Czyz stowem nie
podniost chorych? Badz tez czyz nie zbawit calego $wiata? Niech chociaz
przekonaja was zotnierze, albo powstanie z martwych.

Zmartwiate straze niech teraz moéwia, jak zostal wykradziony, czego
nigdy nie widziano. Jesli bowiem zmartwychwstatego nie widzieli, nie odczuli,
to jakze mogli pozna¢, kiedy zostal ukradziony? Niech was chociaz przekona
ten kamien 1 chusty pogrzebowe Chrystusa.

Dlaczego strzezecie martwego? Po co pieczecie nalozyliscie na kamien,
Zydzi, w strachu bojac sie kradziezy? Oto zaiste grob opieczetowany: jakze
wigc zmartwychwstal, gdyby Chrystus nie byl Bogiem? Niech przekona was
zmartwychwstatly, ktory byl widziany przez wielu.

Chwala. Triadikon: Z Ojcem Syna i Ducha Swictego stawimy, wolajac
nieustajacym glosem: Trdjco jedyna w naturze, zmityj sig, zbaw wszystkich, w
Trzech Osobach jednosci ulituj si¢ nad nami, wystawiany na wieki Boze.

I teraz. Teotokion: W Twoim tonie, Przeczysta, jak pomiescitas niemowlg,
przed ktoérym drza moce anielskie jako przed Bogiem? Jak zechciat caly wcielit
sig, chcac wszystkich zbawi¢ od Adama zrodzonych z ziemi, wyzwalajac
Adama z owej klatwy po gorzkim spozyciu pokarmu.

Piesn 8
Hirmos: Dzien ten dniem $wigtym nazwano.

Bierzmy nowy owoc winogradu. Syjonie, podnies oczy.
Kanon Bogurodzicy:
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Przez Ciebie, Dziewico Bogurodzico, przyszedt na §wiat Pan i rozerwat
tono otchtani, dat nam $miertelnym zmartwychwstanie, przeto blogostawimy Go
na wieki.

Cala wiladze Smierci zrzucit Two6] Syn, Dziewico, swoim
zmartwychwstaniem, jako Bog Mocny podniost nas ze soba 1 przebostwit,
przeto wystawiamy Go w piesniach na wieki.

Kanon niewiast z wonnoS$ciami:

Hirmos: W krzewie Mojzeszowi Dziewicy cud na synajskiej gérze przedstawiono niegdys,
$piewajcie, blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Promienie stonca ukryty si¢ przerazone cierpieniami Chrystusa, 1 powstali
martwi, gory chylity sig 1 chwiata si¢ ziemia, otchtan zostata obnazona.

Bedac niegdy$ w piecu po trzykro¢ btogostawieni mtodziency podnoszac
rece przedstawiali przeczysty krzyz Twdj, ktorym zniszczyte§ wraza moc,
Chryste.

O, Zydzi, $lepi oszuéci i przestepcy niewierzacy w zmartwychwstanie
Chrystusa jako fatszywe: Czyz tego nie widzicie, ze Chrystus zmartwychwstat 1
podniost zmartych?

O, Zydzi wrogowie, je$li nam nie wierzycie, to zapytajcie waszych
zoierzy, c6z oni przezyli? Kto r¢koma odsunat kamien od grobu?

Kto spowodowal uschnigcie drzewa figowego? Ktoz uleczyt uschia reke?
Kto niegdy$ thumy nakarmit w pustyni, jesli nie Chrystus Bog, ktory ze soba
podniost zmartych?

Kto dat przejrze¢ Slepym 1 oczyScit tredowatych, uzdrowit kaleki 1 szedt
po morzu suchymi nogami jak po ladzie, jesli nie Chrystus Bog, ktéry ze soba
podniost zmartych?

Kto podniost martwego z grobu po czterech dniach i syna wdowy? Kto
jako B6g wzmocnit paralityka na tozu, jesli nie Chrystus Bog, ktory ze soba
podniodst zmartych?

Wota kamien 1 krzycza pieczgcie, ktore nalozyliScie, 1 postawiliscie straz
pilnujaca grobu: Prawdziwie zmartwychwstal Chrystus 1 zyje na wieki.

Prawdziwie zmartwychwstat Chrystus, zniewolona zostala otchtan,
usmiercony zostal waz, wybawiony jest Adam 1 wstrzasnigte zostaly czeluscie.
Dlaczego dalej nie wierzycie, wrogowie i p}rzestqpcy?

Blogostawimy QOjca i Syna, i Swu;tego Ducha, Pana.

Wyslaw1amy z OJcem Syna i Ducha Swigtego, Swigta Trojce w Bostwie
jednym, wotajac: Swiety, Swiety, Swiety jestes na wieki.

I teraz. Teotokion: W Twoim tonie, Czysta, zawsze zywy chleb, potaczyt si¢
bez pomieszania z naszg natura, bez zmiany zrodzitas jednego Chrystusa Boga

w dwoch naturach.
Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.
Katabasja: Dzien ten dniem §wi¢tym nazwano.
Czcigodniejsza od cherubinéw nie $piewamy we wszystkie niedziele do konca Paschy.
Pies$n 9
Hirmos: Zaja$niej, zaja$niej.
O Boski, o przyjazny, o najstodszy glosie! O Pascho wielka, o najSwietsza.

12



Kanon Bogurodzicy:

Zgodnie blogostawimy Ciebie Dziewico, wierni: Raduj sig¢, bramo
Panska. Raduj sig, grodzie uduchowiony. Raduj sig, przez ktora ze wzgledu na
nas zajas$niata §wiattos¢, gdy z Ciebie zrodzony powstat z martwych.

Wesel si¢ i raduj Boza bramo Swiatlosci, bowiem Jezus, ktory zstapit do
grobu, stal si¢ jasniejszym od stonca i oswiecit wszystkich wiernych, Wtadczyni
otoczona przez Boga radoscia.

Kanon niewiast z wonnoS$ciami:

Hirmos: Ciebie, ktora§ w nadprzyrodzony sposob cialem poczela z Ojca poza czasem
zaja$niale Slowo, w pie$niach niemilknacych uwielbiamy, wierni.

Lotra, ktory na krzyzu poznat w Tobie Boga, uczynites dziedzicem
duchowego raju, gdy zawotat: Wspomnij mnie wszechmocny Zbawco.

Bytes policzkowany 1 opluty przez nieprawych ze wzgledu na nas, Jezu,
ktory na Synaju napisate§ wybrancowi Mojzeszowi tablice przykazan.

Zostale$ napojony octem 1 zotcia ze wzgledu na nas, ktory date§ nam ciato
1 czcigodna krew na pokarm i nap6j wiecznego zycia Twego.

Przebity zostal wtocznia Twoj zyciodajny bok, Chryste, wytaczajac
Swiatu przeczysta Twoja krew 1 czcigodna wodg jako zawsze zywe Zrddto.

Policzony zostate$ ze zmartymi, ktéry ozywile§ martwych, w grobie
zostale$ polozony, ktory opustoszytes groby, zniewolite§ otchian i1 wskrzesite$
Adama.

Zmartwychwstat Jezus, zwiazany zostat wrdg, zniewolona otchtan,
oproznione groby, powstali trzymani w czelusci 1 klaniaja si¢ Tobie, Chryste.

Kt6z ukradlby zmartego, a przy tym nagiego? Dlaczego oszukujecie,
Zydzi? Chrystus zmartwychwstat i niszczone sa wiezy oraz tancuchy otchtani.

Chwata Tobie, Chryste Zbawco, ktory wytoczytes zycie 1 zapalite$
Swiatlo$¢ bedacym w ciemnosci niewiedzy, cala ziemig o$wieciwszy Twoim
powstaniem.

Dostojny radca Jozef niech bedzie opiewany z niewiastami niosacymi
mirr¢ 1 z Bozymi uczniami, wszyscy jako glosiciele zmartwychwstalego
Chrystusa.

Wystawmy cudnego Jozefa, wierni, wraz z Nikodemem 1 wiernymi
niewiastami niosacymi mirre¢, wotajac: Pan zaiste zmartwychwstat.

Chwala. Triadikon: Nie masz poczatku Ojcze, niestworzony jestes Synu,
wspoltronujacy jestes Duchu Swicty, jeden natura i w Trzech Osobach, jedyny
prawdziwy Boze.

I teraz. Teotokion: Niech raduje si¢ Jesse, niech tez weseli si¢ Dawid: Oto

bowiem Dziewica zrodzi Boze berto, zawsze zywy kwiat, Chrystusa.
Zamiast: Zaprawde godne to jest, Spiewamy hirmos: Zaja$niej, zajas$niej.
Takze: Swiety Pan Bég nasz, wedlug tonu 2. Eksapostilarion: Zasnale§ w ciele, jako
martwy, jeden raz.
Chwala, i teraz. Niewiastom z wonnos$ciami:

Niewiasty, ustyszcie glos radosci. Ten, ktory podeptat oprawce otchtan,
podniost swiat ze zniszczenia, idzcie, powiedzcie nowing moim przyjaciotom.
Chceg bowiem swoje stworzenie oswieci¢ radoscia tam, skad przyszedt smutek.
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Do psalméw pochwalnych dodajemy osiem stichosow i $piewamy stichery zmartwychwstania, ton 2:
Stichos: Wypelnij na nich wyrok zapisany, to bedzie chwala dla wszystkich $wietych
Jego.
Wszystko, co oddycha, 1 wszystkie stworzenia stawia Ciebie, Panie,
albowiem krzyzem zniszczyte§ $mier¢, aby okazac ludziom Twoje powstanie z

martwych jako jedyny Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Chwalcie Pana w §wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Niech powiedza Zydzi, w jaki sposob Zolnierze zgubili strzezonego
Krola? Dlaczego kamien nie ustrzegt opoki zycia? Niech dadza pogrzebanego,
albo niech poklonig si¢ zmartwychwstalemu, mowiac z nami: Chwata wieloSci

zlitowan Twoich, Zbawco nasz, chwata Tobie.
Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.

Radujcie si¢ ludzie, Aniot siedzac na kamieniu grobowym tak nam gtosi,
mowiac: Chrystus powstal z martwych, Zbawca swiata, 1 napetnit wszystko

aromatem. Radujcie sig, ludzie, 1 weselcie.
Stichos: Chwalcie Go dzwigkiem traby, chwalcie Go na harfie i lirze.

Aniot przynidst Laski Pelnej pozdrowienie “Raduj sig¢” przed Twoim
poczgciem. Aniot tez odsunagt kamien ze stawnego Twego grobu w Twoim
zmartwychwstaniu. Pierwszy raz w miejsce smutku rados¢ glosi, teraz za§ w
miejscu $mierci glosi nam Wiadcg, Dawce zycia, przeto Spiewamy Tobie:

Laskawco wszystkich, Panie, chwata Tobie.
Stichery Anatoliosa, ton 2:
Stichos: Chwalcie Go bebnem i taficem, chwalcie Go na strunach i flecie.

Niewiasty rozlaty ze tzami mirr¢ na grob Twoj 1 napehity sig radoscia ich
usta, gdy powiedziano: Zmartwychwstal Pan.

Stichos: Chwalcie Go na cymbalach dzwigcznych, chwalcie Go na cymbalach gromkich,
wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Niechaj narody i ludy stawia Chrystusa, Boga naszego, ktoéry dobrowolnie
dla nas przecierpiat krzyz 1 w otchtani przebywat trzy dni, 1 niechaj ktaniaja si¢

Jego powstaniu z martwych, ktérym o$swiecone zostaty wszystkie krance swiata.
Stichos: Powstan, Panie Boze méj, podnies reke Twoja, nie zapominaj na zawsze o
ubogich Twoich.

Ukrzyzowany 1 pogrzebany zostate§, Chryste, jak zechciate$, zniszczytes
smier¢ 1 zmartwychwstale§ w chwale jako Bog 1 Wiadca, dajac swiatu zycie

wieczne 1 wielkie mitosierdzie.
Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

O, zaprawdg nieprawi, opieczg¢towaliScie kamien 1 sprawiliScie nam
jeszcze wigksze cuda! Przeciez straze maja rozum, dzi§ wyszedt z grobu i
méwia im: Powiedzcie, ze spaliscie 1 przyszli uczniowie, i wykradli Go. Kt6z
kradnie martwego 1 to nagiego? Sam zmartwychwstal wlasng moca jako Bog,
zostawiwszy w grobie swoje pogrzebowe catuny. Przyjdzcie, Zydzi, i zobaczcie,
ze rozerwal pieczeci Ten, ktory zniszczyl $mier¢ 1 dal rodzajowi ludzkiemu
zycie, 1 wielkie mitosierdzie.

Chwala. Ton 2. Stichera ewangeliczna: Niewiasty Z mirrg przyszly z Maria 1 gdy
watpity czy beda mogly spelni¢ swe pragnienie, ujrzaty kamien odsunigty 1
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Boski mlodzieniec utulit bodl ich serca. Powiedziat bowiem, ze powstat Jezus
Pan. Przeto powiedzcie uczniom to polecenie, aby szli do Galilei 1 zobaczyli Go,

powstatego z martwych jako Dawceg zycia i1 Pana.

I teraz. Przeslawna jeste§, Bogurodzico Dziewico. Wielka doksologia. Troparion
zmartwychwstania. Ektenie i1 rozestanie. Zwykle wyjscie do narteksu, katechezy Studyty i pierwsza
godzina z pelnym rozestaniem. Na godzinach troparion zmartwychwstania. Chwala. Dostojny Jézef.
I teraz. Teotokion godzin. Po trisagionie kontakion: Radowa¢ si¢ nakazale§ niewiastom niosagcym
wonnosci. Tak samo na pozostatych godzinach.

NaLiturgii Blogostawienstwa, ton 4, dodajemy cztery:

Wspomnij, taskawco, 1 nas, jak wspomniates lotra w krolestwie
niebieskim.

Drzewo wypedzito Adama, krzyz wprowadzit totra do krolestwa
niebieskiego.

Gréb przyjat Ciebie, Zbawco, ktory$ opustoszyl groby i1 zmartym dat
zycie jako Bog.

Stawni apostotowie Chrystusa, modlcie si¢ do Niego gorliwie, aby
wybawit nas z nieszczgs$c¢.

Takze z kanonu dnia szosta piesn na cztery.

Po wejsciu troparion: Gdy zstgpiles do $mierci, Zycie niesSmiertelne oraz: Dostojny Jézef.
Chwala. Kontakion Triodionu. I teraz. Kontaktion Paschy: Gdy do grobu zstgpile$, o
NieSmiertelny. Prokimenon, ton 6: Zbaw, Panie, lud swéj, i poblogostaw dziedzictwo Twoje.
Stichos: Do Ciebie, Panie, wolam, Boze méj, nie odpowiadaj mi milczeniem. Lekcja z Dziejow
Apostolskich, perykopa 16. Alleluja, ton 8: Laskawym si¢ okazales, Panie, dla ziemi Twojej,
odmienile§ niewole Jakuba. Stichos: Laskawos$¢ i wierno$¢ spotkajg si¢ ze sobg, ucalujg sie
sprawiedliwo$¢ i pokéj. Ewangelia wedtug Marka, perykopa 79. Koinonikon: Przyjmijcie Cialo
Chrystusa, zakosztujcie ze Zrodla nieSmiertelnosci oraz drugi: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie
Go na wysokoSciach.

Jesli $wiatynia jest pod wezwaniem §wigtych niewiast niosacych wonnos$ci, to na matych i
wielkich nieszporach, na jutrzni i na Liturgii $piewamy we wszystkim podobnie, jak wielkiemu
meczennikowi Jerzemu. Na nieszporach czytamy takze paremie przeznaczone na Niedzielg
Wszystkich Swigtych.

Na jutrzni po polijeleju megalinarion §piewamy tak:

Wystawiamy was $wigte niewiasty niosace mirr¢ i czcimy §wigta wasza

pamig¢, wy bowiem modlicie si¢ za nami do Chrystusa Boga naszego.
Psalm: Blogostawiony maz, ktory leka sie¢ Pana.

X < X < X b3 X b3 X b3

W niedziele wieczorem,
do: Panie, wotlam do Ciebie, dodajemy sze$¢ stichosow i $piewamy trzy stichery $wigta.
Stichery $wigta, ton 5:
Prosomion: Raduj si¢ poszczacym.

Przygwozdzony gwozdziami klatwe¢ dana przez drzewo zniszczyles
drzewem, spoczate§ w grobie 1 zmartych od wiekow wskrzesites Boza moca,
Twoja moc donosnie stawimy: Pascha Boza, Jezusie wszechmocny, zycie nasze,
jasnienie Ojca. Przeto niebo raduje si¢ z ziemia, zwycigska piesn Tobie,
Zwycigzcy Stowo, spiewajac, Chryste wszechwladny, dajacemu swiatu wielkie
mitosierdzie.

Zaiste, Zycie jest z martwymi, pod ziemia jest niezachodzace Slonce, a
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chor niewiast z mirra placzac wota: Przyjdzcie gorliwie 1 ujrzymy grob ujrzymy
swiety. Wewnatrz za$ grobu ujrzawszy jasniejacego aniola i nic nie pojmujac
przerazity sie, a on przemieniajac ich placz, zawolal: Dawca Zycia
zmartwychwstal, nie Igkajcie si¢ 1 oddajcie czes¢, On kroluje dajac Swiatu
wielkie mitosierdzie.

Wczesnie rano chor niewiast przed wschodem stonica szukat prawdziwego
Stonca, ktore wtedy zeszto do grobu, a jasniejacy swiattoscia aniot glosit im:
Zajasniata Swiatto$é o$wiecajaca $piacych w ciemnoéci, ogloscie $wietlistym
uczniom: Placz zamiencie na rados$¢, Pasch¢ radosng i1 zbawcza dla $wiata,
szczerym sercem radujac si¢ tanczcie. Chrystus zmartwychwstal, dajac $wiatu
wielkie mitosierdzie.

Takze trzy stuchery z Menei.

Chwala, i teraz. Ton 1: Niewiasty niosace mirrg, po cO6z przysztyscie do
grobu? Dlaczego Zywego szukacie wérdd umartych? Zmartwychwstat Pan,
odwagi! — wota aniot.

Takze: Pogodna Swiatlosci.
Na stichownie stichera zmartwychwstania, ton 2:

Przyjdzcie, poktohmy si¢ przed wiekami zrodzonemu z Ojca Stowu
Bozemu, Wcielonemu w Dziewic¢ Marig. Krzyz bowiem przecierpiawszy
poddat si¢ pogrzebowi jak sam zapragnal 1 powstawszy z martwych zbawi mnie,
zbtakanego czlowieka.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktéry mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug
zwrocone s3 na rece ich pandéw i jak oczy stuzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu
naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Zgrzeszylem przed Toba, Zbawco, jak syn marnotrawny, przyjmij mnie,
Ojcze, kajajacego sig, 1 zmityj si¢ nade mna, Boze.

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkow.

Meczennikom: Cierpigtnicy nie ukochali ziemskich slodyczy 1 stali sig
godnymi niebieskich dobr, sa wspotobywatelami aniotow, Panie, dla ich
modlitw zmityj sig 1 zbaw nas.

Chwala, i teraz. Ton 1: Z bojaznia przyszly niewiasty do grobu, aby
wonnosciami gorliwie namasci¢ ciato Twoje 1 nie znalazlszy go nie pojmowaly
jedna z druga, nie znajac zmartwychwstania. Stanat przed nimi aniot 1

powiedziatl: Zmartwychwstal Chrystus, dajac nam wielkie mitosierdzie.

Takze: Teraz pozwalasz odejs$é. Troparion: Dostojny Jozef. Chwala. Gdy zstapiles do
Smierci. I teraz. Aniol stanal przy grobie.

Jesli §wigty ma troparion, to najpierw méwimy troparion: Dostojny Jézef. Chwala. Troparion
Swigtego. I teraz. Aniol stangl przy grobie. Ektenia i rozestanie. Stuzba $wigtego z Menei,
wypadajaca w te niedzielg, $piewana jest na powieczerzu. Po trisagionie kontakion Triodionu $wigta.
Tak samo postgpujemy az do Niedzieli Wszystkich Swigtych.

< K < K < K < S < <

W poniedzialek trzeciego tygodnia na jutrzni.
Zwykly poczatek, jak to ukazano w poniedziatek drugiego tygodnia po $wigcie Paschy. Po:
Bog i Pan, troparion, ton 2: Dostojny Jozef. Chwala. Gdy zstapile§ do S$mierci, Zycie
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niesmiertelne. I teraz. Aniol stanal przy grobie. Tak samo méwimy tropariony przez caty tydzien.
[Jesli jest troparion $§wigtego, to moéwimy najpierw troparion: Dostojny Jézef. 1 troparion: Gdy
zstapiles do $mierci, Zycie nieSmiertelne. Chwala. Troparion $wietego. I teraz. Aniol stanal przy
grobie].

Po pierwszej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 2:

Opieczgtowany kamien grobowy nie powstrzymatl, zmartwychwstaty
opok¢ wiary dal wszystkim, Panie, chwata Tobie.

Stichos: Panie, w zapalczywos$ci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.

Jak fale morskie powstaly na mnie nieprawosci moje 1 jak statek w
glebinie ja jeden pograzam si¢ przez moje grzechy. Przeto skieruj mnie, Panie,
przez pokute do cichej przystani 1 zbaw mnie.

Stichos: Przedziwny jest Bog w §wietych swoich, Bog Izraela.

Meczennikom: Ciebie, przyodziewajacego niebo oblokami, §wigci mieli za
szatg, w Swiecie przecierpieli meki od nieprawych 1 zniszczyli oszustwo
bozkdéw. Modlitwami §wigtych 1 nas wyzwol od niewidzialnego wroga, Zbawco,
1 zbaw nas.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ty, ktora jeste§ zroédtem milosierdzia,
Bogurodzico, uczyn nas godnymi zmitowania. Wejrzyj na lud, ktory zgrzeszyt,
okaz jak zawsze moc Twoja. W Tobie bowiem nadziej¢ poktadajac, wotamy do
Ciebie: ,,Radyj sie!”, tak jak niegdys$ Gabriel, wodz zastepdw bezcielesnych.

[ czytania.

Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 6:
Prosomion: Wyzszych poszukujac.

Niewiasty przynosza do grobu mirrg, Zbawco, aniot $wiatloscia raduje ich
dusze 1 glosza Ciebie, Boga wszystkich, wotajac do uczniéw: Prawdziwie

powstal z grobu, Zycie wszystkich.
Chwala, i teraz. Powtarzamy katyzmg i czytanie.
Takze: Zobaczywszy zmartwychwstanie Chrystusa, jeden raz.

Kanon §wigta z hirmosami na osiem i z Menei na cztery. Po trzeciej piesni katyzma poetycka
swigtemu. Po szostej piesni kontakion §wicta: Radowaé si¢ nakazale§ niewiastom, i ikos. Czytamy
Prolog. Eksapostilarion §wigta. Chwala. Swictemu. I teraz. Swicta.

Do psalméw pochwalnych dodajemy cztery stichery, ton 6:

Wszystko, co oddycha, 1 wszystkie stworzenia slawia Ciebie, Panie,
albowiem krzyzem zniszczyte§ $mierC, aby okaza¢ ludziom Twoje powstanie z
martwych jako jedyny Przyjaciel cztowieka.

Gdy pomysle o uczynionych przeze mnie nieprzyzwoitych
okropienstwach, przybiegam do Twoich zmitowan, nasladujac celnika, ptaczaca
nierzadnicg 1 syna marnotrawnego. Przeto przypadam do Ciebie, Mitosierny,
zanim mnie osadzisz oszczedz mnie, Boze, 1 zmityj si¢ nade mna.

Za Chrystusa ucierpieliScie az do $mierci, o cierpi¢tnicy megczennicy!
Dusze bowiem macie na niebiosach w r¢ku Boga 1 po calym §wiecie czczone sa
wasze relikwie, kaptani 1 krélowie klaniaja sig¢ 1 wszyscy ludzie raduja sig, 1 my
wotamy: Czcigodnym snem jest przed Panem $mier¢ jego sprawiedliwych.

Chwala, i teraz. Ton 2: Przyszla do grobu Magdalena 1 druga Maria, szukajac
Pana, 1 ujrzaly aniota jako btyskawiceg, siedzacego na kamieniu, 1 powiedziat im:
Dlaczego Zywego szukacie wéroéd zmarlych? Zmartwychwstat, jak powiedziat.
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Znajdziecie Go w Galilei. Zawolajmy do Niego: Powstaly z grobu Panie, chwata
Tobie.

Na stichownie stichera Swigta, ton 6:
Prosomion: Po trzech dniach.

Zacznijcie, ludzie, psalm, zaspiewajcie Chrystusowi z radoscia, zajasniata
nam wielka Pascha, powstaty z grobu Chrystus Dawca zycia 1 wybawiciel

catego stworzenia.
Stichos: Laskawym si¢ okazales, Panie, dla ziemi Twojej, odmieniles niewole Jakuba.

Polecites radowac si¢ niewiastom niosacym mirre, rozwiazales osadzenie
Ewy 1 rado$¢ posylasz uczniom zmartwychwstawszy, aby glosili Twoje
powstanie z grobu po dniach trzech.

Stichos: Laskawos¢ i wiernos¢ spotkaja si¢ ze soba, ucatuja si¢ sprawiedliwos¢ i pokaj.

Pasche czcigodna 1 $wigta Chrystus nam oswiecit, przyjdzcie wszyscy,
oswie¢my nasze dusze. Oto bowiem teraz zajasniat dzien, w nim radujcie si¢ i
weselcie.

Chwala, i teraz. Ton 2: Niewiasty rozlaly ze tzami mirr¢ na grob Twoj 1

napelnily si¢ rado$cia ich usta, gdy powiedziano: Zmartwychwstal Pan.

Na Liturgii na Blogostawienstwach pierwsza piesn S$wigta na szes¢. Po wejsciu
tropariony: Dostojny Jozef. Gdy zstapile§ do $mierci, Zycie nieSmiertelne. Aniol stangl przy
grobie. | $wigtego patrona §wiatyni. Takze troparion $wigtego dnia, jesli jest. Jesli jest tez troparion
drugiego $wigtego, to mow go, takze kontakion $wiatyni. Chwala. Swigtego. Jesli bedzie kontakion
drugiego $wigtego, to tez go mow. I teraz. Kontakion §wigta: Radowadé si¢ nakazale$§ niewiastom.

Tak samo mowimy tropariony we wszystkie dni tego §wigtego tygodnia, oprocz $wigtego z
polijelejem. Tak bywa stuzba wieczorem i na jutrzni we wszystkie dni tego tygodnia.

< K < < < K < K < <

W poniedziatek wieczorem,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy szes¢ stichosow i $piewamy trzy stichery $wieta, ton 2:
Prosomion: Gdy z drzewa.

Gdy niewiasty z mirra poszukiwaty wczesnie rano Ciebie, Chryste, Zycie
wszystkich, szty z mirra 1 wonnosciami, z mitoscia ptaczac ustyszaty z grobu
mtodzienca mowiacego: Przestancie plakaé, raczej radujac si¢ z waszego
zbawienia zawolajcie dla wszystkich, ze powstat Pan.

Wiemy, o Dostojny Jozefie! Stawimy Ciebie jako rydwan cherubindw,
ktory$ Krola Chrystusa zdjawszy z krzyza wziat na swoje ramig, aby poniesc.
Wystawiamy Twoje rece 1 Boze oczy, czcimy Twoje dlonie, ktorymi Stonce
Stowo 1 Boga do grobu niostes 1 w nim zlozyleS. Przeto Twoja pamigé z
mitoscia czcimy.

Objawil si¢ nam tryumf godnych Boga niewiast niosacych mirrg 1
czcigodnego Jozefa, jako drugi raj, dajac zrodto zycia, toczac swiatu wody taski,
wylewa zmartwychwstanie Chrystusa strumienie gorace. Mnostwo wiernych
swigtuje 1 wota: Chwata Temu, ktéry swoje zmartwychwstanie dal krancom
Swiata.

Takze trzy stichery z Menei.

Chwala, i teraz. Ton 2: Niewiasty z wonnos$ciami wczesnym porankiem

gorliwie przyszty na grob Twoj, szukajac Ciebie, Chryste, aby namasci¢
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przeczyste ciato Twoje 1 pouczone przez stowa aniota, radosna wies¢ glosity
apostotom, ze zmartwychwstat przywddca zbawienia naszego, ktory zniewolit
Smier¢ dajac Swiatu zycie wieczne 1 wielkie mitosierdzie.

Takze: Pogodna Swiatlo$ci.

Na stichownie stichery, ton 2:

Zmartwychwstania: ~ Chrystus ~ Zbawiciel rekopis grzechow naszych
przygwozdziwszy, na krzyzu zgtadzit i zniszczyl panowanie $mierci. Klaniamy

si¢ Jego zmartwychwstaniu po trzech dniach.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug
zwrocone sa na rece ich panéw i jak oczy stuzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu
naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Pokutna: Wolam do Ciebie, Chryste Zbawco, stowami celnika: Oczy$¢
mnie jak jego 1 zmityj si¢ nade mna, Boze.

Stichos: Zmituj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkéw.

Meczennikom: Dzigki §wigtym meczennikom modlacym si¢ za nami 1
spiewajacym Chrystusowi, ustato wszelkie oszustwo 1 rodzaj ludzki zbawia si¢
przez wiarg.

Chwala, i teraz. PO cO0z mirr¢ mieszacie ze lzami, o uczennice? Kamien
odsunigty, gréb jest pusty, widzicie zniszczenie zdeptane przez zycie, pieczecie
Swiadcza wyraznie o mocno $piacych niepokornych straznikach, zbawienie
zostato dokonane przez cialo Boze, otchtan ptacze. Biegnac rado$nie powiedzcie
apostotom: Chrystus usmiercit $mier¢, pierworodny sposrod umartych, uprzedzi

was w Galiler.
Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion. Zwykle tropariony i rozestanie.

< K < < X K < K < <

We wtorek trzeciego tygodnia na jutrzni,
tropariony $wigta zgodnie ze zwyczajem.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 2:
Lona przeczystego na wysokosSciach nie opuscite$, przyjmujac za
wszystkich pogrzeb i1 zmartwychwstanie. Panie, chwata Tobie.
Stichos: Panie, w zapalczywos$ci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.
Ja jestem nieplodnym drzewem, Panie, wcale nie przynosz¢ owocodw
pokuty, lekam si¢ porabania 1 owego ognia przerazam si¢ niegasnacego. Przeto

btagam Ciebie: Przedtem nawrd¢ 1 zbaw mnie.
Stichos: Przedziwny jest Bog w §wietych swoich, Bog Izraela.

Meczennikom: Okazale§ Twoich $wigtych bardziej jasniejacymi od ztota i1
wystawite§ Twoich sprawiedliwych jako dobry, badZz przez nich ubtagany,
Chryste Boze, obdarz zycie nasze pokojem jako Przyjaciel cztowieka 1 wznie$
modlitwg jak dym kadzidlany, jedyny spoczywajacy w Swigtych.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ukrywszy prawa natury z Bozym zrodzeniem
potaczylas dziewictwo, jedyna bowiem zrodzilas przed Toba zrodzonego poza

czasem. Przeto Ciebie, Bogurodzico, wystawiamy.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 2:
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Prosomion: Bylych szukajac.
Niewiasty z mirra wczesnie rano przyszly 1 zobaczywszy pusty grob,
mowity do apostotéw: Wiadca pokonat zniszczenie 1 bedacych w otchtani
wyrwal z wiezéw. Gloscie z odwaga, ze zmartwychwstat Chrystus Bog, dajac

swiatu wielkie mitosierdzie.
Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy i Psalm 50.
Kanon §wigta z hirmosami na osiem i z Menei na cztery. Kontakion i eksapostilarion $wigta.
Do psalméw pochwalnych dodajemy cztery stichosy i $piewamy stichery z Oktoechosu, ton 2:

Niech powiedza Zydzi, w jaki sposob zolnierze zgubili strzezonego
Krola? Dlaczego kamien nie ustrzegt opoki zycia? Niech dadza pogrzebanego,
albo niech poklonig si¢ zmartwychwstalemu, mowiac z nami: Chwata wieloSci
zlitowan Twoich, Zbawco nasz, chwata Tobie.

PogardZ moimi nieprawosciami, Panie zrodzony z Dziewicy, 1 oczys¢
moje serce, czyniac je $wiatynia Swigtego Twego Ducha, abys nie odrzucit mnie
od oblicza Twego, majacy niezmierzone mitosierdzie.

Meczennikom: Swieci meczennicy wziawszy krzyz Chrystusowy, orez
niezwycigzony, zniszczyli cata moc diabta i1 przyjawszy korony niebieskie, sa
dla nas murem obronnym, modlac si¢ za nami.

Chwala, i teraz. Ton 2: Niewiasty wczesnym porankiem wzigly wonnosci 1
przyszty do grobu Panskiego nawet nie majac nadziei na odsunigcie kamienia, a
znalazly kamien odsunig¢ty 1 jedna do drugiej wotaty: ,,Gdzie sa pieczgcie
grobu?” ,,Gdzie jest straz Pilata 1 niebezpieczne zabezpieczenie?” Jasniejacy
aniot glosit nic nie rozumiejacym niewiastom nowing i rzekt do nich: Dlaczego
z placzem poszukujecie Zywego i ozywiajacego rodzaj ludzki? Powstal
Chrystus Bog nasz z martwych jako wszechmocny, dajac wszystkim nam

niezniszczalnos¢, zycie, oswiecenie 1 wielkie mitosierdzie.
Na stichownie stichery $wigta, ton 2:
Prosomion: Gdy z drzewa.

Swiatlo$¢ trojstoneczna na ziemi dzisiaj jaénieje i rozpedza mrok zadz,
okazujac zmartwychwstanie Chrystusa, zachowujace wiernych. Chér apostotow
raduje si¢ z mitoscia, Jozef weseli sig 1 czcigodnych niewiast z mirrg pamigc¢
swietlista koronuje z wiara ich wyslawiajacych 1 slawiacych Boze
zmartwychwstanie.

Stichos: Laskawym si¢ okazale$, Panie, dla ziemi Twojej, odmieniles niewole Jakuba.

Jozefie, wziale§ na rami¢ Syna zasiadajacego po prawicy Ojca, olejek
niewyczerpany z mirrg pogrzebates, Swiata zmartwychwstanie ztozyles w
grobie, odziewajacego si¢ Swiattoécia jak szata niewypowiedzianie przykrywasz
kamieniem. Przeto opiewamy w piesniach Jego Swietliste cierpienia 1
zmartwychwstanie.

Stichos: Laskawo$¢ i wierno$¢ spotkaja si¢ ze soba, ucaluja si¢ sprawiedliwos¢ i pokéj.

Dziwi si¢ mnostwo aniotow, widzac Ciebie, Jozefie, grzebiacego
Chrystusa, swiat wielbi Ciebie, wierni dziwia si¢ czczac czcigodne
zmartwychwstanie 1 z niewiastami niosacymi mirr¢ goraco stawimy Ciebie.
Przeto nieustannie wolamy: Modl si¢ z nami o wybawienie nas z nieszczes¢ 1
smutkow.
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Chwala, i teraz. Ton 1: Z bojaznig przyszly niewiasty do grobu, aby
wonnosciami gorliwie namasci¢ ciato Twoje 1 nie znalaztszy go nie pojmowaty
jedna z druga, nie znajac zmartwychwstania. Stanal przed nimi aniot 1

powiedzial: Zmartwychwstal Chrystus, dajac nam wielkie mitosierdzie.
Takze pierwsza godzina i rozestanie.
K K K K K K K K K K

We wtorek trzeciego tygodnia wieczorem,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy trzy stichery swigta, ton 2:
Prosomion: Gdy z drzewa.

Raduja si¢ uczennice Chrystusowe styszac stowa od aniola, przeto
przywykaja do zmartwychwstania ze wzgledu na nas policzonego z martwymi.
Chociaz wczesniej niewiasty z mirra stangly przy grobie i plakaty nad
Chrystusem, 1 nagle ujrzawszy odsunigty kamien nie pojmowaty zmiany.

Nieustajaca 1 Boza dajac rados¢ przed Bozymi i1 §wigtymi uczniami
zjawity si¢ uczennice Chrystusowe, niewiasty z mirra, spelniajac polecenie
Bozego aniota, ktorego biatych szat przerazily sig, gdy moéwit: Zniewolona
zostata otchtan przez zbawcze zmartwychwstanie za nas zmartego Krola.

Strumienie ze zrodla lez, placz wydawaty z siebie, Boze uczennice
Chrystusowe, a teraz przynosza radosne stowa $wiadkom taski, gltoszac im
powstanie Stowa 1 rados¢ z grobu. Przeto zamiast smutku styszymy glos

przestawny, nakazujacy im radowac sig.
Takze trzy stichery z Menei.

Chwala, i teraz. Ton 6: Niewiasty z mirra przyszty do Twego grobu i
zobaczyly pieczgcie grobowe, nie znalazty natomiast przeczystego ciata Twego,
ptaczac przyszly z pospiechem, moéwiac: Kto ukradl nasza nadzieje? Kto wziat
nagiego zmartego, namaszczonego mirra, jedyna pocieche Matki? O, jakze to
zmarly ozywia umartych? Jakze zostal pogrzebany Ten, ktory zniewolil otchtan?
Powstan wigc, Wiladco, samowladnie po trzech dniach, jak powiedziales,

zbawiajac dusze nasze.
Takze: Pogodna Swiatlo$ci.
Na stichownie stichery zmartwychwstania, ton 2:

Zbaw mnie, Chryste Zbawco, moca krzyza, ktory wybawites Piotra w

morzu 1 zmityj si¢ nade mna, Boze.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktéry mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug
zwrocone sa na rece ich panéw i jak oczy stuzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu
naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

7 Archaniotami $piewajmy zmartwychwstaniu Chrystusa, On bowiem jest
wybawicielem 1 Zbawca dusz naszych, 1 w chwale strasznej, 1 w mocy potgzne;j
powrdci, aby sadzi¢ Swiat, ktory stworzyt.

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkow.

Meczennikom:  Chory meczennikéw  sprzeciwity si¢ przesladowcom,
mowiac: My walczymy dla Krola wszystkich, jesli wydacie nas ogniowi i na
meki, nie wyrzekniemy si¢ Troistej mocy.

Chwala, i teraz. Ton 6: JOzef poprosit o ciato Jezusowe 1 potozyt je w nowym
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grobie swoim. Przystalo bowiem Jemu wyjs$¢ z grobu jak z komnaty weselne;.
Panie, ktory skruszyte§ wladz¢ Smierci 1 otworzyles ludziom bramy raju, chwata
Tobie.

X b3 X b3 X < X b3 WK b3

W Srode trzeciego tygodnia na jutrzni,
po: Bog i Pan, troparion $wigta.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 2:

Zbawienie uczynile§ posrodku ziemi, Chryste Boze, na krzyzu
rozpostarte§ przeczyste regce Twoje, gromadzac wszystkie ludy wotajace: Panie,
chwata Tobie.

Stichos: Powstan, Panie Boze moj, w zrzadzeniu, ktére zapowiedziales, i thum ludzi
otoczy Ciebie.

Powstales z grobu i wigzy rozerwate§ otchlani, zniszczyte§ osadzenie
smierci, Panie, wszystkich wybawiles z sieci wroga. Zjawite$ si¢ Apostotom
Twoim 1 postales ich, aby glosili, 1 przez Nich pokoj Two; dates Swiatu, jedyny
Wielce Mitosierny.

Stichos: Przedziwny jest Bog w §wietych swoich, Bég Izraela.

Cierpigtnicy Panscy, blogostawiona jest ziemia napojona wasza krwia 1
swigte sa miejsca, ktore przyjety wasze ciata! W walce bowiem zwycigzyliscie
wroga 1 z odwaga glosiliscie Chrystusa. Mddlcie si¢ do Niego jako Boga,
prosimy, aby zbawit dusze nasze.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Stojac przed Twoim krzyzem Ta, ktéra bez
nasienia zrodzita Ciebie 1 nie mogac patrze¢ na niesprawiedliwe cierpienia,
tkajac 1 placzac wotata do Ciebie: Jakze cierpisz z natury niecierpigtliwy,
najstodszy Synu? Opiewam Twoja niezwykta taskawos¢.

Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 2:
Prosomion: Laskawosci.

Do Twego grobu, Zbawco, przyszty czcigodne niewiasty z mirra, aby
Wtadce namasci¢ mirra, uwazajac Ciebie za czlowieka. Aniot za$§ ogtosit im
rado$¢, zmartwychwstat Pan. Przeto gloscie apostotom jego budzace bojazn

powstanie z grobu.
Zobaczywszy zmartwychwstanie Chrystusa oraz Psalm 50.
Kanon $wigta z hirmosami na osiem i z Menei na cztery. Kontakion i eksaspostilarion swigta.
Do psalméw pochwalnych dodajemy cztery stichosy i §piewamy stichery, ton 2:

Dobrowolnie unizyte§ siebie, Chryste Boze, w ubostwie Adama
przyszedies na ziemi¢ z Dziewicy wcielony i krzyz przyjates$, aby nas wyzwolié¢
z wrogiej niewoli. Panie, chwata Tobie.

Radujcie sig, ludzie, 1 weselcie, aniot usiadt na kamieniu grobowym 1 on
nam gtosit, mowit: Chrystus powstat z martwych, Zbawiciel §wiata, 1 wszystko
napetit wonnoscia. Radujcie si¢ ludzie 1 weselcie.

Meczennikom: Mnostwo swigtych Twoich modli si¢ do Ciebie, Chryste, abys
zmitowat si¢ nad nami jako Przyjaciel cztowieka.

Chwala, i teraz. Ton 1: Z bojaznia przyszly niewiasty do grobu, aby
wonnosciami gorliwie namasci¢ ciato Twoje 1 nie znalaztszy go nie pojmowaty
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jedna z druga, nie znajac zmartwychwstania. Stanat przed nimi aniot 1

powiedzial: Zmartwychwstal Chrystus, dajac nam wielkie mitosierdzie.
Na stichownie stichery, ton 2:
Prosomion: Gdy z drzewa.

Czyz wsrdd umartych moze by¢ Wybawiciel? — ptaczac wolaty niewiasty
z mirra, uczennice Chrystusowe — Czy ogromne Stonce az do dzisiaj jest pod
ziemia, czy zmartwychwstato, jak powiedzial? Im ptaczacym z grobu aniot
zaiste Boza rado$¢ powiedziat: Chrystus zmartwychwstat, idzcie 1 wszystkim

gloscie Jego Boze powstanie z grobu.
Stichos: Laskawym si¢ okazales, Panie, dla ziemi Twojej, odmienile$ niewol¢ Jakuba.

Czcigodna mirre przygotowaty, gdy jeszcze ciemno byto w jedna z sobdt 1
na Twoj grob przyszty niewiasty, Chryste, aby namasci¢ przeczyste 1 Boze ciato
Twoje. Przeto dowiedziawszy si¢ o Twoim zmartwychwstaniu, poszly oglosic
takze wtajemniczonym, ktorych uprzedziwszy z grobu zawotate§ Przyjacielu
cztowieka: Radujcie sig.

Stichos: Laskawo$¢ i wierno$¢ spotkaja si¢ ze soba, ucaluja si¢ sprawiedliwos¢ i pokéj.

Najwyzszego Boga pogrzebanego w ziemi jako martwego Jego uczennice
chcialy namasci¢ wonnos$ciami 1 ujrzaty siedzacego w grobie jasniejacego
mtlodzienca, 1 przerazily sig. Przeto dowiedziaty si¢ o zmartwychwstaniu po
trzech dniach ze stow z grobu 1 oglosity apostotom.

Chwala, i teraz. Ton 5: Ciebie, ktory odziewasz si¢ Swiattoscia jak szata, Jozef
z Nikodemem zdjawszy z drzewa, widzac martwego, nagiego 1 nie
pogrzebanego, gorzkimi z serca zalewat si¢ izami 1 tkajac mowil: ,,Biada mi,
najstodszy Jezu! Gdy przed chwila stonice ujrzato Ciebie wiszacym na krzyzu,
przyobleklo si¢ w mrok, a ziemia zatrzg¢sla si¢ z bojazni 1 zastona Swiatyni
rozdarta sig. Oto teraz widz¢ Ciebie, ktory§ za mnie podjal dobrowolna smier¢.
Jakze moge pogrzebac Ciebie, Boze moj? Jakim calunem mam Ciebie owinac?
Jakimi rekoma mozna dotknaé niezniszczalnego Twego ciata? Jakiez piesni
bede Spiewal przy Twoim pogrzebie, o Mitosierny? Wyslawiam Twoje
cierpienia, opiewam w pie$niach pogrzeb Twoj ze Zmartwychwstaniem,
wotajac: Panie, chwata Tobie!”

Takze troparion $wigta. Pierwsza godzina i rozestanie.

KK < WK < WK b3 KK b3 KK b3

W $rodg trzeciego tygodnia wieczorem,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy szes¢ stichosow i §piewamy trzy stichery §wigta i trzy z
Menei.
Stichery $wigta, ton 2:
Prosomion: Gdy z drzewa.

Ustyszawszy stowa radosci od mlodziencow siedzacych na grobie Stowa,
skwapliwie wyruszyly w droge 1 porzuciwszy poprzedni obowigzek niesienia
mirry, zjawily si¢ jako zwiastunki, gloszac wtajemniczonym powstanie z
czelusci otchtani Tego, ktory dla nas si¢ wcielit.

Uprzedziwszy wczesny poranek z Igkiem niewiasty z mirra stangty przed
grobem przynoszac mirr¢ Dawcy zycia 1 zwycigzce otchtani policzajac z
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martwymi. Aniot Bozy stanat przed nimi, wolajac: Dlaczego Dawcg zycia i
Zywego szukacie wérod zmartych? Idzcie, gloszac zmartwychwstanie.

Niesiesz spoczywajacego na ramieniu cherubinéw, blogostawiony
Jozefie, jak na innym tronie na Twoim ramieniu, przedtem wcielonego, a teraz
usmierconego, ktory ozywi na umartych, a ktorego zmartwychwstanie widzac,
wydanego na Smier¢, radujesz si¢ z czcigodnymi niewiastami niosacymi mirreg.

Chwala, i teraz. Ton 1: Przyszla do grobu Magdalena 1 druga Maria, szukajac
Pana, 1 ujrzaly aniota jako btyskawiceg, siedzacego na kamieniu, 1 powiedziat im:
Dlaczego Zywego szukacie wérdéd zmarlych? Zmartwychwstat, jak powiedziat.
Znajdziecie Go w Galilei. Zawolajmy do Niego: Powstaly z grobu Panie, chwata
Tobie.

Takze: Pogodna Swiatlosci.
Na stichownie stichera zmartwychwstania, ton 2:

Zmartwychwstanie Twoje, Chryste Zbawco, oswiecito S$wiat caty 1
wezwales Twoje stworzenie. Wszechmocny Panie, chwata Tobie.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktéry mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug
zwrocone s3 na rece ich pandéw i jak oczy stuzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu
naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Apostotom: Wystawiles, Zbawco, na ziemi imiona przywddcow apostotow.
Otrzymawszy niewypowiedziane dary niebieskich, dali bedacym na ziemi
uzdrowienia 1 same ich cienie leczyly choroby, pochodzacy z rybakow czynili
cuda i ci z Judei blogostawili nauki taski. Przez nich, Laskawco, daj nam wielkie

Twoje milosierdzie.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkéw.

Meczennikom: Wielka chwale¢ zdobyliScie przez wiarg, Swigei, nie tylko
bowiem gdy ucierpieliscie zwycigzyliscie wroga, ale takze po S$mierci
przepedzacie duchy, uzdrawiacie chorych, lekarze dusz 1 ciat, modlcie si¢ do
Pana, aby zmitowat si¢ nad duszami naszymi.

Chwala, i teraz. Ton 2: Niewiasty rozlaly ze tzami mirr¢ na grob Twoj 1

napelnily si¢ rado$cia ich usta, gdy powiedziano: Zmartwychwstal Pan.
Takze: Teraz pozwalasz odej$¢. Trisagion, troparion i rozestanie.

KK < WK < WK b3 KK b3 KK b3

W czwartek trzeciego tygodnia na jutrzni,
po: Bég i Pan, troparion $wigta.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 2:
Prosomion: Blogostawiona jestes.

Niewiasty niosac mirr¢ na Twoje pogrzebanie, w tajemnicy wczesnie rano
przyszty do grobu, Igkajac si¢ zydowskiej zuchwato$ci 1 strazy zohierzy.
Meznie zwycigzyly staba naturg, aby mitosiernym zamiarem ucieszy¢ Boga,
godnie bowiem wotaty: Powstan, Panie, pom6z nam, i wybaw nas ze wzgledu

na chwalg¢ imienia Twego.
Stichos: Na calg ziemie¢ rozejdzie si¢ ich gloszenie i az do krancow ziemi ich slowa.

Rybakow obdarzyte§ madro$cia bardziej niz retoréw 1 postales§ ich jako
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nauczycieli po catej ziemi, z niewypowiedzianej Twojej przyjazni do cztowieka,
Chryste Boze. Przez nich umocnij Kosciot Twoj 1 zesliy wiernym Twoje
btogostawienstwo, jedyny mitosierny 1 Przyjacielu cztowieka.

Stichos: Przedziwny jest Bog w §wietych swoich, Bog Izraela.

Meczennikom: Apostotowie, meczennicy 1 prorocy, hierarchowie, asceci 1
sprawiedliwi, dobry bodj stoczylisScie 1 zachowalicie wiarg, majac odwage
wobec Zbawcy, modIcie si¢ do Niego, prosimy, aby zbawit dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przez Ciebie, Bogurodzico zawsze Dziewico,
stalismy si¢ wspoOlnikami natury Bozej, bowiem zrodzila§ nam wcielonego

Boga. Przeto godnie wszyscy Ciebie poboznie wystawiamy.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 2:
Prosomion: Wyzszych poszukujac.

Gdy niewiasty przyniosty mirrg, Zbawco, gorliwie poszukujac jak
namasci¢ Ciebie, Przyjaciela cztowieka, wtedy z grobu zawotat do nich aniot:

Powstat Dawca zycia i1 Pan, podeptat otchtan 1 $mier¢.
Chwala i teraz. Ta sama katyzma.
Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy i Psalm 50.
Kanon swigta i dalszy ciag, jak to juz ukazano.
Do psalméw pochwalnych dodajemy cztery stichosy i §piewamy stichery, ton 2:

Aniot przyniést Laski Pelnej pozdrowienie ,,Raduj si¢” przed Twoim
poczeciem. Aniot tez odsunat kamien ze stawnego Twego grobu w Twoim
zmartwychwstaniu. Pierwszy raz w miejsce smutku rado$¢ glosi, teraz za§ w
miejscu $mierci glosi nam Wiadcg, Dawce zycia, przeto Spiewamy Tobie:
Laskawco wszystkich, Panie, chwata Tobie.

Przez nieprawe czyny zawsze atakowani 1 do Ciebie przybiegajac, zaiste
bedacego Boga, przynosimy Tobie stowa Twoich uczniow, moéwiac: Zbaw nas,
Nauczycielu, giniemy. Okaz 1 teraz naszym wrogom, prosimy, ze otaczasz ludzi
opieka 1 wybawiasz z nieszczg$¢, dla modlitw apostotow, odrzucajac grzechy z
powodu Twojej wielkiej faskawosci, Panie.

Meczennikom: Wszelki grod 1 kraina czcza wasze relikwie, o cierpigtnicy
meczennicy! Wy bowiem ucierpieliScie 1 przyjeliscie korone niebieska, przeto
jestescie chwata kaptanow, zwycigstwem krélow 1 pigknem Kosciota.

Chwala, i teraz. Ton 2: Niewiasty wczesnym porankiem wzigly wonnosci 1
przyszty do grobu Panskiego nawet nie majac nadziei na odsunigcie kamienia, a
znalazly kamien odsunigty 1 jedna do drugiej wotaty: ,,Gdzie sa pieczecie
grobu?” ,,Gdzie jest straz Pilata 1 niebezpieczne zabezpieczenie?” Jasniejacy
aniot glosit nic nie rozumiejacym niewiastom nowing i rzekt do nich: Dlaczego
z placzem poszukujecie Zywego i ozywiajacego rodzaj ludzki? Powstal
Chrystus Bog nasz z martwych jako wszechmocny, dajac wszystkim nam

niezniszczalnos¢, zycie, oswiecenie 1 wielkie mitosierdzie.
Na stichownie stichery, ton 2:
Prosomion: Gdy z drzewa.

Gdy zmartwychwstate$ jako Bog, wtedy dates rados¢, Stowo, moéwiac do
niewiast z wonnosciami: Jeszcze nie wstapilem do Ojca mego, przeto nie
dotykajcie mnie, idzcie wigc 1 powiedzcie moim przyjaciolom: ,,Oto was

25



uprzedza”. Przeto byle§ potem widziany przez nich, Zbawco, 1 date§ im

tchnienie Ducha Swigtego.
Stichos: Laskawym si¢ okazale$, Panie, dla ziemi Twojej, odmieniles niewole Jakuba.

Stowom niewiast z mirra, gloszacym powstanie Chrystusa z martwych,
wtajemniczeni nie uwierzyli, poszli zobaczy¢ grob, ujrzeli catun 1 chuste w
grobie, ale samego poszukiwanego nie widzieli. Przeto poznawszy
zmartwychwstanie stali si¢ nauczycielami Swiata, gloszac je narodom.

Stichos: Laskawo$¢ i wierno$¢ spotkaja si¢ ze soba, ucaluja si¢ sprawiedliwos¢ i pokéj.

Objawita si¢ nam Swiatlo$é niedostepna, jasniejacy z grobu piekny
Chrystus Boég. Otchtan zostala zniewolona, szatan zniknat, raduja si¢ krance
Swiata, weseli sig¢ stworzenie, $piewa Koscidl swigtujacy pamigc Jozefa
najmedrszego 1 z nim czczac tryumf niewiast z niosacych mirrg.

Chwala, i teraz. Ton 2: PO ¢6z mirr¢ mieszacie ze tzami, o uczennice? Kamien
odsunigty, grob jest pusty, widzicie zniszczenie zdeptane przez zycie, pieczgcie
swiadcza wyraznie o mocno S$piacych niepokornych straznikach, zbawienie
zostalo dokonane przez cialo Boze, otchtan ptacze. Biegnac radosnie powiedzcie
apostotom: Chrystus usmiercit $mier¢, pierworodny sposrod umartych, uprzedzi

was w Galilel.
Takze troparion, pierwsza godzina i rozestanie.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK b3

W czwartek wieczorem,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy sze$¢ stichosow i $piewamy trzy stichery $wigta i trzy Menei.
Stichery $wigta, ton 8:
Prosomion: O, przestawny cud!

Po §ladach Chrystusa, ktéry si¢ objawit, szly czcigodne niewiasty z mirra
1 Jemu stuzyty w gorliwos$ci prawej, nie pozostawity wigc Go zmartego, ale idac
mirr¢ przyniosty ze tzami, poruszone mitosierdziem. Przeto uroczyscie
sSwigtujemy wasza naj§wigtsza pamiec.

Zgromadzenie Bozych niewiast pragnac zobaczyé Zycie u$miercone w
grobie, przyszio noca i ustyszato aniota, jak gtosi Chrystusa: Powstal, idzcie i
powiedzcie o tym uczniom, odrzuécie z dusz rozpacz, zamiast placzu
przyjmijcie niewypowiedziang radosc.

Dzisiaj, radujemy si¢ czczac wasza pamigé, niewiasty z mirra, stawiac
was, ktore wyslawityscie najtaskawszego Pana. Modlcie si¢ do Niego
nieustannie, zawsze majac przed Nim odwagg, najczcigodniejsze, aby$Smy
otrzymali wieczna chwalg 1 §wiatto$¢ §wigtych, pobtogostawione przez Boga.

Chwala, i teraz. Ton 2: Niewiasty z mirra z pospiechem doszty rano do Twego
grobu szukajac Ciebie, Chryste, aby namasci¢ przeczyste cialo Twoje. Pouczone
stowami aniota glosity apostotom rado$¢ nowiny, ze zmartwychwstal
przywddca naszego zbawienia, ktory zniewolit Smier¢ 1 dal $wiatu zywot

wieczny oraz wielkie mitosierdzie.
Takze: Pogodna Swiatlosci.
Na stichownie stichery, ton 2:

Krzyza: ,,Niech bedzie ukrzyzowany!” — wolali ci, ktérzy zawsze
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rozkoszowali si¢ Twoimi darami 1 prosili o ztodzieja zamiast o dobroczynce,
zabojcy sprawiedliwych. Milczales, Chryste, cierpiac ich okrucienstwo, chcac
cierpiec 1 zbawic nas jako Przyjaciel czlowieka.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktéry mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug
zwrocone sa na rece ich panéw i jak oczy stuzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu
naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Zmartwychwstania: Przyjdzcie, poklonmy si¢ przed wiekami zrodzonemu z
Ojca Stowu Bozemu, Wcielonemu w Dziewicg Marig. Krzyz bowiem
przecierpiawszy poddalo si¢ pogrzebowi jak samo zapragnglo 1 powstawszy z

martwych zbawito mnie, zblakanego cztowieka.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkow.

Meczennikom: Cierpigtnicy nie ukochali ziemskich slodyczy 1 stali sig
godnymi niebieskich dobr, sa wspotobywatelami aniolow, Panie, dla ich
modlitw zmityj si¢ 1 zbaw nas.

Chwala, i teraz. Ton 6: Jozef poprosil o cialo Jezusowe 1 ztozyl je w nowym
grobie swoim. Przystalo bowiem Jemu wyjs¢ z grobu jak z komnaty weselne;.
Panie, ktory skruszyte§s wladz¢ Smierci 1 otworzyles ludziom bramy raju, chwata
Tobie.

Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion, tropariony i rozestanie.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK b3

W piatek trzeciego tygodnia na jutrzni,
po: Bog i Pan, troparion $wigta.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 2:

Przeczystej Twojej ikonie, o Dobry, oddajemy pokton, proszac Cig,
Chryste o darowanie przewinien naszych. Ty bowiem dobrowolnie zechciate$
wstapi¢ cialem na krzyz, aby tych, ktorych stworzyles, wybawi¢ z niewoli
wroga. Przeto dzigkczynnie wotamy do Ciebie: Radoscia wszystko napetnites,

Zbawicielu nasz, ktory przyszedtes zbawic swiat.
Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Nie bronile§ opieczg¢towania kamienia grobowego, opoke wiary dales
wszystkim zmartwychwstawszy. Panie, chwatla Tobie.

Stichos: Przedziwny jest Bég w §wietych swoich, Bég Izraela.

Meczennikom: Gdy w cierpieniach boj toczyli Pahscy meczennicy, wtedy
hardos¢ nieprawych zostala omroczona przez wiarg. Gdy za$ oszustwo bozkow
zostato zniszczone, wtedy korony zwycigstwa przyjeliscie z wysoka 1 modlicie
si¢ za duszami naszymi.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Dziewica 1 Matka Twoja, Chryste, widzac
Ciebie na drzewie martwego rozciagnigtego, gorzko ptaczac mowita: Synu moj,
cOz to za straszliwa tajemnica, wszystkim dajac zycie wieczne jakze na krzyzu

dobrowolnie cierpisz haniebng $mierc¢?
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 2:
Prosomion: Wyzszych poszukujac.

Niewiasty przynosza do grobu mirrg, Zbawco, aniot §wiatloscia raduje ich
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dusze 1 glosza Ciebie, Boga wszystkich, wotajac do uczniéw: Prawdziwie

powstat z grobu, Zycie wszystkich.
Zobaczywszy zmartwychwstanie Chrystusa oraz Psalm 50.
Kanon $§wigta z hirmosami na osiem i z Menei na trzy. Kontakion i eksapostilarion $wigta.
Do psalméw pochwalnych dodajemy cztery stichosy i $piewamy stichery, ton 2:

Ktaniamy si¢ drzewu krzyza Twego, Chryste Boze, gdyz pokazales nam
drzewo zycia, wierzacym w Ciebie 1 nim zniszczyles wladzg majacego Smierc,
ozywiles nas zmarlych przez grzech. Przeto wotamy do Ciebie: Laskawco,
wszystkich Panie, chwata Tobie.

Wszystko, co oddycha, 1 cate stworzenie stawi Ciebie, Panie, albowiem
krzyzem zniszczyte$ $§mier¢, aby pokaza¢ ludziom Twoje powstanie z martwych
jako jedyny Przyjaciel cztowieka.

Meczennikom: Za Chrystusa ucierpieliscie az do $mierci, o cierpigtnicy
meczennicy! Dusze bowiem macie na niebiosach w reku Boga 1 po calym
swiecie czczone sa wasze relikwie. Kaptani 1 krélowie ktaniaja si¢ 1 wszyscy
ludzie raduja sig, 1 my wotamy: Czcigodnym snem jest przed Panem $mier¢ jego
sprawiedliwych.

Chwala, i teraz. Ton 1: Niewiasty niosace mirrg, po cO0z przysztyscie do
grobu? Dlaczego Zywego szukacie wsrdéd umartych? Zmartwychwstat Pan,

odwagi! — wota aniot.
Na stichownie stichery $wigta, ton 2:
Prosomion: Gdy z drzewa.

Raduja si¢ uczennice Chrystusowe styszac stowa od aniola, przeto
przywykaja do zmartwychwstania ze wzgledu na nas policzonego z martwymi.
Chociaz wczesniej niewiasty z mirra stangly przy grobie i plakaty nad
Chrystusem, 1 nagle ujrzawszy odsunigty kamien nie pojmowatly zmiany.

Stichos: Laskawym si¢ okazale$, Panie, dla ziemi Twojej, odmieniles niewole Jakuba.

Nieustajaca 1 Boza dajac rado$¢ przed Bozymi i1 $§wigtymi uczniami
zjawity si¢ uczennice Chrystusowe, niewiasty z mirra, spelniajac polecenie
Bozego aniota, ktorego biatych szat przerazily sig, gdy moéwit: Zniewolona
zostata otchtan przez zbawcze zmartwychwstanie za nas zmartego Krola.

Stichos: Laskawo$¢ i wierno$¢ spotkaja si¢ ze soba, ucaluja si¢ sprawiedliwos¢ i pokéj.

Strumienie ze zrédia tez, ptacz wydawaly z siebie, Boze uczennice
Chrystusowe, a teraz przynosza radosne stowa $wiadkom taski, gloszac im
powstanie Stowa 1 rado$¢ z grobu. Przeto zamiast smutku styszymy glos
przestawny, nakazujacy im radowac sig.

Chwala, i teraz. Ton 1: Z bojaznia przyszly niewiasty do grobu, aby
wonnosciami gorliwie namasci¢ ciato Twoje 1 nie znalaztszy go nie pojmowaty
jedna z druga, nie znajac zmartwychwstania. Stanal przed nimi aniot 1

powiedzial: Zmartwychwstal Chrystus, dajac nam wielkie mitosierdzie.
Takze tropariony, rozestanie i pierwsza godzina.

< K < X < K < S < <

W piatek trzeciego tygodnia wieczorem,
do: Panie, wotlam do Ciebie, dodajemy stichery isomelosy niewiast z wonnosciami, ton 2:

28



Niewiasty wczesnym porankiem wzigly wonnosci 1 przyszly do grobu
Panskiego nawet nie majac nadziei na odsunigcie kamienia, a znalazlty kamien
odsunigty 1 jedna do drugiej wotaty: ,,Gdzie sa pieczgcie grobu?” ,,Gdzie jest
straz Pifata 1 niebezpieczne zabezpieczenie?” Jasniejacy aniol glosil nic nie
rozumiejacym niewiastom nowing 1 rzekt do nich: Dlaczego z ptaczem
poszukujecie Zywego i ozywiajacego rodzaj ludzki? Powstat Chrystus Bog nasz
z martwych jako wszechmocny, dajac wszystkim nam niezniszczalnos$¢, zycie,
oswiecenie 1 wielkie mitosierdzie.

Po c6z mirr¢ mieszacie ze tzami, o uczennice? Kamien odsunigty, grob
jest pusty. Widzicie zniszczenie zdeptane przez zycie, pieczecie $wiadcza
wyraznie o0 mocno S$piacych niepokornych straznikach, zbawienie zostato
dokonane przez cialo Boze, otchtan placze. Biegnac rados$nie powiedzcie
apostotom: Chrystus usmiercit $§mier¢, pierworodny sposrod umartych, uprzedzi
was w Galilei.

Niewiasty z mirra z pospiechem doszly do Twego grobu szukajac Ciebie,
Chryste, aby namasci¢ przeczyste ciatlo Twoje. Pouczone stowami aniota glosity
apostotom rado$¢ nowiny, ze zmartwychwstat przywodca naszego zbawienia,

ktory zniewolit Smier¢€ 1 dat Swiatu zywot wieczny oraz wielkie mitosierdzie.
Trzy stichery z Menei.

Chwala. Ton 6: Niewiasty z mirra przyszly do Twego grobu i1 zobaczyty
pieczecie grobowe, nie znalazly natomiast przeczystego ciata Twego, ptaczac
przyszty z poSpiechem, mowiac: Kto ukradt nasza nadziej¢? Kto wziat nagiego
zmartego, namaszczonego mirra, jedyna pocieche Matki? O, jakze to zmarty
ozywia umartych? Jakze zostal pogrzebany Ten, ktory zniewolil otchtan?
Powstan wigc, Wiladco, samowtadnie po trzech dniach, jak powiedziales,
zbawiajac dusze nasze.

I teraz. Teotokion, ton 2: Przeminat cien Zakonu gdy nadeszta taska. Jak
bowiem krzew plonacy nie spalit sig, tak Dziewica porodzita 1 dziewica
pozostata. Zamiast ognistego stlupa zajasniato Stonce Sprawiedliwosci, w

miejsce Mojzesza Chrystus, zbawienie dusz naszych.
Takze: Pogodna Swiatlo$ci.
Na stichownie stichery zmartwychwstania, ton 2:

Przyjdzcie, poktohmy si¢ przed wiekami zrodzonemu z Ojca Stowu
Bozemu, Wcielonemu w Dziewic¢ Marig, krzyz bowiem przecierpiawszy
poddato sig¢ pogrzebowi jak samo zapragnglo 1 powstawszy z martwych zbawito

mnie, zblakanego cztowieka.
Stichos: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony. Obleczony jest Pan, przepasany

potega.
Chrystus, Zbawiciel nasz, przygwozdzony do krzyza rgkopis grzechow
naszych wymazal 1 zniszczyl wiladz¢ S$mierci. Klaniamy si¢ Jego

zmartwychwstaniu trzeciego dnia.

Stichos: A §wiat, ktéry umocnil, nie zachwieje sie.

7 Archaniotami $piewajmy zmartwychwstaniu Chrystusa, On bowiem jest
wybawicielem 1 Zbawca dusz naszych, 1 w chwale strasznej, 1 w mocy potgzne;j
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powrdci, aby sadzi¢ Swiat, ktory stworzyt.

Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi §wigtos¢ po wszystkie dni.

Zmartwychwstanie Twoje, Chryste Zbawco, o$wiecito caly $wiat 1
wezwale$§ Twoje stworzenie. Wszechmocny Boze, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Ton 5: Ciebie, ktory odziewasz si¢ $wiattoScia jak szata, Jozef
z Nikodemem zdjawszy z drzewa, widzac martwego, nagiego 1 nie
pogrzebanego, gorzkimi z serca zalewat si¢ izami 1 tkajac mowil: ,,Biada mi,
najstodszy Jezu! Gdy przed chwila stonce ujrzato Ciebie wiszacym na krzyzu,
przyobleklo si¢ w mrok, a ziemia zatrzgsta si¢ z bojazni 1 zastona Swiatyni
rozdarta sig. Oto teraz widz¢ Ciebie, ktory§ za mnie podjal dobrowolna smier¢.
Jakze moge pogrzebac Ciebie, Boze moj? Jakim calunem mam Ciebie owinac?
Jakimi rgkoma mozna dotknaé niezniszczalnego Twego ciata? Jakiez piesni
bede Spiewal przy Twoim pogrzebie, o Mitosierny? Wyslawiam Twoje
cierpienia, opiewam w pie$niach pogrzeb Twoj ze Zmartwychwstaniem,
wotajac: Panie, chwata Tobie!”

Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion i troparion: Dostojny Jozef. Chwala. Gdy zstapiles do

$mierci. I teraz. Aniol stanal. Ektenie i rozestanie.
Tak przebiega stuzba we wszystkie piatki Piec¢dziesiatnicy.

< K < K < K < K < P

W sobote trzeciego tygodnia na jutrzni,
po: Bog i Pan, troparion $wigtego, jak to juz wskazano.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 2:

Opieczgtowany kamien grobowy nie powstrzymal, zmartwychwstaly

opoke wiary dat wszystkim, Panie, chwata Tobie.
Stichos: Powstan Panie, Boze mdj, podnie§ r¢ke Twojg, nie zapominaj na zawsze o
ubogich Twoich.

Lona przeczystego na wysokosciach nie opuscite, przyjmujac za
wszystkich pogrzeb 1 zmartwychwstanie. Panie, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wszystko przewyzsza sens, wszystkie przestawne
Twoje tajemnice, Bogurodzico, czystoS¢ zapieczgtowawszy 1 chroniac
dziewictwo okazata$ si¢ prawdziwa Matka rodzac prawdziwego Boga. Modl sig

do Niego o zbawienie dusz naszych.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 2:
Prosomion: Aniol stangl.

Chor uczniow Twoich razem z niewiastami niosacymi mirr¢ zgodnie
raduje si¢. Wspolne bowiem $wigto z nimi $wigtuje ku chwale 1 czci Twego
zmartwychwstania. Przeto $piewamy Tobie, Panie, Przyjacielu czltowieka:

Ludowi Twemu daj wielkie mitosierdzie.
Chwala, i teraz. Ta sama katyzma.
Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy i Psalm 50.
Kanon $wigta z hirmosami na szes¢ 1 S$wigtego patrona Swiatyni na cztery
oraz §wigtego z Menei na cztery. Kontakion i eksapostilarion $wigta.
Do psalméw pochwalnych dodajemy cztery stichosy i $piewamy stichery, ton 2:
Wszystko, co oddycha, 1 wszystkie stworzenia stawia Ciebie, Panie,

albowiem krzyzem zniszczyle$ $Smier¢, aby okaza¢ ludziom Twoje powstanie z
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martwych jako jedyny Przyjaciel cztowieka.

Niech powiedza Zydzi, w jaki sposob Zolierze zgubili strzezonego
Krola? Dlaczego kamien nie ustrzegt opoki zycia? Niech dadza pogrzebanego,
albo niech poklonig si¢ zmartwychwstalemu, mowiac z nami: Chwata wieloSci
zlitowan Twoich, Zbawco nasz, chwata Tobie.

Radujcie si¢ ludzie, Aniot siedzac na kamieniu grobowym tak nam gtosi,
mowiac: Chrystus powstal z martwych, Zbawca swiata, 1 napetnit wszystko
aromatem. Radujcie sig, ludzie, 1 weselcie.

Aniot przynidst Laski Pelnej pozdrowienie ,,Raduj si¢” przed Twoim
poczeciem. Aniot tez odsunal kamien ze stawnego Twego grobu w Twoim
zmartwychwstaniu. Pierwszy raz w miejsce smutku rado$¢ glosi, teraz za§ w
miejscu $mierci glosi nam Wiadce, Dawce zycia, przeto Spiewamy Tobie:
Laskawco wszystkich, Panie, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Ton 1: Przyszia do grobu Magdalena i1 druga Maria, szukajac
Pana, 1 ujrzaly aniota jako btyskawiceg, siedzacego na kamieniu, 1 powiedziat im:
Dlaczego Zywego szukacie wéroéd zmarlych? Zmartwychwstat, jak powiedziat.
Znajdziecie Go w Galilei. Zawotaymy do Niego: Powstaty z grobu Panie, chwata
Tobie.

Na stichownie stichery $wigta, ton 2:
Gdy z drzewa Arymatejczyk zdjal Ciebie martwego, Zycie wszystkich,
namascit mirra 1 owinal w calun, przez mitos¢ przynaglany sercem 1 ustami
catowal Twoje przeczyste ciato. Raczej ogarnigty lgkiem, radujac si¢ wotat do

Ciebie: Chwata Twemu unizeniu, Przyjacielu cztowieka.
Stichos: Laskawym si¢ okazale$, Panie, dla ziemi Twojej, odmieniles niewole Jakuba.

Gdy w nowym grobie za wszystkich zostate§ ztozony, Wybawicielu
wszystkich, otchtan godna wy$miania widzac Ciebie przerazila sig, tancuchy
zostaty skruszone, ztamane wrota, groby otwarte i martwi powstali, wtedy
Adam radujac si¢ z wdzigcznoscia wotal do Ciebie: Chwata Twemu unizeniu,
Przyjacielu cztowieka.

Stichos: Laskawo$¢ i wierno$¢ spotkaja si¢ ze soba, ucaluja si¢ sprawiedliwos¢ i pokéj.

Gdy moce niebios widzialy Ciebie, Chryste, oczernionego przez
nieprawych jako oszusta, przerazity si¢ Twojej niewypowiedzianej cierpliwosci,
1 kamienia grobowego opieczg¢towanego rgkoma, ktorymi przebito Twoj
niezniszczalny bok. Radujac si¢ z naszego zbawienia wotaty jednak do Ciebie:
Chwata Twemu unizeniu, Przyjacielu cztowieka.

Chwala, i teraz. Ton 6: J6zef poprosit o cialo Jezusowe 1 ztozyt je w nowym
grobie swoim. Przystalo bowiem Jemu wyjs$¢ z grobu jak z komnaty weselne;.
Panie, ktory skruszyte§ wladze $mierci 1 otworzyle$ ludziom bramy raju, chwata
Tobie.

Takze: Dobrze jest wyznawag, i troparion, pierwsza godzina i rozestanie.
NaLiturgii Blogostawienstwa, piesn dziewiata na szes¢. Prokimenon i Alleluja $wigta.
Lekcja z Dziejow Apostolskich, perykopa 22. Ewangelia wedlug Jana, perykopa 52.
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