SPOWIEDZ POWSZECHNA

Kaptan: Blogostawiony Bog nasz w kazdym czasie, teraz i zawsze, 1 na
wieki wiekow.

Lektor: Amen. Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Krélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jeste$ i
wszystko napetniasz, Skarbnico dobr 1 Dawco zycia, przyjdz i zamieszkaj w nas,
1 oczy$¢ nas z wszelkiej zmazy, 1 zbaw, o Dobry, nasze dusze.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Nie$miertelny, zmituj sie nad nami
(trzy razy 1 trzy poklony).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swiqtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Najswietsza Trojco, zmiluyj si¢ nad nami, Panie, zgtadZ nasze grzechy,
Wiadco, przebacz nasze nieprawosci, Swiety, nawiedZ nas i ulecz nasze niemoce,
dla Twego imienia.

Panie, zmityj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekéw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiesiech, swie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpu$¢ nam nasze winy, jako 1 my odpuszczamy
naszym winowajcom, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo 1 moc 1 chwata, Ojca 1 Syna, 1
Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Amen. Panie, zmilyj si¢ (dwanascie razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swiqtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poklonmy si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Kréla i Boga
naszego.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krdla i
Boga naszego.

Tropariony, ton 6:

Zmihyj si¢ nad nami, Panie, zmiluyj si¢ nad nami, zadnego bowiem
usprawiedliwienia nie majac, t¢ oto modlitwe do Ciebie, jako Wladcy, grzeszni
zanosimy: Zmihyj si¢ nad nami.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Panie, zmilyj si¢ nad nami, w Tobie bowiem mamy nadzieje¢, nie badz na
nas bardzo zagniewany, nie pami¢taj tez naszych nieprawosci, ale wejrzyj 1 teraz
na nas w Twojej taskawosci, 1 wybaw nas od wrogéw naszych, Ty bowiem jeste$
Bogiem naszym, a my ludem Twoim, wszyscy dzielem rgk Twoich, 1 imienia



Twego wzywamy.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Mitosierdzia bramy mitosierdzia otworz nam, blogostawiona Bogurodzico,
aby$my ufajac Tobie nie zgineli, ale przez Ciebie zostali wybawieni z niedoli, Ty
jestes bowiem zbawieniem rodu chrzes$cijanskiego.

Panie, zmituj si¢ (czterdziesci razy).

(Powyzsze modlitwy mozna opuscic).

Kaptan: Do Pana médlmy sig.

Boze, Zbawicielu nasz, ktory przez Twego proroka Natanaela dale$
pokutujagcemu Dawidowi odpuszczenie grzechow, ktory przyjates modlitwe
pokutng Manassesa, sam 1 Twoje stugi, pokutujace za swe grzechy, przyjmij ze
swej mitosci do ludzi, odpuszczajac im wszystkie ich grzechy, zapominajac
niesprawiedliwosci 1 odrzucajac nieprawosci. Ty bowiem powiedziates, Panie, ze
nie chcesz $mierci grzesznika, ale zeby nawrdcit si¢ 1 zyt, a takze powiedziales, iz
siedemdziesiagt siedem razy nalezy darowac grzechy. Poniewaz Twoj majestat jest
niezrownany, a Twoje mitosierdzie niezmierzone, jesli Ty bedziesz pamietac
nieprawosci, ktoz sie ostoi? Albowiem Ty jeste§ Bogiem pokutujacych i Tobie
chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki
wiekéw. Amen.

Kaptan: Do Pana médlmy sig.

Panie Jezu Chryste, Synu Boga Zywego, Pasterzu i Baranku, ktory wzigtes
na siebie grzechy $wiata, ktory darowates dwom dtuznikom i1 grzesznicy dates
odpuszczenie jej grzechow, sam Wiadco odpusé, porzué, daruj grzechy,
nieprawosci, przewinienia dobrowolne i mimowolne, uczynione $wiadomie 1i
nieSwiadomie, grzechy przekroczenia 1 grzechy niepostuszenstwa, popehlione
przez te oto Twoje stugi. Takze to, co jako ludzie noszacy cialo 1 zyjacy w swiecie
uczyniliSmy z podszeptu diabta. Jesli zgrzeszyliSmy stowem lub uczynkiem,
swiadomie lub nieswiadomie, albo podeptalismy stlowo kaptanskie lub bylismy
pod klatwa kaptanska, badz popadlismy pod swoja wtasng klatwe, albo tez
znajdujemy si¢ w klatwie, sam jako Dobry i Laskawy Wtadca zechciej
rozgrzeszy¢ Twoje shugi, darujagc im réwniez ich wilasne klatwy i przysiegi, z
Twego wielkiego mitosierdzia. Wtadco, Panie mitujacy ludzkos¢, ustysz nas,
btagajacych Twojg taskawos¢ za Twoje stugi 1 przebacz im jako wielce mitosierny
wszystkie ich grzechy 1 odpus$¢ im wieczne meki. Ty bowiem powiedziates, Panie,
ze wszystko, co zwigzecie na ziemi, bedzie zwigzane na niebiosach, 1 wszystko,
co rozwigzecie na ziemi, bedzie rozwigzane na niebiosach. Albowiem Ty jeden
jeste§ bezgrzeszny i Tobie chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu
Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Nastepnie mowi:

Oto Chrystus tutaj niewidzialnie stoi, przyjmujac nasza spowiedz. Nie
wstydzmy si¢ wigc, ani nie lekajmy si¢ 1 nie ukrywajmy tez niczego, lecz bez
ogrddek powiedzmy wszystko, co uczyniliSmy, aby$Smy otrzymali rozgrzeszenie
od Pana naszego Jezusa Chrystusa. Oto 1 ikona Jego przed nami, a ja jestem tylko



swiadkiem, abym $§wiadczyt przed Nim o wszystkim, co powiecie. Jesli natomiast
ukryjecie co$, podwdjny grzech bedzie na was cigzyt. Zwazcie przeto, gdyz
przyszliscie do lecznicy, aby$cie nie odeszli nie uzdrowionymi.

Spowiadam Panu Bogu, w Tréjcy Swietej wystawianemu, Ojcu i Synowi i
Swietemu Duchowi wszystkie grzechy, ktore uczynilem mysla, stowem i
uczynkiem, dobrowolnie badz pod przymusem. Nie jestem godzien Bozego
wybaczenia, ale ufam 1 oddaje si¢ Bozemu milosierdziu. Goragco pragnac
duchowej przemiany z nadziejg zwracam si¢ do Ciebie Boze:

Zgrzeszylem brakiem wiary, watpliwosciami co do tego, czego uczy nas
Bog 1 Jego Koscidl, religijng obojetnoscig 1 bluznierstwem, ukrywaniem swej
wiary ze strachu lub wstydu. Zgrzeszylem ufajac bardziej wtasnym mozliwosciom
1 innym ludziom niz Bogu, zgrzeszylem niewdzigcznoscia, tchorzostwem,
narzekaniem na Boga i rozpacza.

Panie, zmiluj si¢ i wybacz mi, grzesznemu!

Zgrzeszytem mitoscig do dobr ziemskich, bardziej niz do Stwércy, ktdrego
powinienem kocha¢ catg moja dusza, sercem 1 wszystkimi moimi mys$lami.
Zgrzeszytem zapominajac o Bogu, brakiem bojazni Bozej, zapominatem, ze Bog
widzi kazdego 1 wie wszystko, nie tylko uczynki i1 stowa, ale takze nasze mysli.
Zgrzeszytem przesagdami, ufaniem snom, horoskopom, zajmowatem si¢ wrézbami
1 czarami.

Panie, zmiluj si¢ i wybacz mi, grzesznemu!

Podczas modlitwy grzeszylem lenistwem, brakiem zaangazowania,
chtodem serca i1 rutyng. Opuszczatem modlitwy poranne 1 wieczorne, modlitwy
przed 1 po positku, modlitwy przygotowujace 1 dzigkczynne po przyjeciu $w.
Eucharystii, modlitwy przed i po pracy.

Modlac si¢ grzeszylem pospiechem, roztargnieniem, modlitwg na pokaz.
Staratem si¢ wydawac ludziom bardziej poboznym niz jestem w rzeczywistosci.
Niedbale czynitem znak krzyza, opuszczalem nabozenstwa w Swigta i w niedziele,
bylem na nich nieuwazny. Zgrzeszytem niewtasciwym zachowaniem w $wiatyni,
spacerowaniem, glosnymi rozmowami, $miechem.

Panie, zmiluj si¢ i wybacz mi, grzesznemu!

Wymawiatem imi¢ Boze nadaremno, bez czci 1 szacunku. Nie
przestrzegatem $wiat 1 postow. Nie probowatem doskonali¢ swego charakteru.
Zbyt mato wysitku wktadatem w przestrzeganie przykazan Bozych.

Niezliczone sa moje grzechy przeciwko Panu Bogu 1 Jego $wigtemu
Kosciotowi!

Panie, zmiluj si¢ i wybacz mi, grzesznemu!

Niezliczone sg takze moje grzechy przeciwko bliznim i przeciwko samemu
sobie. Zamiast mitosci, w moim zyciu dominuje egoizm ze wszystkimi jego
zgubnymi owocami.

Zgrzeszytem dumg 1 zarozumiato$cig, uwazatem si¢ za lepszego od innych.
Proznos$¢, zadza pochwal, umitowanie wladzy, arogancja, brak szacunku,
niewtasciwe traktowanie bliznich, niewdzigczno$¢ wypetnialy moje serce i1 zycie.



Potepialem 1 wySmiewatem grzechy 1 stabosci bliznich, nie stronilem od
osadzania, oszczerstw 1 plotek.

Grzeszylem niecierpliwoscia, drazliwoscig, gniewem, uporem, kidtniami,
zuchwalstwem, niepostuszenstwem, nienawisScig, brakiem wybaczenia,
msciwoscig 1 pragnieniem zemsty. Zgrzeszytem zazdro$cig, radoscia z ludzkiego
nieszczescia, wulgaryzmami, przeklinaniem zardwno innych, jak i siebie samego.

Panie, zmiluj si¢ i wybacz mi, grzesznemu!

Zgrzeszytem, brakiem szacunku do starszych, a zwlaszcza swoich
rodzicow. Bytem niemitosierny 1 bezwzgledny wobec ludzi, bylem skapy,
obojetny, unikatem udzielania pomocy potrzebujagcym, bytem chciwy,
uzalezniony 1 przywigzany do rzeczy materialnych.

Zgrzeszylem sprzeniewierzeniem cudzej wlasnos$ci, kradzieza, zatajaniem
tego, co zostato znalezione, kupujac 1 sprzedajac skradzione towary.

Zgrzeszylem niefrasobliwie 1 niesumiennie wykonujagc powierzone mi
prace 1 obowigzki oraz przyjmujac zaptate za niewykonane zadania.

Zgrzeszylem klamstwem, pozorami, dwuznaczno$cig, nieszczero$cig w
kontaktach z ludZzmi, falszywymi pochlebstwami, faryzeuszostwem. Bylem
podstepny. Podstuchiwatem, podgladatem, ujawniatem tajemnice innych.

Panie, zmiluj si¢ i wybacz mi, grzesznemu!

Zgrzeszytem lenistwem, bezczynno$cig 1 marzycielstwem. Zgrzeszytem
brakiem umiaru w jedzeniu 1 piciu, pijanstwem, paleniem tytoniu, przyjmowaniem
narkotykow 1 innych §rodkéw pobudzajacych.

Jak narcyz przesadzalem w trosce o wyglad zewnetrzny 1 urode. Zbyt wiele
uwagi poswigcalem strojom 1 chciatem podoba¢ si¢ innym, zwtaszcza osobom
odmiennej plci. Grzeszylem niedyskrecja, nieczystymi i1 lubieznymi myslami,
uczuciami i pragnieniami.

Zgrzeszylem nieprzyzwoitym stowem 1 spojrzeniem, pogwalceniem
wierno$ci malzenskiej, rozpusta, wspotzyciem matzenskim bez blogostawienstwa
koscielnego, pozadliwoscia, aborcja lub sktanianiem do niej innych.

Panie, zmiluj si¢ i wybacz mi, grzesznemu!

Swymi stowami 1 czynami sklanialem innych ludzi do grzechu, a takze
uleglem pokusie grzeszenia, podpowiadanej przez innych.

Nie bytem dobrym rodzicem, zgrzeszytem nadmierng surowo$¢ lub
przeciwnie, zbytnig pobtazliwo$cia. Nie uczytem dzieci modlitwy, postuszenstwa,
prawdomownosci, pracowitosci, uczciwosci, oszczednosci, mitosierdzia.
Dopuszczalem si¢ rozlicznych zaniedban wychowawczych.

Panie, zmiluj si¢ i wybacz mi, grzesznemu!

Zaniedbywatem osobisty duchowy rozwo6j. Bagatelizowatem swoje
grzechy 1 stabosci. Bytem leniwy w walce z grzechem, odraczatem prawdziwg
pokute. Niedbale przygotowywatem si¢ do spowiedzi 1 §w. Eucharystii,
zapominatem o swych grzechach.

Zgrzeszytem, nie wypelniajac nalozonych na mnie epitymii i
usprawiedliwiajac si¢ z grzechow. Podczas spowiedzi oskarzatem innych i



potepiatem swoich bliznich. Swiadomie ukrywatem swoje grzechy ze strachu lub
wstydu.

Panie, zmiluj si¢ i wybacz mi, grzesznemu!

Wiem, Panie, Ze nie jestem godzien przebaczenia, lecz zwracam si¢ do
Twego nieskonczonego milosierdzia: Przyjmij mojg ngdzng pokutg i wybacz moje
niezliczone grzechy:

Kaptan: Czy zalujecie za wasze grzechy?

Kaptan lewa reka wyciagga nad obecnymi epitrachelion 1 wyglasza formule
rozgrzeszenia.



