TRIODION,

to jest Tréjpiesniec z Bogiem Swietym,
zawierajacy odpowiadajace jemu obrzedy.

Niedziela, w ktora czyta sie Swieta Ewangelie,
przypowies¢ o celniku i faryzeuszu.

W sobote wieczorem po wstepnym Psalmie recytujemy Blogostawiony mgz
i calg pierwsza katyzme.
Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesiec sticher i §piewamy z Oktoechosu trzy stichery
niedzielne oraz cztery Anatoliosa i dodajemy dwie z Triodionu, powtarzajac pierwsza. Ton 1:

Nie pomodlimy si¢ jak faryzeusz, bracia, albowiem kto si¢ wywyzsza
bedzie ponizony. Ukorzmy si¢ wigc przez Bogiem, jak celnik poszczacy
wolajac: Oczy$¢ nas grzesznych, Boze!

Faryzeusz ogarnigty pychg 1 celnik pochylony przez pokute przystapili do
Ciebie, Jedynego Wiadcy. Pierwszy z nich pochwalit si¢ i pozbawil si¢ dobr, a
drugi niczego nie gloszac stat si¢ godnym darow. W tych westchnieniach
umocnij mnie, Chryste Boze, jako Przyjaciel cztowieka.

Chwala. Ton 8: Wszechwtadny Panie, wiem ile moga tzy, bowiem Ezechiela
odwiodly od bram $mierci, wybawily grzesznice z wieloletnich grzechow,
celnika za§ usprawiedliwity bardziej niz faryzeusza, wigc modlg sig:
Potaczywszy mnie z nimi, zmituj si¢ nade mng!

I teraz. Teotokion kolejnego tonu.
Na litii stichera $wietego patrona monasteru, zgodnie ze zwyczajem.

Chwala. Ton 3: Duszo moja, rozumiejac roznice¢ miedzy celnikiem 1
faryzeuszem, znienawidz tego drugiego glos peten pychy, nasladuj za$
pierwszego mita Bogu modlitwe 1 zawotaj: Boze, oczy$S¢ mnie grzesznego 1
zmityj si¢ nade mng!

I teraz. Teotokion niedzielny tegoz tonu.
Do stichownie dodajemy stichery Oktoechosu wedtug alfabetu.

Chwala. Ton 5: Moimi oczyma, oci¢zalymi przez nieprawosci moje, nie
moge spojrze¢ 1 zobaczy¢ wyzyn nieba, ale przyjmij mnie, jak kajajacego si¢
celnika, Zbawco, 1 zmituj si¢ nade mna.

I teraz. Teotokion: Jeste§ §wigtynig 1 bramg, patacem 1 ottarzem Krola,
Dziewico najczystsza, dzigki ktorej Wybawiciel moj, Chrystus Bog, objawil si¢
Spigcym w ciemnosciach jako Stonce Sprawiedliwosci, chcac oswieci¢ tych,
ktorych stworzyl na obraz swoj reka swoja. Przeto, Chwalebna, ktora zdobytas

matczyng odwage ku Niemu, modl si¢ nieustannie, aby zbawil dusze nasze.

Troparion: Bogurodzico Dziewico, raduj si¢, méwimy trzy razy.

I bywa poblogostawienie chlebow i rozdanie. I czytanie wielkie z Listow Apostolskich.

Stuzbe swigtego wypadajacego na t¢ niedziele i w niedzielg Syna Marnotrawnego $piewamy
w piagtek na powieczerzu albo jak rozsadzi eklezjarcha, jesli tylko nie wypadnie dzien jakiego$
wielkiego $wigtego lub patrona $wiatyni, bowiem gdy $wiatynia nie ma wielkiego patrona, jest
czczona tak, jak wielki §wiety w dniu swojej pamigci, gdy powinno by¢ czuwanie i w zaden sposob



nie mozna zostawié¢ pamieci o nim, ani tez przektada¢ na inny dzien. Spiewamy wigc shuzbe §wiatyni,
jak i Spotkaniu Panskiemu, we wszystkie dni, w jakie wypada Spotkanie Panskie.
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Na jutrzni,
po szesciu psalmach Bég i Pan wedtug tonu Oktoechosu.

Mowimy troparion niedzielny dwa razy, teotokion jeden raz i zwykta recytacja psatterza.
Katyzmy poetyckie Oktoechosu. Po Nieskalanych tropariony Anielski sobér, hypakoe,
anabatmi i prokimenon tonu. Wszystke, co oddycha. Ewangelia niedzielna wedtug kolejnosci.
Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy. Psalm 50.

Chwala. Ton 8: Dawco zycia, otworz mi brame pokuty, teskni bowiem duch
moj do Swigtego przybytku Twego, a przybytek mego ciala nosze catly
zbrukany, lecz jako Szczodry oczys¢ go, z taskawego Twego mitosierdzia.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, skieruj mnie na Sciezki pokuty, zbrukalem
bowiem moj3 dusze strasznymi grzechami, 1 w lenistwie spedzitem cale me
zycie, lecz przez Twoje modlitwy wybaw mnie od wszelkiej zmazy.

Takze ton 6: Zmitluj si¢ nade mng, Boze, wedlug wielkiego mitosierdzia
Twego 1 wedtug mnostwa litosci Twojej oczys¢ nieprawosci moje.

Gdy mysle, nieszczesny, o mnostwie popetnionych przeze mnie ztych
czynow, drze przed strasznym dniem sadu. Majac jednak nadziej¢ na
mitosierdzie Twej laskawosci, jak Dawid wotam do Ciebie: Zmituj si¢ nade
mn3a, Boze, wedtug wielkiego mitosierdzia Twego.

Kanon niedzielny Oktoechosu z hirmosem na cztery oraz krzyza i zmartwychwstania na

dwa i Bogurodzicy na dwa, a takze Triodionu na sze$¢. Poemat Jerzego.
Akrostych kanonu w teotokionach: Jerzego. Ton 6:
Piesn 1

Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowal Izrael stopami po otchlani i przesladowce
faraona widzac tonacego, wolal: Bogu zwycieska piesn $piewajmy.

Chrystus przez przypowiesci wszystkich doprowadza do poprawy zycia,
celnika wywyzsza z upokorzenia, a pysznigcego si¢ faryzeusza okazuje
upokorzonym.

7 pokory cze$¢ wielka czynigc, a z pychy upadek widzac straszny,
nasladuj dobro celnika 1 znienawidz zto faryzejskie.

Przez pyche zlikwidowane zostaje wszelkie dobro, a przez pokore
zniszczone wszelkie zto, ktorg nasladujmy, wierni, jawnie pogardzajac wzorem
pychy.

Chcac widzie¢ swoich uczniow madrymi pokora, Krol wszystkich
nakazuje uczy¢ si¢ nasladowac¢ westchnienia 1 pokore celnika.

Chwala. Jak celnik jecze 1 z ptaczem nieustannym, Panie, przychodze teraz
do Twojej taskawosci: Ulituj si¢ nade mna, idacym teraz w pokorze przez zycie.

I teraz. Teotokion: Skladam Tobie, Wtadczyni, rozum, sumienie, nadzieje,
cialo, dusze 1 ducha. Wybaw mnie od okrutnych wrogoéw 1 pokus oraz wybaw

mnie z przysztego odrzucenia, 1 zbaw mnie.
Katabasja: Otworze me usta i napelnie si¢ duchem, zaspiewam moj poemat Matce Kréla,
SwietliScie zatryumfuje, i cieszac sie wySpiewam wszystkie Twoje cuda.
Piesn 3
Hirmos: Nie ma Swietego jako Ty, Panie Boze méj, ktéry$ podniost ré6g wiernych Twych,
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Laskawy, i umocnile$ nas na opoce wyznania Twego.

7 gnojowiska zadz podnosi si¢ pokorny, za§ z wysokosci cnot okropnie
spada kazdy, kto si¢ wywyzsza, przeto uciekajmy od tego wzoru zla.

Pycha odcina bogactwo prawdy, pokora zas rozbija mnostwo zadz. Przeto
okaz nas, Zbawco, nasladowcami losu celnika.

Jak celnik 1 my bijgc si¢ w piersi, z rozrzewnieniem zawolajmy: Boze,
oczys$¢ nas grzesznych, aby$Smy otrzymali odpuszczenie grzechow, jak 1 celnik.

Do gorliwosci dojdzmy, wierni, nasladujac tagodnos$¢, z pokorg
wspotzyjac w jekach serca, placzu 1 modlitwie, abySmy otrzymali od Boga
przebaczenie.

Chwata. Odrzuémy, wierni, pych¢ siebie samg chwalaca, wynoszenie si¢
okropne 1 nadgcie obmierzte, 1 najgorszy faryzeizm, dla Boga nieprzyzwoite
zdziczenie.

I teraz. Teotokion: W Tobie jedynej przystani majac nadziej¢, obym nie
odpadt od dobrego oczekiwania, lecz obym otrzymat Twoja pomoc, Czysta,
wybawiwszy si¢ z wszelkiej zgubnej namigtnosci.

Katyzmy poetyckie, ton 4:
Prosomion: Szybko przybadz.

Pokora podniesie ogarnigtego przez zto celnika, ktéry z jekiem zawotat o
oczyszczenie do Stworcy. Pycha za§ odrzuci od prawdy nieszczgsnego
faryzeusza, méwigcego wiele stow. Nasladujmy wiec dobro, odstepujac od zta.

Chwala. Pokora dawno temu podniosta celnika, ktéry z ptaczem zawotat:
,0czy$¢”, 1 zostal usprawiedliwiony. Nasladuyymy go wszyscy, ktorzy
wpadlismy w glebie zla, 1 zawolajmy z glebi serca do Zbawcy: Zgrzeszylismy,
oczys¢ jedyny Przyjacielu cztowieka!

I teraz. Teotokion: Szybko przyjmij, Wiadczyni, modlitwy nasze 1 zanies¢ je
do Twego Syna i1 Boga, Pani nieskalana. Rozwigz nieszczgscia przybiegajacych
do Ciebie, skrusz podstepy 1 zrzu¢ zuchwatos¢ powstajacych bezboznie
przeciwko stugom Twoim, Najczystsza.

Piesn 4

Hirmos: Chrystus moja moca, Bog i Pan, Spiewa i glosi Bozy Ko$ciol, i z czystym sercem
weseli si¢ w Panu.

Stowo, ktore upokorzyto siebie az do przyjecia postaci stugi, pokazato
nam pokore jako szczegdélng droge wstepowania do nieba, ktorg kazdy niech
nasladuje, a ten, kto si¢ wynosi, zostanie upokorzony.

Wznidst si¢ sprawiedliwy 1 upadt faryzeusz, mnostwem zla obcigzony
zostal upokorzony, a wzniost si¢ celnik, nieoczekiwanie usprawiedliwiony.

Ubodstwa oredownik z bogactwem cndt okazal szalefstwo, a bogactwo
pokory natychmiast usprawiedliwito ze skrajnego ubostwa, zdobywajmy wigc
pokore.

Powiedziates, Wiladco, zeby wielce medrkujacym przeciwstawiaé sig
wszelkimi sposobami, gdyz pokornym dasz taske Twoja, Zbawco, przeto nam
ukorzonym zeslij teraz taske Twoja.

Chwata. Ku Bozemu wstgpowaniu zawsze prowadzi nas Zbawca 1 Wiadca,



pokazawszy pokor¢ otwierajacg wysokosci, gdy nogi ucznidéw swymi rekoma
umyt.

I teraz. Teotokion: Dziewico, ktora§ zrodzita Swiatto§¢ niedostepna, duszy
mojej ciemno$¢ rozpedz Swietlistg zorza 1 ku Sciezkom zbawienia kieruj zycie
moje.

Piesn 5
Hirmos: Bozg Twoja SwiatloScig, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze oswieé

milo$cia, modle si¢, aby poznaé Ciebie, Stowo Boze, prawdziwego Boga, i wolam z ciemnos$ci
grzechu.

Powstrzymajmy si¢ od nasladowania zalet faryzeusza i nasladujmy
pokore celnika, w pierwszym z nich nienawidzgc wysokie opinie o sobie 1 zgube¢
upadkow.

Zbedny ruch prawdy zostat osagdzony, zwigzal w nim faryzeusz opinig, a
celnik wspanialg cnotg zdobyt sobie jako przyjaciela pokorg.

Faryzeusz uznat siebie za jezdZzca w cnotach, a ubogi celnik biegnac
szybciej od lidyjskiego rydwanu wyprzedzit go, dodawszy do mitosierdzia
pokore.

Przypowies¢ o celniku wszyscy zrozumcie umystem, przyjdzcie,
nasladujmy tzy, przynoszac Bogu ducha skruszonego, grzechow poszukujac
odpuszczenia.

Chwata. Daleko odrzuémy wyniosty i zty, peten pychy i zuchwaly rozumny
zwyczaj faryzeusza, bardzo chwalgcego sie, abySmy nie pozbawili si¢ Bozej
taski.

I teraz. Teotokion: +taske¢ mocy ze$§lij wszystkim nam, Dobra,
przybiegajacym do Ciebie, podajagc pomoc posréod wszystkich wrogow 1
wyrywajac z wszelkiej namigtnosci.

Piesn 6

Hirmos: Morze zycia wzburzone widzac przez burze pokus przybiegam do cichej Twej
przystani i wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia zycie moje, wielce milosierny.

Przez zyciowe pole walk biegt celnik wraz z faryzeuszem, ale jeden z nich
ogarnig¢ty przez wysokie mniemanie haniebnie utongt, a drugi zbawil si¢ przez
pokore.

Zycia biednego przechodzac bieg, nasladujmy gorliwie madro$¢ celnika.
Uciekajmy za$ od nadymania si¢ obmierztego faryzeusza, a bedziemy zy¢.

Zwyczajami swymi nasladujmy Zbawce Jezusa 1 Jego pokore, pragnac
otrzymac¢ miejsce nieustannej radosci, zamieszkawszy w krainie zywych.

Pokazate§ wuczniom Twoim wzniosto§¢ pokory, gdy recznikiem
przepasawszy biodra, Wtadco, umyte§ im nogi 1 nakazate$ nasladowac ten wzor.

Chwala. Faryzeusz przeszedt zycie w cnotach, a celnik w grzechach, jednak
pierwszy z nich z powodu pychy wrogiej rozumowi odstgpit od pokory, a drugi
wzniost sie, okazawszy si¢ pokornym.

I teraz. Teotokion: Nagiego w prostocie 1 nie stworzonego dla chytrego zycia,
w falsz przestgpstwa przybrat mnie wrdg, w ciala otytos¢, teraz zas przez Twoje

wstawiennictwo, Dziewico, zbawiam si¢.
Kontakion, ton 4:
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Prosomion: Objawiles si¢ dzisiaj.

Uciekayjmy od chelpliwych stow faryzeusza 1 nauczmy si¢ wzniostosci
pokornych stéw celnika, w pokucie wolajac: Zbawco $wiata, oczys¢ shugi
Twoje!

Drugi kontakion, ton 3:
Prosomion: Dziewica dzisiaj.

Przyniesmy Panu westchnienia celnika i do Niego przystapmy, grzeszni,
jak do Wtadcy. Pragnie bowiem zbawienia wszystkich ludzi 1 odpuszczenie daje
wszystkim kajajacym si¢, ze wzgledu bowiem na nas wecielit si¢ Bog bedacy z
Ojcem wspotniemajacy poczatku.

Ikos: Sami siebie, bracia, wszyscy ukorzmy westchnieniami, a tkaniem
owinmy sumienie, abySmy na sadzie wiecznym zjawili si¢ niewinni,
otrzymawszy odpuszczenie. Tam bowiem zaiste jest przebaczenie, ktore teraz
wymodlmy sobie, aby je ujrze¢. Tam choroba ucieknie 1 bol z gltebi westchnien,
w Edenie przedziwnym, ktorego tworcg jest Chrystus, Bog z Ojcem wspolnie
niemajacy poczatku..

Jest taki zwyczaj, ze najpierw czyta si¢ przed siddma pie$nig synaksarion miesigczny,

a potem z Triodionu. Po przeczytaniu synaksarionu miesi¢cznego mow to:
Stichosy z Triodionu:

Stworco wysokosci i niskoSci,

tréjswieta przeto piesn od anioléw

i trojpiesn od ludzi przyjmij.

Na celnika i faryzeusza:

Kto zyje faryzejsko, daleko jest od Kosciola,

Chrystus bowiem wewnatrz, o pokorni, jest przyjmowany.

Modlitwami wszystkich Twoich §wietych twércow pieSni, Chryste Boze nasz, zmiluj si¢
nad nami. Amen.

Pie$n 7

Hirmos: Aniol wuczynil piec rose rodzacym dla sprawiedliwych mlodziencow,
Chaldejczykow za$ spalal z woli Bozej, przekonujac przesladowce do zawolania: Blogostawiony
jeste$, Boze ojcow naszych.

Faryzeusz, ktory usprawiedliwial si¢ swoimi czynami, unosit si¢ na
sieciach pychy, bezmiernie si¢ chwalac, a celnik na lekkim skrzydle pokory
wznidst si¢ 1 zblizyl do Boga.

Drabing¢ jako obraz pokory wykorzystat celnik 1 wzniost si¢ na wyzyny
nieba, za$ unoszacy si¢ zgnila pycha 1 szalenstwem nieszczgsny faryzeusz,
zstapil az do glebin otchtani.

Lowiac sprawiedliwych Zty kradnie ich wzorami pychy, grzesznych za$
wigze sieciami rozpaczy. Jednak z obu tych form zla, nasladowcy celnika,
pospieszmy si¢ wybawic.

Przypadnijmy z modlitwa do Boga naszego, wierni, zami 1 goracymi
westchnieniami nasladujac wzniostg pokore celnika 1 §piewajac: Blogostawiony
jeste$, Boze ojcOw naszych.

Chwala. Nauczajac uczniow powiedziates, Wiladco, aby zbytnio nie
medrkowali, ale kierowali si¢ pokora, Zbawco. Przeto wolamy do Ciebie,
wierni: Blogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.

I teraz. Teotokion: Jako pigknos¢ Jakuba 1 Bozg drabine na ziemi, zobaczyt
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Ciebie najpierw Jakub, rozciggni¢ta az na wysokosci, a my znamy Ciebie,
Czysta, jako sprowadzajaca z wysokos$ci Boga wcielonego i to, co ziemskie,
znowu do nieba podnoszaca.

Piesn 8

Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym rose wytoczyles i ofiare sprawiedliwego woda
spalite$, wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.

Madry celnik z pokorg westchngwszy odnalazt mitosiernego Pana i zostat
zbawiony, a ze wzgledu na okropny 1 wielomowny jezyk faryzeusz odpadt od
prawdy.

Uciekaymy od nadgcia si¢ faryzeusza, majacego upodobanie w
wymienianiu zaslug, wierni, nasladujgc celnika, ktoremu okazane zostalo
mitosierdzie ze wzgledu na jego pokoreg i zwycza.

Gtlos celnika, wierni, powtorzmy w KoSciele swigtym: ,,Boze, oczys¢”,
abySmy z nim otrzymali przebaczenie, wybawiajac si¢ z zarazy chwalgcego si¢
faryzeusza.

Nasladuyjmy wszyscy westchnienia celnika i rozmawiajagc z Bogiem z
gorgcymi tzami zawotajmy do Niego: Przyjacielu cztowieka, zgrzeszyliSmy,
Laskawco szczodry, oczys¢ 1 zbaw. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Ku westchnieniom celnika Bég si¢ przychylit 1 usprawiedliwil go,
wszystkim pokazal, ze zawsze nalezy si¢ pochyla¢, westchnieniami 1 tzami
proszac o odpuszczenie grzechow.

I teraz. Teotokion: Nie znam poza Tobg innego wspomozenia, Ciebie znam
jako oredowniczke, Czysta Nieskalana. Ciebie kieruje ku z Ciebie zrodzonemu

Oredownikowi: okaz mnie wolnym od wszystkich zniewazajacych mnie.
Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.
Pies$n 9
Hirmos: Boga ludzie nie moga widzieé¢, na Niego nie Smieja patrzeé¢ zastepy aniolow.
Przez Ciebie, Najczystsza, objawilo si¢ ludziom Slowo wcielone, ktore wywyzszajac z wojskami
niebios Ciebie wyslawiamy.

Droga wstepowania jest pokora, od Chrystusa wzigwszy wzor zbawienia
nasladujmy wiec obyczaje celnika, daleko odrzucajac nadecie pychy i
usposobieniem pokory btagajac Boga.

Odrzuciwszy duchowa pyche, zdobywajmy stuszny zwyczaj pokory,
siebie usprawiedliwia¢ nie probujmy, znienawidzmy nadgcie pychy 1 z
celnikiem btagajmy Boga.

Modlitwy celnika przynie§my Stwoércy mitosierdzia, odwracajac si¢ od
faryzejskich niewdzigcznych modlitw 1 stow pochwaty siebie samego, ktore na
blizniego sprowadzaja osadzenie, abySmy sprowadzili Boze mitosierdzie 1
swiatlo$¢.

Wieloma grzechami obcigzony, ogromem zla przewyzszajac celnika 1
faryzeusza, ktory posiadt pelne chwalby nadegcie si¢, zewszad pusty jestem
wszelkich dobr: Panie, oszczedZ mnie!

Uczyn nas godnymi Twojej szczesliwosci, ze wzgledu na Ciebie ubogich
duchem. Zgodnie bowiem z Twoja naukg przynosimy Tobie ducha skruszonego:
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Zbawco, przyjmij 1 zbaw stuzacych Tobie!

Chwata. Niegdy$ celnik aby pomodli¢ si¢ do Boga wszedt z wiarg do
Swigtyni 1 usprawiedliwit sie, przyszedt bowiem z westchnieniami i tzami, ze
skruszonym sercem, cate odrzucit brzemi¢ grzechdéw 1 oczyscit sig.

I teraz. Teotokion: Pozwol nam §piewac, stawi¢ 1 blogostawi¢ Ciebie, godnie
czczacych Ciebie, Przeczysta, 1 wyslawiajacych Twoje zrodzenie, jedyna
btogostawiona. Ty bowiem jeste§ chwala chrzescijan 1 przed Bogiem
Orgdowniczkg Jemu przyjemna.

Eksapostilarion zmartwychwstania. Takze Triodionu:
Prosomion: Z uczniami wejdZmy.

Chwata.  Uciekajmy przed wielomowstwem zlego faryzeusza,
przywyknijmy do pokory wspaniatego celnika, abySmy wstapili na niebo, z nim
wolajagc do Boga: Oczys¢ shugi Twoje, dobrowolnie zrodzony z Dziewicy
Chryste Zbawco, ktory przecierpiate$ krzyz 1 podnie$ swiat Boskg moca Twoja.

I teraz. Teotokion: Stworca stworzenia 1 Bog wszystkich ciato ludzkie przyjat
z nieskalanego tona Twego, opiewana przez wszystkich Bogurodzico. Odnowit
cala moja zniszczalng naturg, takg samg zostawiwszy ja po zrodzeniu, jak i
przed zrodzeniem. Przeto Ciebie z wiarg wszyscy wystawiajac, wotamy: Raduj
si¢, chwato Swiata!

Do psalméw pochwalnych dodajemy cztery stichery zmartwychwstania isomelosy
i Triodionu cztery isomelosy: Nie pomodlimy si¢ jak faryzeusz, bracia — patrz na nieszporach.

Stichos 2: Powstan, Panie Boze mdj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na
zawsze o ubogich Twoich.

Ton 3: Duszo moja, rozumiejac roznice miedzy celnikiem 1 faryzeuszem,
znienawidz tego drugiego glos pelen pychy, nasladuj zas pierwszego mitag Bogu
modlitwe 1 zawotaj: Boze, oczyS¢ mnie grzesznego 1 zmituj si¢ nade mng!

Stichos 3: Wyslawiaé bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Znienawidzmy pelen chwaty glos faryzeusza, wierni, nasladujmy za$ mita
Bogu modlitwe¢ celnika, nie przez me¢drkowanie, lecz przez ukorzywszy si¢ z
rozrzewnieniem zawolajmy: Panie, oczy$¢ grzechy nasze!

Chwala. Ton 8: Chwalgcego si¢ swymi czynami 1 usprawiedliwiajacego si¢
faryzeusza osadziles, Panie, a korzacego si¢ 1 w westchnieniach proszacego o
oczyszczenie celnika usprawiedliwites. Nie zwazasz bowiem na medrkowanie 1
nie odrzucasz skruszonego serca. Przeto 1 my przypadamy w pokorze do Ciebie,

ktorys za nas cierpiat: Daj odpuszczenie grzechow 1 wielkie mitosierdzie!

I teraz. Blogostawiona jeste$, Bogurodzico Dziewico. Wielka doksologia i rozestanie.
Zgodnie ze zwyczajem litia w narteksie, gdzie $piewamy: Chwala, i teraz. Stichera jutrzni
ewangeliczna i pierwsza godzina.

Wiedzie¢ nalezy, ze wszystkie 11 sticher Ewangelii jutrzni od tej obecnej niedzieli i az do
niedzieli Wszystkich Swigtych na litiach jutrzni $piewa si¢ w narteksie, po Chwala, i teraz. Niech
bedzie tez wiadomym, ze od tej niedzieli zaczynamy czyta¢ w narteksie, po rozestaniu litii, mowy
katechetyczne §wigtego ojca naszego Teodora Studyty. Gdy jest obecny igumen, to on czyta, a gdy go
nie ma, to czyta je eklezjarcha, a bracia stojg i z uwagg stuchaja. Po skonczeniu czytania mowimy
troparion $wietemu Teodorowi, ton 8: Prawostawia nauczycielu, bez teotokionu. [ petne rozestanie.

Na Liturgii typika z Oktoechosu i z kanonu pie$n szdsta. Prokimenon wypadajacego
tonu. Lekcja z Listu do Tymoteusza, perykopa 145. Alleluja. Ewangelia wedlug Lukasza, perykopa



89. Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios.

Nalezy wiedzie¢, ze w tym tygodniu inaczej myslacy przestrzegaja postu zwanego arcyburiew.
My za$, mnisi, kazdego dnia [to jest takze w Srodg i w piatek] spozywamy ser i jajka, §wieccy zas$
spozywaja mig¢so, niszczac tym samym nakaz tej herezji. Jesli §wieto Spotkania Panskiego wypadnie
w sobote migsopustng, stuzbg zmartym §piewa sie calg w krypcie grobowej, wieczor i poranek, a gdy
nie ma krypty grobowej, to $piewa si¢ ja w sobote przed niedzielg o synu marnotrawnym, a w sobote
migsopustng Spiewa si¢ wytacznie stuzbe samego $wigta.

X b3 X b3 X < X < X b3

Niedziela, w ktora czyta si¢ Swieta Ewangelie,
przypowies¢ o synu marnotrawnym.

W sobote wieczorem na czuwaniu po zwyklej recytacji Psalterza do Panie, wolam do Ciebie,
dodajemy dziesigc sticher i $piewamy z Oktoechosu trzy stichery zmartwychwstania
i trzy Anatoliosa oraz cztery z Triodionu, powtarzajac je.

Ton 1: Zamieszkawszy w bezgrzesznej 1 zyciodajnej krainie, zasialem
grzech 1 sierpem $ciglem klosy lenistwa, wlasnymi rekoma zwigzatem snopy
moich czynow, ktore nie ztozytem w spichlerzu pokuty. Modle si¢ jednak do
Ciebie, przedwiecznego Stwoércy naszego Boga, aby$ wiatrem Twojej
taskawosci rozwial plewy mych czyndéw 1 jako pszenice dal duszy mojej
odpuszczenie, zamykajac mnie w niebianskim Twoim spichlerzu, i zbaw mnie.

Poznajmy, bracia, moc tajemnicy, bowiem syna marnotrawnego
zmierzajacego od grzechu do domu ojcowskiego najlaskawszy Ojciec ujrzawszy
caluje 1 znowu daruje poznanie swojej chwaty 1 tajemnie wspaniate szykuje
wesele, zabijajac cielca tuczonego, abySmy godnie wspotzyli z zabijajacym
Przyjacielem cztowieka Ojcem i stawnym zabitym Zbawca dusz naszych.

Chwala. Ton 2: O, jakichze dobr nieszczesny si¢ pozbawilem! O, od jakiego
krolestwa odpadiem peten zadz! Roztrwonitem bogactwo, ktore otrzymatem,
przekroczylem przykazanie, biada mi, pelna zadzy duszo! Zostaniesz skazana na
wieczny ogien, przeto przed koncem zawotaj do Chrystusa Boga: Przyjmij mnie
jak syna marnotrawnego, Boze, 1 zmiluj si¢ nade mng!

I teraz. Teotokion pierwszy wedlug tonu.
Wejscie. Pogodna Swiatlo$ci. Prokimenon: Pan zakrélowal.
Na litii zgodnie ze zwyczajem stichera $wiatyni.

Chwala. Ton 4: Jako syn marnotrawny przyszedtem i ja, Szczodry, zycie cate
spedziwszy w kraju dalekim, gdzie roztrwonilem bogactwo, ktore dates mi,
Ojcze, przyjmij mnie, kajajacego si¢, Boze, 1 zmituj si¢ nade mng.

I teraz. Teotokion tegoz tonu.

Do stichownie dodajemy stichery Oktoechosu, wedtug alfabetu.
Chwala. Isomelos, ton 6:

Roztrwoniwszy bogactwo ojcowskiego daru, z pozbawionymi rozumu
bydletami pastem sig, nieszczesny, pragnac ich pokarmu, gldd cierpialem nie
mogac si¢ nasycic, lecz wracajac do taskawego Ojca wolam ze tzami: Przyjmij
mnie jako najemnika przypadajacego do Twojej przyjazni do cztowieka 1 zbaw
mnie!

I teraz. Teotokion: Stwérca i Zbawiciel moj.
Troparion rozestania: Bogurodzico Dziewico, raduj sie, trzykrotnie.
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I dalszy ciag czuwania wedtug zwyczaju.

< K < K < K < P < P

Na jutrzni,
na Bég i Pan troparion Oktoechosu niedzielny i teotokion,
zwykla recytacja Psalterza i polijelejos.

Zwykte dwa Psalmy, do ktorych dodajemy trzeci: Nad rzekami Babilonu z Alleluja.
Anabatmi 1 prokimenon tonu. Wszystko, co oddycha. Ewangelia jutrzni. Takze: Chwata. Ton 8:
Dawco zZycia, otworz mi brame pokuty. I teraz. Teotokion: Bogurodzico, skieruj mnie na $ciezki
pokuty. Takze ton 6: Zmiluj si¢ nade mna, Boze, wedlug wielkiego milosierdzia Twego
oraz Gdy mysle, nieszczesny, 0 mnostwie popelnionych przeze mnie zltych czynéw.

Kanon zmartwychwstania z hirmosem na cztery, a takze kanon krzyza i zmartwychwstania
na dwa i Bogurodzicy na dwa oraz Triodionu na szes¢.

Natomiast stuzbe Menei $piewamy na powieczerzu w pigtek wieczorem.

Kanon, poemat kyr Jozefa. Ton 2.

Piesn 1

Hirmos: MojZesza przyjawszy piesn, zaspiewaj duszo: Wspomozyciel i obronca stal si¢
moim zbawieniem, to moj Bég i wystawie Go.

Jezusie Boze, kajajacego si¢ przyjmij teraz 1 mnie, jak syna
marnotrawnego, ktory cate zycie spegdzit w lenistwie 1 zagniewat Ciebie.

Roztrwonitlem bogactwo Boze, ktore dates mi poprzednio, 1 oddalitem si¢
od Ciebie zyjac marnotrawnie: taskawy Ojcze, przyjmij wigec 1 mnie,
powracajacego.

Chwala. Otwarlszy teraz ojcowskie objecia, przyjmij 1 mnie, Panie, jak
syna marnotrawnego, Szczodrobliwy, abym dzigkczynnie wystawit Ciebie.

I teraz. Teotokion: Okazawszy mi calg taskawos$¢, Boze, odrzu¢ mnoéstwo
moich grzechow jako Laskawca, dla boskich modlitw Matki Twoje;.

Jako katabasje $piewamy hirmosy kanonu:

Hirmos: Mojzesza przyjawszy piesn, zaspiewaj duszo.

Pie$n 3

Hirmos: Nieplodny méj rozum okaz plodnym, Boze, sprawco dobroci i krzewicielu dobra,
z laskawosci Twojej.

Caly bytem poza soba, ze szkodg dla rozumu przylgnatem do wynalazcow
zadz, lecz przyjmij mnie, Chryste, jako marnotrawnego.

Nasladujac gltos marnotrawnego, wolam: Ojcze, jak niegdy$ jego, tak
teraz przyjmij mnie 1 nie odrzucaj mnie!

Chwala. Objecia Twoje otworzywszy, Chryste, mitosiernie przyjmij mnie,
powracajacego z dalekiego kraju grzechu 1 zadz.

I teraz. Teotokion: Dobra wsrdd niewiast, wzbogac 1 mnie dobrymi czynami,
wyniszczonego przez liczne grzechy, Czysta, abym stawit Ciebie.

Katabasja: Nieplodny méj rozum okaz plodnym.

Katyzma poetycka, ton 1:
Prosomion: Zolnierze strzegacy Twego grobu.

Objecia ojcowskie otworz dla mnie, poszczacego, marnotrawnie
spedzilem moje zycie, na bogactwo niewyczerpane patrzagc Twych zlitowan,
Zbawco, teraz oto ukorzonego nie odrzu¢ mego serca, do Ciebie bowiem, Panie,
wotam z rozrzewnieniem: Ojcze, zgrzeszytem na niebo 1 przed Tobg!

Chwala, i teraz. Teotokion: Nieskalana, czysta Bogurodzico Dziewico, jedyna
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Orgdowniczko wiernych 1 opieko, wyzwol nas, w Tobie poktadajacych nadzieje,
Dziewico, z wszelkich nieszcze$¢ 1 bolow oraz zgubnych pokus, 1 zbaw nasze
dusze boskimi Twymi modlitwami.

Piesn 4

Hirmos: Prorok przewidujac Twoje zrodzenie z Dziewicy, gloszac wolal: Uslyszalem
wie$¢ od Ciebie i ulaklem si¢, albowiem z poludnia i z géry $Swietej ocienionej przyszedtles,
Chryste.

Bogactwo dobr, jakie dale$§ mi, niebieski Ojcze, roztrwonilem i stalem si¢
niewolnikiem obcych obywateli, przeto wotam do Ciebie: Zgrzeszytem przed
Toba, przyjmij mnie jak syna marnotrawnego, otworzywszy mi Twoje objecia!l

Statem si¢ niewolnikiem wszelkiego zta, polaczywszy si¢ nieszczgsliwie z
mito$nikami 7zadz 1 bylem poza sobg z nieuwagi, ulituj si¢ nade mna, Zbawco,
nadniebianski Ojcze, przybiegajacym do licznych Twoich task.

Chwala. Napehitem si¢ wszelkim wstydem, nie $§miem wejrze¢ na wyzyny
nieba, gdyz bezrozumnie przylgnalem do grzechu, teraz za§ nawracajac si¢
wotam z rozrzewnieniem: Zgrzeszytem przed Toba, przyjmij mnie, Krolu
wszystkich!

I teraz. Teotokion: Pomoc ludziom 1 mocna nadzieja dla wszystkich
chrze$cijan, przystani zbawionych, Czysta: Zbaw mnie, Dziewico,
macierzynskimi modlitwami Twoimi 1 uczyn godnym zycia przysztego.

Katabasja: Prorok przewidujac Twoje zrodzenie z Dziewicy.

Pie$n 5

Hirmos: Gdy przeminela noc przyblizyl si¢ dzien i Swiatlo§¢ zajasniala Swiatu, przeto
stawia Ciebie zastepy anielskie i wszystko Ciebie wyslawia.

Zniewolony zostalem przez obcych obywateli 1 odszedlem do krainy
zniszczenia, napelniwszy si¢ wstydem, teraz za$ nawracajac si¢ wolam do
Ciebie, Szczodry: Zgrzeszylem!

Otworz teraz dla mnie ojcowska Twa taskawos¢, ze zta nawrdcitem sie,
niebieski Ojcze, wigc nie odrzucaj mnie, majacy ogromne mitosierdzie.

Chwata. Nie $miem spojrze¢ w gore na wyzyny, bez miary zagniewawszy
Ciebie, Chryste, ale znajac Twoje mitosierne taskawos$ci, wotam: Zgrzeszylem
przez Toba, oczys$¢ 1 zbaw mnie!

I teraz. Teotokion: Naj$wietsza Dziewico, taski Pelna, ktéras wszystkim
zrodzila oczyszczenie, zmniejsz Twymi modlitwami cigezkie brzemi¢ moich
grzechow.

Katabasja: Gdy przemingla noc przyblizyl si¢ dzien.

Piesn 6

Hirmos: W glebinie grzechow jestem trzymany, Zbawco, i w otchlani zyciowej falami
atakowany, lecz jak Jonasz ze zwierza i mnie wyprowadz z 7z3dz, i zbaw mnie.

Glebia grzechow ciaggle mnie trzyma 1 fale grzechow pograzaja mnie,
skieruj mnie do przystani zycia, Chryste Boze, 1 zbaw mnie, Krolu Chwaly.

Bogactwo ojcowskie roztrwonilem 1 zubozony napelnilem si¢ wstydem,
zniewolony przez bezowocne marzenia, przeto wolam do Ciebie: Przyjacielu
cztowieka, ulituj si¢ nade mng 1 zbaw mnie.

Chwata. Cierpigc glod wszelkich dobr oddalitem si¢ od Ciebie,
Najtaskawszy, ulituj si¢ nad teraz nawracajagcym si¢ 1 zbaw, Chryste,
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wystawiajacego Twojg Przyjazn do cztowieka.

I teraz. Teotokion: Dziewico, ktora$§ zrodzita Zbawce 1 Wladce Chrystusa,
uczyn mnie godnym zbawienia, pozbawionego wszelkich débr, Dziewico
czysta, abym wystawial Twoja wielkos¢.

Katabasja: W glebinie grzechow jestem trzymany, Zbawco.

Kontakion, ton 3:
Prosomion: Dziewica dzisiaj.

Od Twojej ojcowskiej chwaly oddalitem si¢ szalenczo, ze zlymi
roztrwonitem bogactwo, ktére§ mi dal, przeto przynosze¢ Tobie stowa
marnotrawnego syna: Zgrzeszylem przed Toba, Ojcze szczodrobliwy, przyjmij
mnie kajajgcego si¢ 1 uczyn mnie jednym z Twoich najemnikow.

lkos: Zbawcy naszego, kazdego dnia nauczajagcego swym glosem,
uslyszmy pisma o marnotrawnym 1 znowu cnotliwym. Nasladujac wiarg jego
dobrg pokuta, do znajacego tajemnice wszystkich pokornym sercem zawotlajmy:
Zgrzeszylismy przed Toba, Ojcze szczodrobliwy, 1 nie jestesmy juz godni zwac
si¢ dzie¢mi, jak dawniej, ale jako z natury swej Przyjaciel cztowieka, Ty
przyjmij 1 uczyn mnie jako jednego z najemnikow Twoich.

Najpierw bywa czytanie synaksarionu z Menei, a potem z Triodionu:

Stichosy: Jesli kto$ jest marnotrawnym jak ja, niech nabierze odwagi i idzie!

Dla wszystkich bowiem lask Bozych otwiera si¢ brama.

Z niewypowiedzianej Twojej przyjazni do czlowieka, Chryste Boze nasz, zmiluj si¢ nad
nami. Amen.

Piesn 7

Hirmos: Cherubinéw nasladujac dzieci w piecu radujac si¢ Spiewaly: Blogostawiony
jestes, Boze, albowiem prawda i sadem sprowadziles to na nas ze wzgledu na nasze grzechy,
wielbiony i wywyzszany na wieki.

Oddatem si¢ rozkoszom cielesnym, nieszczgsny, trudzitem si¢ dla
zaspokojenia moich zadz 1 statem si¢ obcym Tobie, Przyjacielu cztowieka.
Teraz za$ wotam stowami marnotrawnego: Zgrzeszytem, Chryste, nie odrzucaj
mnie jako jedyny mitosierny!

Wotam: Zgrzeszytem, nie mam odwagi spojrze¢ na wyzyny nieba, Krolu
wszystkich, albowiem w szalenstwie jeden Ciebie zagniewatem, odwracajac si¢
od Twoich przykazan. Przeto jako jedyny Laskawy nie odrzucaj mnie od Twego
oblicza!

Chwata. Panie, dla modlitw apostotéw, prorokow 1 sprawiedliwych oraz
czcigodnych meczennikéw daruj mi  wszystko, czym zgrzeszylem,
zagniewawszy laskawos$¢ Twoja, Chryste, abym wystawial Ciebie na wszystkie
wieki.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, okazala$ si¢ czcigodniejszg od cherubindéw i
serafindw, 1 jasniejsza od wszystkich niebieskich zastepow, ubtagaj przeto z
nimi wcielone w Ciebie, Najnieskalansza, Boze Stowo Ojca niemajacego
poczatku, abySmy wszyscy stali si¢ godnymi wiecznych dobr.

Katabasja: Cherubinéw nasladujac dzieci w piecu radujac si¢ $§piewaly.

Piesn 8

Hirmos: Tego, ktory w krzewie Mojzeszowi cud Dziewicy niegdy$ przedstawil na gorze

synajskiej, opiewajcie, blogoslawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.
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Ty, ktory zstgpites na ziemi¢ ze wzgledu na wielkie swoje milosierdzie,
aby zbawi¢ $wiat dobrowolnie zubozaty, jako mitosierny zbaw mnie teraz,
zubozatego we wszelkich cnotach.

Oddalitem si¢ od Twoich przykazan, zniewolit mnie przeklety oszust,
teraz za$ nawracajacego si¢ 1 jak syn marnotrawny dawno temu przypadajacego
do Ciebie, przyjmij mnie, nadniebianski Ojcze.

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Ogarngly mnie niszczace marzenia 1 okryly mrokiem, oddalitem si¢ od
Ciebie, calty bylem poza Toba, Szczodry, przeto zbaw w pokucie
przypadajacego do Ciebie.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico czysta, jedyna poprawo upadtych, popraw i

mnie, przez wszelkie grzechy catego skruszonego 1 ukorzonego.
Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, $§piewajac i wywyzszajac Go na wieki.
Katabasja: Tego, ktory w krzewie Mojzeszowi cud Dziewicy.
Piesn 9
Hirmos: Ktéz ze zrodzonych z ziemi styszal o tym lub kto widzial kiedykolwiek, aby
Dziewica poczela w lonie i bez bole$ci zrodzila niemowle? Taki jest Twdj cud i Ciebie czysta
Dziewico uwielbiamy.

Zobacz, Chryste, bole$s¢ serca, zobacz moje nawrdcenie, zobacz izy,
Zbawco, 1 nie pogardzaj mng, ale obejmij ze wzgledu na Twoja taskawos¢ z
mnostwem zbawianych, Przeczysta, abym dzigkczynnie opiewal milosierdzie
Twoje.

Jak totr wotam: Wspomnij mnie! Jak celnik Zalem ogarnigty bije si¢ w
piersi 1 wotam teraz: Oczy$¢, przyjmij mnie jak syna marnotrawnego, Szczodry,
wyzwoOl mnie z wszystkich moich ztosci, Krélu wszystkich, abym wys$piewat
Twoja niezwykta taskawosc!

Westchnij teraz, duszo moja nieszczgsna, 1 zawolaj do Chrystusa: Ze
wzgledu na mnie dobrowolnie wyniszczony Panie, mnie wyniszczonego ze
wszelkich dobrych czynoéw jako dobry 1 wielce mitosierny wzbogaé darami
Twymi!

Chwata. Ty, ktory$ niegdy$ sprawit rados¢ synowi marnotrawnemu, Dobry,
dobrowolne nawracajagcemu si¢, to samo uczyn tez teraz 1 ze mng,
nieszczgsnym, wyciggajac do mnie czcigodne Twoje objecia, abym zbawiwszy
si¢ opiewal Twojg niezwyklg taskawosc.

I teraz. Teotokion: Swietlistymi Twymi modlitwami, Dziewico, o$wieé
omroczone zlem moje duchowe oczy, btagam, i wprowadZ mnie na droge
pokuty, abym godnie $piewat Tobie, w ktérg w sposob przewyzszajacy stowo
wecielito si¢ Stowo.

Katabasja: Ktoz ze zrodzonych z ziemi.

Eksapostilarion z Oktoechosu, takze i ten z Triodionu:
Prosomion: Niewiasty, uslyszcie.

Bogactwo taski, ktére mi date§, nieszczgsnemu, bezsensownie
roztrwonitem Zyjac marnotrawnie, rozdatem falszywym demonom, przeto jak
syna marnotrawnego przyjmij mnie, nawracajacego si¢, 1 zbaw mnie, Ojcze
szczodry.
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Inny: Zmarnowalem Twoje bogactwo rozdawszy je, Panie, i poddatem si¢
ztym demonom, nieszczesny, lecz ulituj si¢ nad marnotrawnym 1 oczy$¢
zbrukanego, Zbawco najltaskawszy, przywracajagc mi pierwotng szate Twego
krolestwa.

Teotokion: Swieta Matko Dziewico, wielkie gloszenie apostotow,
me¢czennikow, prorokow i sprawiedliwych, uczyn mitosiernym dla nas, Twoich
stug, Twego Syna i1 Pana, Bogurodzico, gdy zasiadzie sadzi¢ kazdego wedhug
jego czynow.

Do psalméw pochwalnych dodajemy cztery stichery zmartwychwstania z Oktoechosu,

jeden Anatoliosa i trzy isomelosy Triodionu, ton 2:

Stowa syna marnotrawnego przynosz¢ Tobie, Panie: Zgrzeszylem przed
oczyma Twoimi, Dobry, roztrwonilem bogactwo Twoich daréw, lecz przyjmij
mnie kajajacego si¢, Zbawco, 1 zbaw mnie.

Stichos: Powstan, Panie Boze méj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na
zawsze o ubogich Twoich.

Ton 4: Jako syn marnotrawny przyszedlem 1 ja, Szczodry, zycie cate
spedziwszy w krajach dalekich, gdzie zmarnowalem bogactwo, ktore dates mi,
Ojcze: Przyjmij mnie, kajajacego si¢ 1 zmituj si¢ nade mna.

Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Ton 8: Roztrwonilem marnotrawnie bogactwo ojcowskiego majatku i
zmarnowatem, pusty bedac zamieszkatem w kraju ztych obywateli 1 nie mogac
znie$¢ zycia z nimi, nawrdciwszy si¢ wolam do Ciebie, szczodrobliwego Ojca:
Zgrzeszytem na niebo i1 przed Tobg, 1 nie jestem godzien zwacl si¢ synem
Twoim. Uczyn mnie jednym z Twoich najemnikow, Boze, 1 zmituj si¢ nade
mng.

Chwala. Ton 6: Ojcze taskawy, oddalitem si¢ od Ciebie, nie pozostaw mnie,
ani tez nie okaz niepotrzebnym w krolestwie Twoim. Wrdg okrutny 1 zly
obnazyl mnie 1 zabral moje bogactwo, duchowe dary w nierzadzie roztrwonitem.
Powstawszy wiec zwracam si¢ do Ciebie, wotajac: Uczyh mnie jako jednego z
najemnikOw Twoich. Ze wzgledu na mnie na krzyzu rozpostarte§ przeczyste
Twoje rece, aby wyrwa¢ mnie okrutnemu zwierzowi 1 przybra¢ mnie w
pierwotng szat¢ jako jedyny wielce mitosierny.

I teraz. Blogoslawiona jeste§, Bogurodzico Dziewico. Wiclka doksologia, ektenie i
rozestanie. Zwykta litia, na ktorej §piewa si¢ Chwala, i teraz, stichera ewangeliczna i czyta si¢ mowy
katechetyczne. Godzina pierwsza w narteksie. | petne rozestanie. Na Litur gii Blogostawienstwa
Oktoechosu na 6 i Triodionu piesn 6 na 4. Prokimenon lekcji wedtug tonu. Lekcja z Listu do
Koryntian, perykopa 135. Alleluyja wedlug tonu. Ewangelia wedlug ktukasza, perykopa 79.
Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios.

Wiedzie¢ nalezy, ze w tygodniu mig¢sopustnym nie $piewamy Alleluja. Opuszczamy tez jedng
katyzme Psalterza na jutrzni i odmawiamy ja na nieszporach. Pie$ni z Psalterza nie odmawiamy. Nie
$piewamy tez mesohores i kanonu modlitewnego do Najswietszej Bogurodzicy, $piewanego na
powieczerzu. Powieczerze $piewamy male. Tak samo postgpujemy w tygodniu seropustnym, z
wyjatkiem $rody i piagtku, ale o tym wszystkim tam szukaj wskazan. Czytamy tez w tym tygodniu
kazdego dnia na jutrzni stowo $wigtego Makarego o czterdziesigtnicy i pigcdziesigtnicy, ktdre zaczyna

si¢ od stow: Dzieci moje, serce me raduje si¢ ze wzgledu na was.
Niech tez bedzie wiadomym, ze stuzby $wigtych wypadajacych w sobote i niedzielg
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migsopustng $piewane sa na poprzedzajacych powieczerzach. Tak samo czynimy w sobotg¢ i niedzielg
seropustna, lub jak zezwoli przelozony, z wyjatkiem, gdy wypadnie pamie¢ wielkiego swietego.

< K < P < K < < < P

W sobote mi¢sopustng
czynimy pami¢¢ od wiekow zmarlych prawostawnych chrzescijan,
ojcow i braci naszych.

W piatek wieczorem po psalmie wstepnym i zwyktej recytacji Psatterza, do Panie, wolam do Ciebie,
dodajemy szes¢ sticher i Spiewamy z Oktoechosu trzy stichery mgczennikom , wedtug kolejnego tonu,
i z Triodionu trzy prosomiony, ton §:

Prosomion: W Edenie raj.

Czynimy dzisia) pamie¢ po imieniu wszystkich od wiekdw zmartych,
ktorzy z wiarg zyli poboznie, zaspiewajmy do Zbawcy 1 Pana, wierni, proszac
dla nich gorliwie o wydanie tagodnego wyroku w godzinie sadu przez tego
samego Boga naszego, sadzacego calg ziemie, aby stanie po Jego prawicy
otrzymac¢ w rado$ci, w udziale sprawiedliwych 1 w §wietlistym losie $wietych, o
bycie godnymi niebieskiego Twego krolestwa.

Twoja krwig, Zbawco, ludzi odkupite§ i $miercia Twoja od $mierci
gorzkiej nas wybawites, 1 dates nam zycie wieczne Twoim zmartwychwstaniem,
przeto daj, Panie, odpoczynek wszystkim poboznie zmarlym w pustyniach, w
miastach, na morzu lub na ziemi 1 na kazdym miejscu. Krolow zas, kaptanow,
biskupow, mnichow i1 wielmozow w kazdym pokoleniu, uczyn godnymi
niebieskiego Twego krolestwa.

Gdy z martwych powstates, Chryste, Smier¢ przestata rzadzi¢ tymi, ktorzy
poboznie zmarli. Przeto modlimy si¢ gorliwie, aby$s slugom Twoim dat
odpoczynek w Twoich patacach 1 na fonie Abrahama, od Adama az do dzisiaj,
ktorzy stuzyli Tobie w czysto$ci, ojcom 1 braciom naszym, wraz z przyjaciotmi i
krewnymi, kazdemu cztowiekowi, ktéry w zyciu stluzyt wiernie 1 odszedt do
Ciebie w rozny sposob, Boze, uczyn ich wszystkich godnymi niebieskiego
Twego krolestwa.

Chwala. Ton 8: Placze 1 tkam, gdy pomysle o $mierci 1 widzg w grobach
lezace na obraz Twoj Bozy stworzone nasze pigkno, bezksztattne, bez chwaty,
niemajace postaci. O, cudzie! Coz to za tajemnica nas dotyczaca, ze oddajemy
si¢ zniszczeniu? Jakze poddajemy si¢ Smierci? Zaiste z woli Boga, jak 1 jest
napisane, dajacego odpoczynek zmartym. ]

I teraz. Teotokion pierwszy wedtug tonu. Hymn: Pogodna Swiatlo$ci. Zamiast prokimenonu
spiewamy Alleluja wedlug tonu 8: Blogostawieni, ktorych wybrales i przyjales, Panie, pamieé o
nich z pokolenia na pokolenie. Stichos: Dusze ich zamieszkaja w miejscu szczesliwosci.

Do stichownie dodajemy stichere meczennikom wedtug tonu i dwie zmartym, Jana z Damaszku.
Stichery za$ majg nastepujace stichosy: Blogostawieni, ktorych wybrales$ i przyjale$, Panie, pamieé
o nich z pokolenia na pokolenie oraz Dusze ich zamieszkaja w miejscu szczesliwosci.

Chwala. Ton 6: Poczatkiem moim jest Twoj stworczy nakaz, zechciate$
bowiem z niewidzialnej 1 widzialnej natury zestawi¢ mnie Zywym, z ziemi
bowiem stworzywszy cialo, date§ mi dusze boskim Twoim 1 Zyciodajnym
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tchnieniem. Przeto, Zbawco, stugom Twoim daj odpoczynek w krainie zywych 1
w mieszkaniach sprawiedliwych.

I teraz. Teotokion, ton 6: Dla modlitw Twojej Rodzicielki, Chryste,
me¢czennikOw Twoich, apostoldow 1 prorokow, biskupow 1 sprawiedliwych,
ascetow 1 wszystkich swigtych, daj odpoczynek zmartym Twoim stugom.

Teraz pozwalasz studze Twemu odejs¢ w pokoju.

Troparion, ton 8: (Glebig madro$ci z przyjazni do czlowieka wszystko
stworzyte§ 1 to, co pozyteczne wszystkim dajesz, jedyny Stwoérco, daj
odpoczynek, Panie, duszom Twoich stug, albowiem w Tobie poktadali nadzieje,
Stworzycielu 1 Tworcy, 1 Bogu naszym.

Chwala, i teraz. Teotokion, ton 8: Bogurodzico, w Tobie mamy twierdze 1
przystan, 1 posredniczke mitg Bogu, ktérego zrodzilas, Dziewico, wiernych
zbawienie.

Ektenie i rozestanie.

Po rozestaniu nieszporoéw stuzymy w narteksie panichid¢ za zmartych i §piewamy kanon zmartym,
kolejnego tonu.

X b3 X b3 X b3 X b3 KK b3

Na jutrzni,
po szesciu psalmach, Alleluja, wedtug tonu 8.

Troparion: Glebia madro$ci z miltosci do czlowieka dwa razy. Chwala, i teraz. Teotokion:
Bogurodzico, w Tobie mamy twierdze. | zwykla recytacja Psatterza. Czytane sa tez stowa o
zmartych: z I Listu do Koryntian. Spiewamy tez Nieskalani, podzielone na dwie stacje, ze stichosem:
Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie Twych przykazan.

Po nich tropariony zmartym, ton 5:

Stichos: Blogostawiony jestes, Panie, naucz mnie Twych przykazan.

Chor $wietych znalazt zrodto zycia 1 brame raju. Niech 1 ja znajde te
droge przez pokute. To ja jestem zaginiong owca, wezwij mnie, Zbawicielu, i
zbaw mnie.

Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie Twych przykazaﬁ

Gloszacy Bozego Baranka zostali zabici jak jagnieta 1 przeszli do zycia

wiecznego 1 nieskonczonego, $wigci, modlcie si¢ gorliwie do Niego,

meczennicy, aby darowat nam odpuszczenie przewinien.
Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie Twych przykazan.

Przyjdzcie wszyscy, ktorzy poszliScie waska droga cierpien 1 wzieliscie w
zyciu krzyz jako jarzmo, i1 nasladowaliScie Mnie w wierze, cieszcie si¢ z
nagrody 1 wiencoOw niebieskich, ktore dla was przygotowatem.

Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie Twych przykazan.

Jestem obrazem niewypowiedziane] Twojej chwaty, chociaz nosze¢ blizny
grzechow. Zlituj si¢ nad swoim stworzeniem, Wtadco, oczy$¢ mnie z Twojej
taskawosci 1 daj mi upragniong ojczyzng, czynigc mnie na nowo mieszkancem
Raju.

Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie Twych przykazan.

Ty, ktory niegdys$ z niebytu mnie stworzyles i1 zaszczycites swoim Bozym
obrazem, ale z Twego wyroku za przestepstwo wrocite§ me zycie do ziemi, z
ktorej zostalem wzigty, podnies mnie wedlug tego podobienstwa, abym znowu
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przyjal obraz dawnej picknosci.
Blogostawiony jestes, Panie, naucz mnie Twych przykazan.

Boze, daj odpoczynek Twoim stugom i umies¢ ich w raju, gdzie chory
swietych, Panie, 1 sprawiedliwi jasniejg jak gwiazdy, daj odpoczynek zmartym
stugom Twoim, nie pomngc wszystkich ich grzechow.

Chwala. Stawimy ze czcig potrdjng swiattos¢ jedynego Bostwa, wotajac:
Swiety jeste§ Przedwieczny Ojcze wraz ze Wspolprzedwiecznym Synem i
Bozym Duchem. O$wie¢ nas, z wiarg Tobie stluzacych, 1 wyrwij z wiecznego
ognia.

I teraz. Raduj si¢, Czysta, ktora§ w ciele zrodzita Boga na zbawienie
wszystkich, przez Ciebie rodzaj ludzki znalazt zbawienie, przez Ciebie niech

odnajdziemy raj, Bogurodzico czysta i1 blogostawiona.
Alleluja. Alleluja. Alleluja. Chwala Tobie, Boze (trzy razy).

Nastepnie ektenia za zmartych: Jeszeze i jeszeze w pokoju do Pana modlmy sie.

Chor: Panie, zmituj sie.
Jeszcze médlmy sie o spokdj dusz zmarlych slug Bozych N. N., aby zostaly im
odpuszczone wszystkie grzechy dobrowolne i mimowolne.
Chor: Panie, zmiluj sie.
Aby Pan Bog przyjal ich dusze tam, gdzie sprawiedliwi pokojem sie¢ cieszg.
Chor: Panie, zmiluj sie.

O milosierdzie Boze, krolestwo niebieskie i odpuszczenie ich grzechéw, Chrystusa,

nieSmiertelnego Krola i Boga naszego pro$Smy.
Chor: Racz daé, o Panie.

Do Pana moédlmy sie.

Chor: Panie, zmiluj si¢ (czterdziesci razy).

Kaptan odmawia modlitwe: Boze duchéw i ciala wszelkiego, ktory $mieré zdeptales,
szatana obezwladnile$ i darowale§ zycie Twemu Swiatu, sam Panie, daj odpoczynek duszom
zmarlych Twych stlug w miejscu $wiatlosci, w miejscu szczesliwosci, w miejscu pokoju, skad
ucieka bole$é, smutek i westchnienie. Przebacz im, jako dobry i Przyjaciel czlowieka Bég,
wszelki grzech popelniony przez nich stowem, uczynkiem i mys$la, gdyz nie ma czlowieka,
ktoryby zyl i nie zgrzeszyl. Ty bowiem jedyny jeste§ bez grzechu, sprawiedliwos¢ Twoja jest
sprawiedliwo$cig na wieki i stowo Twoje jest prawda.

Ekfonesis: Albowiem Ty jestes zmartwychwstaniem i Zyciem, i pokojem zmarlych Twych
slug, Chryste Boze nasz, i Tobie chwale oddajemy z Ojcem Twoim niemajacym poczatku i z
Naj$wietszym i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Po ekfonesis katyzma poetycka, ton 5: Zbawicielu nasz, daj Twoim shlgom
odpoczynek ze sprawiedliwymi 1 umies¢ ich w Twoich przybytkach, jak 1 jest
napisane, nie zwazajac jako dobry, na ich grzechy dobrowolne 1 mimowolne,
wszystkie popetnione swiadomie 1 nieSwiadomie, Przyjacielu czlowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Chryste Boze, ktory z Dziewicy zajasniates Swiatu,
1 przez Nig uczyniles nas synami swiattosci, zmituj si¢ nad nami.

Odmawiamy tez: Spiewajmy Panu, chwalebnie bowiem sie wystawil.

Spiewamy kanon §wigtego monasteru na 6 i Triodionu na 8. Spiewana jest tez druga piesn
bez recytacji piesni Psatterza. Kanon Teodora Studyty, majacy w tradikonach i teotokionach
akrostych: Niegodnego Teodora. Ton 8.

Piesn 1

Hirmos: Pie$n zaspiewajmy, ludzie, cudownemu Bogu naszemu, ktory wyzwolil Izraela z
niewoli, piesn zwycieska $piewajac i wolajac: Spiewamy Tobie, jedynemu Wiadcy.
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Wszyscy pomodlmy si¢ do Chrystusa, czynigc dzisiaj pamig¢ od wieku
zmarlych, aby wybawil od wiecznego ognia tych, ktorzy zasngli w wierze 1
nadziei zycia wiecznego.

Glebig wyrokéw Twoich, Chryste, najmadrzej okreslites koniec zycia
kazdego, kres 1 sposob. Przeto tych, ktorych pokryt grob we wszelkiej krainie,
na sadzie zbaw, wielce szczodrobliwy.

Granice zycia naszego okreslite$, przeto tych, ktérzy zasneli w nocy
zycia, okaz synami dnia niezachodzacego, Panie, kaptanéw prawostawnych 1
wszystkich wiernych ludzi Twoich.

Tych, ktorych pokryta woda 1 wojna zabrata, ktorych pochwycito
trzesienie ziemi 1 zbojcy zabili, ktorych spalil ogien, wiernych Twoich laskawie
umies¢ w miejscu sprawiedliwych.

Odrzucajac wszystkie nasze cielesne dlugi, Zbawco nasz, w kazdym
wieku catego rodzaju ludzkiego przed sagdem Twoim postaw nieosgdzonymi,
Tobie, Stworcy odpowiadajacych.

Chwala. Triadikon: Trzy jednej natury opiewam Osoby samohipostatyczne,
niezrodzonego Ojca, Syna zradzanego i Ducha Swigtego, niemajace poczatku
krélestwo, wiadze, Bostwo jedno.

I teraz. Teotokion: Zaiste Ty objawila§ niebo na ziemi, wigksze od
najwigkszych niebios, Dziewico nieznajagca me¢za, z Ciebie bowiem zajasniato w
swiecie Stonce rzadzace sprawiedliwoscig.

Katabasja: Pie$n zaspiewajmy, ludzie.

Piesn 2
Hirmos: Zobaczcie, zobaczcie, Ze ja jestem Bogiem waszym, przed wiekami zrodzonym z

Ojca i z Dziewicy, w czasach ostatecznych bez meza poczety, ktory zniszezyl grzech Praojca
Adama jako Przyjaciel czlowieka.

Zobaczcie, zobaczcie, ze ja jestem Bogiem waszym, ktory sprawiedliwym
sadem okreslil granice zycia, ku niezniszczalno$ci ze zniszczenia przyjmujac
wszystkich zmartych w nadziei wiecznego zmartwychwstania.

Z czterech krancoOw ziemi przyjmujesz, Panie, wiernych zmartych, na
morzu lub na ziemi, lub w rzekach, zrodtach, jeziorach, lub w studniach
bedacych pokarmem zwierzat, ptakow 1 gadow, wszystkim zmartym daj
odpoczynek.

W Twojej dloni wszystko, Panie, 1 rozsadziles, zabitych przez cztery
zywioly w przyjSciu Twoim zebrawszy wskrzes, przebaczajagc im wszystkie
grzechy popelnione z niewiedzy i1 $wiadomie.

O, jakaz bojazn budzi Twoje powtdrne przyjscie, Panie! Bowiem jak
btyskawica przyjdziesz na ziemi¢ 1 wskrzesisz cale Twoje stworzenie aby
sadzié, takze wtedy sadzi¢ w wierze zyjacych, wigc spotykajacych Ciebie uczyn
godnymi bycia z Toba.

Chwala. Triadikon: Najdoskonalsza jednos$ci, ponad Boska trojhipostatyczna,
niezrodzony Ojcze 1 Synu Jednorodzony, Duchu od Ojca pochodzacy 1 przez
Syna objawiony, istoto jedna 1 naturo, panowanie i1 krolestwo, zbaw nas
wszystkich.
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I teraz. Teotokion: Niewypowiedziany jest cud Twego zrodzenia, Matko
Dziewico, jakze bowiem rodzisz i czysta jeste$ zarazem? Jakze Dzieci¢ rodzisz i
wcale nie znasz namowy meza? Jakze w nowy 1 przewyzszajacy natur¢ sposob
rodzisz Stowo Boze?

Katabasja: Zobaczcie, zobaczcie, Ze ja jestem Bogiem waszym.

Piesn 3

Hirmos: Slowo Boze, Ty umocnile§ niebiosa reka Twoja, umocnij oSwieceniem Twego
prawdziwego poznania takze i nasze w Tobie majgce nadzieje serca.

Sprawiedliwych, ktorzy przeszli bieg zycia, w chwale poboznej uczyn
godnymi koron 1 stodyczy wiecznych débr.

Nagle porwanym, spalonym przez btyskawice, zmorzonym mrozem 1i
wszelka zaraza, daj odpoczynek, Boze, gdy ogniem wszystko bedziesz
proébowat.

Tym, ktérzy przeptyneli zawsze metne morze zycia, Chryste, pozwol
dobi¢ do niezniszczalnej przystani Twego zycia, gdyz byli karmieni przez
prawostawie.

Tych, ktorych wszelka natura zwierzat morskich i1 ptakéw niebieskich
przyjeta jako pokarm z Twoich wyrokow, Chryste, wskrzes w dniu ostatnim w
chwale, Boze.

Chwala. Triadikon: Rozumnie Bozg jednos¢ w Trzech Osobach wspdlng 1
prosta jakze podzieli¢, gdy jednoczy to, co niepodzielone, albowiem jak
szybkos¢ btyskawicy, trojjasniejace widziane jest w jednosci.

I teraz. Teotokion: Niepojety jest Twoj cud, bez me¢za bowiem rodzisz 1
dziewictwo Twoje, Czysta, zachowujesz rodzac, przeto mndstwo aniotow i
ludzki rod $piewajg Tobie na wieki.

Katabasja: Stowo Boze, Ty umocniles niebiosa reka Twoja.

Katyzma poetycka, ton 5:
Prosomion: Stewo wspélniemajace poczatku.

Zbawco, ktory ze wzgledu na nas przecierpiates krzyz 1 S$mierc,
usmiercite$ otchtan 1 wskrzesites ze sobg zmartych, tym, ktory od nas odeszli,
daj odpoczynek jako Przyjaciel cztowieka Bog 1 w budzacym bojazn oraz
strasznym Twoim przyj$ciu, Dawco zycia, jako majacy mnostwo mitosierdzia,
uczyn godnymi Twego krolestwa.

Chwala, i teraz. Teotokion: Szybko okaz stugom Twoim opiekg, pomoc 1
mitosierdzie, ukr6¢ fale petnych marnosci marzen, Czysta, 1 podnie§ upadia
moja dusz¢, Bogurodzico, wiem bowiem, wiem, Dziewico, ze mozesz, co
zechcesz.

Piesn 4

Hirmos: Prorok w Bogu ujrzal, Zze z gory ocienionej, z jedynej Bogurodzicy chcesz sie¢
wecielié, Slowo, i z bojaznig stawil Moc Twoja.

Ojcow 1 praojcow, dziadow 1 pradziadow, od pierwszych do ostatnich,
zmartych w poboznos$ci 1 wierze prawdziwej, wszystkich wspomnij, Zbawco
nasz.
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Tych, ktoérzy w gorach, w drodze, w miejscach pustynnych zycie porzucili
w wierze, mnichow 1 nowicjuszy, mlodych 1 starych, umies¢, Chryste, ze
Swietymi.

Tych, ktérzy nagle odeszli od smutku 1 rados$ci, ktorzy z wiarg zakonczyli
zycie, ucierpieli w pomyslnosci lub bolu, wszystkim daj odpoczynek, Zbawco
nasz.

Tym, ktérych zabil miecz 1 kon stratowal, grad, $nieg 1 mgla, ktorych
zabila cegla lub ziemia zasypata, daj odpoczynek, Chryste Zbawco.

Chwala. Triadikon: Dziwnym jest, ze jeden 1 trzech, Bostwo cate w kazdej
osobie nierozdzielne: Ojciec bowiem, Syn i Duch Swiety jest wielbiony jako
jeden Bog.

I teraz. Teotokion: Skieruj nas, Dziewico, ku zbawczym przystaniom,
modlitwami Twymi prowadzaca zatapianych falg grzechu, Rodzicielko Pana,
wybawiajac z wszelkiego zla.

Katabasja: Prorok w Bogu ujrzal.

Pie$n 5

Hirmos: Od poranku duch méj wola do Ciebie, Panie, gdyz Swiatlo$cia sa nakazy
przyjscia Twego, ktorymi przeto oSwie¢ nasz rozum, Wladco, i skieruj na $ciezke zycia.

Czynigc dzisia) pami¢¢ kazdego poboznie od wieku zmartego, Panie,
gorliwie wotamy do Ciebie: Wszystkim daj odpoczynek ze Swigtymi Twoimi.

Kazdego, ktorego przyjates z pokolenia 1 pokolenia, krolow, ksigzat,
mnichoéw prawostawnych, Szczodry, wybaw z wszelkiej wiecznej meki.

Wszystkich, ktorych stworzyte$, ktérym dopuscites, Panie, w naglych
upadkach bez nadziei umrze¢, wybaw z wiecznej meki, Boze nasz.

Od ognia zawsze palacego 1 od ciemno$ci bez $wiatla, od zgrzytania
zebow 1 robaka bez konca dreczacego, od wszelkiej meki wybaw, Zbawco nasz,
wszystkich zmartych w wierze.

Chwala. Triadikon: Wspottronujgca, niemajgca poczatku, trojhipostatyczna
jednos¢, w rozdzieleniu jedna 1 w osobach jedng natur¢ majaca, w jedno nas
zjednocz pragnienie Twoich przykazan.

I teraz. Teotokion: Okazala$§ si¢ czcigodniejsza od ognistych serafindw,
Czysta, zrodziwszy niedostgpnego Jezusa Zbawce, ktory przez wcielenie
przebostwit natur¢ zrodzonych z ziemi.

Katabasja: Od poranku duch méj wola do Ciebie, Panie.

Pie$n 6

Hirmos: Ogarnietymi licznymi grzechami i przypadajacego do task Twoich przyjmij,
Przyjacielu czlowieka, jak proroka, Panie, i zbaw mnie.

Rozwigzawszy bodle $mierci, cierpiates, Wiladco zycia, Boze nasz, daj
odpoczynek zmartym od wieku stugom Twoim.

Tym, ktorych z niewypowiedzianych Twoich wyrokow zabity
czarodziejskie napoje, trucizny, zadlawienie kosémi, daj odpoczynek ze
Swietymi.

Gdy sadzi¢ bedziesz wszystkich, stojacych nagimi przed obliczem
Twoim, wtedy oszczedz, Szczodry, tych, ktdrzy wiernie stuzyli Tobie, Boze.
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Kiedy w ostatnig trgb¢ zabrzmi Two¢j archaniot wszystkim na
zmartwychwstanie zycia, wtedy stugom Twoim, Chryste, daj odpoczynek.

Tych, ktéorych od wiekow przyjates wiernych, Boze, pokolenie kazde
ludzkie uczyn godnym, aby na wieki ze stuzagcymi Tobie stawili Ciebie.

Chwala. Triadikon: BoOstwo troj$wiete, jedno tronujace, Ojcze, Synu ze
Swietym Duchem, Ty jeste$ Bogiem moim, wszechmoca Twoja utrzymujacym
wszystko.

I teraz. Teotokion: Praojcze Jesse zagraj, bowiem z Twego korzenia
zajasnieje kwiat zycia, zbawiajacy swiat z czystej Dziewicy, Chrystus Bog.

Katabasja: Ogarnietymi licznymi grzechami.

Kontakion, ton 8: Ze §wietymi daj odpoczynek, Chryste, duszom zmartych
Twoich stug, gdzie nie ma cierpien, smutku i westchnien, lecz zycie nie majace
konca.

Tkos: Sam jeden jestes niesmiertelny, ktory stworzyte§ 1 uksztaltowates$
cztowieka, jesteSmy bowiem Smiertelni 1 z ziemi stworzeni, 1 do tejze ziemi
powrocimy, jak rozkazales. Ty, ktory mnie stworzytes, rzektes do mnie, ze
jestem ziemig 1 do ziemi powrdce, dokad pojdziemy wszyscy ludzie. Nadgrobny
czynigc ptacz Spiewamy piesn: Alleluja.

Najpierw czytamy synaksarion niedzieli, a potem nastepujacy:
Stichosy:

Nie pamietaj grzechow zmartym, Slowo,

Dobra bowiem lito$¢ nie okaz martwa.

Z. tej przyczyny czynimy pamie¢é dusz, aby w swych mieszkaniach dla sprawiedliwych
umies$cil ich Wladco Chrystus i zmilowal si¢ nad nami jako jedyny NieSmiertelny. Amen.

Piesn 7

Hirmos: Ty, ktéory na poczatku ziemie¢ zalozyle§ i niebiosa slowem umocniles,
blogostawiony jeste$ na wieki, Panie Boze ojcéw naszych.

Czynigc pami¢¢ od wieku poboznie zmartych, wotamy: Btogostawiony
jestes$ na wieki, Panie Boze ojcOw naszych.

Nagle zmartym poboznym, ktérzy do urwiska wszelakiego wpadli, zgineli
od drzewa, zelaza 1 wszelkiego kamienia, daj odpoczynek, Boze, zmartym
wiernym.

W Twoim budzacym bojazn przyjsciu, Szczodry, postaw po prawicy
Twoich owiec tych, ktorzy w zyciu prawostawnie Tobie postuzyli, Chryste, 1
odeszli do Ciebie.

W obliczu Twoich wybranych, Chryste, pozwo6l Twoim slugom wota¢ do
Ciebie: Blogostawiony jeste$ na wieki, Panie Boze ojcow naszych.

Z ziemi proch wziate$ 1 cialo duchem ozywile$, Zbawco szczodry, tym,
ktorych przyjates, daj odpoczynek, Boze, w Zyciu niestarzejacym sig.

Chwala. Triadikon: Jak trzema sloncami Boéstwo w jednym $wiatta
potaczeniu niech bedzie stawione, Ojciec 1 Syn, 1 Bozy Duch, jedyny w naturze,
lecz w trzech Hipostazach.

I teraz. Teotokion: Zgodnie §piewamy Tobie piesn Dawida, nazywajac Ciebie
gbéra Boza, Dziewico, w ktorej cieleSnie zamieszkato Stowo, przebostwiwszy
nas duchowo w sobie.
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Katabasja: Ty, ktéry na poczatku ziemie zalozyles.
Pie$n 8

Hirmos: Na gérze Swietej wyslawieniem w krzewie ognistym Mojzeszowi tajemnice
Dziewicy objawiajacemu, Panu S§piewajcie i wywyzZszajcie na wszystkie wieki.

Ty, ktory pierwszy skruszyles cien smierci, zajasniawszy z grobu jak
stonce, synami zmartwychwstania Twego uczyn na wieki, Panie Chwaty,
wszystkich umierajagcych w wierze.

Swiadku spraw nieznanych i ukrytych, gdy masz ujawni¢ dzieta
ciemnos$ci 1 zamiary serc naszych, wtedy nie wchodZz w spdér z wszystkimi
zmartymi w wierze.

Gdy masz zasig$¢ na tronie i nakaza¢ stang¢ na Sadzie zgromadzonym
przez trab¢ z krancow ziemi, wtedy oszczedZz wszystkich, Chryste, jako
mitosierny.

Nagle zmartym w wypadkach, od krzyku niezwyktego 1 szybkiego ruchu,
pobicia, zadtawienia 1 we $nie, Panie Chwaty, zmartym w wierze odpus¢ na
wieki. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Jako jednego w naturze opiewam Ciebie, jako Trojce Osob czcze
Ciebie, Ojcze 1 Synu, 1 Duchu Naj$wietszy, niemajacg poczatku wtadze Twego
krolestwa stawig na wieki.

I teraz. Teotokion: Okazalas si¢, Bogurodzico Dziewico, strumieniami
zywymi ze Zrodia zapieczetowanego, bez meza bowiem rodzac Pana, poisz
wiernych woda nieSmiertelnosci na wieki.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, $§piewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Na goérze $wietej wystawieniem.

Piesn 9

Hirmos: Okazane Dawcy Prawa na gérze w ogniu i krzewie zrodzenie zawsze Dziewicy
na nasze wiernych zbawienie, w niemilknacych pie$niach uwielbiamy.

Tam, gdzie jest mieszkanie weselacych si¢ $swietych Twoich, Panie,
wszystkich od wiekow w wierze 1 nadziei zmartych uczyn godnymi radowania
si¢.

Zmarlych z Bozego nakazu przez zestane z nieba wszelakie Smiertelne
gromy, pochlonietych przez rozstepujaca si¢ ziemi¢ 1 rozszalale morze,
wszystkim wiernym, Chryste, daj odpoczynek.

Zmartym w r6znym wieku, starcom 1 mlodym, mtodziencom i dzieciom, 1
oseskom, meskiej plci 1 zenskiej, daj odpoczynek, Chryste, wiernym, ktorych
przyjates.

Zmartych z powodu jadowitych ukaszen, od ugryzienia zmij 1 stratowania
przez konie, przez zadtawienie powieszenie przez bliznich, ktorzy z wiarg Tobie
postuzyli, daj odpoczynek.

Kazdego w wierze zmartego od wieku 1 pokolenia pokolen, uczyn
godnym w przyjsciu Twoim, Stowo, po imieniu bez osadzeniu stang¢ przed
Toba.

Chwala. Triadikon: Jedyny w Trojcy Boze, chwata Tobie nieustanna, jesli
bowiem 1 Bogiem jest kazdy, to jeden z natury jest Ojciec 1 Syn, 1 Duch, z
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trojswietlistymi cechami.

I teraz. Teotokion: Zrodzenie Twoje przewyzsza rozum, rodzisz bowiem
zawsze bedacego 1 mlekiem karmisz niewypowiedzianego Karmiciela $wiata,
trzymasz bowiem trzymajacego wszystko Chrystusa, jedynego wybawiciela

naszego, o Najczystsza.
Katabasja: Okazane Dawcy Prawa na gorze.
Eksapostilarion:
Prosomion: Niebo gwiazdami.

Zywymi i martwymi rzadzac jako Bég, daj odpoczynek stugom Twoim w
przybytkach wybranych, chociaz bowiem 1 zgrzeszyli, Zbawco, ale nie odstapili
od Ciebie.

Chwala. Inny eksapostilarion:
Prosomion: Niewiasty, uslyszcie.

Daj odpoczynek stugom Twoim w krainie zywych, Panie, skad ucieknie
choroba, bol wraz z westchnieniami, oczys$¢ 1 jako Przyjaciel cztowieka, czym w
zyciu zgrzeszyli, jedyny bowiem jeste§ bezgrzeszny i1 milosierny, Wiadco
martwych 1 zywych.

I teraz. Teotokion: Mario, Oblubienico Boga, modl si¢ nieustannie do
Chrystusa za nami, stugami Twoimi, z gloszacymi Boga prorokami i
zgromadzeniami meczennikow, z hierarchami 1 ascetami, 1 ze wszystkimi
sprawiedliwymi, abySmy stali si¢ dziedzicami krolestwa niebieskiego.

Do psalméw pochwalnych dodajemy stichery, ton 8&:
Prosomion: W Edenie raj.

Przed koncem zycia przyjdzcie wszyscy, bracia, zobaczcie nasz proch 1
naszg bezsilng natur¢ 1 naszg stabos$¢, zobaczmy zZniwo $mierci, zniszczone
organy naczynia ciala, bo cztowiek jest jako proch, pokarmem jest dla robakow i
nicos$cig, albowiem suche kos$ci nasze nie majg zadnego tchnienia. Wejdzmy do
grobow: gdzie chwata, gdzie pickny wyglad, gdzie wymowny jezyk, gdzie brwi
lub gdzie jest oko? Wszystko jest prochem i cieniem, przeto oszczedz, Zbawco,
wszystkich nas.

Dlaczego cztowiek unosi si¢ pycha, chwalac si¢? Po c6z nadaremno
buntuje si¢? Blotem jest sam 1 matym, a c6z moze pomysle¢ proch jako proch,
btoto 1 gnoj, przeznaczone na zniszczenie? Jesli bowiem blotem jestesmy ludzie,
to dlaczego nie przywarlismy do ziemi? A jesli jestesmy Chrystusowi, dlaczego
nie uciekamy si¢ do Niego? Wszyscy odrzuciwszy czasowe 1 przemijajace
zycie, idzmy do zycia niezniszczalnego, ktorym jest Chrystus, oswiecenie dusz
naszych.

Reka Twoja  stworzyle§ Adama oraz ustanowite§  granice
niezniszczalnosci 1 martwoty, Zbawco, 1 zycia wedlug taski, zniszczenie
zastosowawszy do pierwszego zycia, sam stugom Twoim, Wtadco, ktorych
przyjates od nas, ze sprawiedliwymi daj odpoczynek wsrod wybranych, i imiona
ich zapisz w ksigedze zycia, wskrzesiwszy w glosie archaniota i szumie traby,
uczyn ich dziedzicami wiecznego Twego krolestwa.
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Chrystus  zmartwychwstat niszczac wiezy Adama, pierwszego
stworzonego, 1 otchtani zniszczyl potege. Czuwajcie, wszyscy zmarli, $§mier¢
zostala u$miercona, a wraz z nig zniewolona zostatla otchtan 1 Chrystus
zakrélowal, ukrzyzowany 1 zmartwychwstaty, to On dat nam niezniszczalno$¢
ciala, On podnosi nas 1 daje nam zmartwychwstanie, przeto uczyn godnych owe;j
chwaty wszystkich, ktérzy w wierze niezachwianej goraco wierzyli w Ciebie.

Chwala. Ton 2. Zmartym: Jak wigdnie kwiat 1 jak przemija cien, tak niszczeje
kazdy czlowiek. Gdy zagrzmi trgba, wszyscy martwi powstang jak w trzesieniu
ziemi ku spotkaniu Ciebie, Chryste Boze. Wtedy, Wiadco, duchy tych, ktorych
od nas zabrales, umies¢ w Swietych Twych przybytkach na zawsze.

I teraz. Teotokion: Raduyj si¢, Mario Bogurodzico, $wiatynio niezniszczalna i

najswietsza, jak wota prorok: Swieta Swigtynia Twoja, przedziwna w prawdzie.
Do stichownie dodajemy stichery Teofanesa z Oktoechosu, wedtug tonu.
Chwala, ton 6. Jana z Damaszku:

Chorobg Adama bylo skosztowanie owocu drzewa w Edenie, kiedy waz
wyrzucil jad, przez co weszla powszechna $mieré, pozerajaca czlowieka.
Przyszedl jednak Wiadca, zrzucit weza 1 dat nam odpoczynek, przeto do Niego
zawolajmy: Oszczedz, Zbawco, tych, ktorych przyjates, daj im odpoczynek z
Twymi wybranymi.

I teraz. Teotokion, ton 6: Ty jesteS Bogiem naszym, ktory wszystko w
madrosci stworzyt 1 dokonal, prorokoéw postates, Chryste, aby gtosili Twoje
przyjscie 1 apostolow, aby gtosili Twoja wielkos¢, 1 jedni oglosili przyjscie
Twoje, a drudzy chrztem oswiecili pogan, meczennicy za$ ucierpieli przyjmujac
Ciebie jako upragnionego 1 ich chory z Rodzicielkg Twoja btagaja Ciebie: Daj
odpoczynek, Boze, duszom, ktore przyjales i nas uczyn godnymi krolestwa
Twego, ktory przecierpiate$ krzyz, ze wzgledu na mnie osagdzony, Wybawicielu
moj 1 Boze.

Dobrze jest wyznawa¢. Trisagion. Troparion: Glebia madrosci. Chwala, i teraz.
Bogurodzico, w Tobie mamy twierdze. Dodaje si¢ pierwsza godzing. Rozestanie.

NaLiturgii Blogostawienstwa i z kanonu Triodionu piesni 3 i 6. Prokimenon lekcji, ton
6: Dusze ich zamieszkaja w miejscu szczesliwosci. Stichos: Ku Tobie, Panie, wznosze dusze moja,
Boze méj, w Tobie mam nadzieje, niech nie zawstydze sie na wieki. Lekcja z Listu do Koryntian,
perykopa 146 i druga z Listu do Tesaloniczan, perykopa 280. Alleluja, ton 6: Blogostawieni, ktorych
wybrale$ i przyjales, Panie, pamie¢ o nich z pokolenia na pokolenie. Stichos: Pamieé¢ o nich z
pokolenia na pokolenie. Ewangelia wedlug tukasza, perykopa 105 i druga o odpoczynek, z
Ewangelii wedtug Jana, perykopa 16. Koinonikon: Blogostawieni, ktérych wybrale$ i przyjales,

Panie, pami¢¢ o nich z pokolenia na pokolenie.
Nalezy wiedzie¢, ze t¢ stuzbe odprawia si¢ takze w sobote swigtej Pigcdziesiatnicy.

X < X < X b3 X b3 X M

Niedziela mi¢sopustna.

W sobote wieczorem na nieszporach, po psalmie wstepnym zwykta recytacja Psatterza.
Do Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesi¢¢ sticher i §piewamy z Oktoechosu trzy stichery
zmartwychwstania i trzy Anatoliosa oraz dwie z Triodionu, ton 6:
Prosomion: Cala odlozywszy.
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Gdy zechcesz przyjs¢ sprawowaé sad sprawiedliwy, Sedzio
najsprawiedliwszy, siedzac na tronie swojej chwaly, rzeka ognista przed Twoj
tron sprowadzi przerazonych wszystkich ludzi, a przy Tobie stoja moce niebios,
ludzie petni strachu sg sadzeni z tego, co kazdy uczynil, wtedy nas oszczedz i
uczyn godnymi udzialu zbawionych, jako taskawy, z wiarg btagamy Ciebie.

Ksiggi zostang otworzone, ukazane beda czyny ludzi wobec Trybunatu,
ktory jest nie do wytrzymania, zagrzmi za§ caty padol placzu strasznym
zgrzytaniem 1 placzem, widzac wszystkie grzechy 1 na meki wieczne
kierowanych Twoim Sadem sprawiedliwym, 1 na prézno ptaczacych, Szczodry.
Przeto btagamy Ciebie, Dobry: Oszcz¢dz nas, Spiewajacych Tobie, jedyny
wielce mitosierny!

Zagrzmig traby 1 opustoszeja groby, drzaca ze strachu zmartwychwstanie
cata ludzka natura, a ci, co dobrze czynili, w radosci raduja si¢, czekajac na
otrzymanie nagrody. Grzesznicy za$ drza, gorzko ptaczac na meki posylani i
roztgczani z wybranymi. Panie Chwaty, ulituj si¢ nad nami jako dobry 1 uczyn
godnymi udziatu tych, ktérzy Ciebie ukochali.

Placze 1 tkam, gdy w zmysty przyjme ogien wieczny, ciemnos¢
zewngtrzng 1 nieogarniong przepas¢, okrutnego robaka, nieustanne zgrzytanie
z¢bow, bole bez miary przeznaczone dla grzesznikow, ktorzy Ciebie,
Najtaskawszego, zagniewali ztymi zwyczajami, z ktérych jedynym i pierwszym
jestem ja, nieszczesny, lecz Ty, Sedzio, zbaw mnie milosierdziem Twoim jako
taskawy.

Chwala. Ton 8: Gdy postawione zostang trony 1 otwarte ksiggi, a Bog na sad
zasigdzie, o jakiz strach wtedy przy aniotach stojacych w bojazni 1 ognistej
rzece, porywajacej wszystkich! Co6z uczynimy wtedy w licznych grzechach
winni ludzie? Gdy ustyszymy wolajacego: ,,Btogostawieni Ojca, chodzcie do
krolestwa”, grzeszni za$ bgda odsytani na meke, ktdz zniesie te straszne stowa?
Jednak jedyny Przyjacielu cztowieka, Zbawco, Krolu wiekow, jesli nawet przed
koncem zycia nie zdgzymy nawrdcic€ si¢ przez pokute, zmituj si¢ nad nami.

I teraz. Teotokion pierwszy wedtug tonu. Wejscie. Pogodna Swiatto$ci.
Prokimenon: Pan zakroélowal.

I cigg dalszy.
Na litii: Chwala. Isomelos, ton 7:

Rozumiejgc przykazania Panskie tak bedziemy zyli: glodnych
nakarmimy, spragnionych napoimy, nagich przyodziejemy, wedrowcow
przyjmiemy, chorych 1 bedacych w wigzieniach nawiedzimy, aby i do nas rzekt
Ten, ktory chce sadzi¢ calg ziemie¢: Przyjdzcie, blogostawieni Ojca mego,
odziedziczcie przygotowane wam krolestwo.

I teraz. Pod dach Twoj, Wiladczyni, przybiegamy, wszyscy zrodzeni z
ziemi, wolajac do Ciebie: Bogurodzico, nadziejo nasza, wybaw nas z

niezliczonych grzechoéw 1 zbaw nasze dusze.
Do stichownie dodajemy stichery Oktoechosu, wedtug alfabetu.

Chwala. Ton 8: Biada mi, omroczona duszo, jak dtugo jeszcze nie odejdziesz
od zta? Jak dlugo bedziesz ptaka¢ zrozpaczona? Dlaczego nie pomyslisz o
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strasznej godzinie $mierci? Dlaczego nie drzysz cala, myslac o budzacym
bojazn Sadzie Zbawiciela? C6z bowiem odpowiesz, albo co rzekniesz? Czyny
Twoje stoja, aby ciebie oskarzy¢, czyny oskarzaja oszczerce. Nastal, o duszo,
ostateczny czas, biegnij, uprzedz, z wiarg zawolaj: Zgrzeszytem, Panie,
zgrzeszylem przed Tobg! Znam jednak, Przyjacielu cziowieka, laskawo$¢
Twoja, Dobry Pasterzu, oby$ nie rozlaczyt mnie ze stojacymi po Twojej
prawicy, ze wzgledu na wielkie Twoje mitosierdzie.

I teraz. Teotokion: Blogostawiona jestes. Troparion apolitykon: Bogurodzico Dziewico, raduj sie,
trzy razy. I dalszy porzadek czuwania. [ bywa czytanie z Dziejow Apostolskich.

X b3 X b3 X b3 X b3 X b3

Na jutrzni,

Bog i Pan wedtug tonu troparionu Oktoechosu. Troparion zmartwychwstania i teotokion, zwykta
recytacja Psatterza. Czytamy stowo Teologa o umitowaniu ubdstwa, podzielone na trzy czgsci i
zaczynajace sie od stow: Mezowie i bracia, i wspélstudzy. Polijelejos. Anabatmi wedlug tonu.

Prokimenon i Ewangelia jutrzni wedlug kolejnosci. Psalm 50. Chwala. Ton §: Dawco Zycia, otwoérz
mi brame pokuty. I teraz. Teotokion: Bogurodzico, skieruj mnie na $ciezki pokuty. Takze ton 6:
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, wedlug wielkiego milosierdzia Twego oraz Gdy mysle, nieszczesny, o
mnostwie popelionych przeze mnie zlych czynéw.

Kanon zmartwychwstania i Bogurodzicy na 6 oraz Triodionu na 8.

Kanon, poemat kyr Teodora Studyty, ton 6.

Piesn 1

Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal si¢ moim zbawieniem, to méj Bog i wystawie Go,
Boég ojca mego i wywyzsze Go, chwalebnie bowiem si¢ wystawil.

7 lekiem mysle o strasznym dniu niewypowiedzianego Twego przyjscia,
lekam si¢ widzac, ze w tym dniu zasigdziesz sadzi¢ zywych 1 martwych, Boze
moj wszechmogacy.

Gdy przyjdziesz, Boze, z miriadami 1 tysigcami aniotow, zastepow
niebieskich, 1 mnie nieszczgsnego uczyn godnym spotkania Ciebie, Chryste, na
obtokach.

IdZ, przyjmij t¢ godzing 1 dzien, duszo moja, gdy Bég jawnie nadejdzie 1
ptacz, tkaj, aby$ zostata znaleziona czysta w godzinie badania.

Przeraza mnie 1 straszy niegasnacy ogien Gehenny, robak okrutny,
zgrzytanie zgbow, ale przebacz mi, odpus¢, Chryste, 1 uczyn godnym stania
wsrdd Twoich wybranych.

Niech 1 ja nieszczesny ustysze Twoj upragniony glos, wzywajacy
swietych Twoich do radosci, 1 znajd¢ niewypowiedziang stodycz krolestwa
niebieskiego.

Nie wchodz ze mng w sad, wazacy moje czyny, badajacy stowa 1
poprawiajacy dazenia, ale taska Twoja odrzucajac moje grzechy, zbaw mnie,
Wszechmocny.

Chwala. Triadikon: Trojhipostatyczna jednosci, najwyzsza Wladczyni
wszystkich, najdoskonalszy przedpoczatku, sama nas zbaw, Ojcze, Synu i
Duchu Najswietszy.
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I teraz. Teotokion: Ktz rodzi Syna niezasianego prawem ojca? To Jego rodzi
Ojciec bez Matki, przestawny cud! Ty bowiem zrodzitas, Czysta, Boga i
zarazem czlowieka.

Katabasja: Wspomozyciel i obronca.

Piesn 3

Hirmos: Na niewzruszonej opoce Twoich przykazan, Chryste, umocnij moje mysli.

Pan nadchodzi 1 kt6z zniesie Jego bojazn? Ktd6z pojawi si¢ przed Jego
obliczem? BadZ jednak gotowa, o duszo, na spotkanie.

Uprzedzmy ptaczem, pojednajmy si¢ z Bogiem przed koncem zycia,
straszny bowiem jest sad, na ktérym wszyscy staniemy obnazeni.

Zmityj si¢, Panie, zmituj si¢ nade mng, wotam do Ciebie, gdy przyjdziesz
z aniotami Twymi odda¢ wszystkim wedlug ich uczynkow.

Jakze znios¢ nieznosny gniew Twego sadu, Panie, skoro przestgpitem
Twoje przykazanie? Oszczedz jednak, oszczedz mnie w godzinie sadu.

Nawroc¢ sie, westchnij duszo nieszczgsna, zanim $wieto zycia osiagnie
kres, zanim nie zostang zamkni¢te drzwi komnaty weselne;.

Zgrzeszylem, Panie, jak nikt inny z ludzi nie zgrzeszyl, zgrzeszylem
bardziej niz cztowiek, na sadzie mitosierny badz dla mnie, Przyjacielu
cztowieka.

Chwala. Triadikon: Trdjca prosta, niestworzona, nieznajgca poczatku natura
w Trojcy stawiona w Hipostazach, zbaw nas, z wiarg klaniajacych si¢ Twemu
panowaniu.

I teraz. Teotokion: Wydatas§, Najswigtsza, bez nasienia zrodzeniem Twoim
zywe Stowo, wcielone w Twoim tonie bez zmiany, chwala, Matko Boza,

Twemu zrodzeniu.
Katabasja: Na niewzruszonej opoce.

Katyzma poetycka, ton 6: MyS$le o dniu strasznym 1 ptacze nad zlymi mymi
czynami: jak odpowiem niesmiertelnemu Krolowi? Z jakaz odwagg wejrze na
Sedziego, marnotrawny? Laskawy Ojcze, Synu Jednorodzony, Duchu Swiety,
zmityj si¢ nade mna.

Chwata. W dolinie placzu, na miejscu, ktore wyznaczytes, gdy zasigdziesz
sprawowac sad sprawiedliwy, nie wyjaw moich tajemnic, ani nie zawstydzaj
mnie wobec anioldw, Mitosierny, lecz oszczedZz mnie, Boze, 1 zmituj si¢ nade
mna.

I teraz. Teotokion: Nadziejo §wiata, taskawa Bogurodzico Dziewico, btagam
Twoje jedyne budzace bojazn oredownictwo: Zlituj si¢ nad ludzmi tatwo
narazonymi na pokusy, ubtagaj mitosiernego Boga, aby wybawit dusze nasze z
wszelkiego kary, jedyna bltogostawiona.

Piesn 4

Hirmos: Uslyszal prorok o przyjsciu Twoim, Panie, i ulakl si¢, ze Ty chcesz urodzi¢ sie¢ z
Dziewicy i objawié sie¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszalem wie$¢ od Ciebie i ulgklem si¢, chwala
mocy Twojej, Panie.

Duszo czuwaj, nadszedt bowiem dzien, gdy sad juz jest przy drzwiach, na
ktorym krélowie sg razem z ksigzetami, bogaci 1 ubodzy zostaja zgromadzeni 1
kazdy cztowiek otrzyma zaptate zgodnie ze swymi czynami.
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W swojej godnosci mnich 1 hierarcha, stary 1 mtody, stluga i pan beda
badani, wdowa 1 dziewica umocnione, 1 wszystkim wtedy biada, ktérzy nie
prowadzili zycia niewinnego.

Nieunikniony sad Twoj, wszechwidzacy Twdj Trybunal, na ktorym nie
pomoze krasomdéwstwo, ani sztuka oratorow, czy tez obluda S$wiadkow
unikajacych prawdy, w Tobie bowiem, Bogu wszystkich, wszystko ukryte staje
si¢ jawnym.

Niech nie przejde do ziemi ptaczu, niech nie widz¢ miejsca ciemnosci,
Chryste moj Stowie, ani tez niech nie zostang zwigzane moje rece 1 nogi, niech
nie zostang¢ wyrzucony poza komnat¢ weselng, majac skalang szatg
niezniszczalnosci, nieszczesny.

Kiedy odlaczysz grzesznych od sprawiedliwych, sadzac Swiat, uczyn
mnie jedng z Twoich owieczek, oddzielajac mnie od koziéw, Przyjacielu
cztowieka, aby ustysze¢ 6w btogostawiony Twoj glos.

Gdy zacznie si¢ badanie 1 ksiggi czyndw zostang otwarte, c6z uczynisz, o
duszo nieszczgsna? Cdz odpowiesz na sadzie, nie mogac przynies¢ Stworcy
Twemu Chrystusowi owocoéw sprawiedliwosci?

Styszac jeczenie bogacza w mgkach ptomienia, placze 1 tkam,
nieszczegsny, tak samo godzien osadzenia 1 modle si¢: Zmihlyj si¢ nade mna,
Zbawco $wiata, w czasie sadu.

Chwala. Triadikon: Syna z Ojca 1 Ducha stawie, jako ze Stofica swiatlo 1
promien, jednego jako Rodzica, drugiego jako Zrodzonego, a trzeciego wedtug
pochodzenia 1 Pochodzacego, wspodiniemajaca poczatku Boska Trojce,
wielbiong przez wszystkie stworzenia.

I teraz. Teotokion: Dziewica Dzieci¢ zrodzita 1 czysto$¢ zachowala, czysta
okazata si¢ po zrodzeniu Boga 1 cztowieka w jednej Osobie, przeto cud Twoj,
Dziewico Matko, zdumiewa wszelkie ucho 1 wyobraznie.

Katabasja: Uslyszal prorok.

Pie$n 5

Hirmos: Czuwajacego w nocy oSwie¢ mnie, prosze, Przyjacielu czlowieka, kieruj mnie ku
Twoim nakazom i naucz mnie, Zbawco, pelni¢ wole Twoja.

Przerazenie niewypowiedziane 1 strach tam bedzie, bowiem przyjdzie Pan
1 bedzie miat z Nim sprawe kazdy z ludzi, i1 kt6z nad sobg nie zaptacze?

Rzeka ognista przeraza mnie 1 wyciencza, Igkam si¢ zgrzytania zebow 1
ciemnosci otchtani, wigc cdz uczynie, aby utagodzi¢ Boga?

Oszczedz, oszczedz, Panie, stuge Twego, obys$ nigdy nie wydatl mnie na
okrutne meki ztych aniolow, wsrod ktorych nie mozna znalez¢ spokoju.

Ksigzeta 1 wodz sg tam razem, bogaty 1 pozbawiony stawy, wielki 1 maty
tak samo sg sadzeni, biada wigc kazdemu, kto nie jest przygotowany.

Daruj, odpus¢, Panie, 1 przebacz wszystko, czym Tobie zgrzeszylem 1 nie
okaz mnie wobec aniotow osgdzonym na ogien 1 nieskonczony wstyd.

Chwala. Triadikon: Opiewam jedng natur¢ Trojcy, niemajacg poczatku,
niezglebiona, rzadzaca, krolewska, najdoskonalsza jedno$é, Boga i Swiattosé,
Zycie i Stworce $wiata.
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I teraz. Teotokion: W Twoim zrodzeniu w sposob nadprzyrodzony, Czysta,
prawo natury zostalo przez Ciebie zlamane, bowiem bez nasienia rodzisz
Przedwiecznego Boga, z Ojca zrodzonego.

Katabasja: Czuwajacego w nocy o$wie¢ mnie.

Pie$n 6

Hirmos: Wezwalem z calego serca ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani
Hadesu, i wyprowadzil zZycie moje ze zniszczenia.

W budzacym bojazn Twoim przyjsSciu, Chryste, gdy objawisz si¢ z
niebios 1 postawione zostang trony, ksiegi otwarte, oszczedz, oszczedz wtedy,
Zbawco, stworzenie Twoje.

Tam nikt pomdc nie moze, gdy Bog jest Sedzig, ani gorliwos$¢, ani
podstep, ani chwala, ani przyjazn, jedynie moc czynéw twoich, o duszo moja!

Tam razem ksigze 1 wodz, ubogi 1 bogaty, duszo, ani ojciec, ani matka nie
moga pomoc, ani tez brat nie uratuje od osagdzenia.

Gdy pomysle o strasznym badaniu przez Sedziego, duszo, ulgknij si¢ cata,
przygotuj stowo, aby$ nie zostala skazana na wieczne wigzy.

Obym nie ustyszal od Ciebie, Panie, stow: ,,Zabierz, co twoje”, odrzucany
przez Ciebie, ani tez: ,,JdZ w ogien przekletych”, ale obym ustyszat upragniony
glos sprawiedliwych.

Wybaw mnie, Panie, od bram piekta, przepasci 1 ciemnosci bez Swiatla,
od otchtani 1 ognia niegasngcego, 1 wszelkiej innej meki wieczne;.

Chwala. Triadikon: Opiewam Bostwo troistej jednosci, Ojca 1 Syna, 1 Bozego
Ducha, jednej zasady panowanie, rozdzielanej na trzy Osoby.

I teraz. Teotokion: Ty jeste§ brama, przez ktdra jeden przejdzie, ktory wszedt
1 wyszedl, 1 nie naruszyt kluczy dziewictwa, Jezus stworzyciel Adama 1 Syn
Twoj.

Katabasja: Z calego mego serca wezwalem.

Kontakion, ton 1: Gdy przyjdziesz, Boze, w chwale na ziemi¢ 1 wszystko
zadrzy, rzeka bowiem ognista niesie wszystkich przed Trybunat, ksiegi zostaja
otworzone 1 tajemnice wyjawione, wtedy wybaw mnie od ognia niegasngcego i
uczyn godnym stania po Twojej prawicy, Sedzio najsprawiedliwszy.

Tkos: MyS$lac o strasznym Twoim sadzie, najlaskawszy Panie, 1 o dniu sadu,
lekam si¢ 1 boje, 1 oskarza mnie sumienie, gdyz masz zasig$¢ na Twoim tronie 1
zacza¢ badanie, a wtedy nikt nie bedzie mogt wymowic sie z grzechow przy
prawdzie oskarzajacej 1 wielkiej bojazni, ogromny bowiem zaszumi wtedy ogien
Gehenny, a grzesznicy zazgrzytaja ze¢bami. Przeto zmituj si¢ nade mna przed
koncem zycia i oszczgdz mnie, S¢dzio najsprawiedliwszy.

Synaksarion:

Stichosy: Kiedy sadzié¢ ziemie¢ Sedzio wszystkich zasiadziesz,

»Przyjdzcie” — rzekniesz — i owego glosu i mnie uczyn godnym.

Przez niewypowiedziang Twoja przyjazn do czlowieka, Chryste Boze, uczyn nas
godnymi uslyszenia Twego upragnionego glosu, zalicz nas do stojacych po Twojej prawicy i
zmiluj si¢ nad nami. Amen.

Piesn 7
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Hirmos: ZgrzeszyliSmy, nieprawie zyli§my, niesprawiedliwie postepowaliSmy przed Toba,
nie zachowaliSmy, nie wypelnialiSmy tego, co nam przykazales, lecz nie odrzucaj nas do konca,
ojcow Boze.

Przypadnijmy i zaptaczmy przed owym sadem, wierni, kiedy niebiosa
zging, gwiazdy spadng 1 cata ziemia zachwieje si¢, aby$Smy mitosiernie odnalezli
w koncu ojcow Boga.

Nieuniknione badanie, straszny jest ten sad, na ktorym przed S¢dzig nic
si¢ nie ukryje, gdzie nie ma komu daé¢ prezentow, wtedy oszczedZz mnie,
Witadco, 1 wybaw z wszelkiego Twego strasznego gniewu.

Pan 1dzie sadzi¢, ktoz zniesie Jego widok? Zadrzyj, duszo nieszczesna,
zadrzy] 1 przygotuj czyny Twoje, aby litosciwie 1 milosiernie znalezé
btogostawionego ojcéw Boga.

Niegasnacy ogien przeraza mnie, gorzkie robakow zgrzytanie, pieklo
dreczace dusze straszy mnie, gdyz nie bylem mitym Bogu, lecz Panie, Panie,
przed koncem zycia umocnij mnie w Twojej bojazni.

Przypadam do Ciebie 1 przynosze¢ Tobie jako tzy slowa moje:
Zgrzeszylem, jak nie zgrzeszyla nierzadnica 1 bytem nieprawy, jak nikt inny na
ziemi, lecz ulituj si¢ nad stworzeniem Twoim, Wiadco, 1 wezwij mnie.

Nawr6¢ sie, duszo, pokutuj, wyjaw tajemnice, mow do Boga wszystko
widzacego: Ty znasz moje tajemnice, jedyny Zbawco, 1 sam zmiluj si¢ nade
mn3, jak $piewa Dawid, z mitosierdzia Twego.

Chwala. Triadikon: Trzech jednej natury 1 jedno$¢ w trzech Osobach
opiewam, Ojca i Syna, i Swietego Ducha, jedna moc, pragnienie i dzialanie,
jednego Boga Trojswigtego 1 jedno krolestwo o jedynej wiadzy.

I teraz. Teotokion: Przychodzi z patacu Twego tona Bog najpickniejszy, jak
Krol przyodziany przez Boga utkang purpurg, purpurowa tajemnicg Twojej
najczystszej krwi, Oblubienico dziewicza, 1 kroluje nad ziemia.

Katabasja: ZgrzeszyliSmy, nieprawie zyliSmy.

Pie$n 8

Hirmos: Ktérego niebieskie zastepy slawia i drza przed Nim cherubini i serafini,
wszystko, co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogostawi i wywyzsza na wszystkie wieki.

Gdy mysle, Panie, o spotkaniu Ciebie w strasznym Twoim powtdérnym
przyjsciu, lekam si¢ Twego odrzucenia, boje si¢ gniewu Twego 1 od tej godziny
wolam: Wybaw mnie na wieki.

Kt6z ze zrodzonych z ziemi wytrzyma obecno$¢ Twoja, Boga sadzacego
wszystko, Wiecznego 1 budzacego bojazn? Wtedy bowiem niegasngcy ogien i
robak bardzo zgrzytajacy przyjma osagdzonych na wieki.

Gdy wezwiesz wszystko, co oddycha, aby razem osadzi¢, Chryste, wtedy
bedzie wielki Igk 1 wielka potrzeba czynami swymi pomdc sobie na wieki.

Wszystkich Sedzio, Boze moj 1 Panie, niech usltysz¢ wtedy Twoj
upragniony glos, niech ujrz¢ Twoja wielka Swiatlo$é, niech zobacze Twoje
przybytki, niech ujrze chwate Twoja, radujac si¢ na wieki.
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Sprawiedliwy Sedzio 1 Zbawco, zmituj si¢ 1 wybaw mnie z ognia 1
odrzucenia, ktéry stusznie mi si¢ nalezy na Sadzie, pom6z mi przed koncem
zycia cnotg 1 pokutg.

Gdy zasiadziesz Sedzio jako taskawy i okazesz budzaca bojazn chwate
Twoja, Chryste, o jakiz strach bgdzie wtedy, piec rozpalony 1 wszyscy bac si¢
beda nieuniknionego Twego sadu. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana!

Triadikon: Jednego Boga w naturze czcze, trzy Hipostazy opiewam
okreslone 1 odrebne, ale nie inne, gdyz Bostwo jest jedno w trzech Osobach:
Ojciec 1 Syn, 1 Bozy Duch.

I teraz. Teotokion: Z najjasniejszego Twego tona przyszedt jak Oblubieniec z
komnaty weselnej i zajasnial Chrystus, bedacy wielka Swiatloscia dla
pozostajacych w ciemnosci, albowiem Stonce Sprawiedliwosci zajasniawszy,
oswiecito ziemie.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, $§piewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Ktorego niebieskie zastepy stawia.

Piesn 9
Hirmos: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc Matki

nieznajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature, przeto wszystkie pokolenia Ciebie
jako Boza Oblubienice-Matke prawowiernie wywyzszaja.

Pan idzie grzesznych sadzi¢, sprawiedliwych zas zbawi€, zaptaczmy 1
zalkajmy, 1 poczujmy 6w dzien, w ktorym ujawnione zostang rzeczy nieznane i
tajemne, ludziom zostanie odptacone wedtug ich czynow.

Przerazony 1 drzacy byl Mojzesz, widzagc Ciebie z tylu, a jakze ja,
nieszczesny, wytrzymam widzac wtedy Twoje oblicze, gdy przyjdziesz z
niebios? OszczedZ mnie, Szczodry, mitosiernym Twoim spojrzeniem.

Daniel ulagkt si¢ godziny badania, ja za$, nieszczesny, c6z otrzymam
owego strasznego dnia, nadchodzacy Panie? Pozwdl mi przed koncem postuzy¢
Tobie taskawie 1 osiggna¢ Twoje krolestwo.

Ogien jest przygotowywany, robak przygotowuje si¢, a takze wesele,
chwata, przebaczenie, Swiatlo§¢ niezachodzaca, rados¢ sprawiedliwych, kt6z
jest blogostawionym, kt6z nie zechce unikna¢ losu pierwszych i odziedziczy¢
kroélestwo drugich?

Niech mnie nie odrzuci od Twego oblicza, Panie, zapalczywos¢ Twego
gniewu, niech tez nie ustysze gtosu przeklinajacego i1 posytajacego w ogien, ale
niech 1 ja z Twymi $wigtymi wejde w rado$¢ niezniszczalnego Twego
przybytku.

Rozum jest zraniony, cialo pokryte ranami, duch choruje, stowo stabnie,
zycie zamiera, koniec przy drzwiach, przeto nieszczesna moja duszo c6z
uczynisz, gdy Sedzia przyjdzie wybadac ciebie?

Chwala. Triadikon: Jedynego jedyny Rodzicielu, Jednorodzonego Syna
Ojcze, 1 jedyny jedynej Swiatlosci swiattos¢ jasniejaca, i1 jedyny jeden jedynego
Boga Swiety Duchu, Pan zaiste bedacy. O Tréjco jedyna $wicta! Zbaw mnie,
btogostawigcego Ciebie!
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I teraz. Teotokion: Cud Twego zrodzenia zadziwia mnie, Najczystsza, jak
Nieogarnionego poczynasz bez nasienia? Powiedz, jak bedac Dziewica rodzisz
jako Matka? Jak przyjmujesz Go z wiarg w nadprzyrodzony sposob 1 klaniasz

si¢ Zrodzonemu, gdyz co zechce, moze uczynic.
Katabasja: Niewypowiedziane zrodzenie.
Eksapostilarion:
Prosomion: Z uczniami wejdZmy.

Gdy mysle o strasznym dniu sadu i niewypowiedzianej Twojej chwaly,
Panie, drzg caly i trzgsac si¢ ze strachem wolam: Gdy przyjdziesz na ziemig,
Chryste Boze, sadzi¢ wszystko w chwale, wybaw mnie od wszelkiej meki 1
uczyn, Whadco, godnym stania po Twojej prawicy.

Chwala. Inny eksapostilarion:
Prosomion: Niewiasty, uslyszcie.

Oto nadchodzi dzien Pana Wszechwladcy 1 kt6z zniesie strach owego
przyj$cia? Jest to bowiem dzien zapalczywosci i rozpalonego pieca, dzien, w
ktorym Sedzia zasigdzie 1 odptaci kazdemu wedtug jego czynow.

I teraz. Teotokion: Gdy mysle o czasie badania 1 strasznego przyjscia
Przyjaciela cztowieka, Wtladcy, caty drze¢ 1 narzekam, wotajac do Ciebie: Sedzio
moj najsprawiedliwszy 1 jedyny wielce mitosierny, dla modlitw Bogurodzicy
przyjmij mnie, kajajacego sie.

Do psalméw pochwalnych dodajemy cztery stichery zmartwychwstania z Oktoechosu

ijeden Anatoliosa oraz cztery Triodionu, ton 6. Isomelosy:
Stichos: Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana!

Mysle o owym dniu 1 godzinie, gdy wszyscy mamy nadzy 1 jako osgdzeni
stang¢ przed nieprzekupnym Sedzig, wtedy traba gltosno zabrzmi 1 zatrzesg si¢
fundamenty ziemi, wszyscy martwi powstang z grobow, wszyscy beda w tym
samym wieku, tajemnice wszystkich jawne begdg przed Toba, zalkaja, zaptacza 1
odejda w nigdy niegasngcy ogien zewnetrzny, a w radosci 1 weselu orszak
sprawiedliwych wejdzie do przybytku niebieskiego.

Stichos: Wyslawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

O, jakaz wtedy bedzie straszna godzina 1 przerazajacy dzien, gdy Sedzia
zasigdzie na budzacym bojazn tronie! Ksiggi zostang otwarte 1 czyny
zdemaskowane, tajemnice ciemnosci zostang okazane, aniolowie biegaja z
pospiechem, zbierajac wszystkie narody. Przyjdzcie, ustyszcie krolowie 1
ksigzeta, studzy 1 wolni, grzesznicy 1 sprawiedliwi, bogaci 1 ubodzy, ze
nadchodzi Sedzia chcac sadzi¢ caty swiat. Ktoz wytrzyma przed Jego obliczem,
gdy aniotowie stang demaskujgc czyny, zamiary 1 mysli, bedace w nocy i za
dnia? O, jakiz to bedzie czas! Zanim jednak nadejdzie koniec, usilnie staraj sig,
duszo, wotajac: Boze, nawrdciwszy zbaw nas, jako jedyny taskawy!

Ton 8. Stichos: Rozwesele si¢ i rozraduje w Tobie, bede $piewal imieniu Twemu,
Najwyzszy.

Prorok Daniel byl m¢zem pragnien 1 widzac Boze zrzadzenia tak wotat:
Sedzia zasigdzie 1 ksiegi zostang otwarte. Zwaz, duszo moja, czy poscisz?

Bliznim twoim nie pogardzaj. Czy powstrzymujesz si¢ od pokarmow? Brata
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twego nie osadzaj, abys$ nie zostala odestana w ogien 1 sptongta jak wosk, ale

aby bez przeszkod Chrystus wprowadzit ci¢ do swego krolestwa.

Ton 1. Stichos: Powstan, Panie Boze méj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj
na zawsze o ubogich Twoich.

Oczys¢my si¢ uprzedzajaco, bracia, dla krolowej cndt, oto bowiem
przyjdzie, ofiarujac nam bogactwo dardéw, utulajac porywy zadz 1 jednajac
grzesznikow z Wtladca. Przeto z radoscig Jg przyjmijmy, wotajac do Chrystusa
Boga: Powstaly z martwych, zachowaj nas nieosagdzonymi 1 wystawiajagcymi
Ciebie, jedynego Bezgrzesznego!

Chwala, i teraz. Blogoslawiona jeste§. Wielka doksologia, ektenie i rozestanie. Takze
zwykla litia w narteksie, w czasie ktorej $piewamy: Chwala, i teraz. Stichera Ewangelii. Dodajemy
takze pierwsza godzing, podczas ktdrej czytamy stowo katechetyczne Swietego ojca naszego Teodora
Studyty. NaLiturgii typika i blogostawienstwa wedlug tonu na szes$¢ i z kanonu Triodionu piesn
szoOsta na cztery. Prokimenon, ton 3: Pan nasz jest wielki i wielka jest moc Jego, a madro$¢ Jego
jest bez miary. Stichos: Chwalcie Pana, bowiem dobry jest psalm. Lekcja z Listu do Koryntian,
perykopa 140. Alleluja, ton 8: Przyjdzcie, rozradujmy si¢ w Panu, zakrzyknijmy Bogu,
Zbawicielowi naszemu. Stichos: UprzedZmy oblicze Jego w wyznaniu i w psalmach
zakrzyknijmy Mu. Ewangelia wedlug Mateusza, perykopa 106. Koinonikon: Chwalcie Pana z
niebios, chwalcie Go na wysokosciach. Drugi: Radujcie sie, sprawiedliwi, w Panu, prawym
przynalezy chwala.

< K < K < K < < < K

W niedziele wieczorem,
do Panie, wotam do Ciebie, dodajemy jak zwykle stichery z Oktoechosu trzy 1 z Menei §wigtego dnia
tez trzy. Chwata, i teraz, teotokion.
Na stichownie za$§ odktadamy Oktoechos i $piewamy isomelos dnia, oba chory razem, wedhlug tonu 8:

Stichos: Do Ciebie wznosze oczy moje, ktéry mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug
zwrocone sa na rece ich panéw i jak oczy stuzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu
naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Zwiedzieni pierwsza pokusa podjeliSmy nagos¢, zwycigzeni przez
zakosztowanie gorzkiego pokarmu 1 zostaliSmy wypedzeni przez Boga.
Wejdzmy przeto w pokute 1 oczyS¢my zmysty, w ktorych tkwi walka, czynigc
wejscie postu, nadziejg taski przekonujac serca, a nie pokarmami, ktore nie
przynoszg korzysci tym, ktorzy o nie zabiegaja. I spozyjmy Baranka Bozego w
swieta 1 pelng Swiattosci noc Zmartwychwstania, ze wzgledu na nas
przyprowadzonego na zabicie, przez ucznidw spozytego w wieczor tajemnicy i

ciemnos$¢ niewiedzy rozpedzmy swiattoscig Jego Zmartwychwstania.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkéw.

[ $piewamy meczennikom, ton 8: Meczennicy Panscy, kazde miejsce uswigcacie
1 kazda stabos$¢ uleczacie, a teraz porosimy, modlcie si¢ o wybawienie dusz
naszych z wrazych sieci.

Chwala, i teraz. Teotokion, ton 8: Niebiosa $piewajgq Tobie, Laski Petna, Matko
Oblubienico Dziewicza, 1 my wyslawiamy niezbadane Twoje zrodzenie,
Bogurodzico, modl si¢ o zbawienie dusz naszych.

X b3 X b3 X b3 X b3 X b3
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W poniedzialek seropustny na jutrzni,
na: Pan i Bég, troparion §wigtemu dwa razy. Chwala, i teraz. Teotokion wedtug tonu. Po pierwszej
recytacji Psatterza katyzma poetycka Oktoechosu. I czytamy stowo Bazylego Wielkiego [Zwaz na
siebie]. Po drugiej recytacji Psatterza $piewamy z Triodionu, ton 1:

Otworzyly si¢ przedsionki Bozej pokuty, przystapmy gorliwie,
oczysciwszy ciala, odtozywszy zadze 1 potrawy jako nowicjusze Chrystusa,
ktory wezwal $wiat do krolestwa niebieskiego, dziesigciny z calego roku
przynoszac Krolowi wszystkich, abySmy 1 Jego Zmartwychwstanie ujrzeli w
mitosci.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wyciaggnawszy rece Twoje Boskie, ktorymi
nositas, Dziewico Przeczysta, Stworzyciela wcielonego Bostwem, ubtagaj,
abySmy zostali wybawili z pokus, Zzadz 1 nieszcze$¢, wystawiajac Ciebie z
mitoscig 1 wotajac do Ciebie: Chwala zamieszkatemu w Tobie, chwala Temu,
ktory przyszedt z Ciebie, chwala Temu, ktéry wyzwolil nas przez Twoje
zrodzenie.

Kanony zgodnie ze zwyczajem $piewamy z Oktoechosu i z Menei $wigtemu. W tych za$ piesniach, w
ktore wchodzi trojpiesn, jesli jest o dwoch hirmosach, to pozostawiamy dwa kanony Oktoechosu i
$piewamy z Menei kanon z hirmosem na sze$¢ 1 Triodionu na osiem. Kanon Menei i te trojpiesn.
Kanon. Poemat kyr Jézefa. Ton 1.

Piesn 1

Hirmos: Piesn zwycieska wszyscy Spiewajmy Bogu, ktory uczynil przedziwne cuda
wyciagnietg prawica i zbawil Izraela, albowiem wyslawil sie.

Dzisiaj swietliste przedswiecie wstrzemigzliwosci, §wietlisty wstep do
postu, przeto przybiegnijmy w nadziei, bracia, 1 wielkiej gorliwosci.

Dorownatem Praojcu Adamowi w przestepstwie 1 odpedzony zostalem,
nieszczegsny, od rozkoszy, przeto przypadam do Ciebie w pokucie 1 placzu:
Panie, zbaw mnie!

Poczatek rozrzewnienia 1 pokuty, odsunigcie zta 1 powstrzymanie zadz,
przeto starajmy si¢ odsuna¢ zle czyny.

Teotokion: Nocg grzechdw omroczony, przybiegam teraz gorliwie do
Ciebie, ktora$§ zrodzila bedacym w ciemno$ciach Stonce Sprawiedliwosci,
Chrystusa, Wiadczyni, wybaw mnie.

Inna tréjpiesn, hirmos ten sam.

Oto wstepne otwarcie bramy pokuty, przyjdzcie wiec kochajacy Boga,
postarajmy si¢ w nig wejs¢, zanim zamknie jg Chrystus nam jako niegodnym.

Teraz ten najczcigodniejszy tydzien wstepnego oczyszczenia Swigtych
postow oglasza wiosne, ze przyblizyta si¢ os§wiecajac ciata 1 dusze wszystkich.

Chwala. Triadikon: Niepomieszana, niestworzona Trdjco Swicta, jednosé
najtaskawsza, Ojcze 1 Synu, 1 Duchu pokrewny, zawsze zbawiaj tych, ktorzy z
wiarg ktaniajg si¢ Tobie.

I teraz. Teotokion: Zwyci¢zone zostalty w Tobie, Najczcigodniejsza, granice
natury, bez m¢za bowiem rodzisz Boga 1 jak przed zrodzeniem czysta, 1 po nim

jestes nienaruszona.
Katabasja: Pie$n zwycieska $piewajmy.
Po trzeciej piesni katyzma poetycka. Chwala, i teraz. Teotokion.
Po szostej piesni kontakion 1 ikos $wigtego.
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Pie$n 8

Hirmos: Tego, ktorego lekaja si¢ aniolowie i wszystkie zastepy jako Stwércy i Pana,
opiewajcie kaplani, wyslawiajcie dzieci, blogostawcie ludzie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Cale moje zycie marnotrawnie spedzitem, pracowalem dla ztych 1
zatosnych obywateli, lecz teraz nie pogardz mng, Chryste, gdy pragne zwrocic
si¢ do Twojej taskawosci.

Styl zycia mego jest haniebny 1 zty, lecz niezmierzone jest mitosierdzie
Twojej taskawosci, Przyjacielu cztowieka, Zbawco, daj mi z mitoscig Tobie
$piewajgcemu i proszacemu czas pokuty.

Pozazdroscitem Kainowi nieszczgsnego zycia, godno$¢ rozumu zaprawde
zabitem 1 drze przed Twoim sadem, taskawco: Nie osadZz mnie z nim na wieki.

Teotokion: Dziewico najswigtsza, jedyna jeste§ wiernym zdecydowang
pomocg przed Bogiem, wybaw mnie z ciemnosci 1 meki naleznej zle zyjacym.

Inny hirmos: Przynosimy Tobie pie$n bezcielesnych, jak dzieci w piecu, i $piewajac
mowimy: Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie.

To jest czas pokuty, ktéry madrze zacznijmy w Bogu, bracia, §piewajac:
Btogostawcie Pana dzieta Panskie.

Dzisiaj rezygnujac z pokarmdw, usilnie starajmy si¢ o czyny 1 godnie
kajajmy si¢ w grzechach: Blogostawcie Pana dzicta Panskie.

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Chwata Tobie, niewidzialna Trojco Swicta, w jednosci
wielbiona, ktéra z wiarg stawimy: Wybaw Twoje stugi z wszelkiego
niebezpieczenstwa.

I teraz. Teotokion: Raduj si¢, blogostawiona czysta Dziewico, raduj sie,
stuzebnico Panska 1 Matko, raduj si¢, opieko Swiata, blogostawiono
Bogurodzico, Mario najjasniejsza.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, $§piewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Przynosimy Tobie piesn bezcielesnych.

) Piesn 9
Hirmos: Swietlisty oblok, w ktéorym Wladca wszystkich jak deszcz zstapil z niebios na

runo i wecielil si¢ ze wzgledu na nas, niemajacy poczatku stal si¢ czlowiekiem, uwielbiajmy
wszyscy Czysta jako Matke Boga.

Spokojnym oczekiwaniem 1 czystg mitoScig przyjmijmy, wierni,
najswietszy czas postu, proszac o darowanie grzechdéw, ktore kazdy popehnit,
aby$my otrzymali rado$¢ nie z tego Swiata.

Oto czas pokuty, przed$wigteczne nadejscie postu, powstan, duszo moja, 1
pojednaj si¢ z taskawca 1 Bogiem, abys$ unikneta owego sprawiedliwego 1 zaiste
strasznego sadu.

Przedsionek postu zblizyt si¢, aby§Smy wszyscy nie skalali si¢ brakiem
wstrzemi¢zliwosci 1 pijanstwem, ale w czystosci mysli gorliwie wejdzmy,
przyjmujac korony niezniszczalne 1 godne owoce wysitkow.

Teotokion: Nie przestawaj modli¢ si¢ za nami do Dobrego, ktory jedyny zna
naszg niemoc, aby z glodu, zarazy, trzesienia ziemi 1 wszelkiego zta wybawit

czczace Ciebie miasto, Bogurodzico, Nadziejo zrodzonych z ziemi.
Inny hirmos: Ciebie jako brame widzial Prorok Ezechiel, przez ktora nikt nie przejdzie,
tylko jedyny Bég, Bogurodzico Dziewico w pie$niach Ciebie czcimy.
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Nadchodzi czas pokuty, duszo moja, wigc zatroszcz si¢ o siebie: glodnym
daj chleba, modl si¢ do Pana kazdego dnia i kazdej nocy oraz godziny, aby
zbawit ciebie.

Jak oddalili$my od siebie migsa i inne pokarmy, tak 1 unikajmy wszelkiej
wrogosci do bliznich, nierzadu, ktamstwa 1 wszelkiego zta.

Chwala. Triadikon: Jednemu klaniam si¢ w naturze Béstwu niemajgcemu
poczatku, w trzech Osobach slawiagc w Tréjcy jedno$¢ nierozdzielng i
wspolttronujacay.

I teraz. Teotokion: Ty jeste§ chwalg wiernych, Dziewico, nadziejg 1
oredownictwem, Ciebie, Bogurodzico Mario, nieustannie stawimy piesniami
piesni, zbaw stugi Twoje.

Hirmos: Ciebie jako brame widzial Prorok Ezechiel.

Fotagogikon Oktoechosu. Chwala. Swigtemu, jesli jest wspomnienie. Jesli za$ nie ma, to:
Chwala, i teraz. Teotokion.
Do psalméw pochwalnych dodajemy sticherg isomelos, ton 3:

Stichos: NapekniliSmy si¢ od poranku milosierdziem Twoim, Panie, i rozradowaliSmy sie,
we wszystkie dni nasze rozweseliliSmy si¢, za dni, w ktorych nas upokorzyles, za lata, w ktore
widzieliSmy zlo, i wejrzyj na stugi Twoje, i na czyny Twoje, i kieruj ich synami.

W kazdym czasie post jest pozyteczny dla czynigcych go, nic bowiem nie
moze uczyni¢ pokusa demondw poszczacemu, a 1 stroze zycia naszego,
aniotowie, rados$nie przebywaja z nami, oczyszczonymi przez post.

Stichos: Niech bedzie swiatlo§¢ Pana Boga naszego na nas i dziela rak naszych poprawi w
nas, i dzielo ragk naszych poprawi.

Meczennikom: Przyjdzie, wszyscy ludzie, uczciymy pami¢¢ Swigtych
meczennikow, albowiem widowiskiem byli dla aniotéw 1 ludzi, przyjeli od
Chrystusa zwycieskie korony 1 modlg si¢ za dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion, ton 3: Poczetas z Ducha Swiqtego bez nasienia,
przeto stawigc Spiewamy Tobie: Raduj si¢, najswigtsza Dziewico!

Niech bedzie wiadomym, ze w poniedziatek tygodnia seropustnego positki spozywamy

dwa razy w ciggu dnia.

< K < K < K < < < <

W poniedzialek wieczorem,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery wedtug zwyczaju.
Do stichownie dodajemy isomelos, ton 8:

Przez post postarajmy si¢ oczysci¢ ze skalania naszymi grzechami, a z
mitosierdziem 1 mito$cig do ubogich wejdzmy do komnaty weselnej Oblubienca

Chrystusa, dajacego nam wielkie mitosierdzie.
I méwimy zwykte stichosy, jak wczoraj.

Meczennikom: Meczennicy Panscy, prosimy, modlcie si¢ do Boga naszego 1
wyproscie dla dusz naszych mnostwo task, 1 oczyszczenie licznych grzechow.

Chwala, i teraz. Teotokion: Stawng 1 najczystszg Bogurodzice, prawdziwag
Matke Boga, wystawmy poboznie, radosne pozdrowienie mowigc Tobie jak
aniol: Raduj si¢, swieta Matko wcielonego Syna Bozego. Raduj sie, przybytku

Swietego Ducha, modlac si¢ zawsze za nami, aby zbawione zostaly dusze nasze.
1 dalszy ciag shuzby.
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X b3 X b3 X < X < WK b3

We wtorek seropustny na jutrzni.

Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 8:
Prosomion: Madros¢ i Stowo.

Najlaskawsze Stowo, ktore z Ojcem 1 Duchem w niewypowiedzianej
swojej madrosci stworzylo rzeczy widzialne 1 niewidzialne, pozwol nam
jasniejacy czas postu przejs¢ w glebokim spokoju, taskawco, rozwigzujac
oszustwo gorzkiego grzechu, dajac rozrzewnienie 1 lzy uzdrowien, i
odpuszczenie grzechow, aby$Smy niezachwiang dusza, poszczac gorliwym

duchem, $piewali z aniotami Twemu panowaniu.
Chwala, i teraz. Teotokion:

W niewypowiedziany sposob poczetas w Twoim tonie Madros¢ 1 Stowo,
Matko Boza, zrodzita$ swiatu trzymajacego §wiat 1 w objeciach trzymatas§ Tego,
ktory trzyma wszystko, Karmiciela wszystkich, Stworce, 1 Pana, przeto modlg
si¢ do Ciebie, naj$wigtsza Dziewico, 1 z wiarg stawi¢ Ciebie, chcac wybawic si¢
z licznych moich grzechow, gdy mam stang¢ przed obliczem mego Stworcy,
Wiadczyni Dziewico czysta, okaz mi wtedy Twoja pomoc, gdyz mozesz, co
zechcesz, Nieskalana. ’

Czytamy takze stowo $wictego Bazylego Wielkiego o wdzigcznosci. Takze Psalm 50. Spiewamy
kanony Oktoechosu i Menei, jak to wskazano w poniedziatek. I tréjpiesn kyr Jézefa. Ton 3.
Piesn 2

Hirmos: Jak oblok na murawe i jak deszcz na trawe, niech zstapia na ziemi¢ moje stowa.

Jak poranek zajasniata nam zorza pokuty, przedsionek $wietliste]
wstrzemigzliwosci.

Wybaw mnie, Chryste, z ciemnosci zewnetrznej ogromem Twego
mitosierdzia jako jedyny mitosierny.

Zbawco, wyrwij mnie ogniowi 1 robakowi niezasypiajacemu,
oczyszczonego przez gorliwg pokute.

Teotokion: NajsSwigtsza Dziewico, badZz nam droga pokuty, bramg wiodaca

ku zbawieniu.
Inny kanon, hirmos, ton 2: Zwaz, ludu méj, na moje Prawo, skloncie wasze ucho do stow
moich ust, albowiem Twoje imi¢, Panie, przywolalem.

Nastal czas pokuty, gorliwie starajmy si¢, mitujacy Chrystusa, oczysci¢ z
wszystkich grzechow 1 zjawic¢ si¢ przed Wtadcg jako blogostawieni.

Post czysty, bezgrzeszny starajmy si¢ teraz nieustannie spetnia¢ w
gorliwosci, abysmy znalezli odpuszczenie grzechow.

Jestes bowiem, Chryste, najtaskawszy 1 od wszystkich lepszy, zawsze
przyjmujac kajajacych sie, przeto wszyscy Ciebie stawimy.

Chwala.  Tradikon: Trojce w  jednoSci wyslawmy niepodzielng,
niepomieszang, nierozdzielng w naturze, rozdzielng w Osobach Boskich.

I teraz. Teotokion: Czysta Dziewico Matko, ubtagaj Tego, ktory wcielit si¢ w

Ciebie jako cztowiek 1 Stowo, Dziewico, aby wybawit z nieszcze$¢ swoje stugi.
Katabasja: Zwaz, ludu méj, na moje Prawo.
Piesnh 8
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Hirmos: Zrodzonego z Ojca niemajacego poczatku.

Czas pokuty, czas pokazania Bogu owocoéw pokuty, godnych Boga,
czuwaj wigc, duszo moja, powstan 1 zawotaj gorliwie w poscie oraz modlitwach:
Spiewajcie, blogostawcie i wywyzszajcie Chrystusa na wieki.

Oczys¢my wstepnie, bracia, duchowe zmysty 1 pokazmy teraz Panu
obrazy rozrzewnienia, wotajac do Niego w czystej pokucie: Btogostawcie 1
wywyzszajcie Chrystusa na wieki.

Wroga, towigcego nas milymi wspomnieniami 1 niepowstrzymaniem
rozkoszy krotko palacej zmysty, gorliwie starajmy si¢ umartwi¢ modlitwa,
Spiewajac: Blogostawcie 1 wywyzszajcie Chrystusa na wieki.

Teotokion: Dziewico, ktora ozdobita§ niebem ozdobita§ nasza ziemska
naturg, zarosta chwastami 1 wyczerpana, duszy mojej bruzde przez obtoki dajace
deszcz Twoich task okaz owocng w cnotach, $piewajaca 1 wywyzszajaca
Chrystusa na wieki.

Inny hirmos: W krzewie Mojzeszowi cud Dziewicy na goérze synajskiej zostal
uprzedzajaco ukazany, Spiewajcie wiec, blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Oczy$¢my si¢ juz teraz nie tylko z pokarméw, ale 1 z czynow, 1 zacznijmy
od gorgcych mysli, wierni, abySmy przed Stworzycielem zjawili si¢ $wietli§ci na
wieki.

Tak powinniSmy posci¢: nie we wrogosci 1 walce, nie w zawisci 1
zazdroS$ci, nie w pysze 1 ukrytym fatszu, ale w pokorze, jak Chrystus.

Kochajacy, rzecze uboga, madrze dajg Zbawcy tytutem pozyczki. O
radosci z niczym nie poréwnywalna! Daje bowiem obficie odptate dobrym, na
wszystkie wieki. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana!

Triadikon: Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, jeden bowiem jest
Bég w trzech Osobach. Z aniotami 1 my, ludzie, nieustannie wystawiamy
Ciebie, Najswietsza Trojco, na wszystkie wieki.

I teraz. Teotokion: Raduj si¢, Dziewico czysta, Bogurodzico Mario,
oczyszczenie §wiata, zwycigstwo prawostawnych, modl si¢ o wybawienie z
niegasngcego ognia tych, ktorzy wystawiajg Ciebie na wszystkie wieki.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, $§piewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: W krzewie Mojzeszowi cud Dziewicy.

Piesh 9 ,

Hirmos: Ciebie, krzew gorejacy i $wieta Dziewice, Matke Swiatlosci i Bogurodzice,
nadzieje¢ nas wszystkich uwielbiamy.

Otworz nam najczystsze tono Twego mitosierdzia, ktory$ dal ludziom
pokute ku zbawieniu, jedyny Zbawco wielce mitosierny.

Biada mi, jakze straszny jest 0w sad nie do uniknigcia, na ktorym nadzy
mamy si¢ thumaczy¢ z tego, co w zyciu zle uczyniliSmy.

Krople deszczu taskawosci zesliy nam, Laskawco, zatapiajace nasze cate
skalanie 1 dajagc nam powdd pokuty.

Wszyscy gorliwym sercem wszedltszy SwietliSci w przedsionek swietego
postu, dzigkczynne piesni przynieSmy Chrystusowi.
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Teotokion: Tobie, mocnej oredowniczce 1 znanej nadziei poboznie
$piewajac, modlimy si¢: Blaga; Twego Syna, Dziewico, aby nas zbawit.

Inny hirmos: Wywyzszamy dziewictwo Twoje, najczystsza Bogurodzico, ktére nie spalil
Boski ogien.

Juz teraz oczysc¢my si¢ w poscie, zach 1 w wielkiej poprawie, abySmy
znalezli wielkie mitosierdzie.

Teraz bedziemy nasladowa¢ madre dziewice, milujgcy Chrystusa, 1
postaramy si¢ z plongcymi Swiecami spotka¢ Chrystusa.

Teraz bedziemy nasladowa¢ Eliasza poszczacego, ktory uciekl od zlej
Jezebel, aby tak jak on wznies¢ si¢ z ziemi.

Chwala. Triadikon: Swiety, Swiety, Swiety, Trojswicty, Ojcze wszechwladny
1 Synu jednoistotny z Duchem, jedno Béstwo.

I teraz. Teotokion: Tobg szczycimy si¢ 1 do Ciebie przybiegamy, zawsze

czysta czcigodna Dziewico, wybaw nas wszystkich od meki.

Katabasja: Wywyzszamy dziewictwo Twoje.

Do psalméw pochwalnych dodajemy stichere isomelos, ton 3:

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sie, i
rozweselimy. Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych
nas upokorzyles, za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na slugi Twoje i na dziela Twoje, i
kieruj synami ich.

Ucaluyymy z mitos$cig post, ludzie, nadszedt bowiem poczatek wysitkow
duchowych, porzuémy rozkosze cielesne, pomndézmy dary duszy, pocierpmy
jako studzy Chrystusowi, abysmy doznali chwaty jako dzieci Boze, a Duch
Swiety zamieszkawszy w nas oSwieci dusze nasze.

Stichos: Niech bedzie $Swiatlos¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych
udoskonal w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Rycerze Chrystusa odrzucili grozby krolow 1 przesladowcow,
odwaznie 1 m¢znie wyznawali wszystkich Pana Boga 1 Kroéla naszego, 1 modla
si¢ za dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bogurodzico, oregdowniczko wszystkich modlacych
si¢, Tobie ufamy 1 Tobg si¢ chlubimy, w Tobie jest cala nasza nadzieja, modl si¢
do zrodzonego z Ciebie za bezuzyteczne stugi Twoje.

WK < WK < WK b3 KK b3 KK b3

We wtorek wieczorem.
Od poczatku nieszporéw zaczynamy poktony. Do Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery,
jak zwykle.
Do stichownie dodajemy isomelos, ton 1:

Stichos: Do Ciebie wznosze oczy moje, ktéry mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug
zwrocone sa na rece ich pandw i jak oczy sluzgcej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu
naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Rados$nie przyjmijmy, wierni, natchniony nakaz postu, jak dawno temu
mieszkancy Niniwy, a potem nierzadnice 1 celnicy, o czym méwi nauczanie
Jana o pokucie. Przez wstrzemigzliwos¢ przygotujmy si¢ do przesiedlenia si¢ na
Syjon 1 sprawowania §wigtej czynnosci Wiadcy. Zacznijmy oczyszczac si¢ w
nim {zami boskiego obmycia. Pomddlmy si¢, abySmy tutaj ujrzeli spetnienie 1
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prawdziwe objawienie Paschy. Przygotujmy si¢ do poktonienia si¢ krzyzowi 1
Zmartwychwstaniu Chrystusa Boga, wotajac do Niego: Nie zawstydzaj nas w
naszym oczekiwaniu, Przyjacielu cztowieka!

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkéw.

Meczennikom: O, jakze wspaniata jest wasza wymiana, swieci! Albowiem
przelaliScie krew 1 odziedziczyliScie niebiosa, czasowo doswiadczani teraz
wiecznie radujecie si¢. Zaiste, wspaniata jest wasza wymiana, porzuciliScie
bowiem rzeczy zniszczalne 1 otrzymaliScie niezniszczalne, 1 weselac sie z

aniotami nieustannie Spiewacie Trojcy jednoistotne;.
Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Chwalebni meczennicy.

Najczystsza Dziewica widzac niegdys$ na drzewie Tego, ktorego zrodzita
z tona niemajacego nasienia, nie mogta znies¢ bolu macierzynskiego 1 targajac
wlosy wotata: Jakze Ten, ktory w dtoni trzyma cale stworzenie jest podniesiony

na krzyzu jako skazaniec, chcac zbawi¢ catg ludzkos¢?

Teraz pozwalasz odejs$¢. Po Trisagionie troparion: Bogurodzico Dziewico, raduj sie, i jeden
pokton. Chwala. Chrzcicielu Chrystusa, i jeden poklon. I teraz. Mddlcie si¢ za nami, i jeden
pokton. Pod Twoje milosierdzie przybiegamy, Bogurodzico, bez poklonu. Panie, zmiluj sie,
czterdziesci razy. Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od Cherubinéw. W imie¢ Panskie poblogostaw,
ojcze! Kaptan: Blogostawiony jest Chrystus, Bog nasz. A my odmawiamy modlitwe: Niebieski
Kroélu, i czynimy trzy wielkie poktony z modlitwg $wigtego Efrema: Panie i Wladco Zycia mego, i
pozostatych dwanascie poktonow. Po skonczeniu pokltonéw odmawiamy wyzej wskazang modlitwe:
Panie i Wladco Zycia mego, i czynimy jeden wielki pokton. Trisagion. Po Ojcze nasz, moéwimy:
Panie, zmiluj si¢, dwanascie razy. Chwala, i teraz. Panie, zmiluj sie, trzy razy. Poblogostaw! |
rozestanie. Spiewamy wielkie powieczerze z poktonami. Po Zaprawde godnym to jest, tropariony
dnia i §wiatyni oraz mate rozestanie. Tak samo czynimy w wigili¢ piatku.

< K < K < K < K < <

W Srode seropustnag

mesoniktikon z jego poktonami.

Na jutrzni: $piewamy Alleluja wedlug tonu Oktoechosu i triadikony tonu oraz recytujemy dwie
zwykle katyzmy. Poniewaz w $rode i pigtek tygodnia seropustnego spiewamy Alleluja, rano
i wieczorem czynimy poktony, jak to zostato powiedziane. Post zachowujemy wedlug zwyczaju takze
wtedy, jesli wypadnie pamie¢ Swietego i Spiewamy troparion.
Nie $piewamy natomiast miedzy-godzin.
Jesli wypadnie $wieto Spotkania Panskiego lub $wiatyni, to $piewamy troparion i nie czynimy
matych poktonéw, a jedynie trzy wielkie poktony.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzma poetycka Oktoechosu.
Po drugiej recytacji Psalterza katyzma poetycka, ton 2:
Prosomion: Bedac laskawo$ci.

Pozwdl nam, pokornym, w pokoju przej$¢ wstepne oczyszczenie postne, z
niewypowiedzianej Twojej przyjazni do czlowieka, Chryste Boze, odrzucié
wrogie zakusy 1 Twoim krzyzem wszystkich zbaw, jedyny, ktory znasz serca.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Ta, ktora zrodzila Ciebie bez nasienia, stojac
przy Twoim krzyzu i nie mogac znieS¢ niesprawiedliwego osadzenia, tkajac z
ptaczem wolala do Ciebie: Jakze cierpisz, bedac z natury niecierpietliwym,
najstodszy Synu? Opiewam Twoja niezwyklg taskawos¢.
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Tu czytamy stowo o poscie Bazylego Wielkiego, ktore ma poczatek: Pocieszajcie, pocieszajcie.
Psalm 50. Kanon krzyzowi z Oktoechosu z hirmosem na 6, z Menei §wigtego na 4 i z Triodionu na 4.
W tych piesniach, w ktorych wypada trojpiesn, Spiewamy kanon Triodionu z hirmosem na 6 i
trojpiesn na 8, a na koncu hirmos trojpiesni. W tych piesniach pozostawiamy kanon Oktoechosu i
Menei oraz $piewamy dang piesn tak: jedna piesn kanonu Oktoechosu z hirmosem na 4 i z Menei
Swigtemu pierwszg i trzecig piesn na 6 oraz z Triodionu na 4. Podobnie $§piewamy 6sma piesn z szostg
i dziewiatg z siddma.

Kanon Triodionu.

Poemat kyr Andrzeja z Krety. Ton 4.

Piesn 1

Hirmos: Za$piewam Tobie, Panie Boze méj, albowiem wyprowadzile§ lud z niewoli
egipskiej, pokrywszy wodami rydwany faraona i jego potege.

Pan poscit jak czlowiek, dajac nam wzoér jak zwycigza¢ kusiciela,
okazujac nasza natur¢ 1 wyznaczajac nam granice.

Boski Mojzesz na Synaju przez wstrzemiezliwos¢ stal sie godnym
rozmawiac¢ z Bogiem twarza w twarz, przeto nasladujmy go.

Oczys¢, Panie, Twoj lud 1 wejrzyj jako Bog mitosiernym okiem, nawiedz
wszystkich wieloscig mitosierdzia Twego.

Teotokion: Do Ciebie wszyscy przebiegamy, Bogurodzico, jako silnej
obronie, btagajac o Twoje modlitwy, ktorymi wybawiasz Twoja owczarni¢ z
wszelkich nieszczesc.

Piesn 3

Hirmos: W Panu Bogu moim umocnione jest moje serce, przez co cho¢ staby, przepasany
jestem mocq.

Cudowny Henoch przez wstrzemiezliwo$¢ odszedt z ziemi, przeto
nasladujac Go przejdzmy ze zniszczenia do zycia.

Przez modly 1 posty ubtagamy Zbawiciela, wspoéiraduje si¢ bowiem
Stworca z pokuty swego stworzenia.

Przygotuj si¢, o duszo, i oczys¢ si¢ wstepnie przed -cierpieniami
Chrystusa, abys$ powstawszy duchowo z Nim wspotswigtowala.

Teotokion: Jako Ta, ktora zrodzita§ Boga, nieustannie modl si¢ za nami, do

Ciebie bowiem, Bogurodzico, przybiegamy grzeszni.
Takze trojpiesn kyr Jozefa. Ton 2:
Piesn 3

Hirmos: Na opoce wiary umocniwszy mnie, otworzyles moje usta przeciwko wrogom
moim, rozweselil si¢ bowiem duch méj, aby $piewaé: Nie ma $wietego, jak Bog nasz, i nie ma
sprawiedliwego bardziej od Ciebie, Panie.

Wyciagnates dtonie na Twoim krzyzu 1 u$miercite§ Twoja Smiercig
klatwe, przez Twoja mgke ozywile$ ludzi, przeto opiewamy, Boze, Twoje
ukrzyzowanie, Jezusie Przyjacielu cztowieka, Boze nasz.

Przez pokarm z drzewa spozyliSmy $mier¢, przez drzewo Twego krzyza
zostaliSmy ozywieni, przeto w modlitwach ofiarujemy Twoj krzyz: Zeslij nam
taske 1 mitosierdzie, Laskawco 1 Wiadco wielce mitosierny.

Otworzone zostaly przedsionki postu, pole walki zblizajace; sie
wstrzemiezliwosci, powstanmy z wielkg gorliwosciag przyjmujac dar taski
utulajacej zndj grzechow.
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Btogostawiony czas postu, zajasniaty promienie pokuty, przystagpmy z
mitoscig odpedzajac najgltebszg ciemnos¢ lenistwa, wszyscy weselgc sie.

Post uswigcony mito$cig madrosci, gltoszeniem powstrzymania zadz, w
tzach zawolajmy do Wladcy: Daj nam, Panie, taske odpowiadajagcag Twoim
pragnieniom, wielce mito$ciwy.

Przyjawszy dary postu wystawmy Tego, ktory dat go na zbawienie, 1
uczynmy to z umitowaniem trudow, aby$my otrzymali odpuszczenie grzechow z
reki Stworzyciela.

Teotokion: Utul wzburzone moje zadze, ulecz rany mojej duszy, podnies$
mnie ze snu zniechg¢cenia przez Twoje oredownictwo 1 wstawiennictwo,

najswietsza Wiladczyni, Matko Dziewico,
Inny kanon.
Hirmos: Bezplodny méj umyst okaz plodnym, Boze, sprawco rzeczy dobrych, rozdawco
lask, z Twojej laskawosci.

Gdy podniesiony zostate§ dobrowolnie na krzyzu, Zbawco, cale
stworzenie ziemskie zadrzato 1 rozdarla si¢ zastona §wiatyni.

Zraniony zostale§ na krzyzu, Jezu mdj, ze wzgledu na mnie, 1 przebity
zostal Twoj bok, przeto z wiarg ktaniamy si¢ Twojej boskiej wtadzy.

Chwala. Triadikon: Uklgknij na ziemi, klaniajac si¢ Ojcu, slawigc Syna 1
opiewajac Ducha, jedng zasadg i trojhipostatyczng.

I teraz. Teotokion: Niezglgbiona jest tajemnica Twego zrodzenia, Czysta,
Boga rodzisz bowiem bez me¢zczyzny, Mario, 1 pozostajesz nienaruszona.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Czas postu uswieciwszy Twoja moca, Chryste, wybaw nas wszystkich,
ktaniajacych si¢ Tobie, z wrogich sieci.

Hirmos: Bezptodny mé6j umyst okaz plodnym.

Katyzma poetycka Menei §wictemu, Chwala, i teraz. Stauroteotokion.
Piesn 4

Hirmos: Ustyszalem, Boze, glos Twdj i ulaklem si¢, poznalem czyny Twoje i przerazilem
sie, Panie, albowiem Twoja chwala napelnila si¢ ziemia.

Abraham Trojce wedrowcow przyjal z taskawoscig 1 umitowaniem, ktora
przyszta jako aniolowie.

Bogactwo wstrzemie¢zliwos$ci nie do odebrania jest darem 1 nalezy si¢ nim
wzbogaca¢, wzbogaca¢ w Bogu.

Chwala. Przyjdzcie, zaptaczmy razem, z wiarg wotajac: Boze, oczy$¢ nas,
ktorzy bardzo zgrzeszyliSmy!

I teraz. Teotokion: Matko nieskalana, btogostawiona, czysta Dziewico, modl
si¢ za $wiatem do Twego Syna 1 Boga naszego.

Pie$n 5

Hirmos: Tobie, ktorzy zapalasz swiatlo$¢, rozjasniasz poranek i pokazujesz dzien, chwala
Tobie, chwala Tobie, Jezu Synu Bozy.

Dawno temu poszczacy Mojzesz na gorze synajskiej okazat si¢ widzagcym
Boga 1 Eliasz na rydwanie ognistym wzniost si¢ do nieba.

Przez post niegdyS madry Izajasz zakosztowal owego wegla z kleszczy,
ktorym dotkni¢to jego ust.
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Chwata. Dawno temu poscit Daniel 1 skruszyl paszcze Iwow, poscili razem
trzej mtodziency i1 goracy zdeptali ogien.

I teraz. Teotokion: Czysta Rodzicielko Boga, ktéras Boga w swym tonie
nosita bez zmiany, zachowaj owczarni¢ Twoja 1 ustrzez jg od szkod.

Piesn 6

Hirmos: Jak proroka Jonasza wybawile§ z wieloryba, Chryste Boze, tak i mnie z glebin
grzechow wyprowadz i zbaw mnie, jedyny Przyjacielu czlowieka.

Niegdys$ czcigodny post uratowal Jonasza w wielorybie, przeto posémy z
serca 1 unikniemy zniszczenia w gehennie.

Mieszkancy Niniwy przemienili gniew Bozy przez goraca pokute 1
mitos¢, przeto teraz wszyscy nasladujmy ich zarliwos¢.

Chwata. Ten post wzywa nas do pokuty, przybiegnijmy wigc z mitoscig 1
zrozumiemy, czym jest dar wstrzemi¢zliwosci.

I teraz. Teotokion: Ty, ktoras w niewypowiedziany sposob zrodzilta
Zbawiciela $swiata, Chrystusa Boga naszego, nie przestawaj modli¢ si¢ do
Niego, aby zbawit caty rod, ktéry Ciebie opiewa.

Kontakion §wietego. Jesli $wiety nie ma kontakionu, to méwimy meczennikom wedtug tonu,
a takze katyzme poetycka.
Piesn 7

Hirmos: Ojcow naszych Boze, nie zawstydzaj nas, lecz pozwél nam z odwaga wolaé¢ do
Ciebie: Blogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.

Badzmy 1 my jak 6w Daniel, ktory niegdys przez post poskromit 1wy
ryczace w jamie.

Nasladujmy z bojaznig trzech mtodziencow, abysmy unikneli ognia
gehenny, jak oni unikneli pieca w Babilonie.

Chwala. Po§¢my 1 my czystym sercem, oczy$¢my ciato i poswie¢my Bogu
catego naszego ducha.

I teraz. Teotokion: Dziewico, czysta Matko, nie przestawaj modli¢ si¢ do
wcielonego w Ciebie przedwiecznego Stowa, aby zbawito dusze nasze.

Piesn 8

Hirmos: Kroéla Chrystusa wyznali zniewoleni mlodziency, wolajac w piecu wielkim
glosem: Wszystkie dziela Spiewajcie Panu.

Niegdy$ poscit Jozef, unikajac pokusy grzesznej niewiasty, 1 otrzymat
krélestwo, przeto i my wygasmy przez post rozpalone strzaly wroga Beliara.

Dawid przez post odniost zwyciestwo nad obcymi plemionami i1 znalazt
krélestwo, przeto i my odniesSmy przez wstrzemi¢zliwos¢ zwycigstwo nad
wrogami 1 zostaniemy ukoronowani w Panu.

Zachowajmy 1 my ich cnoty, mestwo Joaba 1 tagodnos¢ Jakuba, wiarg
Abrahama, niewinnos¢ Jozefa 1 odwage Dawida.

Teotokion: Krola Chrystusa zrodzita nam Dziewica Maria 1 po zrodzeniu
pozostala czysta Dziewica, wszystkie dziela Panskie S$piewajcie Panu 1
wywyzszajcie Go na wieki.

Takze trojpiesn, hirmos: W piec ognisty do dzieci zydowskich zstapil Bog i plomien
zamienil w rose, Spiewajcie dziela jako Panu i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Mojzesz rozktadat na gorze rece w ksztalcie krzyza 1 zwyciezal wrogow,
Ty zas, Zbawco, rozpostartes rgce na krzyzu 1 usmiercites zgubng tyrani¢ piekla.
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Chryste moj Zbawco, gwozdziami przybity na krzyzu i majac przebity
bok, wybawite§ z klatwy zrodzonych z ziemi 1 okazate$ ich uczestnikami
nieskonczonej radosci, przeto btogostawimy Twoja przyjazn do cztowieka.

Czas wstrzemigzliwosci, ktory zajasnial, w mysli o$wieca duchowe
zmysty 1 rozpedza mgle zadz, przeto caluyymy go =z serca, Chrystusa
Wywyzszajac na wieki.

Post umartwia zgubne dla duszy zadze, umartwia $miercionos$ne rozkosze
1 prawdziwie w statosci czyni ukierunkowania 1 poruszenia serca, przeto
przyjmijmy go z wiarg 1 mitoscia.

Obecny dzien nie wyznacza jeszcze poczatku postu, wierni, ale jest
wejsciem do przedsionka postu, przeto go uczcijmy.

Przyjmijmy radosnie mitujaca Boga dusza przeddroze najlepszego postu,
bedace wstepnym oczyszczeniem uczcijmy czcigodne, bedace stopniami 1
drabing, do ktorej nalezy juz obecny dzien.

Teotokion: Otworz nam, Dziewico, stukajagcym 1 przyzywajacym Twoje
mitosierdzie, szybka dla ludzi ucieczke, silna we wszystkim pomocy i dla
bedacych w potrzebach znana obronczyni.

Inny hirmos: Tego, ktéry w krzewie Mojzeszowi cud Dziewicy niegdys$ przedstawil na
glrze synajskiej, opiewajcie, blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Wzniostszy si¢ na krzyzu, Wiadco wszystkich, Adama z Ewa znowu
wezwate$ 1 wprowadzite$ ich do raju, Chryste Zbawco, wystawiajacych Ciebie
na wszystkie wieki.

Gdy zostates dobrowolnie podniesiony na krzyzu, Chryste, sciemniaty ze
strachu promienie stoneczne 1 dzieh zaszedl, przeto totr wyznal Ciebie jako
Boga na wszystkie wieki. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Wierzymy w réwnego Ojcu Syna i Swietego Ducha jako w
Swieta Trojce w Bostwie jedna, ktérej z wiara ktaniamy sie, depczac zawsze
nauke Ariusza.

I teraz. Teotokion: Jakze bede Ciebie opiewal w nalezyty sposéb,
Bogurodzico Dziewico, omroczonego teraz cuchngcymi grzechami, ale Ty,
Najswietsza, wybacz moja odwage 1 moj ubogi Spiew.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.
Krzyzu, nadziejo wiernych, or¢zu krélow, chwalo kaplanéw, mocy
mnichow, zbawiaj Twoja mocg wszystkich stawigcych Ciebie na wieki.
Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.
Hirmos: Tego, ktory w krzewie Mojzeszowi.
I recytujemy Czcigodniejszg od cherubinow.
Piesn 9

Hirmos: Wywyzszamy wszyscy Twoja przyjazn do czlowieka, Chryste Zbawco nasz,
chwalo stug Twoich i korono wiernych, uwielbiajgc pamie¢ Twojej Rodzicielki.

Mojzesz w Egipcie rozdzielit morze i przeprowadzit lud, wykarmit go na
nieprzebytej pustyni, przez post czynigc cuda.

Jozue syn Nuna wstrzemiezliwoscig uswiecit lud 1 odziedziczyt ziemig
obiecang, uprzednio przeszediszy Jordan.
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Gedeon jedynie z trzystoma chlepczacymi mezami zwyciezyl obce
plemiona wstrzemiezliwo$cig 1 modlitwg, wiec nasladujagc go upodobnijmy si¢
do niego.

Teotokion: Raduj si¢, Najczcigodniejsza, Czysta, chwato dziewictwa,
umocnienie aniotow, pomoc ludziom, rado$¢ §wiatu, Mario, Matko 1 stuzebnico
Boga naszego.

Takze trojpiesn, hirmos: Od Boga Bég Stowo w niewypowiedzianej madrosci przyszed}
odnowi¢ Adama, ktory przez pokarm okrutnie upadl w zniszczalno$¢, Bég niewypowiedzianie
wecielil sie w §wieta Dziewice ze wzgledu na nas, wierni, przeto jednomys$lnie uwielbiajmy Go w
piesniach.

Wyciagnawszy na krzyzu boskie dlonie, zjednoczyle§ poprzednio
rozproszonych, Wybawicielu, 1 osadzong niegdy$ ludzka natur¢ przyniostes
Ojcu jako dar przez swoje wstawiennictwo, przeto opiewamy Twoje najswigtsze
ukrzyzowanie.

Zajasniata taska Swietego postu 1 kieruje na nas promienie wstepnie
oczyszczajace bieg mysli 1 odpedzajace zZrenice ciemnos$ci, wierni, przeto
przyjmijmy jg gorliwie.

Swietliste poszczenie czerpie dla nas czare Bozych daréw i dzisiaj
wstepnie objawia si¢ wszystkim. Chcac z niej spozywa¢ na pozytek duszy,
pomddlmy sie do Wiadcy wszystkich, aby pomogl nam.

Gwozdziami w boskich Twoich rekach przygwozdzite$, Szczodry, nasze
grzechy na krzyzu, a wldcznig wbita w Twd) bok zniszczyle$ falszywy spis
grzechdw 1 strasznych upadkoéw, przeto opiewamy Twoje przeczyste
ukrzyzowanie.

Otwiera si¢ najlepsza $ciezka cndt, pole bitwy boskiego postu, ktore
wspaniale si¢ upigksza dla wszystkich chcacych si¢ poddaé wstrzemiezliwosci,
przeto proscie Chrystusa, aby darowat nam z wysoka czasy spokojne.

Teotokion: Wtadczyni czysta, skora modlitwa, odwazna Twoja opieka,
wladcza Twoja pomoca, zachowaj teraz wierne Twoje shugi od wszelkiego
przeciwnego podstepu, zadz 1 grzechow, 1 wybaw z pokus.

Inny hirmos: W nadprzyrodzony sposéb.

Dobrowolnie przygwozdzony na drzewie krzyza, wszystkich nas
wyzwolites z przeklenstwa prawa, przeto Ciebie, Chryste, z wdzi¢cznosciag
stawimy.

Wszyscy ktaniamy si¢ Twoim cierpieniom, Zbawco, ktore dobrowolnie
podjates, aby wyzwoli¢ rodzaj ludzki z niewoli wroga.

Chwala. Triadikon: Zawsze Ojciec bez zmiany rodzi Syna 1 Duch jest
jednoistotny Ojcu 1 Synowi, nierozdzielna Trojca.

I teraz. Teotokion: Mario blogostawiono, modl si¢ do wcielonego w Ciebie
Zbawcy, aby przebaczyt grzechy nam grzesznym.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Tym, ktorzy catlujg Ciebie, Krzyzu, mocg Twoja pozwol przeby¢ w

pokoju czas postu 1 wybaw z niewoli wroga.

Hirmos: W nadprzyrodzony sposéb cialem poczela§ w lonie poza czasem z Ojca
zajasniale Slowo, przeto w niemilknacych piesniach Ciebie uwielbiamy, wierni.
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Fotagogikon z Oktoechosu wedtug tonu i triadikon.
Na stichownie dwie stichery, ton 1:

Powstrzymujac si¢ od pokarmow, a nie oczysciwszy zadz, na prdzno
radujesz si¢, duszo moja. Jesli bowiem nie bedzie to powodem do poprawy, jako
falszywa zostaniesz znienawidzona przez Boga 1 upodobnisz si¢ do zlych
demondw, ktore nic nie jedzg. Grzeszac czynisz post niepotrzebnym, gdyz
niewzruszona trwasz w niewlasciwych dazeniach, zwaz przeto, ze stoisz przed
ukrzyzowanym Zbawca 1 wspotukrzyzuj siebie ze wzgledu na Ukrzyzowanego,
wolajac do Niego: Wspomnij mnie, Panie, gdy przyjdziesz w Twoim krolestwie!

Takze meczennikom: Was, chwalebni meczennicy, ani bol, ani ciasnota, ani
gtdd, ani przesladowanie, ani bieda, ani okrucienstwo zwierzat, ani miecz, ani
ogien nie mogty odlaczy¢ od Boga. Ponaglani bowiem mitoscig do Niego
walczyliscie jakby w cudzych ciatach, zapomniawszy o naturze 1 gardzac
Smiercig, a po zniesieniu boléw otrzymali$cie nagrodg, stajac si¢ dziedzicami
kroélestwa niebieskiego, przeto médIcie si¢ za dusze nasze.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Niebieskich zastepow.

Widzac Baranka wzniesionego na krzyzu, nieskalana Dziewica placzac
wolata: Najstodsze moje Dziecig, c6z to za nowy 1 stawny widok? Jakze to

trzymajacy wszystko w dloni zostat cialem przybity na drzewie?

Takze: Dobrze jest. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion: Stojac w §wiatyni Twojej chwaly.
Panie, zmiltuj sie, czterdziesci razy. Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od cherubinéw. W imie
Panskie poblogostaw, ojcze! Kaptan: Blogostawiony jest Chrystus Bog nasz, w kazdym czasie,
teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Takze: Niebieski Krolu. I czynimy trzy wielkie poktony z
modlitwa $wietego Efrema: Panie i Wladco zycia mego, i pozostatych dwanascie poktonow. Z
powodu zmeczenia modlimy si¢ cicho przy kazdym pokilonie: Boze, oczy$¢ mnie grzesznego.
Skonczywszy poktony odmawiamy cata modlitwe Panie i Wladco Zycia mego, czynigc jeden wielki
pokton. Dodajemy takze pierwsza godzing. Zaczyna igumen lub eklezjarcha, badz mnich kierujacy
modlitwami: PrzyjdZmy, poklonmy sie, trzy razy z trzema poktonami i pierwsza godzina, na ktorej
czytamy stowo katechetyczne Teodora Studyty. Na pierwszej godzinie troparion: O poranku ustysz
glos moj. Szybko i1 bez $piewania: Stopy moje skieruj, oraz: Niech si¢ napelnig usta moje. Po
trisagionie troparion: Chryste Boze, ktéry w kazdym czasie kazdy czas. Panie, zmiluj sie, trzy razy.
Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od cherubinéw. W imie¢ Panskie. Zwykle poktony, trisagion,
Panie, zmiluj si¢, dwanascie razy, modlitwa: Chryste, Swiatlo§ci prawdziwa, i rozeslanie.
Wychodzimy do narteksu, gdzie ma miejsce litia za zmartych.

W $rode seropustng $piewamy godziny trzecig i szdsta z poktonami oraz troparionami postnymi,
na godzinach nie uderzamy w dzwon.

X < X < X b3 X b3 X b3

Na szostej godzinie.
Troparion proroctwa, ton 3: Krolu Swigty, wszechwtladny, ktorego lgka si¢ 1
przed ktorym wszystko drzy, zbaw nas, mozesz bowiem darowac¢ grzechy jako
taskawy.

Prokimenon, ton 6: Zbaw, Panie, lud Twéj, i poblogostaw dziedzictwo Twoje. Stichos: Do
Ciebie, Panie, wolam, BoZe modj, nie odpowiadaj mi milczeniem.
Czytanie Proroctwa Joela (2, 12-26).

Tak moéwi Pan: ,,Nawroccie si¢ do Mnie calym sercem waszym w poscie 1
w placzu, 1 w lamencie”. Rozdzierajcie serca wasze, a nie szaty wasze 1
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nawroccie si¢ do Pana Boga waszego, albowiem jest mitosierny 1 laskawy,
wielce cierpliwy 1 wielki w taskawosci, a lituje si¢ na widok niedoli. Kto wie,
moze znOw pozaluje 1 pozostawi po sobie blogostawienstwo, 1 ofiare, 1 ofiarg
ptynng dla Pana Boga waszego? Na Syjonie dmijcie w trabe, zarzadZcie swigty
post, ogloscie uleczenie. Zbierzcie lud, uswigécie Swiatynig, zgromadzcie
starcow, zbierzcie dzieci, 1 ssgcych piersi! Niech wyjdzie oblubieniec ze swego
toza, a oblubienica ze swojej komnaty! Miedzy stopniami oltarza niechaj
zaptacza kaplani stuzacy Panu, 1 niech mowig: ,,Przepus¢, Panie, ludowi
Twojemu 1 nie daj dziedzictwa swego na pohanbienie, aby poganie nie
zapanowali nad nami 1 nie mowili migdzy narodami: Gdziez jest ich Bog?” 1
Pan zapalit si¢ zazdrosng mitoscig ku swojej ziemi, 1 oszczedzi swoj lud.
Odpowiedziat Pan i rzekl swojemu ludowi: ,,Oto Ja posylam wam pszenicg i
wino, 1 oliwe, 1 nasyccie si¢ nimi, 1 nie wydam was wigce] na pohanbienie
mig¢dzy poganami. Tego nieprzyjaciela, co przychodzi z pdinocy, oddale od was,
wypedze go do ziemi bezwodnej 1 spustoszonej, przednia jego straz obroci si¢
ku morzu wschodniemu, a tylna jego straz ku morzu zachodniemu; 1 pozostanie
po nim zaduch, 1 pozostanie zgnilizna, bo bardzo hardo sobie poczynal”. Nie
lekaj sig, ziemio, raduj si¢ 1 wesel, bo wielkie rzeczy uczynit Pan. Nie Iekajcie
sie, polne zwierzeta, bo zielenig pokryly si¢ pola pustynne, bo drzewa znoéw
rodza swoje owoce, drzewo figowe 1 krzew winny plon przynoszg. Radujcie sie,
dzieci Syjonu, 1 weselcie si¢ w Panu Bogu waszym, bo dat wam pokarm w
sprawiedliwosci 1 dal wam deszcz jesienny, 1 deszcz wiosenny, jak przedtem. I
beda klepiska wasze napelnione pszenica, a ttocznie bedg oplywaly winem 1
oliwa. ,,W ten sposob wynagrodz¢ wam lata, ktore strawita szarancza, mszyce,
ryjowce 1 ggsienice, wielkie moje wojsko, ktore wyslatem przeciwko wam”.
Wowczas naprawde bedziecie mogli najes¢ si¢ do sytosci 1 chwali¢ bedziecie
imi¢ Pana Boga waszego, ktory uczynit wam cuda, a lud moj nie bedzie
pohanbiony na wieki.

Prokimenon, ton 7: Pan da moc ludowi swemu, Pan poblogostawi lud swo6j pokojem.
Stichos: Przynie$cie Panu, synowie Bozy, przynie$cie Panu mlode baranki.

Takze: Szybko niech uprzedza. Trisagion 1 reszta zgodnie ze zwyczajem postu oraz
modlitwa: Boze i Panie mocy. Spiewamy tez dziewiata godzing i modlitwe: Wladco Panie Jezu
Chryste, Boze nasz, a nastepnie typika i blogostawienstwa: W krolestwie Twoim, szybko i bez
$piewania. Chwala, i teraz. Zmiluj si¢ nad nami, Panie, i trzy poktony. Krélu niebieski, i pozostate.
Po: Ojcze nasz, kontakion $wigtyni i $wictego. Chwatla. Kontakion: Ze $wietymi daj odpoczynek. I
teraz. Kontakion: Oredownictwo chrzescijan. Panie, zmiluj sie, czterdziesci razy. Chwala, i teraz.
Czcigodniejsza od cherubinéw. Trzy wielkie poktony i dwanascie matych.

Nastepnie drugi chor zaczyna nieszpory: Przyjdzcie, poklonmy sie, trzy razy i psalm:
Blogostaw, duszo moja, Pana, i pozostate modlitwy nieszporow.

X < P < WK b3 KK b3 WK M

W $rode wieczorem,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery wedtug zwyczaju. Chwala, i teraz. Teotokion.
Prokimenon, ton 5: Boze, w imi¢ Twoje zbaw mnie i w mocy Twojej sadz mnie. Stichos:
Boze, uslysz modlitwe moja, zwaz na stowa ust moich.
Czytanie Proroctwa Joela (4, 12-21).
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Tak mowi Pan: ,Niech powstang i przybeda wszystkie narody do Doliny
Jozafata, bo tam zasiad¢ 1 bede sadzil wszystkie narody okoliczne. Zapusécie
sierpy, bo dojrzato zniwo; pdjdzcie 1 tloczcie, bo pehna jest ttocznia, przelewaja
si¢ kadzie, bo ilos¢ ich jest wielka”. Ttumy w Dolinie Sadu znajdowac si¢ beda,
bo bliski jest dzien Panski w Dolinie Sadu. Stonce i1 ksi¢zyc si¢ zacmia, a
gwiazdy $wiatlo§¢ swa ukryja. A Pan zagrzmi z Syjonu 1 z Jeruzalem glos swoj
podniesie, 1 niebiosa oraz ziemia zadrzg. Ale Pan oszczedzi lud swoj 1 umocni
Pan syndéw Izraela. ,,I poznacie, ze Ja jestem Pan, Bég wasz, co mieszkam na
Syjonie, gorze mojej swigtej; a Jeruzalem bedzie Swigte 1 przez nie juz obcy nie
beda przechodzi¢”. I stanie si¢ owego dnia, ze gory moszczem ociekac beda, a
pagorki bedg toczy¢ mleko 1 wszystkie strumienie judzkie napetnig si¢ woda, a
zrodto wyptynie z domu Panskiego 1 nawodni strumien Szittim. Egipt bedzie
wydany na spustoszenie, a Edom zamieni si¢ w straszng pustyni¢ z powodu
nieprawosci uczynionych wzgledem syndéw judzkich, gdyz krew niewinng
przelewali w ich ziemi. A ziemia Judy na wieki bedzie zamieszkana, a
Jeruzalem z pokolenia w pokolenie. ,,Pomszcze ich krew, nie pozostawi¢ bez

kary”. A Pan zamieszka na Syjonie.

Prokimenon, ton 6: Niech Izrael ma nadziej¢ w Panu, odtad i na wieki. Stichos: Panie,

serce moje si¢ nie wywyzsza, ani tez oczy moje nie patrza z gory.
Takze: Pozwdl, Panie w wieczor ten.
Na stichownie isomelosy dnia, ton 3:

Stichos: Do Ciebie wznosze oczy moje, ktéry mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug
zwrocone sa na rece ich panéw i jak oczy stuzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu
naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Zajas$niala wiosna postu, kwiat pokuty, oczy§¢my przeto siebie, bracia, z
wszelkiego skalania 1 $piewajac Dawcy Swiattosci, méwmy: Chwata Tobie,

jedyny Przyjacielu cztowieka.

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkéw.

Meczennikom: Meczennicy Twoi, Panie, umocnili si¢ wiarg, otoczyli
nadziejq, zjednoczyli si¢ duchowo z mitoscig Twego krzyza, zniszczyli niewole
wroga 1 otrzymawszy korony z bezcielesnymi modlg si¢ za dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: NajSwigtsza, Czysta, bedaca chwalg zastepow
niebieskich, §piewem apostoldw, spelnieniem prorokow, Wiadczyni, przyjmij
nasze modlitwy.

Teraz pozwalasz odej$¢. Po trisagionie troparion $wigtemu. Chwala, i teraz. Teotokion
swietemu. Jesli nie ma, to wtedy troparion dnia. Chwala, i teraz. Teotokion wedtug tonu troparionu.
Ektenia: Zmiluj si¢ nad nami, Boze. Trzy wielkie poklony. Niech imie¢ Panskie bedzie
blogostawione. Blogostawi¢ Pana. Zaprawde godne to jest, i rozestanie. Wychodzimy do narteksu i
bywa zwykla litia za zmartych.

Jest rozumne, ze w Palestynie i w krainie jerozolimskiej przejeliSmy od $wietych ojcow
zwyczaj nie sprawowania w $rode i pigtek tygodnia seropustnego ani petnej Liturgii, ani Liturgii
Uprzednio Poswigconych Daréw. W te dwa dni $piewamy Alleluja z poktonami wieczorem i rano, jak
wyzej powiedziano.

Po nieszporach za§ w oba te dni spozywamy ser i jajka, zachowujac zasade swietego ojca
naszego Nicefora Wyznawcy, patriarchy konstantynopolitanskiego, gloszacg: Mnisi powinni poscié
w $rode i piatek tygodnia seropustnego. Zasada ta odrzuca tradycje jakobitow i herezje tetradytow.
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W $rodg¢ seropustng wieczorem §piewamy mate powieczerze i kolejny kanon z Menei, wypadajacego
W sobote.

< K < P < K < < < P

W czwartek seropustny na jutrzni.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie z Oktoechosu.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka Triodionu, ton 5.
Prosomion: Stowo wspélistniejace.

Czterdziesigtnice 1 przedposcie dzisiaj koronujg wszyscy apostotowie i
czas postu uswiecajg w Chrystusie Zbawcy, glosza wszystkim Jego
zmartwychwstanie 1 modlg si¢ do Pana, aby zmitowal si¢ nad naszymi duszami.

Chwala, i teraz. Teotokion, ton 5: Dla tyCh, ktc’)rzy majq w Tobie, Dziewico
czysta, niezachwiang nadzieje, badz opieka w rozlicznych pokusach 1
sytuacjach, wyzwol ich z wszelkiego zla, modlac si¢ do Twego Syna z Jego
apostotami, 1 zbaw wszystkich opiewajacych Ciebie. ,

Czytamy takze stowo $wigtego igumena Atanazego Synaity i Psalm 50. Spiewamy kanony
Oktoechosu i Menei, a w ich piesniach §piewamy trdjpiesn, pozostawiajac takowe piesni Oktoechosu.
Trojpiesn. Poemat kyr Jozefa. Ton 4.

Piesn 4

Hirmos: Uslyszal prorok o przyjsciu Twoim, Panie, i ulakt si¢, ze Ty chcesz urodzi¢ si¢ z
Dziewicy i objawié sie¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszalem wie$¢ od Ciebie i ulgklem si¢, chwala
mocy Twojej, Panie.

Uczniowie Twoi, Panie, rozpalili zorz¢ poznania Boga, 1 omroczony
zostat btad oszustwa po rozbiciu ciemnosci, przeto ich modlitwami, Szczodry,
zbaw $piewajacych Tobie.

Przedposcie koronuje wysitki owocéw  duchowych, przyjmuje
przybiegajacych we wstrzemig¢zliwosci z piesniami 1 §piewami tajemniczymi,
przeto gorliwie gromadzmy si¢, wszyscy wierni.

Przyjawszy  szaty Smierci przyobloklem si¢ w  zuchwalosé
niewstrzemie¢zliwosci, nieszczesny, ale Ty przyoblecz mnie, Synu Bozy, w
Swietlistg szat¢ odrodzenia.

Zycie moje pelne jest ktamstwa i wszelkiej nieczystosci, ale przybiegam
do Ciebie, Szczodrego, przeto zbaw mnie, Chryste Boze, taska Twoja.

Teotokion: Poczelas w sposob przewyzszajacy stlowa 1 zrodzitas w sposob
nadprzyrodzony, Rodzicielko Boza, rzadzacego stworzeniem, do ktorego maodl
si¢ nieustannie, aby wybawil z wszelkiego gniewu tych, ktorzy Ciebie
WYWYZSZaj3.

Inny hirmos, ton 2: Przyszedle$ z Dziewicy nie jako oredownik, ani nie jako aniol, lecz
sam, Panie, wcieliles si¢ i zbawile$ calego mnie czlowieka, przeto wolam do Ciebie: Chwala mocy
Twojej, Panie!

Rozpedziwszy mgle niewstrzemigzliwosci, apostolowie, posiewem
waszych nauk o$wieCcie wszystkich grzesznych 1 sprawiedliwych, jako
chwalebni.

Apostotowie upiekszyli catg ziemi¢ wstrzemiezliwoscig jak jasng perlg
stowa, przeto teraz upodobnijcie nasze dusze do szlachetnosci.
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Apostotowie, ktorzy rosg postu skropiliscie piec zadz, nauczcie
wszystkich ludzi, aby miasto i dom duszy mieli uswigcone.

Chwata. Zgrzeszytem bardziej od wszystkich ludzi, nieszczgsny i nie
pokutowatem, zgrzeszytem jak Manasses, przeto daj mi usposobienie pokutne,
zanim rozwigze mnie $mierc.

I teraz. Teotokion: Wszyscy wierni znamy Ciebie jako przystan zbawienia 1
mur obronny, Bogurodzico Wiadczyni, Ty bowiem modlitwami Twoimi
wyzwalasz z nieszczes¢ dusze nasze.

Katabasja: Przyszedles§ z Dziewicy nie jako oredownik.

Piesn 8

Hirmos: Wybawco wszystkich wszechmocny, posréd plomieni przyszedle§ zraszajac
wielbigcych Ciebie i nauczyle$ ich Spiewaé: Wszystkie dziela blogostawcie, §piewajcie Panu.

Cala ziemia napetnila si¢ Twoja chwala, Panie, cala bowiem obieglo
gloszenie Twoich boskich uczniow, Boze, nawracajace z glebi niewiedzy do
poznania, Spiewajacg: Blogostawcie Pana dzieta Panskie!

Objawita si¢ boska taska pokuty, niosgc zbawienie tym, ktdrzy nig si¢
rozkoszuja, przeto biegnij, duszo moja, do zwycigstw 1 wysitkow, potow 1
trudow, do Twego Wiadcy, szukajac odpuszczenia licznych grzechow Twoich.

Otworzyto si¢ pole bitwy pelnej taski wstrzemigzliwosci, swietliScie je
spotkajmy, pragngc mitosierdzia, pragnie bowiem Laskawca naszego zbawienia
1 rozciagga si¢ na drzewie, aby da¢ przebaczenie poszukujacym Go gorliwie i
pracujacym dla Niego z mitoscia.

Nie stuchajaca postu, ze $swiecka myslg, duszo, nakarm si¢ taskawoscia
cnét Pana, pokarmy jako wonne ofiary przynoszac Jemu i1 wolajac: Dzieta,
nieustannie btogostawcie Pana!

Teotokion: Wtadczyni panujaca nad wszystkimi, przyjmij modty Twoich
stug, §wieta Bogurodzico, wybaw mnie z ciemnosci 1 z ognia niegasnacego,
oczyszczajagc mnostwo mych ztosci Twoim wstawiennictwem 1 samg tylko
boska Twa modlitwa.

Inny hirmos: Ulakl si¢ mlodziencow poboznych, ktérych dusze odpowiadaly
nieskalanemu cialu, i przerazil si¢ wychowany w niezmierzonej materii niezmordowany ogien,
za$ oni po zwiednieciu plomienia Wiekuistemu zasSpiewali wienczaca piesn: Wszystkie dziela
$piewajcie Panu i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Was, apostotowie, jako §wiattos¢ Chrystus dal kranhcom catej ziemi: Idac
— rZecze — nauczajcie pogan, ze w ciele mnie ujrzycie zyjac wstrzemiezliwoscia,
depczac catg wrazg moc 1 wskazujac ludziom prawg droge.

Okazates, Chryste, nadchodzaca wstrzemi¢zliwos$¢ ku oczyszczeniu ludzi
1 odrzuceniu zadz, tym bowiem Twoi apostotowie czynili przyjemnie 1 okazali
si¢ jasniejagcymi Swiattami na ziemi, gtoszac Pana w Trzech Osobach 1 w jedne]
naturze wszystkim wystawiajacym Go.

Jako nauczyciele narodow postani zostaliScie przez Nauczyciela
Chrystusa, o wuczniowie, oswieca¢ naukami Bozymi ich mysli, aby
powstrzymywali si¢ od zadz i pokarmdw, pelni pragnienia wstrzemigzliwosci 1
poznania Pana, Stworcy 1 Tworcy wszystkich oraz Laskawcy.

Blogostawimy QOjca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.
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Jak niegdys Kain zabdjca nie przyniostem duszy mojej jako ofiary
nieskalanej, Chryste, opanowany przez nieczysty rozum. Nie pogardzaj mna,
przychodzacym do Ciebie z postem, Zbawco najtaskawszy, ale wejrzyj na dary,
jakie z mitoscig nios¢ Tobie, Boze moéj, w czasie postu.

I teraz. Teotokion: Blogostawione jest tono Matki Bozej, gdyz przyjeto
Stowo, ktére wzigto od Niej materialne cialo oraz potaczyto ludzka postaci z
Hipostazag 1 objawilo si¢ Miasto Boze, w ktérym zechcial zamieszkaé
Najwyzszy 1 Pan Bog, przeto wotamy do Ciebie: Radu;j si¢. Laski Petna, czysta
Bogurodzico.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, §piewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Ulakl si¢ mlodziencow poboznych.

[ recytujemy Czcigodniejszg od cherubinow.
Pie$n 9

Hirmos: Albowiem stworzyl mnie.

Jako niezniszczalny plomien zostaliScie postani $wiatu, wybawiajac go z
glebi grzechow, przeto rados$nie opiewajmy umacniajacego was jako swoich
apostotow.

Was, jako szalonych w oczach $wiata, dawno temu Chrystus jako so6l
postal, madrzy, abyscie $§wiat przekonali do poznawania Boga, przeto my,
wierni, was wyslawiamy.

Jako ogarniety mnostwem strasznych grzechow, ze lzami przypadam do
Ciebie, Chryste, proszac o przebaczenie, ktore daj mi w czasie wlasciwym w
okresie postu.

Jako zwigzany mocnymi okowami grzechow moich zadz, jecze 1
wzdycham do Ciebie, Zbawco: Wyzwo6l mnie, abym rozradowany opiewat
Twoja taskawos¢.

Teotokion: Bog okazat Ciebie, Dziewico czysta, pomoca dla rodzaju
ludzkiego, przeto nie przestawaj modli¢ si¢ gorliwie do Niego za nami,
wiernymi.

Inny hirmos: Nieogarnionego Boga pomiescilas w lonie i zrodzilas rados¢ swiatu, Ciebie
wystawiamy, Bogurodzico Dziewico.

Chor apostotéw pokazat post, ktory zajasniat catemu $wiatu, i Swiattoécia
Boskg oswieca §wiat.

Chor Twoich ucznidow, Jezu, Przyjacielu czlowieka, nauczyt narody
poganskie bogactwa wstrzemi¢zliwosci ukrywac¢ w tajemnicy.

Dwunastostrunne nauczanie Twoich uczniow bogactwo
wstrzemi¢zliwosci daruje ludziom 1 zrédto zbawienia.

Chwata. Wotam do Ciebie, Panie, stowami syna marnotrawnego: Ojcze,
zgrzeszylem, zbaw mnie, Szczodry, abym nie zostal odlagczony od Twojej
chwaty.

I teraz. Teotokion: W Twoim tonie Boga jako cztowieka nositas 1 wytoczylas
zycie Swiatu, Ciebie wystawiamy, najswietsza Dziewico.

Katabasja: Nieogarnionego Boga pomiescilas w lonie.

Fotagogikon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos dnia, ton 3:
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Stichos: Napelnili§my si¢ o poranku milosierdziem Twoim, Panie, i rozradowaliSmy sie,
we wszystkie dni nasze rozweseliliSmy sie¢, za dni, w ktérych nas upokorzyle$, za lata, w ktére
widzieliSmy zlo, i wejrzyj na stugi Twoje, i na czyny Twoje, i kieruj ich synami.

Zajasnialo pigkno wstrzemiezliwosci, rozpedzajac mgle biesowska,
nadeszto pigkno postu, niosagce duszy uleczenie zadz. To ono niegdys$ otoczyto
Daniela i mtodziehcow w Babilonie, przez co zamkngt on usta lwom, a oni
ugasili ptomien pieca, przeto z nimi zbaw takze nas, Chryste Boze, jako

Przyjaciel cztowieka.
Stichos: Niech bedzie swiatlos¢ Pana Boga naszego na nas i dziela rak naszych poprawi w
nas i dzielo rak naszych poprawi.

Meczennikom: Jak $wiatta w §wiecie jasniejecie takze po Smierci, Swigci
meczennicy, stoczyliScie dobry boj 1 macie odwage modli¢ si¢ do Chrystusa,
aby zmitowat si¢ nad duszami naszymi.

Chwala, i teraz. Teotokion: W$rdd niewiast §wieta, Bogurodzico, Matko
Dziewico, modl si¢ do zrodzonego przez Ciebie Kréla 1 Boga, aby nas zbawit

jako Przyjaciel cztowieka.
Takze: Dobrze jest. Wielka doksologia i pierwsza godzina jak zwykle, i rozestanie.

X b3 X b3 X b3 X b3 WK b3

W tenze czwartek seropustny wieczorem.
Od poczatku zaczynamy poktony i cata pozostata stuzba, jak to jest wskazane powyzej
we wtorek seropustny.
Do: Panie, wolam do Ciebie, stichery jak zwykle.
Chwala, i teraz. Teotokion. Hymn: Pogodna Swiatlosci, prokimenon dnia.
Na stichownie isomelos dnia, ton 2:

Stichos: Do Ciebie wznosze oczy moje, ktéry mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug
zwrocone sa na rece ich pandw i jak oczy sluzgcej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu
naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Krzyz Panski dla nieodmiennie ktaniajacych si¢ jemu jest wedzidlem
wszelkiej rozkoszy 1 prawem wstrzemigzliwosci, bowiem nieustannie
spogladajacy na przygwozdzonego na nim, swoje ciato krzyzuja z zadzami 1
pragnieniami, od ktorych 1 my nauczmy si¢ gorliwosci przyswajajac post czysty,
albowiem z przyjazni do czlowieka przyswoite§ cierpienie 1 swojej
niecierpi¢tliwos$ci nature dajesz nam Chrystusa, majgc wielkie mitosierdzie.

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkéw.

Meczennikom: N0szgcy cierpienia nie zapragneli ziemskich rozkoszy, stali
si¢ godnymi niebianskich dobr 1 sg wspolmieszkancami aniotow, Panie, dla ich
modlitw zmityj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Teotokion.
Prosomion: Gdy z drzewa.

Dojrzata kis¢ winogron, Czysta, ktoérg nositas bez uprawy w lonie, gdy
ujrzatas wiszacg na drzewie, tkajac wotatas 1 wzywatas: Dziecig, sacz kroplami
stodycz, przez ktoéra wszelkie pijanstwo zadz zostaje zabrane przez laske ze

wzgledu na mnie, ktéra Ciebie zrodzila, pocieszeniami Boskimi, jako Laskawy.
Teraz pozwalasz odej$¢. Bogurodzico Dziewico, raduj si¢. | pozostate, czynigc wielkie
poktony. Takze rozestanie. Spiewamy wielkie powieczerze z poktonami, jak to jest wskazane
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we wtorek seropustny.

< K < K < K < P < P

W piatek seropustny na jutrzni,
po szesciu psalmach $piewamy Alleluja wedtug tonu triadikonu.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie krzyza z Oktoechosu.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka Triodionu, ton 7:
Prosomion: Jako majacy.

Podnies rog Kosciotow, czcigodny krzyzu, zrzu¢ pyche heretykow moca
Twoja 1 rozwesel chory prawostawnych, uczyn nas wszystkich godnymi
uprzedzi¢ Twoje przepowiadanie 1 pokioni¢ si¢ Tobie, podndzkowi Chrystusa,
Toba bowiem chlubimy si¢, drzewo blogostawione.

Chwala, i teraz. Teotokion: Albowiem masz mitosierdzie nad naszg pokorg 1
patrzac na zrodzonych z ziemi, z tatwoscig atakowanych przez pokusy, zmityj
si¢, blogostawiona Bogurodzico, mddl si¢ nieustannie, abySmy okropnie nie
zgineli. Modl si¢ jako Przeczysta do Boga, ktorego przyjetas, aby zbawit nasze
dusze, najswigtsza Dziewico.

Czytamy takze stowo Bazylego Wielkiego o poscie, ktére ma poczatek:
Zatrabcie w §wieto nowiu w trabe. Takze Psalm 50.

I kanony Oktoechosu, Menei i Triodionu. W ich piesniach $piewamy Trojpiesn, pozostawiajac
odpowiednie pie$ni Oktoechosu i Menei, poniewaz trojpiesn ma po dwa hirmosy.
Kanon Triodionu. Poemat kyr Jozefa. Ton §:

Piesi 1

Hirmos: Wode przeszedl jak suchy lad i egipskiego zla uniknal, przeto Izraelita wolal:
Wybawicielowi i Bogu naszemu Spiewajmy.

Wszystkim zajasnial Bozy czas wstrzemie¢zliwosci, oswiecenie pokuta,
odpedzajace ciemnos¢ grzechow, ktore przyjmijmy gorliwym sercem.

Oto pokuta przygwozdzona postem powieksza dobro¢ duszy, wszedtszy
wen trzezwo, przyjmijmy wierni odpuszczenie grzechow.

Chwala. Zwierzchno$ci, wtadze, cherubini 1 wszystkie moce modIcie sie,
aby$my czas postu spetnili w pokucie 1 wszelkiej czystoSci.

I teraz. Teotokion: Swigta Dziewico, jedyne wspomozenie wiernych,
modlitwg Twoja pomocng w czasie postu daj wszystkim, ktorzy znajg Ciebie
jako czysta Bogurodzice.

Katabasja: Wode przeszedl.

Piesn 3

Hirmos: Niebieskiego kregu najwyzszy Stworco, Panie, i Ko$ciola zalozycielu, Ty mnie
umocnij w milo$ci Twojej, pragnien kresie, wiernych umocnienie, jedyny Przyjacielu czlowieka.

Uniknijmy zgubnych zadz duchowych przez podjgcie postu 1 okazmy
owoce rozrzewnienia, wczesniej zasmuciwszy grzechami taskawego Boga.

Wszyscy zapaliwszy teraz dokladnie lampy olejem dobrych czynow,
stanmy si¢ gorliwymi, abySmy radujac si¢ weszli z madrymi dziewicami do
jasniejacej komnaty weselne;.

Prorocy gloszacy Boga, meczennicy widzacy Boga 1 boscy uczniowie
Zbawcy, modlcie si¢ do Niego, abysmy dobrze rozpoczeli i milo Bogu
zakonczyli pole bitwy postu, wszyscy was o to prosimy.
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Teotokion: Jako przyczyne wszystkich dobr Ciebie, Wladczyni, wszyscy
gorliwie blagamy, abySmy weszli przez Twoje wstawiennictwo w wysitki postu
1 osiggneli jego zbawczy jego koniec.

Katabasja: Niebieskiego kregu najwyzszy Stworco.

Takze katyzma poetycka z Menei i stauroteotokion.
Piesn 4

Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrznosci, poznalem czyny Twoje i
wystawilem Twoje Bostwo.

Jak poranek rozswietla mrok, teraz taska poszczenia proponuje nam czas
pokuty, rozpedzajacy ciemnos¢ dlugow.

Nakarmmy ubogich, przyjawszy mitosierdzie w modlitwie, 1 postu boska
woda obmyjmy duchowy brud.

Chwala. Niebiescy aniolowie, ubtagajcie Laskawce, aby nasze
rozrzewnione pokajanie przyjat z niezmierzonej litosci.

I teraz. Teotokion: Swigta Wladczyni, czyste oczyszczenie grzeszacych,
przez Twoje orgdownictwo podrzyj rekopis moich grzechow.

Katabasja: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy.

Piesn 5 )

Hirmos: Calego odrzucile§ mnie od oblicza Twego, Swiatlo$ci Niezachodzaca, i okryla
mnie, nieszczesnego, obca ciemnos$¢, ale prosze Cie, nawrdo¢ mnie i skieruj ku $wiatlosci drogi
przykazan Twoich.

Obecny dzien czynigc poczatkiem zycia w czystosci, siebie gorliwie
przygotuyymy do wysitkow, wierni, wszyscy przynoszac Wladcy cielesne
stabosci 1 owoce duszy.

Post okazal Mojzesza uczestnikiem boskiego widzenia Boga, wiec
nasladuj go, duszo moja, przyjmij post, boskie wstepowanie w sobie jasno
okazujac, aby$ ujrzata Boza Swiatlos¢.

Przez modlitwy $wietych apostotow 1 stynnych megczennikow, prosimy,
uczyn nas godnymi przejs¢ czas postu, Jezusie szczodry, w pokucie 1 wszelkim
odrzuceniu grzechu.

Teotokion: Chcac wejs¢ w Swietg brame postu, modlimy si¢ do Ciebie,
Bozej Bramy, abys weszla z Twoimi stugami, Wtadczyni, 1 zmienita kazdego

zamiary oraz mysli, aby spelnial zbawcze zamiary.
Takze trojpiesn kyr Jozefa. Ton 6:
Piesn 5
Hirmos: Bozg Twoja SwiatloScig, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze oswieé
milo$cia, modle si¢, aby poznaé Ciebie, Stowo Boze, prawdziwego Boga, i wolam z ciemnos$ci
grzechu.

Rece majac przygwozdzone do krzyza 1 wiocznig przebity w bok,
podartes spis grzechow upadtego Adama, przeto Ciebie, Przyjacielu cztowieka,
Dawco Zycia, w pie$niach stawimy.

7ty waz chytrze natozyl mi zadze duchowe, wypedziwszy z raju, Ty zas
majac dlonie przygwozdzone do krzyza, zaprowadzile§ mnie, Zbawco, na
wyzyny niezniszczalnosci.

Nadszedt teraz Bozy czas postu, oczyszczajacy zadze duszy 1 obmywajacy
cielesne rany, przeto przybiegnijmy wierni 1 przyjmijmy go z szacunkiem.
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Czas okazat si¢ laskawy, przyoblekajacy wszelkie oblicze w boska rados¢
duszy. Przyjdzcie, przyjmijmy go rados$nie, postem i modlitwami, wstepnie
0CZySZCzajac si¢.

Post, 1zy, modlitwe, obyczaj pokorny przynieSmy Chrystusowi, ktory ze
wzgledu na nas upokorzyt si¢, aby w dniu wstrzemi¢zliwosci da¢ odpuszczenie
naszych grzechow.

Teotokion: Jagniejgcymi promieniami Twoich blyskawic, dobra Wtadczyni
Swiata, rozpedz ciemnos¢ mojej duszy 1 noc mego grzechu, abym gorliwie
Spiewal 1 blogostawit Ciebie. ]

Inny hirmos, ton 8: Calego odrzuciles mnie od oblicza Twego, Swiatlosci Niezachodzaca, i

okryla mnie, nieszczesnego, obca ciemnos$¢, ale prosze Cie, nawro¢ mnie i skieruj ku swiattosci
drogi przykazan Twoich.

Ktaniam si¢ Twemu krzyzowi, Panie, Przyjacielu cztowieka, ktorym mnie
zbawiles, 1 §piewam cierpienia zbawcze 1 Boze, Wtadco, przez ktére z moich
chorobliwych 7adz =zostalem wybawiony, Stowo, przechodzac do zycia
nieskalanego.

Majac nadziej¢ w krzyzu odwracajmy si¢ od wrogich falszéw,
wzmacniajmy si¢ w nim, wierni, zostalismy bowiem poznani przez Boga i
wybrani jako baranki nowonarodzone, wypiliSmy mleko nie majace w sobie
podstepu.

Chwala. Triadikon: Stawimy wszyscy Ojca i Stowo, i Swietego Ducha w
jednej naturze, przedstawiajac poznanie S$wietliste: klaniajac si¢ obu 1
rozdzielajagc Osoby bez pomieszania, stuzgc niezmiennie.

I teraz. Teotokion: Nadziejo krancow ziemi, Ty jestes radoscig Twych stug,
czysta Dziewico, czczacych Ciebie z miloscig, zachowaj Twymi modlitwami,
Najczystsza, 1 wszystkich nas wyzwdl od wroga jako najmitosierniejsza.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Wszystkie Twoje stugi skieruj na wtasciwg Twoja droge, Panie, umocnij
pole bitwy postu 1 uczyn nas godnymi wprowadzenia do Swigtego Twego
krolestwa.

Katabasja: Calego odrzucile§ mnie od oblicza Twego.

Piesn 6

Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie sa bowiem nieprawosci moje i wyprowadz z glebi
zla, blagam, do Ciebie bowiem zawolalem i uslyszale§ mnie, Boze zbawienia mego.

Poszczacy Zbawiciel obecny czas okreslit nam jako oczyszczajacy
duchowe skalania, przystgpmy wiec wierni z gorgcym sercem, abySmy
otrzymali przebaczenie.

Przyjmij, Chryste, westchnienie celnika 1 ptacz nierzadnicy zanoszony z
catej duszy, przyjmij jako Przyjaciel cztowieka nasze modlitwy, darujac nam
oczyszczenie.

Chwata. Btagamy, Chryste, kaznodziejow 1 prorokow, meczennikow 1
apostotow Twoich, ascetéw 1 hierarchéw, 1 wszystkich Twoich $wigtych, aby$
zestat oczyszczenie grzechow duszom naszym.
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I teraz. Teotokion: Jedyna, ktora umocnitas stabg ludzkg naturg przez Twoje
boskie zrodzenie, Czysta, badZ mi wspomozycielka, wprowadzajac mnie w boze
pole bitwy postu.

Katabasja: Oczy$¢ mnie, Zbawco.

Kontakion $wigtego. Jesli swiety nie ma kontakionu,
to mowimy kontakion m¢czennikom wedtug tonu.
Piesn 7

Hirmos: Dzieci hebrajskie w piecu odwaznie zdeptaly plomien i ogien zamienily w rose,
wolajac: Blogostawiony jestes, Panie Boze, na wieki.

Dawno temu na rydwanie ognistym wzniost si¢ Eliasz, o§wiecony przez
post. O duszo! Nasladuj go, umartw cielesne zadze przez wstrzemigzliwos¢.

Oto czas wstrzemie¢zliwosci, objawiajacy Tobie Swiatlos¢ zbawienia, nie
lekcewaz duszo wielce cierpliwego Boga, ale gorliwie zawolaj: Laskawy, ulityj
si¢ nade mna!

Chwala. Dzieci zachowujace post zachowat od ognia niepopalone, Jezu, ich
modlitwami wybaw mnie z wiecznego ognia przez wielkie Twoje mitosierdzie.

I teraz. Teotokion: Jedyna wspomozycielko ludzi, badz nam wspomozeniem,
Twoim shlugom, w czasie wstrzemi¢zliwosci, abySmy przez pokute dobrze
czynili Bogu 1 przyjeli krélestwo niebieskie.

Katabasja: Dzieci hebrajskie w piecu.

Pie$n 8

Hirmos: Siedmiokroé¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogosci dla poboznych,
moca za$ lepsza zbawieni widzac to, do Stworcy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogostawcie,
kaplani zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Rozpalmy gorliwie piec pokuty 1 spalmy w nim wszystkie cielesne
rozkosze, 1 abySmy nie przyjeli proby przysztego ognia, proSmy obfitego w
mitosierdzie, wolajac: Kaptani blogostawcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie
wieki!

Czas przedposcia niech bedzie dla nas odrzuceniem wszelkiego grzechu,
aby$Smy nie zgieli si¢ ku ziemi, ani biegli w smutku, jak w krétkich 1 matych
dniach, umyjmy serca z rozrzewnieniem z wielu brudéw, Spiewajac jedynemu
Bogu naszemu.

Modla si¢ do Ciebie, Przyjacielu czlowieka, zastepy aniolow,
zgromadzenia megczennikow, §wiety 1 boski chér apostolow, sobdr ascetow,
hierarchéw 1 prorokéw: Daj Twoim slugom prawdziwg pokute w czasie
wstrzemiezliwosci, teraz zaczynajacej si¢.

Teotokion: Najswigtsza Rodzicielko Boga, przybiegamy do Ciebie, ulituj si¢
nad nami Twoja taskawa modlitwa 1 daj nam w czasie postu, ktory teraz si¢
zaczyna, pojednanie z Twoim Synem 1 Panem wszystkich, na zbawienie
wiernych, $piewajacym Tobie na wszystkie wieki.

Trojpiesn, hirmos: Za prawa ojcow blogostawieni mlodziency w Babilonie narazajac sie
na niebezpieczenstwo kroéla opluli rozkazy szalencze i polaczeni nie zostali spaleni ogniem,
Wiadcy Bogu godna Spiewajac piesn: Panu Spiewajcie dziela i wywyzszajcie Go na wszystkie
wieki.

Nie zachowawszy dziedzictwa ojcowskiego, zostaliSmy zniewoleni przez
prawo grzechu, ale rozpostarlszy Twoje dlonie na krzyzu bozym, date§ nam
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wszystkim wolnos¢, ktory to krzyz przywodzimy Tobie z wiarg w tych swietych
dniach, zmityj si¢ nad nami, Milosierny, wywyzszajacymi Ciebie na wieki.

Przez Twoj krzyz zostaty rozbite odleglo$¢ 1 graniczna $ciana, caty §wiat
otrzymat obfity pokoéj az do krancéw ziemi, daj nam zdecydowanie przej$¢
przyszie poszczenie nieustannie, Chryste, $piewajac Panu i wywyzszajac na
wszystkie wieki.

Laska postu dzisiaj wszystkim proponuje stoneczne promienie,
oczyszczajgce mrok grzechu. Trzymani przez rozliczne zadze, przyjdzmy w
radosci 1 przyjmijmy z szacunkiem dar, §piewajac Panu, wolajac 1 wywyzszajac
na wszystkie wieki.

Szalenczo zdobyt gorzki pokarm dawno temu pierwszy stworzony w raju,
1 zostal odrzucony, osadzony 1 wygnany ze stodyczy, ale Ty, przygwozdzony
gwozdziami do drzewa, przygwozdzites do niego spis jego grzechu, przeto
Twoje obfite mitosierdzie wyspiewujemy na wszystkie wieki.

Odrzuciwszy prawo postu wpelzliSmy w przepas¢ grzechu 1
zapragneliSmy postu teraz zaprowadzanego, a Ty, Szczodry, zeslij nam,
zachowujacym post, taske z niebios 1 obfity pokdj: Pana $piewajcie dzieta i
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Teotokion: Sprowadzenie na prawg droge upadajacych, oredowniczko
grzesznych, ochtodo wegdrowcow, pociecho smutnych, Naj§wietsza Dziewico,
rozpedz smutek mojej duszy, Czysta, 1 podaj mi pocieche z wysoka od Boga,
gdy modlac si¢ §piewam gorliwie, wywyzszajac Ciebie na wszystkie wieki.

Inny hirmos: Aniolowie i niebiosa siedzacego na tronie chwaly jako Boga nieustannie
stawionego blogostawcie, Spiewajcie i wywyzszajcie Jego na wieki.

Widzac Ciebie przygwozdzonego ciatem do krzyza, Szczodry, zmienia si¢
istota stworzenia, §wiatlo dnia staje si¢ bowiem ciemnoscig, drzy ziemia i
wszystko si¢ chwieje.

Ludzka naturg podniostes na wysokos$¢ krzyza 1 z Twego boskiego boku
wytoczyle§ bogactwo zbawienia tym, ktorzy z wiarg klaniajg si¢, Zbawco,
Twojej przeczystej mece. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Jeden Bog jest Trojca, ani natura Ojca, schodzaca na Syna, ani
przez Syna otrzymana w schodzeniu, ale wspdlna Obu, Swiatlo§¢ Boga, Trzy
Osoby stawie na wieki.

I teraz. Teotokion: Powiedz, jak urodzita§ Syna, ktory z Ojca zajasniat poza
czasem i jest opiewany ze Swietym Duchem, lub tez jak On jeden zechciat
zrodzi¢ si¢ z Ciebie na wieki?

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Przyjawszy nasza pokute jako taskawca, wybaw naszg natur¢ z wrogich
sieci, Panie, abySmy z wiarg 1 mito$cia wyslawiali teraz Twoje S$wicte
panowanie.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, $§piewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Aniolowie i niebiosa.

[ recytujemy Czcigodniejszg od cherubinow.
Pie$n 9
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Hirmos: Uleklo sie¢ tego niebo i ziemi zadziwily si¢ krance, albowiem Bég objawil si¢
ludziom w ciele i lono Twoje wigeksze bylo od nieba, przeto Ciebie, Bogurodzico, chory anioléw i
ludzi wywyzszaja.

Oto nadszedt Swietlisty czas, zajasniat Swiety dzien, uciekaj od twoich
mrocznych 7zadz, o duszo, 1 patrz jak przyja¢ kierujacego ciebie ku $wiattosci,
pijac rozrzewnienie jako wino wesel si¢ 1 znienawidz pijanstwo rozkoszy.

Zaiste date$ blogostawiony czas postu, Chryste, wszystkim wiernym na
zwycigzanie grzechu, zbawcze oczyszczenie 1 schronienie daréw, w ktorym
btagamy Ciebie: Uczyn nas wszystkich, Zbawco, uczestnikami Twoich task.

Zwykle rozlewajac na nas obficie Twoje mitosierdzie, Szczodry, daj nam
tzy oczyszczajace skalanie 1 mysli kochajacych Ciebie, wiarg 1 czystg mitosc,
wielka pokute 1 doskonate zjednoczenie w Tobie, jedynym wielce mitosiernym.

Cata wielos¢ boskich anioléw 1 chwalebne chory swigtych, modicie si¢
teraz gorliwie do Laskawcy, aby$ nas umocnit do przejscia nietknietymi Bozego
pola bitwy prawdziwego postu i1 uczynit nas zwyci¢zcami.

Teotokion: Dziewico pelna mito$ci do Boga, ktora zrodzita§ laskawego
Zbawceg, uczynh nas wszystkich blogostawionymi, zniewolonych przez
bezmierne zadze 1 obcigzonych brzemieniem grzechéw nie do uniesienia,
aby$Smy Ciebie, Wladczyni, z wdzigcznoscig wystawiali jako Bogurodzice.

Inny hirmos: Nikt nie dociecze.

Zdziwiona jest wszelka natura anioléw 1 ludzi, dzigkujac Twojej
taskawosci, albowiem cialem wyniszczyte$ si¢ dla nas 1 na drzewie za nas
rozciagniety, klatwa sie states, aby zniszczy¢ pierwsza klatwe ludzkosci.

Nastat Swietlisty dzien wstrzemi¢zliwosci, przyjdzcie z jasniejgcymi
obliczami, spotkajmy Wiadce, duszo moja, ktéry zsyta z wysoka task¢ nam
proszacym 1 znajdujemy przebaczenie licznych grzechow, aby$Smy nie zostali
tam doswiadczeni straszng gehenng.

Dla trzymanych w ciemnosci grzechow nadeszty teraz Swigte dni pokuty,
oswiecajace dusze wszystkich, przeto, duszo moja, odsun si¢ od mroku sytosci
zadz 1 czuwaj, abys stata si¢ dziedziczkg wiecznej stodyczy.

Dobrowolnie rozciggnates rgce na drzewie krzyza 1 zebrate§ wszystkich
rozproszonych, Dawco Zycia, wlocznia za§ Twoja otworzyte§ bok, wielce
cierpliwy, 1 z Twego boku wytrysneto zwyciestwo, ktore nas uleczyto, przeto z
wdzieczno$cig opiewamy Twojg taskawosc.

Teotokion: Orgdowniczko wszystkich poktadajacych w Tobie nadzieje, w
nieszczesSciach jeste§ odwazng wstawienniczka, Bogurodzico, wybaw nas z
wieczne] gehenny 1 naleznych gorzkich mak, abySmy z wdzigcznos$cig stawili
Twoja wspaniatos¢.

Inny hirmos: Obce matkom jest dziewictwo i dziwne dziewicom rodzenie dzieci, w Tobie,
Bogurodzico, oba pogodzily si¢, przeto Ciebie wszystkie plemiona ziemskie nieustannie
wyslawiaja.

Klaniamy sie Twoim ranom, Dawco Zycia, przez ktore zostaliémy
wybawieni z grzechu zadz, czcigodnym Twoim krzyzem zostaliSmy
zapieczgtowani ku zbawieniu 1 ochronie przed wszelkim atakiem wroga.
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Oswie¢, dobrowolnie ukrzyzowany za zbawienie wszystkich,
promieniami Twego krzyza dusze opiewajagcych Twoje cierpienia, wielce
mitosierny, 1 skieruj zycie nasze na $ciezke zbawienia.

ZgrzeszyliSmy przekraczajac Twoje przykazania, Zbawco, 1 z drogi
Bozych Twych ustaw daleko odeszliSmy, Przyjacielu czlowieka, przez
lekcewazenie, ale wyrwij z oszustwa nasze dusze, Szczodry.

Chwala. Triadikon: Chwala, cze§¢ Trojcy jak nalezy 1 slawa jako jednemu
panowaniu 1 jednemu krélestwu, niepomieszanemu, niepodzielnemu, jednemu
wielbionemu Bostwu, niepodzielnemu w naturze, nieustannie wywyzszanemu.

I teraz. Teotokion: Ulituj si¢ nad modlitwami najczcigodniejszej Twojej
Matki, najszczodrobliwszy wszystkich Krolu Chwaly, gdy przyjdziesz sadzic¢
Twoje stugi jako milosierny, w Ciebie bowiem wszyscy uwierzylismy 1 Ciebie
znamy jako Boga.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Nadchodzacy teraz S$wietlisty post przyjmijmy przygotowang uczta
wysitkow, przeto tez wszyscy trzezwo przyjmijmy czcigodny kielich
oczyszczajacych tez, wierni, abySmy uzdrowieni tzami nie zostali skuszeni.

Katabasja: Obce matkom jest dziewictwo.

Fotagogikon triadikon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelosy dnia:

Stichos: Nasyé nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sie, i
rozweselimy. Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych
nas upokorzyles, za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na slugi Twoje i na dziela Twoje, i
kieruj synami ich.

Ton 6: Przed nadejsciem zbawczego krzyza krolowat grzech, rzadzac
niegodnie, ludzie czcili pokarm cielesny 1 troszczyli si¢ o pragnienia cielesne, a
gdy nastala tajemnica krzyza i przez poznanie Boga wygasto cierpienie
zadawane przez demony, na ziemi zyje niebianska cnota. Przeto post jest
czczony, jasnieje wstrzemiezliwos¢, wznosi si¢ modlitwa 1 obecny czas niesie

nam dary od ukrzyzowanego Chrystusa Boga, na zbawienie naszych dusz.

Stichos: Niech bedzie Swiatlos¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych
udoskonal w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Panie, cale stworzenie §wigtuje pamie¢ Twoich swigtych, niebiosa raduja
si¢ z aniotami 1 ziemia weseli si¢ z ludzmi, dla ich modlitw zmituj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: NajSwigtsza widzac Ciebie powieszonego na
krzyzu, ptaczac wotata macierzynsko: Synu moéj 1 Boze moj, najstodsze moje
dziecig, jakze znosisz hanbigce cierpienie?

Takze: Dobrze jest, trisagion, troparion: W $wiatyni stojac. Panie, zmiluj sie, czterdziesci razy.

Kaptan mowi stichos: Ten, ktory jest, blogostawiony Chrystus Bég nasz, w kazdym czasie,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen. Niebieski Krélu.

Czynimy trzy wielkie poktony i cicho odmawiamy modlitwe Swictego ojca naszego
Efrema Syryjczyka: Panie i Wladco zycia mego, i czynimy pozostate poktony.
Dodajemy takze pierwsza godzing jak zwykle 1 po poktonach czytamy stowo katechetyczne
ojca naszego Teodora Studyty. Takze rozestanie.

< K < K < K < < < K
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W tenze piatek seropustny,
Spiewamy godziny z poktonami, jak to jest ukazane w $rode.
Na szostej godzinie §piewamy troparion proroctwa, ton &:

Daj nam pomoc w smutku, Panie, 1 zbaw nas, zrodzony z Dziewicy

Przyjacielu cztowieka.
Prokimenon, ton 1: Niech bedzie, Panie, milosierdzie Twoje nad nami, jak mieliSmy
nadzieje w Tobie. Stichos: Radujcie si¢, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy chwala.
Czytanie Proroctwa Zachariasza (8, 7-17).

Tak méwi Pan Wszechmogacy: ,,Oto Ja wybawie lud md; z krainy
wschodu 1 z krainy zachodu stonca. Sprowadze¢ ich na ich ziemi¢ 1 mieszkaé
beda w Jeruzalem, i beda moim ludem, a ja bede ich Bogiem, wiernym i
sprawiedliwym”. Tak moéwi Pan Wszechmogacy: ,,Niech nabiorg sity rgce, was,
ktorzy w tych dniach stuchali$cie stow, jakie prorocy glosili, gdy zaktadano
fundamenty domu Pana Zastepéw dla odbudowania $wigtyni. Albowiem
dotychczas ani ludzie nie otrzymali wynagrodzenia za prace, ani zwierzeta.
Kazdy przechodzieh byl zagrozony przez wroga — podburzylem wszystkich
ludzi nawzajem przeciw sobie. Ale teraz nie bede dla Reszty tego ludu taki jak
poprzednio, mowi Pan Wszechmogacy. Okaze¢ jednak pokdj: winnice okryja si¢
owocami, ziemia wyda plony, niebiosa dostarczg rosy, daj¢ to wszystko jako
dziedzictwo Reszcie tego ludu. I tak jak byliscie, narodzie judzki 1 narodzie
izraelski, przeklenstwem wsrod narodow, tak, gdy was wybawie, bedziecie
btogostawienstwem. Nie Igkajcie si¢, niech wasze rece nabiorg sity!” Tak mowi
Pan Wszechmogacy: ,,Jak $cigatem was nieszczesciami, kiedy przodkowie wasi
przyprowadzali Mnie do gniewu — rzekt Pan Wszechmogacy — 1 nie zatlowatem
tego, tak teraz zamierzam $wiadczy¢ dobro Jerozolimie 1 narodowi judzkiemu,
nie Igkajcie si¢! A takie przykazania powinniScie zachowaé: BadZcie
prawdomoéwni  wobec bliznich, w bramach waszych oglaszajcie wyroki
sprawiedliwe, zapewniajace zgode! Nie knujcie w sercu zta wzgledem bliZznich,
nie przysiegajcie falszywie, gdyz tego wszystkiego nienawidze¢”, moéwi Pan
Wszechmogacy. ]

Prokimenon, ton 3: Spiewajcie Bogu naszemu, §piewajcie, Spiewajcie Krolowi naszemu,
$piewajcie. Stichos: Wszystkie narody zaklaszczcie w dlonie, zakrzyknijcie Bogu glosem
radosnym.

I wszystko pozostate, jak to ukazano w §rod¢ seropustng.
Nalezy wiedzie¢, ze w sobote i niedzielg seropustng Meneia nie jest Spiewana, a shuzby wypadajacych
w te dni $wictych $piewa si¢ na powieczerzach lub jak zechce przetozony.

X < X < X b3 X b3 X b3

W sobote seropustna,
czynimy pamie¢ wszystkich czcigodnych i majacych Boga
W sercu ojcow, ktorzy zastyneli asceza.

W piatek wieczorem na nieszporach po wstepnym psalmie zwykta recytacja Psalterza.
Do Panie, wolam do Ciebie, dodajemy szes¢ sticher isomeloséw, powtarzajac je. Ton 8:

Przyjdzcie, wszyscy wierni, wystawmy chory czcigodnych ojcow,
Antoniego Wielkiego, swietlistego Eutymiusza, kazdego z nich i1 wszystkich
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razem. Do nich, jako drugi raj rozkoszy obywatelstwa w mysli przechodzac,
rado$nie zawolajmy: To drzewa, ktore zasadzil nasz Bog! Zakwitly te owoce
niezniszczalnego zycia, przyniesione Chrystusowi, karmigce nasze dusze, z nimi
zawolajmy: Majacy Boga w sercu, btogostawieni, modicie si¢ o zbawienie

naszce.
Prosomion:

Raduj si¢, wierny Egipcie. Raduj si¢ czcigodna Libio. Raduj si¢ wybrana
Tebaido. Raduj si¢ kazde miejsce, grodzie 1 kraino, ktére wychowaliscie
obywateli krolestwa niebieskiego, wzmocniliscie ich we wstrzemiezliwosci 1
uciskach, 1 upragnionych i1 doskonatych me¢zé6w okazaliscie Bogu, a oni okazali
si¢ $wiattoscig dusz naszych. Sami duchowo zajasnieli zorzg cudéw i1 znakami
czynow, zajasnieli na wszystkich krancach ziemi, do nich zawotajmy:

Blogostawieni ojcowie, modlcie si¢ o zbawienie nasze.
Prosomion:

Ktéz ze zrodzonych z ziemi opowie wasze cudowne zywoty, ojcowie
catego Swiata? Jakiz jezyk opowie swigte w duchu wysitki 1 wasz pot, cierpienia
cndt, zmeczenie ciata, ataki zadz, w czuwaniach, modlitwach i1 tzach? Wy w
Swiecie zaiste zjawiliscie si¢ jak aniotowie, sami moce biesowskie doskonale
zrzuciliscie, czynigc cuda 1 przedziwne znaki. Przeto moddlcie si¢ z nami,
btogostawieni, abySmy otrzymali nieskonczong radosc.

Chwata. Ton 6: Wy, ktorzyscie zachowali nieuszkodzony obraz, majac
rozum za wodza zgubnych zadz, ksztalttowani przez post, w ktory wedlug
podobienstwa zdecydowanie weszliscie, m¢znie pobudziwszy naturg, starajac
si¢ gorsze poddac lepszemu 1 ciato zniewoli¢ przez ducha. Przeto okazaliscie si¢
szczytem zycia mniszego, mieszkancy pustyni, szybci do wysitkow, ktorzy
oglosiliscie zasady cno6t 1 teraz na niebiosach, gdy zwierciadlo zostato usunigte,
czcigodni, ogladacie Swieta Trojce, modlac sie bezposrednio za tych, ktorzy
czcza was z wiarg 1 mitoscia. ,

I teraz. Teotokion tonu 1, kolejny z Oktoechosu. Pogodna Swiatlosci.

Prokimenon, ton 7: Boze, jeste§ wspomozeniem moim. B6g moj, milosierdzie Jego

uprzedzi mnie. Stichos: Ocal mnie od wrogéow moich, Boze, i od powstajacych na mnie wybaw

mnie.
Czytanie Proroctwa Zachariasza (8, 19-23).

To mowi Pan Wszechmogacy: Post z czwartego, post z pigtego, post z
siodmego 1 post z dziesigtego miesigca niech si¢ zamieni dla domu Judy w
rado$¢, 1 w wesele 1 Swigto przyjemne. Rozweselcie si¢ 1 umitujcie prawde, i
pokdj!” Tak mowi Pan Wszechmogacy: ,,W przysziosci przyjda jeszcze liczne
ludy 1 mieszkancy wielu miast. Mieszkancy pieciu miast zejda si¢ do jednego
miasta, mowigc: Pojdzmy pomodli¢ si¢ przed obliczem Pana i szuka¢ oblicza
Pana Wszechmogacego! Ja takze ide¢!” I tak liczne ludy 1 mnogie narody
przychodzi¢ beda, aby szuka¢ oblicza Pana Wszechmogacego w Jerozolimie 1
ubtaga¢ oblicze Pana. Tak mowi Pan Wszechmogacy: ,,W owych dniach
dziesigciu mezow ze wszystkich narodéw poganskich uchwyci si¢ ptaszcza
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cztowieka z Judy, mowigc: Chcemy i8¢ z tobg, albowiem ustyszeliSmy, ze z
wami jest Bog”.

Prokimenon, ton 6: Niech Izrael ma nadziej¢ w Panu, odtad i na wieki. Stichos: Panie,
serce moje si¢ nie wywyzsza, ani tez oczy moje nie patrza z géry. Pozwol, Panie, w wieczor ten.

Na stichownie isomelos, ton 2:

Stichos: Do Ciebie wznosze oczy moje, ktéry mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug
zwrocone sa na rece ich panéw i jak oczy stuzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu
naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Oczy$¢my siebie, bracia, ze wszelkiej zmazy ciala i1 ducha, rozpalmy
lampy naszych dusz umilowaniem uboOstwa, nie zjadajagc jeden drugiego
obmowg. Nastal bowiem czas, gdy Oblubieniec przyjdzie odda¢ wszystkim
wedlug ich uczynkow. Wyjdzmy naprzeciw Chrystusowi z madrymi
dziewicami, wotajac do Niego stowami totra: Wspomnij nas, Panie, gdy

przyjdziesz w krolestwie Twoim.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkéw.

Meczennikom: Dzigki §wigtym meczennikom, modlagcym si¢ za nami 1
$piewajagcym Chrystusowi, ustaje wszelkie oszustwo 1 rodzaj ludzki zbawia si¢
wiarg.

Chwala. Ton 8 Thumy mnichéw, czcijmy teraz naszych przewodnikow,
czcigodnych ojcoOw, przez nich bowiem poznaliSmy, jak chodzi¢ kreta zaiste
sciezka. Btogostawieni jestescie, ktorzy trudziliscie si¢ dla Chrystusa 1
zrzuciliscie wroga moc, rozmdéwcy anioldw, wspotmieszkancy $wietych,
modlcie si¢ z nimi do Pana, aby zmitowat si¢ nad duszami naszymi.

I teraz. Teotokion. Prosomion: O przestawny cud!

Raduj sie, skarbnico czystosci. Raduj sig, czyste mieszkanie
niematerialnej Swiattosci. Raduj sie, poczatku zbawienia naszego. Raduj sie,
gloszenie apostotow. Raduj si¢, chwalo meczennikow. Raduj si¢, spelnienie
prorokow, Nieskalana. Raduj si¢, ozdobo ascetow i1 mnichoéw, 1 zbawienie
wiernych.

Takze: Teraz pozwalasz.
Po trisagionie méwimy troparion, ton 4:

Boze ojcéw naszych, ktory zawsze postepujesz z nami wedlug Twojej
taskawosci, nie zabieraj nam Twego milosierdzia, ale dla ich modlitw kieruj w
pokoju zyciem naszym.

Chwala, i teraz. Teotokion, ton 4: Od wiekOw ukryta 1 aniolom nieznana
tajemnica, przez Ciebie, Bogurodzico, bedacym na ziemi objawil si¢ Bog
wcielony w niepomieszanym zjednoczeniu i krzyz dobrowolnie dla nas przyjat,

aby wskrzesiwszy pierwszego stworzonego zbawi¢ od §mierci dusze nasze..

To samo moéwimy na Bég i Pan, oraz w koncu jutrzni, nastepnie ektenia: Zmiluj si¢ nad
nami, Boze, i trzy wielkie poktony. Niech imi¢ Panskie bedzie blogostawione, trzy razy.
Blogostawie¢ Pana. Zaprawde godne to jest, i rozestanie. [ bywa positek wedlug zwyczaju, jak jest to
wskazane w Srode seropustng. Na powieczerzu Spiewamy w krypcie grobowej kanon zmarlym wedtug
tonu.

< K < K < K < < < K
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W sobote seropustng na jutrzni,
po szesciu psalmach i pierwszej recytacji Psalterza, katyzmy poetyckie, ton 8:
Prosomion: Nakazane tajemnie.

ZostaliSmy o$wieceni promieniami ojcowskimi 1 wchodzac teraz do
picknego raju rozkoszujmy si¢ potokiem stodyczy 1 patrzac zdziwieni na ich
mestwo, nasladujmy cnoty wotajac do Zbawcy: Dla ich modlitw, Boze, uczyn
nas uczestnikami Twego krolestwa.

Chwala. Isomelos: Przywodce mnichow Pawla wraz z madrym Antonim 1
Eutymiuszem wyspiewujmy wszyscy z pozostalym ojcami 1 blagajmy ich, aby
do Chrystusa nieustannie modlili si¢ za nami, sprawujacymi ich bozg 1 §wietlistg
pamig¢ 1 wystawiajagcymi w piesniach Zbawce 1 Pana.

I teraz. Teotokion. Prosomion: Dzigki skladamy Tobie, zawsze Dziewico, 1
wystawiamy, Czysta, ktaniamy si¢ Tobie, opiewajac Twoje zrodzenie, Laski
Pelna, nieustannie wotajac: Zbaw nas, najlaskawsza Dziewico, jako dobra i
wyrwij nas w czasie do$wiadczenia ze strasznej wladzy demondéw, aby nie

zostali zawstydzeni studzy Twoi.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 4:
Prosomion: Fletéw pasterskich.

Wszyscy wystawmy w piesniach Antoniego wraz z Eutymiuszem 1
pozostatymi majagcymi Boga w sercu ojcami, tryumfalnie obchodzac ich pamiegc.
Oni bowiem modlg si¢ do Pana za calym §wiatem, aby$my zostali wybawieni z
dawnej klatwy, wyrwani z meki.

Chwala. Inna katyzma poetycka, ton 8:
Prosomion: Nakazujace.

Obchodzac pamie¢ majacych Boga w sercu 1 poszczacych ojcow, jak w
kwitngcym raju cnét napelnijmy si¢ wonig stodyczy, bowiem przez cierpienia
zniesli oni pokusy, przez wstrzemiezliwos¢ podporzadkowawszy ciato duchowi
1 spedzili na ziemi anielski zywot, przeto stali si¢ godnymi chwaty.

I teraz. Teotokion: Btagamy Ciebie, Chryste, abys dla modlitw Twoich
bezcielesnych aniotow, Poprzednika, ucznidw, prorokow, meczennikow,
ascetow, wszystkich §wigtych 1 nieznajace] me¢za Twojej Matki pozwolil nam
chodzi¢ w Twojej Swiattoéci, i uczynit nas godnymi otrzymania Twego
krélestwa ze wzgledu na szczodrobliwos¢ Twego mitosierdzia.

Czytamy takze stowo $wigtego Efrema o zmartych ojcach, podzielone na trzy czesci. Psalm 50.
Kanon patrona monasteru na szes¢ i swigtych na osiem. Ton 8.
Recytujemy takze: Spiewajmy Panu.
Piesn 1

Hirmos: Piesn zasylajmy, ludzie, cudownemu Bogu naszemu, ktory wyzwolil Izraela z
niewoli, Spiewajac zwycieska piesn i wolajac: Spiewamy Tobie, jedynemu Wiadcy.

Wszyscy w piesniach duchowych zgodnie wystawiajmy bozych ojcow
naszych, ktorzy zajasnieli w wysitkach, wyrosli w Egipcie, Tebaidzie 1 Libii,
wszelkim miejscu, grodzie 1 krainie.

Raduj sig, pierwszy nauczyciele mnichow, stawny Antoni, majacy Boga
w sercu Ammunie, stawo Nitrii, aniele Arseniuszu, wladcy milczenia, 1 peten
Ducha Ammonie.
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Tryumfuj =zaiste naczynie Boze, Agatonie rozmyslajacy o Bogu,
Achillesie 1 Ammonie, kwiaty pustyni, Anubiuszu i Alonie, Ammonacie i
Antymiuszu, perly jasniejace cnotami.

Spiewaé bedziemy dzisiaj $wiattom naszym rozwazan, Arysowi i
wielkiemu Apollosowi, kwiatom postuszenstwa Atrze 1 Akacjuszowi, a z nimi
wspotjasnieje Abakir, jak jakas jutrzenka.

Gora wzniostego zycia okazat si¢ Auksencjusz, cierpigtnik czystosci
Abram Wielki, a z nimi Afrodyzjusz okazal si¢ kolumng wstrzemiezliwosci
wraz z Atenodorem.

Wsrod poszezacych jak gwiazda na niebiosach jasnieja Ammoniusz i
bozy Anina, a z nimi jasniejg tez wielki Antoni 1 stawny Agapet, a takze inni
jasnieja z nimi.

Swietymi pieéniami pochwalnymi wystawmy wielkiego Atanazego, ktory
poscil na gorze Atos, wielkie Swiatto catego swiata, przez modlitwy ktorego
WSszyscy si¢ zbawiamy.

Zaiste zyciem przyjemnym Bogu okazaliscie raj Kosciotowi, o
najmadrzejsi, wszyscy po imieniu btogostawieni ojcowie, ktérzy za nami
nieustannie modlicie si¢ do Pana.

Przyjdzcie, wierni mitujagcy meczennikow, uczcijmy meczennikéw
czcigodnymi piesniami 1 $piewamy z wiarg Chrystusowi Bogu naszemu, wotajac
1 moéwigc: Zaspiewamy Tobie, jedynemu Wiadcy!

Chwala.  Triadikon: ~Opiewam trzy Osoby o jednej naturze,
samohipostatyczne: niezrodzonego Ojca, Syna zradzanego i Ducha Swigtego,
niemajace poczatku krolestwo, wladze, jedno Bostwo.

I teraz. Teotokion: Raduj sie, najsSwigtsza $wigtynio, runo noszace Boga,
zapiecz¢towane zrodto strumienia nieSmiertelnosci, zachowaj; Twoj] grod,

Witadczyni, od rozlicznych atakow wrogow.

Katabasja: Piesn zasylajmy, ludzie, cadownemu Bogu naszemu.

Nie odmawiamy drugiej piesni z Psalterza, ale $piewamy: Czcigodni ojcowie, modlcie sie za
nami do Boga.

Piesn 2

Hirmos: Zobaczcie, zobaczcie, Ze ja jestem waszym Bogiem, przed wiekami zrodzonym z
Ojca i w czasach ostatecznych z Dziewicy poczetym bez meza, ktory zniszczyl grzech praojca
Adama jako Przyjaciel czlowieka.

Napelnijmy si¢ teraz wonnoscig, jako 1idacy do drugiego raju,
zasadzonych przez Boga cnot postu, ktory zakwitli we wstrzemiezliwos$ci 1
tzach, najczcigodniejsi, przynoszac Bogu roznorakie owocne zycie.

Wielki Wissarion ptasie zycie przezyl jak aniol, nowy za$§ Hiob,
zdecydowany Beniamin, a z nimi §wiatlo§¢ Witalis, ktory nierzadnice zbawiat
dla Boga, a z nimi Bozy Eutymiusz 1 stawny Babilas niech beda wystawieni.

Przez wzniosto$§¢ zycia state§ si¢ niebem, Benedykcie, za§ domem
madrosci 1 pasterzem byl Wasjan, a 1 Bazyli przyjat korong postuszenstwa,
zamieszkawszy za zycia w grobie 1 pokazujac nam swiattos¢ postuszenstwa.
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Piesn przynieSmy Gelazemu, zawsze godnemu pamieci krolowi cierpien,
oddajmy chwate Gerasymowi, ktoérego prawos¢ uczcit zwierz przychodzac do
niego ze wzgledu na doskonato$¢ cnoty, chwata tez ojcu Germanowi z Gajusem,
madrym wybrancem Chrystusowym.

Chwata Tesaloniki Dawid 1 mity Bogu stawny Daniel niech zostang
pochwaleni. W wielu cudach, czynie i1 stowie Daniel ze Sketis, Dij 1 Dalmat,
przetozeni mnichow, umocnienie wiary.

Gwiazd swiattos¢ poskramiajacy okazat o wiele lepsze dwa $wiatla nam
jasniejagce Domecjana 1 Domecja, madrych w Bogu, a z nimi takze nieznanych
ojcow chwalebnie wystawiajmy.

Nieskonczone bogactwo wiernych, wez arke Pana ze wzgledu na
cierpigcych, przyjdzcie poboznie wierni, zaspiewajmy meczennikom, owocnie
przyjmujac z wiarg uzdrowienia dusz 1 ciat.

Chwala. Triadikon: Najdoskonalsza jednosci, nadboska, hipostatyczna,
trojhipostatyczna, niezrodzony Ojcze 1 Jednorodzony Synu, Duchu od Ojca
pochodzacy 1 przez Syna objawiony, naturo jedna 1 istoto, panowanie 1
krélestwo, zbaw nas wszystkich.

I teraz. Teotokion: Jedyna wprowadzitas w ludzko$¢ przedziwne zrodzenie,
jedyna podniosta§ nature¢ ze zniszczenia, bez nasienia niezniszczalnie rodzace,
przeto Ciebie jako Bogurodzice wszyscy wierni godnie wystawiamy.

Katabasja: Zobaczcie, zobaczcie.

) Piesn 3

Hirmos: Nie ma Swietego jak Pan i nie ma sprawiedliwego jak nasz Bég, ktorego opiewa
cale stworzenie, nie ma bardziej sprawiedliwego niz Ty, Panie.

Wchodzac do drugiego raju cnot bozych ojcéw, zakosztujmy zawsze
podawanej duchowej rozkoszy, wiernie ich wystawiajac.

Niech uczczona zostanie najjasniejsza gwiazda Eutymiusz, jutrzenka
Eladiusz, Efrem uduchowiony przez Boga ze stawnym Eulogiuszem, ktorzy
swymi czynami i cudami oswiecili krance §wiata.

Badzcie opiewani piesniami cudowny Zosimo 1 najczcigodniejszy
Zachariaszu, Zenonie 1 Zoelu, a z nimi niech bedg uczczeni wielki Izajasz 1
stawny Eliasz.

Opiewam najstawniejszego Teodora z Terminy i najSwigtszego Ennata, a
z nimi wystawiam Teodula 1 Teona oraz czcze przedziwnego i1 wielkiego
Teodozego.

Niech bedzie stawiony niezwykty pasterz Teoktyst 1 wspaniaty Talazjos,
wielki Teodor zwany Sikeotg, ktory zajasnial na ziemi znakami i wielkimi
cudami.

Jasniejg inne gwiazdy, znowu wspaniaty Jan Kolow z trzema jasniejagcym
w drabinie, z innymi tez wielkimi chwalebnie zajasniat.

Zgromadzeni milo$nicy S$wigt, uczcijmy w piesniach 1 $piewach
duchowych wieczng 1 najczcigodniejszg pamie¢ meczennikow, zawsze bowiem
modlg si¢ do Chrystusa za naszym rodzajem.
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Chwala. Triadikon: Trojco jednoistotna 1 nadboska jednosci, w rozdzieleniu
Osob zjednoczona 1 jedna majgca nature, zjednocz nas w jedno pragnienie
Twoich przykazan.

I teraz. Teotokion: Jako arke uczyniong przez Boga okreslit Ciebie Mojzesz,
okryta przez serafindw, Swicte Swietych, przedstawiajac Twoje czyste

zrodzenie, Dziewico, dajaca ciato Chrystusowi.

Katabasja: Nie ma Swietego jak Pan.

Katyzma poetycka, ton 4:
Prosomion: Szybko przybadz.

Chrystus jako Slonce Sprawiedliwosci postat was jak promienie
oswiecajace ziemie, Swigci nauczyciele, przeto zloscig omroczong mojg dusze
oswieCcie waszymi modlitwami Boza Swiatloscia poznania Boga, o
btogostawieni Boga.

Inna katyzma, ton &:
Prosomion: MadroSci.

Wystawmy, wierni, 1 wychwalmy w piesniach tagodno$¢ i czystos¢
Antoniego, wielkie 1 cudowne zycie Eutymiusza, proste oraz milczace Pawla i
Arseniusza, chwate Teoktysta 1 wszystkie chory pozostatych ascetow, a z nimi
opiewajmy ze wszystkimi niewiastami w Bogu madrymi dziewic¢ Eupraksje i
zgodnie zawotajmy: Modlcie si¢ do Chrystusa Boga, aby dat odpuszczenie
grzechow §wigtujacym z mitoscig Swigta pamie¢ wasza.

Chwala. Prosomion:

Rozerwawszy wiezy zadz przylgneliscie do umitowania dobra 1
przyoblekliscie si¢ w nadprzyrodzong chwate w Chrystusie, znalazlszy
odpoczynek od swoich trudow, przez trudy wstrzemiezliwosci otrzymaliScie
wyzsze zycia. Przeto godnie radujecie si¢ wraz z mocami niebios, majacy Boga
W sercu nasi ojcowie, wyproscie odpuszczenie grzechow dla swietujacych z
mitoscig Swigtg wasza pamigc.

I teraz. Teotokion. Prosomion:

Ugrzeziem w btocie grzechow i nie ma we mnie statosci, okrutnie zatopita
mnie burza moich grzechéw, ale jako rodzaca Stowo, jedynego Przyjaciela
cztowieka, wejrzy] na mnie, stuge Twego, blagam, wybaw z grzechu i zadz
zgubnych dla duszy oraz wszelkiej ztosci wroga, Wiadczyni, abym Spiewat
radujac sig: Mdodl si¢ do Chrystusa Boga, aby dat mi odpuszczenie grzechow,
Ciebie bowiem mam jako nadzieje, stuga Twoj.

Piesn 4

Hirmos: Z goéry ocienionej, prorok jedynej Bogurodzicy zobaczyl w widzeniu Slowo
chcace sie wcieli¢ i z bojaznig wyslawial Twoja moc.

Niech bedzie uczczony jako §wiatto okazane §wiatu, bozy Hilarion, gora
rozumna wielki Justyn, z nimi niech zostang uczczeni bardzo stawni Hieraks 1
Ibistion, wraz z Jozefem.

Zajasnial zyciem Jeremiasz, objawit tez wielka moc Ischirion, a z nimi
razem jasnieja najlepsi Karion, Kopriusz, Kastor 1 Kasjan.

Dziwig si¢ tagodnym stowom Kallistosa, stawi¢ dobre czyny Wawrzynca,
wychwalam tagodnos¢ Longina oraz czcze cnoty Lota.
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Opiewam Leoncjusza jako glebie teologii, Maksyma zas wyspiewuje jako
otchtan nauki, piekno Marcjana oraz pokornego 1 postusznego Bogu Marka.

Czczg cnoty Makarego Wielkiego, miejskiej za$ poboznosci dobytek jest
gloszony jest z nimi stawny Marek, z Dalmacjojem za$ Mojzesz Etiopczyk.

Wywyzszam czystos¢ 1 wysitki Marcjana 1 Malcha, dobre czyny
zwierzchnika pasterzy Marcela, czcze tez wskrzeszajacego martwych Milla.

Nieustannie zano$cie modlitwy do Stwoércy, me¢czennicy Chrystusowi, o
pokdj $wiata 1 za czczacych w piesniach waszg pamigc.

Chwala. Triadikon: Straszne jest, ze jedno 1 trzy, Bostwo cate, w trzech
Osobach nierozdzielne: Ojciec bowiem, Syn i Duch Swicty jest wielbiony w
jednej naturze.

I teraz. Teotokion: Raduj si¢, wygodne mieszkanie Boga, raduj sig, arko
Nowego Przymierza. Raduj si¢, naczynie, z ktorego nadniebianska manna dana
jest wszystkim ludziom.

Katabasja: Z gory ocienionej.

Pie$n 5

Hirmos: Z mgly zadz jak z glebokiej nocy wybawiajac, uczyn mego ducha godnym
czuwania od poranku, prosze¢, w §wiatlo$ci dnia Twoich przykazan, Chryste.

Przyjdzcie, zobaczmy zawsze zywe kwiaty raju w Edenie, wyrosly z
mocy Boga gorliwos¢ ojcow, ktorej jedynym sprawcg jest Pan.

Strumieniami stow Nilusa napehita si¢ kazda myslgca dusza, jasnieje
zywotami Pankracego 1 Nikona, upigksza si¢ za§ Natanaelem i1 Nestorem.

Ksenofont z Synomem btyszcza cnotami, o$wiecajac nas, wielki za$
Porsysiusz, a bardziej jeszcze Onufry. Kt6z za§ ze zrodzonych z ziemi godnie
wystawi Pimena?

Pambo czynami 1 slowem godnie niech bedzie wystawiony jako
wspaniaty, demony za§ powstrzymywal wielce stawny Pupliusz, niech tez
bedzie stawiony rownie §wietlisty Pinufry.

Niech zostanie godnie uczczony przestawny zaiste Pafnucy, Pior,
Patermutiusz, prostaczek Pawel, wielki Niturun i wyborny z ojcow.

Niech  zostanie SwietliScie  pochwalony  $swiatto  Pachomiusz,
wspolcierpigcy Palamon, boski Petroniusz, a z nimi Pasarion niech zostanie
uczczony boskimi hymnami.

Chwala. Triadikon: BOstwo jest w trzech Hipostazach, ale w jednej naturze, w
ktorego imi¢ zostaliSmy ochrzczeni 1 w ktore wierzymy: Ojciec, Stowo 1 Duch
wspolnej natury.

I teraz. Teotokion: Slowem Stowo, co stowo przewyzsza, zrodzitas,
Przeczysta, 1 nie przestawaj modli¢ si¢ do Niego, aby zawsze wybawial z
nieszczes$¢ swojg owczarnie.

Katabasja: Z mgly zadz jak z glebokiej nocy.

Piesn 6

Hirmos: Przyjmij mnie, Przyjacielu czlowieka, ogarnietego przez liczne grzechy i

przypadajacego do Twojej laskawosci, jak proroka, Panie, i zbaw mnie.
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Przedziwni, najczcigodniejsi nasi ojcowie, ktorych boze cierpienia,
ktorych walki, ktorych uzdrowienia, ktéz bowiem bardziej od nich okazal moc
cudow?

Niech zostang wystawieni przedziwny Rabula 1 z nim Rufin, takze réwny
aniotom Syzoj, a z nimi bozy Eryd 1 Siluan.

Niebo poczwoérnie jasniejgce objawione zostalo na ziemi, dwakro¢ dwéch
Symeondw jedno imi¢ noszacych, z ktorych trzech bylo na stupach, a jeden byt
jurodziwym.

Posrod gwiazd zajasniat jak stonce uswigcony Saba tym, ktorym byl
przetozony, a z nim o§wieca nas czynami Serapion z Sylwanem.

Niech bedg opiewani Sarmat 1 Tymoteusz, Tyfon wraz z Hyperechiem 1
Farmufil, Fokas, Charyton, Foj 1 najmedrszy Flor.

Swiete i stawne mnostwo ojcow, zapamietanych i nieznanych, wybawcie
z nieszczeSe tych, ktorzy z mitoscia czcza wasza pamigc.

Chwala. Triadikon: Ciebie, nadprzyrodzona Trojco niemajgca poczatku i
Boska jednosci, opiewam Swiattosé¢ i Swiattosci, Zycie i Zycia, Rozum, Stowo,
Ducha Swictego, a Swigtego przeciez jedynego Boga.

I teraz. Teotokion: Rozraduj si¢ Praojcze Jesse, z Twego korzenia wyrost
bowiem z czcigodnej Dziewicy kwiat zycia, zbawiajac §wiat, Chrystus Bog.

Katabasja: Przyjmij mnie, Przyjacielu czlowieka.

Kontakion, ton 8:
Prosomion: Jake pierwociny.

Jako glosicieli poboznosci 1 poskromicieli bezboznosci pelnych Ducha
ojcoOw sobor oswiecit krag pod stoncem, przeto przez ich modlitwy w Swiecie
doskonalym zachowaj, Panie, Ciebie slawiagcych 1 wywyzszajacych,
spiewajacych Tobie: Alleluja.

Tkos: Wejrzatem w myslach na pigkne zywoty, widzac to, co si¢
wydarzyto, 1 wymierzywszy ich bole, skalatem ludzkie zycie, was bowiem
jedynych wywyzszam, ktorzy wybraliScie lepszg czastke, pragnac Chrystusa i
przebywania z Nim, zawsze $piewajac z prorokiem Dawidem: Alleluja.

Synaksarion:

Stichosy: Duszom ascetow, ktérych pamieé zawsze trwa,

Jako ofiare przynosze stowa pokuty.

Dla modlitw wszystkich Twoich ascetéw, Chryste Boze nasz, zmiluj si¢ nad nami. Amen.

Piesn 7

Hirmos: Ten, ktéry dzieci zrosil w piecu i rodzacg Ciebie zachowal jako Dziewice takze
po zrodzeniu, blogostawiony jest Bog ojcow naszych.

Przyjdzcie, przynieSmy godne pie$ni niewiastom, ktore zyty ascetycznie 1
podobnie aniotom, dla ich modlitw zawotajmy: Boze, zbaw nas wszystkich!

Niech zostang uczczone noszaca Chrystusa Briena z boza Fewronig 1
niech beda wystawione z Tomaidg, Hierejg 1 Platonida, a z nimi takze wierna
Melania.

Chwata anielsko madrym Eupraksjom 2z dwoma Teodorami 1
najbogatszymi Anastazjami, $§piew im 1 nieustanna chwatla, ktore cudownie
postuzyty Bogu.
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Maria Egipska jest w $wiecie swiattoscig 1 nazwana Marinem okazala si¢
gwiazda dla $wiata, a Eufrozyna stonce rozjasnita cnotami.

Teodula w zywocie zostala okazana jako ogien, Teodota 1 Julita
rozswiecaja post, a wraz z nimi jasnieje czynami najbogatsza Izydora.

Niech teraz zostanie uczczona cnotliwa Maryna wraz z wielkg Matrona,
niech bedg pochwalone w piesniach jako madre Synklityka i Sara z Justyna.

Niech zostanie wystawiona aniol Panski Pelagia 1 §wiatto pokuty Taisja, 1
jesli jeszcze jakas inna zajasniata wsrod niewiast w poszczeniu.

Chwala. Triadikon: Z Synem Ojcu poklonmy si¢ i Duchowi Swietemu,
jednakowo slawigc z wiarg zawotajmy: Chwata Tobie, Trojco Jedyna, Boze
nasz.

I teraz. Teotokion: Blogostawiona Bogurodzico Dziewico, ktoras zrodzita
Zbawce swiata 1 Wtladcg, modl si¢ do Niego, aby zawsze litowal si¢ nad
duszami naszymi.

Katabasja: Ten, ktory dzieci zrosil w piecu.

Pie$n 8

Hirmos: Na gorze Swietej wystawionego i w krzewie ogniem zawsze Dziewicy Mojzeszowi
tajemnice objawiajacemu, Panu $piewajcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Pasterze 1 madrzy nauczyciele, hierarchowie Kosciota Chrystusowego, z
ascetami wszyscy zaspiewajmy, Panu $piewajac 1 wywyzszajac na wszystkie
wieki.

Niech bedzie godnie opiewany Bazyli Wielki, a z nim zaiste wielce
cierpigcy Atanazy, wraz z Grzegorzem kierujagcym wszystkimi w teologii.

Wystawmy Jana zlotem mowigce usta z Cyrylami madrymi w Bogu
kolumnami, a takze Hezychiusza, drugiego teologa z gtoszacym Boga 1 bozym
Melecjuszem.

Chwata Grzegorzowi z Nyssy z dwoma cuda czynigcymi ojcami i niech
beda wySpiewani na wieki najmedrszy w Bogu Epifaniusz z jasniejacym
swiatlem Amfilochem.

Wyspiewaymy chwate kaptanow Mitrofana z Nektariuszem, Attykiem,
Gennadiuszem, a z nimi takze Anatola, zywe Swiatta, wraz z najmedrszymi
Euzebiuszem 1 Proklosem.

Opiewam $wietego kaznodzieje Mikotaja, zaiste miodoustego Sofroniusza
z Eulampiosem 1 Diadocha wraz z Eustacjuszem 1 Juwenaliuszem, najwyzszymi
ojcami. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Jako jedng w naturze opiewam Ciebie, czcz¢ jako Trdjce Osob,
Ojcze, Synu 1 Duchu Najswietszy, stawigc na wieki niemajacg poczatku wiadze
Twego krolestwa.

I teraz. Teotokion: Ty okazata$ si¢ boza gora, Bogurodzico, w ktorej
Chrystus zamieszkawszy, bozymi $§wigtyniami uczyni $piewajacych: Panu
Spiewajcie 1 wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Na gérze swietej wyslawionego.

I recytujemy Czcigodniejsza od cherubinow.
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Pie$n 9

Hirmos: Objawione na gorze Dawcy Prawa w ogniu i krzewie zrodzenie zawsze Dziewicy
na nasze, wiernych, zbawienie, nieustannymi pie§niami wywyzszamy.

Ktoz wypowie odwage Ambrozego. Kt6z wypowie madros¢ Hieroteusza 1
stalo$¢ Aleksandra w Bogu, madrych ojcéw w wierze?

Niech zostang wys$piewani jako $wiatta Boze Tedym bozy, majacy Boga
w sercu Spirydion z Antypatrem, Pambg, Paladiuszem, Nonem, Hieronimem 1
najczcigodniejszym Germanosem.

Niech bedzie uczczony znajacy wiele niebieskich tajemnic Dionizy,
wielce cierpigcy Klim, Flawian 1 wielki Pawet, pierwsi glosiciele Wyznania.

Niech bedzie opiewany Michal Synadzki z Tarazjuszem, Nikifor zas§ z
Teodorem, 1 Teofan, zaiste z imienia §wigty, obroncy ikon Chrystusowych.

Niech zostang wystawieni zaiste noszacy Boga Piotr i1 Ignacy jako
apostotowie Chrystusowi, ktorzy wiele wycierpieli, niech beda opiewani wraz z
Polikarpem 1 Cyprianem, m¢czennikami Chrystusa.

Wszyscy czcigodni ojcowie 1 przelozeni w Panu wraz z kaptanami
me¢czennikami 1 $wigtymi niewiastami, znani 1 nieznani, médlcie si¢ o zbawienie
dusz naszych.

Chwala. Triadikon: Jedyny w Trojcy Boze, chwala Tobie nieustannie, chociaz
bowiem 1 Bogiem kazdy, to jeden jeste§ naturg, Ojciec, Syn 1 Duch, o
trojswiattych cechach.

I teraz. Teotokion: Krzew gorejgcy ogniem 1 niespalajacy si¢ ujrzal dawno
temu Mojzesz na gorze synajskiej, przyjmujace Boga Twoje tono, Dziewico
przyjmujaca niezniszczalny ogien.

Katabasja: Objawione na gérze Dawcy Prawa.

Eksapostilarion. Prosomion: Niewiasty, ustyszcie.

Wy, ktorzy wyrzeklisScie si¢ $wiata 1 wzigliScie krzyz, mnostwo
czcigodnych ojcow z chorami meczennikow, zgromadzeniami hierarchow i
wielkim ttumem niewiast, rozweselcie nas, abySmy godnie wySpiewali wasza
najswietsza pamiec.

Chwala, i teraz. Prosomion: Z uczniami wejdzmy.

Wystawmy $wietliscie w piesniach ojcéw majacych Boga w sercu i
przetozonych kaptanoéw, ktorzy zajasnieli w poscie, wraz z czcigodnymi
niewiastami 1 chérami kaptanéw meczennikow, abySmy uswiecili si¢ ich
modlitwami oraz modlitwami Bogurodzicy 1 wtasciwie przebyli bieg postu.

Do psalmow pochwalnych dodajemy cztery stichosy i $piewamy stichery, ton §:
Prosomion: W Edenie raj.

Uwielbiajmy, wierni, catle mnostwo ojcoéw, ktore godnie poscito,
wychwalmy tez w piesniach hierarchow Chrystusowych, jednomyslnie w Bogu,
bracia, we wstrzemi¢zliwosci bowiem zyli 1 w czystym poscie oraz wyjasnili
nam Ewangelie¢ Chrystusowa. Z nimi wystawmy majace Boga w sercu i
Swietliste niewiasty, ktorych zycie nasladuymy w duszy, aby$my znalezli tam
przebaczenie grzechow.

Pochwalmy chwalebnie, bracia, jako dobrze zyjacych tych, ktorzy
swietliscie zajasnieli w poscie: do zycia wiecznego poboznie przeszli w radosci,
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ku wiecznemu 1 btogostawionemu odpoczynkowi, podazyli tam przez cnoty i
pobiegli, gdzie cze$¢ dla prawa, godnie ich uczcijmy, aby$Smy dla ich modlitw
otrzymali milosierdzie od Boga, wieczng rado$¢ 1 chwale, oraz zostali
wybawieni z nieublaganych mak.

Maodl si¢ do jedynego dobrego 1 szczodrobliwego Pana chérze wszystkich
hierarchow, zgromadzenie ascetow, poszczacych i czcigodnych niewiast, ktorzy
poboznie zyli otoczeni taska, aby szczodrobliwy Pan ulitowat si¢ Bad nami i
wybawit z osgdzenia ze wzgledu na wasze modlitwy 1 dat stodycz przysztego
wieku, radujac si¢ nieustannie na wieki wiekOdw 1 nieustannie S$piewajac
pochwalng piesh Dawcy Zycia.

Wierni, dzisiaj jest spaniata boza uroczystos¢, zaklaszczmy w dtonie ku
pamiegci Swietych hierarchow, poszczacych, kaplandéw meczennikéw oraz
czcigodnych 1 poboznych niewiast. Prawdziwie pogardzili oni rzeczami
zniszczalnymi 1 czasowymi jako pajeczyng 1 mieli je za nawodz, aby otrzymac
Chrystusa 1 Jego krolestwo oraz te boze rzeczy, ktorych oko nie widziato, ani
ucho nigdy nie styszato. Dla ich modlitw, Boze, wybaw ze zniszczenia dusze
nasze.

Chwala. Tsomelos, ton 6: Na calg ziemi¢ rozejdzie si¢ gloszenie pouczen
waszych, czcigodni ojcowie, przeto na niebiosach znalezZliScie zaptate za wasze
trudy, ktorzyscie zniszczyli putki demondw, osiggneli chory aniotow, ktorych
zycie nieskalane nasladowaliscie gorliwie, majac odwage przed Panem
wyproscie pokdj dla dusz naszych.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, Ty jestes prawdziwg latorosla, ktora zrodzita
nam owoc zywota, do Ciebie modlimy si¢, modl si¢, Wiadczyni, z Apostotami i

wszystkimi §wietymi, aby zmitowano si¢ nad duszami naszymi.
Wielka doksologia, ektenia i rozestanie.

NaLiturgii typika oraz z kanonu pies$ni trzecia i szosta. Prokimenon, ton 4: Niech si¢
wesela Swieci w chwale i niech sie¢ raduja na lozach swoich. Stichos: Niech wyslawienie Boga
bedzie w ustach ich. Lekcja dnia z Listu do Rzymian, perykopa 115. Druga ascetom, z Listu do
Galatow, perykopa 213. Alleluja, ton 2: Zasadzeni w domu Panskim, zakwitng na dziedzincach
Boga naszego. Stichos: Weselcie si¢ w Panu i radujcie si¢ sprawiedliwi. Ewangelia wedlug
Mateusza, perykopa 16. I ascetom, perykopa 43. Koinonikon: Radujcie si¢, sprawiedliwi, w Panu,
prawym przynalezy chwala. Alleluja, trzy razy.

< K < K < K < P < <

W niedziel¢ seropustng,
Wypedzenie Adama. Czuwanie zwykle.

W sobote wieczorem na nieszporach po wstepnym psalmie recytujemy Blogostawiony maz, catg
katyzme. Do Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesi¢¢ stichoséw i Spiewamy trzy stichery
Oktoechosu, trzy Anatoliosa i cztery Triodionu, ton 6:

Prosomion: Cala odrzuciwszy.

Stworca, moj Pan, proch wzigwszy z ziemi mnie stworzyl, zyciodajnym
tchnieniem ozywit 1 uczcit na ziemi jako panujacego nad wszystkimi istotami
widzialnymi 1 zarazem wspoOtmieszkanca aniolow. Podstepny zas$ szatan,
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uzywajac postaci weza, skusit pokarmem 1 roztaczyt z Bozg chwala, 1 z otchtani
glebi $§mierci oddat ziemi, ale znowu wezwij mnie jako Wtadca taskawy.

Pozbytem sig, nieszczgsny, szaty utkanej przez Boga, przestapiwszy Twoj
Boski nakaz, Panie, z namowy wroga 1 teraz przyobloklem si¢ w liscie figowe
oraz skorzane szaty, zostatem skazany na zdobywanie chleba w pocie czota, a
ziemia przekleta ma przynosi¢ ciernie i1 kolce, ale w czasach ostatecznych
wcielony z Dziewicy wezwate$ mnie, aby znowu wprowadzi¢ mnie do raju.

Raju najczcigodniejszy, najpigkniejsza  doskonatosci, mieszkanie
stworzone przez Boga, niekonczace si¢ wesele 1 rozkosz, chwalo ascetow,
piekno prorokow 1 mieszkanie swigtych, szumem Twych liSci btagaj Stworce
wszystkich, aby otworzyl mi bramy, ktore zamknatem przez przestepstwo, 1
abym stal si¢ godnym przyjecia drzewa zycia 1 radosci, ktérymi przedtem
rozkoszowatem sie.

Adam zostal wygnany z raju przez niepostuszenstwo i odpedzony od
stodyczy, skuszony przez slowa niewiasty, i nagi siedzi naprzeciw ogrodu,
ptaczac: Biada mi! Przeto starajmy si¢ wszyscy gorliwie podja¢ czas postu,
stuchajac tradycji ewangelicznych, aby bedac przyjemnymi Chrystusowi, znowu
odzyskac rajskie mieszkanie.

Chwala. Ton 6: Adam siadl naprzeciw raju 1 tkajac optakiwal swoja nagoscé:
Biada mi, ktorego pokonato oszustwo zlego 1 zostalem okradziony oraz
pozbawiony chwaty! Biada mi, w prostocie nagiemu, a teraz zaklopotanemu! O
raju, nie nasyce si¢ juz twoja slodycza! Nie ujrze takze Pana 1 Boga mego, i
Stworcy, pojde bowiem do ziemi, z ktorej zostalem wzigty. Mitosiernie

szczodry, wotam do Ciebie: Zmituj si¢ nade mng, upadtym!
I teraz, teotokion pierwszy wedhug tonu. Pogodna Swiatlosci. Wejscie.
Prokimenon: Pan zakroélowal.
Na litii jak zwykle isomelos §wigtego patrona monasteru.

Chwala. Ton 6: Stonce skryto promienie, ksiezyc z gwiazdami zamienit si¢
w krew, gory przerazily si¢, wzgoOrza zadrzaty, gdy zamknigty zostal raj.
Wychodzac z niego Adam bit si¢ rekoma po twarzy, méwigc: Mitosierny, zmityj
si¢ nad upadtym!

I teraz. Teotokion. Prosomion: Tajemniczo opiewamy Ciebie, Bogurodzico
Mario, okazata§ si¢ bowiem tronem wielkiego Krola, ostong najswietsza,
wigksza od niebios, rydwanem cherubindéw, czcigodniejszg od serafinow, arkg
chwaty, z Ciebie bowiem przyszedl wcielony Bog wszystkich, do ktérego modl

si¢ 0 zbawienie dusz naszych.
Na stichownie stichery Oktoechosu.

Chwatla. Ton 6: Adam zostal wygnany z raju z powodu pokarmu, przeto
siedzac na wprost raju ptakat, jeczal rozrzewnionym gltosem 1 mowil: Biada mi,
co ja stracitem, nieszczesny! Przekroczytem jedno przykazanie Wtadey i
pozbawiltem si¢ wszystkich dobr! Raju naj§wietszy, dla mnie zostates zasadzony
1 z powodu Ewy zamkniety, btaga; Tego, ktory ciebie stworzyt 1 mnie uczynit,
abym napelnit si¢ Twoimi kwiatami! Przeto rzekt do niego Zbawiciel: Nie chce
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zguby mego stworzenia, ale chce jego zbawienia 1 doj$cia do poznania prawdy,
albowiem przychodzacego do mnie nie wyrzuce precz.

I teraz. Teotokion. Prosomion: Stworca 1 Zbawiciel moj, Chrystus Bog,
przyszedt z tona Twego, przyoblekt si¢ w moje cialo 1 uwolnit z Adama z
pierwotnej klatwy. Przeto Tobie, Najczystsza, jako Bozej Matce 1 Dziewicy,
zaprawde bez przerwy $piewamy: Raduj si¢ anielsko, raduj si¢, Witadczyni,
oredowniczko 1 opieko, 1 zbawienie dusz naszych.

Teraz pozwalasz odej$é. Po trisagionie troparion rozestania: Bogurodzico Dziewico, raduj sie,
trzykrotnie. I dalsza cze$¢ czuwania, a stuzbe swigtego dnia §piewamy na powieczerzu.

X b3 X b3 X b3 X b3 X b3

Na jutrzni,
na Bog i Pan troparion zmartwychwstania dwa razy i teotokion, zwykta recytacja Psatterza.

Polijeleos, jak to wskazano w Niedzielg o Synu Marnotrawnym, i Blogostawiony jestes, Panie.
Zaczynamy czyta¢ pierwszg ksigge Heksameronu Chryzostoma i anabatmi wedtug tonu. Wszystko, co
oddycha i Ewangelia jutrzni. Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy i Psalm 50. Chwala. Ton

8: Dawco zycia, otworz mi brame pokuty. I teraz. Teotokion: Bogurodzico, skieruj mnie na

Sciezki pokuty. Takze ton 6: Zmiluj si¢ nade mna, Boze, wedlug wielkiego milosierdzia Twego
oraz Gdy mysle, nieszczesny, o mnéstwie popelnionych przeze mnie ztych czynéow.
Kanony Oktoechosu zmartwychwstania, krzyza i zmartwychwstania oraz Bogurodzicy na osiem
i Triodionu na szes¢.
Kanon. Poemat protosynkritosa Chrystofora. Ton 6.
Piesn 1

Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowal Izrael stopami po otchlani i przesladowce
faraona widzac tonacego, Bogu zwycieska §piewal piesn, wolajac.

IdZ, moja lubiezna duszo, optakuj dzisiaj swoje czyny, wspominajac
pierwsze obnazenie w Edenie, przez ktore zostatas wygnana z raju rozkoszy i
nieustannej radosci.

7 wielkiego mitosierdzia 1 laskawosci, Stworco stworzen 1 Tworco
wszystkich, dawno temu z prochu ozywite§ mnie, przykazujac sSpiewac Tobie z
Twymi aniotami.

Ze wzgledu na bogactwo laskawosci Ty zasadzile$, Stworco 1 Panie,
rajska stodycz w Edenie, nakazujagc mi rozkoszowac si¢ picknymi, stodkimi 1
nieprzemijajacymi owocami.

Chwala. Biada mi, duszo moja nieszczesna, bedac w Edenie rozkoszy
przyjetas wiadze od Boga 1 otrzymatas polecenie, zeby nie spozywa¢ owocu
wiedzy, po co wiec przekroczytas prawo Boze?

I teraz. Teotokion: Bogurodzico Dziewico, jako cérka Adama wedlug rodu,
za$ wedhug taski Rodzicielko Chrystusa Boga, wezwij teraz mnie, wypgdzonego

z Edenu.

Jako katabasje $piewamy hirmos obecnego kanonu: Jak po suchym ladzie.

Piesn 3

Hirmos: Nie ma Swietego jako Ty, Panie Boze méj, ktorys podniost rég wiernych Twych,
Laskawy, i umocnile$ nas na opoce wyznania Twego.

Podstepny waz pozazdroscit niegdys$ mojej czci, poszeptat podstep w uszy
Ewy, a od niej ja przejalem ten podstep 1 zostalem wygnany, biada mi, sprzed
oblicza zycia.
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Wyciagnawszy zuchwale rgke, skosztowalem drzewa rozumu, ktoérego
Bég nakazat mi nigdy nie prébowac, i zostalem gwattownie odrzucony od
Chwaty Bozej.

Chwala. Biada mi, lubiezna moja duszo, ze$ nie poznata podstgpu! Jakze
nie odczuta§ oszustwa 1 zawisci wrogiej? Omroczony zostat twdj rozum i
przekroczytas przykazanie Twego Stworcy.

I teraz. Teotokion: Nadziejo 1 opieko moja, Czysta, ktéras przykryla dawne
obnazenie upadlego Adama, Jedyna, przez Twoje zrodzenie, znowu przyoblecz

mnie w niezniszczalnosc¢.
Katabasja: Nie ma §wietego jako Ty.
Katyzma poetycka, ton 4:
Prosomion: Zadziwil si¢ Jozef.

Adam zostat wygnany z rajskiej slodyczy za gorzkie spozycie, nie
zachowawszy w niewstrzemig¢zliwosci przykazan Wtadcy, 1 osadzony zostat na
uprawianie ziemi, z ktorej sam zostal wzigty, 1 na zdobywanie swego chleba w
obfitym pocie czota, przeto umitujmy wstrzemiezliwo$¢, aby$Smy nie zaptakali

poza rajem, jak Adam, ale weszli do raju.
Chwala. Inna katyzma poetycka, ton 4:
Prosomion: Wstgpile$ na niebo.

Teraz objawil si¢ czas cnot 1 Sedzia stoi w drzwiach, nie smuémy sie, lecz
przyjdzmy poszczac, przyniesmy 1zy, rozrzewnienie i milosierdzie, wotajac:
ZgrzeszyliSmy wigcej, niz jest piasku morskiego, lecz przebacz wszystkim,
Wyzwolicielu, abySmy otrzymali niezniszczalng korone.

I teraz. Teotokion. Prosomion:

Nigdy nie zamilkniemy, Bogurodzico, w gloszeniu Twojej mocy,
niegodni, gdyby$ bowiem nie Ty stata modlac si¢, kt6z by nas wybawit z tylu
nieszczgs¢? Ktozby nas zachowal wolnymi az do teraz? Nie odstagpimy od
Ciebie, Wtadczyni, zawsze bowiem wybawiasz Twoje stugi ze wszelkich
nieszczese.

Takze czytamy mowe Teologa po klgsce gradowej, ktora to mowa ma poczatek:
Czemu burzycie chwalebny porzadek?
Piesn 4

Hirmos: Chrystus moja moca, Bég i Pan, Spiewa i glosi Bozy Koscidl, i z czystym sercem
weseli sie w Panu.

Uczczony zostalem przez Ciebie w Edenie, lubiezny, biada mi, gdyz
zostalem oszukany 1 pozazdroScitem diabtu, 1 zostatem odrzucony od Twego
oblicza.

Optakujcie mnie, zastepy anielskie, gdyz oszukany zostatem pozbawiony
piekna raju 1 tamtejszych wspaniatych ogrodow, 1 odrzucony przez Boga.

Lako btogostawiono, ogrodzie zasadzony przez Boga, pickno raju, teraz
wylewajcie 1zy ze swych lisci, jak z oczu, nade mng obnazonym 1 odrzuconym
od Chwaty Bozej.

Chwata. Odtad nie widze¢ ciebie, ani nie rozkoszuje si¢ twoja slodyczg 1
boska Swiattoscia, najczcigodniejszy raju, nagi zostalem bowiem rzucony na
ziemig, zagniewawszy Stworzyciela.
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I teraz. Teotokion: Swigta Wiadczyni, otwierajaca wszystkim wiernym bramy

raju, ktore kiedy§ Adam zamknal przestepstwem, otworz mi bramy mitosierdzia.
Katabasja: Chrystus moja moca, Bog i Pan
Piesn 5
Hirmos: Boza Twoja $wiatlo$cia, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze o$wieé
milo$cia, modle si¢, aby poznaé Ciebie, Stowo Boze, prawdziwego Boga, i wolam z ciemnoSci
grzechu.

Dawno temu wrog nienawidzacy ludzi pozazdroscil mi pomyslnego zycia
w raju, w postact we¢za splamil mnie 1 okazal mnie obcym zawsze bedacej
Chwaty.

Placzg 1 tkam w duszy, bez przerwy szukam oczyma mnoéstwa tez, gdy
wejrze 1 poznaj¢ swoja nagosc, ktérg mam przez przestepstwo.

Chwala. Zostalem stworzony rekg Boza z ziemi, 1 Ze znowu mam powrocicé
do ziemi, ustyszatem peten zadz, kt6z nie zaptacze nade mng, odrzuconym przez
Boga, ktory Eden zamienitem na piekto?

I teraz. Teotokion: Wszyscy wierni, glosimy Ciebie tajemng komnatg weselng
chwaty, nieskalana Rodzicielko Boga, przeto btagam Ciebie, Czysta: Uczyn
mnie, odpadlego, uczestnikiem rajskiej komnaty weselne;.

Katabasja: Boskg Twoja Swiatlo$cia.

Piesn 6

Hirmos: Morze Zycia wzburzone widzac przez burze pokus przybiegam do cichej Twej
przystani i wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia zycie moje, wielce milosierny.

Przyoblekles mnie w Edenie, Zbawco, w szat¢ utkang przez Boga, jako
taskawy, a ja przekroczytem Twoje przykazanie, uwierzytem zwodzicielowi i
okazatem si¢, nieszczgsny, nagim.

Duszo moja, zadz petna, oddalitem si¢ od Boga, przez nieposzanowanie
Twoich przykazan pozbawitem si¢ stodyczy raju, zostalem roztgczony z
aniotami 1 sprowadzony do prochu, o upadku!

Chwala. Zmityj sie, ulituj si¢ nad dzielem rgki Twojej, Wszechmogacy
Boze, nie odrzucaj mnie, blagam, ktéry sam siebie odtgczytem od chéru Twych
aniotow.

I teraz. Teotokion: Mario wybrana przez Boga, Pani wszystkich, jako
Rodzicielka Pana, Kréla wszystkich 1 Zbawiciela, wezwij mnie, odrzuconego od
chwaty rajskie;.

Katabasja: Morze zycia wzburzone widzac.

Kontakion, ton 6: Nauczycielu madrosci, dawco sensu, karzacy nierzadnych 1
obronco ubogich, wzmocnij, poucz moje serce, Witadco, Ty daj mi stowo, Ojca
Stowo, oto bowiem nie zabraniam moim wargom, aby wotaty do Ciebie:
Milosierny, zmituj si¢ nade mng, upadtym!

Ikos: Usiadl wtedy Adam naprzeciw stodyczy raju 1 ptakat, bijac rekoma
twarz 1 méwigc: Mitosierny, zmituj si¢ nade mng, upadtym!

Widziat Adam aniota, ktory go wyrzucit 1 zamknagl brame boskiego
ogrodu, westchnal wielce 1 rzekt: Milosierny, zmituj si¢ nade mng, upadtym!
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Wspotczuj, raju, swemu wiascicielowi, ktory popadt w nedze, 1 szumem
twoich liSci ubtagaj Stworce, aby ciebie nie zamykal: Mitosierny, zmituj sig
nade mng, upadtym!

Raju najdoskonalszy, najswietszy, najbogatszy, zasadzony ze wzgledu na
Adama 1 zamkniety ze wzgledu na Ewe, ubtagaj Boga za upadlym: Mitosierny,
zmityj si¢ nade mna, grzesznym!

) Synaksarion:

Stichosy: Swiat z prarodzicami gorzko niech zaplacze,

Przez stodki pokarm upadly z upadlymi.

Przez Twoja niewypowiedziana laskawo$é, Chryste BozZe nasz, uczyn nas godnymi
pokarmu rajskiego i zmiluj si¢ nad nami jako jedyny Przyjaciel czlowieka. Amen.

Pie$n 7

Hirmos: Aniol wuczynil piec rose rodzacym dla sprawiedliwych mlodziencow,
Chaldejczykow za$ spalal z woli Bozej, przekonujac przesladowce do zawolania: Blogostawiony
jestes, Boze ojcow naszych.

Panie, rzadzacy wszystkimi wiekami, ktory stworzyles mnie z Twojej
woli, niegdys zostatem oszukany przez chytrego we¢za 1 zagniewatem Ciebie,
Zbawco, nie odrzucaj mnie, Boze, lecz wezwij mnie.

Biada mi! Przybrany w szaty wstydu zamiast odziezy $§wiattosSci, placze
nad mojg zguba, Zbawco, 1 z wiarg wotam do Ciebie, Dobry: Nie odrzucaj mnie,
Boze, lecz wezwij mnie.

Chwata. Peten zta waz zranil podstepnie cala moja dusze 1 sprawil: ze
zostalem wypedzony z rajskich stodyczy, ale Ty, taskawy Zbawco, nie odrzucaj
jako Bog, lecz wezwij mnie.

I teraz. Teotokion: Przyjmij z mitosierdzia Twego moja btagalng modlitwe,
Nieskalana, 1 daj mi przebaczenie grzechow, Czysta, z placzem gorliwie
wolajagcemu: Nie odrzucaj, Dobra, lecz wezwij mnie!

Katabasja: Aniol uczynil piec rose rodzacym

Piesn 8

Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym rose wytoczyle§ i ofiare sprawiedliwego woda
spalite$, wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.

Dawno temu roznorodnymi darami uczcites dzieto Twoich rak, jedyny
Przyjacielu cztowieka, ale podstepny waz oszukal mnie syczeniem, biada mi, i
pozbawit prawdziwych dobr.

Dlaczego postuchatas gorzkiej rady i1 przestgpiteSs Boze przykazanie?
Biada mi, pokorna duszo, ktoras zniewazyta Boga! Przeciez zostatas stworzona,
aby Go zawsze stawi¢ z aniotami. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Bedac wtadca gadow 1 zwierzat, jakze rozmawialas z gadem niszczacym
duszg, wzigwszy sobie za doradc¢ podstepnego jako prawego, a on ciebie
oszukat, duszo moja wielce cierpigca?

I teraz. Teotokion: Opiewamy Ciebie, Mario pelna task, jako petne $wiattosci
mieszkanie Bozego wecielenia, przeto mnie, okropnie zamroczonego przez
zadze, oswie¢ $wiatto$cig mitosierdzia, Nadziejo pozbawionych nadziei.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Z plomienia sprawiedliwym rose¢ wytoczyle$

Pie$n 9
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Hirmos: Boga ludzie nie moga widzieé¢, na Niego nie $mieja patrzeé¢ zastepy aniolow.
Przez Ciebie, Najczystsza, objawilo si¢ ludziom Slowo wcielone, ktore wywyzszajac z wojskami
niebios Ciebie wyslawiamy.

W  Edenie stodkim wydat mi si¢ smak owocu wiedzy, gdy go
spozywatem, ale ostatecznie stat si¢ zolcig. Biada mi, duszo petna zadz, gdyz
brak wstrzemi¢zliwosci uczynit ci¢ obcg dla pokarmu rajskiego.

Boze wszystkich, mitosierny Panie, wejrzyj taskawie na moja pokore i nie
wysytaj mnie daleko od boskiego Edenu, abym patrzac na dobra, od ktorych
odpadlem, usilnie starat si¢ przez ptacz znowu otrzymac to, co stracitem.

Lkam, jecz¢ 1 placze patrzac na cherubiny z plomiennym orezem,
strzegace wejscia do raju, jak im nakazano, niedostepnego dla wszystkich
przestepcow, biada, lecz Zbawco moj, nie zabronione uczyn mi wejscie!

Chwala. Odwazam si¢ ze wzgledu na wielos¢ Twego mitosierdzia, Chryste
Zbawco, 1 ze wzgledu na Bozy bok Twojej krwi, ktorg uswiecites nature ludzka,
otwierajac bramy raju tym, ktorzy Tobie stuzg, Dobry, przedtem zamkni¢te dla
Adama.

I teraz. Teotokion: Nieprzebyta bramo zycia, Dziewico Bogurodzico,
zamknigte przedtem bramy raju otwérz mi Twoimi modlitwami, abym stawit

Ciebie, po Bogu moja pomoc i pelng wtadzy ucieczke.
Katabasja: Boga ludzie nie mogg widzie¢.
Eksapostilarion Zmartwychwstania.
Chwala. Triodionu. Prosomion: Niewiasty ustyszcie.

Przekroczytem, Panie, Twoje przykazanie 1 pozbawitem si¢, nieszczgsny
Twojej chwaty, napetlitem si¢ wstydem, biada mi! Zostalem pozbawiony
stodyczy rajskiej, o Laskawy. Milosierny, zmituj si¢, nad tym, ktory
sprawiedliwie pozbawit si¢ Twojej faskawosci.

I teraz. Inny. Prosomion: Z uczniami wejdZmy.

Wygnany zostatem z raju po spozyciu pokarmu, Panie, i znowu zostalem
wprowadzony przez krzyz 1 cierpienie Twoje, Zbawco 1 Boze moj, ktorym
umocnij nas w nieskalanym przebyciu postu i pokionieniu si¢ Bozemu

zmartwychwstaniu, zbawczej Paszce, dla modlitw Tej, ktora Ciebie zrodzita.
Do psalméw pochwalnych dodajemy cztery stichery zmartwychwstania z Oktoechosu,
jeden Anatoliosa i te oto isomelosy Triodionu:

Ton 5: Biada mi, Adam zawotal ptaczac, albowiem waz 1 niewiasta
pozbawili mnie Bozej ufnosci 1 rajskiej stodyczy pozbawito mnie spozycie
owocu drzewa. Biada mi, nie moge znie$¢ mojej hanby! Niegdy$ bylem krolem
wszystkich ziemskich stworzen Bozych, teraz jestem niewolnikiem jednej
nieprawej rady. Niegdy$ bylem przyodziany w chwale nieSmiertelnosci, teraz
nosz¢ $miertelng skore jako Smiertelny. Biada mi, kogdz uczyni¢ pomocnikiem
w mym placzu? Ty, Przyjacielu czlowieka, ktory stworzyles mnie z ziemi,
przyoblokiszy si¢ w taskawos¢, wyzwol z wrogiej niewoli 1 zbaw mnie.

Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Otworzyto si¢ pole walki cnét 1 ci, ktoérzy chcg si¢ potykaé, niech wejda,
przepasawszy si¢ dobrym wysitkiem postu. Ci, ktorzy dobrze walcza,
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sprawiedliwie zyskaja korony 1 wzigwszy potezny orez krzyza sprzeciwmy si¢
wrogowi, jako mur obronny majgc wiare i jako tarcz¢ modlitwe, jako helm
mitosierdzie, zamiast miecza post, ktory odcina od serca cate zlo. Ten, kto to
czyni, otrzyma w dniu Sadu prawdziwg korong od Chrystusa, Kréla wszystkich.

Stichos: Rozwesele si¢ i rozraduje w Tobie, bede spiewal imieniu Twemu, NajwyzZszy.

Ton 6: Adam zostat wypedzony z raju po skosztowaniu pokarmu, Mojzesz
za$ ujrzat Boga, oczySciwszy oczy duchowym postem. Przeto pragngc byc
mieszkancami raju, odsunmy si¢ od niewlasciwego pokarmu i pragnac zobaczy¢
Boga, jak Mojzesz po$¢my czterdziesci dni, modlitwg 1 btaganiem utulmy zadze
duchowe, odrzuémy rozkosze cielesne, lekko wejdzmy na wysokos$ci, gdzie
chory anielskie niemilknagcymi glosy opiewaja nierozdzielng Trojceg, patrzac na
Jej niezwykta dobro¢ 1 wladze. Tam uczyn nas godnymi, w Tobie majacych
nadzieje Synu Bozy, Dawco Zycia, Spiewac z zastgpami anielskimi, dla modlitw
Matki, ktora Ciebie zrodzita, apostotow, meczennikow 1 ascetow.

Stichos: Powstan, Panie Boze mdéj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na
zawsze o ubogich Twoich.

Nadszedt czas, poczatek duchowych zmagan 1 zwycigstwa nad demonami,
wszelka bron wstrzemiezliwos$ci, anielska wspanialo$¢, odwaga wobec Boga.
Przez nie Mojzesz stat si¢ rozmowca Stworcy 1 glos niewidzialny przyjat swymi
uszami. Panie, jako Przyjaciel cztowieka uczyn i nas godnymi poktonienia si¢
Twoim cierpieniom 1 $wigtemu zmartwychwstaniu.

Chwala. Tenze sam. I teraz. Blogoslawiona jestes, Bogurodzico Dziewico. Wiclka
doksologia i zwykta litia w narteksie, podczas ktorej $piewamy Chwala, i teraz. [ stichera
ewangeliczna. Dodajemy takze pierwsza godzing. Czytamy mowe katechetyczna $wigtego ojca
naszego Teodora Studyty i rozestanie.

NaLiturgii typika. Blogostawienstwa wedlug tonu na szes¢ i z kanonu Triodionu pie$n
szosta na cztery. Prokimenon, ton 8: Zlézcie Sluby i wypehijcie je przed Panem Bogiem naszym.
Stichos: Znany jest w Judei jest Bég, w Izraelu wielkie jest imie Jego. Lekcja z Listu do Rzymian,
perykopa 112. Alleluja, ton 6: Dobrze jest wyznawaé Pana i Spiewa¢ imieniu Twemu, Najwyzszy.
Stichos: Oglasza¢ o poranku milosierdzie Twoje i prawde Twojg kazdej nocy. Ewangelia wedlug
Mateusza, perykopa 17. I Boska Liturgia Chryzostoma. Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios,
chwalcie Go na wysokoS$ciach. Alleluja, trzy razy.

Nalezy wiedzie¢, ze od tej niedzieli az do Podwyzszenia czcigodnego Krzyza nie ma polijeleosu, ktory
jest $§piewany tylko na czuwaniach $wiat Panskich i wielkich §wietych.

< K < K < K < P < <

W te samg niedzielg seropustng wieczorem,

po poczatkowym psalmie, do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesie¢ sticher od: Wyprowadz z

ciemnicy dusze moja, i $piewamy cztery stichery pokutne, Oktoechosu wedtug tonu, ktore sa
zapisane dwie wieczorem na stichologii i dwie na stichologii jutrzni. [Tak samo w pozostate niedziele

od tej az do piatej niedzieli $wigtego Postu. Panie, wotam do Ciebie, $piewamy wedlug tonu,

jak jest to podane kolejno w Oktoechosie]. Takze trzy z Triodionu i trzy z Menei.
Poemat kyr Jozefa.
Stichery, ton 2:
Prosomion: Gdy z drzewa.

Wszyscy usilnie postaraymy si¢ ukorzy¢ cialo wstrzemigzliwoscia,
przechodzac przez pole walki nieskalanego postu, modlitwami 1 tzami znajdzmy
zbawiajacego nas Pana, uczynmy konieczne zapomnienie zla, wolajac:
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ZgrzeszyliSmy przed Toba, Zbawco, jak dawno temu mieszkancy Niniwy,
Chryste Kr6lu, uczyn nas dziedzicami niebieskiego krolestwa, Laskawy.

Trace nadziej¢ myslac o moich czynach, Panie, bedac godnym wszelkich
cierpien, bowiem pogardzitlem Twymi czcigodnymi przykazaniami, Zbawco,
spedzajac moje zycie w nierzadzie. Przeto blagam, aby$ oczyscilt mnie obfitym
deszczem pokuty, postem 1 modlitwa, jako jedyny mitosierny o§wie¢ mnie 1 nie
pogardzaj mng, najtaskawszy Dobroczynco wszystkich.

Inna stichera, kyr Teodora, ton 2:
Prosomion: Daj zrozumienie.

Zacznijmy radosnie czas postu, wysitki duchowe uczynmy jego podstawa,
oczys¢my dusze, oczyS¢my cialo, pos¢my od wszelkiej zadzy jak poscimy od
pokarméw, rozkoszujac si¢ dobrocig Ducha, czynigc to wszystko z mitoscia,
aby$Smy wszyscy stali si¢ godni ujrze¢ najczcigodniejszg meke Chrystusa Boga i
swietg Pasch, duchowo radujac sig.

Takze z Menei $wigtemu trzy prosomiony, gdy jest isomelos, to Chwala, a jedli nie, wtedy Chwala,
i teraz. Teotokion tego samego tonu z Menei. Wejscie z kadzielnica. Pogodna Swiatlosci.

Prokimenon, ton 8: Nie odwréé oblicza Twego od dziecka Twego, albowiem cierpie,
szybko wystuchaj mnie. Zwaz na dusze moja i wybaw ja i stichosy.

[ znowu wyzszym gtosem: Nie odwracaj Twego oblicza od dziecka Twego.

Nalezy wiedzie¢, ze we wszystkie niedziele swietej Czterdziesigtnicy ma miejsce wejscie
z kadzielnicg ze wzgledu na wielkie prokimenony.
Pozwdl, Panie, w wieczor ten. Poklony trzy i ektenia.
Na stichownie isomelos, ton 4:

Stichos: Do Ciebie wznosze oczy moje, ktéry mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug
zwrocone s3 na rece ich pandw i jak oczy sluzgcej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu
naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Zajasniala Twoja laska, Panie, zajasniato oswiecenie naszych dusz. Oto
czas zyczliwy, oto czas pokuty, odrzu¢my uczynki ciemnosci 1 przyobleczmy si¢
w zbroj¢ Swiattosci, aby przeptynawszy wielkg glebig postu osiggnac
zmartwychwstanie po trzech dniach Pana 1 Zbawiciela naszego Jezusa
Chrystusa, zbawiajgcego dusze nasze.

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkéw.

Meczennikom: Wystawiany w pamigci swietych Twoich, Chryste Boze,
przez nich blagany, zeslij nam wielkie mitosierdzie.

Chwala. Isomelos z Menei, jesli jest pamigc¢ Swietego. I teraz. Teotokion wedlug tonu Menei.

Jesli nie ma za§ wspomnienia, to: Chwala, i teraz.
Teotokion, ton ten sam. Prosomion: Jako meznego.

Zastepy anielskie wystawiajg Ciebie, Matko Boga, bowiem zrodzitas,
Najczystsza, zawsze wspotbedacego z Ojcem 1 Duchem, ktory zastepy anielskie
z niebytu powotat swoim pragnieniem. Modl si¢ do Niego, aby wybawil ze
zniszczenia 1 oswiecit dusze prawostawnych, Ciebie opiewajacych, Najczystsza.

Teraz pozwalasz odej$¢ studze Twemu. Trisiagion. Trzy poktony. Najswietsza Trojco.
Ojcze nasz. Tropariony nastepujace, ton 4: Bogurodzico Dziewico, raduj sie, i czynimy jeden
poklon. Chwala. Chrzcicielu Chrystusa, jeden pokion. I teraz. Médlcie si¢ za nami S$wieci
apostolowie, jeden poklon. Takze: Pod Twoje milosierdzie, bez poklonu. Panie, zmiluj sie,
czterdziesci razy cichym i tagodnym gtosem. Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od cherubinéow. W

imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze! Kaptan: Niech bedzie blogostawiony Chrystus Bég nasz, w
kazdym czasie, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. My zas: Amen. [ modlitwe: Niebieski Krélu.
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I czynimy trzy wielkie poktony, odmawiajac modlitwe $wietego Efrema Syryjczyka:

Panie i Wladco Zycia mego, nie daj mi ducha préznosci, zniechecenia, pozadania wladzy i
proznych stow.

Daruj zas$ studze Twemu ducha czysto$ci, madrej pokory, cierpliwosci i milo$ci.

O Panie, Kroélu, pozwo6l mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata mego, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekéw. Amen.

Catlujemy $wiete 1 czcigodne ikony. Przetozony mowi: Chwala Tobie, Chryste Boze,
Nadziejo nasza, chwala Tobie. Odmawia tez modlitwe i petne rozestanie.

Po nieszporach w jadalni ma miejsce positek dla braci. Po powstaniu $piewamy, wedtug
zwyczaju, mate powieczerze, z pokltonami postnymi. Na: Chwala na wysokosciach Bogu, trzy
poktony. [Jesli byto czuwanie, to nie odmawiamy kanonu Bogurodzicy]|. Zaprawde godne to jest.
Trisagion, trzy poktony i zwykle tropariony. Panie, zmiluj sie, czterdziesci razy. Chryste Boze, ktory
w kazdym czasie i w kazdej godzinie. Kaptan: Boze, ulituj sie¢ nad nami i poblogostaw nas,
rozjasnij oblicze swoje nad nami i zmiluj si¢ nad nami. Trzy wicelkie poktony z modlitwa §wigtego
Efrema: Panie i Wladco Zycia mego. [ pozostalych dwanascie poktonow. Takze trisagion. Po Ojcze
nasz, mowimy: Panie, zmiluj si¢, dwanascie razy, i modlitwa: Nieskalana, Czysta. Takze: Wladco,
daj nam, udajacym si¢ na spoczynek, oraz rozestanie.

W ten sposob przebiega stuzba nieszpordéw i powieczerza w tym tygodniu, tak samo bywa w pozostate
tygodnie, az do piatej niedzieli $wigtej Czterdziesiatnicy, czego niech nikt nie zmienia.

Niech bedzie wiadomym, ze jesli w tych $wigtych dniach w ciagu tygodnia brat nasz odejdzie
do Pana, to nie ma jego trzecin az do pigtku wieczorem, wtedy bowiem stuzymy panichidg za niego,
podobnie i w sobote Liturgia za niego. W przyszla za§ sobote bywaja jego dziewieciny.
Czterdziesieciny jego stuzymy, gdy speni si¢ liczba jej dni: ofiary za$ i wspomnienia jego zaczynaja
si¢ od nowej niedzieli, az do skonczenia dni czterdziestu.

X < X < X < X < X <
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