W poniedzialek drugiego tygodnia,
po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie Oktoechosu i teotokion.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 4:
Prosomion: Zadziwil si¢ Jozef.

Chryste, przez prawdziwy post 1 pokute ozyw zmartego przez
przestepstwo spozycia owocu, jako Szczodry, modle sig¢, 1 daj mi zawsze
chodzi¢ prawymi 1 dobrymi drogami czcigodnych Twoich przykazan, aby
dostapi¢ Twojej Bozej chwaly ze wszystkimi mituyjacymi Ciebie, przeto
wystawiam Twoja, Jezu, taskawos¢ dla wszystkich.

Chwala, i teraz. Teotokion. Prosomion:

Jestem atakowany przez gwaltowna burz¢ zadz, szalony, przyzywam
Ciebie goraco, Czysta, nie pogardzaj mna, nieszczgsnym, zebym zginat, ktora
zrodzitas otchtan mitosierdzia, poza Toba bowiem nie mam nadziei. Obym nie
stal si¢ rado$cia 1 $miechem dla wrogéw z powodu poktadania w Tobie nadziei,

mozesz bowiem, co zachcesz, jako Matka Boga wszystkich.
Po trzeciej recytacji Psalterza katyzma poetycka, ton 6:
Prosomion: Panie, zmiluj sig.

Panie, kieruj nami, gdy powtarzamy post, daj nam uswigcenie blaskiem 1
oswieceniem Twoich przykazan, 1 pozwol nam, klgczacym, przynosi¢ Tobie
przyjemna modlitwe. Ty bowiem jestes Ojcem naszym i1 my Twoimi synami,
spiewamy Tobie z bojaznia 1 imi¢ Twoje przyzywamy.

Chwala, i teraz. Teotokion: Poczatkiem zbawienia byto zwiastowanie Gabriela
Dziewicy. Styszac bowiem stowo ,,Raduj si¢”, nie uciekla od powitania, nie
zwatpita jak Sara w namiocie, lecz tak powiedziata: ,,Oto stuzebnica Panska,
niech mi si¢ stanie wedlug stowa Twego”.

Kanon z Menei i trojpiesn kyr Jozefa. Recytowane s piesni biblijne. Ton 4.
Piesn 1

Hirmos: Zrodzony z Dziewicy Boze, zatop w glebi beznamig¢tno$ci mocnych wodzow
grzechu, abym Tobie przez trzy wlasciwosci duszy jak na cymbalach w umartwieniu ciala
zwycieska zaspiewal piesn.

Jedyny laskawy, zrodto mitosierdzia, Baranku Bozy, ktory wziate$ jako
Bog grzechy S$wiata, zbaw mnie, pograzajacego si¢ w odmetach grzechow,
kierujac mnie do przystani pokuty.

Post czysty, oddalenie grzechu, odrzucenie zadz, mito$s¢ do Boga, gorliwe
modlitwy, tzy z rozrzewnieniem i troske o ubogich Chrystus nakazal w Pismach.

Dusz¢ porazong or¢zem grzechu i zraniong przez wiele zta, Lekarzu
naszych dusz ulecz jako Laskawy, nalozywszy na mnie lekarstwa Twoich
madrych przykazan, Przyjacielu cztowieka.

Teotokion: Nieskalana arko, Najswigtsza Dziewico, mnie skalanego przez
atak okropnych zadz, oczy$¢ zrodlem Twego mitosierdzia 1 daj mi obtoki

rozrzewnienia, Wtadczyni, niszczace glebie grzechu.
Inny kanon. Poemat kyr Teodora. Ton 5:
Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal si¢ moim zbawieniem, To méj Bog i wystawie Go,
Boég Ojca mego i wywyzsze Go, chwalebnie bowiem si¢ wystawil.
Przyjawszy drugi tydzien swietlistego postu jako poswiateczna radosc¢,
bracia, z mitoscia zaspiewajmy Chrystusowi, radujac si¢ w Bogu.



Znalazlszy teraz postny czas rozrzewnienia, zaplaczmy usilnie 1
westchnijmy, wyciagnijmy rgce do jedynego Wybawiciela, aby zbawit dusze
nasze.

Chwala. Triadikon: Trdjhipostatyczna jedno$ci, przetozona wszystkich,
najdoskonalsza, niemajaca poczatku, sama nas zbaw, Ojcze 1 Synu, i Duchu
Najswigtszy.

I teraz. Teotokion: Kt0Z rodzi Syna nie zasianego przez prawo Ojca? Jego to
bowiem rodzi Ojciec bez Matki. Stawny cud, Ty bowiem zrodzitas, Czysta,
Boga 1 zarazem cztowieka.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Jakze znios¢ Twoj gniew, Chryste moj, gdy przyjdziesz na Sad? Jakiez
znajde tam stowo, aby si¢ usprawiedliwi¢? Nie tworzylem, nie czynitem Twojej
woli, Chryste, przeto przed koncem daj mi ulgg.

Katabasja: Wspomozyciel i obronca.

Piesn 8

Hirmos: Wybawco wszystkich wszechmocny, posréd plomieni przyszedle§ zraszajac
wielbigcych Ciebie i nauczyle$ ich Spiewaé: Wszystkie dziela blogostawcie, §piewajcie Panu.

Przechodzac niestale zycie wpadlem w zamysly rozbojnicze 1 zraniony
stalem si¢ smrodliwym. Lekarzu cierpiacych, podaj mi rgkg, dla modlitw
wszystkich Twoich swigtych.

Burza okropnego grzechu trwozy moje mysli, zbaw mnie jak Piotra, Jezu,
Spiewajacego: Wszystkie dzieta blogostawcie, spiewajcie Panu!

Wstrzemigzliwoscia umartwiajmy zadze, przez post ducha skieruymy ku
niebu 1 zawolajmy rozrzewnionym sercem: Zgrzeszylem przed Toba, Boze,
przebacz jako Szczodry!

Teotokion: W Twoim tonie zamieszkat Najwyzszy, okazujac Ciebie wigksza
od niebios, 1 niezwyci¢zonym or¢gdownictwem dla $piewajacych Tobie,
Dziewico: Wszystkie dzieta blogostawcie, §piewajcie Panu!

Inny kanon.

Hirmos: Ktérego niebieskie zastepy stawia i drza przed Nim Cherubini, i Serafini,
wszystko, co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogostawi i wywyzsza na wszystkie wieki.

Okaz, Panie, moja dusze niezniewolona przez udreke zadz, abym
dobrowolnie czyniac Twoja wole¢ radowat si¢ i1 stawil Twoje panowanie na
wieki.

Znienawidz, duszo moja, niewstrzemi¢zliwos¢ Ezawa 1 nasladuj dobre
czyny Jakuba, oszukaj Beliara przez post, wzbogac si¢ §wigtoscia 1 zaspiewaj na
wieki. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, Pana.

Triadikon: Czczg jedynego Boga w naturze, Trzy Hipostazy wySpiewuje
okreslone, inne, ale nie odrgbne, gdyz Bostwo jest Jedno i jedno w Trzech
panowanie, Ojciec, Syn 1 Duch.

I teraz. Teotokion: Z Twego swietlistego tona wyszedl jak Oblubieniec z
patacu i zajasnial Chrystus, wielka Swiattos¢ dla bedacych w ciemnosciach,
bowiem Stonce Sprawiedliwos$ci zjasniawszy oswiecito Swiat.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.



Pijac wodg nikt nie stracit rozumu, Noe za$ pokazat si¢ jako maz upity
winem 1 z powodu wina Lot sieje nasiona ztosci. Uciekaj, o duszo moja, od ich

nasladowania, §piewajac Chrystusowi.
Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.
Katabasja: Ktérego niebieskie zastepy stawia.
Piesn 9
Hirmos: Ewa slaboscia niepostuszenstwa sprowadzila klatwe, Ty za$§ Dziewico
Bogurodzico owocem noszenia w lonie zrodzilas swiatu blogostawienstwo, przeto wszyscy Ciebie
uwielbiamy.

Pos¢my od zadzy gniewu, rozkoszujmy si¢ prawdziwa mitoscia,
nakarmmy ubogich chlebem, karmieni taska Boza, 1 tzami wygasmy tzy
przysztego wyroku.

Nieszczgsna duszo, westchnij, wyzal sig, pokaz wzory pokuty, teraz przy
drzwiach dzien, bez obtudy sadzacy zasiadzie 1 kazdemu godnie odda za jego
czyny, jak jest napisane.

Nie zdobylem dobrych czynow, skalatem szate, ktora przyjatem, odziez
Bozego chrztu, chodza w ciemno$ci niewiedzy, przeto SwiatloScia Twego
oblicza, Panie, oczys$¢ zrozpaczonego.

Teotokion: Mario, Pani wszystkich, mnie zniewolonego przez wszelki
grzech Ty wyzwol, Dziewico, ktéra§ zrodzita wyzwoliciela dusz naszych, Ty
bowiem w sposéb przewyzszajacy stowa zrodzitas istotowa taskawos¢.

Inny hirmos: Niewypowiedziane zrodzenie z poczgcia bez nasienia, niezniszczalny owoc
Matki nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie pokolenia
Ciebie, jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wywyzszaja.

Teraz poniesmy trudy jako rycerze Chrystusowi, czas przemija powoli,
korony sa plecione dla podejmujacych wysitek, ktore da Chrystus, gdy przyjdzie
w chwale anielskiej sadzi¢ cala ziemig.

Caly jestem zraniony i pokryty strupami, ulecz moje gnijace rany, Chryste
moj, ugryzienia zadz bedace od grzechu, abym ustyszat jak tredowaty Twoj
swiety glos: Chceg, badz oczyszczony.

Chwala. Triadikon: Jedynego jedyny Rodzicielu, Jednorodzonego Syna
Ojciec i1 jedyny jedynej Swiatloéci, jasnienie Swiatlosci i jedyny jedyne
Jedynego Boga Swicty Duchu, Pan zaiste bedacy, o Trojco jedyna Swicta, zbaw
mnie, Ciebie blogostawiacego.

I teraz. Teotokion: Cud Twego zrodzenia przeraza mnie, Nieskalana, jak
poczynasz bez nasienia Nieogarnionego? Powiedz, jak bedac Dziewica rodzisz
jak Matka, co przewyzsza naturg i co z wiara przyjeliSmy, poktohmy si¢ przeto
Zrodzonemu, co bowiem zechce, to moze.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Post uczynit Mojzesza Widzacym Boga, a Eliasza dawno temu
ptomiennym woznica, a Pawla za$, duszo, w budzacy bojazn sposéb
wstepujacym do nieba, przeto pos¢my od zta i na wyzyny niecierpigtliwos$ci my
tez bedziemy porwani.

Katabasja: Niewypowiedziane zrodzenie.

Fotagogikon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy stichere isomelos, ton 5:



Przedziwny orez, modlitwa 1 post, to on Mojzesza okazatl prawodawca 1
Eliasza gorliwym w ofiarach, w pos$cie trwajac, wierni, zawotajmy do Zbawcy:
Tobie jedynemu zgrzeszyliSmy, zmityj si¢ nad nami!

Meczennikom: Blogostawione wojsko Krodla niebieskiego! Chociaz bowiem
cierpigtnicy byli zrodzeni z ziemi, to postarali si¢ osiagna¢ stan anielski,
pogardziwszy cialami 1 przez cierpienia stali si¢ godni czci bezcielesnych. Dla
ich modlitw, Panie, zbaw nasze dusze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Modlimy si¢ do Ciebie, jako do Matki BoZej,

Btogostawiona, mddl sig o zbawienie dusz naszych.
Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 5:

Ty, ktory stworzyle§ na osobnos$ci nasze serca, wspomnij, ze jestesSmy

prochem, nie osadzaj nas na otchlanie ziemi, Bezgrzeszny.
Prokimenon, Psalm 21, ton 6: Wy, ktorzy lgkacie Go, stawcie Go. Stichos: Boze, Boze mdj,
zwaz na mnie, dlaczego mnie opusciles?
Czytanie Proroctwa Izajasza (4, 1-6; 5, 1-7).

Tak méwi Pan: W owym dniu Pan zajasnieje w radzie w chwale na ziemi,
aby wywyzszyC 1 wystawi¢ resztg¢ Izraela. I bedzie reszta na Syjonie 1 reszta w
Jerozolimie, kazdy bedzie nazwany $wietym i wpisany do Ksiegi Zycia w
Jeruzalem. Gdy Pan obmyje skalanie synow 1 corek Syjonskich, 1 krew rozlana
oczysci wewnatrz Jeruzalem tchnieniem sadu 1 tchnieniem pozogi. Wtedy Pan
przyjdzie spocza¢ na calej przestrzeni gory Syjonu i1 na tych, ktérzy si¢ tam
zgromadza, we dnie jak obtok z dymu, w nocy jako ol$niewajacy ptomien ognia,
cala chwala beda okryci, albowiem nad wszystkim Chwata Panska bedzie
ostong przed znojem 1 opieka, by za dnia da¢ cien przed skwarem 1 przed
nawatnica ulewy. ZaSpiewam teraz Umilowanemu piesn o Jego mitosci do
swojej winnicy. Umitowany mo6j miat winnice na zyznym pagorku. Otéz
ogrodzil ja 1 okopat ja, i zasadzit w niej szlachetna winoros$l, posrodku niej
zbudowatl wiezg, takze 1 ttoczni¢ w niej wykopat. I spodziewat sig, ze wyda
winogrona, lecz ona wydata cierpkie jagody 1 teraz, mieszkancy Jerozolimy i
mezowie z Judy, rozsadzcie miedzy Mna a winnica moja. Co jeszcze miatem
uczyni¢ winnicy mojej, a nie uczynitem w niej? Czemu, gdy czekatem, by
winogrona wydala, ona cierpkie data jagody? Wigc pokaze wam teraz, co
uczyni¢ winnicy mojej: rozbior¢ jej ogrodzenie, by ja rozgrabiono; zniszczeg jej
mur, by ja podeptano. Porzuc¢ moja winnicg, nie bedzie przycinana ni plewiona,
tak 1z wzejda osty 1 ciernie. Chmurom nakazg, aby nie spuszczaly na nia
deszczu. Ot6z winnica Pana Zastgpow jest dom Izraela, a ludzie z Judy nowym

szczepem umitowanym.
Prokimenon, Psalm 22, ton 7: Laska Twoja i rozga Twoja sa pociecha moja. Stichos: Pan
pasie mnie i niczego mi nie brakuje.
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W poniedziatek wieczorem,
na nieszporach po psalmie wstgpnym recytujemy katyzme: Do Pana, gdy smuce sig.
Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy szes¢ sticher i Spiewamy stichery Triodionu.
Poemat kyr Jozefa, ton 8:



Prosomion: Jak was nazwiemy.

Do kogo6z upodobnita$ sig, nieszczesna, leniaca si¢ duszo? Nie czynisz
dobra, lecz ciagle lubisz przebywa¢ w zlu. Sad przy drzwiach, pokajaj sig,
oczys¢ sig postem 1 modlitwa, zawotaj] do Twojego Wiadcy: Zgrzeszytem przed
Toba, przebacz jako taskawy 1 daj mi poprawg!

Majac otchtan taskawosci, wysusz gtebig moich ztych grzechow, Chryste,
jako bezgrzeszny Bog 1 daj memu sercu rozrzewnienie, zabierajace potoki
nieprawosci, abym $piewatl 1 stawil Twoja niewypowiedziana taskawos¢, wielce
cierpliwy taskawco naszych dusz.

Inna stichera kyr Teodora, ton 8&:
Prosomion: W Edenie raj.

Wprowadziles nas teraz, Boze, w czas wspolnego dokonania czcigodnego
postu 1 pozwolites nam wej$S¢ na Swigte pole walki drugiego tygodnia. Sam
pozwol, Panie, 1 do przysztego dobiec, otaczajac opieka i umacniajac nasze ciata
1 dusze, abysmy osiagneli m¢znie jego kres w Panskim dniu zmartwychwstania
Twego, wszyscy w radosci 1 noszac korony nieustannie Ciebie stawili.

[ trzy z Menei, Chwala, i teraz. Teotokion.

Prokimenon, Psalm 23, ton 1: Pan mocny i silny, Pan potezny w boju. Stichos: Panska jest
ziemia i co ja napeknia.

Czytanie Ksiegi Rodzaju (3, 21-24; 4, 1-7).

Pan Bog uczynit Adamowi 1 zonie jego szaty skorzane 1 przyoblekt ich. I
rzekt Pan: ,,Oto Adam stat si¢ jako jeden z nas, rozumiejacy dobro 1 zto. Niech
wigce odtad nigdy nie wyciagnie r¢ki swojej, aby wziac z drzewa zycia, spozy¢ i
zy¢ na wieki1”. I wypedzit go Pan z raju rozkoszy, aby uprawial ziemig, z ktorej
zostal wziety. Przepedzil Adama i1 umiescit naprzeciw raju rozkoszy. Postawit
cherubina 1 ptomienny miecz obracajacy sig, aby strzegl drogi do drzewa zycia.
Adam za$§ poznat Ewe¢ Zon¢ swoja 1 poczeta, 1 urodzita Kaina. Rzeklt Adam:
,,B0g dat mi czlowieka”. I urodzit brata jego Abla, a byt Abel pasterzem owiec,
Kain za$ uprawiat ziemig. Stato sig, ze zlozyt z owocoOw ziemi ofiar¢ Bogu. Abel
takze ztozyt z pierworodnych owiec 1 z ich tluszczu. Bog wejrzat na Abla 1 na
dary jego, a na Kaina 1 na ofiary jego nie zwazyt. Kain bardzo si¢ zasmucit 1
zapadto oblicze jego. Rzekt Pan Bog do Kaina: ,,Dlaczego jestes smutny i
dlaczego zapadlo oblicze twoje. Jesli czynisz dobro, dlaczego nie podnosisz
oblicza? A jesli nie czynisz dobra, to u drzwi lezy grzech, on pociaga ciebie,

lecz ty masz panowac¢ nad nim”.
Prokimenon, Psalm 24, ton 6: Wejrzyj na mnie i zmiluj si¢ nade mng. Stichos: Ku Tobie,

Panie, wznosz¢ dusz¢ moja.
Czytanie Ksiegi Przystow (3, 34-35; 4, 1-22).

Pan sprzeciwia si¢ szydercom, a pokornym daje taskg. Madrzy dostapia
chwaty, udziatem glupich jest hanba. Stuchajcie, dzieci, rad ojca, by poznac
madro$¢, zwazajcie! Udzielam wam cennej nauki: nie gardzcie mym
pouczeniem, bo 1 ja bylem postuszny ojcu, kochany przez matke, a tymi
stowami mowili 1 uczyli mnie: ,,Niech bedzie w twym sercu zamknigte nasze
stowo, strzez nakazow, nie zapominaj. Nabywaj madros$ci, nabywaj rozwagi, nie
zapominaj, Anie tez nie gardz stowami ust moich! Nie gardz nia i ciebie ocali,



ukochaj ja, a bedzie cig strzegta. Podstawa madrosci jest zdobywanie madrosci,
za wszystko, co masz, madro$ci nabywaj! Cen ja, a wywyzszy cig, uczcij ja, a
obejmie ciebie, wlozy wieniec wdzigczny na glowe twoja, obdarzy zaszczytna
korong”. Postuchaj, synu, przyjmij moje slowa, a zycie twoje zostanie
przedtuzone. Powiode ci¢ drogami zycia, ucze bowiem ciebie drogi madrosci,
kieruj¢ ciebie na $ciezki prawe. Gdy pdjdziesz nia, stopy twe nie poslizgna si¢ 1
chocbys biegt, nie potkniesz si¢. Stuchaj mojej nauki i nie gardZ nia, strzez jej,
gdyz ona jest twym zyciem. Nie wstgpuj na Sciezke grzesznikow, nie zazdro$¢
drogi przestepcow, gdy zgromadza si¢ na jakim$ miejscu, nie 1dz tam, odwroc¢
si¢ od nich 1 odejdz! Bo nie zasna, gdy zta nie uczynia, sen ich odleci 1 nie $pia.
Albowiem jedza chleb nieprawosci i pija wino przemocy. Sciezka prawych jest
podobna do swiatta porannego, wschodzi 1 wzrasta, 1 oSwieca az do poludnia.
Droga grzesznikow jest jak gesty mrok, nie wiedza, o co si¢ potkna. Zwazaj,
synu, na moje stowa, do stobw mych nakton swe ucho. Niech one nie schodza ci
z oczu twoich, przechowuj je pilnie w swym sercu. Sa bowiem zyciem dla

wszystkich, co je otrzymali, lekarstwem calego ich ciala.
Do stichownie dodajemy isomelos dnia, ton 3:

Posémy postem duchowym, odrzu¢my wszelka rozpuste, porzu¢my takze
zgorszenia grzechu, daruymy braciom dlugi, aby 1 nam odpuszczono nasze
grzechy, wtedy bowiem bedziemy mogli zawotaé: Niechaj modlitwa nasza
wznosie si¢ jak dym kadzidlany przed Toba, Panie.

Meczennikom: Prorocy 1 apostotowie Chrystusowi, 1 mgczennicy, nauczcie
opiewa¢ Trojcg jednoistotna 1 o$wieCcie zblakane ludy, synow ludzkich
uczyncie wspolnikami aniotow.

Chwala, i teraz. Teotokion, ton 3: Nie zapominaj do konca o Twoich ubogich,
Wiadczyni, lecz Twymi modlitwami wyzwol nas z przysztej kary i obecnej
namigtnosci, 1 wyrwij Twoje stugi, Bogurodzico, z gniewu Panskiego.

Niech bedzie wiadomym, ze od tego poniedziatku drugiego tygodnia postu, na powieczerzach
wyspiewujemy kanony, ktore sa w Menei, swigtych wypadajacych od Soboty Lazarza do Niedzieli
Tomasza, z kanonami Bogurodzicy. Najpierw $piewa si¢ kanon Bogurodzicy, a po nim z Menei. Po
trzeciej piesni kontakion i katyzma poetycka z Menei, a po szostej piesni katyzma poetycka
Bogurodzicy. Natomiast po kanonie dodajemy stichery z Menei.
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We wtorek drugiego tygodnia, na jutrzni, triadikony.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie Oktoechosu z teotokionami.
Po drugiej recytacji Psalterza méwimy te oto katyzmy poetyckie, ton 8:
Prosomion: Powstales.

Powstrzymujac zadze uzda nieskalanego postu, wszyscy starajmy si¢
przez wiar¢ doskonala skierowaé¢ rozum ku czcigodnemu widzeniu Boga,
abySmy odrzucili stodycz zycia ziemskiego i otrzymali zycie niebieskie oraz
Boza jasnosc.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wpadlem w okropna otchtan rozpaczy z powodu
mnoéstwa mych ztych 1 nieprawych czyndéw, doszedtem do zaktopotania i jestem
teraz ogarnigty przez rozpacz. Wtadczyni Bogurodzico, Ty mnie wybaw, Ty



poméz, Ty bowiem jeste§ przebtaganiem grzesznikow 1 zbawczym

oczyszczeniem.
Po trzeciej recytacji Psalterza katyzma poetycka, ton &:
Prosomion: Pasterska gorliwos¢.

Post proponuje tajemna ucztg, obiecuje nam obficie si¢ nasycic:
spozywajmy jako pokarm zawsze zywe dary Ducha, pijmy jako nap0j zdroje tez
wyptywajacych dla Boga 1 rozradujmy sig, nieustannie przynoszac chwale
Bogu.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wybaw nas od WSZleiej groiby 1 ztosSci ludzkiej,
Najswigtsza Dziewico, Ciebie bowiem mamy jako opiekg 1 or¢gdownictwo,
przybiegajacy do Ciebie, Matko Boga, 1 do zrodzonego z Ciebie Boga naszego,
do ktorego modl si¢ o0 wybawienie nas z nieszczes$¢ 1 bolow.

Kanon z Menei i trdjpiesn kyr Jozefa. Recytujemy tez piesn biblijna. Ton 8.
Piesi 2
Hirmos: Zobaczcie, zobaczcie, Ze to Ja jestem waszym Bogiem, przed wiekami

zrodzonym z Ojca i z Dziewicy w czasach ostatecznych poczety bez meza, ktory zniszezyl grzech
Praojca Adama jako Przyjaciel czlowieka.

Westchnij, zaptacz, duszo, nawro¢ sig, pokajaj. Przyblizyt si¢ dzien,
Sedzia stoi w drzwiach, gotuj si¢ do dania odpowiedzi 1 zawotaj: Zgrzeszylem
przed Toba, Szczodry, Mitosierny, Dobry, Ty ulituj si¢ nade mna.

Znienawidz, duszo moja, zgubna syto$¢ grzechu, gorliwie rozkoszuj si¢
sytoscia postu, uczyn pokarm ze zbawczych przykazan, wyjednawszy sobie
przez wiarg rozkosz wiecznych dobr.

Aniotowie, moce, zasady, archaniolowie, panowania, trony, wiladze,
cherubini 1 serafini, blagajcie Boga dawce task, aby darowat nam przebaczenie
dtugdéw 1 przemiang zadz.

Teotokion:  Jedyna, ktora zrodzita§ Stowo niemajace poczatku,
Najnieskalansza, z Ciebie bez zmiany wcielonego, ktory zachowat Ciebie po
zrodzeniu Dziewica, nieznajaca meza, modl si¢ za wszystkich, abySmy zostali
wybawieni ze zniszczenia naszego zycia.

Inny kanon. Poemat kyr Teodora. Ton ten sam.
Hirmos: Zobaczcie, zobaczcie.

ZobaczyliSmy, poznaliSmy jak taskawy jest dla nas czas pokuty, ktory
okreslites. Przyjmij w nim nasze modlitwy, Boze, i wznie§ przed soba jak
wspaniaty dym kadzidlany, Szczodry, jako przyjemna ofiareg.

Ulgknij sig, myslac ile zgrzeszytes, jak Ciebie spotkam? Jak zjawig si¢
przed Toba budzacym bojazn? Jak stan¢ przed nieuniknionym Twoim Sadem,
przeto oszcze¢dz mnie, Szczodry, w godzinie, gdy masz sadzi¢ cata ziemig.

Chwala. Triadikon: Najdoskonalsza jednosci, nadboska, trojhipostatyczna,
Ojcze niezrodzony, Synu Jednorodzony 1 Duchu od Ojca pochodzacy 1 przez
Syna objawiony, jedna istoto i1 naturo, panowanie, krolestwo, zbaw nas
wszystkich.

I teraz. Teotokion: Niewypowiedziany jest cud Twego zrodzenia, Matko
Dziewico. Jak bowiem rodzisz i jestes czysta? Jak rodzisz jako Dziewica 1 wcale



nie znasz pokusy megza? W nadprzyrodzony sposob ze mnie w nowy sposob

rodzi si¢ Stowo Boze.
Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Ty kajajacych si¢ 1 poszczacych mieszkancow Niniwy wywiodtes z kary
gniewu, a mieszkancow Sodomy spalites ogniem za przesyt rozpusty, przeto
wybaw mnie, Chryste, z ich osadzenia.

Katabasja: Zobaczcie, zobaczcie.

Pie$n 8

Hirmos: Krasoméwcze dzieci w piecu ognistym plomien zdeptaly, S$piewajac:
Blogostawcie Pana dziela Panskie.

Ty, ktory usprawiedliwite§ celnika wzdychajacego, ulitowales si¢ nad
nierzadnica z serca ptaczaca, zbaw 1 ulituj si¢ nad duszami $piewajacych Tobie.

Przynos§my Panu owoce dobrych czyndéw postu i oddalajmy si¢ od
zgubnych mysli, aby$my otrzymali Boza stodycz.

Aniotowie modla si¢ do Ciebie, zgromadzenie apostoldw 1 zastepy
meczennikow, Jezusie, aby$ darowat ludowi ludowi odpuszczenie grzechow.

Teotokion: Dziewicg niesieczona gore, §wiecznik peten Swiattosci, tatwa do
przej$cia drabing, mieszkanie Boga, wierni, uwielbiajmy.

Hirmos: Na gorze Swigtej wyslawieniem w Kkrzewie ognistym MojZeszowi tajemnice
Dziewicy objawiajacemu, Panu Spiewajcie i wywyZszajcie na wszystkie wieki.

W stawny dzien wstrzemigzliwosci przyjdzcie wszyscy, zatrabmy w
piesniach 1 rozkoszujac si¢ stodycza Boza piesn spiewamy Panu 1 wywyzszamy
na wszystkie wieki.

Kto od dawna ngka cztowieka Bozego? Zwierz lew, ktory oszukanczo
prorokowat dobro ze spozycia pokarmu niepostuszenstwa. Czuwaj przeto duszo
moja, aby nie oszukat Ciebie waz obzarstwa.

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Jako jedynej w naturze §piewam Tobie, jako Trojcg Osob czczg
Ciebie, Ojcze 1 Synu, 1 Najswietszy Duchu, niemajaca poczatku wtadze Twego
krolestwa stawig na wieki.

I teraz. Teotokion: Ty okazata§ si¢ goéra Boza, Bogurodzico, w ktorej
zamieszkat Bog, uczyn §wiatyniami Bozymi $piewajacych: Panu $piewajcie i
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Czczac post jako chroniciela czystosci 1 matke niecierpigtliwosci,
przyjdzcie, ludzie, z mito$cia catuymy go, Panu $piewajac 1 wywyzszajac na
wszystkie wieki.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Na gorze $wietej.

Piesn 9

Hirmos: Wyjawione na gérze Dawcy Prawa w ogniu i krzewie zrodzenie zawsze Dziewicy
na zbawienie nas, wiernych, niemilknacymi pieSniami uwielbiajmy.

Dobry post, tuczacy serce, rodzi dojrzaly ktos cndét w Bozy sposob,
umituymy go wigc, przyjmujac uswigcenie w swigte dni..



Widzac skalanych licznymi grzechami, zranionych 1 osadzonych,
Miltosierny, Twoim milosierdziem ulitowawszy si¢, zbaw mnie dla modlitw
swietych Twoich.

Biada, nieszczgsna duszo, jakze odpowiadasz? Jakiz strach ciebie ogarnie,
gdy Sedzia bedzie sadzil w obecnosci aniotow, czuwaj wige 1 pokajaj si¢ przed
koncem.

Teotokion: Rydwanie krolewski, $wietlisty obloku, goro ptodna, goéro
pagorkowata, nieskuszona matzenstwem, modlimy si¢ do Ciebie, ulecz zadze

dusz naszych.
Hirmos ten sam.

Prawdziwym postem pos¢émy Panu 1 jak powstrzymujemy si¢ od
pokarmow, tak odrzuémy tez zte stowa, gniew, falsz 1 wszelkie inne zadze,
aby$my czysci ujrzeli Paschg.

Ty Samuela przez post ukazales jako owoc w petnym rozkwicie, Ty
wychowales Samsona na wielkiego bohatera, Ty doskonalisz kaplanow 1
prorokow, Ty nas uswieé, czcigodny poscie.

Chwala. Triadikon: Troj$wietlistymi, Panie, Twojej jedynej wiadzy
Swietlistymi jasnieniami w umysle naszym oswie€¢ nas, nawracajac nhas z
wielorakiego oszustwa ku jednoczacemu przebostwieniu.

I teraz. Teotokion: Ty jesteS, Bogurodzico, naszym or¢zem i1 murem
obronnym, Ty jeste§ wspomozeniem uciekajacych si¢ do Ciebie. Ciebie i teraz

btagamy, aby$Smy zostali wybawieni od naszych wrogow.
Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.
Majac Ducha Swigtego, gospodarza uczty postu, nasyémy si¢ Jego darami
1 rozkoszujmy si¢ nimi, opiewajac Go jako naszego Boga.
Katabasja: Wyjawione na gorze.

Fotagogikon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajmy isomelos, ton 5:

Dlaczego rozpaczasz, duszo moja, stluzac grzechowi? Dlaczego bedac
chora nie przybiegniesz do Lekarza? Oto sprzyjajacy czas 1 teraz prawdziwy
dzien zbawienia. Powstan, obmyj swoje oblicze tzami pokuty 1 olejem
dobroczynnosci rozswietl lampg, abys znalazta oczyszczenie u Chrystusa Boga i
wielkie mitosierdzie.

Meczennikom: Cierpigtnicy Twoi, Panie, nasladujac zastgpy anielskie jak
bezcielesni przecierpieli meki, majac jednomyslng nadziej¢ w przyobiecanych
rozkoszach. Ich modlitwami, Chryste Boze nasz, daj pokd) Twemu Swiatu 1
duszom naszym wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Uwielbiamy Ciebie, Bogurodzico Dziewico, i1 jako
dluznicy stawimy Ciebie, wierni, gréd niezachwiany, mur niepokonany,
zdecydowana oredowniczke i ucieczke naszych dusz.

Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 5:

Nie mozemy godnie Tobie zaspiewac, ale prosimy modlac sig: Nie gub

nas z naszymi nieprawosciami, sktonny do przebaczenia Panie.

Prokimenon, Psalm 25, ton 4: Panie, umilowalem pigkno domu Twego i miejsce przybytku
chwaly Twaojej. Stichos: OsadZ mnie, Panie, albowiem chodzilem w niewinno$ci mojej.



Czytanie Proroctwa Izajasza (5, 7-16).

Tak mowi Pan: Winnicg Pana Zastepow jest dom Izraela, a ludzie z Judy
szczepem Jego umitowanym. Oczekiwal On tam sprawiedliwosci, a uczynili
nieprawos¢ 1 niesprawiedliwos¢, oto krzyk grozy. Biada tym, ktorzy przydaja
dom do domu, przylaczaja rol¢ do roli, zabierajac bliznim. Czyz wy sami
mieszkacie na ziemi? Do moich uszu dotarl gltos Pana Zastepow: ,,Na pewno
wiele domow ulegnie ruinie, wspaniale 1 wygodne beda bez mieszkancow!
Gdzie bowiem, dziesi¢g¢ par wolow zaorze ziemig, zbiora jedno naczynie
gliniane, a siejacy sze$¢ atawarow uzyska trzy miary”. Biada tym, ktérzy rychto
wstajac rano szukaja sycery, i1 czekaja na zmrok, bo wino ich rozgrzewa. Przy
harfach 1 cytrach, bgbnach 1 fletach pija wino 1 nie bacza na sprawy Panskie, i
nie mys$la o dzietach rak Jego. Przeto lud méj pojdzie w niewole, poniewaz nie
zna imienia Panskiego, 1 wielu umrze z glodu 1 pragnienia wody. , a jego
pospOlstwo wyschnie z pragnienia. Otchtan rozszerzy swa gardziel, rozewrze
paszcze¢ swa nadmiernie 1 wpadna don stawni 1 wielcy, bogaci 1 ich
przesladowcy, 1 weselacy si¢ z nimi. Ponizony bedzie Smiertelnik, upokorzony
cztowiek, a oczy dumnych beda spuszczone. Pan Zastgpow wywyzszy si¢ na
Sad, Bog Swicty wystawi si¢ w sprawiedliwosci.

Prokimenon, Psalm 23, ton 3: Pan o$wieceniem moim i Zbawca moim, kogéz mam si¢
lekaé? Stichos: Pan obronca zZycia mego, kogoz si¢ przestrasze?

< K < K X K < < < K

We wtorek wieczorem.
Stichery kyr Jozefa, ton 1:
Prosomion: Chwalebni meczennicy.

Na krzyzu rozpostarte§ przeczyste Twoje rgce, Chryste, gromadzac z
krancow $wiata lud, przeto wotam do Ciebie: Zbierz rozbity 1 zniewolony moj
rozum, ngcony przez zadze, 1 okaz mnie uczestnikiem Twoich cierpien, catego
0czyszczonego przez wstrzemigzliwosc.

Dzieci, ktore niegdy$ zaostrzyly post, okazaly si¢ silniejsze, jak jest
napisane, od palacego ognia. Pos¢, pokorna moja duszo, wpalajac w siebie
umitowanie Wladcy, przez ktorego prowadzona mozesz uniknac¢ gehenny 1
spali¢ zgubne zadze.

Inna stichera kyr Teodora, ton 3:
Prosomion: Zwycig¢zcy meczennicy.

Wesoly czas postu, jasniejacej czystosci 1 czystej mitosci, przeto obficie
nasyciwszy si¢ $wietlistymi modlitwami 1 wszelkimi innymi cnotami, rado$nie
zawolajmy: Najswigtszy krzyzu Chrystusowy, ktory zrodzite§ stodycz zycia,
uczyn nas wszystkich godnymi poklonienia si¢ Tobie czystym sercem, dajac

nam oczyszczenie 1 wielkie mitosierdzie.
Trzy stichery z Menei.
Prokimenon, Psalm 27, ton 6: Zbaw, Panie, lud Twdj i poblogostaw dziedzictwo Twoje.
Stichos: Do Ciebie, Panie, wolam, Boze mdj.
Czytanie Ksiggi Rodzaju (4, 8-15).
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Rzekl Kain do Abla, brata swego: ,,ChodZzmy na pole”. A gdy byli na
polu, Kain rzucit si¢ na swego brata Abla i zabit go. Wtedy Pan Bog rzekt do
Kaina: ,,Gdzie jest Abel, brat twdj?” On odpowiedziat: ,,Nie wiem. Czyz jestem
strozem brata mego?” Rzekl Pan: ,,Cdzes uczynit? Glos krwi brata twego wota
ku mnie z ziemi! BadZz wigc teraz przeklety na tej ziemi, ktora rozwarta swa
paszczg, aby wchtona¢ krew brata twego, przelana przez ciebie. Gdy ziemig tg
bedziesz uprawial, nie da ci juz ona wigcej plonu. Tutaczem i zbiegiem bedziesz
na ziemi!” Rzekt Kain do Pana Boga: ,,Zbyt wielka jest kara moja, abym mogt
ja znies¢. Skoro mnie dzisia) wypedzasz z tej ziemi, 1 mam si¢ ukrywac przed
toba, 1 by¢ tutaczem 1 zbiegiem na ziemi, kazdy, kto mnie spotka, bgdzie mogt
mnie zabi¢!” Ale Pan Bog mu powiedzial: «O, nie! Ktokolwiek by zabil Kaina,
siedmiokrotng pomst¢ poniesie!” Dat tez Pan znami¢ Kainowi, aby go nie zabil,
ktokolwiek go spotka.

Prokimenon, Psalm 28, ton 7: Pan da moc ludowi swemu, Pan poblogostawi lud swoj
pokojem. Stichos: Przynie$cie Panu, synowie Bozy, przynie$cie Panu mlode baranki.

Czytanie Ksiegi Przystow (5, 1-15).

Synu, zwaz na moja madros¢, ku stowom moim naklon swe ucho, aby$
zachowal roztropno$¢, uczucie ust moich gloszg tobie! Nie zwazaj na zla
niewiast¢, miod bowiem kapie z warg kobiety nierzadnej, aby na chwilg da¢
stodycz twemu gardhu. P6zniej zas bedzie dla ciebie bardziej gorzka niz z6t¢ 1
ostra jak miecz obosieczny. Jej nogi sprowadzaja szalonych, uzywajacych jej,
do $mierci w otchtani, a stopy jej nie sa mocne. Nie znajduje si¢ bowiem na
drodze zycia, jej Sciezki prowadza na manowce 1 brak rozumu. Przeto teraz,
synu, postuchaj mnie 1 nie odrzucaj mych stow. Daleka od niej uczyn droge
twoja 1 nie zblizaj si¢ do drzwi jej domostw. Aby nie wydala innym zycia twego,
zywota twego ludziom niemilosiernym. Aby inni nie nasycili si¢ twoim
bogactwem, a praca twoja nie przeszta do cudzych domow. Na koniec przyjdzie
ci pokutowa¢, gdy =zanikna sity ciala twego 1 powiesz: ,Dlaczego
znienawidzitem upomnienie i od pouczen uchylalo si¢ serce moje? Nie
postuchatem glosu uczacego mnie 1 ku nauczajacemu mnie nie skierowatem
ucha mego. O malo nie wpadlbym we wszelkie zto posrodku $wiatyni 1
zgromadzenia”. Synu, pij wode z wlasnych naczyn, wyptywajaca z twoich
studni.

Na stichownie isomelos dnia:

Ton 3: Panie, ktory zostale§ ukrzyzowany cialem 1 z soba ukrzyzowales$
naszego starego cztowieka, wtdcznia zostale$ przebity w bok 1 przebile§ weza,
gubiciela cztowieka, przygwdzdz do Twojej bojazni moje ciato i Twoja mitoscia
zrah moja duszg, abym rozwazajac Twoje cierpienie we wstrzemigzliwos$ci
spedzit nakazy postu nie tylko co do ciata, ale takze zamknat inne wejscia
grzechu, a skruchg serca i pokore ducha ofiaruj¢ Tobie za moje dawne grzechy,
z ktoérych wybaw mnie, Przyjacielu czlowieka.

Meczennikom: Prorocy 1 apostotowie Chrystusa, 1 mgczennicy, nauczaliscie
spiewac Trojcy jednoistotnej 1 oSwieciliscie zblakane narody, synow ludzkich
uczyniliscie wspolnikami aniotow.
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Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Wielki me¢czennik.

Nieskalana widzac przez siebie zrodzonego, wiszacego na drzewie,
ptakata wotajac: O, jakze upragnione moje Dziecig, gdzie podziato si¢ Twoje
swietliste pigkno, ktorym upigksz naturg czlowieka?

< K < P < K < < < K

W srodg¢ drugiego tygodnia na jutrzni, triadikony.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie krzyza z Oktoechosu.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie, ton 1:

Chryste, na krzyzu zostate$ rozpostarty, zabity zabile§ wroga 1 weza
bedacego przyczyna zta, ozywiwszy zabitych przez jego ugryzienie, przeto
modl¢ si¢: Martwa dusze moja, Zbawco, Zbawco, spogladajaca na Ciebie w
modlitwie 1 poscie.

Stauroteotokion. Prosomion:

Gdy Owieczka widziala na krzyzu wiszacego Ciebie, Baranka, posrodku
totréw, ze izami wotata, gorzko ptaczac: Dzieci¢ najukochansze, c6z to za
widzialny cud? Matko przeczysta, zycie calego S$wiata, to, co zostalo

przepowiedziane, jest poznawane.
Po trzeciej recytacji Psalterza katyzma poetycka, ton 3:
Prosomion: Gabriel zadziwil si¢ pigknem Twego dziewictwa.

Piesni surma zatragbmy, przechodzac znamienity dzien, czas
wstrzemigzliwosci 1 zawotajmy $piewajac: Oto zycie nasze w §wiecie rozwin,
wigdnace przez niewstrzemiezliwos¢ 1 zadze, moca Twego krzyza, Chryste
Stowo, zachowaj w nim Twoje shugi.

Stauroteotokion: ~ Hanbiaca $mieré¢ przez ukrzyzowanie dobrowolnie
przecierpiales, Szczodry, a widzac to Ta, ktora Ciebie zrodzita, Chryste, ze
zranionym lonem, bijac siebie sama, matczynie tkata. Dla Jej modlitw, ze
wzgledu na taskawos$¢ Twego mitosierdzia, ulituj si¢ 1 zbaw §wiat, ktory wziates
grzech $wiata.

Kanon z Menei i tréjpiesn wedtug jej kolejnosci.
Recytujemy piesn biblijna. Poemat kyr Jozefa. Ton 1.
Pie$n 3

Hirmos: Niechaj moje serce umocni si¢ w Twojej woli, Chryste Boze, ktérys nad wodami
umocnil drugie niebo i na wodach zalozyle§ ziemi¢, Wszechmocny.

Na krzyzu dlonie wyciagnale§, zabierajac grzech dawno temu
wyciagnigtych rak Adamowych do ogrodu duchowego, ze wzgledu na
mitosierdzie taskawosci, najtaskawsze Stowo Boze.

Umocnij moje mysli, zachwiane przez zawis¢ we¢za. Ataki bowiem zadz
przez Twoja meke odpedzites 1 darowates wiernym beznamigtnosc.

Zajasniala taska postu, odpedzajaca ciemno$¢ niewstrzemigzliwosci,
sprzyjajacy czas 1 zbawczy dzien, okazmy owoce pokuty i bedziemy zy¢.

Teotokion: Ratunku upadajacych, mnie upadiego w urwisko rozkoszy, przez
okropne grzechy wpadlego w przepas¢, podnies, Czysta, 1 skieruj ku zyciu.

Inny kanon. Poemat kyr Teodora. Ton 3.
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Hirmos: Umocnij, Panie, nasze serca i o§wie¢ ku slawieniu Ciebie w pie$niach, aby stawi¢
Ciebie, Zbawco, na wieki wiekow.

Umocnij, Panie, nasze serca Twoim krzyzem, aby$my nie oddalali si¢ od
Ciebie w stowa zte 1 w czyny nieczyste.

Czuja meke Twoja, Wiladco, niebo 1 ziemia jawnie zmienily si¢, okazujac
Ciebie zaiste Krolem wszystkiego.

Chwala. Triadikon: ROwnej czci 1 niemajaca poczatku Najswigtsza Trojco,
zyciotworcza i jeden poczatku Swiattoéci, Ojcze, Synu i Duchu, zbaw mnie.

I teraz. Teotokion: Matko Boza, niezame¢zna, jedyna rodzisz Boga, nie
zniszczywszy czysto$ci dziewictwa, ale trwasz czysta, jak 1 byla§ przed
zrodzeniem.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Klaniam sig, Jezu, Twojej purpurowej szacie, gwozdziom, krzyzowi i
gabce z wtdcznia, 1 opiewam Tego, ktory wszystko ozywit.

Katabasja: Umocnij, Panie, nasze serca.

Pie$n 8

Hirmos: Bogurodzico, Zywe i nieskalane zrodlo, umocnij tych, ktorzy Tobie $piewaja, i w
Twej Boskiej stawie uczyn godnymi wiencow chwaly.

Ze wzgledu na ogrom Twego mitosierdzia pozwolites policzy¢ sig z
nieprawymi, zgtadZ moje grzechy, abym z wiara stawit Ciebie na wszystkie
wieki.

Rekopis moich grzechow rozedrzy; Twoja widcznia 1 ulecz bole mego
serca, Panie, zranionego strzatami zta ztych demondw.

Moje serce, omroczone grzechem, obmyj Twoim zbawieniem, krwia
wyciekla z boku, Chryste mdj, abym stawit Ciebie na wszystkie wieki,

Teotokion: Bez uprawy wydata$ niebieski ktos, wszystko karmiacy moca
Boza, Dziewico, nasy¢ moja spragniong pokorna duszg.

Inny hirmos: W plomien do mtodziencéw hebrajskich zstapiles moca Boza i objawiles sig,
Panie, kaplani blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Raduj sig, krzyzu, na ktorym poznat Ciebie w jednej chwili totr teolog,
wolajac: ,,Wspomnij mnie, Panie, w krolestwie Twoim”, ktorego udziatu okaz
nas wspolnikami.

Chryste, Ty przebity odsuwasz plomienny miecz 1 znowu otwierasz
ludziom raj, do ktéorego wchodzac zawsze rozkoszujemy si¢ Twoim
niesmiertelnym zyciem. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Ktaniamy si¢ Ojcu z Synem i Swigtym Duchem, Panu w jednej
istocie, niemilknaco wotajac niezniszczalnymi ustami: Chwata na wysokosciach
Bogu w Trojcy.

I teraz. Teotokion: Bedac Dziewica rodzisz Dziecig, jedyna Laski Peha,
wielka to tajemnica, cud budzacy bojazn, zrodzita§ bowiem wcielonego Boga,

Zbawce Swiata.
Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.
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Krzyzu Chrystusa, nadziejo krancow ziemi, pozwdl nam spokojnie
przejs¢, sterowanymi przez Ciebie, glgbig dobrego postu, wybawiajac z fal
grzechow.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: W plomien do mlodziencéw.

. , Piesn 9

Hirmos: Zyciodajne Zrédlo zawsze plynace, $wietlisty Swiecznik laski, uduchowiong
Swiatynig, najczcigodniejsza arke wigksza od niebios i ziemi, Ciebie Bogurodzice¢, wierni,
uwielbiamy.

Poszczacy Eliasz wskrzesit zmarle dziecko, jak jest napisane, 1 my
gorliwie poszczac starajmy si¢ umartwi¢ medrkowanie ciata, wierni, aby$Smy
otrzymali zycie.

Biada mi, duszo, straszny Sad i straszny wyrok Sedziego! Czuwaj, pokajaj
sig, pogodz si¢ z Chrystusem, ze wzgledu na Ciebie powieszonym na krzyzu,
ktory wybawil wiernych z osadzenia.

Otworz mi drzwi pokuty, zamknij wejScia moich zadz, Chryste, ktorys
totrowi taskawie pokazal wejscie do raju przez Twoje ukrzyzowanie, abym
stawil Twoja faskawos¢.

Teotokion: Poniewaz jestem wrzucony w glebig zta i trwoze si¢ wrogimi
myslami, poddaje si¢ demonom 1 jestem zniewolony przez rozkosze, poméz mi,
czysta Dziewico Matko, kierujac mnie na drogi zbawienia.

Inny hirmos: Na synajskiej gorze Mojzesz widzial Ciebie w krzewie, niespalona przez
ogien Bostwa poczelas w lonie, Daniel za$ widzial Ciebie jako gore niesieczong, zakwitlg laska z
korzenia Dawidowego nazywal Ciebie I1zajasz.

Wydate$ si¢ dobrowolnie i pozdrowite$ swoich zabdjcow, bity rekoma,
ktore§ stworzyl, stanales przed sadem, ukrzyzowany zostales 1 wySmiany,
przebity zostales, Panie, ucierpiales cialem, wszystko milosiernie przecierpiates,
aby nas zbawic.

Sobory aniotéw zadrzaty, widzac Ciebie na krzyzu, swiatla stracity blask 1
zatrzgsta si¢ ziemia, wszystko zachwialo si¢ na Twoje lzenie, Panie, Twymi
Bozymi cierpieniami, Boze, uczynites nam zbawienie.

Chwala. Triadikon: Z istoty jedno$cia niepodzielna jest nadboska Trdjca,
zjednoczona natura, dzielona na Osoby pokrewne, niepodzielne bowiem jest
dzielone, jednym bedac troi sie, jest to Ojciec, Syn i Duch Zywy, zachowujacy
wszystko.

I teraz. Teotokion: Kt6z styszal o Dziewicy rodzacej dzieci i o Matce bez
me¢zczyzny? Maria dokonuje cudu, przeto powiedz mi: Jak? Nie badaj gi¢bin
rodzenia dzieci, to zaiste przekracza mozliwo$¢ zrozumienia przez ludzki

rozum.
Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Twoja rang wszyscy zostaliSmy uzdrowieni z ran grzechu, na krzyzu
bowiem bedac podniesionym zranile§ wroga sprawcg zta. Przeto pozwdl nam
nieosadzonymi osiagna¢ zmartwychwstanie, spelniwszy czas postu.

Katabasja: Na synajskiej gérze.

Fotagogikon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos, ton 7:
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Panie, krzyzem Twoim zniszczyte§ Smier¢, ktora dawno temu weszta w
swiat ze wzgledu na spozycie owocu drzewa, co przepowiedziale§ w raju. Sam
wigc przez ten post wybaw nas ze wszelkiej rozkoszy zgubnej dla duszy i
pozwol czyni¢ trwaly pokarm na zywot wieczny. Prosimy, aby$Smy otrzymali
korong niezniszczalnej stodyczy, przygotowana dla prawdziwie poszczacych.

Meczennikom: Swiattami okazali$cie si¢ dla $wiata, chwalebni Cierpigtnicy,
spiewajacy Chrystusowi: Panie, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Widzac Ciebie przygwozdzonego dobrowolnie
do drzewa, Nieskalana ptaczac wyspiewywata wtadz¢ Twoja, Chryste.

Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 6:
Najwyzszy zyjacy na niebiosach, ktory stworzyles wszystko, co oddycha,
zbaw mnie, Boze, w Tobie bowiem mam nadzieje¢, Zbawco nasz.
Prokimenon, Psalm 29, ton 5: Do Ciebie, Panie, zawolam, i do Boga mego pomodlg sie.
Stichos: Wywyzsza¢ bede Ciebie, Panie, albowiem podnioste$ mnie.
Czytanie Proroctwa Izajasza (5, 16-25).

Pan Zastepow przez sad si¢ wywyzszy i Bog Swicty wystawi si¢ w
sprawiedliwosci. Pas¢ si¢ beda rozkradani jak cielaczki na pastwisku, 1
zniewoleni przez pustyni¢ jak baranki. Biada tym, ktorzy na dlugich
postronkach ciagna grzechy i jak na powrozach uprzg¢zy swe nieprawosci! Tym,
ktorzy mowia: «Predzej! Niech przyspieszy On swe dzietlo, bySmy zobaczyli,
niech przyjdzie rada Swigtego Izraela, aby$my ja poznalil» Biada tym, ktorzy
zto nazywaja dobrem, a dobro ztem, ktorzy zamieniaja ciemnos$ci na $wiatlo, a
Swiatlo na ciemno$ci, ktoérzy przemieniaja gorycz na stodycz, a stodycz na
gorycz! Biada tym, ktorzy si¢ uwazaja za madrych i sa sprytnymi we wlasnym
mniemaniu! Biada waszym moznym, ktéorzy pija wino 1 wielmozom
mieszajacym sycer¢. Tym, ktorzy za podarek uniewinniaja winnego, a
sprawiedliwego odsadzaja od prawa. Przeto sptoniecie jak stoma od polacego
si¢ wegla, jak siano znikajace w ptomieniu, tak korzen ich bedzie jak proch, a
kwiat ich jak pyl porwany si¢ wzniesie, bo odrzucili Prawo Pana Zastgpow 1
wzgardzili stowem Swietego Izraela. Dlatego si¢ rozpalit gniew Pana Zastepow
przeciw swojemu ludowi 1 potozy na nim rgk¢ swoja, 1 porazi ich, az gory
zadrza. Ich trupy beda jak gnoj na srodku drogi. Mimo wszystko gniew Jego si¢
nie usmierzy 1 rgka Jego jest dalej wyciagnigta.

Prokimenon, Psalm 30, ton 6: W Tobie, Panie, mam nadzieje¢, niech nie zawstydze si¢ na
wieki. Stichos: W sprawiedliwo$ci Twojej wybaw mnie i wyrwij mnie.

< K X K X K < P < <

W $rodg drugiego tygodnia wieczorem,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesig¢ sticher i $piewamy ten isomelos,
takze mgczennikom i trzy prosomiony:
Isomelos, ton 1:

Podejmijmy duchowy post, bracia, nie méwmy falszu jezykiem, ani tez
nie czynmy wymowek bratu ku zgorszeniu, lecz pokuta oswieciwszy izami
swiece duszy, zawotajmy do Chrystusa: Odpus¢ nam nasze grzeszne upadki
jako Przyjaciel cztowieka.
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Meczennikom: Chwalebni megczennicy, was ziemia nie ukryla i przyjeto
niebo, otworzono wam bramy raju 1 weszliScie wen, rozkoszujecie si¢ drzewem
zycia, modlcie si¢ do Chrystusa, aby dat duszom naszym pokodj 1 wielkie

mitosierdzie.
Inne stichery kyr Jozefa, ton 3:
Prosomion: Wielkie krzyza.

Modlitwami Bozych apostotow pozwol nam, Panie, dobrze speni¢ czas
postu, w rozrzewnieniu mys$li, jako dobry mitosierny, abySmy zbawieni
wystawiali Ciebie wszyscy.

Prosomion:

Wielkie 1 budzace bojazn jest Twoje przyjscie, Chryste, gdy siedzac
uczynisz Sad sprawiedliwy, oby$ nie osadzil mnie osadzonego, ale jako Bog
oszczg¢dz mnie, dla modlitw apostotow Twoich.

Inne stichera kyr Teodora, ton 6:
Prosomion: Wszyscy odlozywszy.

Apostotowie Chrystusa, §wiatla dla zrodzonych z ziemi, skarbnice bogate
dla $wiata najmedrszego rozumu Boga naszego, wybawcie z pokus $wigtymi
waszymi modlitwami wam $§piewajacych 1 czas postu pozwolcie spedzi¢ nam
mtodzienczo, dajac pokd; naszemu zyciu, aby$Smy uprzedziwszy cierpienia
Chrystusa z odwaga przyniesli §piewy Bogu naszemu.

I cztery stichery z Menei. Chwala, i teraz. Teotokion.

Prokimenon, Psalm 31, ton 6: Weselcie si¢ w Panu i radujcie si¢ sprawiedliwi. Stichos:
Blogostawieni, ktérym odpuszczono nieprawosci.

Czytanie Ksiegi Rodzaju (4, 16-26).

Kain odszedl od oblicza Pana 1 zamieszkal w kraju Nod, na wschdod od
Edenu. Kain poznat Zong swoja zony, a ona poczeta 1 urodzita Henocha. Gdy
Kain zbudowal miasto, nazwatl je imieniem swego syna: Henoch. Henoch za$
zrodzit Irada, Irad zrodzit Mechujaela, a Mechujael zrodzit Metuszaela,
Metuszael za$ zrodzit Lameka. Lamek wziat sobie dwie Zony, imi¢ jednej byto
Ada, a imig¢ drugiej Silla. Ada urodzita Jabala ktory on byt ojcem mieszkajacych
pod namiotami 1 pasterzy. Brat jego nazywal si¢ Jubal, to on uczynit flet 1 ggsle.
Silla tez urodzita Tubala, ktory byt kowalem, sporzadzajacym narzedzia z brazu
1 z zelaza. Siostra Tubala byla Naama. Lamek rzekt do swych Zon: ,,Ada 1 Silla,
stuchajcie glosu mego, zony Lameka, zwazcie na moje stowa: Gotdw jestem
zabi¢ meza, jesli on mnie zrani, 1 mtodzienca, jesli mi zrobi siniec! Jezeli Kain
miat by¢ pomszczony siedmiokrotnie, to Lamek siedemdziesiat siedem razy!”
Adam raz jeszcze poznal zong swoja 1 poczela, 1 urodzita mu syna, ktoremu data
imi¢ Set, mowiac: ,,.Dal mi Bég potomka innego w zamian za Abla, ktorego
zabil Kain”. Setowi réwniez urodzit si¢ syn, ktéremu dal imi¢ Enosz. Wtedy

zaczeto wzywac imienia Pana Boga.

Prokimenon, Psalm 32, ton 1: Niech bedzie, Panie, milosierdzie Twoje nad nami, jak
mieliSmy nadzieje¢ w Tobie. Stichos: Radujcie si¢, sprawiedliwi, w Panu, prawym przynalezy
chwala.

Czytanie Ksiegi Przystow (5, 15-23; 6, 1-3).

Pij wode z wilasnych naczyn, wyplywajaca z twoich studni. Niech nie

rozlewaja si¢ wody z twego zrddta po ulicach i potoki po placach. Ty sam miej
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swoje majatki i niech nikt obcy nie przytaczu si¢ do ciebie. Zrodto twojej wody
niech bedzie tylko twoje 1 wesel si¢ z zona od mtodosci twojej. Olejek mitosci 1
sarna twoja laskawa niech rozmawia z toba, niech nalezy do ciebie i1 niech
bedzie z toba w kazdym czasie. Trwaj w tej przyjazni, a pomnozysz swe dobra.
Nie badz sklonny ku obcej, ani tez nie badZz obejmowany obcymi obje¢ciami.
Przed oczyma Bozymi sa bowiem drogi m¢za, obserwuje wszystkie jego $ciezki.
Nieprawego me¢za towia wlasne jego nieprawosci, trzymaja go wigzy jego
grzechu. Umiera on bez pouczenia, z powodu ogromu swego szalenstwa ginie.
Synu, jesli bedziesz reczy¢ za twego przyjaciela, gdy za obcego r¢ka swa
swiadczyles, to zwiazate$ si¢ wargami swoimi, pochwycila ci¢ mowa warg ust

twoich. Czyn tak synu, jak ci przykazatem, a zbawisz sig.
1 dalszy ciag Liturgii uprzednio poswigconych Daréw.

< X < P < K < < < K

W czwartek drugiego tygodnia Swigtego postu.
Na jutrzni triadikony tonu. Po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie Oktoechosu
z teotokionami. Po drugiej recytacji Psatterza mowimy te katyzmy poetyckie, ton 3:
Prosomion: Gabriel zadziwil si¢ pigknem Twego dziewictwa.

Chrystus, pigkna loza, przyniost was jako winograd napajajacy ziemig
zbawcza stodycza, apostotowie majacy Boga w sercu, przez to wybawcie mnie z
rozkoszy pijanstwa, modle sig, dajac mojej duszy strumienie rozrzewnienia w
Bozym dniu poszczenia, abym zbawiony otrzymat zycie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bogactwo Twego mitosierdzia jest bezmierne 1
przyjmujac rozumowo potege Twojej niezwycigzone] wladzy, przybiegam pod
Twoja opieke, ogarnigty smutkiem 1 okropnie zaklopotany si¢ wotam z glebi
mego serca ze lzami: Dziewico Bogurodzico, poméz mi, jedyna Or¢gdowniczko
Swiata!

Po trzeciej recytacji Psalterza katyzma poetycka, ton 6:
Prosomion: Przed Panem stojac.

Panie, badz dla nas pobtazliwy w tym Bozym czasie, pozwol nam zawsze
toczy¢ Tobie tzy z serca ku obmyciu skalan duszy 1 ku przestrzeganiu swigtych
przykazan, aby w ten sposob poszczac sprawi¢ Tobie rados¢ 1 pozwol
wszystkim ujrze¢ Twoje najczcigodniejsze cierpienia, dla modlitw Twoich
zbawiajacych §wiat apostoldw, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Zrodlo miltosierdzia obficie na nas rozlej,
przeczysta 1 czcigodna Dziewico, Matko Boza, 1 daj nam odpuszczenie
grzechdéw, Ty bowiem jestes naszym or¢gdownictwem 1 Boza opieka.

Kanon Menei i tréjpiesn kyr Jozefa. Ton 3:
Pies$n 4

Hirmos: Czy w rzekach zagniewasz si¢, Panie? Czy w rzekach zapalczywo$¢é Twoja lub w
morzu dazenie Twoje?

Wygasiwszy pijanstwo rozkoszy niszczacych dusze, ze wzgledu na post
nasy¢my si¢ napojem rozrzewnienia.

Pos$¢, duszo, porzu¢ pokarm niewstrzemigzliwosci, nasy¢ si¢ dobrymi
wizjami, aby$ otrzymata godniejsza ucztg.
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Bedac weglami niematerialnego ognia, spalcie zadz moich materig, Bozy
apostolowie Zbawcy.

Teotokion: Ty, ktora§ data Chrystusowi ciato ze swego ciala, umartw zadze
mego ciata, Rodzicielko Zycia, czysta Dziewico.

Inna tréjpiesn kyr Teodora. Ton 6:

Hirmos: Uslyszal prorok o przyjsciu Twoim, Panie, i ulakt si¢, ze Ty chcesz urodzi¢ si¢ z
Dziewicy i objawié si¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszalem wie$¢ od Ciebie i ulgklem si¢, chwala
mocy Twojej, Panie.

Dwunastu apostotéw, Piotrze, Pawle, Jakubie 1 Janie, Andrzeju,
Barttomieju, Filipie, Tomaszu, Mateuszu i Jakubie z Szymonem 1 Juda, médIcie
si¢ do Chrystusa, aby$my zostali zbawieni.

W przedziwny sposodb zarzuciwszy sieci w morze zycia, ku trzystu
pie¢dziesigciu narodom, jak poprzednio ryby tajemniczo ztowiliScie, ktore
przyprowadziliscie do Pana, §wigci apostotowie.

Chwala. Triadikon: Syna z Ojca 1 Ducha stawig, jak ze slonca Swiatlos¢ 1
promien. Syna zrodzenie, a wigc: Zrodzonego, 1 Ducha wylonienie, a wigc
Wylonionego, niemajaca poczatku Boza Trojce, ktorej klania sie wszelkie
stworzenie.

I teraz. Teotokion: Dziewico, Dzieciatko zrodzitas, zachowatas czystosc,
okazata$ si¢ czysta zrodziwszy Boga i cztowieka, jedynego w obu naturach.

Twoj cud, Dziewico Matko, zdumiewa wszelki rozum 1 mysl.
Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Wy jestescie Swiatloscia $wiata, jak wam powiedziat Chrystus, jasnieniem
Stowa. Mddlcie si¢ przeto, apostolowie, abysmy wielkodusznie przeszli pole
bitwy wstrzemigzliwosci 1 poktonili si¢ Jego zmartwychwstaniu.

Katabasja: Uslyszal prorok o przyjsciu Twoim.

Piesn 8

Hirmos: W plomien do dzieci hebrajskich zstapil Boza moca i okazal si¢ Panem, kaplani
blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Umarlszy przez liczne grzechy, martwa przynosz¢ dusze w zyciu, przeto
ulitujcie si¢ nade mna przez wasze zyciodajne modlitwy, widzacy Boga
uczniowie Zbawiciela.

Bylem ogarnigty przez mgle grzechu, zblizytem si¢ do otchiani zaiste
zrozpaczony, przeto o$wieccie mnie tajemnymi promieniami Stonca Chwaly,
beda prawdziwie widzacymi Boga.

Wstrzymuj si¢ od zadz i1 zbawiaj si¢, duszo petna zadz, odsunigcie
bowiem pokarmow staje si¢ nieprzyjemnym postem, jesli dla poszukujacych nie
bedzie taczy¢ si¢ z poprawa.

Teotokion: Mojzesz ujrzat Ciebie uprzedzajaco jako krzew ogniem gorejacy,
Dziewico Matko Boga, przeto wyga$ piec moich zadz, wyrwij mnie z ognia

gehenny 1 zbaw.
Inny hirmos: Ktdérego niebieskie zastepy stawia i drza przed Nim Cherubini, i Serafini,
wszystko, co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogostawi i wywyzsza na wszystkie wieki.
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7 Jakuba wyrosto dwanascie pokolen, a z Ciebie drugich dwunastu
apostotow okazate§ w $wiecie, Chryste, przez ktérych odrodzi si¢ kazdy
wierzacy w Stowo, $piewajacy Tobie na wieki.

Rydwany duchowego faraona zatopiwszy w tajemnicy jak w Morzu
Czerwonym, apostotowie, wprowadzcie lud Panski do ziemi widzenia Boga,
Spiewajacy na wieki. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Czcze jedynego w istocie Boga, Trzy Hipostazy opiewam okre$lone, inne,
ale nie odrgbne, poniewaz Bostwo jest jedno w Trzech Osobach, Ojciec 1 Syn, i
Bozy Duch.

I teraz. Teotokion: Z Twego najjasniejszego tona wyszedt jak Oblubieniec z
patacu i zajasnial Chrystus, wielka Swiattos¢ dla bedacych w ciemnosci,
albowiem Stonce Sprawiedliwosci zajasniawszy oswiecito swiat.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Znawcy tajemnic Chrystusa 1 z Nim wspottronujacy, zawsze modlcie sig
gorliwie za nami grzesznymi 1 teraz proscie, abysSmy caty post przeszli w
czystosci.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, $§piewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Ktérego niebieskie zastepy stawia.

Pie$n 9

Hirmos: Na synajskiej gérze Mojzesz ujrzal Ciebie w krzewie, bez spalania ogien Béstwa
poczynajaca w lonie ogien Bostwa, Daniel za$§ widzial Ciebie jako gore¢ niesieczona, a I1zajasz
nazywal zakwitlg laske z korzenia Dawidowego.

Apostotowie byli rzekami rozumowego Zrodta i zywa wode wytoczyli
czystym sercem, wysuszcie wigc strumienie mego grzechu modlitwami
waszymi 1 skierujcie na drogi zbawienia.

Burza grzechoéw trwozy moja nieszczgsna duszg, wyciagnij do mnie
prawice jak do Piotra, dobry Sterniku, aby nie pokryta mnie glebia rozpaczy,
abym nie stal si¢ pokarmem dla gubiacego dusze wieloryba, Chryste wielce
mitosierny.

Chor apostotow btaga Ciebie, Jezusie Krolu wszystkich, chory anielskie
prosza Ciebie ze wzgledu na wielos¢ task, abys$ ludowi Twemu dat wybawienie
ze zta, poprawe zycia 1 dziedziczenie Twego krolestwa.

Teotokion: Dziewictwo 1 zrodzenie spotkaly si¢ w Tobie w nadprzyrodzony
sposoOb, arko czcigodnego uswigcenia, Matko czysta Dziewico, przeto z wiara
wolam do Ciebie: Uswig¢ mnie catego, wybaw mnie catego z wszelkiego

dziatania zadz, ktére mnie zasmucaja.

Hirmos: Niewypowiedziane zrodzenie z pocz¢cia bez nasienia, niezniszczalny owoc Matki
nie znajacej me¢za, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie pokolenia Ciebie,
jako Boza Niewiaste-Matke, prawowiernie wywyzszajg.

W $wiecie byliscie jak bezcielesni 1 w ciele jak aniotowie, Stowo jedyne
noszac w sercu, przyciagneliscie ludy do jedynej wiary Chrystusowej, madrych i
wieloméwnych wyjawiliscie jako ghupich, wielce blogostawieni apostotowie.
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Piotrze, opoko wiary 1 fundamencie, Pawle, heroldzie i nauczycielu
pogan, Szymonie Zebedeusza z pozostatymi o§mioma, modlcie si¢ gorliwie do
Chrystusa, aby$Smy z taskawa pomoca przeszli pole bitwy postu.

Chwata. Triadikon: Jedynego Jedyny Rodzicu, Jednorodzonego Syna Ojcze, i
Jedyny Jedynej Swiatlosci, Swiattosci jasnienie, Jedyny Jedynego Boga Swiety
Duchu, Pana Pan zaiste be¢dacy, o Trojco Jedyna 1 Swieta, zbaw mnie, Ciebie
btogostawiacego.

I teraz. Teotokion: Cud Twego zrodzenia zadziwia mnie, Nieskalana, jak
poczynasz bez nasienia Nieogarnionego? Powiedz, jak bedac Dziewica rodzisz
jako Matka? Z wiarg przyjmuje to, co przekracza natur¢ 1 klaniam sig

Zrodzonemu, co bowiem zechce, to moze uczynic.
Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Moca Ducha idac do krolow 1 ksiazat niczego nie Igkaliscie sig, ani ognia,
ani miecza, zwycigzyliscie wszelkie oszustwo 1 zbawiacie ludzi, bedac

hetmanami Panskimi, wielce btogostawieni apostotowie.
Katabasja: Niewypowiedziane zrodzenie.
Fotagogikon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos, ton §:

Czas pokuty 1 wysitek postu jest dla nas orgdownikiem zycia wiecznego,
jesli wyciagniemy re¢ce do dobroczynnosci. Nic bowiem tak nie ratuje duszy, jak
danie potrzebujacym. Jalmuzna zmieszana z postem wybawia cztowieka ze
Smierci, przeto ja pozdrowmy, ktorej nic nie jest rOwne, wystarcza bowiem, aby
zbawi¢ dusze nasze.

Meczennikom: Dobrze przyoblekiszy si¢ w zbroj¢ wiary i1 uzbrojmy si¢ w
znak krzyza okazaliscie si¢ madrymi w Bogu rycerzami, megznie
sprzeciwiajacymi si¢ katom, zniszczyliscie diabelskie oszustwo 1 jako
zwycigzcy zdobyliscie korony. Modlcie si¢ do Chrystusa za nami, aby zostaty
zbawione dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion, ton &: Ja, Dziewico S$wigta, Bogurodzico,
przybiegam pod Twoja opieke, wiem, ze przez Ciebie znajde zbawienie, mozesz
bowiem, Czysta, pomodc mi.

Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 1:

Podnies nas upadtych, odpadtych nawro¢ do Ciebie, Boze, jako Przyjaciel
cztowieka, trzymajacy krance ziemi.

Prokimenon, Psalm 33, ton 7: Szukalem Pana i uslyszal mnie, i uwolnil mnie z wszystkich
utrapien moich. Stichos: Bede blogostawil Pana w kazdym czasie, chwala Jego zawsze bedzie na

ustach moich.
Czytanie Proroctwa Izajasza (6, 1-12).

W roku $mierci krola Ozjasza ujrzatem Pana siedzacego na wysokim 1
wynioslym tronie, a Jego chwata wypelniala Swiatyni¢. Serafiny staly wokot
Niego, kazdy z nich mial po szes¢ skrzydel: dwoma zakrywali swoje twarze,
dwoma okrywali swoje nogi, a dwoma latali. I wotaly jeden do drugiego:
LSwiety, Swicty, Swiety jest Pan Zastgpéw. Cata ziemia pelna jest Jego
chwaty”. Od glosu, ktorym wolaty, zadrgaty futryny drzwi, a S$wiatynia
napehita si¢ dymem. I powiedzialem: ,,0, ja nieszczgsny! Jestem zgubiony!
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Wszak jestem cztowiekiem o nieczystych wargach i mieszkam posrod ludu
majacego nieczyste wargi, a Krola, Pana Zast¢gpow, widziatem oczyma moimi!”
Woéwecezas postany zostat do mnie jeden z serafindow, trzymajac w rgce wegiel
ptonacy, ktoéry kleszczami wziat z oltarza. Dotknal nim warg moich 1 rzekt: ,,0to
dotkneto to warg twoich, zabierze nieprawosci twoje 1 grzechy twoje oczysci”. |
ustyszatem glos Pana moéwiacego: ,,Kogo posle? Kto pojdzie do tego ludu?”
Odpowiedziatem: ,,Oto ja, poslij mnie!” I rzekt mi: ,,JdZ i méw do tego ludu:
Stuchajcie pilnie, lecz bez zrozumienia, patrzcie uwaznie, lecz nie zobaczycie!
Stwardnialo bowiem serce tego ludu i uszyma swymi ci¢zko stysza, zaslepili
swoje oczy. Aby kiedys$ ujrzeli oczyma 1 ustyszeli uszami, pojeli sercem, zeby
si¢ nawrocili 1 uleczeg ich”. Wtedy zapytatem: ,,Jak dtugo, Panie?”” On odrzekt:
»AZ opustoszeja miasta wyludnione 1 domy bez ludzi, a pola pozostana
pustkowiem. A potem Pan odrodzi ludzi i rozmnoza si¢ ci, ktorzy pozostali na
ziemi.

Prokimenon, Psalm 34, ton 7: Powstan, Panie, i zwaz na sad méj. Stichos: Sadz, Panie,
zniewazajacych mnie.

< K < K X K < < < K

W czwartek drugiego tygodnia wieczorem.

Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy szes¢ sticher

i $piewamy trzy isomelosy Triodionu kyr Jozefa, ton 4:
Prosomion: Dale$ znak.

Przebity w bok 1 powieszony na drzewie, wytoczytes mi zycie, zmartemu
przez spozycie z drzewa przez zlo$¢ weza. Przeto stawig¢ Ciebie, Chryste, i1
btagam Twoja ‘taskawos$¢: Okaz mnie klaniajacym si¢ megce 1
zmartwychwstaniu, z rozrzewnieniem spetniajacego pole bitwy postu.

Nieszczescie zerwane w ogrodzie wypedzito z raju pierwszego
stworzonego, za§ Zbawca przygwozdzony jako cztowiek na drzewie wprowadzit
go na nowo do raju, przeto wotam do Ciebie, Wybawicielu: Z moich nieszczgs$¢
Wyrwij mnie teraz, oczysciwszy postem, pokuta 1 zami, Jezusie najtaskawszy,

Zbawco dusz naszych.
Inna stichera isomelos kyr Teodora, ton 5:
Prosomion: Panie, za Mojzesza.

Panie, opiewamy Twoj zyciodajny krzyz, on bowiem zakwitnat w §wiecie
jako zycie, usSmierciwszy $mier¢, ktory Tobie 1 teraz w modlitwie przedktadamy.
Umocnij mnie, poszczacego, w $wictych dniach, daj mi moc nad Zzadzami i
zwycigstwo nad Swiatem, ze wzgledu na ogrom mitosierdzia, Przyjacielu

cztowieka.
I trzy stichosy z Menei. Chwala, i teraz. Teotokion.
Prokimenon, Psalm 35, ton 4: Panie, na niebiosach milosierdzie Twoje i prawda Twoja
pod obloki. Stichos: Sprawiedliwo$¢ Twoja jako géry Boze, wyroki Twoje jak otchlan gleboka.
Czytanie Ksiggi Rodzaju (5, 1-24).
Oto rodowdd cztowieka od dnia, gdy Bog stworzyl Adama, na obraz Bozy
stworzyl go. Stworzyt ich mezczyzna 1 niewiasta, 1 pobtogostawil ich 1 dat mu

imi¢ ,,Adam”, w dniu gdy ich stworzyl. Gdy Adam mial dwiescie trzydziesci lat,
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zrodzil syna podobny do niego jako jego obraz, 1 dat mu na imi¢ Set. A po
zrodzeniu Seta zyl Adam siedemset lat 1 zrodzit syndw oraz cérki. Ogodlna liczba
lat, ktére Adam przezyl, byla dziewigéset trzydziesci, 1 umart. Gdy Set miat
dwiescie pig¢ lat, zrodzit syna Enosza. A po urodzeniu si¢ Enosza zyt siedemset
siedem lat 1 zrodzil synéw oraz corki. I umart Set, przezywszy ogdlem
dziewigcset dwanascie lat. Gdy Enosz miat sto dziewigédziesiat lat, zrodzit syna
Kenana. I zyl Enosz po urodzeniu si¢ Kenana siedemset pigtnascie lat, 1 zrodzit
synoéw oraz corki. Enosz umarl, przezywszy ogoétem dziewigcset pigc lat. Gdy
Kenan miat lat sto siedemdziesiat, zrodzit Mahalaleela. A po zrodzeniu
Mahalaleela zyt Kenan siedemset czterdziesci lat 1 zrodzit synow 1 corki. I gdy
Kenan przezyt ogotem dziewigcset dziesig¢ lat, umart. Gdy Mahalaleel miat sto
szeS¢dziesiat pig¢ lat, zrodzil syna Jereda. A po urodzeniu si¢ Jereda zyl
Mahalaleel siedemset trzydziesci lat 1 zrodzit synow 1 corki. Gdy Mahalaleel
miatl ogotem osiemset dziewigcdziesiat pie¢ lat, umart. Gdy Jered mial sto
sze$¢dziesiat dwa lata, zrodzit syna Henocha. A po zrodzeniu Henocha zyt Jered
osiemset lat 1 zrodzil synow, i1 corki. Jered przezyl ogdlem dziewiecset
sze$¢dziesiat dwa lata, 1 umarl. Gdy Henoch miat sto sze$¢dziesiat pigc¢ lat,
zrodzil syna Metuszelach. Henoch po zrodzeniu Metuszelacha zyt w przyjazni z
Bogiem dwiescie lat 1 zrodzil syndéw, 1 corki. Liczba wszystkich lat zycia
Henocha byla trzysta sze$édziesiat pieé. Zyl wiec Henoch w przyjazni z
Bogiem, a nastgpnie znikl, bowiem zabrat go Bog.

Prokimenon, Psalm 36, ton 6: Miej nadzieje w Panu i postepuj dobrze. Stichos: Nie czuj
zawisci do niegodziwych, ani nie zazdro$¢ czyniacym nieprawos¢.

Czytanie Ksiegi Przystéw (6, 3-20).

Czyn, synu, jak ja tobie nakazuje 1 zbawiaj si¢. Dostate$ si¢ bowiem w
rece zlych za twego przyjaciela, przeto nie stabnij. Zachgcaj tez twego
przyjaciela, za ktorego rgczyteS. Nie daj snu twoim oczom, ani nie pozwoOl
zdrzemnac si¢ twoim powiekom. Abys wybawit si¢ jak sarna z sidet 1 jak ptak z
sieci. IdZ do mréwki, o leniwcze, 1 pozazdro$¢ jej, zobacz jej drogi 1 badz
madrzejszy od niej. Ona bowiem nie bedac rolnikiem, ani nie majac nikogo nad
soba, ani tez nie bedac pod wladza, szykuje w zniwa pokarm 1 wiele latem czyni
przygotowan. Lub 1dZ do pszczoly 1 zobacz, jaka jest pracowita, jakze szlachetna
prace wykonuje, a owoc jej pracy krolowie 1 prosty lud na zdrowie zazywa,
przez wszystkich jest lubiana i1 stawiona, chociaz sama staba jest, stynie z
madro$ci. Jak dlugo, leniwcze, bedziesz lezal? Kiedyz wstaniesz ze snu? Troche
bowiem $pisz, troche siedzisz, trochg drzemiesz, trochg zaktadasz rg¢ce na piersi,
a potem przyjdzie do ciebie nedza jako wedrowiec, a niedostatek jak biedak
zebrzacy. Jesli nie bedziesz leniwy, przyjdzie jako zrodlo zniwo twoje, a
ubostwo jak zly zebrak ucieknie od ciebie. Maz szalony 1 przestgpca chodzi
niedobrymi drogami. To on mruga okiem 1 znak daje noga, uczy poruszeniami
palcow. Zdeprawowane serce knuje zto, w kazdym czasie wznieca bunty w
miescie. Przeto nagle przychodzi na niego zaglada, rozsieczenie 1 skruszenie nie
do uleczenia. Albowiem raduje si¢ tym wszystkim, czego Bog nienawidzi.
Skruszony zostaje z powodu nieczystosci duszy. Oko wynioste, jezyk
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niesprawiedliwy, rece przelewajace krew sprawiedliwego, serce knujace zte
zamysty 1 nogi biegnace czyni¢ zlo zostana wytepione. Rozpala sig
niesprawiedliwy $wiadek falszywy 1 posyta sady posrod braci. Synu, strzez

nakazoéw ojca twego 1 nie odrzucaj nauki matki twoje;j.
Do stichownie dodajemy isomelos dnia:

Ton 5: Ci, ktorzy nie poscili wedlug nakazu Stworcy, pierwsi stworzeni w
ogrodzie, zrodzili §mier¢ z powodu niepostuszenstwa, pozbawiwszy si¢ drzewa
zycia 1 rajskiej stodyczy. Po§¢my przeto, wierni, od zniszczalnych pokarmow i
zgubnych zadz, aby$Smy obj¢li Bozy krzyz zycia 1 z rozsadnym totrem powrdécili
do pierwotnej ojczyzny, przyjmujac od Chrystusa Boga wielkie mitosierdzie.

Meczennikom: Lekcewazac wszystko, co ziemskie, 1 idac odwaznie na meki,
nie straciliscie blogostawionej nadziei, lecz staliscie si¢ dziedzicami krolestwa
niebieskiego, megczennicy chwalebni 1 majacy odwage przed Bogiem,
Przyjacielem czlowieka, wyproscie pokoj Swiatu 1 duszom naszym wielkie

miltosierdzie.
Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Raduj si¢ poszczacym.

Baranka swego Owieczka widzac niegdy$ prowadzonego na zabicie,
gorliwie szta za Nim, tak do Niego wotajac: Gdzie idziesz, Dzieci¢ moje
najstodsze, Chryste? Dlaczego tak szybko idziesz, wielce cierpliwy, 1 tak
gorliwie? Jezusie upragniony, Bezgrzeszny, wielce mitosierny Panie, powiedz
do mnie stowo, do Twojej stuzebnicy, Synu méj umitowany! Nie odrzucaj mnie,
Szczodry, milczac, ktora Ciebie przedziwnie zrodzita, Boze najtaskawszy,
darujacy Swiatu wielkie mitosierdzie.

X b3 X b3 X b3 X b3 KK b3

W piatek drugiego tygodnia postu,
na jutrzni triadikony tonu. Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie Oktoechosu,
z teotokionami. Po drugiej recytacji Psatterza mowimy te oto katyzmy poetyckie, ton 4:
Prosomion: Szybko przybadz.

Przez post wznoszac si¢ ponad przywiazujace do ziemi zadze,
wywyzszajmy Pana podniesionego na krzyzu, ktory podniost swiat. Pijmy z
uczuciem rozrzewnienia napdj, zapamig¢tajmy dzien i godzing, w ktorej staniemy
przed wiecznym S¢dzia. Dwa razy.

Stauroteotokion. Prosomion:

Dziewicza Twoja Matka, gdy widziala Ciebie podnoszonym na krzyzu,
tkajac 1 ptaczac tak mowita: Co6z to za nowy 1 przedziwny cud, Synu mo;?
Dlaczego nieprawy lud przygwazdza Ciebie do krzyza, ktorys jest zyciem
wszystkich, najstodsza moja §wiattosci?

Po trzeciej recytacji Psatterza katyzma poetycka kyr Teodora, ton 5:
Prosomion: Jasnieje dzisiaj.

Jasnieje, Panie, taska Twego krzyza, oSwiecajac caty §wiat, niszczy moc

biesowska 1 wspaniale ozdabia teraz bieg postu, w ktérym nas wzmacniajac,

zmityj si¢ nad nami. Dwa razy.
Stauroteotokion, ton 5:
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Prosomion: Wspélniemajace poczatku.

Widzac Ciebie podniesionego na krzyzu, Matka, ktora zrodzita Ciebie bez
bolow, tkajac plakata 1 wotata: Biada mi, najstodszy Synu, jestem teraz zraniona
w duszy, widzac Ciebie na krzyzu posrodku dwoch totréw, przygwozdzonego
jak totra.

Kanon z Menei i tréjpiesn kyr Jozefa. Recytujemy piesn biblijna. Ton 4:
Piesn 5

Hirmos: Niegodni nie ujrza Twojej chwaly, Chryste, a my Tobie Jednorodzony, Chwaly
Ojca jasnienie Bostwa, od poranku czuwajac i §piewamy Tobie, Przyjacielu cztowieka.

Dobrowolnie wznioste$ si¢ na krzyz, Wtadco, 1 zrzucite§ wroga, przeto 1
mnie dobrowolnie rzuconego przez zadze w przepas¢, uratuyj z Twojej
taskawosci.

Omroczona nieprzyzwoitymi zadzami duszg o$wie¢ Jezusie, ktorys
rozpostarty na krzyzu omroczyt stonice 1 caty §wiat napetnit jasno$cia.

Pozwol mi, Chryste, spokojnie przeptynac¢ otchtan postu, wyciszajac fale
moich mysli 1 kierujac mnie do przystani zmartwychwstania.

Teotokion: Czysta uczciyjmy oczyszczonym umystem, pigkno Jakuba, 1
upigkszaja si¢ Bozymi czynami z poboznoscia zaspiewajmy jako Matce Boga
naszego.

Inna trojpiesn kyr Teodora. Ton 5:

Hirmos: Zmiluj si¢, Chryste, nad tymi, ktorzy od nocy klaniaja sie Tobie i daj im pokoj,
albowiem $wiatlo$cia sa Twoje nakazy, sg uleczeniem dla stug Twoich, Przyjacielu czlowieka.

Ty, ukrzyzowany, wybawiasz mnie ze zniszczenia 1 przebity czynisz mnie
nieSmiertelnym. Wystawiam Twoje niewypowiedziane mitosierdzie, albowiem
przyszedtes, Chryste, aby mnie zbawic.

Na krzyzu wyciagnates Twoje dlonie, zabijajac duchowego Ameleka,
zbawiajac Twoj lud, Panie, przeto Spiewamy Twojej wladzy.

Chwala. Triadikon: W Trzech Osobach Bostwo, jedyna zasada zawsze
bedaca, zaspiewajmy Ojcu niemajacemu poczatku 1 Synowi, 1 Duchowi
Swietemu.

I teraz. Teotokion: Tego, ktorego nie moze pomiesci¢ niebo, Ty poczetas w
tonie 1 zrodzitas. O, przedziwny i niewypowiedziany cudzie! Wszyscy przeto

$piewamy Tobie, Przeczysta.
Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Ty, ktory ze wzgledu na mnie przecierpiate$ ukrzyzowanie, wypites ocet 1
rzektes: ,,Wykonato sig!”, udoskonal moje pole bitwy postu, pozwalajac mi

zobaczy¢ Twoje powstanie.

Katabasja: Zmituj si¢, Chryste.

Piesn 8

Hirmos: Pobozne dzieci w ognistym piecu zostaly zbawione przez zrodzenie Bogurodzicy,
wtedy zwiastowane przez obraz, a teraz spelnione. Ono to podnosi wszystkich $piewajacych:
Wszystkie dziela Panskie, Spiewajcie Panu i wywyzszajcie Go na wieki.

Do krzyza zostate$ przygwozdzony z powodu swojej taskawosci, totrowi
otworzylte$ raj, teraz za§ ulecz mnie, rozbitego przez okrucienstwo demondw i
majacego zraniona dusze, otwierajac mi drzwi pokuty przez Twoja przyjazn do

czlowieka.
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Oswieciwszy ciato postem, nakarmmy dusz¢ cnotami dajac pokarm
ubogim, kupujac sobie niezniszczalne bogactwo na niebiosach, 1 zawolajmy:
Panu $piewajcie dzieta 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Stworzenie zadrzalo widzac Twoje cierpienia, gdy byte§ przybijany do
krzyza, Zbawco najtaskawszy. Przeto blagam Ciebie, ciagle chwiejacy sig, aby$
przy atakach we¢za, umocnil moj rozum, Szczodry, na mocnej opoce Twoich
pragnien.

Teotokion: Zamknigta bramo Boza, przez ktora przejdzie jedynie Pan,
skieruj mnie na $ciezki Boze 1 otwérz mi bram¢ zbawienia, Laski Petna. Do
Ciebie bowiem przybiegam, Dziewico, jedynej orgdowniczce rodzaju ludzkiego.

Hirmos: Stworcy stworzen, ktérego lekaja si¢ aniolowie, Spiewajcie ludzie i wywyzszajcie
na wszystkie wieki.

Drzewo najswigtsze, na ktorym Ty, Chryste moj, zostates ukrzyzowany,
Spiewajac wywyzszam Ciebie na wszystkie wieki.

Na Golgocie nieprawi ukrzyzowawszy Ciebie, Chryste, zabili, a Ty zyjesz
1 zbawiasz nas na wieki. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Przedziwnie dzieli si¢ Trojca 1 trwa niepodzielna jako Bog,
ktorego wywyzszamy na wszystkie wieki.

I teraz. Teotokion: Pomodl si¢ za $piewajacych Tobie, Przeczysta, abym

zostal wybawiony ze wszystkich pokus i nieszczgs¢.
Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Moca Twego krzyza, Panie, wzmocnij mnie 1 pozw6l pomyslnie
zakonczy¢ bieg postu.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Stwércy stworzen.

Piesn 9

Hirmos: Z Ciebie, Dziewico, nienaruszonej gory, sam odciosal si¢ kamien wegielny,
Chrystus, ktory zjednoczyl w sobie rézne natury, przeto i my z radoscia Ciebie, Bogurodzico,
wyslawiamy.

Jako odsieczony kamien z gory dziewiczej przewidziat Ciebie prorok,
Zbawco, ktory skruszyles kamienie przez Twoje ukrzyzowanie. Przeto mnie,
obcigzonego kamieniem obojetnosci, wyzwol jako Szczodry.

Pos¢ od ztosci, duszo moja, rozkoszujac si¢ Boza mitoscia, otworz drzwi
wszelkim dobrym czynom, zamykajac wejScia zhu przez wstrzemigzliwos¢ 1
modlitwe.

Zbaw mnie, osadzonego, ktérys Twoim krzyzem, Wtadco Zbawco moj,
osadzit wrogo$¢, 1 nie okaz mnie winnym gehenny, skalanego zadzami i
omroczonego grzechami.

Teotokion: OszczedZ mnie, Chryste, gdy przyjdziesz w chwale sadzi¢ §wiat,
rozpedz mgle mego zta, dla modlitw Tej, ktora Ciebie zrodzita, 1 uczyn mnie
dziedzicem Twego niebieskiego krolestwa.

Inny hirmos: Izajaszu, wesel si¢, oto Dziewica poczela w lonie i rodzi Syna Emanuela,
Boga i Czlowieka, Wschad jest imi¢ Jego. Jego wywyzszajac, Dziewice uwielbiamy.
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Ukrzyzowany znowu otwierasz raj, w ktorym radujac si¢ stajg si¢
wspoélnikiem zycia, wybawiajac si¢ z wiecznej Smierci niepostuszenstwa, przeto
jako mego Boga wystawiam Ciebie, Przyjacielu cztowieka.

Narzedzie klatwy okazalo si¢ pieczgcia btogostawienstwa, Twoj krzyz
zyciodajny, Panie, na ktérym Ciebie widzac ozywamy poprzednio martwi i
spiewamy Tobie, wywyzszajac jako Wtadce.

Chwala. Triadikon: Jedna w istocie opiewam Ciebie, czcigodna Trojco
niemajaca poczatku, zyciodajna, niepodzielna Jednos¢, Ojcze niezrodzony i
zrodzone Stowo i Synu, i Duchu Swigty, zbaw nas, §piewajacych Tobie.

I teraz. Teotokion: Zrodzenie Twoje przewyzsza rozum, Matko Boza, bez
me¢za bowiem jest Twoje poczegcie 1 rodzisz jako Dziewica, gdyz rodzi si¢ Bog,
ktorego wystawiajac, Ciebie, Dziewico, wielbimy.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Czcigodny krzyzu, mocy moja 1 ucieczko, badz mi teraz oswieceniem we
wstrzemigzliwosci, weselac 1 oczyszczajac mnie, wybawiajac z pokus, abym
wystawiajac Ciebie wywyzszat Wiadce Chrystusa.

Katabasja: Izajaszu, wesel sie.

Fotagogikon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos, ton §:

Post jest prawdziwym zabojca zadzy, obiecuje uleczy¢ ze zla grzechu,
jego wigc jako danego przez Boga pomocnika uczcijmy, gdyz przez post
Mojzesz przyjal napisane przez Boga tablice przykazan, ale nie nasladuymy go
rozbijajacego je przez niewstrzemigzliwos$¢. Nie badzmy wspdlnikami tych,
ktorych ciata upadty na pustyni. Nie bedziemy narzekaé¢ jak Zydzi, ale
oswie¢my si¢ koscielnie, nie faryzejsko w obtudzie, ale upigkszmy si¢
ewangelicznie, wystawiajac si¢ w krzyzu Chrystusa, Zbawcy dusz naszych.

Meczennikom: Jakze was nazwiemy, $wigci? Czy cherubinami? W was
bowiem spoczat Chrystus. Czy serafinami? Nieustannie bowiem Go
wyslawiacie. Czy aniotami? Ciala bowiem odrzuciliscie. Czy mocami? Czynicie
bowiem cuda? Liczne sa wasze imiona i wielkie dary, médlIcie si¢ o zbawienie
dusz naszych.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion, ton 8: C6Z cudownego 1 wybornego? — Dziewica
wotata macierzynsko. — Bole, ktorych nie zaznalam, gdy rodzitam Ciebie, Synu,
teraz jak ostrze dotykaja mego serca. Nie mogg znie$¢ tego widoku, gdy patrze
na Ciebie, przygwozdzonego do krzyza, Swiattosci moich oczu! Pospiesz sig,
powstan, abym wystawita ze §wiatem t¢ zdumiewajaca Twoja Opatrznos$¢.

Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 1:

W nocy 1 w dzien przypadamy do Ciebie, Panie, aby$ dal naszym duszom
odpuszczenie grzechow 1 pozwolit w pokoju poktoni¢ si¢ Tobie, wystawiajac
Ciebie, Przyjaciela czlowieka.

Prokimenon, Psalm 37, ton 4: Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w

gniewie Twoim nie karz mnie. Stichos: Albowiem strzaly Twoje utkwily we mnie.
Czytanie Proroctwa lIzajasza (7, 1-14).

Za czasOw Achaza, syna Jotama, syna Ozjasza, krola Judy, wyruszyt
Resin, krél Aramu, z Pekachem, synem Remaliasza, krélem Izraela, przeciw
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Jerozolimie, aby z nig toczy¢ wojng, ale nie mogt jej zdoby¢. I przyniesiono te
wiadomo$¢ do domu Dawida: ,,Aram stanal obozem w Efraimie!” Woéwczas
zadrzata dusza krola i dusza ludu jego, jak drza od wichru drzewa w lesie. Pan
za$ rzekt do 1zajasza: ,,Wyjdzze naprzeciw Achaza, ty i twoj synek Jaszub, na
koniec kanalu Wyzszej Sadzawki, na droge Pola Folusznika. I powiesz do
niego: "Uwazaj, badZ spokojny, nie boj si¢! Niech twoja dusza nie stabnie z
powodu tych dwéch oto niedopatkéw dymiacych glowni. Gdy bedzie gniew
zacieklos$ci mojej, znowu uleczg¢. Syn zas Aramu 1 syn Remaliasza postanowili
twa zgubg, mowiac: Wtargnijmy do Judei, przerazmy ja 1 podbijmy dla siebie, a
krolem nad nia ustanowimy syna Tabeela! Tak mowi Pan Bog: Nie przetrwa ta
rada, Anie tez, nie stanie si¢ tak! Bo stolica Aramu jest Damaszek, a glowa
Damaszku Resin, ale jeszcze szescdziesiat pie¢ lat, a krolestwo Efraima
zdruzgotane przestanie by¢ narodem. Stolica Efraima jest Samaria, a glowa
Samarii syn Remaliasza, a jesli nie uwierzycie, nie ostoicie si¢"”. I znowu Pan
przemoéwit do Achaza, mowiac: ,,Pro$ dla siebie o znak od Pana, Boga twego,
czy to w glebinie, czy na wysokosci!” Lecz Achaz odpowiedziat: ,Nie bede
prosit, 1 nie bede kusit Pana”. Wtedy rzekt Izajasz: ,,Stuchajcie wigc, domu
Dawidowy: Czyz mato wam naprzykrzac si¢ ludziom, iz naprzykrzacie si¢ takze
mojemu Bogu? Dlatego Pan sam da wam znak.

Prokimenon, Psalm 38, ton 6: Uslysz modlitwe moja, Panie, i zwaz na blaganie moje.
Stichos: Rzeklem: Bede strzegl drog moich, abym nie zgrzeszyl jezykiem moim.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK b3

W piatek wieczorem drugiego tygodnia postu,
do Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesig¢ sticher i1 $piewamy z Oktoechosu dwa razy,
meczennikom z Oktoechosu wedtug wypadajacego tonu, i cztery z Menei. Chwata. Swigtemu,
jesli jest, a jesli nie, to: Chwala. Zmartym Jana z Damaszku z Oktoechosu. I teraz. Teotokion tonu.
Isomelos, ton 4:

Teraz jest przyjemny czas, teraz jest dzien zbawienia, w ogromie Twego
mitosierdzia nawiedZ moja duszg 1 ostab czas moich nieprawosci, jedyny

Przyjacielu cztowieka.

Prokimenon, Psalm 39, ton 4: Milosierdzie Twoje i prawda Twoja zawsze niech mnie
wspomagajg. Stichos: Tesknigc czekalem na Pana, a On zwrdécil na mnie uwage i uslyszal
modlitwe moja.

Czytanie Ksiegi Rodzaju (5, 32; 6, 1-8).

Gdy Noe miat piecset lat, zrodzit trzech synow: Sema, Chama 1 Jafeta. A
kiedy ludzie zaczgli si¢ mnozy¢ na ziemi, rodzity im si¢ corki. Synowie Boga,
widzac corki cztowiecze, ze sa pigkne, brali je sobie za zony, wszystkie, jakie
im si¢ tylko spodobaty. Wtedy rzekt Pan Bog: ,,Nie moze przebywac¢ duch mo;j
w cztowieku na wieki, gdyz cztowiek jest istota cielesna. Niechaj wigc Zyje
tylko sto dwadziescia lat”. A w owych czasach byli na ziemi giganci, a takze
pozniej, gdy synowie Boga zblizali si¢ do corek cztowieczych, a te im rodzily.
Byli to wigc owi mocarze, majacy stawe w dawnych wiekach. Kiedy zas Pan
Bog widzial, ze rozmnozyta si¢ niegodziwos¢ ludzi na ziemi i1 ze kazdy gorliwie
zamysla w sercu swoim zlo, zatowal, ze stworzyl ludzi na ziemi, 1 zasmucit sig.
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Rzekt Bog: ,,Zgladze czlowieka, ktorego stworzylem, z powierzchni ziemi, od
cztowieka az do bydta 1 od gadow do ptakdow powietrznych, bo zatujg, ze ich
stworzylem”. Noe za$ znalazt taske przed Panem Bogiem.

Prokimenon, Psalm 40, ton 6: Rzeklem: Panie, zmiluj si¢ nade mng, ulecz dusz¢ moja.
Stichos: Blogostawiony, kto mys$li o ubogim i biedaku.

Czytanie Ksiegi Przystéw (6, 20-35; 7, 1).

Synu, strzez nakazoéw ojca twego 1 nie odrzucaj nauki matki twojej. W
duszy twojej wyryj je na zawsze 1 zawie$ sobie na twojej szyi! Gdy idziesz,
niech one ci¢ wioda, niech beda z toba, gdy zasniesz, gdy budzisz si¢, niech
mowia do ciebie. Bowiem lampa jest przykazanie Zakonu 1 §wiattem, 1 droga
zycia, 1 upomnieniem, 1 nagana. One ci¢ strzega przed kobieta mezatka, przed
namow3g jezyka obcego. Synu, niech zwycigzy ciebie pozadanie pigkna, nie daj
si¢ ztowi€ jej oczom, ani pochwyci¢ sig jej powiekom. Cena nierzadnicy jest
bowiem kgs chleba, a kobieta zam¢zna za$ czyha na cenne dusze. Czy schowa
kto ogienh w zanadrzu 1 nie spali szat swoich? Czy ktos bgdzie chodzit po
weglach ognistych 1 nie poparzy nog swoich? Tak ten, kto wejdzie do kobiety
mezatki, nie bgdzie bez winy, ani kazdy, kto jej dotyka. Nie jest dziwne, jesli
kto§ bedzie kradl i zostanie schwytany. Kradnie bowiem, aby nasyci¢
spragniona dusz¢ swoja. Jesli za§ zostanie schwytany, odda siedmiokrotnie 1
cate mienie swoje odda, aby si¢ wybawi¢. Lecz kto cudzotozy, ten z powodu
ghupoty czyni zgube dla duszy swojej. Chtost¢ 1 wstyd poniesie, a jego hanba nie
zostanie zgtadzona na wieki. Zazdro$¢ pobudza gniew jej meza, nie okaze litosci
w dniu sadu. Za zadna ceng¢ nie zmieni swej wrogosci, ani tez nie przyjmie
licznych darow. Synu, przestrzegaj stow moich, moje nakazy przechowuj u
siebie! Synu, czcij Pana 1 umocnisz sig, a poza Nim nikogo nie lgka; sig!

1 dalszy ciag Liturgii uprzednio poswigconych Daréw.

< K < < < K < K < <

W sobote¢ drugiego tygodnia postu na jutrzni.
Alleluja, i tropariony, ton 2:

Apostotowie, mgczennicy 1 prorocy, biskupi, asceci 1 mnisi, dobrze
spetnilisScie wasz trud 1 zachowawszy wiar¢ macie odwage przed Zbawca,
moddlcie si¢ do Niego za nami jako do mitosiernego, prosimy, aby zostaly
zbawione dusze nasze.

Chwatla. Zmartym: Wspomnij, Panie, jako dobry Twoje stugi 1 przebacz im
wszystko, czym zgrzeszyli w zyciu, nikt bowiem nie jest bezgrzeszny, tylko Ty,
ktory zmarlym mozesz da¢ odpoczynek.

I teraz. Teotokion: Swigta Matko niewypowiedzianej Swiatlosci, czczac
Ciebie piesniami anielskimi, poboznie wystawiamy.

I recytujemy jedna katyzme: Rzekl Pan do Pana mego.

Takze trzy katyzmy poetyckie z Oktoechosu meczennikom i zmartym oraz teotokion.
Czytanie Heksameronu. Takze: Blogostawieni nieskalani w drodze, podzielone na dwie stacje i
kaptan wspomina zmartych, jak to jest w zwyczaju. Na koncu katyzmy $piewamy: Blogostawiony

jeste$, Panie oraz: Chér Swietych znalazt zrodlo zycia, i pozostate. Po: Chwala, i teraz, ektenia za
zmartych z modlitwa: Boze duchéw.
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Takze katyzma poetycka, ton 5: Zbawicielu nasz, daj Twoim siugom
odpoczynek ze sprawiedliwymi i umie$¢ ich w Twoich przybytkach, jak 1 jest
napisane, nie zwazajac jako dobry, na ich grzechy dobrowolne i mimowolne,
wszystkie popelnione §wiadomie 1 nieSwiadomie, Przyjacielu cztowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Chryste Boze, ktory z Dziewicy zajas$niale§ Swiatu,

1 przez Nig okazale$ nas synami $wiatto$ci, zmituj si¢ nad nami.

Kanon Menei z hirmosem na szes$¢ i $wigtego patrona monasteru na cztery, mowi si¢ hirmos i
tropariony bez stichosow, i zachowujemy stichery od: Wtedy. Nie odmawiamy bowiem piesni od
poczatku do szostej piesni we wszystkie soboty swigtej Czterdziesiatnicy, do akatystu, od szostej zas
pies$ni zaczynaja si¢ trojpiesni i $§piewana jest Meneia wedtug dnia Swigtego oraz trojpiesn, odmawia
si¢ tez piesni. Czteropiesniec kyr Jozefa, ktory ma akrostych: Spiew to Jézefowy. Ton 8:

Piesn 6

Hirmos: Modlitwe wyleje przed Panem i Jemu opowiem smutki moje, albowiem pelna
jest zla dusza moja i zycie moje przyblizylo si¢ do otchlani, przeto modl¢ si¢ jak Jonasz:
Wyprovs:adz’ mnie, Boze, ze zniszczenia.

Swigcl, przez okropne cierpienia zwycigzyliScie z woli Zbawcy liczne
thumy wrogdw 1 otrzymaliscie liczne Jego dobra. Ich modlitwami oczys¢, jako
dobry, liczne moje grzechy.

Zaspiewajmy Chrystusowym cierpigtnikom 1 jednomyslnie do nich
zawotajmy: Upodobniliscie si¢ do cierpien Wtadcy, uleczcie zadze naszych
dusz, umacniajcie nas w poszczeniu od ztego zwyczaju.

Przemienite$S $mier¢ na sen, bolesnie w grobie zasnawszy 1 zmartym
darowate§ zywot, przeto uczyn zmartych, Zbawco, godnymi stania z
wybranymi, dla modlitw §wigtych cierpigtnikow.

Teotokion: Umocnij mnie poszczacego w odchodzeniu od wszelkiego
grzechu, Dziewico, ktora mocne 1 bezgrzeszne Slowo wcielone zrodzita§ w
niewypowiedziany sposob i daj mi 1z¢ oczyszczajaca skalania, Najczystsza.

Inna tréjpiesn kyr Teodora. Ton 3.

Hirmos: Glebia zadz powstala przeciwko mnie i burza przeciwnych wiatréw, ale pospiesz
zbawi¢ mnie, Zbawco, i wybaw ze zniszczenia, jak proroka wybawile§ od zwierza.

Pamig¢ megczennikdw swigtujemy po Bozemu, milosnicy megczennikow,
przyjdzcie, rozradujmy sig, 1 wywyzszajac ich w piesniach, btogostawimy
Chrystusa wyznaczajacego wielki wysitek.

Przyjawszy probg pierwszych ran, potem byliScie kamienowani,
przepilowywani, wydawani zwierzgtom na pokarm 1 przebici byliscie jak
baranki Chrystusowe, ale wiecznie zyjecie, cierpigtnicy.

Chwala. Triadikon: Ty, zjednoczony jedna istota, dzielisz si¢ Jedyny na Trzy
Osoby, ktérym jest Bostwo, unikam za$ urwiska Sabeliusza 1 Ariusza.

I teraz. Teotokion: Jeste§ Dziewica takze po zrodzeniu, czuwasz nad
czystoscia 1 rodzisz, zadziwiajaca to wizja, mOwiona 1 poznana, uczyniona w
Tobie, Matko Boza.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.
Lub stichos: Przedziwny jest Bog w swietych swoich, Bog Izraela.

Meczennikom: Krew waszego cierpienia nieustannie wola za nami do Pana,
przeto 1 teraz pomadlcie sig, abySmy poscili od zadz nieczystych.
Stichos: Dusze ich zamieszkaja w miejscu szczesliwoSci.
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zmartym: Chcac sadzi¢ caty Swiat wobec stojacych ttumow aniotow, wtedy
pozwol zmartym stana¢ przed Toba bez osadzenia, wiernie Szczodry.

Katabasja: Glebia zadz.

Kontakion, ton 8: Ze $wigtymi daj odpoczynek, Chryste, duszy zmartych
Twoich stug, gdzie nie ma cierpien, smutku 1 westchnien, lecz zycie nie majace
konca.

Ikos: Sam jeden jeste§ nieSmiertelny, ktory stworzyte§ 1 uksztaltowates
cztowieka, jesteSmy bowiem S$miertelni 1 z ziemi stworzeni, 1 do tejze ziemi
powrdcimy, jak rozkazates. Ty, ktory mnie stworzyle$, rzekte§ do mnie, ze
jestem ziemia 1 do ziemi powrdce, dokad pojdziemy wszyscy ludzie. Nadgrobny
czyniac ptacz $piewamy piesn: Alleluja.

Pie$n 7

Hirmos: Dzieci hebrajskie w piecu odwaznie zdeptaly plomien i ogien zamienily w rose,
wolajac: Blogostawiony jestes, Panie Boze, na wieki.

Obfitym deszczem krwi wygasiliScie, stawni mgczennicy, ptomien
oszustwa, przeto wybawcie nas z przysziego ognia, modlitwami do Chrystusa,
Panscy cierpigtnicy.

Zamknegliscie paszcze Iwom, zniesliScie megke ognia, cierpigtnicy,
odziedziczyliscie lepsza stodycz, moddlcie sig, abySmy 1 my otrzymali ja na
wieki.

Wszelka §wiattoscia Ducha zostaliScie o§wieceni zwyci¢zcy mgczennicy,
proscie o ulge dla zmarlych wiernych, o wejsScie do raju 1 udziat w zyciu
wiecznym.

Teotokion: Przynosze Tobie piesn, Dziewico, nie pogardzaj mna,
ogarnigtym przez zlo, ale daj doskonala poprawg przez post, Czysta, i

nienaganne cale zycie.
Inny hirmos: Plomien zrosile§ w piecu i dzieci wybawile$ niespalone, blogostawiony jeste$
na wieki, Panie Boze ojcéw naszych.

Ogien, miecz 1 zwierze¢ta przyjeliScie, cierpigtnicy, jako dobro, gdy
cierpieniami zadziwiliScie waszych zabojcow, opiewajac Boga ojcow naszych.

Rozsiekani na cze$ci 1 spalani zostaliscie ztozeni Bogu jako wonna ofiara,
meczennicy Chrystusowi, do Niego zawsze moddIcie si¢ za nami.

Chwala. Triadikon: W Trojcy stawi¢ jedynego Boga, Ojca, Syna i Ducha,
jedna prosta czcigodna Trojce, zasad¢ ponadzasadowaq 1 jednoistotna.

I teraz. Teotokion: Naj$wigtsza Wtladczyni Bogurodzico, przyjawszy
modlitwy Twoich stug, zanie$¢ je Bogu wszystkich, aby wybawitl nas z
wszelkiej pokusy.

Stichos: Ku §wietym, ktorzy sa na ziemi Jego, Pan cala wolg¢ swa cudownie nakloni.

Meczennikom:  Sobory meczennikOw z niebios wspomagajac  nas
poblogostawcie, Spiewajacych, 1 uswigccie, aby gorliwie zakonczy¢ czas postu.

Stichos: Blogostawieni, ktorych wybrales i przyjales, Panie.

Zmarlym: Zmartym z wiara w Ciebie daj odpoczynek jako Bog znajacy
czyny ludzkie, przebaczajac grzechy dobrowolne 1 mimowolne.

Katabasja: Plomien zrosiles w piecu.
Piesn 8
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Hirmos: Zwyciezyly oprawce i byly plomieniem laski Twojej, do przykazan Twoich
bardzo przylgnely dzieci, wolajac: Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie.

Przecierpiawszy staboscia ciata rozne megczarnie, okazaliscie sig
lekarzami chorych, cierpigtnicy, przeto wotam: W czasie postu przez pokute
uleczcie moja chora duszg.

Biada mi, bowiem wszystkie moje dni przemingly w lenistwie! Oto
przybliza si¢ koniec, uprzedzajac moje niedoskonate czyny, przeto modlcie sig,
meczennicy, ktorzy dobrze ukonczyliscie bieg, aby mdj koniec byt taskawym.

Kroplami krwi wygasiliScie pozar bezboznosci, Bozy cierpigtnicy,
wyproscie dla tych, ktorzy odeszli z tego zycia, zaiste Bozy odpoczynek i na
wieki odpuszczenie popetnionych przez nich grzechow.

Teotokion: Ezechiel glosit Ciebie, Czysta, jako bramg nie do przejscia,
otwierajaca wszystkim zrozpaczonym bramy pokuty, przeto btagam Ciebie:

Otworz mi $ciezki prowadzace ku odpocznieniu.

Inny hirmos: Boga zrodzonego przed wiekami z Qjca niemajgcego poczatku i w czasach
ostatecznych z Dziewicy przyoblekl si¢ w cialo, jako doskonalego Boga i prawdziwego czlowieka
$piewajcie, blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Réznorakie rany przecierpieliscie, jedni z was bowiem splongli, inni
zostali spaleni, jeszcze inni posiekani, weselicie sig, cierpigtnicy, wyspiewujac
Chrystusowi: Spiewajcie, blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Krwia wasza uswigcacie krance swiata, malenkimi kroplami toczycie
wszystkim strumienie uleczen, meczennicy chwalebni, przeto zawsze wolacie:
Spiewajcie, blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, Pana.

Trojhipostatyczna jednosci, Ojcze, Synu i Duchu Zywy, jedno Bostwo,
jedno krélestwo, Ciebie stawig zastgpy anielskie, niezachodzaca Swiatto$é, i
my, bedacy na ziemi, Spiewamy, blogostawimy 1 wywyzszamy na wszystkie
wieki.

I teraz. Teotokion: Oto wszystkie pokolenia blogostawimy Ciebie,
Przeczysta, patrzac na Twoja wspaniatos¢, Ty bowiem w nadprzyrodzony
sposob rodzisz Stworce wszystkich, bedacego Bogiem i1 czlowiekiem, przeto
Ciebie btogostawimy 1 wywyzszamy na wszystkie wieki.

Stichos: Przedziwny jest Bog w §wigtych swoich, Bog Izraela.

Chorze cierpigtnikow, modl si¢ do Zbawiciela, aby nas zbawit, 1 teraz
czyncie modlitweg, abysmy w czystosci postuzyli Jemu wstrzemigzliwoscia:
Spiewajcie, blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Stichos: Dusze ich zamieszkaja w miejscu szczesliwosci.

Poboznie zmartych w nadzier zmartwychwstania uczyn godnymi
powstania do zycia wiecznego, wystawiania Ciebie w czystosci 1 stawienia w
Psalmach: Spiewajcie, blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Boga zrodzonego przed wiekami.

Piesn 9

Hirmos: Przekroczylas§ prawa natury poczynajac Stworce i Pana, stalas si¢ dla Swiata

bramg zbawienia, przeto Ciebie, Bogurodzico, nieustannie wystawiamy.
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Okazaliscie si¢ jak Boze wegle, spaliwszy zla materi¢ bezboznos$ci 1
posiekawszy mieczem putki biesowskie, zwycigzcy cierpigtnicy, o$wiecajacy
droge naszym sercom.

Przeszliscie przez ciemno$¢ mak i przesiedliliScie si¢ do duchowej
Swiattosci, ZWYCI€zCy meczennicy, przeto oswieccie moja pokorna dusze,
omroczona przez grzechy.

Przeboleliscie cierpienia ciata, stawni cierpigtnicy, 1 teraz proscie dla
zmartych wiernych o spokdj bez bolow 1 rozkosze raju.

Teotokion: Okazatas sig, czysta Wiladczyni, Boza pomoca dla Twoich
niepotrzebnych stug w czasie wstrzemigzliwosci, zanoszac nasze modlitwy Panu

krolujacemu na wieki.
Inny hirmos: Ciebie, ktéra zrodzila$ rodzajowi ludzkiemu Zrédlo nieSmiertelnosci i §wigte
uleczenia, zawsze uwielbiamy, albowiem zbawiasz nasze dusze.

Jak ogien wlozeni zostaliscie przez Boga w ziemig, spaliliscie wszelkie
oszustwo balwochwalstwa, zapaliwszy lampe poboznos$ci na krancach §wiata,
cierpietnicy Chrystusowi.

Was ani ptomien, ani przebicie, ani kota, ani szarpanie czlonkéw, ani
przypalanie, ani inna okrutna mgka nie odlaczyly od mitosci Chrystusowe;,
cierpigtnicy.

Chwala. Triadikon: Jedno 1 trzy, poboznie opiewam posta¢ Bostwa, Osoby
taczac i rozdzielajac: Ojciec i Syn, i Swiety Duch, Oni sa jednoscia.

I teraz. Teotokion: Ciebie, z korzenia Jessego 1 Dawida Praojca zakwitta
laske wystawiamy, Najczystsza, albowiem zbawiasz dusze nasze.

Stichos: Ku $§wietym, ktérzy sa na ziemi Jego, Pan calg wole swa cudownie nakloni.

Czcigodne mnostwo meczennikow, modlcie si¢ do Chrystusa za
spetlniajacymi w pokoju bieg postu, abySmy poktonili si¢ Jego cierpieniom.

Stichos: Blegostawieni, ktérych wybrale$ i przyjales, Panie.

Jako Bog zywych 1 zmarlych, ktory uSmiercit Smier¢ 1 wszystkim daje
zycie przez swoje zmartwychwstanie, Chryste, daj odpoczynek Twoim stugom,
ktores zabrat.

Katabasja: Ciebie, ktéra zrodzilas.

Eksapostilarion: Niebo upigkszyte$§ gwiazdami jako Bog, a Twoimi §wigtymi
oswiecite$ cata ziemig, Stworco wszystkich, zbawiaj Spiewajacych Tobie.

Chwata. Rzadzac zywymi 1 zmarlymi jako Bog, daj odpoczynek Twoim
stugom w mieszkaniach wybrancow, chociaz bowiem 1 zgrzeszyli, Zbawco, to
jednak nie odstapili od Ciebie.

I teraz. Teotokion: Stodyczy aniotow, radosci cierpiacych, orgdowniczko
chrzescijan, Dziewico Matko Pana, wspomoz nas 1 wybaw z wiecznych mak.

Do psalméw pochwalnych dodajemy stichery mgczennikom wedtug tonu.
Chwala. Isomelos o odpoczynek. I teraz. Teotokion. Na stichownie stichery zmartym kyr Teofanesa,
wypadajacego tonu. Chwala, i teraz. Teotokion.

Na Liturgii typika tonu na szes¢. Po wejsciu tropariony: Chwala. Ze Swietymi daj
odpoczynek, Chryste. I teraz. Ciebie i mur obronny. Prokimenon, ton §: Weselcie si¢ w Panu i
radujcie si¢ sprawiedliwi. Stichos: Blogostawieni, ktérym odpuszczono nieprawosci i ktérym

grzechy ich zostaly zakryte. Drugi Prokimenon zmartym, ton 6: Dusze ich zamieszkaja w
szczesliwoscei. Lekcja dnia z Listu do Hebrajezykow, perykopa 309 i za zmartych z I Listu do
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Tesaloniczan, perykopa 270. Alleluja, ton 4: Wolali sprawiedliwi i Pan wystuchal ich, ze
wszystkich ich utrapien wybawil ich. Stichos: Liczne sa utrapienia sprawiedliwych, lecz ze
wszystkich wybawi ich Pan. Stichos: Blogostawieni, ktérych wybrale$ i przyjales, Panie, pamigé o
nich z pokolenia na pokolenie. Ewangelia wedtug Marka, perykopa 6, i wedtug Jana, perykopa 16.
Koinonikon: Weselcie si¢ w Panu i radujcie si¢ sprawiedliwi. Drugi: Blogoslawieni, ktorych
wybrales i przyjales, Panie, pamig¢¢ o nich z pokolenia na pokolenie.

Tak przebiega stuzba za zmartych w trzy soboty §wigtego i wielkiego postu, gdy nie wystepuje
zadne z trzech $wiat: Poprzednika, §wigtych czterdziestu mgczennikow lub Zwiastowania.

< X < P < K < < < K

Niedziela druga Swigtego Postu.
Spiewa si¢ te stuzbe ku czci $wigtego ojca naszego Grzegorza Palamasa, cudotworcy,
arcybiskupa Tesaloniki, utozona przez najczcigodniejszego patriarche Filoteusza.
W sobotg wieczorem dajemy dziesigc stichosow 1 §piewamy trzy stichery zmartwychwstania,
trzy Anatoliosa i cztery Swigtego, ton 2:
Prosomion: Jakimiz pochwalnymi piesniami.

Jakimiz godnymi pochwaty piesniami bgdziemy opiewac hierarchg, surmeg
teologii, usta tchnace ogniem taski, czcigodny przybytek Ducha, niezachwiana
kolumne Kosciota, wielkie upickszenie S$wiata, rzeke madrosci, Swiecznik
Swiattosci, jasna gwiazde o§wiecajaca stworzenie?

Jakimiz kwiatami pie$ni pochwalnych ukoronujemy hierarche, obronceg
poboznosci 1 wroga bezboznos$ci, goracego oredownika wiary, wielkiego
przewodnika 1 nauczyciela, najpigkniejsza fletni¢ Ducha, jezyk jasniejacy
zlotem, zrodlo toczace wiernym strumienie uzdrowien, wielkiego 1 godnego
podziwu Grzegorza?

Jakimiz ziemskimi ustami wychwalimy hierarchg, nauczyciela Kosciota,
glosiciela Boskiej Swiatlosci, znajacego tajemnice Trojcy, wspaniate
upigkszenie mnichdw, ktory zajasniat czynem 1 kontemplacja, chwalg Tesaloniki
1 jej wspotobywatela, toczacego mirr¢ na niebiosach, Bozego 1 cudownego
Dymitra?

Chwala. Ton 6: Czcigodny, po trzykro¢ blogostawiony, swiatobliwy ojcze,
dobry pasterzu i uczniu arcypasterza Chrystusa, ktory dusze¢ oddat za owce, sam
1 teraz ojcze nasz majacy Boga w sercu Grzegorzu, wybtagaj Twoimi

modlitwami darowanie nam wielkiego mitosierdzia.
I teraz. Pierwszy teotokion tonu. Na litii stichera §wiatyni. Chwala, i teraz. Teotokion.
Na stichownie wedtug alfabetu.

Chwala. Ton 8: Odwazny Twoj jezyk do nauczania, w stowach serdecznych
ogtaszajac pobudza dusze leniwych 1 przez Boga natchnionymi Twymi stowami
odnaleziona zostanie drabina wznoszaca si¢ od ziemi do nieba, przeto
Grzegorzu, cudzie Tesaloniki, nie przestawaj modli¢ si¢ do Chrystusa, aby
o$wiecit Boska Swiatloscia czczacych Ciebie.

I teraz. Teotokion: Nieznajaca malzenstwa Wladczyni, ktora zrodzitas

wcielone Stowo, duszg moja oswie¢ 1 wybaw z Gehenny oraz meki.
Takze: Teraz pozwalasz odej$¢, trisagion, troparion: Bogurodzico Dziewico raduj sig, trzykrotnie.
I dalszy ciag czuwania.

X b3 X b3 X b3 X b3 X b3
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Na jutrzni po szesciu psalmach, Bég 1 Pan.
Troparion zmartwychwstania, dwa razy. Chwata. Troparion §wigtego, ton 8:

Pochodnio Prawostawia, umocnienie 1 nauczycielu Kos$ciota, ozdobo
mnichow, niezwyci¢zony obronco teologow, Grzegorzu cudotwoérco, chwato
Tesaloniki, glosicielu taski, modl si¢ o zbawienie dusz naszych.

I teraz. Teotokion: Ty, ktory dla nas zrodzite$ si¢ z Dziewicy 1 ukrzyzowanie
przecierpiales, Dobry, $miercia zrzuciwszy $mieré 1 zmartwychwstanie
objawites jako Bog, nie gardz tymi, ktorych stworzyles reka Twoja. Okaz Twoja
przyjazn do czlowieka, Milosierny, przyjmij Te¢, ktora zrodzita Ciebie,
Bogurodzice, modlaca si¢ za nami, 1 zbaw, Zbawco nasz, ludzi, ktorzy stracili
wszelka nadziejg.

Anabatmi tonu. Wszystko, co oddycha. Ewangelia jutrzni. Zmartwychwstanie Chrystusa
zobaczywszy oraz Psalm 50. Chwala. Ton 8: Dawco Zycia, otwérz mi brame pokuty. I teraz.
Teotokion: Bogurodzico, skieruj mnie na $ciezki pokuty. Takze ton 6: Zmiluj si¢ nade mna, Boze,
wedlug wielkiego milosierdzia Twego oraz: Gdy mysle, nieszezesny. Kanon zmartwychwstania z
Oktoechosu z hirmosem na cztery i Triodionu na cztery oraz swigtego na sze$¢. Ton 8:

Pies$n 1

Hirmos: Faraona przeSladowce na rydwanach pograzyla niegdy§ w morzu laska
Mojzesza, na krzyza znak poraziwszy i rozdzieliwszy morze, uciekajacy za$§ pieszo Izrael
zbawila, ktory zaspiewal Bogu piesn.

Przyjawszy z goracymi tzami slowa syna marnotrawnego, przypadamy do
Ciebie, Ojca wszystkich 1 Boga, wolajac: Zgrzeszywszy oddalilismy si¢ od
Ciebie 1 uprawialiémy nierzad, przyjmij nasza pokutg.

Zlekcewazylem krolewska godno$¢, ktora mi darowales, Stowo, ze
wzgledu na mnie stawszy si¢ cztowiekiem. Okrutnie sam siebie skazatem, aby
dogadza¢ $winiom smakiem grzechu, ale oszczedZ mnie, Zbawco, Twoim
mitosierdziem.

Padajacego na kolana, jak wczesniej syna marnotrawnego, Wtadco Panie,
przybieglszy przyjmij 1 obejmij rekoma, daj mi wzory Twego zbawienia,
Przyjacielu czlowieka, zamiast najemnikiem znowu czynigc mnie Twoim
synem.

Teotokion: Objawienia Twego stala si¢ godna ludzka natura, przez Boga
otoczona rados$cia, jedyna bowiem bytas oredowniczka Bogu 1 Iludziom,
Dziewico, przeto jako Boza Rodzicielkg¢ wszyscy godnie Ciebie stawimy.

Inny kanon, $wigtego. Ton 4:

Hirmos: Otworze¢ me usta i napelni¢ si¢ duchem, zaspiewam mdéj poemat Matce Kréla,
Swietli§cie zatryumfuje, i cieszac si¢ wySpiewam wszystkie Twoje cuda.

Wsérod retoréw boskiego 1 znakomitego wsrdd teologow, przyjdzcie
narody, ktorym ogloszono Boga, zejdzmy si¢ w zgromadzenie, aby godnie
opiewac retora Ducha, bozego Grzegorza.

Kolumna wiary, obronca Kosciota, wielki Grzegorz niech bedzie
pochwalony przeze mnie, doskonaty pasterz Tesaloniki, zaiste ozdoba choru
hierarchow.
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Od dziecinstwa pragnates lepszego zycia 1 od miodosci umitowates$
najdoskonalsze rozwazania, okazate$ si¢ jednych obyczajow 1 jednej madrosci z
jednoimiennym tobie, ojcze Grzegorzu.

Teotokion: Badz mi, Najnieskalansza, droga zycia, kierujaca mnie ku
Bozym przybytkom, zostatem bowiem oszukany 1 wpadltem w przepas¢ zla, z
ktorej wyprowadz mnie Twoim wstawiennictwem.

Pies$n 3

Hirmos: Niebieskiego kregu najwyzszy Stworco, Panie, i Ko$ciola zalozycielu, Ty mnie
umocnij w milo$ci Twojej, pragnien kresie, wiernych umocnienie, jedyny Przyjacielu czlowieka.

Ulaktem si¢ moich czynoéw 1 dalekiego odejscia, roztrwonionego Twego
bogactwa, ktére stracitem w nierzadnych dazeniach, w pokucie wotam do
Ciebie, Ojca 1 Boga mego: Zgrzeszytem, zbaw mnie.

Grzeszac na ziemi ulakltem si¢ nieba, bowiem Stowo bedzie toczy¢ ze
mna spor, gdy wszystko stanie przed Nim, sadzone Twoim sprawiedliwym
sadem.

Karmity mnie, nierzadnego, mroczne 1 nieczyste mysli, gdy bytem daleki
od Ciebie, Zbawco, teraz za$ woltam do Ciebie: Zgrzeszytem, zgrzeszytem zbaw
Twoim mitosierdziem gorliwie przybiegajacego.

Teotokion: Przebdstwiona zostata Adamowa natura, bowiem z Twego tona
przyszedt Bég noszacy cialo, przez ktorego wezwani zostaliSmy z dawnego
osadzenia, dawno temu oszukani nadzieja przebostwienia.

Inny hirmos: Bogurodzico, zywe i nieskalane zrodlo, umocnij tych, ktérzy Tobie Spiewaja,
i w Twej Boskiej stawie uczyn godnymi wiencéw chwaly.

Zachowujac strumienie Twoich Bozych nauk, unikamy wszelkich
zasadzek niegodziwcow 1 wszystkie ich pulki zbijjamy Twoimi S$wigtymi
pismami, Grzegorzu.

Zniszczyte$, btogostawiony, ghlupote niegodziwych madro$ci, majac w
swoim sercu hipostatyczna Madro§¢ Boza, ktéra z szumem porazite$ ich zgnila
pychg.

Umartwile§ wszelka rozkosz zniszczalnego ciata, madry, przez post
ozywiles$ poruszenia twojej duszy i1 okazate$ ja Bozym organem teologii.

Teotokion: W poznaniu rozumowym 1 samowoli gorliwie polubilem
wstydliwe 1 nierzadne zycie, ale zwiaz mnie Boza miloscia, Dziewico, dla
Twoich modlitw.

Kontakion, ton 4: Teraz okazal si¢ czas czyndéw, sad przy drzwiach,
powstaniemy, aby posci¢, przynieSmy 1zy rozrzewnienia dobroczynnoscia,
wolajac: ZgrzeszyliSmy wigcej, niz jest piasku morskiego, ale daruj, Stworco
wszystkich, abysmy otrzymali niezniszczalne korony.

Katyzma poetycka, ton 4:
Prosomion: Szybko przybadz.

Spalites oszustwa niegodziwych, madry, dobrze wyjas$nile§ wiarg
prawoslawnych 1 oswiecites Swiat. Z tego powodu okazale$§ si¢ zwycigskim
zwycigzca, kolumng Kosciota, prawdziwym hierarcha, nie przestawaj modli¢ si¢
do Chrystusa, aby zbawit nas wszystkich.
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Chwala, i teraz. Teotokion: Przyjmij szybko nasze modlitwy 1 zanies je Twemu
Synowi 1 Bogu, Pani nieskalana, wygas napasci niegodziwych potwarcow, ukrd¢
podstepy 1 zrzu¢ zuchwato$¢ bezboznikéw zbrojacych si¢ przeciwko stugom
Twoim.

Piesn 4

Hirmos: Ty$ moja moca, Panie, Ty$ i moja sila, Ty§ moim Bogiem, TyS moja radoS$cia, nie
porzuciles tona Ojca i nawiedzile§ nasza nedze. Przeto z prorokiem Habakukiem wolam do
Ciebie: Chwala mocy Twojej, Przyjacielu czlowieka.

Odrzucajac nakazy ojcowskie roztrwonitem w nierzadzie bogactwo, ktore
mi dales$, pozbawilem si¢ Bozych darow, nieszczesny, przeto kajajacym si¢ w
wyznaniu win nie brzydz si¢, Wtadco Panie.

Wspaniale przyjate§ moja ngdzg, dawno temu daleko bedacemu od
Ciebie, sam sobie ja przyswoiwszy 1 uswigcajac mnie ku radosci, Przyjacielu
cztowieka. Ciato Twoje, Boze Stowo, moje wezwanie wesele czyni.

ObySmy nieustannymi tzami wybawili si¢ z wieczne] meki, ktora Bog
przygotowal dla ztych duchéw, jak syn marnotrawny wotajmy: ZgrzeszyliSmy
przed Toba, Ojcze, lecz przyjmij nas wszystkich, przybiegajacych do Twego
mitosierdzia.

Teotokion: Wspotniemajace poczatku z Ojcem 1 Duchem Stowo rodzi sig z
nieznajacej m¢za Dziewicy, wylaczajac prawo, pozostajac bowiem kim byto,
przebywat znowu z tym, co z nas wzial, w dwdch bowiem naturach jeden jest

Syn, w obu zachowujac istote.
Inny hirmos: Prorok Habakuk widzac niewypowiedziany zamyst Boga, Twoje wcielenie, o
Najwyzszy, zawolal: Chwala mocy Twojej, Panie!

Otworzywszy twoje usta, ojcze najmedrszy, glosites Boza madros¢, ktorej
zawsze uczyle§ si¢ w sercu twoim 1 petnego proznosci Barlaama okazate$
nierozumnym i szalonym.

ZaszedteS w ziemig, najstodszy, jak stonce wedlug praw natury,
zajasniejesz za$ rankiem z Chrystusem, Sloncem niezachodzacym, wszystko
otaczajac modlitwami twymi.

Okazat ciebie taske Boza, btogostawiony, chwata 1 wielkim umocnieniem
prawostawnych, 1 najtaskawszym pasterzem, drugim Teologiem, i odwaznym
strozem owczarni.

Teotokion: Otworz mi duchowe uszy, Matko Boza, ktora§ zrodzita
otwierajacego uszy ghuchemu, abym zwazal na Boze slowa, 1 pozwol mi je
spetniac.

Piesn 5 ,

Hirmos: Calego odrzucite§ mnie od oblicza Twego, Swiatlosci Niezachodzaca, i okryla
mnie, nieszczesnego, obca ciemno$é, ale prosze Cig, nawré¢ mnie i skieruj ku Swiatlosci drogi
przykazan Twoich.

Pozbawitem si¢ bogactwa 1 daréw Bozych, przyszedtem do krainy, gdzie
glodny karmitem zwierzeta, leczy Ty, Ojcze, napeinij mnie jako taskawy dawna
chwala 1 stodycza, ze wzgledu na Twoja taskawos¢.
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Zamysl majac nierzadny w nierzadzie zycie spedziwszy przybiegnijmy do
Ojca milosiernego, z niezachwiang wiarg 1 skruszonym sercem, aby$Smy przyjeli
odpuszczenie grzechow.

Nie ociagaj sig, duszo moja, przebywajac w dalekim kraju, gdzie Zle
czynita$ 1 roztrwonita$ zycie, lecz biegnij szybko, wyznaj winy Bogu 1 Ojcu, aby
przyja¢ odpuszczenie.

Teotokion: Znamy Ciebie jako $wietlisty oblok noszacy Stonce
Sprawiedliwosci, w Tobie noszone, Przeczysta Dziewico, rozpedzajace
nierozumna ciemnos¢ balwochwalstwa 1 oswiecajace prawdziwym poznaniem.

Inny hirmos: Wszystko ulgklo si¢ Boskiej Twojej chwaly, Oblubienico niezaslubiona, Ty
bowiem nosila§ w swym lonie Boga rzadzacego wszystkimi rzeczami i zrodzila$ Przedwiecznego
Syna, ktory daje zbawienie wszystkim Ciebie stawigcym.

Sierpem twoich stow 1 §wigtymi pismami posiekates herezje pelne ciernia
1 kietkujace fatszywymi plewami, posiates za§ pobozne nasiona prawostawia,
hierarcho Grzegorzu.

Stowa twoje najmedrsze 1 czcigodne pisma, Grzegorzu, sa rosa niebieska,
miodem kamiennym, chlebem anielskim dla przybiegajacych, napojem,
pokarmem, stodycza, rozkosza 1 zrodtem zywej wody.

Ziemia 1 morze poznaja Ciebie jako wspdlnego nauczyciela, $wigta
kolumneg prawostawia 1 czcigodny arsenat Bozych dogmatow, Swigtego madrego
teologa, wspotmieszkanca 1 wspoétuczestnika, majacego jednakie obyczaje z
apostotami.

Teotokion: Strumieniami rozrzewnienia obmyj skalania mego serca,
Nieskalana Dziewico, 1 daj mi wzory pokuty przez Twoje swigte modlitwy do
szczodrego Boga, ktorego zrodzitas w niewypowiedziany sposob.

Piesn 6
Hirmos: Modlitwe wyleje przed Panem i Jemu opowiem troski moje, albowiem pelna jest

zla dusza moja i Zycie moje przyblizylo si¢ do otchlani, przeto modle si¢ jak Jonasz: Wyprowadz
mnie, Boze, ze zniszczenia.

Bylem mtodszym Twoim synem i Twoje bogactwo Zle roztrwonilem,
daleko od Ciebie w ztym zyciu 1 pozbawitem si¢ Twoich darow, Przyjacielu
cztowieka, przychodze do Ciebie, Ojca 1 Boga mego, 1 prosze o przebaczenie.

Nieludzka odbyltem wegdrowke 1 zostalem osadzony na pasienie $win,
albowiem roztrwonitem moje bogactwo, ktore milosiernie szybko mi dales 1
caty statem si¢ nagi, lecz Ty jako moj Bog ulituj si¢ nade mna.

Nie mam odwagi, Przyjacielu cztowieka, spojrze¢ 1 zobaczy¢
niezmierzona wysokos$¢, zgrzeszylem bowiem na niebo, nie mam tez odwagi
nazywac¢ si¢ Twoim synem, bedac marnotrawnym, ale darmo ulituj si¢ nade
mna, ktéry masz niezmierzone mitosierdzie.

Teotokion: Niewypowiedziane jest Twoje zrodzenie 1 niewypowiedziane
jest wyobrazenie Twego zrodzenia, Dziewico, albowiem rodzisz Boga, co
przewyzsza rozum, zachowujac nieskalane dziewictwo, przeto wszyscy godnie

Ciebie stawimy jako prawdziwa Bogurodzicg.
Inny hirmos: Obchodzac z laski Boga to Boskie i chwalebne S$wig¢to Bogurodzicy,
przyjdzcie, zaklaszczmy w dlonie, stawiac z wiarg zrodzonego z Niej Boga.
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Rozbita zostata marna chetpliwos¢ 1 jezyk szalonego Barlaama, stowami,
nakazami 1 przenikliwos$cia rozumu madrego cesarza 1 Twoja, Grzegorzu.

Boza fletni¢ Ducha, surme¢ jawnie gloszaca tajemnice Boze, przywodce
Tesaloniki, jgzyk teologii, uczcijmy piesniami.

Niegdy$ bedac przewodnikiem ludzi jako kolumna ognista spalites
wrogow wiary, wiernych zas oswiecite$, madry w Bogu ojcze Grzegorzu.

Teotokion: BadZ dla mnie, najczcigodniejsza Wtadczyni, cisza 1 przystania
pociechy, przeprowadzajaca do cichej Bozej przystani, ukrociwszy burze moich
zadz.

Kontakion §wigtemu, ton 8:
Prosomion: Tobie, zwycieskiej Hetmance.

Swiety i Bozy organ madroéci, $wietlista surme teologii, zgodnie
opiewamy Ciebie, Grzegorzu, gloszacy z natchnienia Bozego. Jako rozum
stojacy przed Pierwszym Rozumem. Ku Niemu skieruj nasz rozum, aby$Smy

wotali: Raduj sig, glosicielu taski.
Ikos. Prosomion: Aniol postany byl.

Jako aniot zjawites$ si¢ na ziemi, rzeczy niewypowiedziane Boze ludziom
oglaszajac. Bezcielesnych bowiem glosy uzywajac, bedac cztowiekiem 1 ciatem,
zadziwite$ nas, gloszacy Boga, 1 przekonales, aby tak wota¢ do Ciebie: Raduyj
sig, przez ktorego ukryla si¢ ciemno$¢. Raduj sig, przez ktorego wzeszia
Swiattos¢. Raduj sig, aniele niestworzonego Bostwa. Raduj sig, zaiste
zdemaskowanie strwozonego 1 szalonego. Raduj sig, ktéry§ opowiedziat
wysokosci nie do zdobycia, natur¢ Boza. Raduj sig, ktory gigbi¢ z trudem
widziana nazwate$ energia. Raduj sig, albowiem dobrze wypowiedziates Chwale
Boza. Radu;j sig, albowiem odrzucites opinie oszustow. Raduj sig, $wieczniku
pokazujacy Stonce. Raduj sig, kielichu dajacy Bozy nap6j. Raduj sig, przez
ktorego zajasniala Prawda. Raduj sig, przez ktorego falsz zostal omroczony.
Raduj sig, gtosicielu taski.

] Synaksarion:

Stichosy: Swiatlo$¢ $wietlistego glosiciela teraz zaiste wielka,

Zrodlo swiatlosci ku niezachodzacej kieruje SwiatloSci.

Dla jego modlitw, Boze, zmiluj si¢ nad nami. Amen.

Pie$n 7

Hirmos: Dzieci Zydowskie w Babilonie niegdy$ wiarg w Tréjce plomien w piecu zdeptaly,
Spiewajac: Ojcow Boze, blogostawiony jestes.

Nie mam odwagi, zeby nazwac si¢ Twoim synem, Ojcze, Przyjacielu
cztowieka, niech bede¢ jako jeden z Twoich najemnikow, prosze, nie miej do
mnie odrazy, wotajacego: OjcoOw naszych Boze, btogostawiony jestes.

Skalani w swoim zyciu 1 zagubiwszy pierwotna szlachetnos¢,
przybiegnijmy do jedynego Ojca i Boga naszego, aby przez goraca pokutg
przyja¢ zbawienie.

Okrutny obywatel, na pracg dla ktérego sam siebie skazatem, nieszczgsny,
1 na gtoéd, ktory mnie ogarnatl, troszczacego si¢ o $winie, byl silny 1 nie do
zniesienia, ale nawrociwszy si¢, Zbawco, proszg, zmituj si¢ nade mna.
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Teotokion: Umarla nature ozywitas, jedyna, ktéra zrodzita Zycie, Dziewico
Bogurodzico, przeto Ciebie znamy jako zbawienie, wierni, ojcOw naszych Boga
zrodzita$ w ciele.

Inny hirmos: Nie zechcieli adorowaé stworzen w miejsce Stworcy, przyjaciele Boga, lecz
mezZnie pokonawszy ogniste pokuszenie, Spiewali pelni radosci: Ty jestes godny wszelkiej chwaly,
Panie i Boze ojcow naszych, blogoslawiony jestes!

Stowami dyskutujac 1 pismami twymi, Grzegorzu, uczysz madro$ci Boze;j
1 pelne sa one duchowej madrosci Bozej 1 niestworzonej taski, i1 teologicznie
rozpatrujea Boze dziatanie.

Miecz 1 strzaly niegodnych skruszytes, 1 pyche Barlaama z wszelka moca
heretycka jak utkana pajeczyng rozerwates$ jakby wielkim kamieniem, hierarcho.

Twoimi stowami i dogmatami zapieczg¢towana zostala wiara poboznych,
ustala hardos¢ herezji, Grzegorzu, skonczylo si¢ ponizanie Prawostawia 1 moc
niegodziwych.

Teotokion: Zaiste znajac Ciebie jako strumienie zrddia, wysuszeni przez
chorobliwe 7Zadze czerpiemy zbawienie 1 Boze strumienie, 1 wotamy:
Btogostawiony jest, Najczystsza, owoc Twego tona.

Piesn 8

Hirmos: Siedmiokroé¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogosci dla poboznych,
mocg za$ lepsza zbawieni widzac to, do Stwoércy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogostawcie,
kaplani zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Znamy bogactwo Twego niezmierzonego 1 obfitego mitosierdzia,
wierzacy w Ciebie, przeto wszyscy gorliwie przypadamy do Ciebie z
marnotrawnym: Przyjmij grzesznych, ktorzy do Ciebie przybiegli, nie ma
bowiem, nie ma takiego grzechu, Szczodry, ktoérego nie moglaby zwycigzy¢
Twoja przyjazn do cztowieka.

Ze wzgledu na mitosierdzie upokorzyltes siebie, Wiadco, zblizytes si¢ do
swoich upadlych synow, sam bowiem, Przyjacielu czlowieka, spotkates
upadtych i calujesz, 1 dajesz zbawienie, a jesli kto§ bardzo upadnie, to jako
mitosierny nie gniewasz si¢, jako Przyjaciel cztowieka.

Straszny sad mnie przeraza, o Wladco, albowiem widzac Ciebie,
Przyjaciela czlowieka 1 fagodnego, nie przybiegam do Ciebie powtarzajac stowa
marnotrawnego, ale w lenistwie spedzam zycie. Ty przeto badz mi mitosierny i
wyrwij z onego osadzenia, Szczodry, ze wzgledu na pokute.

Chwala. Triadikon: Nie slawimy trzech bogow, ale jedno Bostwo, trzy za$
zaiste czcimy Hipostazy, Ojca niezrodzonego 1 Syna zrodzonego przez Ojca, i
pochodzacego od Ojca Swigtego Ducha, Boga jednego i nazywam kazda z
Osoéb, albowiem Bog jest wiernie stawiony.

I teraz. Teotokion: Wybaw mnie Twoja modlitwa, Przeczysta, pochylonego z
powodu wielu pokus i zatapianego przez burze smutkéw, Przystani zbawienia, 1
ze wszystkich wyrwawszy zbaw, abym Ciebie godnie stawil jako goraca

Oredowniczke, Bogurodzico, na wszystkie wieki.

Hirmos: Pobozne dzieci w ognistym piecu zostaly zbawione przez zrodzenie Bogurodzicy,
wtedy zwiastowane przez obraz, a teraz spelnione. Ono to podnosi wszystkich Spiewajacych:
Wszystkie dziela Panskie, Spiewajcie Panu i wywyzZszajcie Go na wieki.
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Stoisz teraz przed tronem Najszczodrobliwego, jako podobny Teologowi 1
Z nim majacy te same zwyczaje, najmedrszy Grzegorzu, orgdowniku Tesaloniki,
ozdobo hierarchow, wspaniale przyozdobiony chwalgq pasterzowania, 1 teraz
stuzac Bogu.

Boég, znajacy Twoje czyste mysli 1 przed poczeciem przemoOwit jawnie do
Bozego krola, abys byl niezwyciezonym obronca Kosciota, przeto prawdziwym
potwierdzeniem mirra zostale§ zapiecz¢towany jako hierarcha.

Jawnie zostaje zwycigzone i jest w strachu zgromadzenie Polikindynosa,
twoja dlonig 1 madrymi twoimi stowami, przestawny Grzegorzu, orgdowniku
Tesaloniki, 1 jak znika dym, tak zniknie gnijace szalenstwo, rozwiane twoim
gromowym 1 teologicznym jezykiem.

Teotokion: Stowo Boze w Tobie, Dziewico, naturg ludzka pograzana przez
zadze, odnowi z niezwyktej dobroci, cala odnowi 1 uswiegci, przeto przez Ciebie
zbawieni Ciebie wystawiamy na wszystkie wieki.

Piesn 9

Hirmos: Ulgklo si¢ tego niebo i ziemi zadziwily si¢ krance, albowiem Bég objawil si¢
ludziom w ciele i lono Twoje wigksze bylo od nieba, przeto Ciebie, Bogurodzico, chory aniolow i
ludzi wywyzszaja.

W radosci 1 weselu teraz ze wzgledu na mnie zabitego twego cielca,
napelnij przeto oczekujaca moja duszg, Boze, przyjmij mnie zblakanego 1
zmarlego w zyciu podnie$, 1 przyoblecz mnie w Boza szat¢ zbawienia i
niezniszczalnos$ci.

Dusze oddalone od Boga 1 pozbawione Bozych darow, przyjdzcie
gorliwie 1 wziawszy za wzOr nawrdcenie syna marnotrawnego, zawotajmy:
Ojcze taskawy, ktory$ na niebiosach, wszyscy przed Toba zgrzeszyliSmy,
oczys¢ 1 zbaw przybiegajacych do Twego mitosierdzia.

Jako majacy nieprzebrany ogrom milosierdzia, nie gardz mna, Panie,
Panie, w wielu rozkoszach roztrwonilem bogactwo i1 przybiegam teraz do
Ciebie, powtarzajac stowa syna marnotrawnego: Zgrzeszytem przed Toba, zbaw
przybiegajacego do Twego milosierdzia.

Teotokion: Jeste$ dla mnie, Twego stugi, przystania zbawienia, wskazujesz
droge 1 orgdujesz za mna, niech zostang wybawiony Twymi modlitwami ze
wszystkich okropnych przeszkod, albowiem na Ciebie ztozylem cala moja

nadziejg, abym z wiara Ciebie wystawiat.

Hirmos: Kazdy zrodzony z ziemi niech si¢ rozraduje duchem o$wiecany, niech tryumfuje
bezcielesnych rozuméw natura, wielbigc Swiety tryumf Bogurodzicy, i niech wola: Raduj sieg,
blogostawiona Bogurodzico, czysta zawsze Dziewico.

Byte§ Bozym zwierciadlem, Grzegorzu, bowiem to, co jest na obraz
nieskalane zachowates, rozum za§ Wiadcy na Zzadze ciata mgznie wystawiwszy,
przyjates to, co jest wedtug podobienstwa, przeto state$ si¢ jasniejacym domem
Swietej Trojcy.

Pobozny cesarz pokazat Ciebie uskrzydlonego 1 gornolotnego, broniacego
jako caly napeliony Bozym Duchem przeciwko btgdnie rozumujacemu
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szalonemu Barlaamowi, ktorego slusznie zwycigzytes, gdyz mowit stowa
fatszywe o Bogu na wysokos$ciach.

Caly byle§ napelniony najlepsza madro$cia przestawny, zas$wiecite$
swiatu Swiatlo§¢, wytoczyles dogmaty Prawostawia, przyjaznia bowiem ze
szczegdlnym umitowaniem cnoty, najmedrszy, bojazn Boza w tonie poczates i
zrodzite$ stowa Ducha.

Teotokion: Zgodnie przynosimy Tobie piesn dzigkczynna, wierni, Ty
bowiem zniszczylas nasza dawna klatwe, Rodzicielko Boga, 1 wszyscy
przyjelismy blogostawienstwo Boze, zbawienie, oswiecenie, Twoje mitosierdzie
1 wieczna rados¢.

Eksapostilation zmartwychwstania.

Chwala. Swigtego:
Prosomion: Z uczniami.

Raduj sig, chwato ojcoéw, usta teologow, mieszkanie milczenia, domu
madros$ci, najwznioslejszy z nauczycieli, glgbio stowa. Raduj sig, organie czynu,
wzniostosci kontemplacji 1 uzdrowicielu ludzkich stabos$ci. Raduj sig, $wiatynio
Ducha, 1 zmarly, 1 zywy ojcze.

I teraz. Teotokion: Wladczyni, wszystkich Wiadczyni, wszystkich
przewyzszajaca, przewyzszajaca wszystkie zastgpy niebieskie, wyciagnij
wladcza r¢ke 1 zachowaj pokoj, pobtogostaw stluzacych Tobie kaptanow i
przebacz mnichom modlacym si¢ do Ciebie. Obdarz wszystkich ludzi pokojem,
umocnij wojska w czasie walki, zachowaj to miasto, $wigta Bogurodzico, 1 teraz
uczyh nas godnymi ujrzenia krolestwa niebieskiego 1 bramy raju, gdy Sedzia
zasiadzie sadzi¢ swiat w drugim i strasznym Sadzie, Wiadczyni aniotow.

Do psalméw pochwalnych dodajemy osiem stichoséw i §piewamy pig¢ sticher zmartwychwstania

i te oto trzy stichery. Ton 1:
Prosomion: Niebieskich zastepow.

Btogostawione zycie spedzite§ w Swiecie 1 teraz radujesz sig¢ ze
zgromadzeniami blogostawionych i tagodnych na ziemi, jako tagodny zyjesz
hierarcho Grzegorzu, taska zas cudow stajesz si¢ bogatym w Bogu, ktora dajesz
czczacym Ciebie.

Zasadzite§ dogmaty prawostawia, btogostawiony, odcinajac ciernie
niegodziwosci, 1 pomnozyte§ nasiona wiary, zroszone twoimi stowami, dajace
ktos stokrotny jako gorliwy ogrodnik przyniostes je Bogu.

Nieskalano$cia twego zycia, blogostawiony, zadziwily si¢ zgromadzenia
aniotow 1 ludzi, bowiem przez wyrazenie zgody okazate$§ si¢ zdecydowanym w
cierpieniach 1 poscie oraz hierarcha 1 godnym sluga Bozym, i1 szczerym
przyjacielem.

Mowimy stichos: Powstan, Panie Boze moj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj
na zawsze o ubogich Twoich.

I $§piewamy isomelos, ton 6: Chodzacym w ciemnos$ciach grzechu zajasniate$
Swiatlo$cia, Chryste, w czasie wstrzemigzliwos$ci, 1 pokaz nam wonny dzien
Twego cierpienia, aby$Smy $piewali Tobie: Powstan, Boze, zmituj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Blogostawiona jeste$. Wiclka doksologia, ektenie i rozestanie.
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NaLiturgii typika tonu na sze$¢ i z kanonu piesn trzecia na cztery. Prokimenon, ton 5:
Ty, Panie, zachowasz nas i ustrzezesz od tego pokolenia, i na wieki. Stichos: Wybaw mnie, Boze,
bo zabraklo sprawiedliwego. | drugi prokimenon $w. Grzegorzowi Palamasowi, ton 1: Usta me
glosza madrosé, a rozwazania serca mego roztropnosé. Stichos: Sluchajcie tego wszystkie ludy,
nakloncie uszu wszyscy mieszkancy $wiata. Lekcja z Listu do Hebrajezykow, perykopa 304.
Alleluja wedhlug tonu. Ewangelia wedtug Marka, perykopa 7. Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios,
chwalcie Go na wysokos$ciach. Drugi: W pamiegci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie sie
zlych poglosek.

< X < P < K < < < K

W niedziele wieczorem,
dodajemy dziesigc¢ stichosow i1 Spiewamy cztery stichery z Oktoechosu
oraz Triodionu isomelosy kyr Jézefa. Ton 8:
Prosomion: Niezliczony.

Niezliczona ilo$¢ razy zgrzeszytem Tobie, oczekuje niezliczonych mak,
zgrzytania zgbow, placzu nieutulonego, ognistej gehenny, ciemnosci 1 tartaru.
Sedzio najsprawiedliwszy, daj mi przeto tzy, przez ktére znajde odpuszczenie
mego zla, poszczac 1 wotajac do Ciebie: Wladco Chryste, ulituj si¢ nade mna ze

wzgledu na Twoje wielkie 1 obfite mitosierdzie.
Prosomion:

Mnie, zbtakanego na gorach okropnych przestgpstw, odszukaj i wezwij do
siebie, Stowo, daleko odpedzajac zte obyczaje mego rozumu, zmartego ozyw
znowu 1 oczyS¢ przez post, w placzu nieustannym wotajacego 1 mowiacego:
Wiadco Chryste, ulituj si¢ nade mna ze wzglgdu na wielkie 1 obfite mitosierdzie.

Inna stichera kyr Teodora, ton 8:
Prosomion: Przestawne.

Zaczawszy trzeci tydzien postu, wystawmy czcigodna Troéjce, wierni,
rado$nie przechodzac pozostaly czas i pozbawiwszy zadze cielesne sit w
naszych duszach, skoSmy kwiaty Boze i upleémy wience Wiadczyni dni,
abysmy wszyscy noszac korony, zaspiewali Chrystusowi jako zwycigzcy.

[ trzy stichery z Menei. Chwala, i teraz. Teotokion. Pogodna Swiatlo$ci.

Po wejsciu prokimenon, ton 8: Nie odwracaj oblicza Twego.
Na stichownie isomelos dnia:

Ton 8: Bruzdy ojcowskie oplutem, chwiejnym bedac rozumem, zylem ze
zwierzegcymi zamystami grzechu, cate moje zycie spedzilem nierzadnie,
nieszczgsny, pozbawilem si¢ pokarmu wzmacniajacego serce, sycilem si¢
czasowo tuczaca rozkosza, lecz Ty, Ojcze taskawy, nie zamykaj mi tfona Twojej
przyjazni do czlowieka, ale otworzywszy je przyjmij mnie jak syna
marnotrawnego 1 zbaw mnie.

Meczennikom: Mgczennicy Pafscy, uswigcacie wszelkie miejsce 1 uleczacie
wszelka chorobg, modlcie si¢ teraz, prosimy, o wybawienie naszych dusz z
wrogich sieci.

Chwala, i teraz. Teotokion, ton 8 Moce niebios $piewaja Tobie, rado$cia
otoczona przez Boga, Matko dziewicza, i my wystawiamy niezbadane Twoje

zrodzenie, Bogurodzico, modl si¢ o zbawienie dusz naszych.
[ dalszy ciag stuzby.
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