W poniedzialek piatego tygodnia postu na jutrzni,
triadikony wypadajacego tonu.
Po pierwszej recytacji Psalterza §piewamy dwie katyzmy poetyckie Oktoechosu z teotokionami.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma kyr Jozefa. Ton 3:
Prosomion: Gabriel zadziwil si¢ pigknem Twego dziewictwa.

Nastat najpickniejszy czas, zajasnial godzien chwaly dzien
wstrzemigzliwosci, bracia, gorliwie oczys¢my sig, abySmy czysci zjawili sig
przed Stworzycielem 1 otrzymali Jego pigkno, dla modlitw Jego Rodzicielki,
jedynej czystej Bogurodzicy.

Chwala, i teraz. Teotokion: Gabriel zadziwil si¢ piqknem Twego dziewictwa 1
wspaniatoscia Twojej czystosci, wotajac do Ciebie, Bogurodzico: Jaka godna
przynios¢ Ci pochwal¢? Jakze nazwe Ciebie? Waham si¢ 1 lgkam, przeto jako

postaniec wotam do Ciebie: Raduj si¢, Laski Petna.
Po trzeciej recytacji Psalterza katyzma poetycka kyr Teodora. Ton 7:
Prosomion: Panie, jeste$Smy.

Panie, ktory pozwolite§ nam uprzedzi¢ dzisiejszy dzien, swigty tydzien
swietliScie jasniejacy 1 poprzedzajacy budzace bojazn powstanie tazarza z
martwych, pozwol Twoim stugom z bojaznia Twoja przejs¢ pole bitwy postu,
wszystko spelniajac.

Teotokion: Jeste$ czcigodniejsza od stawnych cherubinéw, Dziewico, one
bowiem nie mogac znieS¢ mocy Bozej zakrywaja oblicza skrzydtami, petniac
stuzbe, Ty zas wcielone Stowo sama widziatas 1 nositas, do ktorego nieustannie
modl si¢ za dusze nasze.

Kanon z Menei i trdjpiesn kyr Jozefa. Recytujemy piesn biblijng. Ton 3:
Piesn 1

Hirmos: Dawno temu z woli Bozej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielil morze dla
ludu izraelskiego, oto Bog nasz pelen chwaly, Jemu jednemu $piewajmy, albowiem si¢ wysltawil.

Uprawiajac nasze mysli Bozym ptugiem postu, przyniesmy ktos dobrych
czyndw, aby$Smy nie pragne¢li na wieki, rozkoszujac si¢ nieoczekiwang stodycza
1 radujac sie.

Nosze w sobie wieloletnie zadze, omraczajace moja nieszczesna dusza,
przypadam wigc ze skruszonym sercem do Twojej niezwycigzonej mocy, Stowo
Ojca niemajacego poczatku, 1 modlg sig: Ulituj si¢ i zbaw mnie.

Dobry post karmi serca, namaszczajac mysli mite Bogu 1 wysuszajac
otchtan zadz, obtokami rozrzewnienia oczyszcza tych, ktorzy z wiarg przynosza
chwat¢ Wszechmogacemu.

Teotokion: Panno majaca wiele imion, raduj sig, Swigta Dziewico,
Rodzicielko Boga Mario, chlubo wiernych, wybawienie z klatwy, drabino

niebieska, cudzie niedocieczony, krzewie niespalajacy si¢, ziemio nieuprawiana.
Inny kanon kyr Teodora. Ton 7.
Hirmos: Spiewamy Panu.

Pokloniwszy sig zyciodajnemu drzewu, stad idziemy droga postu ku mece
Chrystusowej, radujac sie.

Idac za Chrystusem wyrzeknijmy si¢ $wiata 1 weZmy na rami¢ krzyz,
upodobniajac si¢ do Jego Bozych cierpien.



Chwala. Triadikon: W Trzech Osobach nadprzyrodzonemu jednemu Bostwu
zaspiewajmy wszyscy Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi.
I teraz. Teotokion: Jezusa Zbawce, ktorego zrodzita§ w niepojety sposob nie

zaznawszy zniszczenia, Czysta, ubtagaj teraz za Twoimi stugami.
Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Gdy przyjdziesz w chwale z aniotami, sadzi¢ wszystko, pozwol daé
Tobie, Chryste, dobre usprawiedliwienie.

Katabasja: Spiewamy Panu zwycigska piesn, ktéry cala moc faraona pograzyl w morzu,
albowiem si¢ wyslawil.

Pie$n 8

Hirmos: Piec babilonski nie spalil dzieci, ani tez ogien Bostwa nie zniszczyl Dziewicy,
przeto wraz z dzie¢mi zawolajmy, wierni: Blogostawcie Pana dziela Panskie.

Obnazeni przez wredne oszustwa weza zbladziliSmy rozumem na
wszystkie dni, do mojej rany dodajac rang, Zbawco, wolam wigc do Ciebie:
Lekarzu chorych, nawroc¢ 1 zbaw mnie.

Dawno temu poszczacy Elizeusz wskrzesit dziecko Szunamitki, jawnie
umacniany Duchem, my za$ umarli przez rozkosz, zostaniemy ozywieni przez
zyciodajny post.

Zbawiles, Panie, Przyjacielu czlowieka, mieszkancow Niniwy, dawno
temu kajajacych si¢ w placzu 1 poscie, jako taskawy, nad nami za$ ulituj si¢ z
Twego mitosierdzia, gdyz nie potrafimy wyznawa¢ Ciebie czynami.

Teotokion: Najczystsza, ktora po zrodzeniu pozostatas nienaruszona, wybaw
ze zniszczenia Twoje stugi, Czysta, z wiarg Spiewajace w jednomyslnosci duszy:
Btlogostawcie Pana dzieta Panskie.

Inny hirmos: Wspanialszego od cherubindow.

Majac z Bogiem twierdz¢ wstrzemigzliwosci, wierni, dalszy ciag Swigtego
pola bitwy przebiegnijmy jak mlodziency 1 otrzymamy korony.

Patrzac na bezplodno$¢ mojej wielce chorujacej duszy, badz jeszcze
cierpliwym, Chryste, i nie porab mnie jak drzewo oliwne, ktore przeklates.

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, Pana.

Triadikon: Trdjco jednej zasady 1 Trdjhipostatyczna jednosci, Ojcze, Synu 1
Duchu, wybaw $piewajacych Tobie z wszelkich pokus 1 nieszczes$¢.

I teraz. Teotokion: Raduj sig, géro Boza. Raduj si¢, zawsze plonaca sSwieco.
Raduj si¢, nowe niebo. Raduj sig, umysle jasniejacy. Raduj sig, Swiatynio
Panska. Raduj sig, wystawiana przez wszystkich.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Myslac, Chryste, o Twoim budzacym bojazn badaniu przerazam si¢, drze
1 wotam: Majac niezmierzone mitosierdzie, zbaw mnie, nieszczgsnego.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, $piewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Wspanialszego od cherubinéw i cudowniejszego od serafinéw, Stworce Swiata,
kaplani, studzy i duchy sprawiedliwych, §piewajcie, blogostawcie i wywyzszajcie Go na wieki.

Piesn 9
Hirmos: Niezwykly i Bozy cud, przez zamknigte drzwi Dziewicy jawnie przechodzi Pan,

bezcielesny w czasie wejScia i nagi w czasie wyjscia, przyobleczony w cialo pozostawil zamknigte
drzwi. Przeto Dziewic¢ jako Bozg Matke niewypowiedzianie wywyzszamy.



Napehliwszy teraz kielich Bozego rozrzewnienia, jawnie postna laska
wzywa wszystkich wiernych, wotajac z weselem: Przyjdzcie, rozkoszujmy sie,
odrzuémy pijanstwo zadz, aby osiagnac¢ przyszta radosc.

Bliski jest sad, zwaz duszo, zatroszcz si¢ sumiennie 1 czyn dobrze, zawsze
zachowujac siebie nicosadzonym, jesli bowiem tutaj siebie osadzamy, w zaden
sposoOb nie zostaniemy tam osadzeni bez §wiadkow, gdzie sadzeni sa winowajcy.

Ksiegstwa, moce, trony, serafiny, panowania, wtadze i cherubini, aniotlowie
1 archaniotowie, modlcie si¢ do Boga, abysSmy przeszli czas postu czyniac
rzeczy przyjemne Bogu 1 otrzymali chwale jako wierni studzy.

Teotokion: Z meczennikami, z prorokami, z wszystkimi sprawiedliwymi,
Chryste, zawsze przyjmuj Te, ktora Ciebie zrodzita, blagajaca za stugami
gniewajacymi Ciebie, jedynego Przyjaciela cztowieka, Wtadce, przed ktoérym
drza zastepy niebieskie.

Inny hirmos: Ponad naturj.

Pomddlmy sig, abySmy ptynac przez tagodna zegluge postu, osiagneli
przystan cierpien Chrystusowych.

Pozazdrosciwszy Kananejce wotam do Ciebie: Zmituj si¢ nade mna, Synu
Dawida, Boze, 1 ulecz moja stabujaca duszg, jak owej corke.

Chwala. Triadikon: Natura Bostwa, jedyna jednos¢ 1 zarysy trzy, trojbedace,
zaspiewajmy Ojcu 1 Synowi, i Duchowi.

I teraz. Teotokion: Ty, ktora pocz¢las w lonie niedoscignione Stowo 1 bez
nasienia zrodzita$ ciele$nie, médl si¢ gorliwie do Niego o zbawienie dusz

naszych.
Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Ty, ktory usprawiedliwites celnika, oczy$¢ mnie, wotajacego: Badz
mitosierny dla mnie grzesznego, Sedzio wszystkich, przebaczajac moje grzechy.
Katabasja: Ponad natura Matke i z natury Dziewice, jedyng wsSrod niewiast
blogostawiona, wywyzszajmy w pie$niach, wierni.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos. Ton 8:

Upodobnitem si¢ do cztowieka, ktory wpadt migdzy zbojcow, Wiadco
wszystkich, upadtem pod moimi grzechami i zostatem przez nie niemitosiernie
zraniony, ale nie zostawiaj mnie nieuleczonego, Ty, ktéry nie przyszedtes z
Samarii, ale z przeczystej Dziewicy, Jezu, zbawcze imig, zmitluj si¢ nade mna.

Meczennikom: Jakze was nazwiemy, $wigci? Czy cherubinami? W was
bowiem spoczat Chrystus. Czy serafinami? Nieustannie bowiem Go
wyslawiacie. Czy aniotami? Ciala bowiem odrzuciliscie. Czy mocami? Czynicie
bowiem cuda? Liczne sa wasze imiona 1 wielkie dary, médlIcie si¢ o zbawienie
dusz naszych.

Chwala, i teraz. Teotokion: Moce niebios $piewaja Tobie, obdarzona radoscia
Matko nieznajaca me¢za, 1 my stawimy niezbadane Twoje zrodzenie,

Bogurodzico, médl si¢ o zbawienie dusz naszych.
Na szostej godzinie troparion proroctwa. Ton 3:

Skoro nieprawosci nasze powstaly przeciwko nam, powstan Panie 1
pomoz nam, Ty bowiem jeste§ Ojcem naszym, poza Toba innego nie znamy.



Prokimenon,, Psalm 83, ton 4: Oltarze Twoje, Panie Mocy, Krélu moj i Boze méj. Stichos:
Jak umilowane sg przybytki Twoje, Panie Mocy!
Czytanie Proroctwa Izajasza (37, 33-38, 6).

Tak mowi Pan o krolu asyryjskim: ,,Nie wejdzie on do tego miasta ani nie
wypusci nan strzaty, nie nastawi przeciw niemu tarczy ani nie usypie wokot
niego walu. Ta droga, ktora przybyl, ta sama powrdci, a do miasta tego nie
wejdzie. Tak mowi Pan. Obronig¢ to miasto, aby ocali¢ je przez wzglad na Mnie 1
Dawida, stuge mego”. Wyszedl Aniot Panski i1 zabit w obozie Asyryjczykow sto
osiemdziesiat piec tysigcy. I oto rano, gdy trzeba byto wstawa¢é, zaleziono ciata
wszystkich martwych. Sennacheryb wigc, krol Asyrii, zwinat obdz 1 odszedt,
wrocit si¢ 1 pozostat w Niniwie. I zdarzylo sig, ze gdy si¢ on modlit w chramie
Nisroka, swego bozka, synowie jego ojczystego, Adramelek 1 Sereser, zabili go
mieczami, a sami zbiegli do Armenii. Syn jego, Asarhaddon, zostal w jego
miejsce krolem. W owych dniach Ezechiasz zachorowatl smiertelnie, 1 przyszedt
do niego prorok Izajasz, syn Amosa, i rzekt mu: ,,Tak moéwi Pan: Rozporzadz
domem twoim, bo umrzesz 1 nie bedziesz zyl”. Wtedy Ezechiasz odwrdcit si¢ do
Sciany 1 modlit si¢ do Pana, méwiac: ,,Wspomnij, Panie, na to, ze chodzitem
przed Toba 1 z sercem wiernym czynitem to, co mite przed Tobg”. I ptakat
Ezechiasz bardzo rzewnie. Wowczas Pan skierowal do Izajasza stowo tej tresci:
,ldZ 1 powiedz Ezechiaszowi: Tak mowi Pan, B6ég Dawida, twego praojca:
Ustyszatem twoja modlitwe 1 widziatem twoje tzy. Dodaje do lat twego zycia
jeszcze pigtnascie lat. Wybawig ciebie i1 to miasto z rgki kréla asyryjskiego i
obronig¢ to miasto”.

Prokimenon, Psalm 84, ton 8: Okaz nam Panie, milosierdzie Twoje i daj nam zbawienie
swoje. Stichos: Laskawym si¢ okazale$, Panie, dla ziemi Twojej, odmienile$ niewole Jakuba.
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W poniedzialek piatego tygodnia postu wieczorem,
zamiast: Do Pana, recytujemy kolejna katyzme Psatterza, czyli dziesiata.
Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy sze$¢ stichosow 1 §piewamy trzy isomelosy i trzy z Menei.
Stichery isomelosy trojpiesni kyr Jozefa, ton 3:
Prosomion: Krzyz okazany.

Stowo Boze, dato$ nam czas postu, aby si¢ nawrdci¢ 1 by¢ zywymi, a nie
zgina¢, pozwol wszystkim dobrze Tobie czyni¢, z goracym rozrzewnieniem
stuzy¢ Tobie, Chryste, jak owa madra i1 czcigodna nierzadnica, ktora niegdy$
wonnym olejkiem 1 wylaniem goracych tez otrzymata przebaczenie grzechow.

Jak slepy z serca wotam do Ciebie: ,,Synu Bozy, oswie¢ oczy mego serca”
1 jak wierna Kananejka wzywam do Ciebie: ,,Zmituj si¢ nade mna, Szczodry,
albowiem mam dusz¢ bieszaca si¢ w rozkoszach, a po wyjsciu z ciemnosci zadz
chce pozostate zycie przejS¢ w czystosci, aby stawi¢ Twoja ogromna taskawos¢.

Inna stichera kyr Teodora, ton 8:
Prosomion: Przez Boga wezwany meczennik.

Swietlista Boza taska wstrzemigzliwosci zajasniata nam dzisiaj jasniej od
stonca 1 o$wieca nasze dusze, odpedzajac obloki grzesznych zadz. Przeto
wszyscy przybiegnijmy catujac ja tagodnie 1 radujac si¢ ze spelnienia Bozego



pola bitwy postu umacniajmy si¢ w weselu wolajac do Chrystusa: Uswigc,
Dobry tych, ktérzy wiernie spetniaja post.
Trzy stichery z Menei. Chwala, i teraz. Teotokion.

Prokimenon, Psalm 85, ton 4: Skieruj mnie, Panie, na drog¢ Twoja i péjde w prawdzie
Twojej. Stichos: Naklon, Panie, ucho swe.

Czytanie Ksiegi Rodzaju (13, 12-18).

Abram pozostal w ziemi Kanaan, Lot za§ zamieszkal w miescie owej
okolicy 1 zamieszkal w Sodomie. Mieszkancy Sodomy byli Zli, gdyz dopuszczali
sig¢ cigzkich przewinien wobec Boga. Po odejsciu Lota Pan rzekt do Abrama:
,»,SpOjrz oczyma twoimi 1 rozejrzyj si¢ z tego miejsca, na ktorym teraz stoisz, na
potnoc 1 na potudnie, na wschdd 1 ku morzu. Caty ten kraj, ktory widzisz, daj¢
tobie 1 twemu potomstwu na zawsze. Twoje za$ potomstwo uczyni¢ liczne jak
ziarnka piasku ziemi. Jesli kto moze policzy¢ ziarnka piasku ziemi, policzy tez
twoje potomstwo. Wstan 1 przejdz ten kraj wzdhuz 1 wszerz, albowiem dam go 1
potomstwu twemu na wieku”. Abram wyruszyt 1 przybyl pod Hebron, gdzie byt
dab Mamre. Osiedliwszy si¢ tam, zbudowat ottarz dla Pana.

Prokimenon, Psalm 86, ton 4: Pan umilowal bramy Syjonu bardziej niz wszystkie namioty
Jakuba. Stichos: Fundamenty jego w gérach swietych.

Czytanie Ksiegi Przystow (14, 27-15, 4).

Zrédlem zycia jest bojazn Panska, by sidet $mierci unikna¢. Chwata to
krola, gdy narod liczny, ubytek ludu jest zguba wiadcy. Cierpliwy maz jest w
rozwage bogaty, a matoduszny ujawnia ghupotg. Lagodny maz jest lekarzem
serca, prochnieniem kosci jest namigtnos$¢. Kto ciemigzy ubogiego, rozdraznia
jego Stworcg, a czci Go ten, kto si¢ nad biednym lituje. Przez zto$¢ swoja runat
niewierny, a majacy nadziej¢ w Panu swoja sprawiedliwos$cia jest sprawiedliwy.
W sercu mgza rozumnego jest madro$¢, a w sercu glupcoOw nie jest znana.
Sprawiedliwo$¢ wywyzsza nardd, a grzech pomniejsza narody. Rozsadnemu
studze krél jest przychylny, a gniew budzi stuga bezecny. Odpowiedz tagodna
usmierza gniew, a stowo okrutne pobudza do gniewu. Z ust madrych ludzi saczy
si¢ dobra wies¢, usta niemadrych glosza zto. Na kazdym miejscu patrza oczy
Panskie na dobrych i na ztych. Drzewo zycia jest uleczeniem jezyka, kto je

chroni napeini si¢ Duchem.
Na stichownie isomelos, ton 7:

Jak wpadly migdzy zbdjcéw 1 poraniony, tak 1 ja wpadlem w moje
grzechy 1 zraniona jest dusza moja. Do kogdz przybiegng si¢ uleczy¢, jak nie do
Ciebie, Lekarzu dusz 1 cial? Wylej na mnie, Boze, wielkie Twoje mitosierdzie.

Inny isomelos, ton 4:

Zgrzeszywszy W pierwszym przestgpstwie, prowadzeni byliSmy od
rozkoszy rajskiej do zycia niegodnego szacunku, bowiem pozbawiliSmy si¢
przez grzech potrzebnych cnoét i1 stawnego zycia, skoro wpadliSmy migdzy
zbojcoOw. JesteSmy na poty martwi, zgrzeszyliSmy przeciwko Twoim zbawczym
naukom, ale prosimy Ciebie, ktory zjawiles si¢ z Marii, 1 beznamigtnie zblizytes
si¢ do zadz, Wtadco: Przewiaz nasze rany, bedace skutkiem grzechu i wylej na
nas Twoje niezmierzone milosierdzie, Twoja uleczajaca troske, jako Przyjaciel
cztowieka.



Meczennikom: Ty, ktory przyjales cierpliwos¢ swigtych meczennikow, 1 od
nas przyjmij $piew, Przyjacielu cztowieka, dajac nam ich modlitwami wielkie
mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Strzez Twoje shugi przed wszelkimi
nieszczgs$ciami, btogostawiona Bogurodzico, aby$my stawili Ciebie, nadziejg
dusz naszych.

< X < P < K < < < K

We wtorek piatego tygodnia postu na jutrzni triadikony,
takze recytujemy katyzmy 11, 12 i 13. Po pierwszej recytacji Psatterza moéwimy dwie katyzmy
poetyckie Oktoechosu z teotokionami.

Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka kyr Jozefa, ton 3:

Prosomion: Bozej wiary.

Goraca wiarg 1 wstrzemigzliwoscia spalmy zadze niewstrzemigzliwosci 1
uniknijmy przepasci grzechu, potokami tez wygasmy wieczny ptomien, wotajac:
Najtaskawszy, zgrzeszyliSmy przed Toba, oczy$¢, 1 daj nam wielkie
mitosierdzie.

Teotokion. Prosomion:

Byta§ Boza arka Stowa, jedyna najczystsza Dziewico Matko, ktora
czystoscia przewyzszyla$ aniotdw, przeto mnie, ktdry jestem prochem nardziej
od innych skalanym cielesnymi grzechami, oczy$¢ Twoimi modlitwami, Boza

woda, dajac wielkie mitosierdzie, Czysta.
Po trzeciej recytacji Psatterza katyzma poetycka kyr Teodora, ton 2:
Prosomion: Blogostawiona jestes.

Wystawiamy taske¢ najczcigodniejszego postu, przez ktory prorok Eliasz
znalazt ognisty rydwan, a Mojzesz otrzymal tablice, Daniel za$ cud uczynit,
Eliasz wskrzesil zmartego, mtodziency ugasili ogien, i kazdy, kto jednoczy si¢ z
Bogiem. Przeto karmiac si¢ postem, zawotajmy: Blogostawiony Chrystus Bog

nasz, ktory tak zechciat, chwata Tobie.
Chwala, i teraz. Teotokion:
Prosomion: Przeczystej.

Niezwycigzona Twoja modlitwg zdobytem w klopotach, cudownie
wybawiajac si¢ od zasmucajacych mnie, bgdac juz bez nadziej, o Matko Boza!
Zawsze bowiem przybywasz na pomoc proszacym Ciebie z wiara 1 uwalniasz
trzymanych w pokusie. Przeto dzigkczynnie wotam do Ciebie: Wtadczyni,
przyjmij krotkie dzigkczynienie, zawsze jeste§ bowiem we wszystkim,
Dziewico, moja obrona.

Kanon z Menei i tréjpiesn kyr Jozefa. Recytujemy piesn biblijna. Ton 3:
Pies$n 2

Hirmos: Zwaz ziemio i niebo, i stuchaj stéw moich, bede¢ bowiem opowiadal na ziemi Boze

cuda.

Nieustannymi  modlitwami,  wstrzemi¢zliwoscia 1  kontemplacja
uskrzydlmy dusze ku Bozemu pragnieniu.

Uniknawszy przepasci niewstrzemig¢zliwosci, o$wieCmy si€ WSZysCy
Swiattoscia wstrzemigzliwosci w Duchu Bozym.

Sola Bozych cnét obtozmy grzeszne gnicie duszy, przylgnawszy do Boga.



Teotokion: Chrystus spoczal w Tobie jedynej blogostawionej, 1 wzial z

Ciebie swoje ciato.
Inny kanon. Ton 2.
Hirmos: Zwazcie, ludzie.

Czysty post, modlitwy, tzy, pouczenia Boze 1 wszelki inny dobry czyn
przylaczywszy, przyniesmy teraz Wtadcy Chrystusowi.

Ewa zostala zwiedziona przez owoc, patrz wigc, duszo moja, nie daj si¢
zwiese, jesli waz kiedys radzac da tobie do spozycia owoce rozkoszy.

Chwala. Triadikon: Trzy jednej postaci stawi¢ Osoby, Ojca, Syna 1 Ducha,
jedna wladzg Bostwa, krolestwo wszystkich 1 Bostwo.

I teraz. Teotokion: Twoje zrodzenie budzi bojazn, Czysta, w Ciebie bowiem
wcielit sie¢ Bog z Ojca bez poczatku rodzony, przez Ciebie w czasach
ostatecznych zrodzony bez mgza.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Cierpiaca na krwotok uleczytes, gdy dotkneta si¢ Twoich fredzli, Chryste
moj, 1 mnie dotykajacego z wiara Twego milosierdzia, ulecz z zadzy.

Katabasja: Zwazcie, ludzie, na znaki dziel Bozych mojej mocy i z zrozumcie z nich, ze Ja
jeden jestem Bogiem wszystkich.

Piesn 8

Hirmos: Boga nieustannie slawionego na wysokoSciach przez anioléw, niebiosa niebios,
ziemia, gory i pagorki, glebina i caly rodzaj ludzki w pie$niach jako Stwérce i Wybawiciela
blogostawcie Go i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

W tajemnicy towiac Zty przez wszystkie dni szuka jak mnie pochwycic¢ i
uczyni¢ swoim pokarmem. Od jego ztosci wybaw mnie, Zbawco, ktéry Jonasza
uratowate$ z wieloryba.

Oczys$ciwszy si¢ przez post wejdzmy na gore cnot 1 wyraznie ustyszmy,
co do nas mowi Bog, gtosi bowiem pokoj 1 o§wiecenie, 1 uleczenie duchowych
ran.

Zawsze oslepiony grzesznym omroczeniem, nie moge zrozumie¢ Twoich
cudow, Panie, przeto otworz oczy mego serca, Jezu, Dawco Swiatlo$ci.

Teotokion: Pokropieniem Twoich zmitowan, zawsze nieskalana Dziewico,
obmyj skalanie pelnego zadz mego serca, dajac mi potokami tez oczyszczenie
duszy.

Inny hirmos: Panu, ktéry dawno temu.

Ogien nie gasnie 1 robak nie umiera, przeto ulgknij si¢ odrzucenia, duszo
moja, czyniagc dobrze Chrystusowi, aby$ znalazta rozkosz tam, gdzie dla
wszystkich jest przygotowane mieszkanie.

Moja dusze, rozpalana przez zadze, ulecz Twoim dotkni¢ciem, Panie,
btagam Ciebie, jak tesciowa Piotra, aby nawrdciwszy si¢ pracowala dla Ciebie,
wyznajac na wszystkie wieki. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Zawsze bedacemu 1 niemajacemu poczatku Ojcu zaspiewajmy,
wierni, Synowi rOwnie niemajacemu poczatku i Duchowi zajasnialemu z Ojca,
jednoistotnym Osobom, bedacym jedna wszechmocna zasada 1 wladza.



I teraz. Teotokion: Mario, wybrana przez Boga, zaiste jeste$ oczyszczeniem
wiernych, z Ciebie bowiem obficie wszystkim dawane jest przebaczenie, nie
przestawaj btaga¢ Twego Syna 1 Pana za $piewajacymi Tobie.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Otworz oghluchle uszy mojej duszy, Chryste, 1 rozjasniy moj jezyk, jak
dawno temu jakajacemu si¢ 1 ghuchemu, abym zwazajac na Twoje stowa §piewat
1 wystawial Ciebie na wieki moim jezykiem.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Panu, ktéry dawno temu zrosit dzieci hebrajskie w plomieniu i stawnie spalil w
nim Chalcejczykdéw, zaspiewajmy mowigc: Blogostawcie i wywyiZszajcie Go na wieki.

Piesn 9

Hirmos: Ciebie, krzew gorejacy i $wieta Dziewice, Matke Swiatlosci i Bogurodzice,
nadzieje¢ nas wszystkich uwielbiamy.

Plomienie ognia niegasnacego utrzymujac w rozumie goraca mysla,
przystapmy teraz do ognia pokuty, spalajac zadze.

Dawno temu rozpalone stowo, wychodzace z poszczacych ust, w sposob
godny nasladowania zmieniato nature, co nasladuj, duszo, i dobrze zyj.

Myslac o budzacym bojazn Sadzie, nieszczgsna duszo moja, przygotuj
twoje drogi ku spelnianiu zawsze pragnien Zbawiciela.

Teotokion: O$wie¢, Czysta, ktora zrodzitas Swiattosé, moja dusze
omroczong czernig rozkoszy, abym z miloscia 1 wiara zawsze wywyzszat
Ciebie.

Inny hirmos: W nadprzyrodzony sposéb.

Wszystkie cztonki naszego ciata przedstaw Chrystusowi jako narzedzia
sprawiedliwosci: rece, mowig, podniostszy bez gniewu 1 mgdrkowania.

Ty, ktory niegdy$ stanate$ przed uczniami w lodzi, powstrzymaj; moje
szalejace morze, Chryste, 1 wycisz fale moich mysli.

Chwala. Triadikon: Klaniam si¢ jednej naturze, opiewam trzy Osoby,
Jedynego Boga wszystkich, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, zawsze bedaca
zasade.

I teraz. Teotokion: Jako czysta rodzisz Dziecig, karmisz mlekiem jako
Dziewica, jak speliasz obie te rzeczy rodzac jako Dziewica? Bog to uczynit,
nie pytaj mnie, ,,jak”.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.
Ulecz mnie skalanego dusza, Chryste mdj, ze zbojeckich zadz, wylewajac

Twoje mitosierdzie, jak temu, ktory wpadt w rece zbojcow.
Katabasja: W nadprzyrodzony sposéb ciele$nie poczelas w lonie z Ojca poza czasem
zajasniale Slowo, przeto w niemilknacych piesniach wywyzszamy Ciebie.
Fotagogikon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos dnia, ton 7:

Nawiedz, Panie, moja zraniona 1 pokorna duszg, Lekarzu chorych 1
spokojna przystani zrozpaczonych, Ty bowiem jeste§ Zbawicielem $wiata, ktory
przyszedl, aby ze zniszczenia podnie$¢ upadiego, podnies 1 mnie z wielkiego
Twego mitosierdzia, przypadajacego do Ciebie.

Meczennikom: Posrodku sadu przestgpcoOw prawa cierpigtnicy wotali radujac
si¢: Panie, chwata Tobie.



Chwala, i teraz. Teotokion: Spiewamy Tobie, najczystsza Bogurodzico, i

stawimy Boga Stowo, ktérego$ zrodzita, wotajac: Chwata Tobie.
Na pierwszej godzinie recytujemy 14 katyzme Psalterza. Na trzeciej godzinie 15 katyzme, a na
szostej godzinie 16 katyzme.
Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 3:

Wspomozycielem naszym Bog Jakuba i obronca jest w dniu smutku.
Prokimenon, Psalm 87, ton 6: Jestem ubogi i w trudach od mlodosci mojej. Stichos: Panie,
Boze zbawienia mego, w dzien wolam i w nocy przed Toba.
Czytanie Proroctwa Izajasza (40, 18-31).

Tak méwi Pan: Do kogdz to przyrownaliscie Boga 1 jaki obraz
zastosowaliscie do Niego? Czyz taki, co czyni rzezbiarz w drzewie lub ktory to
a zlotnik powleka go ztotem lub uczyni posag? Rzezbiarz wybiera sobie drzewo
nie prochniejace 1 wtedy poszukuje jak wykonac posag, aby si¢ nie zachwiat.
Czyz nie rozumiecie? Czyz nie styszeliscie? Czyz nie ogloszono wam tego
najpierw? Czy nie rozumiecie fundamentu ziemi? Ten, co trzyma krag ziemi i
zyjacych na niej, ktorzy sa jak szarancza, On rozciagnat niebiosa jak tkaning 1
rozpigl je jak namiot mieszkalny. On moznych obraca wniwecz, unicestwia
wladcodw ziemi, jakby nic nie uczynili. Ledwie ich wszczepiono, ledwie posiano,
ledwie si¢ w ziemi pien ich zakorzenil, powial na nich wiatr 1 pousychali, a
wicher gwaltowny porwat ich jak stomkeg. ,,Z kimze teraz Mnie poréwnacie, tak,
zeby Mi doréwnat?”, mowi Swiety. Podniescie oczy w gore i patrzcie: Kto
stworzyl to wszystko? Ten, ktory w szykach prowadzi gwiazdy swoje, wszystkie
je wola po imieniu. Spod takiej potegi 1 olbrzymiej sity nikt si¢ nie uchyli.
Czemu mowisz, Jakubie, 1 ty, Izraelu, to powtarzasz: ,,Zakryta jest moja droga
przed Panem 1 prawo me przed Bogiem przeoczone?” Czy nie rozumiesz tego?
Czys nie styszal? Bog wieczny, Bog, ktory stworzyt krance ziemi. On si¢ nie
meczy ani nie nuzy, Jego madros¢ jest niezglebiona. On dodaje mocy
spragnionemu 1 pomnaza sity omdlatego. Chtopcy si¢ mgcza 1 nuza, chwieja si¢
stabnac mlodziency 1 wybrani nie sa mocni. Lecz ci, co zaufali Panu, odzyskuja
sity.

g Prokimenon, Psalm 88, ton 6: Blogostawiony lud, ktéry zna pie$n uwielbienia. Stichos:
Panie, bedg kroczyli w §wiatlosci oblicza Twego.

< K < K X K < P < <

We wtorek piatego tygodnia postu wieczorem,
recytujemy zamiast: Ku Panu, katyzme 19. Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy szes$¢ stichosow
i Spiewamy trzy stichery isomelosy oraz trzy z Menei.
Stichery isomelosy kyr Jozefa, ton 6:
Prosomion: Jakze was nazwiemy.

Mito$¢ czyniac pokarmem, wstrzemiezliwoscia powstrzymajmy zadze,
wierni, 1 bedziemy zy¢ dla Boga ze wzgledu na nas podniesionego na krzyzu 1
przebitego wiocznia w bok, abysmy rozkoszowali si¢ wiecznym i lepszym

pokarmem, stawiac Zbawce dusz naszych.
Isomelos:

Dawno temu przez drzewo znalezliSmy Smier¢, teraz za§ znowu zycie
przez drzewo krzyza. Umartwiwszy bowiem dazenia zadz, wierni, blagamy,



aby$Smy osiagngli zbawcze zmartwychwstanie taskawcy wszystkich, jasniejac

czynami Bozymi 1 upigkszeni cnotami, stawiac Zbawce dusz naszych.
Inna stichera isomelos kyr Teodora, ton 2:
Prosomion: Dobra nadprzyrodzone.

Wystawiamy, Panie, Twoj zyciodajny krzyz i $wigte cierpienia Twego
ciala ze wzgledu na nas: wlocznig, przebicie, kpiny, oplucie, bicie,
policzkowanie, purpurowa szat¢ 1 korong spleciona z ciernia, ktoérymi
wszystkich nas zbawite§ wybawiwszy z klatwy. Przeto prosimy Ciebie, abys

pozwolil nam czas postu skonczy¢ w pokoju.
Prokimenon, Psalm 89, ton 4: Panie, byle§ nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. Stichos:
Zanim powstaly gory, zanim stworzyles ziemig i §wiat.
Czytanie Ksiggi Rodzaju (15, 1-15).

Pan tak powiedziat do Abrama podczas widzenia w nocy, méwiac: ,,Nie
obawiaj si¢, Abramie, bo Ja jestem twoim obronca, nagroda twoja bedzie
sowita”. Abram za$ rzekl: ,,O0 Wiadco Panie, na c6z mi ona? Zblizam si¢ do
kresu mego Zycia, a nie mam potomka, przysztym za$§ dziedzcem mojej
majetnosci jest Damascenczyk Eliezer”. I mowil Abram: ,,Poniewaz nie dale$
mi potomka, ten wilasnie zrodzony u mnie stuga mdj, zostanie moim
dziedzicem”. Ale oto ustyszal stowa Pana moéwiacego: ,,Nie on bedzie twoim
dziedzicem, lecz ten po tobie dziedziczy¢ bedzie, ktéry od ciebie bedzie
pochodzil, ten bedzie dziedzicem twoim”. I wyprowadzil go z namiotu, 1 rzekt
do niego: ,,Spojrz na niebo 1 policz gwiazdy, jesli zdotasz to uczyni¢”. Potem
dodat: ,,Tak liczne bedzie twoje potomstwo”. Abram uwierzyl Bogu 1 poczytano
mu to za zastuge. Potem za$ rzekt do niego: ,Ja jestem Bog, ktory ciebie
wywi0dt z ziemi chaldejskiej, aby dac tobie t¢ oto ziemi¢ w dziedzictwo”. A na
to Abram: ,,Wladco Panie, jak bede mogl si¢ upewnié, ze otrzymam ja w
dziedzictwo?” Rzekt do niego: ,,Wybierz dla Mnie trzyletnia jalowicg, trzyletnia
kozg 1 trzyletniego barana, a nadto synogarlicg 1 gotgbice». Wybrawszy to
wszystko, Abram poprzerabywat je wzdtuz na polowy i przerabane czgsci utozyt
jedna naprzeciw drugiej, a ptakdw nie porozcinat. Kiedy za§ do tego migsa
zaczeto zlatywaé si¢ ptactwo drapiezne, Abram je odpedzil. A gdy stonce
chylito si¢ ku zachodowi, Abram zapadt w glgboki sen i opanowato go uczucie
leku, jak gdyby ogarngla go wielka ciemnos¢. Wtedy to powiedziano do
Abrama: ,,Wiedz o tym dobrze, iz twoi potomkowie bgda przebywac jako
przybysze w kraju, ktory nie bedzie ich krajem, 1 przez czterysta lat beda tam
ciemig¢zeni jako niewolnicy. Az wreszcie zesl¢ zasluzona karg na ten nardd,
ktorego bgda niewolnikami, po czym oni wyjda z wielkim dobytkiem. Ty
odejdziesz do twych przodkow w pokoju, w poZnej starosci.

Prokimenon, Psalm 90, ton 4: Kto mieszka pod opieka Najwyzszego, w cieniu Boga
niebieskiego przebywaé bedzie. Stichos: Rzecze Panu: Wspomozycielem moim jestes.

Czytanie Ksiegi Przystow (15, 7-19).

Wargi madrych szerza madros$¢, lecz serca ghupich sa niestale. Ofiary
wystepnych obrzydie sa Panu, upodobaniem Jego sa modly uczciwych. Drogi
grzesznikoOw obrzydle sa dla Pana, kocha On mitosnika prawos$ci. Dla odstepcy
od drogi surowa jest kara, a kto karcenia nie znosi, ten umrze w hanbie. Otchtan
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1 zguba sa jawne przed Panem, a o ilez bardziej serca ludzkie. Szyderca nie lubi
upomnien, z madrymi nie rozmawia. Serce radosne twarz rozwesela, a gdy
smutek w sercu, to 1 duch przygnebiony. Serce rozwazne szuka madro$ci, usta
niemadrych syca si¢ glupota. We wszystkie dni oczy ztych widza zto, a dobrzy
zawsze milcza. Lepiej mie¢ mato, ale z bojaznia Panska, niz bez bojazni mie¢
wielkie bogactwo. Lepsze jest troche jarzyn z miloscia, niz tlhusty wot z
nienawiscia. Cztowiek gniewliwy wznieca klotnie, a cierpliwy spory tagodzi.
Cierpliwy maz wygasza spory, a nieprawy je wznieca. Drogi leniwych sa ustane
cierniami, a uczciwych sa wyrownane.
Na stichownie isomelosy, ton 5:

Zszedlem z Jerozolimy 1 odszedlem od zapisanych w niej Twoich
przykazan, idac do Jerycha nasladowatem zto zdazajac ku zabdjstwom, dodatem
sobie zadze zgubne dla duszy, jak zbdjcy. Przez nich zostalem zraniony i
porzucony prawie martwy, lecz Ty, Panie, dobrowolnie zraniony gwozdziami 1
wlocznia ze wzgledu na grzech czlowieczy, ktory w Jerozolimie uczyniles
powszechne zbawienie, ulecz mnie, Panie, i zbaw mnie.

Meczennikom: Meczennicy Twoi, Panie, zapomniawszy w wszystkim w
zyciu, lekcewazac tez cierpienia ze wzgledu na zycie przyszte, stali si¢ zycia
tego dziedzicami. Przeto raduja si¢ z aniotami, dla ich modlitw daj Twemu
ludow1 wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Panie, gdy stonice zobaczyto Ciebie, Stonce
Sprawiedliwo$ci, wiszacym na drzewie, skrylo swoje promienie 1 ksigzyc
Swiatlo§¢ zamienil na ciemno$¢, a Twoja nieskalana matka zostata zraniona w
tono.

< K < K X K < K < <

W srode piatego tygodnia postu.
Na jutrzni triadikony. Takze 20, 1 i1 2 katyzmy Psalterza. Po pierwszej recytacji Psatterza
dwie katyzmy poetyckie krzyzowi z Oktoechosu ze stauroteotokionami.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka kyr Jozefa, ton 8:
Prosomion: Nakazane tajemnie.

Adam zakosztowal drzewa nie ku wspaniato$ci, spozywszy gorzkie
owoce niewstrzemigzliwosci, a Ty wstapiwszy na drzewo, Szczodry, wybawite$
go z okrutnego osadzenia, przeto wotamy do Ciebie: Daj nam powstrzymywac
si¢ od owocu zniszczalnosci, Whadco 1 czyni¢ Twoja wolg, abySmy znalezli
mitosierdzie.

Stauroteotokion: Wcielonego w Twoje czcigodne tono i z Ciebie zrodzonego,
co przewyzsza zrozumienie, Czysta, widzac wiszacego na drzewie posrodku
totrow, miatas bolejace tono 1 macierzynsko ptaczac, wotatas: Biada mi, Dziecig
moje! Jakze niewypowiedziana jest Twoja Boza Opatrznos¢, ktora ozywites
Twoje stworzenie! Opiewam taskawos$¢ Twoja.

Po trzeciej recytacji Psalterza katyzma poetycka kyr Teofana, ton 2:
Prosomion: Przeczystej Twojej ikonie.
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Opiewajac naj$wigtsze drzewo krzyza, klaniamy si¢ zawsze Twojej
niezwyklej taskawosci, Chryste Boze. Na krzyzu bowiem zniszczyte§ wrogie
moce 1 dale$ znak wierzacym w Ciebie. Przeto dzigkczynnie wotamy do Ciebie:
Pozwdl wszystkim w pokoju zyjacym spetni¢ czas postu.

Stauroteotokion: Widzac Ciebie, nieskalanego Pasterza, podniesionego na
drzewie, Owieczka macierzynsko tkajac, wotata: Synu, niewdzigczni ludzie
skazali Ciebie na $mier¢, ktory$ rozpostarl oblok nad ich przej$ciem. Biada mi,
niezamegzne] 1 bezdzietnej! Powstan przeto 1 zajasniej, Stonce, a wyslawig sig w
synach zrodzonych z ziemi.

Kanon z Menei i tréjpiesn kyr Jozefa. Recytujemy piesn biblijna. Ton 8:
Pies$n 3

Hirmos: Niebieskiego kregu najwyzszy Stworco, Panie, i Ko$ciola zalozycielu, Ty mnie
umocnij w milo$ci Twojej, pragnien kresie, wiernych umocnienie, jedyny Przyjacielu czlowieka.

Osadziwszy wrogo$¢ swoje re¢ce rozciagnatesS na krzyzu, sprawiedliwy
Sedzio, teraz za§ mnie, osadzonego przez grzechy, zbaw syna marnotrawnego,
Zbawco, ktory zasmucil Ciebie, wielce cierpliwego.

Zapragnalem zwierzecego zycia rozpalajacego namigtnosci, oddalitem sig
od Twoich przykazan, Zbawco najtaskawszy, statem si¢ niewolnikiem obcych 1
nieczystych obywateli, teraz zas przyjmij nawracajacego si¢ 1 zbaw mnie.

Jak niegdy$ jakajacemu si¢ otworzyte§ uszy, otworz uszy mojej duszy,
oghuchte przez zwyczaje, 1 pozwo6l mi, Jezu, ustysze¢ Twoje zbawcze stowo,
jedyny Przyjacielu cztowieka.

Teotokion: Zbawcza bramo, moscie do Boga, or¢gdowniczko chrzescijan,
przeczysta Wiladczyni, wzmocnij mnie, Dziewico, otoczonego przez pokusy
zycia 1 strwozonego.

Inny kanon kyr Teodora. Ton 2.

Hirmos: Nieplodny méj rozum.

Ze wzgledu na milosierdzie zmitowan wstapites na krzyz, wyciagnates
mnie z jamy zadz 1 wznioste$, Chryste, na niebiosa.

Rozpostarles na krzyzu Twoje dionie, Chryste, 1 objates wszystkie ludy,
stojace daleko od Ciebie, aby staty blisko Twego panowania.

Chwala. Triadikon: Trojhipostatyczna jednosci, nadprzyrodzona Trojco,
jedno Bostwo, Ojcze 1 Synu, 1 Duchu prawy, zbaw czczacych Ciebie.

I teraz. Teotokion: Kt0zZ ze zrodzonych z ziemi moze godnie wystawic
Ciebie, Dziewico? Ty bowiem ws$rdd niewiast jedyna okazala§ si¢ wybrang i
btogostawiona.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.
Podniesiony zostate$ na krzyzu 1 przebito Twoj bok, ze wzgledu na mnie

zakosztowate$ zo6tci, Jezu, z powodu przestepstwa, ktore zasmucito Ciebie.
Katabasja: Nieplodny mdj rozum uczyn plodnym, Boze, sprawco dobra, ogrodniku
dobroci, z Twojej laskawosci.
Piesn 8
Hirmos: Siedmiokroé¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogosci dla poboznych,
moca za$ lepsza zbawieni widzac to, do Stworcy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogoslawcie,
kaplani zaspiewajcie, ludzie wywyzZszajcie na wszystkie wieki.
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Spojrzawszy na mnie niezasypiajacym okiem, ulituj si¢ nade mna,
opanowanym przez sen zniechgcenia i pracujacego dla snu, dla rozkoszy na tozu
zadz, ktory$ na krzyzu sklonit Twoja gtowe 1 dobrowolnie zasnal, rozpedzajac
ciemno$¢ grzechu, Chryste, jako bedacy Swiattoscia sprawiedliwosci.

Wspaniatym darami upigkszytem si¢ w chrzcie, ale ukochatem nedzg za 1
stalem si¢ obcy Twoim cnotom, nieszczgsny, 1 odszedlem do dalekiego kraju
zepsucia. Przeto nawrdconego przyjmij mnie, Zbawco, odgradzajac Twoim
krzyzem na wszystkie wieki.

Odrzu¢ pijanstwo zadz, duszo, 1 poszukaj tez, weselac serce czystym
winem postu, doprowadzajac rozkosze do zwigdnigcia 1 spalajac cielesne troski.
Czuwa) dla przygwozdzonego ze wzgledu na Ciebie na drzewie Chrystusa,
wspotukrzyzuj si¢ z Nim 1 zyj na wieki.

Teotokion: Najczystsza Rodzicielko Boga, oczy$¢ rany mojej duszy 1
grzeszne wrzody, zrodlami obmywajac z boku Twego zrodzenia i z nich
oczyszczajac strumieniami, do Ciebie bowiem wolam i1 do Ciebie przybiegam,
Ciebie przyzywam, Laski Peta.

Inny hirmos: Glosami anielskimi.

Ukrzyzowanemu ciatem 1 nie ucierpialemu w Bostwie Jezusowi §piewaja
aniotowie 1 my, zrodzeni z ziemi, na wszystkie wieki.

W Twoim ukrzyzowaniu, Chryste, przyjate$ hanbiaca $mier¢, wybawiajac
nas przez to ze zniszczenia. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Jak cherubini $piewam jedynemu Bostwu, o Tréjco: Swiety,
Swiety, Swiety, niemajacemu poczatku, prostemu i dla wszystkich
nieosiagalnemu.

I teraz. Teotokion: Chwala Ciebie rados$nie wszystkie pokolenia, Czysta,
bowiem zrodzita§ Stworce. O, cudzie budzacy bojazn 1 dzielo wielce

btogostawione.
Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Wszystko przecierpiale§ dla mnie jednego, aby mnie zbawié, Chryste,
opiewam Twoje ukrzyzowanie, gwozdzie 1 przebicie, na wszystkie wieki.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Glosami anielskimi na niebiosach slawionego Boga wyslawmy, zrodzeni z
ziemi, na wszystkie wieki.

Piesn 9

Hirmos: Ulgklo si¢ tego niebo i ziemi zadziwily si¢ krance, albowiem Bég objawil sie
ludziom w ciele i lono Twoje wigksze bylo od nieba, przeto Ciebie, Bogurodzico, chory aniolow i
ludzi wywyzszaja.

Widzac Ciebie rozpostartym na krzyzu stonce skryto promienie, cata za$
ziemia z bojazni zadrzata, Krolu wszystkich, widzac dobrowolnie cierpiacego z
natury niecierpigtliwego. Przeto btagam Ciebie, aby$ zadze mojej duszy uleczyt,
Chryste, jako Lekarz.

Porzuciwszy zbawcze drogi szedtem tymi, ktoére prowadza do otchiani,

majac wokot gleboka ciemnos$¢ rozkoszy, ataki zadz i1 burze pokus,. Przeto
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proszg Ciebie: Zbaw mnie, Chryste, Twoim krzyzem, albowiem jeden jestes$
wielce mitosierny.

Ogarnigty chtodem pokus i1 zatapiany przez fale zadz, targany burza
okropnych rozkoszy, osiagnatem lagodna 1 cicha gigbie postu, Szczodry, w
ktorej kieruj mna Twoim krzyzem ku zbawieniu.

Teotokion: Pocze¢las, Dziewico, bez nasienia 1 bez cielesnych pragnien
Stowo Boze, ktore wszystko uczynilo, bez zmiany zrodzita$ Je 1 bez
macierzynskich bolow, przeto Ciebie, Bogurodzico, wyslawiamy, wyznajac
jezykiem 1 sercem.

Inny hirmos: Dziedzictwo Twoje, Bogurodzico.

Dobrowolnie przecierpiate$ ukrzyzowanie, Zbawco nasz, aby wszystkim
da¢ zycie, wybawiajac od $mierci.

Przez drzewo umarliSmy 1 przez drzewo krzyza ozyliSmy, na ktorym
przygwozdzony moj Chrystus uSmiercil mego wroga.

Chwala. Triadikon: Synowi bedacemu z Rodzicielem i Duchowi Swigtemu
wspotbedacemu z Nimi, jednomyslnie poklonmy sig.

I teraz. Teotokion: Przestawny cud 1 budzaca bojazn wies¢, gdyz rodzisz jako

Matka, Czysta, 1 nie poznatas zepsucia jako Dziewica.
Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Opiewam Twoja widcznig, §piewam takze Twoim gwozdziom, gabce,

trzcinie 1 krzyzowi, ktorymi mnie zbawiles, Jezusie Boze.
Katabasja: Dziewictwo Twoje Bogurodzico nieskalana, ktérego nie spalil ogien Béstwa,
uwielbiamy.
Fotagogikon tonu.
Do psalméw swiattosci dodajemy isomelos, ton 3:

Porzucita§ wzniosto$¢ cnot, duszo moja, 1 zstapitas do glebin grzechu,
wpadiszy pomigdzy podstepnych zbdjcow. Petna jestes cuchnacych ran, lezysz
porzucona 1 zaktopotana, przeto zawolaj do Chrystusa Boga, ktory za Ciebie
dobrowolnie przyjat rany i1 pozwolit si¢ ukrzyzowac: Zatroszcz si¢ o mnie,
Panie, 1 zbaw mnie.

Inna stichera. Ton 8: Zraniony bylem zbojeckimi myslami, nieszczgsny, 1
ledwo bytem zywy, Panie, proroczy za$ chor zlekcewazyt ledwo zywego widzac
1 nieuleczonego przez ludzkie chytrosci. Przeto okropnie cierpiac w pokorze
serca wotam do Ciebie, Chryste Boze: Wylej na mnie, jako Laskawy, wielkie
Twoje milosierdzie.

Meczennikom: — Niezwycigzeni  megczennicy — Chrystusowi,  ktorzy
zwycigzyliscie oszustwo moca krzyza 1 przyjeliscie taske zycia wiecznego, nie
ulgkliscie si¢ grozb przesladowcodw, ranieni mgkami weselicie si¢ 1 teraz wasza
krew daje uleczenie naszym duszom, modlcie si¢ zbawienie naszych dusz.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Najczystsza widzac Ciebie ciatem wiszacego
na drzewie, ze tzami wolala majac zranione serce, Stowo: Gdzie zaszedies,
najukochanszy moj Jezusie, Synu moj 1 Panie? Nie pozostawiaj mnie samej,
Chryste, ktora zrodzitam Ciebie.

Na pierwszej godzinie katyzma trzecia, na szostej godzinie katyzma czwarta, na szostej
godzinie katyzma piata.
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Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 1:

Daj si¢ przeblaga¢, Panie, bolami §wigtych, ktore dla Ciebie przecierpieli,
prosimy, 1 ulecz wszystkie nasze bolesci, Przyjacielu cztowieka.

Prokimenon, Psalm 91, ton 4: Dobrze jest wyslawia¢ Pana i §piewaé imieniu Twemu,
Najwyzszy. Stichos: Oglaszaé o poranku milosierdzie Twoje i prawde Twojg kazdej nocy.

Czytanie Proroctwa Izajasza (41, 4-14).

Tak méwi Pan: ,Ja, Bog, jestem pierwszy, w ostatnim rowniez jestem!”
Ujrzaty narody 1 ulekly sig, drza krance ziemi, zblizaja si¢ 1 przychodza. Ty zas$,
Izraelu, moj stugo Jakubie, ktorego wybralem, potomstwo Abrahama, ktorego
umitowatem, Ty, ktorego pochwycilem na krancach ziemi, powotatem cig z jej
stron najdalszych 1 rzektem ci: ,,Sluga moim jeste§, wybratem cig, 1 nie
pozostawitem ciebie”. Nie Igkaj si¢, bo Ja jestem z toba, nie trwoz sig, bo Ja
jestem twoim Bogiem. Umacniam ci¢ 1 pomagam tobie, umocnitem ci¢ moja
prawica sprawiedliwa. Oto wstydem 1 hanba okryja si¢ wszyscy sprzeciwiajacy
si¢ tobie, zostana unicestwieni 1 zging ludzie walczacy z toba. Bedziesz ich
szukat, lecz nie znajdziesz tych ludzi, ktorzy drwia z ciebie. Unicestwieni bgda 1
nie stanie walczacych z toba. Albowiem Ja, Pan, Bog twdj, ujalem ci¢ za
prawice mowiac ci: «Nie lekaj sig, Jakubie, nieboraku Izraelu! Ja cig
wspomagam, mowi Nog twoj, ktory wybawia ciebie, Swicty Izraela.

Prokimenon, Psalm 92, ton 6: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony. Stichos:
Obleczony jest Pan, przepasany potega.

< K < K X K < K < P

W $rode wieczorem,

zamiast: Ku Panu, recytujemy siodma katyzme Psatterza. Do: Panie, wolam do Ciebie,

dodajemy stichere isomelos:

Zaczynamy za$ isomelosy od: Niech wpadnga we wlasne sieci grzesznicy, tam, gdzie ja
jeden przejde bezpiecznie.

Ton 8: Przez moje mys$li wpadtem migdzy zbojcow, md) rozum zostat
zniewolony 1 zostalem cigzko zraniony, nieszczgsny, cala moja dusz¢ poranitem,
przez co lezg bez cno6t na drodze zycia. Kaptan za§ widzac mnie chorego z
ranami nieuleczonymi, pogardzit 1 nie spojrzal na mnie, a lewita neznoszacy
chorob zgubnych dla duszy, zobaczyl mnie 1 przeszedt obok, Ty za$ nie
przyszedte§ z Samarii, Laskawco, ale w Marig¢ wcielite$ si¢, Chryste Boze, przez
Twoja przyjazh do cztowieka daj mi uleczenie, wylewajac na mnie Twoje

wielkie mitosierdzie.
Stichos: Glosem moim do Pana wotam, glosem moim blagam Pana.
Powtarzamy powyzsza stichere.
Stichos: Wylewam przed Nim blaganie moje, zgryzote moja przed Nim wyjawiam.

Meczennikom: Jakaz jeszcze cnota 1 jaka jeszcze pochwata przynalezy
swictym? Schylili bowiem szyje przed mieczem ze wzgledu na Ciebie, ktory
schylite§ niebiosa 1 zstapites. Wylali krew ze wzgledu na Ciebie, ktory
wyniszczyteS siebie 1 przyjates posta¢ slugi. Upokorzyli si¢ do $mierci,
nasladujac Twoje ubdstwo. Dla ich modlitw ze wzgledu na obfitos¢ Twego
mitosierdzia, Boze, zmityj si¢ nad nami.

Stichos: Kiedy omdlal we mnie duch mdj, Ty poznale§ $ciezki moje.

15



Inne stichery kyr Jozefa, ton 8:
Prosomion: Panie, gdy na Sadzie.

Panie, Ty $wigtych Twoich uczniéw okazates duchowymi niebiosami. Dla
ich $wigtego oredownictwa wybaw mnie 2z ziemskich ztoSci, przez
wstrzemigzliwos¢ zawsze podnoszac rozum, moje mysli ku cierpieniom, jako

Szczodry 1 Przyjaciel czlowieka.
Stichos: Na drodze, po ktorej ide, ukryli sidla na mnie.
Prosomion:

Majac wszyscy czas postu jako wspdlpracownika w Bozym dziataniu,
ptaczmy z calego serca 1 zawolajmy do Zbawcy: Dla Twoich uczniéw, Panie
wielce milosierny, zbaw z mitoscia Tobie $piewajacych, jako Szczodry i

Przyjaciel cztowieka.
Stichos: Sp6jrz na prawo i zobacz, nie masz, kto by mnie znal.
Inna stichera kyr Teodora, ton 8&:
Prosomion: Chwalebng i przeczysta.

Chwalebni apostolowie, or¢gdownicy s$wiata, lekarze chorych, stroze
zdrowia, w obu nas zachowajcie, przechodzacych czas postu. W obu majac
Boze pokojowe usposobienie, rozum chroniac nie strwozony przez zadze,
abySmy wszyscy zaspiewali piesn zmartwychwstatemu Chrystusowi jako
ZWYCIQZCY.

Stichos: Nie ma dla mnie ucieczki, nikt nie troszczy si¢ o dusz¢ moja.

Inne dwadziescia cztery stichery wielkiego kanonu, wedtug alfabetu.

Poemat kyr Andrzeja z Krety. Ton 4:
Prosomion: Chcialem lzami.

Cale moje zycie roztrwonitem z nierzadnicami 1 celnikami. Czyz bedg
miat sil¢ w starosci kajac¢ si¢ za swoje grzechy, Stworco wszystkich 1 Lekarzu
stabych, Panie, zanim nadejdzie kres, niech nie zging, zbaw mnie.

Na kazdy stichos czynimy trzy poktony.

Stichos: Wolam do Ciebie, Panie, i méwi¢: Ty jeste§ nadzieja moja, czastka moja w
krainie zyjacych.

Ogarnigty jestem cigzarem beztroski, nurzam si¢ w bagnie, ustrzelony
strzala Beliara 1 kalam siebie, stworzonego na obraz. Ty, ktory nawracasz
beztroskich 1 zbawiasz grzesznikéw, Panie, zanim nadejdzie kres, niech nie
zging, zbaw mnie.

Stichos: Uslysz blaganie moje, gdyz upokorzony jestem bardzo.

Bylem zgorszeniem dla ludzi, jako zrodzony z ziemi czynilem rzeczy
ziemskie, zwigzatem si¢ weztem matzenskim z Twego nakazu 1 zgrzeszywszy
skalatem moje toze. Ty, ktéry stworzyle§ mnie z ziemi, nie pogardzaj Twoim
stworzeniem, Panie, zanim nadejdzie koniec, niech nie zging, zbaw mnie.

Stichos: Wybaw mnie od mych przesladowcow, gdyz sa silniejsi ode mnie.

Bytem najemnikiem mojej duszy, myslatem tylko o swoim ciele, zostalem
wystawiony na kpiny demondw, nieprzyzwoicie trudzac si¢ dla rozkoszy.
OszczgdZz mnie z Twojej taskawosci, Ty, ktory odpedzasz demony: Panie, zanim

nadejdzie koniec, niech nie zging, zbaw mnie.
Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusz¢ moja, abym wyslawial imi¢ Twoje.

Dobrowolnie zgrzeszylem bardziej od wszystkich, przeto jestem
porzucony, mam wroga mojej duszy, ciala medrkowanie 1 ono mnie omracza.
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Oswiecenie bedacych w ciemnosciach 1 przewodniku zbtagkanych, Panie, zanim
nadejdzie koniec, niech nie zging, zbaw mnie.

Stichos: Sprawiedliwi oczekujg mnie, az Ty dasz mi odplate.

Zyje — mowi prorok — dusza moja, Panie, i wystawi Ciebie, odszukaj
mnie, zbtakana owceg, 1 potacz z Twoja owczarniag. Daj mi czas pokuty, abym
jeczac wotal do Ciebie: Panie, zanim nadejdzie koniec, niech nie zging, zbaw
mnie.

Stichos: Z glebokos$ci wolam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos méj.

Zgrzeszylem, zgrzeszytem, przekroczytem Twoje nakazy, Chryste Boze,
mitosierny badz dla mnie, Laskawco, abym przejrzal wewnetrznymi oczyma,
uniknal ciemnosci 1 z bojaznia zawotlal: Panie, zanim nadejdzie koniec, niech nie
zging, zbaw mnie.

Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na glos modlitwy mojej.

Trapia mnie dzikie zwierzgta, przeto wyrwij mnie od nich, Wtadco.
Pragniesz bowiem, aby wszyscy ludzie zbawili si¢ 1 doszli do poznania prawdy,
jako Stworca 1 z wszystkimi zbaw tez mnie: Panie, zanim nadejdzie koniec,

niech nie zging, zbaw mnie.

Stichos: Jezeli bedziesz pamigta¢ o nieprawosciach, Panie, Panie, ktoz si¢ ostoi? Ale u
Ciebie jest oczyszczenie.

Badz moim uleczeniem, Laskawco, Wybawicielu 1 Zbawco mdj, nie
odrzucaj mnie, widzac mnie lezacego w nieprawosciach 1 podnies mnie jako
Wszechwtadny, abym 1 ja glosit Twoje dzieta i wotat do Ciebie: Panie, zanim

nadejdzie koniec, niech nie zging, zbaw mnie.
Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego,
dusza moja ma nadziej¢ w Panu.

Ukrylem dany mi talent, jak stluga nierozumny zakopatem w ziemi 1
zostalem osadzony jako niepotrzebny, nie mam odwagi dalej prosi¢ Ciebie, jako
taskawy zmityj si¢ nade mna, abym 1 ja zawotal: Panie, zanim nadejdzie koniec,

niech nie zging, zbaw mnie.
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w
Panu.

Cierpiaca na krwotok wysuszyla jezioro zadz przez dotknigcie si¢ Twoich
fredzli, daj mi odpuszczenie grzechdéw, przybiegajacemu do Ciebie z
niezachwiana wiara, przyjmij mnie jak owa niewiast¢ 1 ulecz moja chorobg:
Panie, zanim nadejdzie koniec, niech nie zging, zbaw mnie.

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Masz zasia$¢ na tronie, ktory stowem stworzyles niebo 1 ziemig. Wszyscy
mamy stana¢ przed Toba, mowiac Tobie nasze grzechy. Przeto przed owym
dniem przyjmij mnie w pokucie: Panie, zanim nadejdzie koniec, niech nie zging,
zbaw mnie.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Wejrzyj taskawym okiem 1 badZz mi mitosierny, jedyny Zbawco, daj
potoki uzdrowien mojej biednej 1 nieszczgsnej duszy, obmyj z brudu moich
czynow, abym za$piewal: Panie, zanim nadejdzie koniec, niech nie zging, zbaw
mnie.
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Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Belial przygotowat miecze starajac si¢ ztowi¢ moja pokorna dusze, ale Ty
przedziwne uczyn mi szczodre o$wiecenie, rozumem Twego oblicza. Wladczy
W mocy, z jego jarzma wyrwij mnie: Panie, zanim nadejdzie koniec, niech nie
zging, zbaw mnie.

Stichos: Do Ciebie wznosze¢ oczy moje, ktéry mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug
zwrocone s3 na rece ich pandéw i jak oczy stuzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu
naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Trudzitlem si¢ dla wszystkich zadz, porzuciwszy Prawo i1 Boze Pisma,
catego ulecz mnie Laskawco, ze wzgledu na mnie stale§ si¢ czlowiekiem,
Dobry, nawro¢ mnie, Szczodry, ktory niszczysz zadze: Panie, zanim nadejdzie

koniec, niech nie zging, zbaw mnie.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkéw.

Nierzadnica tzami obmywa przeczyste 1 czcigodne Twoje nogi,
przekonujac wszystkich, aby przybiega¢ 1 otrzymywac odpuszczenie swoich
grzechow. Jej wiar¢ daj takze 1 mnie, Zbawco, abym wolat do Ciebie: Panie,

zanim nadejdzie koniec, niech nie zging, zbaw mnie.
Stichos do pozostatych sticher: Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Oczys¢ brud mojej duszy, ktorys ze wzgledu na mnie wyniszczyt siebie 1
cialem stat si¢ Dziecigciem, zestawszy kroplg¢ Twojego mitosierdzia, stabemu 1
nieszczgsnemu, Chryste. Obmyj mnie z brudu, ulecz stabego: Panie, zanim

nadejdzie koniec, niech nie zging, zbaw mnie.
Stichos: Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Umocnij moja duszg, Wtadco, aby do Ciebie przybiegata 1 Tobie zawsze
pracowala. Jestes bowiem moja opieka 1 ochrona, wspomozeniem i pomoca,
pozwol mi, Stowo Boze, z odwaga wotac: Panie, zanim nadejdzie koniec, niech
nie zging, zbaw mnie.

Stichos: Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Badz moim murem obronnym, Jezusie Zbawco 1 milosierny Boze,
upadliSmy bowiem przez zwyczaje 1 czyny, ale podnie§ stworzenie jako
Laskawca 1 pogodz sie jako Szczodry: Panie, zanim nadejdzie koniec, niech nie
zging, zbaw mnie.

Stichos: Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Bytem synem marnotrawnym, ktory roztrwonit bogactwo, teraz umieram
z gltodu, przybiegam pod Twoja opieke 1 jak owego przyjmij mnie, Ojcze
taskawy, uczyn uczestnikiem uczty, abym wotal do Ciebie: Panie, zanim

nadejdzie koniec, niech nie zging, zbaw mnie.
Stichos: Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

7 zawiscit przywoddca zta pozbawil pierwszego stworzonego raju, na
drzewie lotr mowiac ,,Wspomnij” otrzymal raj. Ja za§ z wiara 1 bojaznia, abys$
mnie wspomnial, wotam do Ciebie: Panie, zanim nadejdzie koniec, niech nie
zging, zbaw mnie.

Stichos: Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Wyciagnij do mnie reke, jak do Piotra, 1 wyprowadz mnie z gi¢bi, Boze,
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dajac mi taske 1 mitosierdzie, dla modlitw nieskalane; Matki, ktéra zrodzita
Ciebie bez nasienia, 1 dla modlitw wszystkich Twoich §wigtych: Panie, zanim

nadejdzie koniec, niech nie zging, zbaw mnie.
Stichos: Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Przyjmij mnie, Spiewajacego kazdego dnia, Baranku, ktory wziates moj
grzech, dusze 1 ciato nietknigte sktadam w Twoje rece, w nocy 1 w dzien wotam
do Ciebie: Panie, zanim nadejdzie koniec, niech nie zging, zbaw mnie.

Chwala. O, niewypowiedziana Twoja taskawosci, najtaskawszy, tagodny
Panie! O, bezgrzeszny i1 szczodry! Nie odrzucaj mnie od Twego oblicza, abym i
ja dzigki sktadajac, radujac si¢ 1 $piewajac wotat do Ciebie: Panie, zanim
nadejdzie koniec, niech nie zging, zbaw mnie.

I teraz. Teotokion: O niewypowiedziane zstapienie! O przedziwne zrodzenie
Cudownego! O, jakze Dziewica nosi Ciebie jako Dzieci¢ na swoich objegciach,
Stworce 1 Boga! Zechciates si¢ w Nia wcieli¢, Laskawco Panie, zanim nadejdzie
koniec, niech nie zging, zbaw mnie. ’

Wejscie. Pogodna Swiatlo$ci.

Prokimenon, Psalm 93, ton 4: Bogiem zemsty jest Pan, Boze zemsty objaw sig. Stichos:

Powstan Ty, ktory sadzisz ziemig, odpla¢ zaplate pysznym.
Czytanie Ksiegi Rodzaju (17, 1-9).

A gdy Abram mial dziewigcdziesiat dziewigC lat, ukazal si¢ Pan
Abramowi 1 rzekl do niego: ,,JJam jest Bog Twdj. Stuz Mi 1 badz nieskalany.
Zawrg przymierza moje pomigdzy Mna a toba i1 da¢ ci niezmiernie liczne
potomstwo”. Abram padt na oblicze, a Bog rzekt do niego, mowiac: ,,Oto moje
przymierze z toba, bgdziesz ojcem mnostwa narodow. Nie bedziesz wigc odtad
nazywat si¢ Abram, lecz imi¢ twoje bedzie Abraham, bo uczynig¢ ciebie ojcem
mnoéstwa narodow. Sprawie, ze bedziesz niezmiernie ptodny, tak ze staniesz si¢
ojcem narodoéw 1 pochodzi¢ beda od ciebie krélowie. Przymierze moje, ktore
zawieram pomig¢dzy Mna a toba oraz twoim potomstwem po tobie, bedzie
trwato z pokolenia w pokolenie jako przymierze wieczne, abym byl Bogiem
twoim 1 twego potomstwa po tobie. I oddaje tobie 1 potomstwu twemu ziemig, w
ktorym przebywasz, cata ziemi¢ Kanaan, jako wlasno$¢ na wieki, 1 bedeg ich
Bogiem”. I rzekl Bog do Abrahama: ,, Ty zas, a po tobie twoje potomstwo przez
wszystkie pokolenia, zachowujcie przymierze ze Mna”.

Prokimenon, Psalm 95, ton 4: Zaspiewajcie Panu pie$n nowa. Stichos: Zaspiewajcie Panu,
blogostawcie imig¢ Jego.

Czytanie Ksiegi Przystow (15, 20-33; 16, 1-9).

Madry syn radoscia ojca, a ghupi syn rozdraznia matke¢ swoja. Glupi ma
ubogie $ciezki, rozumny idzie prawa droga. Brak rady unicestwia zamiary, udaja
si¢ one, gdzie wielu doradcow. Zty go nie postucha, ani tez nie powie niczego
pozytecznego 1 dobrego dla wszystkich. Dla madrego jest droga zycia, by
unikna¢ Otchtani 1 zbawi¢ si¢. Pan rozwala dom pysznych, a miedz¢ wdowy
utwierdza. Obrzydle sa Panu plany niesprawiedliwe, lecz dobre stowa sa czyste.
Gubi siebie ten, kto ma zyski nieprawe, zbawiony bedzie, kto darow nie znosi.
Jalmuzna oczyszcza grzechy, przez bojazh Panska kazdy uniknie zla. Prawe
serce rozwaza odpowiedz, ztoScia odpowiadaja usta wystepnych. Mile sa Panu
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drogi megzoéw sprawiedliwych, nawet wrogowie bywaja ich przyjaciotmi. Od
nieprawych jest Pan daleko, modlitwy prawych On styszy. Lepsze mate
przyjecie w sprawiedliwos$ci, niz liczne plony z niesprawiedliwos$ci. Serce mgza
niech mysli o sprawiedliwos$ci, aby Bog umocnit stopy jego. Oko widzace dobro
weseli serce, a dobra nowina wzmacnia kosci. Kto stucha karcenia, zamieszka
posrod madrych. Kto odrzuca kare, ten nienawidzi siebie, a kto przestrzega
karcenia, ten mituje dusze swoja. Bojazn Panska jest pouczeniem 1 madros$cia,
chwata przyjdzie do pokornych. Cztowiecze sa zamysty serca, odpowiedz
jezyka od Pana. Wszystkie czyny pokornego sa jawne przed Bogiem 1 umacnia
jego duszeg. Powierz Panu czyny twoje, a spetia si¢ mysli twoje. Wszystko
uczyni Pan dla pokornych, a bezbozni zginag w dniu nieszczgscia. Nieczysty jest
przed Bogiem kazdy pyszalek, kto niesprawiedliwie postgpuje, ten nie jest bez
winy. Poczatkiem dobrej drogi jest czynienie sprawiedliwosci, jest ona
przyjemniejsza Panu niz skladanie ofiar. Kto poszukuje Pana, ten znajdzie
rozum ze sprawiedliwos$ci. Poszukujacy Go w sprawiedliwo$ci znajda poko;.
Wszystkie czyny Panskie sa sprawiedliwe, nieprawy bedzie si¢ chowat w dniu
nieszczescia.

Takze: Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzielny przed Toba, i dalszy ciag
Liturgii uprzednio po$§wigconych Darow.

Jesli nie ma Liturgii, to na: Panie, wolam do Ciebie, Spiewamy trzy isomelosy Triodionu i
dwadziescia cztery stichery wielkiego kanonu. Na stichownie isomelos dnia i m¢czennikom. Chwala,
i teraz. Teotokion. Prokimenon i czytania.

Na wieczerzy pozwalamy na olej i wino ze wzgledu na trud czuwania.

Mate powieczerze odmawiamy w celach bez poklondéw. Po trisagionie kontakion z kanonu
Andrzeja. Tak samo takze na nabozenstwie potnocnym.

X b3 X b3 X b3 X b3 X b3

W czwartek piatego tygodnia postu,
uderzamy w semantron o czwartej godzinie nocy i gdy zgromadzimy si¢ w cerkwi, kaptan rozpoczyna
jak zwykle. I moéwimy: Krélu Niebieski, trisagion i Ojcze nasz, Panie zmiluj si¢, dwanascie razy.
Chwala, i teraz. Przyjdzcie, poklonmy si¢ i Psalmy 19 oraz 20, zwykle tropariony i ektenia.
Nastegpnie moéwimy sze$¢ psalmow jutrzni i po psalmach $piewamy Alleluja i triadikony wedtug tonu.
Recytujemy O0sma katyzme Psalterza, a takze katyzmy poetyckie Oktoechosu. Czytamy tez zywot
$wigtej Marii, podzielony na dwie czgsci. Psalm 50. Nie recytujemy piesni biblijnych. Zaczynamy
powoli wielki kanon, ze skruszonym sercem i gtosem, czyniac na kazdy troparion trzy poktony.
Wielki kanon.
Poemat $wigtego Andrzeja z Krety. Ton 6.
Piesn 1

Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal si¢ moim zbawieniem, to méj Bég i wyslawi¢ Go,

Boég Ojca mego i wywyzsze Go, chwalebnie bowiem si¢ wystawil.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Od czego zacza¢ mam optakiwanie czyndw nieszczgsnego zycia mego?

Jakiz poczatek skardze zalosnej teraz poczynig, Chryste? O Mitosierny, udziel

win moich odpuszczenia!
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Idz, nieszczgsna duszo wraz z twoim ciatem, wyznaj winy Stworzycielowi
wszystkiego, porzu¢ wreszcie poprzednie bezsensowne zycie 1 przynies Bogu
tzy w pokucie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Praojca Adama w przestgpstwach przewyzszylem 1 uznajg, Zzem sam si¢
ogotocit z Boga, wiecznego krolestwa 1 ze szczgscia, z powodu moich
grzechow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Biada mi, nieszczgsna duszo, dlaczego upodobnitas si¢ do pierwszej Ewy?
Zle popatrzyla§, okrutnie zostata§ zraniona, dotknela$ drzewa i zuchwale
spozyla$ nierozumny pokarm.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zamiast Ewy zmystowej duchowa powstata we mnie Ewa rodzac w ciele
pozadliwy zamyst obiecujacy stodycz 1 zawsze przynoszacy przy skosztowaniu
gorycz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Stusznie Adam zostal wypedzony z Edenu, bowiem nie zachowat
jedynego Twego, Zbawco, przykazania. C6z za$ ja powinienem przecierpiec,
skoro bez przerwy odrzucam zyciodajne Twe stowa?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przekroczylem zabodjstwo Kaina ze $wiadoma samowola poprzez
ozywienie grzesznego ciala, 1 stalem si¢ zabodjca duszy, walczac z nia mymi
ztymi czynami.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Sprawiedliwosci Abla nie nasladowatem, Jezu, nigdy nie przyniostem
Tobie przyjemnych darow, ani tez czynéw mitych Tobie, ani czystej ofiary, ani
nieskalanego zycia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jak Kain, tak 1 my, nieszczgsna duszo, przyniesliSmy Stworcy
wszystkiego ofiarg skalana, nieczyste czyny i niepotrzebne zycie, i1 dlatego tez
zostaliSmy osadzeni.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Proch ozywiwszy jak zZrédto, Ty dale§ mi ciato 1 kosci, dech 1 zycie,

przeto, Stworco moj, Zbawco moj 1 S¢dzio, przyjmij mnie pokutujacego.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Tobie, Zbawco, wyznaje grzechy, ktore uczynitem, rany duszy i ciala

mego, wewngtrzne mordercze zamysty, dane mi w ztodziejski sposob.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chociaz zgrzeszylem, Zbawco, to jednak wiem, ze jeste§ Przyjacielem
cztowieka, karzesz ze wspodiczuciem i1 plomiennie okazujesz mitosierdzie,
patrzysz na ptaczacego 1 jak ojciec pospieszasz wezwac syna marnotrawnego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Porzuconego przed wrotami Twymi, Zbawco, chociaz w starosci nie zrzu¢

mnie do piekta jako nieuzytecznego, ale przed koncem daj mi odpuszczenie

grzechow jako Przyjaciel cztowieka.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Zgodnie z mymi zamystami jestem tym cztowiekiem, ktory wpadt migdzy
zbdjcow. Teraz caly jestem przez nie poraniony i pokryty bliznami, ale Ty sam,
Chryste Zbawco, przyjdz i ulecz mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kaptan zobaczywszy mnie, przeszedt obok, i lewita widzac mnie w
biedzie, obnazonego, nie zauwazyl, ale Ty, Jezu, ktory zajasniates z Dziewicy,
przyjdz i ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Baranku Bozy, ktory wziate$s grzechy wszystkich, zabierz ze mnie cigzkie

brzemig grzechow 1 jako mitosierny daj mi tzy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Czas pokuty, przychodze do Ciebie, mego Stworcy, zabierz ze mnie

cigzkie brzemig grzechow 1 jako mitosierny daj mi zy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nie brzydz si¢ mna, Zbawco, nie odrzucaj od Twego oblicza, zabierz ode

mnie cigzkie brzemig grzechu 1 jako taskawy daj mi odpuszczenie grzechow.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Moje grzechy dobrowolne i mimowolne, jawne 1 ukryte, znane 1 nieznane,

wszystkie przebaczywszy jako Bog oczys$¢ 1 zbaw mnie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przykazania Twe, Chryste, od mlodosci miatem w pogardzie, beztroski 1
lekkomys$lny przeszedlem przez zycie. Dlatego wotam do Ciebie, Zbawco: U
kresu zycia zechciej mnie ocalic!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Roztrwonitem bogactwo me w grzechu, obce sa mi §wigte uczynki dobra,

czujac jednak gtéd wotam do Ciebie: Zrodto mitosierdzia, Zbawco, zbaw mnie!
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przypadam do Ciebie, Jezu, zgrzeszytem przed Toba, zabierz ze mnie

cigzkie brzemig grzechéw 1 jako mitosierny daj mi tzy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nie wchodZ ze mna w sad, wazac me czyny, badajac stowa 1 ujawniajac
dazenia, ale w mitosierdziu Twym gardzac mymi ztymi czynami zbaw mnie, o
Wszechmocny!

Inny kanon, ku czci czcigodnej naszej matki Marii Egipskiej. Ton i hirmos ten sam.

Akrostych: Ty, czecigodna Mario, pomagaj.
Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Daruj mi postang Tobie z wysoka przez Boza Opatrzno$¢ swietlista taske,
abym uniknat mroku zadz i gorliwie opiewal, Mario, wspaniale czyny Twego
zycia.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Poddawszy si¢ Boskim przykazaniom Chrystusa, przystapita§ do Niego
porzuciwszy niepowstrzymane dazenie do rozkoszy 1 wszystkie cnoty
najpobozniej, jak jedna, wypelnitas.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!
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Modlitwami Twoimi wybaw nas, stawny Andrzeju, z nieczystych zadz 1
okaz nas teraz, prosimy, wspOlnikami krolestwa Chrystusowego, z wiarg i
mitoscia Spiewajacych Tobie.
Chwala. Triadikon: Trojco nadprzyrodzona, czczona w Jednosci, zabierz ze
mnie cig¢zkie brzemig grzechéw i jako mitosierna daj mi tzy serdecznej skruchy.
I teraz. Teotokion: Bogurodzico, nadziejo i obrono S$piewajacych Tobie,
zabierz ze mnie cig¢zkie brzemi¢ grzechow i jako czysta Wiadczyni przyjmij
mnie, kajajacego sig.
Piesn 2
Hirmos: Sluchajcie niebiosa i bede glosil, i $piewal Chrystusowi, ktory z Dziewicy
przyszedl w ciele.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Stuchajcie niebiosa 1 bede glosit, ziemio ustysz gtos kajajacego si¢ przed
Bogiem i wystawiajacego Go.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Wejrzy; na mnie Boze, Zbawicielu m¢j, Twoim mitosiernym okiem 1
przyjmij moje plomienne wyznanie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Zgrzeszylem bardziej niz wszyscy ludzie, ja jeden zgrzeszylem przed
Toba, ale jako Bog ulituj sig, Zbawco, nad Twoim stworzeniem.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Burza zta okrazyta mnie, mitosierny Panie, ale jak Piotrowi, tak 1 mnie
podaj reke.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Jak nierzadnica 1 ja wylewam tzy, Mitosierny: Oczy$¢ mnie, Zbawco,
wedlug Twojej faskawosci.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Omroczylem pigkno duszy rozkosza zadz 1 caly rozum zupelnie
uczynilem prochem.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Rozdartem teraz pierwsza moja szate, ktora na poczatku utkal mi Stworca
1 dlatego lezg nagi.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Przyobleklem si¢ w podarta szate, ktéra waz utkat mi swa rada, przeto
wstydze sig.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Wejrzatem na pigkno drzewa 1 mdj rozum zachwycit si¢ nim, przeto lez¢
nagi 1 wstydzg sig.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Na grzbiecie moim orali wszyscy wodzowie zadz, sprowadzajac na mnie
nieprawo$¢ swoja.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Zagubitem poczatkowe pigkno 1 wspaniatos¢ moja, a teraz lez¢ nagi 1
wstydze sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Skorzane odzienie grzech uszyt takze 1 mnie, zdjawszy ze mnie
poprzednig szatg, utkana przez Boga.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Przyobleklem si¢ w odzienie wstydu jak drzewo figowe w liscie, na
oskarzenie samowolnych moich zadz.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Przyoblektem si¢ we wstydliwe odzienie, skrwawione przez nieczystos¢
zadz 1 zycie pelne rozkoszy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Skalatem szat¢ mego ciata 1 zbrukatem to, co jest stworzone na obraz 1 na
podobienstwo.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Wpadtem w meke zadz 1 w zniszczenie rzeczy, 1 dlatego az dotad wrog
mnie przesladuje.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zamiast zycia bez umilowania rzeczy wybratem przywiazanie do rzeczy
ziemskich 1 pozadanie dobr, Zbawco, oto znajduje si¢ pod cigzkim brzemieniem.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Upigkszytem swoje cialo roznobarwna szata brudnych zamysiow i
poddatem si¢ osadzeniu.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Troszczac si¢ gorliwie jedynie o zewngtrzne pigkno, odrzucitem
wewngetrzna, na obraz Bozy zbudowang arke.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Swymi zadzami pogrzebatem stworzone na poczatku pigkno, Zbawco, ale
Ty, jak niegdy$ drachmg, odszukaj je 1 odnow.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Zgrzeszylem, jak nierzadnica wotam do Ciebie: Ja jeden zgrzeszylem
przed Toba. Przyjmij, Zbawco, ode mnie jako olejek moje 1zy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
7 powodu braku wstrzemigzliwosci upadtem jak Dawid 1 skalatem sig, ale
obmyj takze 1 mnie 1zami, Zbawco.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Oczy$¢, jak celnik wotam do Ciebie, Zbawco, oczy$¢ mnie, bowiem jak
nikt z dzieci Adama, tak ja zgrzeszytem przed Toba.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Ani tez, ani pokuty, ani tez pociechy nie mam, ale Ty sam, Zbawco, jako
Boég, daruj mi je.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Bram Twojej nie zamykaj wtedy przede mna, Panie, Panie, ale otworz ja
dla mnie, kajajacego si¢ przed Toba.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Przyjacielu czlowieka, ktory chcesz wszystkich zbawi¢, przyjmij mnie 1
przygarnij, jako Dobry, kajajacego sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Uslysz westchnienia duszy mojej 1 przyjmij tzy mych oczu, Zbawco, 1
zbaw mnie.

PrzenajSwietsza Bogurodzico, zbaw nas.

Przeczysta Bogurodzico Dziewico, jedyna wielbiona przez wszystkich,
modl sig gorliwie, abySmy zostali zbawieni.

Inny hirmos: Patrzcie, patrzcie, Ze ja jestem Bogiem, ktéry z manny uczynil deszcz i z
kamienia dawno temu wytoczyl wode memu ludowi na pustyni, prawica potezng i mocg moja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Patrzcie, patrzcie, ze ja jestem Bogiem. Ustysz, duszo moja, tak
wotajacego Pana, porzu¢ poprzedni grzech 1 ulgknij si¢ Pana, jako
sprawiedliwego 1 jako S¢dziego, 1 Boga.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Komuz upodobnitas si¢, bardzo grzeszna duszo, jak nie pierwszemu
Kainowi 1 owemu Lamechowi, okrutnie poraziwszy ciato ztymi czynami i
zabiwszy rozum bezsensownymi dgzeniami.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Majac przed oczyma wszystkich zyjacych przed Prawem, o duszo, ty nie
upodobnitas si¢ do Seta, nie nasladowata§ Enosza, ani Henocha przez
przemienienie, ani tez Noego, lecz okazata$ si¢ by¢ obca zyciu sprawiedliwych.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Ty jedna, duszo moja, otworzytas otchtan gniewu Twego Boga i zatopitas

jak ziemig, cale ciato 1 uczynki, 1 zycie, 1 pozostatas poza zbawcza arka.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

»Megza zabilem” — placzac zawolat Lamech — ,,gdy mnie zranil, 1
mtodzienca, jesli mi zrobil siniec, i wotal placzac, ty zas nie drzysz, duszo,
zbrukawszy ciato 1 pomroczywszy rozum.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

O, jakze upodobnitas si¢ do dawnego zabojcy Lamecha, zabijajac dusze¢
jak megza, rozum jak mtodzienca, 1 podobnie zabdjcy Kainowi swoje ciato jak
brata, zadza rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zamyslitas, duszo, zbudowa¢ kolumng 1 podzwignaé¢ fundament swoimi
zadzami, ale Stworca powstrzymat twe zamysty 1 obalit na ziemi¢ twoje
budowle.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zraniony jestem 1 pelen strupoéw, oto strzaly wroga przenikajace moja
dusze 1 ciato, oto rany, wrzody 1 strupy krzycza od razow samowolnych mych
zadz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Pan jak deszcz spuscit niegdy$ ogien od Pana, aby spali¢ przeciwna
naturze nieprawo$¢ mieszkancow Sodomy, a ty, duszo, zapalitas ogien
Gehenny, w ktorym bedziesz ptonac.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zrozumcie 1 zobaczcie, ze Ja jestem Bogiem, ktory bada serca i dreczy

mysli, oskarza czyby 1 spala grzechy, sadzi sierotg, pokornego 1 ubogiego.
Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!
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Tonac w otchtani zla wyciagnetas swoje rece, Mario, do mitosiernego
Boga 1 On wszelkimi sposobami poszukiwal Twego nawrocenia, z przyjazni do
cztowieka podajac Tobie Boska reke, jak Piotrowi.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

7 cata gorliwoscia 1 mitoscia przybieglta§ do Chrystusa, porzuciwszy
poprzednia droge grzechu 1 zyjac na pustyni nieprzebyte] wypelniatas w
czystosci Boze Jego przykazania.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Widzimy, widzimy, o duszo, przyjazn Boga 1 Wtadcy do czlowieka,
przeto przed koncem przypadamy do Niego ze lzami, wolajac: Dla modlitw
Andrzeja, Zbawco, zmityj si¢ nad nami.

Chwala. Triadikon: Niemajaca poczatku, niestworzona Trdjco, nierozdzielna
Jednos$ci! Przyjmij mnie, kajajacego sig, zbaw grzesznego, ja jestem Twoim
stworzeniem, nie odrzucaj lecz oszczedz 1 zbaw mnie od ognistego osadzenia.

I teraz. Teotokion: Przeczysta Wtladczyni, Boga Rodzicielko, nadziejo do
Ciebie przybiegajacych 1 przystani przezywajacych burze, modlitwami Twymi
skton ku mitosierdziu 1 ku mnie mitosiernego Stworce, 1 Syna Twego.

Pies$n 3
Hirmos: Na niewzruszonej opoce Twoich przykazan, Chryste, umocnij moje mysli.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Spusciwszy deszcz jak ogien od Pana, Pan spalil niegdy$ ziemig
Sodomitow.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Zbawiaj si¢ na gorze, duszo, jak 6w Lot, 1 Spiesz ukry¢ si¢ w Soarze.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Uciekaj, o duszo, od ptomieni, uciekaj od ptonacej Sodomy, uciekaj od
niszczacego Bozego plomienia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Wyznaje Tobie, Zbawco: Zgrzeszytem, zgrzeszytem przed Toba, ale
daruj, przebacz mi, jako Mitosierny.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ja jeden zgrzeszylem przed Toba, zgrzeszytem bardziej niz wszyscy,
Chryste Zbawco, nie odrzucaj mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Ty jestes Dobrym Pasterzem, odszukaj mnie, baranka, i nie odrzucaj
mnie, zbtakanego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ty jestes stodki, Jezu, Ty jestes moim Stworca, w Tobie, Zbawco,
usprawiedliwiam sig.

Chwata. Triadikon: O Trojco, Jedyny Boze! Wybaw nas ze zbtadzenia, z
pokus 1 niebezpieczenstw.

I teraz. Teotokion: Raduj sig, tono, ktére§ przyjelo Boga, raduj sig, tronie

Pana, raduj si¢, Matko zycia naszego.
Inny hirmos: Umocnij, Panie, na opoce Twoich przykazan wahajace si¢ serce moje,
albowiem Ty jeden jestes Swiety i Pan.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
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W Tobie, zwycigzcy Smierci, znalaztem zrddlo zycia 1 przed koncem

zycia wotam do Ciebie z mego serca: Zgrzeszylem, oczys$¢ 1 zbaw mnie!
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wspotczesnych Noemu nasladowalem w nierzadzie, Panie, 1

odziedziczytem ich osadzenie na utonigcie w potopie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zgrzeszylem, Panie, zgrzeszylem przed Toba, oczys¢ mnie, bowiem nie

ma wsrod ludzi grzesznika, ktorego ja nie przewyzszylbym grzechami.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nasladujac owego ojcobdjce Chama, duszo, nie przykrylas nagosci
blizniego, majac oblicze zwrocone do tytu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nie odziedziczyla$, nieszczgsna duszo, blogostawienstwa Sema 1
rozleglych posiadios$ci jak Jafet, nie otrzymata$ na ziemi odpuszczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Oddal si¢, duszo moja, od ziemi Haran, od grzechu, idz do ziemi zawsze

toczacej wiecznie zywa niezniszczalnos¢, ktora odziedziczyt Abraham.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas, duszo moja, jak dawno temu Abraham porzucil ziemi¢

ojcowska 1 stat si¢ wedrowcem, nasladuj wiec jego zdecydowanie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ugosciwszy Aniotow pod dgbem w Mambre patriarcha otrzymat na
staro$¢, jako zdobycz, obietnice.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wiedzac, nieszczegsna duszo, jak 1zaak zostat tajemniczo ztozony na nowa
ofiar¢ catopalna Panu, nasladuj jego zdecydowanie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Styszatas, duszo moja, ze Izmael zostat wypedzony jako owoc
niewolnicy, badz wigc czujna, baczac, abyS sama nie przecierpiata czego$
podobnego za zadzg rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Upodobnitas si¢ do dawnej Egipcjanki Hagar, duszo, uczyniwszy si¢
niewolnica wtasnej samowoli 1 zrodziwszy nowego Izmaela, hardos¢ godna
pogardy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Wiesz, duszo moja, o drabinie z ziemi do nieba, pokazanej Jakubowi,

przeto dlaczego nie wybratas bezpiecznego wstgpowania poboznosci?
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nasladu; kaptana Bozego 1 samotnego krola, obraz zycia Chrystusa wsrod
ludzi na ziemi.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nie stan si¢ stupem soli, duszo, obrociwszy si¢ wstecz, niech przerazi cig
przyktad Sodomian, ratuj si¢ na gorze, w Soar.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Uciekaj, duszo moja, od ptomieni grzechu, jak Lot uciekaj z Sodomy 1
Gomory, uciekaj od ognia wszelkiego bezsensownego pragnienia.
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Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Zmitlyj sig, Panie, wolam do Ciebie, zmiluyj si¢ nade mna, kiedy
przyjdziesz z aniotami swymi odda¢ kazdemu wedlug jego uczynkow.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Nie odrzucaj, Wladco, prosb do Ciebie wolajacych, ale ulituj sig,
Przyjacielu cztowieka, 1 z wiara proszacym daj przebaczenie.
Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!
Otoczony jestem, Matko, burza 1 falami grzechéw, ale Ty sama teraz mnie
uratuj 1 doprowadz do przystani Bozej pokuty.
Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!
Goraca modlitwe 1 teraz zanie$, Czcigodna, do mitosiernej Bogurodzicy 1

swymi modlitwami otworz mi wejscie do Boga.
Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Twoimi modlitwami daruj 1 mnie odpuszczenie win, o Andrzeju, pasterzu
Krety, jestes bowiem wspaniatym znawca pokuty.

Chwala. Triadikon: Trdjco prosta, niestworzona, Istoto bez poczatku,
wielbiona w Trzech Osobach, zbaw nas, z wiara klaniajacych si¢ Twojej
wiadzy.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, ktora§ Syna Przedwiecznie zrodzonego
przez Ojca bez megza zrodzita w czasie, przedziwny to cud, mlekiem karmiac

pozostatas Dziewica.
Katabasja: Umocnij, Panie, na opoce Twoich przykazan wahajace si¢ serce moje,
albowiem Ty jeden jestes$ Swigty i Pan.
Katyzma poetycka kyr Jozefa, ton 8:
Prosomion: Powstale$ z grobu.

Swiatla majace boski wyglad, apostolowie Zbawcy, o$wieécie nas w
ciemnosci zycia, abySmy w te dni godnie chodzili, uciekajac w Swiattosci
wstrzemigzliwosci od nocnych zadz 1 radujac si¢ ujrzeli Swietliste cierpienia
Chrystusowe.

Chwala. Inna katyzma poetycka, ton 8.
Prosomion: Nakazane tajemnie.

Dwunastu apostotow, wybranych przez Boga, zanie$cie teraz modlitwe do
Chrystusa, aby$my wszyscy przeszli pole bitwy postu, w rozrzewnieniu
spetniajac  modlitwy, gorliwie czyniac jalmuzng, abySmy ujrzeli stawne
zmartwychwstanie Chrystusa Boga, przynoszac stawe¢ 1 chwale.

I teraz. Teotokion. Isomelos:

Maodl sig¢ Bogurodzico z apostotami do niedoscignionego Boga, Syna 1
Stowo, w niewypowiedziany sposob z Ciebie zrodzonego, aby dat Swiatu czysty
pokoj 1 przed koncem zycia dat nam przebaczenie grzechow, czyniac swoje
stugi godnymi krolestwa niebieskiego ze wzgledu na swoja niezwykla
taskawos¢.

Takze trojpiesn, bez poklonéw, ton 8.
Pies$n 4

Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrznosci, poznalem Twoje czyny i

wystawilem Twoje Béstwo.
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Wstrzemigzliwoscia zyli oswieceni Chrystusowi apostotowie, czas
wstrzemigzliwosci wyciszaja nam Bozym wstawiennictwem.

Dwunastostrunny organ, Bozy chdr uczniéw, piesh zbawcza zaSpiewa,
burzac zle stowa.

Deszczem duchowym napetniliScie cala ziemi¢ pod stoncem, wielce
btogostawieni, odpedzajac susze¢ wielobostwa.

Teotokion: Dziewico najczcigodniejsza, ukorzonego zbaw mnie, zyjacego w

pysze, ktoras zrodzita podnoszacego upokorzona naturg.
Inny kanon. Ton 8.
Hirmos: Ustyszalem, Panie.

Czcigodny chorze apostotow, maddl si¢ do Stworcy wszystkich, proszac o
zmilowanie si¢ nad nami, was wyslawiajacymi.

Bedac dziataczami Chrystusa, apostotowie, w calym $wiecie dzialajac
stowem Bozym, zawsze przynosicie Mu owoce.

Zaiste byliscie umitowana winnica Chrystusowa, apostotowie, bowiem
duchowe wino wytoczyli§cie $wiatu.

Chwala. Triadikon: Niemajaca poczatku, zgodna, najpotezniejsza Trojco
Swieta, Ojcze, Stowie 1 Duchu Swiqty, Boze, Swiatlosci i Zyciu, zachowaj
owczarni¢ Twoja.

I teraz. Teotokion: Raduj sig, ognisty tronie, raduj sig, Swieczniku noszacy
Swiatlo$é, raduj sig, goro uswigcenia, arko zycia, namiocie Swigtego $wigtych.

Hirmos wielkiego kanonu: Uslyszal prorok o przyjsciu Twoim, Panie, i ulakl si¢, ze Ty
chcesz urodzié si¢ z Dziewicy i objawi¢ si¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszalem wies¢ od Ciebie i
ulaklem si¢, chwala mocy Twojej, Panie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Dzietami Twymi nie pogardzaj, nie porzucaj Twego stworzenia, Se¢dzio
sprawiedliwy, 1 chociaz ja jeden zgrzeszylem jako cztowiek bardziej niz inni
ludzie, to Ty, Przyjacielu czlowieka, jako Pan wszystkich masz witadze¢
odpuszczania grzechow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przybliza si¢ koniec, duszo, przybliza, a Ty nic nie czynisz, nie
przygotowujesz si¢. Czas skraca si¢, powstan, Sedzia jest juz blisko, u drzwi,
czas zycia przemija jak sen, jak kwiat, przeto dlaczego na prozno szamoczemy
sig?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przebudz sig, duszo moja! Rozmyslaj o swoich czynach, ktore uczynitas,
wez je przed swoje oczy 1 wylej krople twoich tez, moOw odwaznie Chrystusowi
czyny swoje 1 usprawiedliw sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nie ma w zyciu grzechu, ani czynu, ani zta, ktorego ja, Zbawco, nie
popehitbym rozumem, stowem 1 samowola, zamiarem, mysla 1 czynem, jak nikt
inny nigdy nie zgrzeszyt.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
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Przeto zostatem osadzony, nieszczesny, przeto osadzam si¢ przez wilasne
sumienie, nad ktore nie ma nic srozszego w $wiecie. Sedzio, Zbawco moj, Ty
mnie znasz, oszczedz, wybaw 1 zbaw mnie, stuge Twego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Drabina, ktora dawno temu widzial wielki z patriarchow okazuje, duszo
moja, wstgpowanie przez uczynki, wywyzszenie przez rozum, jesli chcesz wigc
zy¢ w czynach 1 kontemplacji, to odnow sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Patriarcha z potrzeby cierpiat trud dnia, znosit tez chtéd nocy, kazdego

dnia bogacit si¢ pasac stado, trudzit si¢ i pracowal, aby otrzymac¢ dwie Zony.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Pod dwoma Zzonami rozumiej dzialanie i rozumienie w kontemplacji: pod
Lea, jako wielodzietna, dziatanie, a pod Rachela, jako otrzymana po wielu
trudach, kontemplacje, bowiem bez trudow, duszo, ani dziatanie, ani
kontemplacja nie beda spetnione.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Czuwaj, duszo moja, badz mezna jak wielki z patriarchow, aby zdoby¢
dla siebie dziatanie z kontemplacja, aby sta¢ si¢ rozumem widzacym Boga,
przenikna¢ w kontemplacji nieprzenikniony mrok 1 otrzymac¢ wielki skarb.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Wielki z patriarchow zrodziwszy dwunastu patriarchow tajemniczo
przedstawit tobie, duszo moja, drabing¢ czynnego wstgpowania, madrze
rozstawiwszy dzieci jako fundament, a stopnie jako wstgpowanie wzwyz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Ezawa nienawistnego nasladowalas, duszo, oddatas swemu przesladowcy
pierworodztwo  poczatkowego  pigkna, pozbawitas si¢  ojcowskiego
btogostawienstwa, nieszczgsna, i dwakro¢ upadias, czynem 1 rozumieniem,
przeto teraz pokajaj sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Ezaw zostal nazwany Edomem z powodu wyjatkowego pozadania kobiet,
bez przerwy podsycat swoje niepohamowanie 1 kalat si¢ checia rozkoszy. Zostat
nazwany Edomem, co oznacza palenie duszy mitujacej grzech.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Styszac o Hiobie siedzacym na gnojowisku 1 usprawiedliwionym, duszo
moja, nie pozazdroscita§ mu megstwa, nie miatas silnej woli we wszystkim co$
poznata, cos widziala, czego$ dosSwiadczyta, lecz okazatas si¢ niecierpliwa.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Ten, ktory przedtem zasiadal na tronie, teraz na gnojowisku, obnazony 1
zraniony. Ten, ktory mial wiele dzieci 1 byt stawnym, nagle stat si¢ bezdzietnym
1 bezdomnym, gnojowisko miatl za swoja komnatg, a rany za drogocenne
kamienie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Czilowiek przybrany w krolewska godnos$¢, korong i purpurg, majacy
wiele dobr 1 sprawiedliwy, peten bogactw 1 stad, nagle utracit bogactwo, chwate
1 krolestwo, stawszy sig ubogim.
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Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jesli on, begdac sprawiedliwym 1 nieskalanym bardziej niz inni, nie uniknat
zasadzek 1 sieci oszusta, to cOz uczynisz ty, nieszczgsna duszo, mitujaca grzech,
gdy doscignie ciebie co$ nieoczekiwanego?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Cialo moje skalatem, ducha zbezczescilem, caly jestem pokryty ranami,
lecz Ty, Chryste, jako Lekarz ulecz jedno 1 drugie przez moja pokutg, obmyj,
oczys¢, okaz czystszym od $§niegu, moj Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Ciato Twoje 1 Krew, Stowo, zltozyles w ofierze, za wszystkich bedac
krzyzowanym. Ciato, aby mnie odnowi¢, a Krew, aby mnie obmy¢, 1 ducha
oddates, Chryste, aby mnie doprowadzi¢ do Twego Ojca.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Posrodku ziemi wuczynite§ zbawienie, Mitosierny, abySmy zostali
zbawieni. Dobrowolnie zostates ukrzyzowany na drzewie, otwiera si¢ zamknigty
Eden, niebieskie 1 ziemskie stworzenia, 1 wszystkie zbawione ludy klaniaja sig
Tobie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Z boku Twego Krew 1 woda zarazem wytoczyly odpuszczenie grzechow,
niech beda dla mnie obmyciem 1 napojem, aby mnie oczysci¢ jednym 1 drugim,
namaszczajac 1 napajajac jako namaszczeniem i napojem zyciodajnymi stowami
Twymi, Stowo.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jestem poza weselna komnata, pozbawiony 1 wesela, 1 wieczerzy, lampa
pogasta, bedac bez oliwy, komnata zamknigta, gdy spatem, uczta zakonczona, a
ja majac zwigzane r¢ce 1 nogi zostalem precz wyrzucony.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Kosciot ma kielich, zyciodajny Twoj bok, z ktorego wyciekly nam
podwojne potoki, odpuszczenia grzechOw 1 zrozumienia, na obraz obu
Testamentow, Starego 1 Nowego, Zbawco nasz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Czas mego zycia jest krotki, pelen goryczy 1 zta, lecz przyjmij mnie w
pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym nie stat si¢ zdobycza 1 pokarmem
wroga, Ty sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Pyszny jestem teraz w stowach, okrutny w sercu, niepotrzebnie i
zbytecznie, oby$ nie osadzil mnie wraz z faryzeuszem, lecz daj mi pokorg
celnika i z nim policz mnie, jedyny mitosierny, sprawiedliwy S¢dzio.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Wiem, ze zgrzeszylem, Mitosierny, skalatlem naczynie mego ciala, lecz
przyjmij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym nie stat sig
zdobycza 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
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Batwanem stalem si¢ dla samego siebie, skaziwszy dusz¢ swoja zadzami,
Milosierny, lecz przyjmij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym
nie stal si¢ zdobycza 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie posluchalem Twego glosu, przekroczylem Twoje Pismo, Dawco
Prawa, lecz przyjmij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym nie
stal si¢ zdobycza 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Zycie bezcielesnych w ciele przechodzac, taske zaiste wielka przyjetas od
Boga, Czcigodna, gorliwie oreduj za czczacymi Ciebie. Przeto prosimy Ciebie,
wybaw nas Twoimi modlitwami z wszelkich pokus.

Czcigodna Matko Mario, médl si¢ za nami do Boga!

Zachwyciwszy si¢ glebia wielkich wad nie ugrz¢ztas w niej, ale dzigki
lepszym zamystom poprzez uczynki osiagnetas jawnie doskonala cnotg, Mario,
zadziwiwszy natur¢ Aniotow.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Andrzeju, chwato ojcow, proszg, abys stojac przed nadboska Trojca
modlit si¢, abySmy zostali wybawieni z udreki, przyzywajac z mitoscia Ciebie,
Bozego oredownika, ozdobe Krety.

Chwala. Triadikon: Nierozdzielnym co do istoty, niepomieszanym co do
Osob, teologicznie wyznaj¢ Ciebie, TroiScie Jedyne Bdostwo, wspotkrolujace i
wspottronujace, $piewam Tobie wielka piesn, w niebieskich przybytkach
trzykrotnie §piewana.

I teraz. Teotokion: | rodzisz, i1 jeste§ Dziewica, 1 w obu wypadkach
pozostajesz w istocie Dziewica. Zrodzony przez Ciebie odnawia prawa natury,
tono dziewicze rodzi, bo gdy Bog zechce, zwycigzony jest porzadek natury, On
bowiem czyni to, co zechce.

Pie$n 5

Hirmos: Czuwajacego w nocy o$Swie¢ mnie, prosze¢, Przyjacielu czlowieka, kieruj mnie ku
Twoim nakazom i naucz mnie, Zbawco, pelnié wole Twoja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zycie moje ciagle spedzatem w nocy, bowiem mrokiem i glteboka mgta
bylta dla mnie noc grzechu, lecz okaz mnie synem dnia, Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nasladujac Rubena ja, nieszczesny, popelnitem przestepstwo 1 nieprawe

dzieto przed Bogiem Najwyzszym, skalalem moje toze jak tamten ojcowskie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wyznaj¢ Tobie, Chryste Krolu, zgrzeszylem, zgrzeszylem jak niegdy$

bracia, ktorzy sprzedali Jozefa, owoc czystosci i cnoty.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przez krewnych spgtana zostata dusza sprawiedliwa, umitowany

sprzedany zostat w niewole, przedstawiajac Pana, a ty, duszo, sama siebie

sprzedata§ swoim wadom.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Nasladuj sprawiedliwego Jozefa 1 jego cnotliwy rozum, nieszczgsna i
niepotrzebna duszo, 1 nie kalaj si¢ nieprawymi dazeniami, zawsze
bezsensownymi.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jozef byl niegdys w jamie, Wiadco Panie, na obraz Twego pogrzebu i1

zmartwychwstania, a ja czyz kiedys$ przedstawi¢ Tobie cos podobnego?
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Styszatas, duszo, o koszu Mojzesza, dawno temu unoszonemu na wodach

w falach rzeki, jak w arce, unikajac pelnego goryczy skutku zamystu faraona.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jesli styszatas, nieszczgsna duszo, o babkach =zabijajacych niegdys$
nowonarodzonych chiopcow, to na podobienstwo wielkiego Mojzesza, obrazu
cnotliwego dziatania, badz chlopcem ssacym madrosc¢.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Na podobienstwo wielkiego Mojzesza, ktory porazil Egipcjanina, ty nie
zabilas, nieszczgsna duszo, rozumu egipskiego, jakze, powiedz, zamieszkasz na
pustyni wolnej od zadz, gdy kieruja toba jedynie pokusy?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Wielki Mojzesz zamieszkal na pustyni, idZ 1 ty, duszo, nasladuj jego

zycie, abys 1 ty ujrzata w krzewie objawienie si¢ Boga.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przedstawiaj, duszo, laske Mojzesza, porazajaca morze 1 zatrzymujaca

fale, na znak Bozego krzyza, przez ktory 1 ty mozesz uczyni¢ wielkie rzeczy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Aaron przynosit Bogu czysty ogien, bez domieszek, lecz Chofni i

Pinechas przyniesli, jak i ty, duszo, obce Bogu, skalane zycie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

W swoim okrucienstwie statem si¢ jak okrutny faraon, w ciele 1 w duszy,

jestem Jannes i1 Jambres, zagubiony duchem, lecz pomdéz mi, Wtadco.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Skalatem, nieszczgsny, swoj rozum, lecz obmyj mnie, Wtadco, w kapieli

moich tez, btagam Cig, 1 wybiel, jak $nieg, szat¢ mego ciala.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Kiedy badam swe czyny, Zbawco, to widzg, ze wszystkich ludzi
przewyzszylem w grzechach, gdyz zgrzeszytem medrkujac rozumem, a nie z
niewiedzy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Oszczedz, oszczedz, Panie, stworzenie Twoje, zgrzeszylem, przebacz mi,
bowiem Ty jeden czysty jeste$ z natury, 1 poza Toba nikt inny nie jest wolny od
skalania.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Bedac Bogiem Ty dla mnie wziateS md) obraz 1 czynite§ cuda,
uzdrawiales  tredowatych,  wzmocnite§  sparalizowanego, zatrzymales
krwawienie cierpiacej na krwotok poprzez dotknigcie Twych szat, Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
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Nasladuj, nieszczgsna duszo, cierpiaca na krwotok, przybiegnij, uchwy¢
fredzle szat Chrystusa, aby wybawi¢ si¢ z ran 1 usltysze¢ od Pana: Wiara twoja
zbawila cig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladuj, duszo, zgieta kobietg, przyjdz, przypadnij do nog Jezusa, aby

On uleczyt ciebie, a ty mogtas prosto chodzi¢ po $ciezkach Pana.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jesli jestes gleboka studnia, Wtadco, to wytocz dla mnie wode z
przeczystych Twoich zyl, abym jak Samarytanka napit si¢ 1 nigdy juz nie
pragnat, albowiem Ty wytaczasz strumienie zycia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Siloamem niech beda dla mnie 1zy moje, Wtadco Panie, abym i ja obmyt

zrenice serca, i zobaczyt Ciebie w duchu, Przedwieczna Swiattosci.
Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

7 czystej mitoéci zapragnawszy pokloni¢ sie¢ Drzewu Zycia, wielce
btogostawiona, stata§ si¢ godna Upragnionego, uczyn przeto i mnie godnym
otrzymania wyzszej chwaly.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!
Przeszta§ wody Jordanu i1 odnalazta§ pokdj bez bolesci, porzuciwszy

rozkosze ciala, od ktorych wybaw 1 nas swoimi modlitwami, Czcigodna.
Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Jako wspaniatego pasterza, madry Andrzeju, prosze Ciebie, wybranego, z
mitoscia wielka 1 bojaznia, aby$Smy dla Twoich modlitw otrzymali zbawienie 1
zycie wieczne.

Chwala. Triadikon: Ciebie, Trojco, stawimy, jedynego Boga: Swiety, Swiety,
Swiety jeste$ Ojcze, Synu i Duchu, prosta Istoto, jednosci zawsze wywyzszana.

I teraz. Teotokion: W Tobie, niezniszczalna, nieznajaca me¢za, Matko
Dziewico, Bog, ktory stworzyl wieki przyodziat si¢ w moje ciato 1 zjednoczyt z
sobg ludzka nature.

Piesn 6

Hirmos: Wezwalem z calego serca ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani
Hadesu, i wyprowadzil moje zycie ze zniszczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Szczerze przynosz¢ Tobie, Zbawco, 1zy oczu moich 1 westchnienia z gtebi
serca wolajacego: Boze, zgrzeszytem przed Toba, oczy$¢ mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Odesztas, duszo, od Pana swego, jak Datan i Abiran, lecz zawotaj z

otchtani Hadesu: ,,Oszczgdz!”, aby nie pokryla ci¢ ziemska przepasc.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Rozwscieczyltas si¢ jak jalowica, duszo, 1 upodobnitas si¢ Efraimowi jak

sarna od sidet ratuj zycie swoje, uskrzydlaj rozum dziataniem i kontemplacja.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Reka Mojzesza niech nas przekona, duszo, jak Bog moze wybieli¢ 1
oczysci¢ zycie trgdowate, 1 nie rozpaczaj nad soba, chociaz jeste§ porazona
tradem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Fale moich grzechow, Zbawco, obrociwszy si¢ jak w Morzu Czerwonym,

nagle mnie przykryty jak niegdy$ Egipcjan 1 ich jezdZzcow.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Bezrozumna jest moja samowola, duszo, jak dawnego Izraela, ty bowiem

bezrozumnie zamiast Bozej manny wybrala$ nasycenie rozkosza zadz.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Studnie kananejskich mysli wybratas, duszo, zamiast kamienia ze

zrodlem, z ktorego rzeka madrosci, jak kielich, wylewa potoki teologii.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Swinskie migso, kotly i pokarm egipski wybrata§ zamiast niebieskiego

pokarmu, duszo moja, jak dawny nierozumny nardd na pustyni.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Mojzesz, stuga Twoj, uderzyt laska w kamien, tajemniczo przedstawiajac

zyciodajny Twdj bok, z ktdrego wszyscy czerpiemy napdj zycia, Zbawco.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jak Jozue syn Numy, duszo, badaj 1 ogladaj Ziemi¢ Obiecana, jakaz ona

jest, 1 zamieszkaj w niej poprzez zycie sprawiedliwe.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Powstan 1 zwycigz pokusy cielesne, jak Jozue Amaleka, zawsze

zwycigzajac 1 owych Gabaonitow, oszukancze zamysty.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przejdz, duszo, naturalnie przebiegajacy czas, jak niegdy$ arka przez
Jordan, 1 stan si¢ dziedziczka owej ziemi na wypeltnienie obietnicy, jak nakazuje
Bog.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jak wybawile$s wolajacego Piotra, tak pospiesz zbawi¢ 1 mnie, Zbawco, od

bestii wybaw mnie, wyciagnij swoja reke 1 wyprowadz z glebi grzechu.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Spokojna przystan widze¢ w Tobie, Wtadco, Wtadco Chryste, pospiesz

wybawi¢ mnie z nieprzebytych glebin grzechu i rozpaczy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jestem drachma z krolewskim podobienstwem, ktora dawno temu zostata
zagubiona, Zbawco, lecz zapal lampe Poprzednika Twego, Stowo, odszukaj 1
odnajdz swoj obraz.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Aby zgasi¢ plomien zadz, Mario, ptonac w duszy nieustannie wylewatas

potoki tez, ktorych taske daj takze 1 mnie, Twemu studze.
Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Poprzez wzniosty na ziemi obraz zycia zyskala§ niecierpigtliwosé
niebieska, Matko, przeto orgduj, aby Spiewajacy Tobie zostali wybawieni z zadz
przez modlitwy Twoje.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Znam Ciebie jako pasterza Krety, przewodnika i or¢downika $§wiata,
przeto przybiegam do Ciebie, Andrzeju, 1 wolam: Wyrwij mnie, ojcze, z glebin
grzechu.
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Chwata. Triadikon: Jestem Trojca prosta, niepodzielng, podzielnag w Osobach
1 jednoscia, zjednoczona w istocie, glosi Ojciec, Syn 1 Bozy Duch.

I teraz. Teotokion: L.ono Twoje zrodzilo nam Boga, ktory przyjal nasz
obraz. Btagaj Go jako Stwoércg wszystkich, Bogurodzico, aby$my zostali

usprawiedliwieni przez Twoje modlitwy.
Panie, zmiluj si¢, trzy razy. Chwala, i teraz.

Kontakion, ton 6: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu $pisz? Koniec
przybliza si¢ 1 ty smucisz si¢. Przebudz sig¢, aby oszczedzit ci¢ Chrystus Bog,
wszedzie bedacy 1 wszystko wypehiajacy.

Ikos: Widzac otwarta lecznice Chrystusowa 1 z niej wyplywajace zdrowie
dla Adama, ucierpial 1 zraniony jest diabet, biadolac ptacze 1 wota do swoich
przyjacidt: Coz uczynig, Synu Marii, zabija mnie Betjelemczyk, ktory wszedzie
jest 1 wszystko wypelnia.

Synaksarion Menei, a potem Triodionu:

§tichosy: Rozrzewnienia, Chryste, daj wzory,

Spiewajacym teraz Tobie wielki kanon.

Dla modlitw §wigtego Andrzeja zmiluj si¢ nad nami. Amen.

Takze Btogostawienstwa z poktonami. Ton 6.
W krolestwie Twoim wspomnij nas, Panie.

Lotra uczyniles mieszkancem raju, Chryste, na krzyzu wolajacego do
Ciebie: ,,Wspomnij mnie”, i1 uczestnikiem jego pokuty uczyn 1 mnie,
niegodnego.

Blogostawieni ubodzy duchem, albowiem ich jest krolestwo niebieskie.

Styszatas, duszo moja, ze dawno temu Manoach widziat Boga w
objawieniu 1 z nieplodnej przyjat wtedy owoc obietnicy, nasladuj wigc jego
poboznosc¢.

Blogostawieni placzacy, albowiem oni beda pocieszeni.

Pozazdrosciwszy lenistwa Samsonowi, ostrzygtas, duszo, gtowg twoich
czyndw, oddawszy przez pozadliwos¢ obcym plemionom cnotliwe 1
btogostawione zycie.

Blogostawieni cisi, albowiem oni posiada ziemieg.

Ten, ktéry poprzednio o$la szczeka zwycigzyt obce plemig, teraz przez
lubiezno$¢ jest zniewolony. Uciekaj, duszo moja, przed nasladowaniem jego
czynu i stabosci.

Blogostawieni, ktorzy lakng i pragna sprawiedliwosci, albowiem oni bedg nasyceni.

Barak 1 Jefte, naczelnicy wojenni, zostali przedtozeni nad sedziow, a z
nimi Debora madra jak maz, ich zaletami duszo umacniaj si¢ w me¢stwie.

Blogostawieni miltosierni, albowiem oni milosierdzia dostgpia.
Poznata§ mestwo Jaeli, duszo moja, ktora dawno temu przebodta Sisere,

wybawienie uczyniwszy ostrym drzewem, stysz, ktére tobie obrazuje krzyz.
Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ujrza.

716z ofiar¢ chwaly, duszo, czyny jako cora przynies, bardziej czyste od
Jeftego, 1 zt6z Twemu Panu jako ofiare zadze cielesne.
Blogostawieni czyniacy pokdj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.
Pomysl, duszo moja, o runie Gedeona, wez ros¢ z niebios, schyl si¢ jak
pies 1 pij wodg, ptynaca z Prawa, wyci$nigciem Pisma.
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Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwos$ci, albowiem ich jest krélestwo niebieskie.
Przyjetas, duszo moja, osadzenia kaptana przez Eliasza, przez

pozbawienie rozumu nabywajac sobie zadze, jak on dzieci, czyniac nieprawos¢.
Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladujg was,
i mowig wiele zlego klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imie.

Wsérod sedziow lewita przez niedbato$¢ swoja zong rozdzielit dwunastu

pokoleniom, duszo moja, aby zdemaskowac¢ nieprawe skalanie z Beniamina.
Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Zamitowana w madro$ci Anna modlac si¢ usta poruszata ku chwaleniu,
glos zas$ jej nie byt styszany. Bedac za$ nieptodna syna godnego urodzita przez
modlitwy.

Wspomnij nas, Panie, gdy przyjdziesz w Twoim krolestwie.

Do sgdziow zaliczone zostato zrodzenie Anny, wielki Samuel, ktérego

wychowal Heli w domu Panskim. Nasladuj przeto Samuela, duszo moja, 1 sadz

przed innymi wlasne czyny.
Wspomnij nas, Wladco, gdy przyjdziesz w Twoim krolestwie.

Dawid wybrany na kréla namaszczony zostat krolewsko rogiem Bozego
olejku, ty za$, duszo moja, jesli pragniesz wyzszego krolestwa, namas¢ si¢
olejkiem tez. ,

Wspomnij nas, Swiety, gdy przyjdziesz w Twoim krolestwie.

Zmilyy si¢ nad Twoim stworzeniem, mitosierny, ulituj si¢ nad
stworzeniem Twojej reki 1 oszczedz wszystkich grzesznikow, sposrod ktorych ja
najwigcej zgrzeszytem, pogardziwszy Twoimi nakazami.

Chwala. Triadikon: Niemajacemu poczatku 1 zrodzenia, 1 pochodzenia Ojcu
ktaniam si¢ rodzacemu, stawi¢ Syna zrodzonego, Spiewam wspoéhjasniejacemu z
Ojcem i Synem Duchowi Swigtemu.

I teraz. Teotokion: Ktaniamy si¢ Twemu nadprzyrodzonemu zrodzeniu, nie
rozdzielajac wedlug natury chwaty Twego Dziecigcia, Rodzicielko Boga, ktory
bedac jeden Osoba wyznawany jest w dwoch naturach.

Pie$n 7

Hirmos: ZgrzeszyliSmy, nieprawie zyliSmy, niesprawiedliwie postepowaliSmy przed Toba,
nie zachowaliSmy, nie wypelnialiSmy tego, co nam przykazales, lecz nie odrzucaj nas do konca,
ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zgrzeszylem, zytem w nieprawosciach i odrzucitem przykazanie Twoje,
zrodzony bowiem jestem w grzechach 1 do swoich wrzodéw dodatem jeszcze
rany, ale sam zmituj si¢ nade mna, jako mitosierny, ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Tajemnice serca mego wyznaj¢ Tobie, mojemu Sedziemu, wejrzyj na
pokore moja, wejrzyj 1 na bol mdj, zwrd¢ teraz uwage na moje samoosadzenie i
sam zmityj si¢ nade mna jako mitosierny, ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Saul niegdy$ zgubiwszy oslice ojca swego nieoczekiwanie z wiadomoscia

o nich otrzymal krolestwo. Czuwaj wigc, duszo, nie zapominaj si¢ 1 nie

wywyzszaj swoich zwierzecych zadze ponad krolestwo Chrystusa.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Jesli Bozy Rodzic Dawid niegdys$ bardzo zgrzeszyt, zostawszy zraniony
strzala nierzadu 1 wtocznia zniewolony byl okrutnego zabojstwa, to ty sama,
duszo moja, cierpisz za gorsze czyny przez swoje samowolne dazenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Dawid dodat niegdy$ nieprawos¢ do nieprawosci, bowiem z zabojstwem
potaczyt nierzad, ale wkrotce przynidst glteboka pokute, a ty, duszo, uczyniwszy
wigksze zto, nie pokutowatas przed Bogiem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Dawid niegdys$ piszac piesn, przedstawil jak na obrazie popelniony przez
siebie czyn, oskarzajac si¢ 1 wotajac: Zmituj si¢ nade mna, bowiem tylko przed
Toba zgrzeszylem, Bogiem wszystkich, 1 sam mnie oczyS¢.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kiedy arka wieziona byta na wozie, wtedy Uzza przy zejSciu cielca z
drogi za jedno jej dotknigcie doswiadczyl gniewu Boga, przeto, duszo, unikaj
jego zuchwatosci, czczac Boga w nalezyty sposob.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas o Absalomie, jak zbuntowal si¢ przeciwko naturze, znasz
brudne jego czyny, jak skalal toze Dawida ojca swego, ale nasladowatas jego
popedliwos¢ dazeniami ku rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Pelna wolnosci swoja godnos¢ podporzadkowatas swemu ciatu, bowiem
znalazlszy innego wroga, Achitofela, duszo, ustuchatas jego rad, ale sam
Chrystus je rozbit, aby ciebie zbawi¢ wszelkimi sposobami.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Cudny Salomon, peten taski madrosci, niegdys zto uczynit przed Bogiem,
odstapiwszy od Niego, ale ty, duszo, upodobnitas si¢ do niego przez przeklgte
swoje zycie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zachwyciwszy si¢ swym pozadaniem rozkoszy, biada mi!, skalat sig
mitosnik madrosci pokochawszy cudzotozne zony i stawszy si¢ obcym Bogu.
Ty jednak, duszo, sama nasladowatas go rozumem przez brudne zadze rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Duszo, ty pozazdros$cita§ Roboamowi, ktéory nie postuchat rady
ojcowskiej, a zarazem najgorszemu sludze Jeroboamowi, dawnemu
buntownikowi, ale unikaj nasladowania ich 1 wotaj do Boga: Zgrzeszytem, ulituj
si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nasladowatas Achaba w obrzydliwo$ciach, duszo moja, biada mi, statas
si¢ mieszkaniem cielesnych nieczystosci 1 petnym wstydu naczyniem zadz.
Przeto westchnij z glebi swej duszy 1 mow Bogu grzechy swoje.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Eliasz spalit niegdys sto shug Izebel, gdy niszczyt obrzydliwos¢ jej
prorokoOw na oskarzenie Achaba, a ty, duszo, unikaj nasladowania ich obu 1
umacniaj sie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
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Zamkneto si¢ dla ciebie, duszo, niebo, 1 gléd Bozy cig¢ dosiggnal, jak
niegdys Achaba za to, ze nie postuchat stéw Eliasza z Tiszbe, ale nasladuyj
wdowe z Sarepty, nakarm duszg proroka.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Dobrowolnie przyswoilas sobie, duszo, przestgpstwa Manassesa,
postawiwszy zamiast idoli zadze 1 pomnozywszy obrzydliwos¢, ale gorliwie
nasladuj tez jego pokute z uczuciem rozrzewnienia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przypadam do Ciebie 1 przynosz¢ Tobie jako tzy stowa moje:
Zgrzeszylem tak, jak nie zgrzeszyla nierzadnica, zytem w nieprawos$ciach jak
nikt inny na ziemi, ale ulituj si¢, Wiadco, nad stworzeniem swoim 1 przywolaj
mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pogrzebatem obraz Twoj 1 naruszylem przykazania Twoje, cale pigkno
jest we mnie omroczone 1 lampa zgasta od zadz, ale ulitowawszy sig, Zbawco,
daj mi, jak $piewa Dawid, rados¢.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nawrd¢ sig, pokutuj, ujawnij to, co ukryte, powiedz wszechwiedzacemu
Bogu: Ty jedyny, Zbawco, znasz moje tajemnice, ale zmiluj si¢ nade mna, jak
spiewa Dawid, w mitosierdziu Twoim.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Dni moje przemingty jak sen budzacego sig, przeto podobnie Hiskiaszowi

ptacze¢ na tozu moim, aby przedluzone zostaly lata zycia mego. Jakiz jednak

Izajasz stanie przed toba, duszo, jak nie wszystkich Bog?
Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Wezwawszy do przeczystej Matki Bozej ujarzmilas huragan zadz,
poprzednio okropnie szalejacych, 1 zawstydzita§ wroga oszusta, a teraz daj

pomoc w troskach takze i mnie, studze Twemu.
Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Chrystusa, ktoregos ukochata, ktorego§ wybrala, dla ktoregos wyniszczyla
ciato, Czcigodna, blagaj teraz za stugami, aby mitosierny byt ku nam wszystkim
1 dal pokdj czczacym Go.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Na opoce wiary Twoimi modlitwami umocnij mnie, ojcze, ogradzajac
mnie bojaznia Boza, 1 daj mi pokute, Andrzeju, prosz¢ Ciebie, 1 wybaw mnie z
sieci szukajacych mnie wrogow.

Chwata. Triadikon: Trojca prosta, niepodzielna, wspoétistotna, jedna natura,
swiatlosci 1 swiattos¢, trzej swigci 1 jeden swigty Bog Trdjca, wywyzszany w
piesniach. Zaspiewaj wiec i ty, duszo, wystaw Zycie i Zycia, Boga wszystkich.

I teraz. Teotokion: Spiewamy Tobie, blogostawimy Ciebie, ktaniamy sig
Tobie, Rodzicielko Boga, Ty bowiem zrodzitas Jednego z niepodzielnej Trojcy,

Chrystusa Boga, 1 sama otworzyla$ nam, Zyjacym na ziemi, przybytki nieba.
Troéjpiesn. Ton 8:
Piesn 8
Hirmos: Niemajacemu poczatku Kroélowi Chwaly, przed ktérym drza moce niebios,
Spiewajcie kaplani, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.
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Jako wegle niematerialnego ognia popalicie moje materialne zadze,
apostolowie, zapalajac teraz we mnie pragnienie Bozej mitosci.

Uczcijmy donos$ne surmy Stowa, dzigki ktorym upadly nieumocnione
wrogie mury 1 umocnita si¢ mury poboznosci.

Skruszcie bozki zadz mojej duszy, ktérzy skruszyliscie chramy 1 kolumny
wroga, apostolowie Panscy, uswigcenie Swiatyn.

Teotokion: Ogarngta$ nieogarnionego natura, nositas noszacego wszystko,

karmita$, Czysta, karmiacego stworzenie Chrystusa Dawce Zycia.
Inna trojpiesn. Hirmos ten sam.

Apostotowie Chrystusowi, ktorzy chytroscia Ducha stworzyliscie caty
Kosciot, w nim btogostawcie Chrystusa na wieki.

Zatrabiwszy surma nauk, apostotowie, zrzuciliscie cale oszustwo bozkow,
Chrystusa wywyzszajac na wszystkie wieki.

Apostolowie, dobre przesiedlenie, obserwatorzy $wiata i mieszkancy
nieba, tych, ktorzy zawsze was wysltawiaja, wybawcie z nieszczgsc.

Chwala. Triadikon: Trojstoneczna najjasniejsza Boza zasado, natura jedna w
chwale 1 w tronowaniu, Ojcze Stworzycielu wszystkiego, Synu 1 Bozy Duchu,
Spiewam Tobie na wieki.

I teraz. Teotokion: Jako czcigodnemu 1 najwyzszemu tronowi, nieustannie
Spiewajmy Matce Bozej, ludzie, jedynej po zrodzeniu Matce 1 Dziewicy.

Hirmos wielkiego kanonu: Ktérego niebieskie zastepy stawig i drzg przed Nim Cherubini,
i Serafini, wszystko, co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogoslawi i wywyzsza na
wszystkie wieki.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zmityj si¢ nade mna grzesznym, Zbawco, pobudz mdj; rozum do
nawrdcenia, przyjmij mnie pokutujacego, ulituj si¢ nad wotajacym: Zgrzeszytem
przed Toba, zbaw, zytem nieprawie, zmityj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Eliasz wieziony na rydwanie wstapit na rydwan cnot 1 wzniost si¢ niegdys

z ziemi na niebiosa, przeto mysl, duszo, o jego wst¢gpowaniu.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Elizeusz przyjawszy niegdys ptaszcz Eliasza, otrzymal od Boga podwojna

taske, a ty, duszo moja, nie otrzymatas tej taski z powodu braku opanowania.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Elizeusz ptaszczem Eliasza rozdzielil niegdy$S wody Jordanu na jedna 1
druga strong, a ty, duszo moja, nie otrzymatas tej taski z powodu braku
opanowania.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Niegdys Szunamitka z gorliwoscia ugoscita sprawiedliwego, a ty, duszo,
nie przyjetas do swego domu ani wedrowca, ani przybysza, za co zostaniesz
precz wyrzucona z komnaty weselnej z ptaczem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Ty, nieszczesna duszo, nieustannie nasladowatas skalany rozum Gehazi,
duszo, wigc cho¢ na staros¢ odrzu¢ jego zadz¢ bogactw, uciekaj przed ogniem
Gehenny, odstap od swego zla.
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Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Duszo, pozazdro$ciwszy Azariaszowi, otrzymatas podwdjnie jego trad,
bowiem zamyslasz to, czego nie trzeba, 1 czynisz nieprawosc¢, porzu¢ wige to, co
posiadasz, 1 przybiegnij do pokuty.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Styszatas, duszo, o Ninmiwitanach kajajacych si¢ przed Bogiem w
tachmanach 1 popiele, ale ty ich nie nasladowatlas, lecz okazata$ si¢ bardziej
oporna od wszystkich, ktorzy zgrzeszyli przed Prawem 1 po Prawie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Styszatas, duszo, jak Jeremiasz w jamie blotnistej z ptaczem wotat do

miasta Syjonu 1 szukal tez, przeto nasladuj jego zycie pelne tez 1 zbawisz sig.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jonasz oddalit si¢ do Tarszysz, przewidujac nawrocenie Niniwitan, znat
bowiem jako Prorok mitosierdzie Boze 1 zarazem walczyl, aby proroctwo nie
okazato si¢ fatlszywym.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Styszata$, duszo, jak Daniel w jamie zamknal usta zwierzat, poznatas, jak

mtodziency bedacy z Azariaszem wiarg ugasili rozpalony ptomien pieca.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ze Starego Testamentu wszystkich przywotatem tobie jako przyklad,
duszo, nasladuj wigc mile Bogu czyny sprawiedliwych, unikaj natomiast
grzechow ztych ludzi.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Sprawiedliwy Sedzio, Zbawco, zmityj si¢ 1 wybaw mnie od ognia i kary,
ktorym powinienem by¢ sprawiedliwie poddany na sadzie, przebacz mi przed
koncem mego zycia, dawszy mi cnote i pokute.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jak totr wotam do Ciebie: ,,Zmituj si¢ nade mna”, jak Piotr gorzko ptacze,
Zbawco, jak celnik wotam do Ciebie, przelewam 1zy jak nierzadnica, przyjmij
moje tkanie, jak niegdy$ kobiety kananejskie;.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ulecz gnicie pokornej duszy mojej, jedyny Lekarzu, Zbawco, nat6z mi
plaster, olej 1 wino, dzieta pokuty, 1zy pociechy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladujac kobietg kananejska 1 ja wotam do Syna Dawidowego: ,,Zmityj
si¢ nade mna!” Dotykam Jego szaty jak cierpiaca na krwotok, ptacze jak Marta 1
Maria nad Lazarzem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Wylewajac naczynie tez jak olejek na gtowe, Zbawco, wotam do Ciebie
jak nierzadnica, szukajac mitosierdzia, przynosz¢ btaganie i prosz¢ o danie mi
przebaczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Chociaz nikt nie zgrzeszyt przed Toba jak ja, to jednak, milosierny
Zbawco, przyjmij i mnie, pokutujacego z bojaznia 1 wolajacego z mitoscia:
Zgrzeszylem przed Toba jedynym, zmituj si¢ nade mna, Mitosierny.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
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Oszczedz, Zbawco, swoje stworzenie 1 jak pasterz odnajdz zagubionego,
ochraniaj zbtakanego, zachowaj od wilka i1 uczyn mnie barankiem na pastwisku
owiec Twoich.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kiedy Ty, Mitosierny, zasiadziesz jako Sedzia 1 okazesz budzaca bojazn
Chwate Twoja, Zbawco, o, jakiz wtedy bedzie strach! Piec bedzie gorzec i
wszyscy drze¢ beda przed wspaniatoscia trybunatu Twego.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Matka Niezachodzacej Swiattosci oswieciwszy ciebie, uwolnita z mroku
zadz, przeto przyjawszy laske Ducha, oswie¢, Mario, tych, ktorzy wiernie
Ciebie wystawiaja.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Zaprawde nowy cud zobaczywszy w Tobie, Matko, Bozy Zosima
zadziwit sig. zobaczyt bowiem aniota w ciele i1 caly napelnit si¢ lgkiem,
spiewajac Chrystusowi na wieki.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Andrzeju, czcigodna chwalo Krety, Ty masz odwagg wobec Pana, prosze
wigc Ciebie, abym teraz znalazt rozwiazanie wigzow nieprawos$ci przez Twoje
modlitwy, albowiem jestes nauczycielem pokuty i chwata sprawiedliwych.

Chwala. Triadikon: Przedwieczny Ojcze, WspoOtprzedwieczny Synu,
Pocieszycielu Laskawy, Duchu Sprawiedliwy, Rodzicielu Boga Stowa, Stowo
Przedwiecznego Ojca, Duchu Zywy i Stwarzajacy, Tréjco Jedyna, zmituj sie
nade mna.

I teraz. Teotokion: Jakby z purpury ciata Twego, Przeczysta, wewnatrz tona
Twego utkana zostata purpura ciata Emanuela, przeto Ciebie, jako Bogurodzice,
zaprawdg czcimy.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wszystkie wieki.
I znowu hirmos. Trojpiesn. Ton 8.
Piesn 9

Hirmos: Zaiste wyznajemy Ciebie jako Bogurodzice, przez Ciebie zbawieni, Czysta, z
chorami bezcielesnych Ciebie uwielbiajac.

Okazaliscie si¢, apostotowie, zrédtami zbawcze] wody, zroscie dusze
moja, wysuszong przez grzeszng zadzg.

Plywajacego w glebinie zguby 1 juz tonacego, wybaw mnie, Panie,
prawica Twoja jak Piotra.

Zgnilizng mego rozumu wysuszcie sola Bozej nauki 1 odpedzcie ciemnos¢
niewiedzy.

Teotokion: Ty, ktora zrodzita§ rados¢, daj mi ptacz, Wtadczyni, przez ktory
bede mogl znalez¢ Boza pociechg w przysztym dniu.

Inny hirmos: Ciebie, Or¢edowniczke nieba i ziemi.

Ciebie w piesniach wywyzszamy, stawne w Bogu zgromadzenie
apostolow, okazalisScie si¢ bowiem jasniejacymi $wiattami  $wiata,
odpedzajacymi oszustwo.

Radosna nowina waszej sieci ztowiliscie duchowe ryby, ktore zawsze
przynosicie Chrystusowi, blogostawieni apostotowie.
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W waszych prosbach do Boga wspomnijcie nas, apostotowie, abysSmy
zostali wybawieni z wszelkiej pokusy, prosimy, z mito§cia wam $piewajacy.

Chwala. Triadikon: Tobie, tréjhipostatycznej jednosci, Ojcze, Synu z
Duchem, jednemu Bogu jednoistotnemu $piewam, Trojcy jednej w mocy i
niemajacej poczatku.

I teraz. Teotokion: Ciebie, Rodzicielke¢ Dziecigcia 1 Dziewice, wszystkie
pokolenia btogostawia, przez Ciebie wybawione z klatwy, zrodzita§ nam
bowiem Pana, rado$¢ nasza.

Hirmos wielkiego kanonu: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia,
niezniszczalny owoc Matki nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto
wszystkie pokolenia Ciebie, jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wystawiaja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Rozum jest zraniony, ciato ostablo, duch choruje, stowo stracito moc,
zycie zamiera, koniec przy drzwiach, c6z przeto uczynisz, nieszczgsna moja
duszo, gdy Sedzia przyjdzie badac¢ twe czyny?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Pokazatem tobie, duszo, opowies¢ Mojzesza o stworzeniu $wiata, 1
poczynajac od niej cate pisanie Testamentu, mdéwiace o sprawiedliwych i
nieprawych, ale z niego, o duszo, nasladowatas tych drugich, a nie pierwszych,
grzeszac przeciwko Bogu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Prawo stalo si¢ bezsilnym, Ewangelia nie dziata, cate Pismo jest dla ciebie
nieprzydatne, prorocy 1 wszelkie stowo o sprawiedliwych jest nieskuteczne, rany
twoje, o duszo, umnozyly si¢ bez lekarza, ktory by ciebie uleczyt.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

7 Nowego Testamentu przedktadam tobie przyktady, duszo, pobudzajac
ci¢ do rozrzewnienia, nasladuj bowiem sprawiedliwych, odwracaj si¢ od
przyktadu grzesznych, i ubtagaj Chrystusa modlitwami, postem, czystoscia i
pokuta.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Chrystus wecieliwszy si¢ wezwal do pokuty rozbdjnikoéw 1 nierzadnice.
Pokutuj, duszo, brama krélestwa jest juz otworzona i przed toba wchodza w nia
pokutujacy faryzeusze, celnicy i nierzadnice.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Chrystus wecielit sig, stal mi si¢ wspdlny cialem 1 wszystkiego, co
wlasciwe jest naturze, dobrowolnie doswiadczyt oprécz grzechu, pokazujac
tobie, duszo, przyktad i wzér swego unizenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Chrystus zbawit magow, przyzwat do siebie pasterzy, mnostwo
niemowlat uczynil meczennikami, wystawil starcow i1 stare wdowy, ale ich
czynow 1 zycia nie nasladowatas, duszo, wigc biada ci, gdy begdziesz sadzona.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pan po$ciwszy czterdziesci dni na pustyni w koncu poczut gtdéd, okazujac
tym swoja ludzka naturg. Nie len sig, duszo, gdy wrdg ciebie atakuje, ale przez
modlitwy 1 post niech bedzie on odpedzony od nég twoich.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Chrystus byt kuszony, diabet kusil pokazujac kamienie, aby staty sig
chlebami, wywiodl Go tez na goreg, aby zobaczyl w jednej chwili wszystkie
krélestwa $wiata. Ulgknij sig, duszo, tego oszustwa, czuwaj 1 nieustannie modl
si¢ do Boga.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Lubiaca pustyni¢ synogarlica, gtos wolajacego, lampa Chrystusa, wotat
gloszac pokuse, a Herod czynit nieprawos$¢ z Herodiada. Bacz, duszo moja, aby$
nie wpadta w sieci nieprawych, lecz umituj pokute.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Poprzednik taski mieszkatl na pustyni 1 cata Judea, 1 Samaria przychodzita
stucha¢ go 1 wyznawac grzechy swoje, chrzczac si¢ gorliwie, lecz ich nie
nasladowatas, duszo.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Maltzenstwo jest czcigodne 1 toze nieskalane, bowiem Chrystus je
poblogostawit, w Kanie na weselu spozywajac pokarm ciatem 1 przemieniajac
wode w wino okazal pierwszy cud, abys ty, duszo, zmienita sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Chrystus wzmocnit paralityka, ktory wzial swe toze, podniost tez ze
smierci mtodego syna wdowy, uleczyl stuge setnika 1 objawit si¢ Samarytance,
przedstawiajac tobie, duszo, stuzbe Bogu w duchu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Pan uleczyt cierpiaca na krwotok przez dotknigcie si¢ Jego szaty, oczyscit
tredowatych, przywrécit wzrok slepym, uleczyt chromych, ghuchych, niemych 1
pochylona uleczyt stowem, abys ty zostata zbawiona, nieszczgsna duszo.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Leczac choroby Chrystus glosit stowo ubogim, leczyt kalekich, jadt z
celnikami, rozmawiat z grzesznikami 1 dotknigciem rgki przywrocit corce Jaira
dusze, ktora wyszla juz z ciata.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Celnik zbawit si¢ 1 nierzadnica stala si¢ cnotliwa, a pelen pychy faryzeusz
zostal osadzony. Pierwszy wotal ,,BadZ milosierny” oraz ,,Zmituj si¢ nade mng”,
a ten ostatni z pycha ogtaszat ,,Boze, dzigkuj¢ Tobie” 1 inne bezsensowne stowa.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zacheusz byl celnikiem, jednakze zbawit si¢, Szymon faryzeusz zgorszyt
si¢, a nierzadnica otrzymala odpuszczenie grzechow od majacego wiladzeg
darowania grzechow, przeto, duszo, staraj si¢ ja w tym nasladowac.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Biedna duszo moja, nie nasladowata$§ nierzadnicy, ktéra wzigwszy
naczynie z olejkiem namaszczata ze tzami 1 wycierala wlosami nogi Zbawiciela,
ktory podart rekopis naszych dawnych grzechow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Wiesz, duszo moja, jak przeklgte zostaty miasta, ktorym Chrystus glosit
Ewangeli¢. Uleknij sie¢ tego przyktadu, aby i1 tobie nie stato si¢ tak, jak im,
Witadca bowiem upodobnit je do Sodomian 1 osadzit az do otchtani.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

44



Nie okaz sig, duszo moja, w rozpaczy gorszej niz Kananejka zanim
ustyszala, ze jej coérka jest uzdrowiona stowem Bozym za jej wiarg. Synu
Dawida, zbaw 1 mnie, wolaj z glebi serca do Chrystusa jak ona.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ulituy sig, zbaw mnie, zmituj si¢ Synu Dawida, stowem leczacy opgtanych
1 wyrzeknij do mnie, jak do rozbojnika, litoSciwe stowa: Zaprawde mowig tobie,
bedziesz ze mna w raju, gdy przyjd¢ w chwale swoje;j.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Lotr szydzit z Ciebie 1 lotr wyznal Ciebie jako Boga, obaj zas wisieli
razem na krzyzach. Przeto, wielce mitosierny, jak wiernemu lotrowi twemu,
ktory poznat w Tobie Boga, otwdrz 1 mnie bramg stawnego krolestwa Twego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Stworzenie zadrzalo widzac Ciebie krzyzowanym, gory 1 kamienie
rozpadly si¢ w lgku, ziemia zadrzala, otchtan zostala obnazona, 1 Swiatlo§¢
posrodku dnia okryla si¢ mrokiem, widzac Ciebie, Jezu, przygwozdzonego
cialem do krzyza.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Godnych owocoéw pokuty nie zadaj ode mnie, bowiem moc moja ostabta
we mnie. Daruj mi serce zawsze skruszone i ubostwo duchowe, abym jako
przyjemna ofiar¢ zlozyt je Tobie, jedyny Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Sedzio moj, znajacy mnie, gdy znowu przyjdziesz ze swymi aniotami, aby
sadzi¢ caty swiat, wtedy spojrzawszy na mnie mitosiernym okiem Twoim, Jezu,
oszczedz 1 ulituj si¢ nade mna, gdyz zgrzeszytem bardziej niz cata ludzka natura.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Niezwyklym zyciem swoim zadziwita§ wszystkich, zastgpy Aniotow 1
thumy ludzi, zyjac niematerialnie 1 zwycigzywszy naturg, przeto, Mario, jakby
bezcielesnymi nogami przeszias Jordan.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Skieruj Stworce ku mitosierdziu dla stawigcych Ciebie, czcigodna Matko,
abySmy zostali wybawieni z goryczy i bolu, zewszad na nas napadajacych, a
wybawiwszy si¢ z pokus nieustannie wywyzszali Pana, ktory Ciebie wystawit.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Andrzeju czcigodny 1 Ojcze najbtogostawienszy, Pasterzu Krety, nie
przestawa] modli¢ si¢ za Spiewajacych Tobie, abySmy wszyscy zostali
wybawieni z gniewu, bolu, zniszczenia 1 niezliczonych grzechdéw, wiernie
czczac pamig¢ Twoja.

Chwata. Triadikon: Ojca wyslawmy, Syna wywyzszajmy, Bozemu Duchowi
z wiarg poktonmy sig, Trojcy Niepodzielnej, Jednej w naturze, jako Swiattosci i
Swiatlosciom, Zyciu i Zyciom, Zycie dajacej i o$wiecajacej krance ziemi.

I teraz. Teotokion: Ochraniaj miasto Twoje, przeczysta Rodzicielko Boga, w
Tobie bowiem ono wiernie kroluje i w Tobie umacnia sig, przez Ciebie
zwycig¢zajac zwycieza wszelka pokuse, zniewala wrogéw 1 trzyma ich w
postuszenstwie.
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Katabasja: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc
Matki nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie pokolenia
Ciebie, jako Bozg Oblubienice-Matke, prawowiernie wystawiaja.
Fotagogikon, jak zwykle.
Do psalmow swiattosci dodajemy isomelos. Ton 8:

Na drogi rozbdjnictwa wpadtszy, duszo moja, okropnie jeste§ zraniona
przez swoje grzechy, oddawszy si¢ nierozumnym wrogom, ale jako majaca czas,
z rozrzewnieniem zawotaj: Nadziejo pozbawionych nadziei, zycie
zrozpaczonych, Zbawco, podnies 1 zbaw mnie.

Meczennikom: Przyoblektszy si¢ dobrze w zbroj¢ wiary 1 uzbroiwszy si¢ w
znak krzyza, okazaliscie si¢ rycerzami silnymi w Bogu, meznie sprzeciwiliScie
si¢ oprawcom 1 zniszczyliscie oszustwo diabta, staliscie si¢ zwycigstwami
godnymi koron. Mdédlcie si¢ za nami do Chrystusa, aby zostaly zbawione dusze
nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przyjmij gltosy Twoich stug, najczcigodniejsza
Bogurodzico Dziewico, i mddl si¢ nieustannie o odpuszczenie grzechdéw i

darowanie nam pokoju.
Dodajemy takze pierwsza godzing bez recytacji Psalterza. Po trisagionie na wszystkich

godzinach kontakion: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu S$pisz? Koniec
przybliza si¢ i ty smucisz sig, przebudz sig, aby oszczedzil ciebie Chrystus Bog,
wszedzie bedacy 1 wszystko wypehiajacy.

Na trzeciej godzinie dziewiata katyzma Psatterza, a na szostej katyzma dziesiata.

Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 6: Laskawy, wielce cierpliwy,

wszechmocny Panie, zeslij Twoje mitosierdzie na Twoj lud.
Prokimenon, Psalm 96, ton 6: Pan zakrolowal, niech raduje si¢ ziemia. Stichos: Niech
wesela si¢ liczne wyspy.
Czytanie Proroctwa Izajasza (42, 5-16).

Tak mowi Pan Bog, ktory stworzyt niebo 1 umocnit je, rozpostarl ziemig 1
wszystko, co na niej, dal ludziom na niej dech 1 tchnienie tym, co po niej
chodza. ,Ja, Pan Bo6g, powotalem Ci¢ slusznie, uyyme ci¢ za reke¢ 1 umocnie
ciebie, ustanowitem ci¢ przymierzem dla rodu Izraela, swiatloscia dla narodow,
aby$ otworzyl oczy niewidomym, azeby$ z zamknigcia wypuscil jencow, z
wigzienia tych, co mieszkaja w ciemnosci. Ja, Pan Bog, takie jest moje imig.
Chwaly mojej nie odstapi¢ innemu, ani czci mojej bozkom. Pierwsze
wydarzenia oto juz nadeszty, nowe za$§ Ja zapowiadam, zanim si¢ rozwinag, juz
wam je oglaszam”. Spiewajcie Panu piesn nowa, zwierzchnosci Jego,
wystawiajcie imi¢ Jego od krancow ziemi! Wyruszajacy w morze i zeglujacy po
nim, wyspy wraz z ich mieszkancami! Niech si¢ rozweseli pustynia 1 jej wsie,
osiedla 1 mieszkajacy w Kedarze. Mieszkancy Sela niech si¢ rozraduja, niech
zawotaja radosnie ze szczytéw gor! Niech oddaja chwale Panu 1 niechaj glosza
czyny Jego na wyspach! Pan Bog Mocy wyjdzie 1 skruszy bitwe, pobudzi
waleczno$¢ 1 zawola przeciwko wrogom swoim w mocy. ,,Milczalem, ale nie
zawsze bed¢ milczat 1 wyniszczg. Cierpialem jak rodzaca, zniszcze 1 wysusze
zarazem. Spustosz¢ gory 1 wzgorza, sprawig, ze wyschnie wszystka ich zielen,
przemieni¢ rzeki na stawy, a jeziora osusz¢. Sprawig, ze niewidomi pdjda droga,
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ktorej nie widza 1 po Sciezkach, ktorych nie znaja, pozwole im po nich chodzi¢,
ciemnosci zmieni¢ dla nich w §wiatlo, a wyboiste miejsca w rowning. Oto sa

rzeczy, ktorych dokonam i nie zaniecham ich.
Prokimenon, Psalm 97, ton 6: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, albowiem Pan dokonal
cudow, zbawila prawica Jego. Stichos: Ujrzaly wszystkie krance ziemi zbawienie Boga naszego.

< K < P < K < < < K

W czwartek wieczorem,
po wstepnej recytacji Psatterza, zamiast Do Boga, gdy jestem zasmucony, recytujemy katyzme
osiemnasta. Uderza w semantron na nieszpory szybciej, ze wzgledu na trud czuwania.
Do Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesig¢ stichosow.
[ $piewamy isomelos, ton &:

Samowolnie przez pierwszy moj grzech pozbawitem si¢ wspaniatosci
cnot 1 na nowo przyoblektem si¢ w nie dzigki Twojej taskawosci do mnie,
Stowo Boze. Nie pogardzile§ bowiem mna, ktory wpadtem w okropne zadze 1
zbdjecko na drodze je podeptatem, ale uratowawszy mnie Twoja moca,
uczynite§ mnie godnym wspomozenia, wielce mitosciwy.

Meczennikom: Meczennicy Panscy, uswigcacie kazde miejsce 1 leczycie
wszelka chorobe, mddlcie si¢ teraz o wybawienie dusz naszych z wrogich sieci.

Inne stichery, ton 1:
Prosomion: Slawni meczennicy.

Panie przygwozdzony na krzyzu, r¢kopis grzechow Adama podartes Boza
wldcznia, przeto rozerwij moje wigzy, Stowo, abym z wiarg ztozyl Tobie ofiarg
chwaty 1 radowat sig, gdyz teraz znalaztem przyjemny Bogu czas postu, ktéry
ukazate$ dla zbawienia wszystkich.

Jasno$cia poszczenia niegdy$ jasniat Mojzesz, widzac Chwale Boza.
Nasladuj go, pokorna duszo moja, 1 dobrymi czynami, wstrzemigzliwos$cia 1
modlitwa spodobaj si¢ Temu, ktory na krzyzu rozpostart rece dla ciebie ze

wzgledu na mitosierdzie, aby$ otrzymata Boza rozkosz.
Inna stichera, ton 6:
Prosomion: Jak archaniolowie.

Ktaniajac si¢ zyciodajnemu Twemu krzyzowi, niewypowiedzianej] Twojej
ku nam bezmiernej taskawosci, Chryste, 1 tym oswieciwszy dusze, Spiewamy
Tobie nieustannie, proszac taskawie, aby$Smy rado$nie skonczyli pole bitwy
postu 1 osiagneli opiewanie Twoich cierpien, ktorymi nas zbawites.

[ trzy stichery z Menei. Chwala, i teraz. Stauroteotokion.
Wejscie. Pogodna Swiatlo$ci.

Prokimenon, Psalm 98, ton 7: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢

podnézkowi nég Jego, albowiem jest Swiety. Stichos: Pan zakrélowal, niech zadrzg ludy.
Czytanie Ksiegi Rodzaju (18, 20-33).

Rzekl Pan: ,,Skarga na Sodomeg i Gomorg glosno si¢ rozlega do mnie, bo
grzechy ich mieszkancow sa bardzo cigzkie. Zstapi¢ wigc zobaczy¢, czy
postegpuja tak, jak glosi oskarzenie, ktore do Mnie doszto, czy tez nie. Dowiem
si¢ tego”. Wtedy to megzowie ci odeszli do Sodomy. Abraham za$ stal dalej
przed Panem. Zblizywszy si¢ do Niego, Abraham rzekl: ,,Czy zamierzasz
wygubi¢ sprawiedliwych z bezboznymi 1 sprawiedliwy bedzie jak bezboznik?
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Moze w tym miescie jest pigcdziesigciu sprawiedliwych, czy takze ich
zniszczysz? Czy nie oszczedzisz tego miasta przez wzglad na piecdziesigciu
sprawiedliwych, jesli w nim beda? Nie dopus¢ do tego, wedlug stowa tego, aby
zgubi¢ sprawiedliwego z bezboznym, aby stato si¢ sprawiedliwemu to samo, co
bezboznemu! Czyz Ten, ktory jest sedzia catej ziemi, nie dokona sadu?” Pan
odpowiedzial: ,Jezeli bgdzie w Sodomie pigcédziesigciu sprawiedliwych w
miescie, pozostawi¢ cate miasto 1 cale miejsce przez wzglad na nich”.
Odpowiadajac Abraham rzekt: ,,Pozwol, ze teraz jeszcze o$Smiele si¢ mowi¢ do
Pana mego, cho¢ jestem pylem i1 prochem. Gdyby zamiast pigcédziesigciu
sprawiedliwych byto czterdziestu pigciu, to czy ze wzglgdu na tych czterdziestu
pieciu zniszczysz cate miasto?” Rzekl: ,Nie zniszczg, jeSli znajde tam
czterdziestu pigciu”. Abraham znoéw odezwat si¢ do Niego 1 rzekl: ,,A jeshi
znajdzie si¢ tam czterdziestu?” Pan rzekt: ,Nie dokonam zniszczenia przez
wzglad na tych czterdziestu”. Wtedy Abraham rzekt: ,,Niech si¢ nie gniewa Pan,
jesli powiem: a jesli znajdzie si¢ tam trzydziestu?” A na to Pan: ,Nie dokonam
zniszczenia ze wzgledu na trzydziestu”. Rzekl Abraham: ,,Pozwdl, o Panie, ze
osmiele si¢ zapytac: a jesli znajdzie si¢ tam dwudziestu?” Pan odpowiedziat:
,Nie zniszcze, jesli znajdzie si¢ tam dwudziestu”. Na to Abraham: ,,0, racz si¢
nie gniewacé, Panie, jesli raz jeszcze zapytam: a jesli znajdzie si¢ tam
dziesigciu?” Odpowiedzial Pan: ,Nie zniszczg przez wzglad na tych dziesigciu™.
Wtedy Pan, skonczywszy rozmowe z Abrahamem, odszedl, a Abraham wrocit

do siebie.
Prokimenon, Psalm 99, ton 6: Zakrzyknij Panu cala ziemio. Stichos: Stuzcie Panu w radosci.
Czytanie Ksiegi Przystow (16, 17-35; 17, 1-17).

Kto przyjmuje karcenie, begdzie szczgsliwy, kto zachowuje nauki, bedzie
madrym. Kto chroni swoje drogi, zachowa swoja dusze, a kto miluje zycie
swoje, ten oszczedza swe usta. Przed porazka jest wyniostos¢, a przed upadkiem
zte zamysty. Lepiej by¢ skromnym 1 pokornym, niz tupy dzieli¢ z pyszatkami.
Znajdzie zna rzeczy, ten znajdzie dobra, a majacy nadziej¢ w Panu jest. Kto
sercem madry, zwie si¢ rozumnym, a stodycz warg begdzie ustyszana. Rozum
jest zrodlem zycia dla tych, co zdobyli madros¢, ghlupota jest kara dla
niemadrych. Serce madrego daje rozum jego ustom, bowiem na wargach nosi
madro$¢. Plastrem miodu sa dobre stowa, ich stodycz ulecza dusze. Sa drogi, co
komus wydaja si¢ stuszne, prowadza jednak na dno otchtani. Maz pracy utrudza
siebie 1 przymusza zgube swoja. Krnabrny w ustach swoich nosi zgubg. Maz
szalony kopie dla siebie zto 1 w ustach swoich ukrywa ogien. Krnabrny cztowiek
rozsyta zlo i zapala ztym §wiecznik oszustwa, 1 roztacza przyjaciot. Przestepca
Zakonu zwodzi przyjaciot 1 skierowuje ich na zte drogi. Kto oczy zamyka, ten
podstep obmysla, a kto wargi zagryza, ten mysli o zbrodni, ten jest piecem zta.
Staro$¢ jest korong chwaty, znajduje si¢ na drodze prawosci. Cierpliwy maz jest
lepszy niz mocny, a maz rozumny niz wielki rolnik. Maz opanowany jest lepszy
od zdobywcy grodu. Lepszy jest suchy ke¢s chleba w spokoju, anizeli dom peten
licznych dobr 1 nieprawych ofiar z ktétniami. Stuga rozumny opanuje ghupiego
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pana, jego majatek podzieli na czgsci wsrdd braci. Jak probuje si¢ w piecu
srebro 1 zloto, tak wybrane serca probuje Pan. Nikczemnik stucha jgzyka
przestgpcow, a sprawiedliwy nie zwaza na wargi fatszywe. Kto drwi z ubogiego,
ten zniewaza jego Stworce. Kto cieszy si¢ z kleski, ten nie ujdzie kary. Korona
starcOw sa synowie synow, a chluba synow sa ojcowie ich. Dla wiernego caly
Swiat jest bogactwem, a dla niewiernego nie jest wart nawet jednej monety. Nie
przystoi glupcowi mowa wytworna, ani sprawiedliwemu wargi ktamliwe. Dla
karcacych taska jest nagroda, gdziekolwiek si¢ zwroca, maja powodzenie. Kto
tai obrazg, szuka milosci, a kto skrywa nienawi$¢, pordznia przyjaciol i
domownikow. Nagana kruszy serce madrego, a bity glupiec nie czuje ran. Bunt
moze wznieci¢ kazdy zty, ale Pan posle nan aniota nieszczgscia. Madry maz
cieszy sig, ghupi zas rozmysla o zhu. Kto ztem za dobro odptaca, temu zlo nie
ustapi z domu jego. Wiladza daje stowom poczatek ich prawdy, uciekaj przed
ktotnia zanim wybuchnie. Kto niesprawiedliwie sadzi sprawiedliwego, a lotra
uwalnia, ten jest nieczysty i obmierzly w oczach u Pana. Po c6z ghipiemu
majatek? Brak mu rozumu, zeby naby¢ madros$¢. kto buduje wysoki dom, ten
szuka jego upadku. Krnabrny, ktory si¢ nie uczy, wpadnie w zto. Przyjaciel

kocha ciebie w kazdym czasie, a bracia niech beda pozyteczni w nieszczg¢sciach.
[ dalszy ciag Liturgii uprzednio pos§wigconych Darow.
Nalezy wiedzie¢, ze jesli w tym dniu wypadnie §wigto Zwiastowania Najswigtszej Bogurodzicy,
to wielki kanon $piewamy wczesniej, z poniedziatku na wtorek, to znaczy w poniedzialek wieczorem.
Swieta natomiast nie przektadamy.

< K < K < K < K < P

W piatek piatego tygodnia postu na jutrzni,
triadikony wedtug tonu. Takze katyzmy 13, 141 15. Po pierwszej recytacji Psatterza
moéwimy dwie katyzmy poetyckie Oktoechosu z teotokionami.
Po drugiej recytacji Psatterza mowimy tg katyzme poetycka, ton 1:
Prosomion: Zotnierze strzegacy Twego grobu.
Rozpostartes na krzyzu dtonie, Chryste, uleczajac rang Adama swoimi
ranami, przeto btagam Ciebie: Ulecz moje rany, ktore oszust zadal mojej duszy,

1 pozwol w modlitwie oraz poscie, Zbawco, dobrze czyni¢ przed Toba.
Stauroteotokion. Prosomion:

Widzac Ciebie, Chryste, martwym, rozpostartym na krzyzu, nieskalana
Matka wotala: Synu md; wspdlniemajacy poczatku z Ojcem 1 Duchem, jakze
niewypowiedziana jest Twoja Opatrznos$¢, ktéra zbawile$, Szczodry, dzieto
Twych przeczystych rak.

Po trzeciej recytacji Psalterza katyzma poetycka, ton 6:
Prosomion: Nadzieja $wiata.

Krzyzu, strozu swiata, odpedzenie demonow, tym, ktorzy zdobyli we
wszystkim Twoje niezwycigzone or¢gdownictwo, pozwol przejs¢ pozostaty post
z czystym sumieniem, poprawiajac nasze dudze przed Chrystusem,

btogostawione drzewo.
Stauroteotokion. Prosomion:
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Czysta 1 czcigodna Dziewico, chwato aniotow, gdy statas przy krzyzu
Twego Syna 1 Boga, nie mogac znie$¢ szyderstw wrogow, wotata§ bolejac
macierzynsko: Jakze cierpisz grozby wszystkich, o Przyjacielu cztowieka?
Chwata Twojej wielkiej cierpliwosci.

Tréjpiesn kyr Jozefa. Recytujemy piesn biblijna. Ton 1:
Piesn 5

Hirmos: O Chryste, ktory przez jasnos¢ swego przyjscia oswiecites swym krzyzem krance
Swiata, oSwie¢ SwiatloScia Twojej Boskiej wiedzy serca tych, ktorzy Spiewaja Tobie wedlug
prawoslawnej wiary.

Ty, ktory rozpostartes niebo jak namiot, rozpostartes dlonie na krzyzu,
Jezusie najlaskawszy, przeto blagam Ciebie, ulituj si¢ nade mna, rozpostartym
przez wrogie pokusy.

Zasnate§ na krzyzu, Jezusie najtaskawszy, dajac nam lezacym w
najglebszej zgubie, odwage zbawienia, przeto z wiarg stawimy Ciebie.

Pozwd6l nam, Twoim stugom, sercami o$§wieconymi Swiatlo$cia ujrzeé
dzien Twojej meki 1 zyciodajne Twoje zmartwychwstanie, Zbawco,
Spiewajacym witadzy krolestwa Twego.

Teotokion: Widzac Ciebie podniesionego na krzyzu Najczcigodniejsza
wotata ze zranionym tonem 1 mowila: Cierpisz, Panie, ze wzgledu na

mitosierdzie Twoich zmitowan, dajac wszystkim beznamigtnosc.
Inny kanon kyr Teodora. Ton 6.
Hirmos: Czuwajacego od poranku oswie¢.

Na krzyzu rozpostartle§ Twoje rece, Przyjacielu cztowieka, zostale$
przygwozdzony gwozdziami 1 wtdcznig przebito Twoj bok, wszystko cierpisz,
Chryste, aby$my zostali zbawieni.

Przez pokarm z drzewa umarl niegdy§ Adam 1 znowu przez drzewo
krzyza odnalazt zycie, ktorego mitosierdzia pokarmem rozkoszuje si¢ w raju.

Chwala. Triadikon: Opiewam Ciebie, Trdjc¢ jednej natury, niemajaca
poczatku, niestworzona, bedaca zasada, krolewska, najdoskonalsza jednosc,
Boga, Swiatlos¢, zycie 1 stworzyciela swiata.

I teraz. Teotokion: W Twoim nadprzyrodzonym zrodzeniu, Czysta, prawa
natury jawnie zostaly zwyci¢zone przez Ciebie, bowiem bez nasienia rodzisz

Przedwiecznego Boga, zrodzonego z Ojca.
Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Czcimy krzyz, widcznig 1 gwozdzie Twoje, Wiadco, przez nie bowiem
wybawite§ nas ze zniszczenia, Chryste, czyniagc nas niesmiertelnymi Twoja
meka.

Katabasja: Czuwajacego od poranku o$wieé, prosze, Przyjacielu czlowieka, skieruj mnie
ku Twoim przykazaniom i naucz mnie, Zbawco, czyni¢ wole Twoja.

Piesn 8

Hirmos: Pokazujac obraz nadprzyrodzonego cudu dawno temu ognisty piec zrosila rosa,
ogien nie spalil bowiem mlodych dzieci, okazujac bez nasienia zrodzenie Chrystusa z Dziewicy,
przeto Spiewajac wolamy: Niech cale stworzenie blogostawi Pana i wywyzsza na wszystkie wieki.

Stepites oscien Ztego przygwozdzony gwozdziami na drzewie, Zbawco,
ubrany zostate§ w cierniowa korong¢ hanby, wykorzeniajac ciernie przestgpstwa.
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Przeto Spiewajac Tobie, wotamy: Niech cale stworzenie btogostawi Pana 1
wywyzsza na wszystkie wieki.

Rozciagnate$ na krzyzu dtonie, Chryste, gromadzac ludzko$¢, aby Ciebie
poznala, przecierpiates przebicie Twego boku wlocznia, wytoczywszy nam
zrodto zbawienia, $piewajacym: Niech cale stworzenie blogostawi Pana i
wywyzsza na wszystkie wieki.

Strumieniami Twojej taskawosci, szczodry Chryste, oczy$¢ moje serce,
skalane przez ukaszenie grzechu, 1 pozwo6l mi wytoczy¢ rzeki rozrzewnienia,
Chryste Jezu, abym wotat do Ciebie: Niech cate stworzenie blogostawi Pana 1
wywyzsza na wszystkie wieki.

Teotokion: PoznaliSmy Ciebie, Boza wybranko, jako naczynie majace
mann¢ Bostwa, arke 1 oftarz, Swiecznik 1 tron Bozy, palac 1 most prowadzacy do
zycia wiecznego, spiewajac: Niech cate stworzenie btogostawi Pana 1 wywyzsza
na wszystkie wieki.

Inny hirmos: Piesn mlodziencéw zaspiewajmy Chrystusowi.

Chrystus zostaje ukrzyzowany 1 ja ozywam, Spiewam z miodziencami:
Btogostawcie dzieta Panskie Pana i wywyzszajcie Go na wieki.

Swiat wybawiony ze zniszczenia przez Twoje ukrzyzowanie, $piewa z
miodziencami: Blogostawcie Pana dzieta Panskie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Trojco rowno stawiona, nadprzyrodzona jednosci, Ojcze 1 Synu, 1
Duchu, zbaw $piewajacych Tobie z wiara.

I teraz. Teotokion: Ktaniam si¢ zrodzeniu czcigodnej Bogurodzicy, §piewajac
z mtodziencami: Btogostawcie Pana dzieta Panskie i wywyzszajcie Go na wieki.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Opiewam Twoéj krzyz, ktorym zbawile§ mnie, Chryste, Spiewajac z

mtodziencami: Btogostawcie Pana dzieta Panskie 1 wywyzszajcie Go na wieki.
Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, $§piewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Pie$n mlodziencéw zaspiewajmy Chrystusowi, §piewajac z nimi: Niech cale

stworzenie blogostawi Pana i wywyzsza na wszystkie wieki.
Piesn 9

Hirmos: Obraz Twego czystego zrodzenia pokazal Krzew gorejacy i niespalajacy sie, i
teraz wygas$ w nas piec gwaltownych pokus, prosimy, abySmy Ciebie, Bogurodzico, nieustannie
wywyzszali.

Eliasz zobaczyt Pana w fagodnym wietrze, najpierw wycienczywszy ciato
przez modlitwy 1 post. Przeto nasladujac go, duszo moja, odrzu¢ rozkosze
opastos$ci, abys ujrzata Upragnionego.

Mojzesz pierwszy na drzewo podnidst weza, Zbawco, wyobrazajac Twoje
podniesienie na krzyzu, Najtaskawszy, przez ktére wybawites§ z jadowitej ztosci
weza wszystkie ludy ktaniajace si¢ Tobie.

Lez¢ w grobie rozpaczy obciazony kamieniem watpliwo$ci 1 nie
rozumiem Twych stow zycia wiecznego, Zbawco, nie czuj¢ Twojej bojazni,
przeto ulituj si¢ nade mna 1 zbaw Twoja taskawoscia, wielce mitosierny.

Teotokion: ~ Wladczyni  przewyzszajaca  wszystkich, okaz mnie
przewyzszajacym zadze, stawigcym Ciebie najprawdziwsza Bogurodzicg 1
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wyspiewujacym Twoje zrodzenie, Czysta, czczone jako niezglebione, radoscia
obdarzona przez Boga.

Inny hirmos: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia.

Jestes krzyzowany 1 zbawiasz mnie, umierasz 1 ozywiasz mnie. O
taskawosci, o przyjazni do cztowieka! Kto widzial, kto styszal, aby Wtadca
podjat haniebna s$mier¢ za shugg? Chwata niewypowiedzianej Twojej
taskawosci, Panie.

Stonce, widzac Ciebie krzyzowanym, zaszlo, jak bowiem by jasnialo,
widzac zniewage swego Stworcy? Albowiem cale stworzenie klaniajac sie,
milczac wolalo do krzyzujacych: Ty jestes Bogiem wszystkich, chociaz cierpisz
w ciele.

Chwala. Triadikon: Jedynego Jedyny Rodzicu, Jednorodzonego Syna Ojcze i
Jedyny Jedynej Swiatlo$¢ jasnienie Swiatlosci, i Jedyny Jedynie Jedynego Boga
Swiety Duchu, Pana Pan, zaiste bedacy. O Trojco Jedyna Swigta, zbaw mnie,
btogostawiacego Ciebie.

I teraz. Teotokion: Cud Twego zrodzenia zadziwia mnie, Nieskalana, jak bez
nasienia poczynasz Nieogarnionego? Powiedz, jak pozostajesz Dziewica rodzac
jako Matka? Z wiarag przyjmujemy to, co przekracza naturg, klaniajac sig
Zrodzonemu, co bowiem zechce, to 1 moze.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Ze wzgledu na nas kazdy cztonek Twego ciala podjal cierpienie: gtowa
uderzenia, twarz policzkowanie, r¢ce przygwozdzenie 1 bok widcznig, a cate
Twoje ciato krzyz. Chwala Twojej niewypowiedzianej taskawosci, Zbawco

nasz.
Katabasja: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc
Matki nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia naturg. Przeto wszystkie pokolenia
Ciebie, jako Bozg Oblubienice-Matke, prawowiernie wywyzszaja.
Fotagogikon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos. Ton 8:

Z lotrami zostales przygwozdzony na krzyzu, Chryste Boze, 1 Twoja rana
uleczytes ludzka naturg, nie pogardzaj mna, majacym zbdjeckie mysli, ktory
wpadiem pomigdzy bezcielesnych zbdjcow 1 zostatem przez nich pozbawiony
cnot, okrutnie poraniony, a nikt ze sprawiedliwych nie mogt mnie uleczy¢. Na
poty jestem martwy, majac tak krotki ostatek zycia, w Tobie mam jedyna
nadziej¢, ktory martwym dajesz zycie. Przewiaz wigc moje rany, nakapawszy
mi Twojej taskawosci, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Meczennikom: Jakze was nazwiemy, $wigci? Czy cherubinami? W was
bowiem spoczat Chrystus. Czy serafinami? Nieustannie bowiem Go
wystawiacie. Czy aniotami? Ciata bowiem odrzuciliscie. Czy mocami? Czynicie
bowiem cuda? Liczne sa wasze imiona i wielkie dary, médlIcie si¢ o zbawienie

dusz naszych.
Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: O przestawny cud!

O przestawny cud! O nowa tajemnicy! O przerazajacy zamyst! — mowila
Dziewica, widzac Ciebie powieszonego na krzyzu posrodku dwoch totrow i Ta,
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ktora bez bolu zrodzita Ciebie w zdumiewajacy sposob, ptaczac wolata: Biada
mi, Dzieci¢ najukochansze, jakze to okrutny i niewdzigczny nardd przygwozdzit
Ciebie do krzyza?

Na pierwszej godzinie nie ma katyzmy. Na trzeciej godzinie katyzma 19, a na szostej godzinie

katyzma 20.
Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 8:

Wielce chwalebny jestes, Chryste Boze nasz, ktory zatrzeste§ ziemia, aby
nawroci¢ 1 zbawi¢ zyjacych na niej, i znowu umocnite$ ja ze wzgledu na Twoja
taskawos$¢ 1 niewypowiedziane mitosierdzie, dla modlitw Bogurodzicy zmityj

si¢ nad nami.
Prokimenon, Psalm 100, ton 4: Bede opiewal milosierdzie i sad Twdj i sad, Panie. Stichos:
Spiewam i zrozumiem drogg nieskalana.
Czytanie Proroctwa Izajasza (45, 11-17).

Tak moéwi Pan, Swiety Izraela i jego Twoérca: ,,Czyz wy Mnie bedziecie
pyta¢ o synow moich 1 o corki moje, 1 dawa¢ Mi rozkazy co do dziet rak moich?
To Ja stworzylem ziemig i1 cztowieka na niej, Ja reka moja umocnitem niebo 1
rozkazuje wszystkim gwiazdom. To Ja wzbudzitem go ze sprawiedliwym
krélem 1 prawe sa wszystkie drogi jego. On moje miasto odbuduje 1 odesle
moich wygnancéw, bez okupu i odszkodowania”, méwi Pan Zastepdéw. Tak
moéwi Pan Zastgpdéw: ,,Pracownicy Egiptu 1 kupcy Etiopii, 1 Sabejczycy,
mezowie o rostej postawie, przejda do ciebie 1 beda twoimi stugami, chodzi¢
beda za toba w kajdanach, na twarz przed toba beda upada¢, albowiem w Tobie
jest Bog, 1 powiedza: Nie ma Boga poza Toba! Ty bowiem jestes Bogiem, ale
nie wiedzieliSmy o tym, Bog Izraela Zbawiciel. Wszyscy, co sprzeciwiaja sig
Jemu, okryja si¢ wstydem 1 hanba. Odejda pohanbieni. Do mnie zwroca sig
wszyscy. lzrael zostanie zbawiony przez Pana zbawieniem wiecznym. Nie

doznacie zawstydzenia ani hanby po wszystkie wieki.
Prokimenon, Psalm 101, ton 4: Panie, ustysz modlitwe moja i wolanie moje niech do Ciebie
dojdzie. Stichos: Nie odwracaj oblicza Twego ode mnie.
Na dziewiatej godzinie nie ma katyzmy.

X b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK b3

W piatek wieczorem,
recytujemy katyzme 18. Po zwyktej recytacji Psatterza do: Panie, wotam do Ciebie,
dodajemy dziesigC stichosow i $piewamy isomelosy, ton 6:

Wyszedlem z Jerozolimy Twoich Bozych przykazan i1 osiagnalem rany
jerychonskie, pociagany stawa niestawy trosk zyciowych, wpadtem w zbojeckie
mysli, zostalem przez nie pozbawiony szaty taski usynowienia 1 poraniony lezg
bez ducha. Kaptan przeszedl, zobaczyt rany 1 nie zajat si¢ nimi, i lewita, on tez
poczul wstret 1 przeszedt obok. Ty za$§, Panie, w niewypowiedziany sposob
wcielony w Dziewice, przez dobrowolne wylanie krwi 1 wody z Twego
zbawczego boku, ktére kapales jak olej, Chryste Boze, przewiaz strupy moich
ran bandazami 1 potacz z niebieskim chdérem jako mitosierny.

Meczennikom: Meczennicy Twoi, Panie, nie wyrzekli si¢ Ciebie, nie
odstapili od Twoich przykazan. Dla ich modlitw zmituj si¢ nad nami.
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Spiewamy takze trzy stichery isomelosy Najéwigtszej Bogurodzicy, ton 6:
Prosomion: Calg odlozywszy.

Zamiar przedwieczny objawiajac Tobie, Dziewico, Gabriel stanat Ciebie
pozdrawiajac 1 gloszac: Raduj sig, ziemio dziewicza! Raduj sig, krzewie
gorejacy! Raduj sig, gltebino niezbadana! Raduj sig, moscie wiodacy z ziemi ku
niebiosom 1 drabino wysoka, ktora widziat Jakub! Raduj sig, naczynie Boskiej
manny! Raduj sig, odpuszczenie klatwy! Raduj sig, podnoszaca Adama z
upadku, Pan z Toba!

Zjawiles si¢ przede mna jako czlowiek — méwi czysta Dziewica do
archaniola — 1 zwiastujesz mi stowa przewyzszajace rozumienie cztowieka, gdyz
mowisz, ze ze mng jest Bog, ktory wcieli si¢ w moje tono. Powiedz mi, jakze
moge¢ byC siedziba przestronng 1 miejscem S$wictym dla przewyzszajacego
cherubindw? Nie zwo6dz mnie chytroscia, ja nie znam malzenskich rozkoszy,
jakze wigc urodze dziecig?

Bag, jesli chce, obala prawa natury — méwi Bezcielesny — 1 dziata inaczej
niz czlowiek. Uwierz mym stowom prawdziwym, Najswigtsza 1 Nieskalana.
Ona za§ zawolata: Niech mi si¢ stanie wedlug stowa twego, urodze
Bezcielesnego, ktore ode mnie wezmie ciato, aby wprowadzi¢ cztowieka w
pierwotna godnos¢ poprzez potaczenie natur, jako Jedyny Wszechmogacy!

Chwala, i teraz. Ton 2: Dzisiaj objawiona zostaje odwieczna tajemnica 1 Syn
Bozy staje si¢ Synem cztowieczym. Przyjmuje niskosci, aby da¢ nam
wysokosci. Dawno temu Adam doznat zawodu, zapragnat bowiem by¢ Bogiem 1
nie zostal nim. Teraz cztowiekiem staje si¢ Bog, aby bogiem uczyni¢ Adama.
Niechaj weseli si¢ stworzenie, niech raduje si¢ natura, oto archaniot z lgkiem
stoi przed Dziewica 1 wota: Raduj sig!, przynoszac odmienienie smutku. Z
mitosierdzia lito$ci weielony Boze nasz, chwata Tobie!

Jesli nie ma Liturgii uprzednio poswigconych Darow, $piewamy stichery Bogurodzicy. Na
stichownie isomelos dnia i meczennikom. Chwala, i teraz. Bogurodzica ustyszata jgzyk,
ktorego nie znata, mowit bowiem do Niej Gabriel stowa zwiastowania, a Ona z
wiara przyjawszy pozdrowienie, poczeta Ciebie, Przedwiecznego Boga, przeto i
my radujac si¢ wotamy do Ciebie: Boze, ktory bez zmiany w Nia si¢ wcieliles,
daj Swiatu pokoj i naszym duszom wielkie mitosierdzie.

Wejscie. Pogodna Swiatlosci.

Prokimenon, Psalm 102, ton 4: Szczodry i milosierny jest Pan, wielce cierpliwy i wielce

laskawy. Stichos: Blogostaw, duszo moja, Pana, i cale wnetrze moje, §wiete imi¢ Jego.
Czytanie Ksiggi Rodzaju (22, 1-18).

Stato si¢ po tych stlowach, Bog wystawit Abrahama na probe i1 rzekt do
niego: ,,Abrahamie! Abrahamie!” A on odpowiedziat: ,,Oto jestem”. I rzekt Bog:
,Wez twego syna umitowanego, ktorego mitujesz, 1zaaka, 1 1dZ do kraju Moria i
tam 716z go w ofierze na jednym z pagorkow, jakie ci wskazg”. Nazajutrz rano
Abraham osiodtatl swego osta, zabrat z soba dwoch swych ludzi 1 syna swego
Izaaka, narabal drzewa do spalenia ofiary 1 ruszyt w drogg, 1 na trzeci dzien
przyszedl do miejsca, o ktorym mu Bog powiedziat. Spostrzegt Abraham
oczyma swoimi 1 dostrzegt z daleka owo miejsce. I rzekt do swych stug:
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,Zostancie tu z ostem, ja zas$ 1 chtopiec pojdziemy tam, aby odda¢ pokion Bogu,
a potem wrécimy do was”. Abraham, zabrawszy drwa do spalenia ofiary, wtozyt
je na syna swego Izaaka, wziat do reki ogien 1 ndz, po czym obaj si¢ oddalili.
Izaak rzekt do swego ojca Abrahama: ,,0jcze!” A on rzekl: ,,Co jest, dziecig?”
Zapytal: ,,Oto ogien i drwa, a gdziez jest owca na calopalenie?”” Abraham rzekt:
,,BOg upatrzy sobie owce na catopalenie, dzieci¢”. I szli obydwaj dalej. A gdy
przyszli na to miejsce, ktore Bog wskazat, Abraham zbudowat tam ottarz, utozyt
na nim drwa 1 zwigzawszy syna swego I[zaaka polozyt go na ottarzu na tych
drwach. Potem Abraham si¢gnat reka po n6z, aby zabi¢ swego syna. Ale wtedy
Aniol Panski zawotat na niego z nieba i rzekt: ,,Abrahamie, Abrahamie!” A on
rzekt: ,,Oto jestem”. Aniol powiedzial mu: ,,Nie podnos r¢ki twojej na chtopcea 1
nie czyn mu nic ztego! Teraz poznatem, ze boisz si¢ Boga, bo nie oszczedzites
syna twego umitowanego dla Mnie”. Abraham, obejrzawszy si¢ poza siebie,
spostrzegt barana uwiktanego rogami w zaroslach. Poszedl wigc Abraham, wziat
barana 1 ztozyl w ofierze calopalnej zamiast [zaaka, swego syna. I dat Abraham
miejscu temu nazwe "Pan widzi". Stad to mowi si¢ dzisiaj: ,,Na gorze Pan si¢
ukazuje”. Po czym Aniot Panski zawotat z nieba do Abrahama po raz drugi,
mowiac: ,,Przysiegam na siebie samego, méwi Pan, ze poniewaz uczynites to, a
nie oszczedzite$s syna twego umilowanego dla mnie, zaiste blogostawiac bede
btogostawit ciebie i dam ci potomstwo tak liczne jak gwiazdy na niebie, 1 jak
ziarnka piasku na wybrzezu morza. Potomkowie twoi zdobeda grody swych
nieprzyjaciot. Wszystkie ludy ziemi beda pobtogostawione w twoim

potomstwie, gdyz ustuchates glosu mego™.
Prokimenon, ton 103, Psalm 4: Jakze wspaniale sa dziela Twoje, Panie, wszystkie w
madrosci uczyniles. Stichos: Blogostaw, duszo moja, Pana, Panie, Boze mdj, jesteS bardzo

WYwyZszony.
Czytanie Ksiegi Przystéw (17, 17-28; 18, 1-5).

Bracia niech beda pozyteczni w potrzebach, po to bowiem si¢ rodza.
Szalony maz klaszcze i cieszy si¢ z siebie, gdy porgcza za przyjaciela swego,
skrywa ogien na swoich wargach. Mitosnik grzechu raduje si¢ z kiotni, a
okrutny sercem nie spotyka dobra. Maz przewrotnego j¢zyka wpadnie w zto, a
serce glupiego przysparza mu bolesci. Ojciec nie raduje si¢ z niemadrego syna,
za$ madry syn weseli matke swoja. Weselace si¢ serce czyni zdrowym, a maz
smutku wysusza kosci. Ci, ktérzy niegodziwie przyjmuja dary w zanadrze, nie
osiagna sukcesu w drodze, a nieprawi zbocza z drogi sprawiedliwosci. Przed
obliczem rozumnego m¢za jest madro$¢, a oczy ghupca sa na krancach ziemi.
Zmartwieniem ojca jest syn niemadry i gorycza dla rodzicielki swojej. Dla
sprawiedliwego 1 kara jest niedobra, ani tez bicie zacnego r6zga. Rozumny jest
ten, kto jest w stowach oszczedny, a maz cierpliwy jest roztropny, lepszy od
poszukujacego nauki. Glupi proszacy o madros¢ bedzie poczytany za madrego,
a gdy milczy, wydaje si¢ madrym. Maz, ktory chce si¢ odlaczy¢ od przyjaciot,
poszukuje powodu, kazdego czasu begdzie 1zony. Glupi maz nie zada madrosci,
woli kierowac si¢ swoim szalenstwem. Gdy wystgpny staje na czele, pomiata
innymi, znajduje dla siebie 1zenie 1 hanbe. Woda gleboka jest stowo w sercu
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meza, potokiem obfitym 1 zroédltem zycia. Nie jest dobrze winnego popierac, ani
tez krzywdzi¢ prawego w sadzie.
I dalszy ciag Liturgii uprzednio poswigconych Darow.
Na wieczerzy pijemy wino ze wzgledu na trud zblizajacego si¢ czuwania.
Mate powieczerze i mesoniktikon $piewamy w celach.
Kanon zmartym wedlug tonu $piewamy w krypcie grobowe;j.

X b3 X b3 X < X b3 X b3

W sobote pigtego tygodnia postu na jutrzni,
uderzamy w semantron o czwartej godzinie nocy ze wzgledu na modlitewny obrzed akatystu.
Gromadzimy si¢ w $wiatyni, a kaptan blogostawi i zaczynamy jutrznig, jak opisano poczatek jutrzni w
czwartek wielkiego kanonu. Po sze$ciu psalmach $piewamy Bég i Pan wedtug tonu 8, i trzykrotnie
$piewamy powoli troparion, ton 8:

Nakazane tajemnie przyjawszy w rozumie, w domu Jozefowym z
pospiechem stanal bezcielesny, mowiac do nieznajacej malzenstwa: Ten, ktory
nachylit niebiosa dla zstapienia bez zmiany caty zamieszkuje w Tobie. Widzac
Go w Twoim tonie, jak przyjmuje posta¢ stugi, Igkam si¢ wota¢ do Ciebie:
Raduj sig, Oblubienico Dziewicza.

Takze recytujemy szesnasta katyzme Psalterza: Rzekl Pan do Pana mego, a po j¢j
zakonczeniu ektenia mata i na srodku $wiatyni §piewamy powoli kontakion. Ton 8:

Tobie, waleczne] Hetmance, zwycigska wdzigcznosci piesh, z niewoli
wyswobodzeni studzy Twoi, niesiemy Ci, Bogurodzico. Ty, ktora posiadasz
moc niezwyci¢zona, ze wszystkich nieszczg¢s¢ wybaw nas, bysmy do Ciebie
wolali: Raduj sig, Oblubienico Dziewicza.

Diakon okadza $wigte ikony i braci wedtug porzadku.

Na nastgpnych za$ tylko przetozonego i chory. Czytamy sze$¢ ikosow i kontakiondw. Podczas
czytania stoimy. lkosy te sa wedlug alfabetu, to znaczy jest ich 24, i sa odmawiane przez kapltana w
$wigtym prezbiterium.

Tkos 1: Archaniot z nieba postan byl, by ,,Raduj si¢” Matce Boga rzekl. A
kiedy ujrzal, ze na jego bezcielesny glos bierzesz na siebie ciato, Panie, stanat w
zachwycie wotajac do Niej: Raduyj sig, przez ktora jasnieje rados¢. Raduyj sig, dla
ktorej klatwa odpuszczona. Raduj sig, ktéra Adama podnosisz z upadku. Raduj
sig, ktora od tez uwalniasz Eweg. Raduj sig, o wysoko$ci pojeciom ludzkim
niedostepna. Raduj sig, glebino nawet anielskim okiem niezbadana. Raduj sig,
bo jestes tronem Kréla. Raduj sig, bo dzwigasz Tego, co wszystkie dzwiga
rzeczy. Raduj sig, gwiazdo Slonce nam ukazujaca. Raduj sig¢, fono Boskiego
wecielenia. Raduj sig, przez ktéra stworzenie si¢ odnawia. Raduj sig, przez ktora
Stworca dzieckiem sig staje. Raduj sig, Oblubienico Dziewicza.

Kontakion 2: Baczac Najswigtsza Panna na swoje dziewictwo do Gabriela
smiele rzecze: ,,Dziwne twej mowy znaczenie 1 duszy mojej do pojgcia trudne.
Poczgcie bowiem bez meza udzialu 1 macierzynstwo glosisz mi wotajac:
Alleluja”.

Ikos 2: Czeka Dziewica z upragnieniem na poznanie niepoznawalnego i
rzecze Bozemu studze: ,,Czyz tono moje dziewicze moze poczac i porodzic¢
Syna? Powiedz mi”. A on w bojazni 1 czci rzekt Jej wotajac: Raduyj sig,
wtajemniczona w niewymowng rad¢. Raduj sig, pelna wiary w sprawy milczenia
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godne. Raduj sig, ktéras przedsmakiem cudow Chrystusowych. Raduj sig, pelnio
wszystkiego, co w Nim jest prawda. Raduj sig, drabino, po ktorej sam Bog z
nieba zstapil. Raduj si¢, moscie wiodacy z ziemi ku niebiosom. Raduj sie,
cudzie, o ktorym stéw brak jest aniolom. Raduj si¢, rano bolesna zadana
demonom. Raduj sig, Swiatlo$é rodzaca w sposob niewymowny. Raduj sig,
ktora§ nikomu nie wyjawila ,,JJak” swej tajemnicy. Raduj sig, ktora przekraczasz
wiedze wszystkich medrcow. Raduj sig, ktéra wierzacym rozjasniasz umysty.
Raduyyj sig, Oblubienico Dziewicza.

Kontakion 3: Dziewicg, co m¢za nie znata, moc Najwyzszego okryta cieniem
ku poczgceiu, a Jej ono nietknigte urodzajna uczynita rola dla wszystkich, ktorzy
chca zbiera¢ zbawienie tak Jej sSpiewajac: Alleluja.

Ikos 3: Elzbietg nawiedzi¢ pobiegta Panna napetniona Bogiem. Dzieci¢ w
tonie Elzbiety zaraz rozpoznalo Jej pozdrowienie z radoscig 1 skokiem tylko
zamiast §piewu wolato do Bogurodzicy: Raduj sig, konarze pnia, co nie usycha.
Raduj sig, pole rodzace Owoc nieskalany. Raduj sig, uprawiajaca rol¢ Rolnika,
ludzi Przyjaciela. Raduyj sig, ktoéra nam rodzisz Rodziciela zycia. Raduyj sig, niwo
dajaca obfito§¢ zmitowan. Raduj sig, stole pelny bogactwa pojednania. Raduj
si¢, bo nam gotujesz take stodkich rozkoszy. Raduj sig, bo duszom przystan
spokojna sposobisz. Raduj si¢, modlitwy kadzidlo pachnace. Radu;j si¢, catego
Swiata ceno pojednania. Raduj sig, dobroci Boza $miertelnym zyczliwa. Raduj
sig, ktoras smiertelnych §miatym przystepem do Boga. Raduj sig, Oblubienico
Dziewicza.

Kontakion 4: Falami sprzecznych mysli szarpany jak burza chwiat si¢ 1 gubit
Jozef, patrzac na Ciebie, dotad nietknigta przez meza, snut ciemny domyst o
tajemnym zwiazku, o Nienaganna, lecz pouczony przez Ducha Swigtego o tym

poczeciu, zawotal: Alleluja.

I znowu kontakion: Tobie, walecznej Hetmance. Czytamy homili¢ o akatys$cie, podzielong na
dwie czesci. Takze recytujemy nieskalanych i ektenia.

Znowu moéwimy kontakion: Tobie, walecznej Hetmance, oraz sze$¢ innych ikosow i
kontakionow:

Tkos 4: Gdy ustyszeli pasterze aniolow §piewanie o przyjsciu Chrystusa w
ciele, pobiegli jak do Pasterza 1 ujrzeli Go jak Baranka bez skazy, na tonie Marii
si¢ pasl, a oni hymn Jej spiewali: Raduj si¢, Matko Baranka 1 Pasterza. Raduj
si¢g, zagrodo duchowych owieczek. Raduj; sig, obrono od wilkéw
niewidzialnych. Raduj sig, bramy raju nam otwierajaca. Raduj sig, bo z ziemia
Spiewaja radosne niebiosa. Raduj si¢, bo z niebem plasa szcze§liwa ziemia.
Raduy;j sig, Ty, apostotéw niemilknace usta. Raduj si¢, niezwyci¢zone mestwo
zwycigstwa wieniec noszacych. Raduj sig, podpory wiary naszej mocna. Raduyj
sig, faski dowodzie jasny. Raduj sig, ktora piekto ogatacasz. Raduj sig, ktora nas
chwata przyodziewasz. Raduj si¢, Oblubienico Dziewicza.

Kontakion 5: Hen, ku Bogu lecacej gwiazdy blaskiem urzeczeni poszli za nia
magowie, a trzymajac si¢ mocno niebieskiej latarni znalezli w jej promieniach
poteznego Wtadcg, 1 dostgpujac do Niedostgpnego, witali Go wotajac: Alleluja.
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Ikos 5: Gdy ujrzeli synowie Chaldei na rekach Dziewicy Tego, co ludzi
stworzyl swa reka, rozpoznali w Nim Pana, cho¢ przyjal na si¢ posta¢ shugi.
Skwapliwie uczcili Go swymi darami, a Blogostawione; wotali: Raduj sig,
Matko Gwiazdy niezachodzace. Raduj sig, promieniu dnia mistycznego. Raduyj
si¢, gaszaca zarzewie falszu. Raduj si¢, o$wiecajaca wyznawcow Trojcy
Swietej. Raduj sie, przez ktora tyran nieludzki wygnany ze swojego wiadztwa.
Raduj sig, ukazujaca Chrystusa Pana, ludzi Przyjaciela. Raduj sig, wyzwalajaca
z poganskiego batwochwalstwa. Raduj sig, ocalajaca od brudnych uczynkow.
Raduj sig, kladaca kres poganskiej czci ognia. Raduj sig, thumiaca ptomien
namigtnosci. Raduj sig, przewodniczko wierzacych po drodze madrosci. Raduyj
sig, radosci wszystkich ludzkich pokolen. Raduj sig, Oblubienico Dziewicza.

Kontakion 6: Jakze zmienieni w Boga niosacych heroldow wracali do
Babilonu magowie. Spelniajac Twe polecenie wszystkim glosili o Tobie, ze$
Zbawca, lecz pomingli Heroda, glupca, co spiewac nie umial: Alleluja.

Ikos 6: Kiedy$ Egipt o§wiecit §wiattem swojej prawdy, przepedzite$ precz
ciemnos$ci bledu, Bozki egipskie, o Zbawco, nie mogly sprosta¢ Twej sile i
rungly, a z ich niewoli wyrwani wotali do Bogurodzicy: Raduyj sig, ktora ludzi
prostujesz ku gorze. Raduj sig, ktora demony stracasz do przepasci. Raduj sig,
btedu depczaca szalenstwo. Raduj sig, ujawniajaca utud¢ batwandéw. Raduj sig,
morze, w ktorym faraon utonat duchowy. Raduj sig, skato, z ktérej Zzrodio tryska
dla spragnionych zycia. Raduj sig, stupie ognisty, wiodacy przez ciemnosc.
Raduj sig, ostona nad Swiatem szersza nizli chmura. Raduj si¢, pokarmie manng
nam zastgpujacy. Raduj sig, Stuzebnico swigtego Pokarmu. Raduj sig, ziemio
Bozej obietnicy. Raduj sig, miodem 1 mlekiem plynaca. Raduj sig, Oblubienico
Dziewicza.

Kontakion 7: Lepszego pragnac $wiata 1 odejscia w wiecznos¢ chciat
Symeon opusci¢ ziemi tej] marnos¢. I wtedy dales mu si¢ dzieckiem, lecz on
rozpoznat pelni¢ Boga w Tobie, podziwial madro$s¢ Twoja niewymowna 1 wotat:
Alleluja.

[ znowu kontakion: Tobie, walecznej Hetmance. Czytamy takze dalszy ciag homilii o
akatyscie. Psalm 50. I kanony: $wigtego patrona monasteru z hirmosem na sze$¢ 1 Najswigtszej
Bogurodzicy na szes¢.

Kanon.
Poemat kyr Jozefa, majacy akrostych: Rado$ci mieszkanie, Ty jedna powinnas si¢ radowa¢. Ton 4:
Piesn 1

Hirmos: Otworze¢ me usta.

Wielki archaniot widzac Ciebie, uduchowiona Ksigge Chrystusowa,
zapieczgtowana przez Ducha, zawotal do Ciebie: Raduj sig, mieszkanie radosci,
przez ktora rozwiazana zostaje klatwa Pramatki.

Odnowienie Adama, raduj si¢, Dziewico, Boza Oblubienico, usmiercenie
otchtani. Raduj sig, najczystsza, patacu Kréla wszystkich. Raduj sig, ognisty

tronie Wszechwiadcy.
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Niewiednacy kwiecie, raduj sig, jedyna, ktora wydatas wonne jabiko.
Raduj sig, ktora zrodzita§ wonnos$¢ jedynego Krola. Raduj sig, nieznajaca
malzenstwa, zbawienie $wiata,

Skarbnico czysto$ci, raduj si¢, przez ktora powstaliSmy z naszego upadku.
Raduj sig, wonna lilio Wiadcy, rozlewajaca wiernym mita won, kadzidlo o mite;j
woni 1 olejku drogocenny.

Katabasja: Otworze me usta i napelnig si¢ duchem, zaspiewam méj poemat Matce Krola,
SwietliScie zatryumfuje, i cieszac si¢ wySpiewam wszystkie Twoje cuda.

Pies$n 3

Hirmos: Bogurodzico, Zywe i nieskalane zrédto.

Ty, ktéra wydatas Bozy ktos jako nieorana niwa, raduj sig, uduchowiony
ottarzu, ktory pomiescit chleb zycia. Raduj si¢, niewyczerpane zrédlto zywej
wody, Wiadczyni.

Raduj si¢, miloda dziewczyno, rodzaca wiernym nieskalanie Dziecig.
Raduj sig, owieczko rodzaca Baranka Bozego, ktory wzial grzechy catego
swiata. Raduj sig, goraca przebtagalnio.

Najjasniejszy poranku, raduj si¢, jedyna noszaca Stonce, Chrystusa,
mieszkanie Swiattosci. Raduj sig, ktora rozpegdzitas ciemnos¢ 1 calkowicie
odpedzasz mroczne biesy.

Raduj sig, jedyna bramo, ktora przejdzie tylko Stowo, ktore zrodzeniem
Twoim skruszyto zasuwy 1 bramy otchtani. Raduj si¢, Boze wejscie zbawianych,

Oblubienico Boza.

Katabasja: Bogurodzico, zywe i nieskalane zrodlo, umocnij tych, ktorzy Tobie $piewaja, i
w Twej Boskiej stawie uczyn godnymi wiencow chwaty.

Mata ektenia. Po ekfonesis kontakion: Tobie, walecznej Hetmance. | czytamy sze$¢ dalszych
ikosow oraz kontakionow:

Tkos 7: Moc swa zjawiajac Stworca nowe ukazal stworzenie nam, ktorzy
przezen jesteSmy. Z tona, co nie znato nasienia, wyszedl 1 ustrzegt to tono
nienaruszone, aby$Smy cud ten uznajac chwalili je 1 wotali: Raduj sig, kwiecie
nigdy nie wigdnacy. Raduj sig, korono wstrzemigzliwo$ci. Raduj sig, prawzorze
jasny naszego zmartwychwstania. Raduj si¢, ukazujaca nam zycie anielskie.
Raduyj sig, drzewo o stodkim Owocu, pokarmie wierzacych. Raduj sig, listowie,
w ktorego obfitym cieniu wielu si¢ ukrywa. Raduj sig¢, bo§ w lonie nosita
zbtakanych Przewodnika. Raduj sig¢, bos porodzita Wybawiciela pojmanych.
Raduj sig, Ty, co tagodzisz Se¢dziego gniew sprawiedliwy. Raduj sig,
przebaczenie niosaca dla wielu grzesznikow. Raduj sig, szato dojrzatosci
ogotoconych z prawa do mowienia. Radu;j si¢, mitosci wszelkie przewyzszajaca
pragnienie. Raduj si¢, Oblubienico Dziewicza.

Kontakion 8: Narodzenie inne 1 obce naszemu widzac, stahmy si¢ obcy
Swiatu, a umyst nasz skieruyymy ku niebu. Przez to narodzenie Najwyzszy
objawil si¢ na ziemi pokornym czlowiekiem, pragnac ku goérze prowadzié
wszystkich, co don wotaja: Alleluja.

Tkos 8: O, Stowo, przebywajace w pelni doczesnosci, Ty nie opuszczasz
wieczno$ci swej weale. Jeste$ wsrdd nas nieogarnione, albowiem Boskie ku nam
zej$cie nie bylo tylko zmiang miejsca, te narodziny z Dziewicy, co Boga pelna
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stucha naszych gtosow: Raduj sig, T, co ogarniasz Nieogarnionego. Raduj sig,
bramo wzniosltej tajemnicy. Raduj sig¢, nowino sprzeciw budzaca niewiernych.
Raduyj sig, chwato nieopalona wierzacych. Raduj sig, tronie najswigtszy Tego, co
jest nad cheruby. Raduj si¢, mieszkanie wznioste Tego, co ponad szrafy. Raduyj
sig, ktora jednoczysz, co niepojednane. Raduj sig, ktora dziewiczos$¢ taczysz z
macierzynstwem. Raduj sig, przez ktora przestgpstwo si¢ gladzi. Raduj sie,
przez ktéra raj nam si¢ otwiera. Raduj sig, kluczu krolestwa Chrystusa. Raduy
sig, nadziejo szczesliwej wiecznosci. Raduj sig, Oblubienico Dziewicza.

Kontakion 9: Podziwiali aniolowie wielkie dzielo Twojego wcielenia.
Widzieli, jak nieprzystgpny, Boze, stales si¢ przystgpnym dla wszystkich
cztowiekiem. Zamieszkate§ miedzy nami stluchajac wotania: Alleluja.

lkos 9: Retorzy, stow wielu milo$nicy, milkna przed Toba jak ryby
bezgtosne, widzimy to Bogurodzico. Nie moga bowiem powiedzie¢, jak
pozostajac dziewica mozesz rodzi¢. My jednak tajemnic¢ Twoja podziwiajac
wotamy z wiara: Raduj sig, naczynie Bozej madrosci. Raduyj sig, skarbnico Jego
opatrzno$ci. Raduj sig, ktora medrcom wytykasz niemadros¢. Radu;j sig, ktora
uczonym wykazujesz nieuctwo. Raduj si¢, bo przemadrzali badacze stali si¢
glupcami. Raduj sig, bo tworcy mitow marnie przemingli. Raduj sig, bo$
rozerwata Atenczykow sidta. Raduyj sig, bo sieci rybakom napetiasz. Raduj sig,
wyciagajaca z otchtani niewiedzy. Raduj sig, wzbogacajaca poznanie u wielu.
Raduj sig, korabiu pragnacych zbawienia. Raduj sig, porcie plynacych przez
zycie. Raduj sig, Oblubienico Dziewicza.

Kontakion 10: Samym soba chcac S$wiat ocali¢ 1 utadzi¢, przyszedt
nieprzymuszony Sprawca tadu, a chociaz Bogiem jest nasz Pasterz, ukazat si¢
wsrod nas podobnym nam Barankiem. I nas, podobnych sobie, wzywajac do
siebie jako Bog styszy wotanie: Alleluja.

I znowu kontakion: Tobie, walecznej Hetmance.

Katyzma poetycka, ton 1:
Prosomion: Zotnierze strzegacy Twego grobu.

Wielki rycerz niematerialnych anioléw w miescie Nazarecie stanal przed
Toba, Czysta, gloszac Twego Krola 1 wiekow Pana, méwiac do Ciebie: Raduyj
sig, blogostawiona Mario, nieosiagalna 1 niewypowiedziana gi¢bio, wezwanie
ludzi.

[ znowu czytanie.
Piesn 4

Hirmos: Jezus Najwyzszy Bég.

W stowach piesni §piewamy Tobie, Najswigtsza: Raduj sig, owocna goro 1
nawilgotniona Duchem. Raduj sig, Swieczniku 1 naczyniu noszacym manng,
dajaca stodycz zmystom wszystkich poboznych.

Oczyszczenie §wiata, raduj sig, przeczysta Wladczyni. Radu;j sig, drabino
z ziemi wszystkich podnoszaca taska. Raduj sig, moscie, zaiste
przeprowadzajacy wszystkich ze smierci ku zyciu, Spiewajacych Tobie.
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Wigksza od niebios, raduj sig, bez trudu noszaca w Twoim tonie osnowg
ziemi. Raduj sig, szkartacie, ktora purpur¢ Boza omoczyta§ w Twojej krwi
mocom Kosciota.

Ty, ktora$ zrodzita prawdziwego Dawce Prawa, raduj sig, Wtadczyni,
gdyz oczyszcza nieprawosci wszystkich. Glgbio nieznana, wysokosci
niewypowiedziana, matzenstwa nieznajaca, przez ktora przebostwilismy sig.

Ciebie opiewamy, ktéra§ splotta $wiatu nie reka ludzka uczyniony
wieniec, wotajac do Ciebie, Dziewico: Raduj si¢, ochrono wszystkich 1
ogrodzenie, umocnienie 1 $wigta ucieczko.

Katabasja: Jezus Najwyzszy Bog, ktory zasiada w chwale na tronie Bostwa, przybywa w
lekkim obloku, i swoja najczystsza dlonia zbawia tych, ktérzy Spiewaja: Chryste, chwala mocy
Twojej,

Pie$n 5

Hirmos: Wszystko uleklo si¢ Boskiej Twojej chwaly.

Ty, ktora zrodzita$ drogg zycia, raduj sig, Nieskalana, zbawiajaca $wiat z
potopu grzechdéw. Raduj sig¢, Boza Oblubienico, budzaca bojazn wies¢ 1 stowa:
Raduj sig, mieszkanie Wiadcy stworzen.

Moc i1 umocnienie ludzi, raduj sig, Przeczysta, miejsce uswigcenia chwaty,
usmiercenie otchlani, najjasniejszy patacu. Raduj sig, radosci aniotow. Raduyj
sig¢, pomocy tych, ktorzy z wiara modla si¢ do Ciebie.

Ognisty rydwanie Stowa, raduj si¢, Wtadczyni, raju uduchowiony, drzewo
posrodku raju, majace Pana zycia, ktorego stodycz ozywia tych, ktorzy ulegli
Zniszczeniu 1 z wiara je przyjmuja.

Umacniani Twoja moca, z wiara wotamy Tobie: Raduj sig, grodzie Krola
wszystkich, przestawna, o ktorej jawnie wypowiedziano stowa, goro
niesieczona. Raduj sig, gtgbino niezmierzona.

Wygodne mieszkanie Stowa, raduj sig, najczystsza, naczynie, ktore
wydalo Boza perle. Raduj sig, najcudowniejsze wszystkich z Bogiem
pogodzenie, zawsze Ciebie blogostawiacych, Bogurodzico.

Katabasja: Wszystko ulgklo si¢ Boskiej Twojej chwaly, Oblubienico niezaslubiona, Ty
bowiem nosila§ w swym lonie Boga rzadzacego wszystkimi rzeczami i zrodzila$ Przedwiecznego
Syna, ktéry daje zbawienie wszystkim Ciebie stawigcym.

Tu konczy si¢ kanon §wigtego patrona monasteru.
Pies$n 6

Hirmos: Obchodzac z taski Boga to Boskie i chwalebne $wieto Bogurodzicy, przyjdzcie,
zaklaszczmy w dlonie, stawiac z wiara zrodzonego z Niej Boga.

Nieskalany patacu Stowa, przyczyno przebdstwienia wszystkich, raduj
sig, Przeczysta, gloszenie prorokow. Raduj si¢, umocnienie apostotow.

Z Ciebie kapie rosa, ktora ugasita ptomien wielobostwa, przeto wotamy
do Ciebie: Raduj sig, runo uduchowione, ktore przewidzial Gedeon, Dziewico.

Wotamy do Ciebie, Dziewico: Raduj sig, badz nam przystania, miotanym,
1 cichg przystania dla bedacych w otchlani smutkow, i zwalczajaca wszystkie
zgorszenia.

Przyczyno radosci, otocz taska nasza mysli, abySmy wotali do Ciebie:
Raduj sig, krzewie niespalajacy sig, najjasniejszy obtoku, nieustannie
ocieniajacy wiernych.
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Takze trojpiesn, ktora ma akrostych: Jest to piesn Jozefa. Ton 6:
Pies$n 6

Hirmos: Morze zycia wzburzone widzac przez burze pokus przybiegam do cichej Twej
przystani i wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia zycie moje, wielce milosierny.

Megczennicy ucierpieli 1 jako wybrane kamienie jestescie na catej ziemi,
wszelka tworczos¢ wroga catkowicie likwidujac 1 okazaliscie si¢ Swiatyniami
Boga Zywego.

Modlimy si¢ do was, mgczennicy, abySmy dobrze spehili bieg postu,
przez was dobrze umacniani, jasniejac spetnianiem cnot.

Twoje shugi, Wiadco, ktére odeszty z ziemi do Ciebie, najtaskawszego,
uczyn wspodlnikami Twego krélestwa, dla $wigtego oredownictwa Twoich
Bozych meczennikow, wielce mitosierny.

Teotokion: Jedyna przez wszystkich wystawiana, daj odpuszczenie
grzechow tym, ktorzy z wiara $§piewaja Tobie, 1 cze$¢ darow Bozych, modlimy
si¢ do najswigtszego Stowa, Matko Dziewico.

Inny hirmos: Z wieloryba wybawiles proroka.

Dokonujac pamige¢ meczennikow, zasytajmy piesni Panu, dzisiaj Bosko
weselac sig.

Nie ulgkliscie si¢ mieczy 1 ognia, odwazni w wierze cierpi¢tnicy, w czym
zdumieli$cie oprawcow.

Chwala. Triadikon: W Trzech Osobach opiewam Ciebie, jedna w naturze,
Ciebie Ojcze, Synu i Duchu Swiety.

I teraz. Teotokion: Jeste§ chwala ludzi 1 aniotéw, Dziewico, albowiem

zrodzitas Chrystusa, Zbawce dusz naszych.

Stichos: Przedziwny jest Bog w §wietych swoich, Bog Izraela.

Zamieniwszy $mier¢ na zycie, radujecie si¢ zyjac na niebiosach, stawni
cierpi¢tnicy Chrystusa Boga.

Stichos: Dusze ich zamieszkajg w miejscu szcze$liwosci.

Ty, ktory rzadzisz zyciem 1 Smiercia, tym, ktorzy z wiara odeszli z tego
zycia, Chryste, daj odpoczynek ze Swigtymi Twoimi.

Katabasja: Z wieloryba wybawile§ proroka, a mnie wyprowadz z glebi grzechéw, Panie, i
zbaw mnie.

Mata ektenia i znowu kontakion: Tobie, walecznej Hetmance.
I czytamy sze$¢ pozostalych ikosow i kontakionow.

Tkos 10: Spieszac do Ciebie dziewice, bo§ murem im obronnym i1 wszystkim,
co Ci¢ wzywaja, Bogurodzico Dziewico. Nieba 1 ziemi Stworzyciel przyozdobit
Cig taska, o Nieskalana, a zamieszkawszy w Twoim lonie nauczyt wszystkich
wznosi¢ glos do Ciebie: Raduj sig, wzniosta kolumno dziewictwa. Raduj sig,
bramo wiecznego zbawienia. Raduj sig, pierwszy owocu odrodzenia w Duchu.
Radu;j sig, szafarko wszech dobrodziejstw Bozych. Raduj sig, ktora odradzasz
tych, co w grzechu sa poczeci. Raduj sig, dajaca madros¢ tym, co nieroztropni.
Raduj sig¢, odpedzajaca tego, co dusze uwodzi. Raduj si¢, rodzaca Siewce
niewinnos$ci. Raduj sig, alkowo przeczystych zaslubin. Raduj sig, zaslubiajaca
dusze wierne Panu. Raduj sig, pigkna zywicielko dziewic. Raduj sig, weselna
dusz §wigtych przyjacidtko. Raduj sig, Oblubienico Dziewicza.
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Kontakion 11: Spiew pochwalny zawodzi, gdy objaé chce petni¢ Twych
zmitowan. Cho¢bysmy ofiarowali Ci ody tak liczne, jak ziarnka piasku, o Krolu
Swigty, nie osiagnelibySmy nigdy godnej miary tego, co dajesz nam, ktorzy
wotamy do Ciebie: Alleluja.

Tkos 11: Ty, o Naj$wigtsza Dziewico, jawisz si¢ nam w ciemnos$ciach jak
swiatlodajna pochodnia. Niematerialne zapalajac swiatlo wiedziesz wszystkich
do poznania Boga, swoim blaskiem rozjasniajac umysty, naszym uczczona
wotlaniem: Raduj sig¢, promieniu Stonca duchowego. Raduj sig, odbicie
Swiatlo$ci nieprzystepnej. Raduj sig, btyskawico dusze o$wiecajaca. Raduj sig,
gromie nieprzyjaciot razacy. Raduj sig, bo nam wysytasz Swiatlo jasniejace.
Raduj sig, bo nam wypuszczasz obficie ptynaca Rzeke. Raduj sig, obrazie
uzdrawiajacej sadzawki. Raduj sig, niszczaca grzechu zmaz¢ haniebna. Raduj
si¢, ktoras kapiela obmywajaca sumienia. Raduj si¢, dzbanie mieszalny, w
ktorym rados¢ si¢ miesza. Raduj sig, woni, dobry zapachu Chrystusa. Raduj sig,
zycie mistycznej 1 radosnej uczty. Raduj si¢, Oblubienico Dziewicza.

Kontakion 12: Udzieli¢ pragnatl taski przebaczenia za dawne winy ten, co
dhugi wszystkich ludzi gladzi. We wlasnej wigc przyblizyt si¢ Osobie do tych,
co oddalili si¢ od Jego taski, a potargawszy cyrograf ich winy, styszy z ust
wszystkich wotanie: Alleluja.

Tkos 12: Wielbiac piesniami Twego Syna chwalimy hymnem wszyscy tez 1
Ciebie, jako $wiatyni¢ duchowa, Bogurodzico. Ten, ktory mieszkat w Twoim
tonie trzymajac w dtoni wszystkie rzeczy, Pan nasz, uswigcit Ci¢ 1 uczcil, i
nauczyl nas wota¢ do Ciebie: Raduj si¢, namiocie Boga oraz Stowa. Raduyj sig,
$wieta ponad ,.Swicte §wigtych”. Raduj sig, arko ztocona przez Ducha Swigtego.
Raduj sig, niewyczerpana zycia skarbnico. Raduj sig, czcigodny diademie
krolow bogobojnych. Raduj sig, chwato wysoka kaptanow poboznych. Raduyj
sig¢, bastionie niezdobyty Kosciota Swigtego. Raduj sig, murze nieopalony
krélestwa Bozego. Raduj sig, Ty, ktora wznosisz pomniki zwycigstwa. Raduyj
sig, ktora obalasz nieprzyjacidt naszych. Raduyj sig, lekarstwo dla ciata mojego.
Raduyj sie, duszy mojej ocalenie. Raduj sig, Oblubienico Dziewicza.

Kontakion 13: Zaiste, godna jeste$, Matko, wszelkiej chwaty, ktoras miedzy
wszystkimi $wigtymi Najswigtsze zrodzita Stowo. Racz przyjaé teraz ten nasz
dar, od wszelkiego nieszczg$cia nas bron wszystkich. Od przysztej kary wybaw

nas, ktorzy pospotu do Ciebie wotamy: Alleluja.
Ten kontakion odmawiamy trzy razy.

I znowu czytamy ikos 1:Archaniol z nieba postan byl, by ,,Raduj si¢” Matce
Boga rzekt. A kiedy ujrzat, Ze na jego bezcielesny glos bierzesz na siebie cialo,
Panie, stanagt w zachwycie wotajac do Niej: Raduj sig, przez ktoéra jasnieje
rados¢. Raduj sig, dla ktorej klatwa odpuszczona. Raduj sig, ktora Adama
podnosisz z upadku. Raduj sig, ktora od tez uwalniasz Ewe¢. Raduj sig, o
wysokosci pojeciom ludzkim niedostgpna. Raduj sig, giebino nawet anielskim
okiem niezbadana. Raduj sig, bo jeste§ tronem Krola. Raduj sig, bo dzwigasz
Tego, co wszystkie dzwiga rzeczy. Raduj sig¢, gwiazdo Stonce nam ukazujaca.
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Raduj sig, tono Boskiego wcielenia. Raduj sig, przez ktora stworzenie sig
odnawia. Raduj si¢, przez ktora Stworca dzieckiem si¢ staje. Raduj sie,
Oblubienico Dziewicza.

I znowu kontakion: Tobie, walecznej Hetmance, zwycigska wdzigcznos$ci
piesn, z niewoli wyswobodzeni studzy Twoi, niesiemy Ci, Bogurodzico. Ty,
ktora posiadasz moc niezwyci¢zona, ze wszystkich nieszczg$¢ wybaw nas,
bysmy do Ciebie wotali: Raduj si¢, Oblubienico Dziewicza.

Synaksarion:

Stichosy: Pie§niami niemilknacymi dzi¢kczynnie

Miasto Spiewa odwaznej w bitwach Oredowniczce.

Modlitwami Twojej zwycigskiej i niezwyci¢zonej Matki, Chryste Boze, wybaw nas z
otaczajacych nas niedoli i zmiluj si¢ nad nami jako jedyny Przyjaciel czlowieka. Amen.

Pie$n 7

Hirmos: Nie zechcieli adorowaé stworzen w miejsce Stwoércy, przyjaciele Boga, lecz
meznie pokonawszy ogniste pokuszenie, Spiewali pelni radoSci: Ty jestes godny wszelkiej chwaly,
Panie i Boze ojcow naszych, blogostawiony jestes!

Spiewamy Tobie, wotlajac: Raduj si¢, rydwanie duchowego Stonca,
prawdziwa tozo, rodzaca dojrzaty owoc, toczacy wino radujace dusze z wiara
Ciebie stawiacych.

Ty, ktoéra zrodzita§ Lekarza wszystkich ludzi, radu;j si¢, Boza Oblubienico,
tajemnicza lasko, ktora wydata§ niewigdnacy kwiat. Raduj sig, Wtadczyni,
ktorej radoscia napelniamy si¢ i dziedziczymy zycie.

Wymowny jezyk nie moze wystawi¢ Ciebie, Wtadczyni, bowiem jeste$
wigksza od serafindw, rodzac Krola Chrystusa, do ktérego maodl sig, aby ten
grod zostal wybawiony z licznych napasci.

Ciebie wyslawiaja blogostawiac krance ziemi 1 z milo$cia wolaja do
Ciebie: Raduj sig, zwoju, w ktorym palcem napisane zostalo Stowo Ojca,
Czysta, do ktorego modl sig, Bogurodzico, aby w ksigdze zycia zostali zapisani
studzy Twoi.

Modlimy sig, studzy Twoi, 1 zginamy kolana naszego serce: Nakton
Twoje ucho, Czysta, 1 zbaw zawsze pograzonego w ktopotach oraz zachowaj od
wszelkiej wrogiej niewoli miasto Twoje, Bogurodzico.

Inny hirmos, ton 6: Aniol uczynil piec ros¢ rodzacym dla sprawiedliwych mlodziencow,
Chaldejczykéw za$ spalal z woli Bozej, przekonujac przesladowce do zawolania: Blogostawiony
jestes, Boze ojcow naszych.

Wspaniate zgromadzenie Twoich Bozych meczennikow, wielce
mitosierny, mieszka teraz w Twojej niezachodzace Swiattosci, przeto dla ich
modlitw daj wszystkim, Chryste, oczyszczenie 1 odpuszczenie grzechow.

Jakze to pigkny czas, w ktorym dale§ nam wstrzemigzliwos¢, Panie. Ulituy
si¢. w nim nad naszymi duszami jako Dobry, dla modlitw swigtych
cierpigtnikow, ktoérzy umitowali czcigodne Twoje cierpienia.

Twoje stugi, ktore przeszty petna bolesci burzg zycia, skieruj ku przystani
zycia, Wiadco, aby $piewali ze wszystkimi wybranymi: Blogostawiony jestes,
Panie Boze ojcOw naszych.
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Teotokion: Dziewico, ktoras zrodzita Dawcg Prawa, modl si¢ do Niego, aby
zabral nasze nieprawosci, pozwalajac nam w tym czasie dobrze 1 gorliwie uczy¢
si¢ Bozego postu.

Inny hirmos, ton 5: Blogostawiony jestes.

Btogostawiony jestes, Boze, ktory okazale§ meznymi cierpiacych za
Ciebie meczennikow, wielce chwalebny 1 wystawiany.

Blogostawiony jeste§, Boze, ktory dale§ nam meczennikow jako
modlacych si¢ za nami, wielce chwalebny 1 wystawiany.

Chwala. Triadikon: Blogostawiony jestes, Boze, jedyny w naturze 1
poznawany w Trzech Osobach, wielce chwalebny 1 wystawiany.

I teraz. Teotokion: Blogoslawiony jeste§, Boze, ktéry zrodzile§ si¢ bez
nasienia 1 Rodzicielke Twoja pokazale§ czuwajaca nad czystoScia, wielce

chwalebny 1 wystawiany.
Stichos: Ku $§wietym, ktorzy sa na ziemi Jego, Pan calg wole swa cudownie nakloni.

Blogostawiony jeste$, Boze, ktory poskromile§ zwierzg¢ta 1 wygasites

ogien, ku chwale §wigtych Twoich, wielce chwalebny 1 wystawiany.
Stichos: Blogostawieni, ktorych wybrale$ i przyjales, Panie.

Blogostawiony jeste§, Boze, ktory przenioste§ ze $mierci do zycia
nieskonczonego tych, ktorzy w zyciu ziemskim Tobie stuzyli.

Katabasja: Blogostawiony jestes, Boze, ktory widzisz otchlanie i zasiadasz na tronie
chwaly, wielce chwalebny i wyslawiany.

Pie$n 8

Hirmos: Pobozne dzieci w ognistym piecu zostaly zbawione przez zrodzenie Bogurodzicy,
wtedy zwiastowane przez obraz, a teraz spelnione. Ono to podnosi wszystkich Spiewajacych:
Wszystkie dziela Panskie, $piewajcie Panu i wywyzZszajcie Go na wieki.

Stowo przyjetas do tona, nosita§ noszacego wszystko, karmitas mlekiem
karmigcego dtonia caly S$wiat, Czysta, ktoremu Spiewamy: Pana S$piewajcie
dzieta 1 wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Mojzesz poznal w krzewie wielka tajemnice Twego zrodzenia,
mtodziency za§ jawnie przedstawiali ja stojac posrod ognia i nie spalajac sie,
niezniszczalna swigta Dziewico, przeto czcimy Ciebie na wszystkie wieki.

Poprzednio obnazony przez oszustwo, przyobloklem si¢ w szate
niezniszczalnosci w Twoim zrodzeniu 1 siedzacy w ciemno$ci grzechu
ujrzelismy Swiattos¢, mieszkanie Swiattosci, Dziewice, przeto czcimy Ciebie na
wszystkie wieki.

Martwi ozywiaja przez Ciebie, zrodzita§ bowiem zycie hipostatyczne,
poprzednio niemi sa moOwiacymi, tr¢gdowaci zostaja oczyszczeni, odpedzane sa
choroby, zwycigzane jest mnostwo powietrznych duchow, Dziewico, zbawienie
ludzi.

Zrodzita§ Swiatu zbawienie, przez co zostaliSmy wzigci z ziemi na
wysokosci, raduj sig¢, Blogostawiona, opieko 1 wladzo, murze obronny i
umocnienie Spiewajacych Tobie: Panu $piewajcie dzieta 1 wywyzszajcie na
wszystkie wieki.

Inny hirmos: Z plomienia sprawiedliwym ros¢ wytoczyle$ i ofiar¢ sprawiedliwego woda
spalite$, wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.
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Zwycigstwem $wigtych meczennikdéw zadziwity si¢ bezcielesne rozumy,
dla ich modlitw, Wiadco, zadziw nas Twoim obfitym mitosierdziem, Szczodry.

Ogien zdeptawszy Boza rosa, wybawcie nas z mgczacego ognia, godni
szczegblnego podziwu cierpigtnicy Panscy, przez wasze gorace modlitwy do
Wiadcy.

Tych, ktérzy odeszli od nas w wierze prawostawnej, uczyn godnymi zycia
na niebiosach i $wietej Swiatlosci, najtaskawsze Stowo, dla modlitw
zwycigskich meczennikow.

Teotokion: Dla modlitw Twojej Rodzicielki, $§wigtych megczennikow 1
Twoich apostotow oswie¢ nasze dusze, Szczodry, abysmy Ciebie stawili w
radosci duchowej na wieki.

Inny hirmos: Stwércy stworzen, ktérego lekaja si¢ aniolowie.

Chory swigtych meczennikow, wspomnijcie Spiewajacych wam 1
wywyzszajacych Chrystusa na wieki.

Scinani mieczem radowaliscie si¢ meczennicy, $piewajac Chrystusowi i
wywyzszajac na wszystkie wieki. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, Pana.

Triadikon: Przedziwnie dzieli si¢ Trojca 1 trwa niepodzielna jako Bog,
ktorego wywyzszamy na wszystkie wieki.

I teraz. Teotokion: Dziewica zrodzita Dziecig, bowiem wcielit si¢ w Niag Bog,

ktorego cale stworzenie niech opiewa na wieki.

Stichos: Przedziwny jest Bég w §wietych swoich, Bég Izraela.

Okazaliscie sig, mgczennicy, kolumnami megstwa, radujecie si¢ z upadku
diabta, Spiewajac Chrystusowi 1 wywyzszajac na wieki.

Stichos: Dusze ich zamieszkaja w szcze$liwoSci.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Stwoércy stworzen, ktorego lekaja sie aniolowie, S$piewajcie, ludzie, i

wywyzszajcie na wszystkie wieki.
Pies$n 9

Hirmos: Niechaj wszyscy zrodzeni z ziemi radujg si¢, trzymajac zapalone swoje lampy, i
niech wszystkie niematerialne moce obchodza z chwalg $wieto Bogurodzicy, wolajac: Raduj sie,
Laski Pelna, zawsze Dziewico, najczystsza Bogurodzico!

Wotajac do Ciebie, wierni, ,,Raduj si¢”, przez Ciebie stanmy si¢
uczestnikami wiecznej rados$ci, wybaw nas z pokus, niewoli barbarzyncéw i
wszelkiej innej rany, pomimo mndstwa grzechéw przez nas popetnianych.

Okazata§ si¢ naszym os$wieceniem 1 umocnieniem, przeto wotamy do
Ciebie: Raduj sig, gwiazdo Niezachodzaca, wprowadzajaca w swiat wielkie
Stonce. Raduj sig, ktora otworzylas zamknigty Eden, Czysta. Raduj sig,
naczynie, ktore przyjetos wylewany na Ciebie niewyczerpany olejek.

Stanmy poboznie w domu naszego Boga 1 zawolajmy: Raduj sig,
Wiladczyni Swiata. Raduj si¢, Mario, Pani nas wszystkich. Raduj sig, jedyna
nieskalana migdzy niewiastami 1 dobra. Raduj sig, kolumno ognia,
wprowadzajaco ludzkos$¢ do wyzszego zycia.
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Gotebico rodzaca Mitosiernego, raduj sig, zawsze Dziewico. Raduj sig,
chwato wszystkich sprawiedliwych, ukoronowanie cierpigtnikéw. Raduj sig,
wszystkich sprawiedliwych Boze umocnienie 1 zbawienie nas, wiernych.

Oszczedz, Boze, Twoje dziedzictwo, odrzuciwszy teraz wszystkie nasze
grzechy, gdyz mamy modlaca si¢ o to Tg¢, ktora na ziemi zrodzita Ciebie bez
nasienia, a Ty ze wzgledu na wielkie mitosierdzie zechciale$ przyjac na siebie,
Chryste, ludzka postac.

Hirmos: Boga ludzie nie moga widzieé¢, na Niego nie Smieja patrzeé zastepy aniolow.
Przez Ciebie, Najczystsza, objawilo si¢ ludziom Slowo wcielone, ktore wywyzszajac z wojskami
niebios Ciebie wyslawiamy.

Megczennicy jak Swiatlo, jak slonce zajasnieli, o§wiecajac cala ziemig
promieniami poboznosci 1 jasnoscia cudow, rozpedzajac ciemnos$¢ wielobdstwa,
przeto dla ich modlitw, Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Niezwycigzone wojsko meczennikodw, wszystkich nas umocnijcie w
dobrym wysitku 1 spetnieniu pola bitwy postu, abySmy po spehlieniu dzieta
Bozego zycia stali sig¢ uczestnikami zywota, weselac sig.

Niech uprzedzi Twoja dobro¢ tych, ktérzy odeszli od nas na Twoje
budzace bojazn polecenie, Panie, niech ich otoczy Twoje mitosierdzie i skieruje
ku mieszkaniom o$wieconym Swiattoscia Twego oblicza.

Teotokion: Na glos archaniota Rady Ojca Aniola niewypowiedzianie
zrodzitas, Bogurodzico, przyjmij przeto gtosy Twoich stug, ktére przynosimy w
czasie postu 1 zanie$¢ je Bogu jak dym kadzidlany.

Inny hirmos: Izajaszu wesel sig.

Swictujac tryumf meczennikoéw dzisiaj zaintonujmy piesni, ludzie,
spiewajac Chrystusowi wytyczajacemu walke 1 dajacemu im zwycigstwo nad
wrogami, ktérego w piesniach wywyzszamy.

Rozdzierani zelazem 1 ¢wiartowani mieczem, z mitoscig zjednoczyliScie
si¢ z Chrystusem, chwalebni megczennicy. Przeto teraz weselac si¢ na
niebiosach, modIcie si¢ za wszystkich.

Chwala. Triadikon: Spiewam Tobie jednej w naturze niemajacej poczatku
Trojcy, Czcigodna, dajaca zycie, niepodzielna jednosci, Ojcze niezrodzony i
zrodzone Stowo i Synu, Duchu Swigty, zbaw nas, §piewajacych Tobie.

I teraz. Teotokion: Twoje zrodzenie przewyzsza rozum, Matko Boza,
poczetas bowiem bez meza i zrodzita§ jako Dziewica, gdyz Boég zrodzit sig z
Ciebie, ktérego wystawiajac Ciebie btogostawimy.

Stichos: Ku $wigtym, ktorzy sa na ziemi Jego, Pan cala wole swa cudownie nakloni.

Megzne wojsko Krola wszystkich 1 Boga, uwienczmy megczennikow
piesniami, ludzie, bowiem jawnie zwycigzyli oni putki biesowskie, przeto ich
opiewajac Wladceg wystawiamy.

Stichos: Blogostawieni, ktérych wybrales i przyjales, Panie.

Gdy cate Twoje stworzenie postawisz na Sadzie, Chryste, wtedy, jak 1
teraz zmily) si¢ nad Twoimi wiernymi stugami, ktorych przyjates, przebacz
grzechy popelione przez nich w zyciu 1 z Twymi Swigtymi daj im odpoczynek
na wieki.
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Katabasja: Izajaszu, wesel si¢, oto Dziewica pocz¢la w lonie i rodzi Syna Emanuela, Boga i
Czlowieka, Wschéd jest imi¢ Jego. Jego wywyzszajac, Dziewice uwielbiamy.
Eksapostilarion:
Prosomion: Niewiasty, uslyszcie.

Dzisiaj zostala okazana przedwieczna Tajemnica, Bog-Stowo staje si¢ z
mitosierdzia Synem Dziewicy Marii 1 Gabriel glosi rados¢ zwiastowania.

Zaspiewajmy wigc wraz z nim: Raduj sig¢, Matko Pana!
Do psalméw pochwalnych dodajemy cztery stichosy i $piewamy stichery, ton 4:
Prosomion: Jake mezni.

Ukryta tajemnica 1 nieznana aniotom, zostaje powierzona archaniolowi
Gabrielowi, ktory teraz przyszedt do Ciebie, jedynej niezniszczalnej 1 dobrej
Gotebicy, wybawieniu naszego rodzaju, 1 zawotal do Ciebie, Najswigtszej,
mowiac: Raduj si¢! Przygotuj si¢ na stowo przyja¢ do Twego tona Boga Stowo.

Przygotowany zostat dla Ciebie, Wtadco, Swietlisty patac, czyste tono
Bozej Dziewicy. 1dz do Niej 1 zstap, ulituj si¢ nad Twoim stworzeniem, ktore z
zawisci podjeto walke 1 zostalo zniewolone przez oszusta, stracito pierwotne
pigkno 1 oczekuje na Twoje zbawcze przyjscie.

Gabriel archaniol jawnie przyjdzie do Ciebie, Najczystsza, 1 zawota do
Ciebie: Raduj sig, rozwiazanie klatwy, powstanie upadlych. Raduj sig, jedyna
wybrana przez Boga. Raduj sig, rydwanie Stonca Chwaty. Przyjmij
bezcielesnego, ktory pragnie wcieli¢ si¢ w Twoje tono.

Chwala, i teraz. Isomelos, ton 4: Bogurodzica ustyszata jezyk, ktorego nie znata,
moéwit bowiem do Niej Gabriel stowa zwiastowania, a Ona z wiara przyjawszy
pozdrowienie, poczgta Ciebie, Przedwiecznego Boga, przeto 1 my radujac sig
wotamy do Ciebie: Boze, ktory bez zmiany w Nig si¢ wcielites, daj Swiatu pokoj
1 naszym duszom wielkie mitosierdzie.

Wielka doksologia i rozestanie.

Na Liturgii typika i z kanonu akatystu pies$ni trzecia oraz szdsta. Prokimenon, Piesn
Bogurodzicy, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana i rozradowal si¢ duch méj w Bogu, Zbawcy moim.
Stichos: Albowiem wejrzal na pokore shuzebnicy swojej, oto blogostawi¢ mnie beda odtad
wszystkie pokolenia. Lekcja dnia z Listu do Hebrajczykow, perykopa 322, i Bogurodzicy z tegoz
Listu, perykopa 320. Alleluja, ton 8: Powstan, Panie, w miejscu odpoczynku Twego, Ty i arka
$wietosci Twojej. Stichos: Wspomnij, Panie, Dawida i cala lagodno$¢ jego. Ewangelia dnia wedlug
Marka, perykopa 35 i Bogurodzicy, wedlug Lukasza, perykopa 59. Koinonikon: Przyjme Kielich
zbawienia i wezwe imienia Panskiego.

Na wieczerzy spozywamy dwie potrawy z olejem i pijemy wino, sktadajac dzigkczynienie
Naj$wigtszej Bogurodzicy za cud, ktory wydarzyt sig za Jej posrednictwem.

< K < K < K < P < <

W piata niedziel¢ Swigtego Postu,
nabozenstwo podobne, jak i w pozostale niedziele, podczas ktorego $piewamy obrzed z Menei ku czci
wypadajacego Swigtego. Inni zas mowia, zeby w t¢ niedzielg $piewac nabozenstwo $wigtej matce
naszej Marii Egipskiej. Na nieszporach po wstepnym psalmie i zwyklej recytacji Psalterza, do: Panie,
wolam do Ciebie, dodajemy dziesi¢¢ stichosow i1 $piewamy trzy stichery zmartwychwstania z
Oktoechosu, trzy Anatoliosa i trzy stichery isomelosy $§wigtej Marii, ton 6:
Prosomion: Calg odlozywszy.

Tobie bowiem zabroniono czcigodnych spojrzen przez skalan poprzednio
przywleczone skalanie, Twoje bowiem uczucie 1 Twoja madros¢ Boza uczynita
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sumienia Twego nawrdcenie ku lepszemu. Na ikonge bowiem spojrzatas,
btogostawiona wybranko Boza, ze wszystkich Twoich kajajac si¢ poprzednich
grzechdw, godna wszelkiej czci, z odwaga poktonitas si¢ czcigodnemu drzewu.

Pokloniwszy si¢ rado$nie $wigtym miejscom, wzig¢ta$ stad na droge
zbawcze cnoty 1 szybko udata$ si¢ w dobra drogg, przesztas strumienie Jordanu i
zamieszkata§ w grocie Poprzednika, szalenstwo zadz omroczyla§ zZyciem,
wycienczajac z odwaga wady ciala, zawsze godna pamigci matko.

Zamieszkawszy w pustyni obrazy twoich zadz usung¢ta§ z duszy,
napisawszy w niej przedstawienie Boze roznych rodzajow cnot 1 tak zajasnialas,
ze 1 wody lekko przechodzitas, blogostawiona, 1 z ziemi podniostas si¢ w swoich
modlitwach do Boga, a teraz z odwaga weselisz si¢, Mario, stojac przed
Chrystusem 1 modlac si¢ za dusze nasze.

Chwala. Ton 4: Moc Twego krzyza czyni cuda, Chryste, i ta, ktora przedtem
byta nierzadnica, podejmuje wysitek postu. Przeto odrzucita to, co stabe, meznie

sprzeciwila si¢ diabtu 1 noszac cze$¢ zwycigstwa modli si¢ za dusze nasze.
I teraz. Pierwszy teotokion tonu.
Na stichownie stichery z Oktoechosu.

Chwala. Swigtej Marii, ton 2: Zasadzki duchowe 1 zadze cielesne posiekatas
mieczem wstrzemigzliwosci, stlumitas grzechy mysli przez nauczenie sig
milczenia 1 strumieniami twoich tez napeinita§ cala pustynig, wydajac nam
owoce pokuty, przeto swigtujemy twoja pamigc, czcigodna.

I teraz. Teotokion: O nowy cudzie, wigkszy od wszystkich dawnych cudow!
Kt6z bowiem pozna matke rodzaca bez mgza 1 noszaca na r¢kach Tego, ktory
trzyma wszystkie stworzenia? Takie jest Boze przyzwolenie, wigc rodzi sig.
Jego to jako dziecko, Przeczysta, nosita§ na Twych rekach 1 macierzynska
odwage do Niego majac, nie przestawaj modli¢ si¢ za czczacych Ciebie, aby
obdarzyt taska i zbawit dusze nasze.

Troparion rozestania niedzieli.

I $wietej, ton 8: W tobie, matko, zachowalo si¢ nieskalane stworzenie na
obraz Bozy, bowiem wziawszy krzyz posztas za Chrystusem 1 zyciem uczyta$
pogardzania ciatem, jest ono bowiem zniszczalne, 1 troszczenia si¢ o duszg¢ jako
niesmiertelna, przeto twoj duch raduje si¢ z aniotami, czcigodna Mario.

I teotokion: Ty, ktéry dla nas zrodzite$ si¢ z Dziewicy 1 ukrzyzowanie
przecierpiales, Dobry, $miercia zrzuciwszy $mieré 1 zmartwychwstanie
objawites jako Bog, nie gardz tymi, ktorych stworzyles reka Twoja. Okaz Twoja
przyjazn do czltowieka, Milosierny, przyjmij Te¢, ktora zrodzita Ciebie,
Bogurodzice, modlaca si¢ za nami, 1 zbaw, Zbawco nasz, ludzi, ktorzy stracili

wszelka nadziejg. Takze i na BOg 1 Pan.
I dalszy ciag jak zwykle.

b b b b b b b b b b
Na jutrzni,

po calym zwyklym poczatku trzy kanony: zmartwychwstania i Bogurodzicy na szes¢,
Triodionu na cztery i §wigtej na cztery. Kanon o bogaczu i Lazarzu. Ton 8:
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Piesn 1

Hirmos: Wode przeszed! jak suchy lad i egipskiego zla uniknal, przeto Izraelita wolal:
Wybawicielowi i Bogu naszemu Spiewajmy.

Pozostawite§ mnie bogactwu rozkoszy, weselacemu si¢ kazdego dnia w
rozkoszach bogacza, przeto btagam Ciebie, Zbawco, wybaw mnie z ognia jak
Lazarza.

Przyobloktem si¢ w rozkosze, Zbawco, jak przywdziewajacy bisior, ztoto
1 wspaniate szaty, ale nie posytaj mnie w ogien, jak onego.

Dawno temu bogacz weselit si¢ bogactwem 1 rozkoszami w
przemijajacym zyciu, przeto zostal skazany na meki, a ubogi Lazarz odSwieza
sig.

Teotokion: Nieustannie stawig Ciebie chory anioléw 1 ludzi, Matko
dziewicza, bowiem ich Stworce jako Dziecig nositas w swoich objgciach.

Drugi kanon $wietej. Ton 6:

Hirmos: Tego, ktéry niegdy$ pokryl falami morza przesladowce dreczyciela, pod ziemia
ukryly dzieci zbawionych, ale my, jak niegdy$ dziewice, zaspiewamy Panu, chwalebnie bowiem
wyslawil sie.

Swiqtujq twoja pamig¢ z Boza 1 jasniejaca miloscia, zeslij mi wigc
Swiattosé, stojaca przed niedostepna Swiattoscia Chrystusa, czcigodna,
wybawiajac mnie z wszelkich zyciowych pokus.

Ten, ktory ciatem odszedt ku Egipcjanom, Nieopisany i Przedwieczny, z
Egiptu pokazuje ciebie, najjasniejsza gwiazdeg, Pan znajacy wszystko przed
zaistnieniem.

Nie znajac Bozych przykazan, czcigodna, skalala§ Bozy obraz, ale z
Bozej Opatrznosci oczysScitas go, godna wszelkiej czci, przebdstwiwszy sie
przez Twoje Boze czyny.

Teotokion: O, jakze wielka jest Twoja taskawos¢, Boze md; 1
niewypowiedziane jest Twoje unizenie! Dla modlitw Twojej czyste] 1
nieskalanej Matki, do aniotow upodobnites nierzadnice.

Pies$n 3

Hirmos: Ty jeste§ umocnieniem przybiegajacych do Ciebie, Panie, Ty jeste§ swiatloscia
omroczonych i Tobie $piewa duch madj.

Jak Lazarza wybawite$s z ptomienia, Chryste, tak 1 mnie wybaw z ognia
Gehenny, niegodnego stuge Twego.

Jestem bogaty w zadze i1 rozkosze, Panie, Lazarz zas ubogi przez
pozbawienie dobrodziejstw, lecz zbaw mnie.

W purpure 1 bisior odziewat si¢ bogacz, w rozkosze i grzechy, przeto
znajduje si¢ w ptomieniu.

Teotokion: Okaz nam pomoc Twoimi modlitwami, Najczcigodniejsza,
odpedzajac ataki ztych okolicznosci.

Inny hirmos: Ciebie, ktéry na wodach zawiesile$ cala ziemig, stworzenie zobaczywszy na
miejscu trupiej czaszki, zadrzalo w wielkim bo6lu, wolajac: ,,Nie ma Swigtego poza Toba, Panie!”
Zblizytas si¢ do bram zguby przez niewltasciwe czyny, ale Ten, ktory
przedtem skruszyl bramy otchtani moca Bostwa, otwiera tobie bramy pokuty,

najczcigodniejsza, sam bedac brama zycia.
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Te, ktora przedtem byta or¢gzem grzechu, okazates klaniajaca si¢ or¢zowi
krzyza Bozego, wielce milosciwy, zwyci¢zajaca wszystkie oreza biesow 1
podstepy, Laskawco.

Ten, ktory jako ceng za wszystkich wylat swoja krew 1 wszystkim daje
wszystko, przez kapiel tez czyni ciebie czysta, chorujaca poprzednio na straszny
trad zlych czynow.

Teotokion: Od wszelkiego stowa jest wyzsze to, ktore w Tobie, bowiem
stowo Ojca zamieszkato w Tobie w Bozy sposob, dajac wszystkim grzeszacym

jednym stowem odpuszczenie grzechow.
Katyzma poetycka, ton 8:
Prosomion: Madro$é i Slowo.

Wszystkie namigtnosci cielesne okietznata§ wysitkami postnymi 1
meznymi okazata§ mysli Twojej duszy. Zapragnawszy bowiem zobaczy¢ krzyz
Panski, sama siebie ukrzyzowata$ dla $§wiata, czcigodna, stad z mitoscia
skierowala$ si¢ ku pragnieniu zycia anielskiego, btogostawiona. Modl sig¢ do
Chrystusa Boga, aby darowat odpuszczenie grzechdéw tym, ktorzy z mitosScia
czcza twoja Swigta pamiec.

Chwala, i teraz. Teotokion: Opiewajmy brame niebios i arke, najswigtsza gore,
swietlisty obtok, krzew niespalajacy sig, duchowy raj, wezwanie Ewy, wielki
skarb catej ziemi, albowiem w Niej dokonalo si¢ zbawienie $wiata 1
odpuszczenie dawnych grzechow. Przeto Spiewamy Tobie: Mddl si¢ do Twego
Syna i1 Boga, aby darowatl odpuszczenie grzechow tym, ktorzy poboznie ktaniaja
si¢ Twemu Swig¢temu zrodzeniu.

Piesn 4

Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrznosci, poznalem czyny Twoje i
wystawilem Twoje Bostwo.

Bogacz rozkoszowat si¢ pokarmem 1 cieszyt si¢ szatami, Lazarz za$
pragnat si¢ nasyci¢ okruchami z jego stotu.

Psy oblizywaly jezykiem strupy ubogiego tazarza, bywajac bardziej
wspotczujace od rady bogacza dla Lazarza.

Przed brama bogacza dawno temu lezat Lazarz, Zbawco, dr¢czony ranami
ubdstwa, dlatego teraz zostal wystawiony.

Teotokion: Modl si¢ do Tego, ktorego zrodzitas, Przeczysta, aby wybawil
spiewajacych Tobie z niewoli oszustwa, albowiem jedyna jesteS nasza
Oredowniczka.

Inny hirmos: Habakuk widzac Twoje na krzyzu boskie uniZenie, w lgku zawolal: Ty,
dobry, zrzucile§ wladze ksigzat ciemnoS$ci, zstapiwszy do bedacych w otchlani jako
Wszechmocny.

Jako Stworca natury ludzkiej, jako zrodio mitosierdzia 1 bogactwo
taskawosci, ulitowates sig, Przyjacielu czlowieka, nad ta, ktora przybiegla do
Ciebie, 1 wyrwates ja zgubnemu zwierzowi.

Gorliwie starajac si¢ zobaczy¢ krzyz, zostala§ Mario o§wiecona jasno$cia
krzyza, przez krzyz méwiacy z woli Bozej 1 ukrzyzowatas$ si¢ dla Swiata.
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Najpierw bedac winowajczynia zta i ztych rozkoszy dla wielu, jak stonce
zajasniala§ wszystkim, okazujac si¢ przewodniczka wszystkich grzesznikow,
czcigodna.

Teotokion: Przewyzszyta§ rozum niebieski, begdac duchowym niebem Kroéla
wszystkich, bowiem ponad prawami natury, Czysta, zrodzita§ Dawce Prawa i
Stworce wszystkich.

Pie$n 5 ]

Hirmos: Calego odrzucite§ mnie od oblicza Twego, Swiatlosci Niezachodzaca, i okryla
mnie, nieszczesnego, obca ciemno$é, ale prosze Cig, nawr6¢ mnie i skieruj ku Swiatlosci drogi
przykazan Twoich.

Gdy bogacz ujrzat Lazarza na lonie Abrahama, weselacego si¢ w
Swiatlo$ci 1 stawie, zawotal: Ojcze Abrahamie, zmityj si¢ nade mna, skazanym
na ogien, gdyz okrutnie ptonie moj jezyk.

Rozkoszowate$ si¢ bogactwem zycia weselac si¢ — mowi Abraham do
bogacza — przeto mgczysz si¢ tutaj wiecznie w ogniu, ubogi za$ Lazarz raduje
si¢ w nieskonczonym weselu.

Bylem bogaty w btadzenie w zyciu, jak bogacz cale zycie roztrwonilem w
rozkoszach, Przyjacielu czlowieka, ale btagam o Twoje zmilowanie, abys$
wyzwolit mnie z ognia, jak zbawite$ Lazarza.

Teotokion: Zdobylas§ matczyna odwage do Syna, Najczcigodniejsza, nie
pogardzaj nami, bedac blisko Opatrznos$ci, btagamy, albowiem Ciebie jedyna,
chrzescijanie, przedstawiamy Wiadcy jako przyjemne ubtaganie.

Inny hirmos: Izajasz zobaczywszy niezachodzaca swiatlos¢ Twego boskiego objawienia,

Chryste, bedacego dla nas z Twego milosierdzia, wstal wczeSnie o poranku i wolal: Powstana
martwi i zmartwychwstana bedacy w grobach, i wszyscy zrodzeni z ziemi rozraduja sig.

Mojzesz niegdy$S wyslawiwszy si¢ na Synaju, tajemniczo zobaczyt
przestawny tyt Boga, dajac wzor przedziwnej tajemnicy. Teraz za§ przyjmujaca
naczynia z manng przypadiszy gorliwie do przeczystego obrazu, Maria, zyje jak
aniotowie.

Ta, ktora skalata swoja Swiatynie, zapragnela zobaczy¢ swiatyni¢ Twojej
wspaniatosci, duchowe mieszkanie Twojej chwaly, przeto dla duchowych
modlitw Twojej $§wiatyni nieznajace] me¢za, Chryste, uczyn mnie $wiatynia
wszechmocnego Ducha.

Czlonkami ciala, swymi oczyma wielu ztowilas dla krotkotrwate;
rozkoszy, uczyniwszy ich pokarmem diabta, a sama =zostatlas zlowiona
prawdziwa taska Boza czcigodnego krzyza, stajac si¢ najstodszym pokarmem
Chrystusa.

Teotokion: Chor prorokow zostal pouczony tajemnymi slowami o
tajemnicy, ktora dokona si¢ w Tobie, Przeczysta, Ciebie roznorako przewidujac.
Przeto Maria bedac teraz naczyniem przyjmujacym manng, przypadiszy do
Twego przeczystego obrazu jako do porgczycielki grzesznych ku Bogu.

Piesn 6

Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie s3 bowiem nieprawosci moje i wyprowadz z glebi

zla, blagam, do Ciebie bowiem zawolalem i uslyszale§ mnie, Boze zbawienia mego.
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Bogacz przez zycie w rozkoszach skazat siebie na ognisty ptomien, ubogi
za$ tazarz wybrawszy w tym zyciu ngdzg, stal si¢ godnym nieskonczonej
radosci.

Na fonie Abrahama tazarz stal si¢ godnym rozkoszy zycia wiecznego, a
bogacz skazat si¢ dusza i1 cialem na meki w ogniu.

Bogacz jest osadzony na ogien ze wzgledu na Lazarza, nie osadz mnie,
nieszczgsnego, btagam, Przyjacielu cziowieka, Panie, lecz jak Lazarza uczyn
mnie godnym Twojej Swiattosci.

Teotokion: ObySmy wybawili si¢ z okrutnych grzechow dla Twoich
modlitw, czysta Matko Boza, abySmy otrzymali oswiecenie Boze wcielonego w
Ciebie w niewypowiedziany sposob Syna Bozego.

Inny hirmos: Otchlan grzechéw w koncu otoczyla mnie i nie moge znie$é ataku fal, i jak
Jonasz wolam do Ciebie Wladcy: Ze zniszczenia mnie wyprowadz.

Raduja si¢, Mario, zastepy anioldw, widzac w tobie rOwne im zycie i
wotaja chwale Bozej.

Gromady mrocznych biesOw przerazaja si¢ moca Twojej cierpliwosci,
albowiem stawnie zwycig¢zyta je naga niewiasta.

Zajasniatas jak stonce, Mario najstawniejsza, 1 cala pustyni¢ oswiecitas
cudami, przeto i mnie o$wieé Swiattoscia.

Teotokion: Aniotowie o$wieceni chwala Twego zrodzenia, Dziewico, na

ziemi oglosili nam wszystkim pokoj 1 upodobanie ku dobremu.
Kontakion, ton 3:
Prosomion: Dziewica dzisiaj.

Najpierw przepelniona wszelkim nierzadem, dzi§ przez pokute stala si¢
oblubienica Chrystusowa, nas$ladujac zycie anioldéw, demony gubi or¢zem
krzyza. Przeto okazata$ si¢, Mario stawna, oblubienica krolestwa.

Ikos: Godna wieczne] pamigci Marig, owieczke 1 cor¢ Chrystusa, teraz
wychwalmy w piesniach, ktora byta karmiona przez Egipcjan 1 uniknegta ich
wszelkiego zbladzenia, a po przewyzszajacych miar¢ ludzkiej natury wysitkach
wstrzemigzliwosci 1 modlitwy zostata ona przyniesiona Kosciotowi jak w petni
dojrzata odro$l. Przeto jedyny Wszechmocny wywyzszyt jej zycie 1 wysitki,
stawnej Marii.

Piesn 7

Hirmos: Dzieci Zydowskie w Babilonie niegdy$ wiarg w Tréjce plomien w piecu zdeptaly,
Spiewajac: Ojcow Boze, blogostawiony jestes.

Jak dawno temu Hiob lezal na gnojowisku robakéw, tak przed brama
bogacza siedziat Lazarz, wotajac: OjcoOw Boze, btogostawiony jestes.

Dawno temu Lazarz lezac przed brama niemitosiernego bogacza pragnat
okruchéw z jego uczty, ale nikt ich mu nie dawat, za to zamiast nich znalazt
tono Abrahama.

Wybaw mnie, Chryste moj, z losu niemitosiernego bogacza 1 potacz mnie
z ubogim tazarzem, pozwalajac dzigkczynnie wota¢ do Ciebie: OjcoOw naszych
Boze, blogostawiony jestes.
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Teotokion: Z tona dziewiczego zjawites si¢ wcielony na nasze zbawienie,
przeto znajac Twoja Matke jako Bogurodzicg, dzigkczynnie wotamy: Ojcow

naszych Boze blogostawiony jestes.
Inny hirmos: Dzieci w Babilonie plomienia pieca nie ul¢kly si¢, lecz w plomienie wrzucani
zraszani $piewali: Blogostawiony jestes, Panie BoZe ojcéw naszych.

Wielki wsréd ojcow Zosima Madry obchodzac pustynig stat sie godnym
zobaczenia czcigodnej: Blogostawiony jestes — wota — Boze ojcow naszych.

Coz to, ojcze, przyszedtes zobaczyC wielkie cnoty, a zobaczytes kobietg?
— zawotata czcigodna do starca: Blogostawiony jestes — wola — Boze ojcow
naszych.

Umartwiwszy poruszenia twoich zadz, btogostawiona, teraz skierowatas
si¢ do przystani beznamigtnos$ci, wotajac: Btogostawiony jeste$, Panie Boze
0jcéw naszych.

Teotokion: Poczela§ w niewypowiedziany sposob, pozostajac Dziewica,
Przeczysta, 1 zrodzita§ $wiatu zbawienie, Chrystusa Boga naszego, przeto
Wwszyscy wierni wywyzszamy ciebie w piesniach.

Piesn 8

Hirmos: Siedmiokroé¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogosci dla poboznych,
mocg za$ lepsza zbawieni widzac to, do Stwoércy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogostawcie,
kaplani zaspiewajcie, ludzie wywyzZszajcie na wszystkie wieki.

Dawno temu nieszczgsny bogacz ubieral si¢ we wspaniale szaty
purpurowe, bisior 1 szkarlat, za§ ubogi Lazarz lezal u jego wrot, chcac sig
nasyci¢ okruchami spadajacymi z jego stolu, a nikt mu ich nie dawal, przeto w
chwale wspoltkroluje z Chrystusem.

Lazarz lezat u wrét bogacza 1 gnity rany jego ciala, chciat si¢ nasycic¢
pokarmem, a nikt mu nie dawal, tylko psy ze wspolczuciem oblizywaty
jezykiem zgnilizng 1 jego strupy, przeto w raju stal si¢ godnym rozkoszy.

Wzbogacilem si¢ w rozkoszach, jak dawno temu bogacz, ubierajac si¢
kazdego dnia w purpur¢ i osadzam sam siebie w stodyczach tego zycia, w
rozkoszach 1 oszustwach, przeto btagam Ciebie, wielce mitosciwy Chryste, aby$
wybawit mnie z wiecznego ognia na wszystkie wieki.

Triadikon: Troj$wietliste Bostwo, jasniejace jedna zorza z jednej
trojhipostatycznej natury, Rodzica niemajacego poczatku, jednej natury Stowa
Ojca 1 wspotkrolujacego jednoistotnego Ducha, dzieci blogostawcie, kaptani
za$piewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Inny hirmos: Zadrzalo z leku niebo i zatrzesly si¢ fundamenty ziemi. Oto bowiem ze
zmarlymi zostal policzony i w cudzym zlozony malym grobie, Ten, ktory mieszka na
wysoko$ciach. Jego to blogostawcie dzieci, wyslawiajcie kaplani, ludzie wywyzszajcie na
wszystkie wieki!

Badajacy glebie serca, przed zaistnieniem znajacy wszystkie nasze czyny,
z zycia ziemskiego wyrwale$ tg, ktora przybiegla do Ciebie, Zbawco, bez
przerwy wolajac do Twojej przyjazni do cztowieka: Kaptani blogostawcie,
ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.
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O, czcigodna zmiano ku lepszemu twego zycia, czcigodna! O, mitosci
Boza, ktéra znienawidzita rozkosze cielesne! O, wiary goracej i chwaty Bozej
godna Mario, ktora wiernie stawimy 1 wywyzszamy na wieki.

Otrzymata$ zaptate za choroby i odptatg za twoje trudy, czcigodna Mario,
ktorymi pokonala§ zabojcg wroga 1 teraz z aniolami wotasz, nieustannie
Spiewajac piesn 1 wywyzszajac Chrystusa na wieki.

Teotokion: Odndéw mnie catego ze wzgledu na Twoja taskawos¢, bowiem w
Twoim lonie, Czysta, zamieszkat Wtadca wszystkich wiekow, nie zniszczywszy
cech obu natur, przeto Ciebie jako przyczyng naszego zbawienia w piesniach
opiewamy na wszystkie wieki.

Piesn 9

Hirmos: Ciebie, nieznajaca meza Matke Boga Najwyzszego, Ciebie, ktéra w sposob
rozum przewyzszajacy slowem zaiste zrodzila§ Boga, czcigodniejsza od przeczystych mocy
niemilkngcym wielbieniem slawimy.

Uczyh mnie ubogim Lazarzem, btagam Chryste, niszczac moje ulubione
rozkosze 1 jako z natury Bog obdarz mnie bogatymi cnotami, abym z wiara w
piesniach wystawial Ciebie.

Bogaty 1 niemilosierny moj rozum pogardza wiara w Twoje przykazania,
Przyjacielu cztowieka, zostalem wigc okrutnie rzucony przed brame, ale jako
wspoétczujacy 1 mitujacy podnies mnie, jak dawno temu Twego przyjaciela
Yazarza po czterech dniach.

Wszyscy uczymy si¢ z przypowiesci Wiladcy, wszyscy bowiem wierni
znienawidzmy brak milosierdzia u bogacza, abySmy unikngli meki 1 zawsze
weselili si¢ na onie Abrahama.

Teotokion: Ty niewidzialnego Boga nosita§ w objgciach, opiewanego na
niebiosach przez wszelkie stworzenie 1 dajacego nam przez Ciebie zbawienie,
przeto Ciebie wystawiamy.

Inny hirmos: Nie placz nade Mna, Matko, widzac w grobie Syna, ktérego w lonie poczelas$
bez nasienia, powstan¢ bowiem i wyslawie si¢, i jako Bog wynios¢ w chwale tych, ktorzy
nieustannie w wierze i milo$ci Ciebie wywyzszaja.

Czlonki twoje przecierpialy trud pustynny, matko, umocnione wiladcza
moca Chrystusowa, znajdujac bowiem skalane mysli gasitas je strumieniami
Bozych tez, Czysta, wzniostosci poszczacych, chwato sprawiedliwych.

Najjasniejszymi promieniami oswieca ciebie czysta Dziewica, ktora
jedyna zrodzita Swiatlo§¢ Chrystusa, stawiajac ciebie, czcigodna, jako straszna
dla wrogow, jawnie wszystkim ciebie okazujac, Mario, jako pigkno
cierpietnikOw 1 umocnienie sprawiedliwych.

Madrze porzuciwszy wszystko, co ziemskie, okazala$ si¢ czcigodnym
mieszkaniem Ducha, wyzwoliwszy si¢ z ziemskich okropnosci, médl si¢ do
jednego Chrystusa wyzwoliciela za sprawujacych z wiara Boza twoja pamig€.

Teotokion: Prawa natury, Dziewico, ponad natura utaiwszy, zrodzita§ na
ziemi nowe Dziecig, Czysta, Dawcg Prawa i1 Starodawnego, duchowe niebo,
Stworce wszystkich, przeto z wiara 1 mitoscia wystawiamy Ciebie.

Fotagogikon zmartwychwstania. Takze swigte;j:
Prosomion: Niebo gwiazdami.
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Majac ciebie jako wzor pokuty, czcigodna Mario, mddl si¢ do Chrystusa,
aby$my w czasie darowanego nam postu w wierze 1 mitosci Ciebie wystawiali w
piesniach.

Teotokion: Slodyczy aniotdow, radosci zasmuconych, oredowniczko

chrzescijan, Dziewico Matko Pana, wspomoéz nas i wybaw z wiecznych mak.
Do psalméw pochwalnych dodajemy cztery stichery zmartwychwstania z Oktoechosu
i trzy Anatoliosa.
Takze mowimy stichos: Powstan, Panie, Boze mdj, niechaj wzniesie si¢ r¢ka Twoja,
albowiem Ty krodlujesz na wieki.
[ $piewamy isomelos, ton 1:

Krolestwo Boze nie jest pokarmem 1 napojem, ale sprawiedliwoscia 1
wstrzemigzliwoscia ze swigtoscia. Przeto bogacz nie wejdzie wen, ale ci, ktorzy
swoje skarby wktadaja w rece ubogich. O tym uczy tez Prorok Dawid, méwiac:
Sprawiedliwy maz mituje dzien caly, rozkoszuje si¢ Panem 1 chodzac w
Swiatlo$ci nie potknie si¢. Wszystko to napisano ku naszemu pouczeniu, abySmy

poszczac dawali jatmuzng, a Pan da nam zamiast rzeczy ziemskich niebieskie.

Chwala, i teraz. Blogoslawiona jesteS. Wiclka doksologia i rozestanie. Chwala, i teraz.
Stichira ewangeliczna i pierwsza godzina.

NaLiturgii blogostawienstwa wedtug tonu. Prokimenon tonu lekcji. Lekcja z Listu do
Hebrajczykow, perykopa 321 od potowy. I $wigtej, z Listu do Galatow, perykopa 208. Alleluja tonu.
Ewangelia wedlug Marka, perykopa 47. I $wigtej wedlug Lukasza, perykopa 35. Koinonikon:
Chwalcie Pana z niebios. Positki spozywamy takie same, jak w poprzednich niedzielach.

< K < K < K < < < K

W niedziele wieczorem,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesig¢ stichosow
i $piewamy cztery stichery z Oktoechosu i isomelosy trdjpiesni. Ton 1:
Prosomion: Stawni meczennicy.

Unizywszy si¢, bogaty Chryste, ludzi wzbogacile$ nieSmiertelnoscia 1
Swiatlo$cia. Przeto mnie, wyniszczonego rozkoszami zycia, wzboga¢ cnotami i
potacz z ubogim Lazarzem, wybawiajac mnie z ogromnych mak i naleznej mi
Gehenny.

Bardzo wzbogacitem si¢ ztoScia, umitowatem rozkosze 1 rozkoszowatem
si¢ zyciowymi rozkoszami, Panie, bedac skazany na ogien Gehenny. Cierpiac
duchowy gldd jak pogardzany tazarz, rzucony jestem przed bram¢ Bozych
czyndw, ulituj si¢ nade mna, Wtadco.

Inna stichera, ton 1:
Prosomion: Oblokiem Ciebie.

Gorliwie zaczynajac szosty tydzien czcigodnego postu, przynieSmy
wierni, Panu przedwstepny $piew $wigta palm, idacemu w chwale moca bostwa
do Jerozolimy, aby us$mierci¢ $mieré. Przeto przygotujmy poboznie znaki

zwycigstwa, gatazki cnét, Spiewajac ,,Hosanna” Stworzycielowi wszystkich.
Trzy stichery z Menei. Chwala, i teraz. Teotokion. Wejécie. Pogodna Swiatlosci.
Prokimenon, ton 8: Dales§ dziedzictwo swoje tym, ktorzy lekaja si¢ Ciebie, ze stichosami.
Dalszy ciag jak zwykle.
Na stichownie isomelos dnia, ton 1:
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Cudowny Zbawca ze wzgledu na nas z przyjazni do czlowieka
usposobiony, pragnacych zdoby¢ prawdziwy rozum %lazarza, ukazal zycie
bogacza. Patrzmy na koniec obu: unikajmy niemitosierdzia pierwszego z nich 1
braku cztowieczenstwa, nasladujmy za$ cierpliwos¢ drugiego 1 wielkodusznos¢,
aby$Smy wraz z nim na tonie Abrahama ogrzewani wotali: Sprawiedliwy S¢dzio,
Panie, chwatla Tobie.

Meczennikom: Panie, modlitwami wszystkich §wietych 1 Bogurodzicy, daj
nam Twoj pokoj 1 zmityj si¢ nad nami jako jedyny Szczodry.

Chwala, i teraz. Teotokion: Rados$ci zastepow niebieskich, na ziemi mocne
orgdownictwo ludzi, Przeczysta Dziewico, zbaw nas, ktéry do Ciebie
przybiegamy, albowiem po Bogu w Tobie sktadamy nadziejg.

KK b3 WK b3 WK b3 KK b3 WK b3
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