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,Kiedy poscicie, nie badzZcie posepni jak obtudnicy. Przybieraja
oni wyglad ponury, aby pokazaé ludziom, ze poszczy. Zaprawde,
powiadam wam: juz odebrali swojg nagrode. Ty zas, gdy poscisz,
namasc¢ sobie gtowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokazaé, ze
poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twaj, ktory
widzi w ukryciu, odda tobie”.

Mt 6, 16-18.
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1. 15 listopada rozpoczyna sie post przed swietem Bozego Narodzenia
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18. 11. — Catonocne czuwanie — godz. 18.00
19. 11. — Boska Liturgia — godz. 10.00
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@’ﬁ% Sw. mecz. Stefan “Hn

Deczanski

Dzien liturgicznej pamieci — 11 listopada



Sw. mecz. Stefan Deczanski (Stefan Urosz Ill) urodzit sie jako nieslubny syn
Stefana Urosza Il Milutina w 1276 r. W 1293 roku zostat oddany jako zaktadnik
lojalnosci kréla serbskiego na dwdr Nogaja — chana Ztotej Ordy, gdzie pozostawat do
$mierci Nogaja w 1299 r. Po powrocie ojciec powierzyt mu wtadze nad ksiestwem Zety
(dzi$ Czarnogéra). W 1314 r. Stefan Urosz Il zbuntowat sie przeciw ojcu, zostat
pokonany, schwytany i oslepiony. Wygnany z Serbii schronit sie wraz z rodzing w
monasterze Pantokratora w Konstantynopolu. W czasie podrozy na banicje miat wizje,
w ktorej sw. Mikotaj, trzymajgc w dioni jego oczy, oznajmit mu: ,Stefanie, nie bdj sie,
oto twoje oczy na mojej dtoni. W swoim czasie zwrdce je Tobie”. Przebywajgc w
Konstantynopolu bogobojnoscig i madroscig zjednat sobie przychylno$¢ mnichow,
ktdrzy przez kontakty z atoskim monasterem Chilandar wyjednali mu zgode na powrét
do ojczyzny. W 1320 r. podczas powrotu do Serbii Sw. Stefanowi ponownie zjawit sie
Sw. Mikotaj i zgodnie z jego wczesniejszg zapowiedzig, ksigze odzyskat wzrok.

Rok po powrocie do Serbii, w pazdzierniku 1321 r. umiera nagle jego ojciec krdl
Stefan Urosz Il Milutin nie rozporzadziwszy kto obejmie po nim wtadze w panstwie.
Do sukcesji oprocz Stefana Deczanskiego zgtosili sie wtadajagcy w Zecie, syn zmartego
ktdéra i oficjalny nastepca tronu Stefan Konstantyn oraz inni serbscy ksigzeta, co
doprowadzito do wojny domowej. Ostatecznie, dzieki poparciu moznowtadcéw i
prostego ludu, ktéry cenit bogobojnos¢ i szlachetnos¢ sw. Stefana, udato mu sie w
1323 r. zwyciezy¢ oponentéw. Krdl Stefan prowadzit nastepnie zwycieskie wojny z
Butgarami o Macedonie (bitwa pod Welbuzdem — 28 lipca 1330 r. ), dzieki ktorym
Serbia stata sie w czasie jego panowania najwiekszym mocarstwem na Pétwyspie
Batkaniskim. Oprécz Macedonii nie wysuwat on jednak zadnych innych roszczen
terytorialnych w stosunku do Butgarii i doprowadzit do zakorczenia wyniszczajacej
wojny.

Niezadowoleni moznowtadcy podniesli wéwczas bunt przeciw niemu i wyniesli
na tron jego syna Stefana Duszana. Jego samego za$ uwieziono 8 wrzesnia 1331 r. na
zamku Zveczan, a nastepnie zamordowano. Ciato kréla Stafana pochowano w
ufundowanym przez niego monasterze w Deczanach (Visoki Decani) w Metohii. Po
pewnym czasie zanotowano wiele cudownych uzdrowien u osdéb, ktére modlity sie
przy grobie kréla. Po otwarciu krypty stwierdzono, ze nie ulegly one rozktadowi i
wydzielajg aromatyczng won. Relikwie ,Swietego kréla” znajdujg sie tam do dnia
dzisiejszego.

Monaster Visoki Decani jako jeden z niewielu prawostawnych monasterow w
Kosowie i Metohii ocalat nienaruszony podczas serbskich pogroméw w tym regionie
dokonywanych przez Albanczykéw w latach 90-tych XX w. i na poczatku XXI w.

O Swietym

Oprac. ks. Artur Aleksiejuk

W tym tygodniu, 14 listopada, rozpoczynamy czterdziestodniowy post
przygotowujacy do Swigt Bozego Narodzenia. Post ten, nazywany jest ,postem
Filipowym”, od imienia Apostota, ktdérego pamie¢ Cerkiew wspomina dzien
wczesniej.

Post ten nosi rowniez nazwe ,czterdziesigtnica” poniewaz trwa czterdziesci
dni, podobnie jak Wielki Post. Jego celem jest uswiecenie korica roku i odnowienie
duchowej jednosci z Bogiem oraz przygotowanie wiernych do spotkania
Wcielonego Syna Bozego.

Post, nazywany takze bozonarodzeniowym, zaczyna sie zawsze 15 listopada
(wedtug kalendarza julianiskiego 28 listopada), a konczy 24 grudnia (wedtug
kalendarza julianskiego 6 stycznia) w wigilie Swigt Bozego Narodzenia. Podobnie
jak kazdy post polega na powstrzymywaniu sie od obfitych pokarméw, gtéwnie
positkdbw miesnych i w miare mozliwosci nabiatu, a takie na dobrowolnym
wyrzeczeniu sie od wszelkiego fakomstwa.

Nieodtgczny od cielesnego post duchowy jest okresem wzmozonej modlitwy,
poboznosci, walki z grzechem i duchowego doskonalenia sie. Obostrzenie postu
Filipowego zalecane jest pie¢ dni przed swietem Bozego Narodzenia. W wigilie
Swieta Wcielenia Jezusa Chrystusa, zwang ,soczelnikom", zalecane jest
powstrzymywania sie od positkdw az do wieczerzy wigilijnej.

Sw. Symeon z Tessalonik napisal, e ,czterdziestodniowy post
Bozonarodzeniowy wyraza post Mojzesza, ktdry poszczac przez czterdziesci dni i
czterdziesci nocy, otrzymat na kamiennych tablicach nakreslone stowa Boga. A my
poszczac czterdziesci dni rozpatrujemy i przyjmujemy Zywe Stowo od Matki Bozej,
wyrazone nie na kamieniu, lecz wcielone i zrodzone”.

Sw. Leon Wielki za$ pisze: ,Okresy postu wystepujg w czterech porach roku,
abySmy w kazdej mogli odczué nieustanng potrzebe oczyszczenia sie. W
zabieganym Zzyciu zawsze trzeba sie stara¢ postem i jatmuzng usuwac grzech,
ktory wzmaga sie z marnosci ciata i nieczystych mysli”. Jego zdaniem post
bozonarodzeniowy to ofiara Bogu za zebrane ptody: ,Tak jak Pan Bog darowat
nam szczodrze ptody ziemi — pisze swiety — tak i my powinnismy by¢ szczodrymi
dla biednych”.

Statg date rozpoczecia i zakonczenia postu Filipowego ustalit w 1166 roku
sobdr w Konstantynopolu. Wczesniej czas jego trwania nie byt jednakowy i

Post ,,Filipowy”

Oprac. ks. Artur Aleksiejuk



