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IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Sw. Jana Klimaka
Mgcz. Marka biskupa Aretuzy, Cyryla diakona i innych,
$w. Jana pustelnika z Egiptu, $w. Eustachiusza biskupa Bitynii

Ewangelia wedlug sw. Marka (9, 17 - 31)

W owym czasie podszedt do Jezusa z jeden z thumu i powiedzial:
«Nauczycielu, przyprowadzitem do Ciebie mojego syna, ktory ma ducha niemego.
Ten, gdziekolwiek go chwyci, rzuca nim, a on wtedy si¢ pieni, zgrzyta z¢gbami i
dretwieje. Powiedziatem Twoim uczniom, zeby go wyrzucili, ale nie mogli». On za$
rzekt do nich: «O plemig niewierne, dopdki mam by¢ z wami? Dopoki mam was
cierpie¢? Przyprowadzcie go do Mnie!» I przywiedli go do Niego. Na widok Jezusa
duch zaraz poczal szarpa¢ chtopca, tak Zze upadl na ziemig i tarzat si¢ z piana na
ustach. Jezus zapytal ojca: «Od jak dawna to mu si¢ zdarza?» Ten za$ odrzekt: «Od
dziecinstwa. I czgsto wrzucat go nawet w ogien i w wodg, zeby go zgubic¢. Lecz jesli
mozesz co, zlityj si¢ nad nami i pomo6z nam!». Jezus mu odrzekl: «Jesli mozesz?
Wszystko mozliwe jest dla tego, kto wierzy». Natychmiast ojciec chtopca zawotat:
«Wierzg, zaradz memu niedowiarstwu!» A Jezus widzac, ze tlum si¢ zbiega,
rozkazat surowo duchowi nieczystemu: «Duchu niemy i gluchy, rozkazujg ci, wyjdz
z niego i nie wchodz wigcej w niego!». A on krzyknat i wyszedt wérod gwattownych
wstrzasow. Chlopiec za§ pozostawal jak martwy, tak ze wielu mowito: «On umart».
Lecz Jezus ujat go za reke i podniost, a on wstat. Gdy przyszedt do domu, uczniowie
Go pytali na osobnosci: «Dlaczego my nie mogliSmy go wyrzuci¢?» Rzekt im: «Ten
rodzaj mozna wyrzuci¢ tylko modlitwa ». Po wyjsciu stamtad podrozowali przez
Galileg, On jednak nie chcial, zeby kto wiedziat o tym. Pouczal bowiem swoich
uczniow 1 mowit im: «Syn Cztowieczy bedzie wydany w rece ludzi. Ci Go zabija,
lecz zabity po trzech dniach zmartwychwstanie».



List sw. Apostola Pawla do Hebrajczykow (6, 13 — 20)

Bracia! Bog uczynil Abrahamowi obietnicg nie majac nikogo wigkszego, na
kogo moglby przysiac, przysiggatl na samego siebie, mowiac: Zaiste, hojnie cig
pobtogostawi¢ i ponad miar¢ rozmnozg. A poniewaz tak cierpliwie oczekiwat,
otrzymat to, co byto obiecane. Ludzie przysiggaja na kogo$ wyzszego, a przysigga
dla stwierdzenia [prawdy] jest zakonczeniem kazdego sporu migdzy nimi. Dlatego
Bog, pragnac okaza¢ ponad wszelka miare dziedzicom obietnicy niezmienno$é
swego postanowienia, wzmocnil je przysigga, abySmy przez dwie rzeczy
niezmienne, co do ktérych niemozliwe jest, by sktamat Boég, mieli trwala pocieche,
my, ktorzysmy sig¢ uciekli do uchwycenia zaofiarowanej nadziei. Trzymajmy si¢ jej
jako bezpiecznej i silnej kotwicy duszy, [kotwicy], ktora przenika poza zastong,
gdzie Jezus poprzednik wszedt za nas, stawszy si¢ arcykaptanem na wieki na wzor
Melchizedeka.

Swiety Jan Klimak

Sw. Jan Klimak urodzil sie
okoto 569 roku, a zmarl w
prawdopodobnie okoto roku 649.
Pierwsze informacje na temat jego
zycia pochodza z czasow, gdy miat
szesnascie lat. Przybyl wowczas na
gorg¢ Synaj i zapragnat catkowicie
poswigci¢ si¢ Bogu, rozwijajac w sobie
szczegblna  postuszenstwo.  Majac
dwadziescia lat Jan zlozyt Sluby
zakonne i oddat si¢ woli wybranego
ojca duchowego o imieniu Makary. Juz
wowczas starcy przepowiedzieli, ze w
przysztosci bedzie ,gwiazda zycia
duchowego”. Przez dziewigtnascie lat
mieszkal pod kierunkiem swego
opickuna. Po jego $mierci odszed! na
pustynig, by resztg zycia spedzic w
poscie, modlitwie, odosobnieniu i
milczeniu. Szczegolnie gieboko w jego
sercu tkwila modlitwa i mitos¢ do
Boga. Nigdy nie opuszczala go pokuta
i smutek z powodu grzechow. Wiele




czasu po$wigcal tez umartwianiu ciata, kazde pozywienie spozywal w niezwykle
skromnych ilo$ciach. Po czterdziestu latach ascezy, Jan zostal ihumenem monasteru
$w. Katarzyny na Synaju. Peit t¢ funkcj¢ przez cztery lata, po czym zdecydowat
si¢ ponownie odej$¢ na pustynig.

Klasycznym dzielem o wspinaniu si¢ cztowieka do Boga droga osiagania
coraz doskonalszych cnot jest dzieto sw. Jana Klimaka Drabina do Raju. Od tytutu
jego dzieta pochodzi réwniez przydomek §wigtego ascety, gdyz w jezyku greckim
stowo ,,drabina” thumaczy si¢ jako ,.klimax”. W tym dziele przyrownat Zycie mnicha
do wspinania si¢ po drabinie, ktora jednym koncem oparta jest o ziemig, a drugim o
niebo, gdzie czeka na pielgrzymow sam Syn Bozy Jezus Chrystus. Kolejnymi
szczeblami tej drabiny sa kolejne cnoty chrzescijanskie, ktore mnich zdobywa
poprzez trudy ascezy. Tych stopni jest trzydziesci, a pierwszym z nich jest catkowite
wyrzeczenie si¢ tego $wiata i po$wigcenie catego swego zycia Bogu. Sw. Jan
Klimak bardzo wyraznie rozgranicza dwa sposoby zycia: zycie poswigcone Bogu i
zycie w $wiecie. Jesli powaznie myslimy o zyciu duchowym, o wzrastaniu w tasce
Bozej i dazeniu do doskonatego pelnienia woli Bozej, porzucenie tego $wiata jest
absolutnie pierwszym i podstawowym krokiem na tej drodze. Kolejne stopnie
traktuja o r6éznych sprawach waznych w rozwoju duchowym: o przywiazaniu do
rzeczy materialnych, o snach, o postuszenstwie, o prawdziwej pokucie za grzechy, o
wspominaniu $mierci, o placzu, o uwolnieniu od zta i o cichosci, o pamigtaniu
przewin, o obmowie i niestawie, o milczeniu i gadatliwos$ci, o klamstwie, o
przygnebieniu, o uciazliwej tyranii fakomstwa, o czystosci cielesnej, do ktorej
mozna doj$¢ poprzez wielki trud i pot, o chciwosci, o nieposiadaniu, o
niewrazliwosci, ktora sprowadza $mier¢ na duszg, o odpoczynku i modlitwie we
wspolnocie, o czuwaniu i o tym, jak osiagna¢ stan czuwania duchowego, o
tchorzostwie, o réznych formach préznosci i pychy, o myslach bluznierczych, o
pokorze i prostocie, o duchowej pokorze, o rozeznaniu mysli, namigtno$ci i cnét, o
$wigtym wyciszeniu, o modlitwie, o zmartwychwstaniu duszy i wreszcie o mitosci
do przenajswigtszej Trojcy.

W dziele $w. Jana Klimaka mamy jasno wytozone, ze wzrastanie w Bozej
lasce jest pewnym procesem, i ze jest to proces wymagajacy z naszej strony
najwyzszego trudu, zaangazowania catej naszej osoby. Nie jest mozliwe dojscie do
doskonatej mitosci bez uprzedniej cigzkiej walki z grzechem, nasza sltaboscia oraz
podstepami szatana. Sw. Jan Klimak napisal miedzy innymi: ,Starajmy sie
nieustannie poznawa¢ Boska prawde bardziej w trudach i pocie niz tylko w
zwyktych stowach, gdyz w czasie naszej $mierci to nie stowa, ale nasze czyny
zostana wyjawione” (stopien 26,36).

Drabina do Raju stanowi kompendium nauczania prawostawnych Ojcow
Pustyni. Sw. Jan Klimak uwazany jest rowniez przez wielu za ojca hezychazmu.

Ks. Artur Aleksiejuk



Zdaniem Ojcow i nie tylko...

,Pokdj ciata jest stanem uporzadkowania sposobu zycia i wyciszenia
zmystow. Spokdj duszy za$ — to opanowanie mysli i wewngtrzna niewzruszonosc.

Wzruszeniu temu sprzyja odwazna i niestrudzona mysl, zawsze czuwaj ca u
drzwi serca, tak, by odpiera¢ lub niszczy¢ wdzierajace si¢ tam wyobrazenia. Kto w
glebi swego wnetrza praktykuje wyciszenie, ten rozumie, co mowig. Jesli natomiast
kto$ jest poczatkujacym, nie zaznal omawianego stanu. Hezychasta zas, ktory tego
doswiadcza, nie potrzebuje stow, oswiecaja go bowiem czyny, a nie stowa.

Poczatek pokoju wewngtrznego stanowi oddalenie wszelkiego zamgtu, ktory
wprowadza zamieszanie w glebi duszy. Koncowy jej punkt — to wyzbycie si¢ lgku
w obliczu wszelkich zametoéw 1 pozostawanie wérod nich niewzruszonym.

Jesli ktos wychodzi na zewnatrz i nie pozbawia si¢ wewngtrznej ciszy — jest
lagodny, stajac si¢ mieszkaniem mitosci. Nie bedzie skory do moéwienia, nie
zaptonie tez gniewem. Gdy natomiast kto§ postepuje w sposob odmienny, skutki
tego sa oczywiste.

Hezychasta jest ten, kto w mieszkaniu ciala stara si¢ ogarna¢ rzeczy
niecielesne — co stanowi swoisty paradoks”.

Sw. Jan Klimak, Drabina do Raju 27 (O pokoju ciata i duszy).

Terminy nabozenstw

W piatym tygodniu Wielkiego Postu w naszej cerkwi bgda sprawowane
nastgpujace nabozenstwa:

e 1 kwietnia (Sroda)
Jutrznia z czytaniem Wielkiego Kanonu Pokutnego — godz. 18.00.

e 4 kwietnia (sobota)
Catonocne czuwanie — godz. 18.00.

e 5 kwietnia (niedziela) — V niedziela Wielkiego Postu
Swieta Liturgia — godz. 10.00.

Serdecznie zapraszamy!
Adres: 00 — 544 Warszawa, ul. Wilcza 31, http://www.liturgia.cerkiew.pl

Nr konta: 33 1240 6074 1111 0010 2337 3609.
Redaktor odpowiedzialny: ks. Artur Aleksiejuk, nr tel. — 603037770.




