Molebien w okresie Paschy

Kaplan: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz i zawsze, 1 na
wieki wiekow.

Choér: Amen.

Kaptan: Chrystus powstat z martwych, $miercia podeptal $mier¢, i
bedacym w grobach zycie dat (trzy razy).

Troparion ten powtarza trzykrotnie chor.

Kaptan: Niech powstanie Bog, 1 rozprosza si¢ Jego wrogowie,* 1 niech
pierzchaja przed Jego obliczem ci, ktérzy Go nienawidza.

Chor: Chrystus powstal z martwych...

Kaptan: Jak dym si¢ rozwiewa, tak niech si¢ rozwieja,* jak wosk si¢
rozptywa przy ogniu.

Chor: Chrystus powstat z martwych...

Kaptan: Tak niech zgina przed obliczem Boga grzesznicy,* a sprawiedliwi
niechaj si¢ rozraduja.

Chor: Chrystus powstat z martwych...

Kaptan: Oto dzien, ktory uczynit Pan,* rozradujmy si¢ wen 1 rozweselmy.

Chor: Chrystus powstat z martwych...

Kaptan: Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Chor: Chrystus powstal z martwych...

Kaptan: Chrystus powstat z martwych, §miercia podeptat Smier¢.

Chor: I bedacym w grobach zycie dat.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Hypakoe, ton 4:

Niewiasty z Maria uprzedzily poranek i1 znalazty kamien odwalony od
grobu, 1 ustyszaly Aniota: ,Dlaczego bg¢dacego w wiecznej Swiattosci wsrod
umartych szukacie jako czlowieka? Widzicie grobowe przepaski, idzcie wigc 1
gloscie §wiatu, ze Pan powstal niszczac $mier¢, jest bowiem Synem Bozym,
zbawiajacym rodzaj ludzki”.

Gdy chcesz $piewac kanon §wigtemu, to najpierw jeden raz mow jego troparion.

Po troparionie $piewaj kanon Paschy z refrenem: Chrystus powstal z martwych.
Jako drugi §piewaj kanon §wigtego.

Kanon na dzien Zmartwychwstania Panskiego, poemat $w. Jana z Damaszku
Piesn 1, ton 1, hirmos:

Zmartwychwstania Dzien! Rozjasnijmy twarz, ludy! Pascha Panska,
Pascha! Ze smierci do zycia 1 z ziemi do nieba, Chrystus Bég nas wiedzie, hymn
zwycigstwa nucacych.



Oczy$¢my zmysty a ujrzymy Chrystusa jasniejacego w niedostgpnym
swietle swego Zmartwychwstania i ustyszymy wyraznie jak mowi ,,Witajcie”,
nam, hymn zwycigstwa nucacym.

Niebiosa niechaj godnie ciesza si¢ 1 ziemia niech si¢ raduje, niech
swigtuje Swiat caly, widzialny 1 niewidzialny, albowiem Chrystus, rado$¢ nasza,
Zmartwychwstat.

Piesn 3, hirmos:

Pijmy wigc napdj nowy, nie z jalowej skaly cudownie wywiedziony, lecz
zrodto tryskajace z grobu Chrystusa Pana, przed zepsuciem broniace 1 ku
umocnieniu.

Dzisiaj wszystko jasnos$ci jest pelne niebo 1 ziemia 1 otchian cata. Niech
wigc cale stworzenie rado$nie swigtuje Zmartwychwstanie Chrystusa, w ktorym
si¢ umacnia.

Wczoraj bytem, Chryste, pogrzebany z Toba, a dzisiaj powstaj¢ z Toba
powstajacym, wczoraj z Toba na krzyzu, a dzisiaj, o Zbawco, uwielbij mnie z
soba w Twym §wigtym krolestwie.

Katabasja:

Wybaw z nieszczes¢ Twoje shugi, wielce milosierny, albowiem wszyscy
gorliwie do Ciebie przybiegamy, mitosiernego Zbawcy 1 wszystkich Wtadcy, do
Pana Jezusa.

Piesn 4, hirmos:

W Boskiej strazy niechaj stanie mi¢gdzy nami Habakuk, Boski méwca, 1
niech nam pokaze aniola jas$niejacego mowiacego wyraznie: Dzisiaj §wiatu
zbawienie, bo Chrystus powstat wszechwtadny.

Ukazat si¢ Chrystus jak maz, co otwiera dziewicze, nietknigte tono. Jako
$miertelny Barankiem si¢ zwie, jako nieskalany od zmazy jest wolny, Pascha
nasza, Bogiem prawdziwym 1 doskonatym nazwany.

Jak jednoroczny baranek, wieniec blogostawienstwa, Chrystus za nas
wszystkich sam si¢ ofiarowal, Pascha na win oczyszczenie, 1 na nowo z grobu
zabtysto nam pigkne Stonce sprawiedliwosci.

Dawid, praojciec Bozy, przed arka zacieniong tanczyt skaczac z radosci. a
my, lud Bozy, $§wigty, widzac wypehienie dawnych znakow radujmy si¢ w
Bogu, bo Chrystus powstat wszechwladny.

Piesn 5, hirmos:

Powstanmy wigc ze snu o szarym $witaniu, zamiast masci wonnej hymn
nasz ofiarujmy Wiadcy, a Chrystusa, Stonce sprawiedliwosci, Zycie powstajace
dla wszystkich, ujrzymy.

Gdy ci, co byli zakuci w piekielne okowy, ujrzeli niezmierzone Twoje



mitosierdzie, spieszyli stopa radosng ku Twojej swiatlosci, oklaskujac, Chryste,
Pasche wiekuista.

Z pochodniami w dloniach wyjdzmy na spotkanie Chrystusa
wychodzacego z grobu jakby Oblubiefica 1 $wigtujmy pospotu z szeregami
mito$nikdéw $wigta, oklaskujac Pasche wiekuista.

Piesn 6, hirmos:

Zstapites w otchtanie ziemi, bramy wieczne skruszyles, a tych, co byli
zamknigci, uwolnite$, Chryste, 1 trzeciego dnia, jak prorok Jonasz z wnetrza
ryby, wyszedles z grobu.

Pieczeci nietknigte zachowate$, Chryste, wychodzac z grobu, jak nie
naruszyle$ dziewictwa, kiedys si¢ rodzit. I otworzyte§ nam rajskie podwoje.

Zbawicielu moj zywy! Ty$ ofiara, ktorej nie zdotano zabi¢ na zawsze.
Jako Bog ochotnie sam siebie Ojcu ofiarujac wskrzesites z soba caly rod Adama
z grobu powstajac.

Katabasja:

Wybaw z nieszczes¢ Twoje shugi, wielce milosierny, albowiem wszyscy
gorliwie do Ciebie przybiegamy, mitosiernego Zbawcy 1 wszystkich Wtadcy, do
Pana Jezusa.

Kontakion, ton &:

Gdy do grobu zstapites, o NieSmiertelny, wtedy zniszczyles moc otchiani,
1 powstate§ jako zwycigzca, Chryste Boze, niewiastom myroforom gloszac:
,Radujcie si¢!” I Twoim apostolom pokoj dales, upadlym date$
Zmartwychwstanie.

Ikos:

Przed stoncem niegdy$ Stonce zstapito do grobu, uprzedzajac za$ poranek
1 poszukujac dnia, dziewice niosace wonno$ci wotaty jedna do drugiej: ,,0,
przyjaciotki! Chodzcie, namascimy wonnos$ciami ciato zyciodajne 1 pogrzebane,
cialo wskrzeszajace upadtego Adama, lezace w grobie! Idzmy, wzruszone jak
magowie, 1 poklonmy sig, 1 przynieSmy balsam jako dar, lezacemu nie w
pieluszkach, ale owinigtemu w calun, i zaptaczmy, 1 zawotajmy: O, Wtadco!
Powstan, upadtym daj zmartwychwstanie!”

Prokimenon, ton 8: Oto dzien, ktéry uczynit Pan,* rozradujmy si¢ wen i
rozweselmy.

Stichos: Wyznawajcie Pana, bo jest dobry, bo taska Jego trwa na wieki.

Ewangelia wedtug Lukasza (perykopa 114; 24, 36-53)
Nastepnie Ewangelig $wigtemu.
Piesn 7, hirmos:
Ten, co mitodziehcOw z pieca ognistego wyrwal, sam stawszy sig



cztowiekiem cierpi jako $miertelnik, a przez swa meke wszystko co $miertelne
oblokt niezniszczalnosci chwala, jedyny btogostawiony Bog ojcdw naszych i
najchwalebniejszy

Niewiasty pobozne z masciami pobiegly za Toba 1 w ptaczu szukaly Cig
jak $miertelnego, z rado$cia pokton oddaty Zyjacemu Bogu i tajemnice Paschy
uczniom Chrystusa zwiastowaly.

Swigtujmy $mierci u$miercenie, piekta obalenie i zycia wiecznego
poczatek, a tanem radosnym i1 hymnem wychwalajmy Sprawce, jedynego
btogostawionego Boga ojcéw naszych, najchwalebniejszego.

Jak $wigta 1 uroczysta jest ta noc zbawienia, jasna zwiastunka
promiennego dnia Zmartwychpowstania, w niej §wiatto$¢ bezczasowa z grobu
cielesnie wszystkim §wieci.

Piesn 8, hirmos:

Dzien ten dniem $§wigtym nazwano, pierwszym tygodnia, Krolowa i
Pania, wszystkich $wiat $wigtem, uroczysto$ci uroczystoscia, w ktorej
btogostawimy Chrystusa Pana na wieki.

Bierzmy nowy owoc Winogrady, Boska rado$¢ w tym dniu szczgsnym
Zmartwychwstania Chrystusa, jego krélestwo $wigte i chwalmy Go hymnem
jako Boga na wieki.

Syjonie, podnie$ oczy, 1 spojrzyj dokota! Oto przyszty do Ciebie Bogiem
oswiecone jak pochodnie, z zachodu, z pétnocy, od morza i ze wschodu Twe
dzieci, chwalac w Tobie Chrystusa na wieki.

Triadikon:

Ojcze Wszechwladny, Stowo i Duchu! Jedna naturo w trzech istniejaca
osobach, Przeistotna, Przeboska! W Tobie jesteSmy ochrzczeni 1 Ciebie zawsze
btogostawimy na wieki.

Piesn 9, hirmos:

Oswiec¢ sie, oswieC, Jerozolimo Nowa! Bo chwala Panska w Tobie
powstala. Tancz 1 wyskakuj, Syjonie, A Ty, o $wigta Bogurodzico, Raduj si¢ W
Zmartwychwstaniu Twego Syna.

O Boski, o przyjazny, o najstodszy gtosie! Oto$§ nam przyrzekt, nie
ktamiac, by¢ z nami do konca wiekéw. O Chryste Panie! Glos Two6j my wierni
jak kotwicg nadziei trzymamy z radoscia.

O Pascho wielka, o najswigtsza, Chryste, Madrosci Boza, i Stowo Boga 1
Mocy! Daj nam, aby$Smy glebiej uczestniczyli w krélestwa Twego dniu
niezachodzacym.

Katabasja:
Oswie¢ sie, oswieC, Jerozolimo Nowa! Bo chwala Panska w Tobie



powstala. Tancz i wyskakuj, Syjonie, A Ty, o $wigta Bogurodzico, Raduj si¢ W
Zmartwychwstaniu Twego Syna.

Chrystus powstat z martwych, $miercia podeptat §mier¢, 1 bedacym w
grobach zycie dat (trzy razy).

Hypakoe, ton 4:

Niewiasty z Maria uprzedzity poranek i znalazty kamien odwalony od
grobu, 1 ustyszaty Aniola: ,,Dlaczego bedacego w wiecznej $wiattosci wsrod
umartych szukacie jako czlowieka? Widzicie grobowe przepaski, idzcie wigc i
gloscie $wiatu, ze Pan powstal niszczac $Smieré, jest bowiem Synem Bozym,
zbawiajacym rodzaj ludzki”.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Troparion $wigtemu.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Kontakion:

Gdy do grobu zstapites, o NieSmiertelny, wtedy zniszczyles moc otchiani,
1 powstate§ jako zwycigzca, Chryste Boze, niewiastom myroforom gloszac:
,Radujcie si¢!” I Twoim apostotom pokoj dales, upadlym date$
Zmartwychwstanie.

Diakon mowi ektenig:

Zmihlyj si¢ nad nami, Boze, wedlug wielkiego mitosierdzia Twego,
prosimy Cig, wystuchaj 1 zmityj sig.

Jeszcze modlmy si¢ do Pana Boga naszego, aby ustyszat gtos modlitwy
nas grzesznych 1 zmilowat si¢ nad swoimi stugami N. 1 ochronit ich od
wszelkiego bolu, nieszczescia, gniewu 1 potrzeb, 1 od wszelkich chorob
duchowych 1 cielesnych, dat im zdrowie z pomys$lnoscia, wolajmy wszyscy:
Szybko wystuchaj 1 mitosiernie zmituj sig.

Jeszcze moédlmy sig, aby to miasto 1 ta §wigta Swiatynia (lub: ten $wigty
monaster), a takze wszystkie miasta 1 krainy, zostatly zachowane od glodu,
zarazy, trzgsienia ziemi, powodzi, ognia, miecza, napasci obcych plemion 1 walk
bratobdjczych, 1 aby mitosierny, przychylny i dobry nasz Bog, Przyjaciel
cztowieka, odwrécit wszelki gniew nadciagajacy na nas, wybawil nas od
naleznej 1 sprawiedliwej swej kary 1 zmitowal si¢ nad nami.

Jeszcze modlmy sig, aby Pan Bog ustyszal glos modlitwy nas grzesznych
1 zmitowal si¢ nad nami.

Kaptan: Ustysz nas, Boze, Zbawicielu nasz, Nadziejo wszystkich krancéw
ziemi 1 pozostajacych daleko na morzu, 1 mitosierny, mitosierny badz, Wtadco,
dla naszych grzechow 1 zmiluyj si¢ nad nami. Albowiem jeste§ Bogiem
mitosiernym, Przyjacielem cztowieka, i Tobie chwale oddajemy, Ojcu i Synowi,



i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Kaptan: Oto madro$¢!

Chor: Chrystus powstal z martwych, $§miercia podeptal $§mier¢, 1 bedacym
w grobach zycie dat (trzy razy).

Kaptan: Chrystus powstal z martwych, $miercia podeptat §mier¢.

Chor: I bedacym w grobach zycie dat.

Kaplan: Chrystus, prawdziwy Bog nasz, ktory powstal z martwych,
Smiercia podeptal $mier¢ i1 bedacym w grobach zycie dal, dla modlitw
Przeczystej swej Matki 1 wszystkich §wigtych, zmituje si¢ i zbawi nas, bo jest
Dobrym i Przyjacielem cztowieka. Chrystus Zmartwychwstat!

Lud: Prawdziwie Zmartwychwstat!

Chrystus powstat z martwych, $miercia podeptat §mier¢, 1 bedacym w
grobach zycie dat (irzy razy). | nam dat zycie wieczne, poktonmy si¢ Jego
Zmartwychwstaniu po dniach trzech!

Od Niedzieli Apostota Tomasza do $wigta Wniebowstapienia Panskiego po
Blogostawiony Bog nasz kaptan $piewa dwa razy: Chrystus powstal z martwych,
$miercia podeptal $§mier¢, 1 bedacym w grobach zycie dal. A nastepnie: Chrystus
powstal z martwych, $miercia podeptat §mier¢.

Chor: I bedacym w grobach zycie dat.

Trisagion. Naj$wigtsza Trojco. Ojcze nasz. I dalej bez zmian.

Po 9 piesni zamiast Zaprawde godnym to jest, hirmos: O$wiec sig, oswiec,
Jerozolimo Nowa! Bo chwata Panska w Tobie powstata. Tancz 1 wyskakuj,
Syjonie, A Ty, o §wigta Bogurodzico, Raduj si¢ W Zmartwychwstaniu Twego
Syna.

Rozestanie:

Kaptan: Chwata Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwata Tobie!

Chor: Chrystus powstal z martwych, $§miercia podeptal $§mier¢, 1 bedacym
w grobach zycie dat (trzy razy).

Kaplan: Zmartwychwstaty Chrystus, prawdziwy Bog nasz, dla modlitw
Przeczystej swojej Matki, $wigtych teoforycznych ojcdw naszych, §wigtych i
wszystkich $wigtych, zmituje si¢ nad nami i1 zbawi nas, bo jest dobrym i
Przyjacielem cztowieka.

Chor: Amen. Panie, zmityj sig (trzy razy).




