Obrzed wielkiego i anielskiego wzoru

Wieczorem przynosi si¢ szaty pragnacego przyja¢ $wigta schimg¢ do $wigtego
prezbiterium i ktadzie u stop ottarza.

Na jutrzni $piewamy kanon, ton 2:
Piesn 1, hirmos:

Przyjdzcie, ludzie, Spiewajmy piesni Chrystusowi Bogu, ktory rozdzielit
morze 1 przeprowadzil lub wyprowadzony z niewoli egipskiej, albowiem
wystawit sig.

Przychodzacego do Twojej mitosci do ludzi 1 chcacego przyjaé teraz
swiety wzor, przychodzacego z duchowa mitoscia 1 z myslami pelnymi dobrych
uczynkow, Zbawco, przyjmij.

Podajac mi Twoje stodkie jarzmo pomo6z wziaé lekkie brzemig, niszczac
liczne moje grzechy jako wielce mitosierny.

Zechcie] od zaraz pomdc mi unika¢ napasci grzechow, a popelnione
przeze mnie niezmierzone grzechy oczysc¢ rosa taski.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Dla nas przyobloktes si¢ w ciato i $mier¢ za nas przyjates, Laskawy,
oczy$¢ wigc z cielesnego brudu przypadajacego do Ciebie, Szczodry.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen. Teotokion:

Przystan 1 opiekunke, 1 opieke, swiatto zdobyliSmy w Tobie, Bogurodzico,
o Tobie myslacy 1 widzenia Boga stajemy si¢ godni.

Piesn 3, hirmos:

Umocnij nas w Tobie, Panie, ktory przez krzyz zniszczyle§ grzech 1 wiéz
w nasze serca, Spiewajacych Tobie, bojaznh Twoja.

Oczy$¢, Chryste, przybiegajacego do Ciebie sluge i zycie jego uczyn
czcigodnym i sprawiedliwym.

Zmiang zycia i1 przemiang, daj ten swoj Bozy obraz 1 spraw oczyszczenie
grzechow stugi Twego, wiernie przychodzacemu do Ciebie.

Jedyny Dobry, Ty nie chcesz $mierci ludzi, Milosierny, stuge Twego,
ktory przypada do Ciebie, zalicz do chorow swigtych.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Teraz tego, ktory pragnie i8¢ Twoja droga 1 wybiera Zycie niesienia
krzyza, przyjmij, 1 oczy$¢ mnie z grzechdéw, Przyjacielu cztowieka.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen. Teotokion:

Ty odpuscitas klatwe Ewa, Czysta, rodzac Zbawce $wiata, ktory
wszystkim wytacza blogostawienstwo, Matko Dziewico.

Katyzma poetycka, ton 4:

Pan méwi: Jesli cheesz i8¢ za mna, wyzbadz si¢ utud Swiata, rodzicow,
dzieci, zon, braci 1 przyjaciot, posiadtosci i doméw, krewnych 1 stug, 1 przyjmij
godnos$¢ mych apostotow.

Piesn 4, hirmos:



Spiewam Tobie, uslyszalem bowiem, Panie, uszyma i przerazitem sie,
gdyz idziesz do mnie, szukajac mnie zbtakanego. Przeto Twoja wielka
taskawos$¢ ku mnie wystawig, wielce mitosierny.

Przyjmij mnie, nawracajacego si¢, Stowo Boze, jak kiedy$ syna
marnotrawnego 1 jak celnika, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Zbawicielu nasz, krzyzem odkupite$ swiat, przeto do Ciebie przypadam i
wotam: Wybaw mnie, Wiadco.

Naznaczonego taska i os§wieconego Twa §wiattoScia, okaz mnie owieczka
Twojej duchowej owczarni.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Ty, ktory z martwych podnioste§ Lazarza, 1 mnie umartego przez zadto
grzechow, Wtadco, ozyw.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen. Teotokion:

Btogostawiona, najczystsza Matko Boza, przez Twe wstawiennictwo i
opiek¢ zachowaj mnie, Wtadczyni.

Piesn 5, hirmos:

Dawco $wiatto$ci 1 Stworco wiekdéw, Panie, skieruj mnie ku $wiattosci
Twoich przykazan, poza Toba nie mamy bowiem innego Boga.

Postuszenstwem swym, Chryste, jako Bog =zniszczyle§ nasze
niepostuszenstwo 1 pokazales wejscie do krolestwa przez wiareg i pokute.

Zycie koncze w niedbalstwie, spojrz wiec na mnie, zwrd¢ na mnie uwage,
Chryste, 1 uzbr6j mnie w or¢z Twojej prawdy.

Powtdrnie zrodzonego z wiary, obmyte§ mnie z klatwy prarodzicoéw, teraz
za$ obmyj mnie tez zrédiem, skalanego strasznymi upadkami.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Pochylonego nisko 1 zgigtego do ziemi, Wtadco, przez straszne i
smiertelne brzemig grzechéw, Twa reka zyciodajna napraw.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen. Teotokion:

Réwny Ojcu wedtug przedwiecznej chwaly, stat si¢ nam réwny, narodzit
si¢ z nieznajacej meza Matki, ktorej modlitwami zbaw mnie, Bogocztowieku.

Piesn 6, hirmos:

W otchtani grzechdéw walajac si¢ przyzywam niezbadana otchtania Twego
mitosierdzia: Boze, wywiedZ mnie ze zniszczenia.

Nie odrzu¢ stworzenia Twego, Wtadco, lecz taska Twego krzyza zbaw
mnie 1 czcigodna krwia, ktora wytoczyles z Twego Boskiego boku.

Jak z niebytu najpierw stworzyles, tak zgubionego przez grzechy
odzyskawszy mnie, zbaw jako Pasterz Dobry 1 Laskawy.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Pozwo6l mi uzyska¢ Boska nadzieje, przygotowana dla wszystkich Twych
godnych, ktorych zycie pozwo6l nasladowac, jedyny Przyjacielu cztowieka.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen. Teotokion:

Stworzyles mnie wiecznymi r¢koma i1 znowu stworz mnie z tona Twego,
Witadczyni, 1 cho¢ jestem niepotrzebny, catego przyjmij mnie.



Kontakion, ton 1:

Objecia ojcowskie otworz dla mnie, poszczacego, marnotrawnie moje
spedzilem zycie, na bogactwo niewyczerpane patrzac Twych lask, Zbawco,
teraz oto upokorzonego nie odrzu¢ serca, do Ciebie bowiem, Panie, wolam z
rozrzewnieniem: Ojcze, zgrzeszytem na niebo 1 przed Toba.

Piesn 7, hirmos:

Ztotemu cielcowi madre dzieci nie zlozyly poktonu 1 same weszty w
ptomienie, zdemaskowaly swych wrogow wsrdd ptomienie zawotawszy 1 aniot
skropit je woda: ustyszana zostata modlitwa waszych ust.

Skierowatem ku Tobie me drogi, Dobry, 1 serce moje przez odnowienie
przez Bozego Ducha, skruszone pouczaj, upigkszywszy $§wigtosci pigknem
wotajacego do Ciebie: Blogostawiony jeste$, Boze ojcéw naszych.

Za ma prawa regke jako Dobry wez w zyciu odpowiadajacego na Twe
wezwanie, aby prosto stapal 1 doszedt do doskonatego zycia duchowego, 1 wotat
do Ciebie: Blogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.

W lenistwie spedzatlem moje zycie, nieszczgsny, przychodzg teraz do
Ciebie, Wiladcy, majac jedynie nadziej¢ w Twej laskawosci 1 w Twoim
mitosierdziu, i1 przypadajac wotam do Ciebie: Bltogostawiony jestes, Boze ojcow
naszych.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Masztem krzyza 1 powiewem Czcigodnego 1 Bozego Ducha skieruj mnie
do przystani Twego chwalebnego pragnienia i do niebieskiego dziedzictwa, i
pozwol $§piewac Tobie: Blogostawiony jestes, Boze ojcéw naszych.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Zrodzitas, Najczystsza, Boga Zbawce 1 Odkupiciela §wiata, ktdrego teraz
btagaj, aby mnie przyoblekt w pigkno, cnote, $wiattos¢ 1 taske postu,
wotajacego: Blogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.

Piesn 8, hirmos:

Ogien Bozej taskawosci niegdy$ wystudzit piec w Babilonie, przeto
mtodziency w piecu radosna noga jak w ogrodzie weselac sig, $piewali:
Blogostawiony jestes, Boze ojcoOw naszych.

Zwycigstwo mam na diabta, date§ nam bowiem obraz Twego krzyza,
przez ktory odrzucamy pokusy ztego 1 zta pychg, wolajac: Wszystkie dzieta
Panskie btogostawcie Pana.

Pozwolite§ nam, ze mozemy odnowic¢ taske chrztu przez pokutg i czyste
zycie, potoki tez 1 szczere pokajanie sig, Przyjacielu cztowieka, pokusy ciata
ZWycigzy¢ przez asceze 1 post, 1 nieustanne przestrzeganie Twych przykazan.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Odnéw nam z wysoka Twoje usynowienie, przez dziatanie i task¢ Bozego
Twego Ducha, jako jedyny czyniacy dobra zmiang, przyjaznia do cztowieka i
obfitg taska.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.



Rozwiaz wigzy grzechow 1 zniszcz rekopis z grzechami przychodzacego
do Bozego wzoru w cichosci 1 pobozno$ci, Najczystsza, zachowaj go
umocnionego w wierze prawostawne;.

Piesn 9, hirmos:

Syn Rodzica niemajacego poczatku, Bog i Pan wcielony z Dziewicy nam
si¢ objawil, oswiecil pozostajacych w mroku, zgromadzit rozproszonych, przeto
Najswigtsza Bogurodzicg uwielbiamy.

Stowo Boze, pozwdl mu zy¢ zgodnie z powotaniem 1 §wigtym wzorem,
oczy$¢ go z nieczysto$ci grzechu i1 strupow nieprawosci Boza Twoja taske,
wielce mitosierny.

Zbawco, zbaw mnie, modle si¢ czystym sercem przychodzac do Ciebie 1
zabierz cigzar mej ztosci jako jedyny Szczodry, mitosiernie daj pokdj, gdyz to
obiecate$, Wszechmocny.

Chrystus jako dobry 1 taskawy daruje mi, do Niego przychodzacemu,
Boze dary, gdy poboznie przystgpuje do ottarza Bozej taski, dajac dar taski
niezniszczalne;j.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Majac moc odpowiednia do Twych zamiar6w okaz nas godnymi stugami
Twej Ewangelii, Stowo, 1 pozw6l wypehi¢ $luby, dla modlitw Twych §wigtych.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Ubtagaj taskawie, Nieskalana, Twego Syna, aby przychodzacego z wiara
do Bozych §lubéw, osiagnat zycie w poscie 1 poboznosci oraz dokonat reszty
zycia w pokoju 1 pokucie, Ciebie bowiem, Najczystsza, mamy za Oredowniczke.

Stichery, ton 2:

Witadco, przychodzacego do Ciebie z wiara skieruj na S$ciezke Twej
prawdy, jako jedyny mitosierny, strasznie upadlego 1 zrzuconego przez mndstwo
moich grzechéw, Zbawco, majac bowiem nadziej¢ w Twojej opoce wiary,
przychodzi do zycia anielskiego, Przyjacielu cztowieka.

Chryste, ktory masz zrodlo dobr 1 nie chcesz $mierci grzesznika, ktory z
niewypowiedzianego mitosierdzia date§ grzesznym pokuteg, przyjmij tego, co
poznat Twoja niedosciglta Opatrzno$¢ 1 gorliwie przybiega do Bozego wzoru, 1
zbaw go, gdy gorliwie przypada do Twej przyjazni do cztowieka.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Z Toba, Zbawco, przekrocze¢ mur mego grzechu 1 zbawig si¢, Ty bowiem
wziate$ na siebie moj obowiazek 1 za wielka ceng odkupite§ mnie pozostatego w
niewoli, okazujac bogactwo taski i1 otchtan laskawosci zechciate§ wytoczy¢
wszystkim §piewajacym Tobie, Przyjacielu cztowieka.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen. Teotokion:

Oredujesz za wszystkimi przybiegajacymi z wiara pod wiadcza Twa
opiekg, innego nie mamy bowiem, grzeszni, or¢downictwa, do Boga w
nieszczg$ciach 1 troskach, ogarnieci wieloma grzechami, Matko Boga
Najwyzszego. Przypadamy przeto do Ciebie, z wszystkich nieszczes¢ wybaw
Twoje stugi.



Podczas Swietej Liturgii, po matym wejéciu, chcacy przyjaé swiety wzor zdejmuje
nakrycie ze swojej gtowy 1 sandaly z no6g, czyni trzy poktony i stoi. Po wejsciu odmawia si¢
troparion rozestania dnia oraz nastgpujace antyfony, ton 4:

Antyfona 1:

t.zami chcg oczyS$ci¢, Panie, rekopis mych grzechow i przez reszte mego
zycia podobac si¢ Tobie przez pokute, lecz wrdg kusi mnie 1 atakuje moja dusze.
Panie, nim zgine do konca, zbaw mnie!

Kt6z atakowany, kto przybiega do tej przystani, nie zostanie zbawiony,
albo kt6z chory, przychodzacy do tej lecznicy, nie zostanie uleczony, Zbawco
wszystkich 1 Lekarzu strapionych? Panie, nim zging do konca, zbaw mnie!

Jestem owca duchowego Twego stada 1 do Ciebie przybiegam, Dobrego
Pasterza, odnajdZz mnie zbtakanego, Boze, 1 zmituj si¢ nade mna!

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekéw. Amen.

Z wszelkich nieszcze$¢ wybaw nas, btogostawiona Bogurodzico, abysmy

wszyscy $piewali Tobie: Raduj sig, jedyna opiekunko naszych dusz!
Antyfona 2:

W tajemnym zrdédle powtodrnych narodzin przyjmij mnie usynowionego i
wybaw mnie, ktory zycie spedzitem w lenistwie 1 grzesznych upadkach, Dobry,
a teraz wolam do Ciebie: Daj mi tzy pokuty i obmyj brud moich grzechow,
Zbawco najsilniejszy 1 wielce mitosierny.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Burza grzechéw otoczyta mnie, Zbawco, nie mogac znie$¢ jej nawaltnic
przypadam do Ciebie, jedynego Wtadcy, wyciagnij do mnie reke Twej przyjazni
do cztowieka, jak Piotrowi, i zbaw mnie.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Wybaw nas z naszych nieszcze¢s¢, Matko Chrystusa Boga, ktéra zrodzitas
Stworce wszystkich, abysmy wszyscy wotali do Ciebie; Raduj sig, jedyna
Oredowniczko naszych dusz.

Antyfona 3:

Gdzie sa $wiatowe zadze, gdzie sa czasowe marzenia, wszedzie widzimy
ziemig 1 popidl, po c6z wigc trudzimy si¢ daremnie? Dlaczego nie wyrzekniemy
si¢ §wiata 1 nie pdjdziemy za wotajacym: Kto chce i§¢ za mna, niech wezmie
swoj krzyz 1 odziedziczy zycie wieczne.

Stichos: Przyjdzcie, dzieci, postuchajcie mnie, naucze was bojazni Boze;.

Przyjdzcie, wszyscy trudzacy sig¢ 1 obciazeni, a ja dam was odpoczynek,
wezcie moje brzemi¢ na siebie 1 uczcie si¢ ode mnie, ze jestem tagodny i
pokornego serca, a znajdziecie odpoczynek dla waszych dusz.

Stichos: Zbtadzitem jak zaginiona owca.

Jestem owca duchowej Twej owczarni 1 przybiegam do Ciebie, Dobrego
Pasterza, znajdz mnie zbtakanego 1 zmituj si¢ nade mna.

Przyjdzcie, poklonmy sig i przypadnijmy, 1 zaptaczmy przed Panem, ktory
nas stworzyt.



Panie, Panie, wejrzyj z niebios 1 zobacz, i nawiedz t¢ winnicg, 1 udoskonal
ja, ktora zasadzita Twoja prawica.

Chwata Ojcu 1 Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Jedyna czysta i nieskalana Dziewico, ktéra bez nasienia zrodzita§ w ciele
Boga, médl sig¢ do Niego, aby zbawit nasze dusze.

Objecia ojcowskie otworz dla mnie, poszczacego, marnotrawnie moje
spedzilem zycie, na bogactwo niewyczerpane patrzac Twych lask, Zbawco,
teraz oto upokorzonego nie odrzu¢ serca, do Ciebie bowiem, Panie, wolam z
rozrzewnieniem: Ojcze, zgrzeszytem na niebo 1 przed Toba.

Pyta go takze igumen, mowiac:

Po co przyszedtes, bracie, przypadajac do §wigtego ottarza i tego Swigtego
zastepu?

Odpowiedz: Zycia w poscie pragne, czcigodny ojcze.

Czy pragniesz przyja¢ anielski wzorzec 1 by¢ zaliczonym do choéru
mnichow?

Odpowiedz: Tak, z pomoca Boza, czcigodny ojcze.

Zaprawdg dobre 1 blogostawione wybrale§ dzieto, przeto dobrze go
dokonaj. Dobre czyny zdobywa si¢ bowiem z trudem i z bolem naprawia. Czy
dobrowolnie przystepujesz do Pana?

Odpowiedz: Tak, z pomoca Boza, czcigodny ojcze.

Czy nie jeste$ przymuszany lub wstepujesz z jakiejs innej przyczyny?

Odpowiedz: Nie, czcigodny ojcze.

Czy wyrzekasz si¢ Swiata 1 wszystkiego w §wiecie, wedlug przykazania
Pana?

Odpowiedz: Tak, z pomoca Boza, czcigodny ojcze.

Czy pozostaniesz w monasterze 1 w poscie az do ostatniego twego tchu?

Odpowiedz: Tak, z pomoca Boza, czcigodny ojcze.

Czy zachowasz az do $mierci postuszenstwo wobec przetozonego i
wszystkich braci w Chrystusie?

Odpowiedz: Tak, z pomoca Boza, czcigodny ojcze.

Czy bedziesz znosit wszelkie cierpienia i udreki Zycia monastycznego ze
wzgledu na krolestwo niebieskie?

Odpowiedz: Tak, z pomoca Boza, czcigodny ojcze.

Czy zachowasz siebie samego w dziewictwie, cnotach 1 poboznosci?

Odpowiedz: Tak, z pomoca Boza, czcigodny ojcze.

[gumen wyglasza pouczenie:

Zwaz, dziecig, jakie obietnice dajesz Wiltadcy Chrystusowi. Aniotowie
niewidzialnie stoja tutaj, zapisujac twoje wyznanie, z ktorego bedziesz
rozliczony w powtdornym przyjSciu Pana naszego Jezusa Chrystusa. Masz
bowiem prowadzi¢ zycie doskonate, w ktorym przez nasladowanie objawia sig
zycie Panskie. Zaswiadcz wigc, co chcesz przyja¢ 1 czego chcesz unikac,
wyrzeczenie si¢ nie jest bowiem niczym innym, zgodnie z tym, co zostato



powiedziane, jak obietnica krzyza i $mierci. Wiedz wigc, ze od dzisiaj jeste$
ukrzyzowany 1 umartes$ dla §wiata przez najdoskonalsze wyrzeczenie: wyrzekasz
si¢ bowiem rodzicow, braci, zony, dzieci, krewnych, zwyktych przyjazni,
bedacych w $wiecie buntdéw, trosk, gromadzenia maj¢tnosci, niepotrzebnych 1
marnych stodyczy, 1 chwaty, a masz si¢ wyrzec nie tylko tego, ale takze swojej
duszy, zgodnie ze stowem Pana: , Kto chce iS¢ za mna, niech si¢ zaprze samego
siebie, wezmie swoj krzyz 1 nasladuje mnie”. Jesli bowiem zaprawde zechcesz
nasladowac 1 chcesz by¢ szczerze nazwany Jego uczniem, nie przygotowuj si¢
od dzisiaj ani do odpoczynku, ani do braku trosk, ani do pokarmow, ani do
czego$ innego ze stodkich i1 pigknych rzeczy na ziemi, ale do wysitkow
duchowych, do wstrzemigzliwosci ciata, do oczyszczenia duszy, do koniecznego
ubdstwa, do ptaczu nad wszystkimi zatroskanymi i chorymi, do Zycia radosnego
w Bogu, gdyz masz pragna¢ 1 pozada¢, zdobywac i osiaga¢, zakorzeni¢ si¢ w
upokorzeniu 1 wygnaniu, a takze obciazy¢ si¢ wieloma innymi troskami, ktore
charakteryzuja zycie trwajacych w Bogu. A gdy to wszystko wycierpisz, wesel
si¢, moéwi Pan, albowiem twoja zaptata obfita jest na niebiosach. Raduj si¢
radoscia 1 wesel si¢ weselem, albowiem dzisiaj wybrat ciebie Pan 1 wylaczyl z
zycia $wiata, postawil ciebie jakby przed swoim obliczem wobec choru
mnichéw, podobnego aniotom w rycerstwie zycia, do zycia nasladujacego
wysokosci nieba, aby dla tego, ktoremu stuza aniolowie, pracowaé, myslac o
rzeczach wzniostych 1 poszukiwa¢ wysokosci, gdyz nasze zycie, wedlug stow
Apostota, jest na niebiosach. O, nowe powotanie! O, darze tajemnicy! Dzisiaj
przyjmujesz, bracie, powtdrny chrzest, bogactwo darow Boga Przyjaciela
cztowieka 1 oczyszczasz si¢ z twoich grzechow, stajesz si¢ synem $wiatto$ci 1
sam Chrystus Bog nasz raduje si¢ ze S$wigtymi swoimi aniotami z twojej pokuty,
zabijajac dla ciebie cielca tuczonego. Chodz wigc dalej godnie w zgodnosci z
powolaniem, unikajac marnos$ci zadz, nienawidzac ciagnacej ciebie do dolu
pokuse, cate twe pragnienie kierujac do nieba, odtad nie wracaj juz wstecz, abys
nie stal si¢ slupem soli jak zona Lota, ani jak pies powracajacy do swych
wymiocin, 1 niech spetni si¢ w tobie slowo Panskie, mowiace: Nikt, kto
przyktada swa reke do pluga i odwraca si¢ do tytu, nie jest godny krolestwa
niebios. Dzisiaj tez tego nie chcesz, obiecujac teraz zachowywaé wszystko, co
zostato wymienione, a przeto nie badz niedbaly o obietnicg, ani tez nie powracaj
do poprzedniego zycia, ani tez nie rozlaczaj si¢ ze swoim ojcem duchowym i
wspotposzczacymi bra¢mi, spedzajac w lenistwie twoje dni, gdyz otrzymaltby$
wigksze osadzenie na budzacym bojazn i1 nieuniknionym Sadzie Chrystusa,
ktorego wielkiej taski dzisiaj do§wiadczasz. Lepiej byloby tobie, wedlug tego,
co zostalo powiedziane, nie obiecywac, niz obiecywac 1 nie wypetni¢. Ani tez
nie sadz, ze w minionym czasie przebywania tutaj dosy¢ juz trudzite$ sig
walczac z niewidzialnymi wrogimi mocami, ale wiedz, ze wlasnie od dzisiaj
czekaja cig¢ najwicksze wysitki w walce z nimi, zadnej bowiem stabosci nie
moga znalez¢ otaczajacy ciebie wrogowie, gdy uciekasz si¢ do kierujacego toba
wiara mocna, mitoscia, wszelkim postuszenstwem i1 prawdziwa pokora. Przeto



niech odejdz od ciebie wszelkie niepostuszenstwo, wielostowie, pycha,
gwaltowno$¢, zazdros$¢, zawis¢, gniew, krzyk, bluznierstwo, brak
wstrzemigzliwosci w poscie, partykularne przyjaznie, pochlebstwo, ktotliwose,
szemranie, szeptanie, osobliwe gromadzenie przekletych rzeczy 1 wszelkie inne
postaci zta, z powodu ktérych nadciaga gniew Bozy na czyniacych to zto 1
zaczyna si¢ w nich zakorzenia¢ ten, ktory rozktada dusze. Zamiast nich osiagaj
to, co przynalezy $wigtym, milo$¢ braterska, milczenie, pokore, poboznos¢,
pouczenie z Bozych stow plynace, czytanie, zachowanie serca wolnym od pokus
nieczystych, dziatanie we wstrzemig¢zliwosci 1 cierpliwosci az do S$mierci.
Obietnice twoje zlozyles bowiem Ojcu, pierwsze 1 ostatnie wyznanie tajemnic
twego serca, jak mowia Boze Pisma: Kto wyznaje swoje grzechy chrzci sig
chrztem odrodzenia.

Pytanie: Czy wszystko to wyznajesz w nadziei mocy Bozej 1 obiecujesz
trwa¢ w tych obietnicach az do konca zycia, z taski Chrystusowe;j?

Odpowiedz: Tak, z pomoca Boza, czcigodny ojcze.

[gumen odmawia modlitwe:

Szczodrobliwy 1 wielce mitosierny Boze, ktory przeczystego swego Syna
tona niezbadane taski otwiera kazdemu przychodzacemu do Niego z
pragnieniem 1 goraca miloscia, ktory powiedzial: Gdyby nawet kobieta
zapomniata o swoim dziecku, ja nie zapomng o tobie. On zna Twoje pragnienie i
do twojej obietnicy dodaje moc swoja ku wypekieniu swoich przykazan. Niech
wigc przyjmie 1 obejmie, 1 obroni, 1 niech bgdzie dla ciebie murem mocnym
naprzeciw wrogdéw, opoka cierpliwosci, przyczyna pociechy, dawca mocy,
nabywajacym dobro¢, mestwa towarzyszem, kladac si¢ 1 powstajac z toba,
radujac i weselac twoje serce pociecha Swietego swego Ducha, czyniac ciebie
godnym czastki $wigtych 1 sprawiedliwych ojcéw naszych Antoniego,
Eutymiusza, Saby 1 bedacych z nimi (o kobietach: Swigtej pierwszej megczennicy
Tekli, Eupraksji, Olimpiady 1 bedacych z nimi), z ktérymi tez osiagniesz
krolestwo niebieski w Chrystusie Jezusie Panu naszym, ktéremu chwata 1
panowanie, krolestwo i potega, z Ojcem i Swietym Duchem, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Takze blogostawi jego glowe i mowi: Do Pana médlmy sig.

Bracia: Panie, zmituyj sig.

Zwraca si¢ na wschod i odmawia t¢ modlitwe:

Ty, ktory jestes, Wiadco wszechwitadny, najwyzszy Krélu Chwaty, ktory
w Twym Zzywym 1 hipostatycznym Stowie 1 wylonionym z Ciebie Duchu
Prawdy rzadzisz wszelkim stworzeniem widzialnym 1 niewidzialnym, Boze,
ktory zasiadasz na cherubinach 1 nieustannie jeste§ wyslawiany trojswigta
piesnia przez serafinow, przed ktorym stoja tysiace tysigcy i1 miriady miriad
swigtych aniotow 1 zastgpy archaniotow. Ty jeste§ $wiatloScia oswiecajaca
kazdego cztowieka przychodzacego na $wiat, blagamy Ciebie przez $wigta
Bogurodzice i zawsze Dziewice Marig 1 caly Twdj Kosciot pierworodnych w
niebieskiej Jerozolimie, wejrzyj mitosiernym okiem na pokor¢ Twego shugi,



ktora wziat na siebie 1 wyznat wobec wielu §wiadkow. Udziel mu darowanego
przez prarodzicow przez Swigty chrzest daru usynowienia i Twojego krolestwa
w tym mniszym 1 podobnym aniotom §lubowaniu, dokonywanym niezachwianie
na wegielnym 1 duchowym kamieniu, czyli na Twojej wierze. Umocnij go w
panowaniu Twojej mocy i przyoblecz go w orez Swigtego Twego Ducha, gdyz
nie bedzie toczyt walki z krwig 1 cialem, ale przeciw panowaniom i1 wiadzom,
przeciw wladzom ciemnosci tego wieku, przeciw duchom zta. Przepasz jego
biodra moca prawdy 1 przyoblecz go w zbroj¢ prawdy i radosci, obuj jego nogi
ku przygotowaniu zwiastowania pokoju. Napetnij go madros$cia, aby przyjat
tarczg¢ wiary, ktora bedzie mogl wygasi¢ wszystkie ogniste strzaty ztego. Niech
tez przyjmie szyszak zbawienia 1 miecz duchowy, ktérym jest Twoje stowo.
Zstap w odpowiedzi na niewypowiedziane westchnienia jego serca, zalicz go do
Twych wybranych, aby byt Twym naczyniem wybranym, synem i dziedzicem
Twego krolestwa, synem $wiatlosci 1 dnia, pelnym madrosci, prawdy,
uswiecenia 1 zbawienia. Uczyn go organem donosnym, pigknym psatterzem
Swietego Ducha, aby wedlug swych postepow zrzucit starego czlowieka,
niszczejacego w stodyczach pokus dawnego weza, aby przyoblekt sie w nowego
Adama, stworzonego przez Boga w sprawiedliwosci 1 prawdzie. Umocnij go,
aby zawsze nosit w swoim ciele rany 1 krzyz Jezusa, w ktorym zostal
ukrzyzowany dla $wiata 1 S$wiat dla niego. Odnéw w nim prawdziwa taske, nie
ku zadowoleniu ludzi lub wilasnej wygodzie, ale w cierpliwosci, poboznosci,
mitos$ci braterskiej 1 postuszenstwie. Otocz go taska, gdy czuwa, pracuje $pi,
wstaje, gdy $piewa Psalmy i1 piesni duchowe, aby widzial Ciebie czystym
sercem anielskim i ktaniat si¢ Tobie, jedynemu Zywemu i Prawdziwemu Bogu,
w Jego niewypowiedzianej radosci. Albowiem Twoje jest krolestwo 1 moc, i
chwata, Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Bracia: Amen.

Igumen: Do Pana modlmy sie.

Bracia: Panie, zmityj sie.

Swiety Panie mocy, Ojcze Pana naszego Jezusa Chrystusa, poblogostaw
stuge, ktorego wezwales do Twego duchowego wesela, 1 pozwol mu by¢ Twym
sprawiedliwym stuga, daj mu madros¢, zlej na niego taske 1 rozum witadczego
Twego Ducha, umocnij go do walki z niewidzialnym wrogiem, ukr6¢ Twa
wladcza moca pokusy ciata. Daj mu zadowoli¢ Ciebie w chwale 1 nieustannym
uwielbieniu w piesniach dogodnych, w modlitwach Tobie przyjemnych, w
radzie prawdy, w sercu pokornym, w dziataniu w zyciu tagodnos$cia 1 prawda.
Pozwol mu dogadza¢ Tobie w tagodnosci, w mitosci, w doskonatosci, w
madrosci, w mestwie 1 sktada¢ Tobie piesni 1 wystawienia, modlitwy woni
duchowej. Dokonaj jego zycie w sprawiedliwos$ci 1 prawdzie, aby nieustannie i
nieskalanie byl zjednoczony z Toba, i stal si¢ godnym Twego niebieskiego
krélestwa. Przez taske i szczodrobliwos¢ Jednorodzonego Twego Syna, z
ktorym jeste$ blogostawiony z Najéwietszym i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim
Duchem, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.



Bracia: Amen.

Igumen wyciaga reke do swigtej Ewangelii 1 mowi:

Oto Chrystus niewidzialnie tutaj stoi. Wiedz, ze nikt ciebie nie przymusza
do przyjecia tego wzory, wiedz, ze ty z wlasnej woli chcesz przyja¢ wielki i
anielski wzor.

Odpowiedz: Tak, czcigodny ojcze, z whasnej woli.

Igumen mowi do niego trzy razy: Wez nozyce 1 podaj mi.

Po kazdym wezwaniu kandydat trzykrotnie bierze nozyce i podaje przetozonemu,
catujac jego reke. Wziawszy od niego nozyce, igumen méwi do niego:

Oto z r¢ki Chrystusa przyjmujesz je, bacz wigc, komu przyrzekasz i do
kogo przystepujesz, i czego si¢ wyrzekasz.

[ wziawszy nozyce ze §wigtej] Ewangelii, igumen mowi:

Blogostawiony Bog, ktory chce zbawi¢ wszystkich ludzi 1 doprowadzié
do poznania prawdy, btogostawiony na wieki wiekéw. Amen.

Igumen podstrzyga jego wtosy w formie krzyza, mowiac:

Bratu naszemu N. (lub: siostrze naszej N.) podstrzygane sa wlosy jego
glowy, w imi¢ Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, powiedzmy o nim: Panie, zmituj
si€.

Bracia: Panie, zmityj sig (trzy razy).

Takze ubiera go w szaty, mowiac:

Brat nasz N. ubierany jest w szate¢ radosci wielkiego 1 anielskiego wzoru,
w imie Ojca i Syna, i Swietego Ducha, powiedzmy o nim: Panie, zmityj sig.

Bracia: Panie, zmityj sig (trzy razy).

Brat nasz N. przyjmuje peleryng wielkiego anielskiego wzoru jako szate
niezniszczalnosci i czystosci, w imie Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, powiedzmy
o nim: Panie, zmityj sig.

Bracia: Panie, zmityj sig (trzy razy).

Brat nasz N. przyobleka kukulion dobra jako szyszak zbawczej nadziei, w
imie Ojca i Syna, i Swietego Ducha, powiedzmy o nim: Panie, zmihyj sie.

Bracia: Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Brat nasz V. przyjmuje analabion, w imi¢ Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
biorac krzyz na swe ramiona i nasladujac Wiadcg Chrystusa, powiedzmy o nim:
Panie, zmityj sig (trzy razy).

Bracia: Panie, zmityj sig (trzy razy).

Brat nasz N. ma przepasywane swe biodra moca prawdy ku umartwieniu
ciata i odnowieniu Ducha, w imie Ojca i Syna, i Swietego Ducha, powiedzmy o
nim: Panie, zmily;j sig.

Bracia: Panie, zmityj sig (trzy razy).

Bratu naszemu N. zakladane sa sandaty ku przygotowaniu si¢ do
gloszenia Ewangelii, w imi¢ Ojca i Syna, i Swietego Ducha, powiedzmy o nim:
Panie, zmityj sie.

Bracia: Panie, zmiluyj sig (trzy razy).



Brat nasz N. przyjat wielki i anielski wzér, w imi¢ Ojca i Syna, i Swietego
Ducha, powiedzmy o nim: Panie, zmityj si¢.

Bracia: Panie, zmityj sig (trzy razy).

Tropariony, ton 4:

Przyobleczcie si¢ w szate zbawienia, przepaszcie pasem cnoty,
przyjmijcie znak krzyza, nogi rozumnie ubierzcie w or¢z wstrzemigzliwos$ci 1
znajdziecie pokdj dla waszych dusz.

Rozraduje si¢ dusza moja w Panu, bo przyoblekt mnie w szate zbawienia,
1 w sukni¢ wesela przyodzial mnie, jak oblubiencowi wiozyt mi korong 1 jak
oblubienicg ozdobil mnie pigknem.

Igumen: Do Pana modlmy sie.

Bracia: Panie, zmityj sie.

Panie Boze nasz, wierny w Twych obietnicach, staty w Twych darach 1
niewypowiedziany w Twej przyjazni do czlowieka, ktory wezwales Twoje
stworzenie do §wigtego powotania 1 przywiodles Twego stuge N. do Twego
zycia duchowego, daj mu zywot czcigodny, zycie nieskalane 1 pelne dobrych
uczynkoéw, aby zyl w uswigceniu 1 byt zachowany w czystosci, gdyz dzisiaj
przyjmuje z Twojej woli wzdr anielskiego zycia. Odziewa si¢ w szatg prawdy,
przepasuje si¢ pasem ku umartwieniu ciata i poboznosci, wtozyt kukulion jako
szyszak zbawienie, analabion jako krzyz i1 upigkszony wiara, przyodziany w
szat¢ nie§miertelnosci, niech swymi sandatami wstapi na droge pokoju i
zbawienia, aby byt straszny dla wrogdw, nieosiagalnym dla przeciwnikoéw, obcy
dla wszelkiej wstydliwej pokusy 1 rozkoszy, peten postuszenstwa, zachowujac
wstrzemigzliwo$¢ 1 prawa postu, aby w Psalmach, $piewach 1 piesniach
duchowych stawit Twoje przeczyste 1 wspaniate imig, nasladujac wielkiego
proroka Eliasza 1 $wigtego Proroka, Poprzednika i1 Chrzciciela Jana, aby
osiagnawszy miar¢ doskonalo$ci dokonat zywota, zachowat wiarg, przyoblekt
si¢ z anielska niezniszczalno$¢ 1 zostal zaliczony do Twej $wigtej owczarni,
stanat po Twojej prawicy 1 ustyszat glos: Pojdzcie, btogostawieni Ojca mego,
odziedziczcie przygotowane dla was od zatozenia §wiata krolestwo, ktorego i
nas uczyn dziedzicami, Boze, z Twojej laski. Albowiem jeste§ Bogiem
mitosierdzia, szczodrobliwos$ci 1 przyjazni do czlowieka, i Tobie chwale
oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki
wiekow.

Bracia: Amen.

Igumen: Poko6j wszystkim.

Bracia: | duchowi twemu.

Diakon: Glowy wasze skloncie przed Panem.

Bracia: Przed Toba, Panie.

Igumen: Panie Boze nasz, wprowadz stluge Twego N. do duchowego
Twego dworu 1 zalicz go do duchowej Twej owczarni, oczy$¢ jego mysli z
pokus cielesnych 1 proznych zachwytow tego zycia, 1 pozwol mu nieustannie
wspomina¢ dobra mitujacych Ciebie oraz by¢ ukrzyzowanym dla tego zycia ze



wzgledu na Twoje krolestwo. Albowiem Ty jeste§ Pasterzem 1 nawiedzasz
dusze nasze, i Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi,
teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Bracia: Amen.

Je$li nie ma Liturgii, mowi sie wielka ektenie: W pokoju do Pana médlimy sig,
dodajac po wezwaniu: Za zeglujacych, podroézujacych, chorych, cierpiacych,
uwigzionych oraz o ich wybawienie, do Pana mddlmy sig, nastepujace prosby:

Za brata naszego N., o opieke Boza 1 pomoc dla niego, do Pana mdédimy
sie.

Aby nieskalanie, bez osadzenia 1 bez przeszkéd wypetit obietnice
monastyczne wielkiego anielskiego wzoru, do Pana modimy sig.

Aby jego dusza zostata o§wiecona we wstrzemigzliwosci 1 poscie, do Pana
moédlmy sig.

Aby zostal zachowany od wszelkich pokus §wiatowych 1 od wspolnoty z
krewnymi wedtug ciata, do Pana médlmy sig.

Aby odpuszczone zostaly jego grzechy, darowane przewinienie 1 aby
zostat zachowany przed m¢drkowaniem $wiata, do Pana mddlmy sig.

Aby trwat w wielkiej naboznosci, poboznosci 1 czystos$ci, do Pana
moédlmy sig.

Aby odrzucit starego cztowieka i przyoblekt si¢ w nowego, stworzonego
przez Boga, do Pana médlmy sig.

O odpuszczenie 1 darowanie jego grzechdéw, do Pana médlmy sie.

O wybawienie jego 1 nas z wszelkiego utrapienia, gniewu i
niebezpieczenstwa, do Pana modlimy sig.

Wspomoz, zbaw, zmityj si¢ 1 ochron nas, Boze, taska Twoja.

Najswigtsza, przeczysta, blogostawiona, petna chwaty Wtadczyni¢ nasza
Bogurodzicg 1 zawsze Dziewicg Marig ze wszystkimi §wigtymi wspomniawszy,
sami siebie, wszyscy siebie nawzajem 1 cate zycie nasze Chrystusowi Bogu
oddajmy.

Bracia: Tobie, Panie.

Igumen: Albowiem §wigty jestes Boze nasz 1 Tobie chwate oddajemy, Ojcu

1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Bracia: Amen. Ktorzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w Chrystusa
przyobleczeni sa. Alleluja.

Prokimenon, ton 3: Pan o§wieceniem moim 1 zbawieniem mym™* kog6z mam
sie lekac?

Stichos: Pan obrofica zycia mego, kogdz mam sig bac?

List s$wigtego Pawla Apostota do Efezjan (perykopa 234; 6, 10-17)

Lektor: Bracia, badzcie mocni w Panu, sita Jego potegi. Obleczcie pelna

zbroje Boza, byscie mogli si¢ osta¢ wobec podstepnych zakuséw diabta. Nie



toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw zwierzchnoscia,
przeciw wladzom, przeciw rzadcom §wiata tych ciemnosci, przeciw duchom zta
na wyzynach niebieskich. Dlatego wezZcie na siebie petna zbroje Boza, abyScie
w dzien zly zdolali si¢ przeciwstawi¢ 1 osta¢, zwalczywszy wszystko. Stancie
wigc do walki przepasawszy biodra wasze prawda 1 oblokiszy pancerz, ktorym
jest sprawiedliwos$¢, a obuwszy nogi w gotowos¢ gloszenia dobrej nowiny w
pokoju. W kazdej sytuacji bierzcie wiare jako tarcze, dzieki ktorej zdotacie
zgasi¢ wszystkie rozzarzone pociski ztego. Wezcie tez hetm zbawienia 1 miecz
Ducha, to jest stowo Boze.

Alleluja, ton 8: Oto ubogi zawota 1 Pan go ustyszy, 1 wybawi go z
wszystkich jego ktopotow.

Ewangelii wedlug Mateusza (perykopa 39; 10, 37-39; 11, 28-30)

Rzecze Pan: Kto mituje ojca lub matke bardziej ode Mnie, nie jest mnie
godzien. I kto mituje corke lub syna bardziej niz Mnie, nie jest Mnie godzien.
Kto nie bierze swego krzyza i nie idzie za Mna, nie jest Mnie godzien.
PrzyjdZzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i1 obciazeni jestescie, a Ja was
pokrzepig. WezZcie moje jarzmo na siebie 1 uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy
1 pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo
moje jest stodkie, a brzemig moje lekkie.

Diakon: Zmityj si¢ nad nami, Boze, wedlug wielkiego mitosierdzia Twego,
btagamy Cig, wystuchaj 1 zmityj sie.

Bracia: Panie, zmityj sig (trzy razy).

Diakon: Jeszcze modlmy si¢ o odpuszczenie grzechdéw stug Bozego M.

Bracia: Panie, zmityj sig (trzy razy).

Igumen: Albowiem jeste§ Bogiem mitosiernym, Przyjacielem czlowieka, 1
Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i

na wieki wiekow.

Bracia: Amen.

[gumen wrgcza mu krzyz, mowiac:

Rzecze Pan: Jesli kto chce i1§¢ za Mna, niech zaprze samego siebie,
wezmie swoj krzyz 1 nasladuje mnie.

Wregcza mu zapalona $wiecg, mowiac:
widzac dobre wasze czyny chwalili Ojca waszego, ktory jest na niebiosach.
[Pyta go takze: Jakie jest twoje imig?
Odpowiada: V. ]
Pocatunek pokoju. Bracia §piewaja isomelos, ton 1:

Poznajmy bracia, tajemnicy moc, gdyz marnotrawnego syna,
powracajacego z grzechu do domu ojcowskiego, najtaskawszy Ojciec
potkawszy catuje 1 znowu daruje poznanie swojej chwaly, 1 tajemnicza
wszystkim sprawia rados$¢, zabija cielca utuczonego, abySmy godnie zyli dla
zabijajacego, kochajacego ludzi Ojca i1 dla chwalebnie zabitego Zbawcy dusz
naszych.



Rozeslanie.

Modlitwa na zdje¢cie kukulionu

Kaptan: Do Pana médlmy sig.

Bracia: Panie, zmityj sig.

Wielce mitosierny Panie, ktory darowate§ Twemu studze N. kukulion
przez przyjecie anielskiego wzoru i szyszak zbawczej nadziei, nie do zabrania z
jego glowy, zachowaj go w Twojej lasce, broniac niezachwianie jego mysli
przed przeciwnymi zakusami ztego wegza, aby nie gryzt jego pigty, a on zdeptal
jego glowe, podnoszac swoje duchowe oczy ku Tobie, jedyne; Glowie
wszystkich. Albowiem Ty jeste$ oSwieceniem 1 uswigceniem naszych dusz, i
Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i
na wieki wiekow.

Bracia: Amen.

Igumen: Poko6j wszystkim.

Bracia: I z duchem twoim.

Diakon: Glowy wasze sktoncie przed Panem.

Bracia: Przed Toba, Panie.
Igumen odmawia t¢ modlitwe nad pochylona gtowa mnicha:

Wtadco, pobtogostaw, uswig¢¢ 1 zachowaj od wszelkiej wrogiej pokusy
widzialnej 1 niewidzialnej tego, ktory sktonit swoja glowe przed ognista Glowa,
przed Toba, jedynym niewidzialnym 1 najmedrszym Bogiem. Albowiem Twoje
jest krolestwo 1 moc, 1 chwata, Ojca 1 Syna, 1 Swiqtego Ducha, teraz 1 zawsze, 1
na wieki wiekow.

Bracia: Amen.
Rozeslanie.



