MODLITWY PORANNE.

W imig Ojca i Syna, i Swigtego Ducha. Amen.

Boze, badZ mitosciw mnie grzesznemu (trzy razy).

Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, dla modlitw Przeczystej Twoje; Matki 1
wszystkich swietych, zmituj si¢ nad nami. Amen.

Chwata Tobie, Boza nasz, chwata Tobie.

Kroélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jestes$ 1
wszystko napelniasz, Skarbnico Dobr 1 Dawco zycia, przyjdz 1 zamieszkaj] w
nas, 1 oczysc¢ nas od wszelkiej zmazy i zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie$miertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Naj$wigtsza Trojco, zmituj si¢ nad nami, Panie, oczy$¢ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawoséci nasze, Swiety, nawiedz nas, i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiesiech, swig¢¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpus¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas
zbaw ode ztego.

Tropariony triadikony:

Powstawszy ze snu przypadamy do Ciebie, Dobry Boze, 1 anielska piesn
donosnie $piewamy Tobie, Mocny: Swicty, Swiety, Swiety jestes Boze, przez

Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.
Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi.

Z toza i snu podzwignates mnie, Boze, o§wie¢ moj umyst i serce, i otworz
moje usta, abym Ciebie wystawial, Trojco Swigta: Swicty, Swiety, Swiety jestes

Boze, przez Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.
I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Niespodziewanie przyjdzie Sedzia 1 wyjawione bgda uczynki kazdego,
lecz z bojaznia wolamy w nocy: Swicty, Swiety, Swicty jestes Boze, przez
Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.

Panie, zmiluj si¢ nad nami (dwanascie razy).

Modlitwa:

Powstawszy ze snu dzigki skladam Tobie, Najswigtsza Trojco, ze z
wielkiej swej dobroci 1 cierpliwos$ci nie zagniewata$ si¢ na mnie, leniwego i1
grzesznego, 1 nie zgubila§ mnie z moimi nieprawosciami, ale jak zawsze byta$



mitosierna 1 podzwigngla§ mnie, lezacego w beznadziei, abym poranna
modlitwa wystawial Twoja moc. Oswie¢ teraz oczy mego umyshu, otworz moje
usta, abym nauczyl si¢ Twoich stow 1 zrozumiat Twoje przykazania, czynit
Twoja wole 1 wystawiat Ciebie w wyznaniu serdecznym, 1 w piesniach
wywyzszal najswictsze Twoje imig, Ojca i Syna, i Swictego Ducha, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Takze Psalm 50: Zmityj si¢ nade mna, Boze (s. ) oraz Wyznanie Wiary (s. ).

I modlitwa $wigtego Makarego Wielkiego:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego, albowiem nigdy nie uczynitem dobra
przed Toba, ale zbaw mnie od ztego, niechaj dzieje si¢ ze mna wola Twoja,
abym nie ku potgpieniu otworzyl moje niegodne usta 1 wystawiat §wigte imig
Twoje, Ojca i Syna, i Swictego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen.

I modlitwa §w. Makarego Wielkiego:

Powstawszy ze snu o potnocy piesn zanoszg Tobie, Zbawco, 1 padajac
przed Toba, wolam do Ciebie: Nie daj mi zasna¢ w grzechu $mierci, ale zmituyj
sig, ktory dobrowolnie zostate§s ukrzyzowany, i lezacego w lenistwie predko
mnie podnie$ i zbaw mnie, w gorliwosci 1 modlitwie, daj mi po nocnym $nie
dzien bezgrzeszny, Chryste Boze, 1 zbaw mnie.

III modlitwa $§wigtego Makarego Wielkiego:

Powstawszy ze snu przybiegam do Ciebie, Boze, Przyjacielu cztowieka,
do dziel Twych z mitosierdzia Twego przystepuj¢ 1 prosze Cig, abys dopomogt
mi w kazdym czasie, w kazdej sprawie, zachowaj mnie od wszystkiego zlego na
tym $wiecie, wybaw mnie od pokus szatana 1 wprowadz do Twego wiecznego
krélestwa, Ty bowiem jeste§ moim Stwoérca, Dawca wszelkiego dobra i
Opiekunem, w Tobie wigc cata moja nadzieja, 1 Tobie chwale oddaje, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

IV modlitwa $wigtego Makarego Wielkiego:

Boze, ktorys dla wielkiej Twojej taski 1 wielkiego mitosierdzia Twego
pozwolil mi, Twemu sludze, przeby¢ miniony czas tej] nocy bez napasci
wszelkiego ztego 1 przeciwnego, Ty sam, Wtadco, Stworco wszystkich rzeczy,
uczyh mnie godnym przez Twoja przedziwna Swiatlo§¢ o§wieconym sercem
peli¢ Twoja wolg, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa $wigtego Bazylego Wielkiego:

Panie Wszechwtadny, Boze mocy 1 wszelkiego ciata, ktory zyjesz na
wysokosciach 1 patrzysz na pokornych, badasz serca i nerki, 1 ukryte rzeczy
ludzi jawnie przewidujesz, niemajaca poczatku i zawsze bedaca Swiattosci, w
ktorym nie masz odmiany lub zmiany, sam Niesmiertelny Krolu, przyjmij nasze



modlitwy, ktére w obecnym czasie zanosimy ze skalanych naszych ust,
odwazajac si¢ na wielos¢ Twoich task, 1 przebacz nam nasze grzechy, ktore
popetiliSmy czynem, stowem i1 mysla, swiadome lub nieSwiadome, 1 oczy$¢ nas
z wszelkiego skalania ciata 1 ducha. Daj nam, czuwajacym sercem 1 trzezwa
mysla przej$¢ cala noc obecnego zycia, oczekujac nadejscia $wietlistego 1
objawionego dnia Jednorodzonego Twego Syna, Pana Boga 1 Zbawiciela
naszego Jezusa Chrystusa, w ktorym Sedzia wszystkich przyjdzie w chwale, aby
kazdemu odda¢ wedlug jego uczynkoéw, abySmy nie upadli i nie stali sig
leniwymi, ale czuwali i1 zostali znalezieni czuwajacymi, gotowi do wejécia w
rados¢ 1 do Bozego patacu Jego chwaly, gdzie Swigtych glos nieustajacy i
niewypowiedziana stodycz ogladajacych niewypowiedziana dobro¢ Twego
oblicza. Ty bowiem jeste§ prawdziwa Swiatlo$cia, oswiecajaca 1 uswigcajaca
wszystko, 1 Ciebie cate stworzenie opiewa na wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa do Aniota Stroza:

Swiety Aniele, opiekunie niegodnej mojej duszy i mego grzesznego zycia,
nie opuszczaj mnie grzesznego 1 nie odstgpuj ode mnie wskutek mojej
niewstrzemigzliwosci. Nie daj miejsca ztemu duchowi, aby przemoca panowat
nad $miertelnym moim cialem, wzmocnij moja biedna 1 ngdzng dton, i skieruj
mnie na drogg zbawienia. Zaprawdg, $wigty Aniele Bozy, strozu 1 obronco
mojej niegodnej duszy 1 ciata, wszystko mi przebacz, czym zniewazytem Ciebie
przez wszystkie dni mego zywota 1 jesli zgrzeszytem czyms$ tej minionej nocy,
oston mnie w obecnym dniu, zachowaj mnie od wszelkiej pokusy zlego, abym
zadnym grzechem nie zagniewal Boga i btagaj za mna Pana, aby umocnit mnie
w swojej bojazni 1 uczynil godnym swej dobroci. Amen.

Modlitwa do Naj$wigtszej Bogurodzicy:

Najswietsza Wiadczyni moja, Bogurodzico, przez $wigte Twoje 1
wszechmocne modlitwy zachowaj mnie, pokornego i niegodnego Twego shuge,
przed rozpacza, zapomnieniem, brakiem rozumu, niedbatoscia i wszystkimi
nieczystymi, zdradliwymi i bluZznierczymi zamystami nedznego mego serca i
przyémionego mego umystu, zga§ ptomien moich pozadliwosci, albowiem
nedzny jestem i niegodny. Wybaw mnie od wszelkich okropnych wspomnien o
zamiaré6w, uwolnij mnie od wszystkich zlych uczynkoéw, albowiem
btogostawiona jestes migdzy wszystkimi narodami i wystawiamy imi¢ Twoje
najswigtsze na wieki wiekow. Amen.

Modlitewne przyzywanie $wigtego patrona:

Blaga; Boga za mna, Swigty Bozy N., albowiem gorliwie przypadam do
Ciebie, skorego pomocnika 1 orgdownika mojej duszy.

Pozdrowienie anielskie:



Bogurodzico Dziewico, raduj si¢ taski petna Mario, Pan z Toba,
Btogostawionas Ty mig¢dzy niewiastami 1 blogostawiony owoc zywota Twego,
albowiem zrodzitas Zbawce dusz naszych.

Troparion krzyzowi §wigtemu:

Zbaw, Panie, lud Twdj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje, zwycigstwem
prawowiernych nad przeciwnikami obdarzaj 1 przez Krzyz Twd) ochraniaj
spolecznos¢ Twoja.

Dyptychy:

Pamigtaj, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, o mitosierdziu 1 taskach Twoich,
bedacych od wiekow, ze wzgledu na ktore wecieliteS si¢ oraz zechciales
przecierpie¢ ukrzyzowanie 1 Smier¢ ze wzgledu na zbawienie prawdziwie w
Ciebie wierzacych, powstates z martwych, wstapile§ na niebiosa, siedzisz po
prawicy Boga Ojca 1 spogladasz na pokorne modty przyzywajacych Ciebie
calym sercem. Naklon Twoje ucho 1 ustysz moja pokorna modlitwe,
niepotrzebnego Twego stugi, jak przyjemna wonnos$¢ duchowa, przynoszona
Tobie za wszystkich Twoich ludzi.

Przede wszystkim pamigtaj o Twoim Swigtym Kosciele, soborowym 1i
apostolskim, ktory nabyles Twoja czcigodna krwia, umocnij go, utwierdz,
rozwijaj, pomnoz, obdarz pokojem i zachowaj na wieki niezwyci¢zonym przez
bramy otchtani. Utul podziaty Kosciota, wyga§ napasci pogan, powstajace
herezje szybko zniszcz, wykorzen i obr6é w nico$é moca Swietego Twego
Ducha (pokton).

Zbaw, Panie, 1 zmityj si¢ nad wielce btogostawionym metropolita naszym
N., nad wszystkimi patriarchami, metropolitami, arcybiskupami 1 biskupami
prawostawnymi, nad wszystkimi kaptanami 1 mnichami, nad calym
duchowienstwem, ktore ustanowites, aby pasto Twoja duchowa owczarnig, 1 ich
modlitwami zmituj si¢ nade mna 1 zbaw mnie grzesznego (poklon).

Zbaw, Panie, i zmityj si¢ nad ojcem moim duchownym N. 1 jego §wigtymi
modlitwami przebacz moje grzechy (pokton).

Zbaw, Panie, 1 zmityj si¢ nad moimi rodzicami N. i N., nad bra¢mi i
siostrami oraz krewnymi wedtug ciala, nad cala moja rodzina, nad przyjaciotmi i
daj im Twoj pokoj oraz nadprzyrodzone dobra (pokton).

Zbaw, Panie, 1 zmityj si¢ nas starcami i mlodymi, ubogimi i sierotami,
wdowami 1 pozostajacymi w chorobach oraz ktopotach, biedach i smutkach,
zniewolonych w wigzieniach 1 na wygnaniu, nad przesladowanymi przez
bezboznych pogan, odstgpcow 1 heretykow ze wzgledu na Ciebie 1 wiarg
prawostawna Twymi slugami, 1 pamigtaj o nich, nawiedz 1 pociesz, szybko daj
im Twoja mocna pociechg, wolnos¢ 1 wybawienie (poklon).

Zbaw, Panie, 1 zmituj si¢ nad nienawidzacymi 1 zniewazajacymi mnie, nad
atakujacymi mnie 1 nie pozostawiaj ich, aby zgingli ze wzgledu na mnie
grzesznego (pokton).



Oswie¢ S$wiattoscia Twego poznania 1 potacz z Twoim $wigtym,
apostolskim 1 soborowym Ko$ciotem odstgpcow od wiary prawostawne] i
oslepionymi przez zgubne herezje (pokton).

Za zmartych:

Pamigtaj, Panie, o duszach zmartych Twoich stug, moich rodzicow N. 1
N., 1 wszystkich krewnych wedtlug ciata, 1 o wszystkich zmarlych a nadziei
zmartwychwstania 1 Zycia wiecznego ojcach, braciach naszych 1 siostrach, 1 daj
im wieczny odpoczynek (trzy razy i trzy poklony).

Zaprawde godne jest to, btogostawi¢ Ciebie, Bogurodzico, zawsze
btogostawiona i1 najczystsza 1 Matk¢ Boga naszego.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktora§ bez zmiany zrodzita Boga Slowo, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Panie, zmiluj Si€ (trzy razy).

Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, dla modlitw najczystszej Twojej Matki,
czcigodnych 1 bogobojnych ojcoOw naszych, 1 wszystkich $wigtych, zmitluj si¢
nad nami. Amen.
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