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AI'PYIINIA
CALONOCNE CZUWANIE

MEI'AAH EZIIEPINOXZ
WIELKIE NIESZPORY

1. Modlitwy wstepne.
Kaptan okadza ottarz i cate prezbiterium, poprzedzany przez diakona niosgcego ptonaca Swiece.
Nastepnie diakon, trzymajac w reku $wiece, staje przed $wietg brama i oglasza:

Diakon: Powstancie! Panie, pobtogostaw!
Kaptan: Chwata Swietej 1 Jednoistotnej, i Zyciodajnej, i Niepodzielnej Trojcy,
w kazdym czasie, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Choér: Amen.

Kaptan, poprzedzany przez diakona, okadza cala $wiatyni¢. Po skonczonym okadzeniu kaptan
stojac z odkryta gtowa przed §wietg brama, odmawia siedem modlitw §wiatlosci. Chor natomiast $piewa
psalm wstepny.

2. Psalm wstepny i modlitwy $wiattosci.

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poktonmy si¢
1 przypadnijmy do Chrystusa, Kréla naszego i Boga. Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1
przypadnijmy do samego Chrystusa, Krdla 1 Boga naszego. Przyjdzcie, poktonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Niego.

Psalm 103

Btogostaw, duszo moja, Pana, Panie, Boze mdj, bardzo wielki jeste§, w
majestat 1 wspanialo$¢ siebie oblokies. Odziewasz si¢ §wiatlem jak szata, rozpinasz
niebiosa jak namiot. Wznioste§ nad wodami komnaty swoje, uczynite§ obtoki
swoim rydwanem, chodzisz na skrzydtach wiatru. Czynisz postancami swoimi
duchy i stugami swymi ptomienie ognia. Zatozyte$ ziemi¢ na podwalinach jej, nie
zachwieje si¢ na wieki wiekow. Glebina jako szata odzienie jej, nad gbrami stangty
wody. Na Twoje napomnienie precz odbiegaja, na gtos Twdj grzmiacy ulekng sig.
Wzniosty si¢ géry, znizyly si¢ doliny do miejsca, ktores dla nich ustanowit.
Wodom wyznaczyle§ granice, ktérej nie przekrocza, i nie wrdca, aby pokryé
ziemi¢. Ty prowadzisz zrodla do strumieni, migdzy gérami ptyng wody. Pi¢ daja
kazdemu zwierzowi polnemu, dzikie osty gasza w nich pragnienie. Przy nich
ptactwo niebieskie mieszka, sposrod kamieni wydaje gltos. Ty wody posytasz na
gory z komnat Twoich i owocem dziel Twoich nasyca si¢ ziemia. Ty sprawiasz, ze
rosnie trawa dla bydta i ziele na stuzbe czlowiekowi, aby z ziemi dobywat chleb. I
wino weseli serce czlowiecze, jasnieje oblicze jego od oliwy, 1 chleb serce
cztowieka umacnia. Napojone sg drzewa polne, cedry Libanu, ktore$ zasadzit. Na



ktorych ptaki zaktadaja gniazda i bocian ma swdj dom na jodtach. Gory wysokie sg
dla jeleni, skaly na schronienie dla zajgcy. Uczynit ksigzyc miarg czasow, stonce
zachdd swoj poznato. Sprowadzasz ciemno$ci i1 nastaje noc, w niej kragzg wszelkie
zwierzeta lesne. Mtode lwy rykiem domagaja si¢ zeru, zadaja od Boga pokarmu
swego. Kiedy stonce wzejdzie, ustepuja 1 ktada si¢ w swoich legowiskach.
Wychodzi czlowiek do pracy swojej, do trudu swego az do wieczora. Jakze
wspaniate sg dzieta Twoje, Panie, wszystkie$s w madros$ci uczynit, petna jest ziemia
dziet Twoich. Oto morze wielkie i szerokie, a w nim stwory bez liczby, zwierzeta
mate z wielkimi. Tam przeptywaja okrety i lewiatan, ktorego stworzyltes, aby igrat
w nim. Wszystko ku Tobie spoglada, aby$ dal im pokarm we wlasciwym czasie.
Dajesz im 1 zbieraja, otwierasz dlon Twoja 1 wszyscy napetniajg si¢ dobrami. Kiedy
skryjesz Twoje oblicze, trwozg si¢, kiedy odbierasz im ducha, ging 1 w proch si¢
swo0j obracajg. Kiedy posytasz ducha Twego, zostaja stworzone i odnawiasz
oblicze ziemi. Chwata Panska niech bedzie na wieki, rozraduje si¢ Pan dzietami
swoimi. Kiedy spojrzy na ziemig, trzgsie si¢ ona, kiedy dotknie gor, dymia.
Spiewaé bede Panu, poki zyje, $piewam Bogu memu, poki jestem. Oby przyjemna
Mu byla moja mowa, ja za$ weseli¢ si¢ bede w Panu. Niech znikng grzesznicy z
ziemi 1 niech ludzi nieprawych nie bedzie. Blogostaw, duszo moja, Pana. Stonce
zachod swd@j poznato, sprowadzasz ciemno$¢ i1 nastaje noc. Jakze wspaniate sg
dzieta Twoje, Panie, wszystkie§ w madrosci uczynit.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swiqtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Modlitwy $wiatto$ci.
Podczas §piewu Psalmu 103 kaptan odmawia modlitwy §wiatto$ci:
Modlitwa 1.

Panie szczodry i mitosierny, wielce cierpliwy 1 wielce mitosciwy, ustysz
nasza modlitw¢ 1 zwaz na glos naszego btagania, daj nam znak Twojej dobroci,
skieruj nas na droge Twoja, aby$Smy chodzili w Twojej prawdzie. Rozwesel nasze
serca, aby$my lekali si¢ imienia Twego $wigtego, albowiem wielki jestes i czynisz
cuda. Ty jeden jeste§ Bogiem i nie ma Tobie réwnego, Panie, potgzny w
mitosierdziu 1 taskawy w potedze, aby pomagac i pocieszaé, 1 zbawia¢ wszystkich,
ktorzy poktadaja nadzieje w §wietym Twoim imieniu. Albowiem przynalezy Tobie
wszelka chwata, cze§¢ i pokton, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i

zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
Modlitwa 2.

Panie, nie oskarzaj nas w swej zapalczywos$ci ani tez nie karz nas swym
gniewem, ale uczyn z nami wedlug mitosierdzia Twego, Lekarzu i Uzdrowicielu
naszych dusz, kierujacy nas ku przystani Twojej woli; oswie¢ oczy naszych serc ku
poznaniu Twojej prawdy 1 daj nam, aby$Smy pozostaly czas tego dnia i cale nasze
zycie spedzili w pokoju i bez grzechu, dla modlitw $wigtej Bogurodzicy i
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wszystkich Twoich $wigtych. Albowiem Twoje jest panowanie i Twoje jest
kroélestwo, 1 moc, i chwata, Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na

wieki wiekow. Amen.
Modlitwa 3.

Panie Boze nasz, pamigtaj o nas, grzesznych 1 nieuzytecznych Twoich
stugach, gdy wzywamy $wiete Twoje imie, 1 nie zawstydzaj nas w oczekiwaniu
Twego mitosierdzia, ale daj nam, Boze, wszystko, o co prosimy ku zbawieniu, 1
pozwol nam kochac 1 Igkac si¢ Ciebie z catego serca, czynigc we wszystkim Twoja
wole. Albowiem Ty jeste§ Bogiem dobrym, Przyjacielem cztowieka, i Tobie
chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
Modlitwa 4.

Ty, ktérego nieustannymi piesniami i nieustanng chwalg stawig swiete moce,
napelnij usta nasze wielbieniem Ciebie, aby$my oddali cze$¢ imieniu Twemu
swietemu; daj nam tez udziat 1 dziedzictwo ze wszystkimi prawdziwie Igkajacymi
si¢ Ciebie 1 zachowujacymi Twoje przykazania, dla modlitw $wietej Bogurodzicy 1
wszystkich Twoich swietych. Albowiem przynalezy Tobie wszelka chwata, czes¢ i
pokton, Ojcu 1 Synowi, i Swiqtemu Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Amen.
Modlitwa 5.

Panie, Panie, ktory przeczysta Twoja dtonig wszystko utrzymujesz, wielce
cierpliwy dla nas wszystkich 1 zmartwiony z powodu naszych grzechdéw, wspomnij
na lito§¢ Twoja 1 milosierdzie Twoje, nawiedz nas Twojga dobrocig i pozwol nam
unikna¢ w pozostalej czgsci obecnego dnia, z Twojej taski, roznych zasadzek ztego
1 uczyn nasze zycie bezpiecznym przez taske Najswietszego Twego Ducha. Przez
mitosierdzie 1 przyjazn do cztowieka Jednorodzonego Syna Twego, z ktérym
blogostawiony jestes z Najswietszym i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem,
teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa 6.

Boze wielki i wspaniaty, ktory poprzez niewypowiedziang dobro¢ i szczodrg
opieke rzadzisz wszystkim, dajesz nam wszystkie doczesne dobra, i przez
udzielone juz nam dobra zargczyte§ nam obiecane krélestwo, ktory towarzyszyles
nam i w tej czesci dnia, ktéra przemineta, 1 pozwolites nam unikna¢ wszelkiego zla,
daj nam i pozostaly czas przezy¢ nieskalanie przed $wieta Twoja chwalg oraz
wystawia¢ Ciebie, jedynego dobrego i1 Przyjaciela cztowieka, Boga naszego.
Albowiem Ty jeste$ Bogiem naszym i Tobie chwale oddajemy, Ojcu 1 Synowi, i

Swietemu Duchowi, teraz 1 zawsze, i na wieki wiekow. Amen.
Modlitwa 7.

Boze wielki 1 najwyzszy, ktéry jedyny masz nie$miertelnos¢, zyjacy w
niedostepnej $wiatlosci, ktory wszystkie stworzenia w madrosci uczynites, ktory
oddzielite$ swiatlo$¢ od ciemnosci, stonce dates, aby rzadzito dniem, a ksi¢zyc zas



i gwiazdy, aby rzadzily noca, ktory nam grzesznym pozwolite§ i w obecnej
godzinie kroczy¢ przed Twoim obliczem wyznajac wiar¢ 1 zanoszac Tobie
wieczorng piesn chwaly, Ty sam, Przyjacielu cztowieka, spraw, aby nasze
modlitwy wznosily si¢ przed Toba jak dym kadzidlany i1 zostaty przyjete jako
wdzigczna won. Daj nam, aby$my obecny wieczdr 1 nadchodzaca noc spedzili w
pokoju, przyoblecz nas w orez S$wiattosci, wybaw od strachu nocnego i1 od
wszelkiego utrapienia, ktore chodzi w ciemnosci, 1 daj sen, ktory date$ na ukojenie
naszej niemocy, wolny od wszelkiej mary szatana. O Wtadco, Dawco task, obysmy
i na tozach naszych zaznali spokoju wspominajac nocag Twoje imi¢ i oswieceni
nauka Twoich przykazan wstali z radoscia duszy, aby wielbi¢ Twojg taskawos¢,
zanoszac do Twego mitosierdzia modty i1 blagania za grzechy swoje 1 calego ludu,
ktory dla modlitw $wietej Bogurodzicy nawiedz taskg. Albowiem Ty jeste§ Bogiem
dobrym, Przyjacielem czlowieka, i Tobie chwate oddajemy, Ojcu 1 Synowi, 1

Swietemu Duchowi, teraz 1 zawsze, i na wieki wiekow. Amen.
3. Wielka ektenia.

Diakon: W pokoju do Pana modlmy sie.

Chor: Panie, zmityj sie.

Diakon: O pokéj z wysokosci 1 zbawienie dusz naszych, do Pana médlmy sig.

Chor: Panie, zmityj sig.

Diakon: O pokdj calego $wiata, statos¢ $wigtych Bozych Kosciotow i
zjednoczenie wszystkich, do Pana modlmy sig.

Chor: Panie, zmityj sig.

Diakon: Za t¢ §wiatyni¢ 1 tych, ktorzy z wiarg, poboznos$cig 1 bojaznig Boza
wchodzg do niej, do Pana modimy sie.

Chor: Panie, zmityj sie.

Diakon: Za metropolit¢ naszego N. 1 biskupa naszego N., za czcigodne
kaptanstwo, w Chrystusie diakonig, za cale duchowienstwo i lud, do Pana médlmy
sig.

Chor: Panie, zmityj sie.

Diakon: O zachowanie w opiece Bozej naszej ojczyzny, za jej wladze 1
wojsko, do Pana mddlmy sig.

Chor: Panie, zmityj sie.

Diakon: Za to miasto (lub: t¢ wies; lub: ten monaster), za wszystkie miasta i
krainy, i za wszystkich wiernych zyjacych w nich, do Pana modlmy sig.

Chor: Panie, zmityj sie.

Diakon: O dobrg pogode, obfitos¢ plondéw ziemi i czasy spokojne, do Pana
médlmy sie.

Chor: Panie, zmityj sie.

Diakon: Za zeglujacych, podrézujacych, chorych, cierpigcych, uwiezionych
oraz o ich wybawienie, do Pana moédlimy sie.
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Choér: Panie, zmihyj sig.

Diakon: O wybawienie nas od wszelkiego utrapienia, gniewu i
niebezpieczenstwa, do Pana moédimy sie.

Chor: Panie, zmityj sie.

Diakon: Wspomo6z, zbaw, zmityj si¢ 1 ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie zmityj sie.

Diakon: Naj$wigtsza, przeczysta, btogostawiong, pelng chwaty Wiladczynie
nasza Bogurodzice 1 zawsze Dziewice Marig ze wszystkimi $wigtymi
wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie nawzajem 1 cale Zzycie nasze
Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, o Panie.

Kaptan: Albowiem przynalezy Tobie wszelka chwata, czes¢ 1 pokion, Ojcu 1
Synowi, i Swie;temu Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chor: Amen.
4. Czytanie Psatterza.
Na wieczor sobotni przewidziane jest czytanie pierwszej katyzmy, podzielonej na trzy stasis: Ps
1-3, Ps 4-6, Ps 7-8. Kazda stasis konczy si¢ mala ektenia z wlasng ekfonesis. W praktyce czytanie
Psatterza zredukowane jest do kilku wersetéw z trzech pierwszych Psalméw, ze stichosem:

Btogostawiony maz, ktory nie chodzi na rad¢ bezboznych.
Alleluyja. Alleluja. Alleluja.

Albowiem Pan poznaje drogg sprawiedliwych,

a droga bezboznych zaginie.

Alleluja. Alleluja. Alleluja.

Stuzcie Panu w bojazni

1 radujcie si¢ w Nim z drzeniem.

Alleluja. Alleluja. Alleluja.

Szczesliwi sg wszyscy, ktorzy w Nim maja nadzieje.
Alleluyja. Alleluja. Alleluja.

Powstan, o Panie, zbaw mnie, Boze mo;.

Alleluja. Alleluja. Alleluja.

W Panu jest zbawienie,

1 nad ludem Twoim btogostawienstwo Twoje.

Alleluyja. Alleluja. Alleluja.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi,

1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Alleluyja. Alleluja. Alleluja.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Mata ektenia.
Diakon: Jeszcze 1 jeszcze w pokoju do Pana modimy sig.
Chor: Panie, zmityj sie.
Diakon: Wspomoz, zbaw, zmiluj sie i ochron nas, Boze, taska Twoja.



Chér: Panie zmihyj sie.

Diakon: Naj§wietsza, przeczysta, blogostawiona, pelng chwaty Wtadczynie¢
nasza Bogurodzice 1 zawsze Dziewice Marig ze wszystkimi $§wigtymi
wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie nawzajem, 1 cale zycie nasze
Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, o Panie.
Ekfonesis po pierwszej stasis:

Kaptan: Albowiem Twoje jest panowanie, 1 Twoje jest krolestwo, 1 moc, 1
chwata, Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chér: Amen.

Ekfonesis po drugiej stasis:

Kaptan: Albowiem Ty jeste§ Bogiem dobrym, przyjacielem czlowieka, i Tobie
chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki
wickow.

Chér: Amen.

Ekfonesis po trzeciej stasis:

Kaptan: Albowiem Ty jestes Bogiem naszym i Tobie chwale oddajemy, Ojcu i
Synowi 1 Swiqtemu Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chor: Amen.
5. Psalmy $wiatlosci.
Psalm 140

Panie, wotam do Ciebie, ustysz mnie, ustysz mnie, Panie. Panie, wotam do
Ciebie, ustysz mnie, stuchaj glosu mego blagania, gdy wotam do Ciebie, ustysz
mnie, Panie. Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzielny przed Tobg, a
podniesienie ragk moich rak jak ofiara wieczorna, ustysz mnie, Panie. Postaw,
Panie, straz u ust moich, warte u drzwi warg moich. Nie sktaniaj serca mego ku
ztym stowom, ku usprawiedliwieniu grzesznych czynow razem z ludzmi
czynigcymi nieprawo$¢, 1 nie polacze si¢ z wybrancami ich. Niech karze mnie
sprawiedliwy, poczytam to za taskawos$¢, niech napomina mnie, a olej grzesznika
niech nie namasci mej gtowy, modlitwa moja zawsze przeciwko ich ztym czynom.
Zgladzeni beda przy skale ich sedziowie, ustuchaja stéw moich, bo sa tagodne.
Jakby kto rabal i rozdzieral ziemig, rozsypuja si¢ ich kosci u wrét otchtani.
Albowiem ku Tobie, Panie, Panie, podnosz¢ oczy, w Tobie mam nadziej¢, nie
wydawaj duszy mojej. Uchron mnie od sidel, ktore zastawili na mnie, 1 od
zgorszenia czynigcych nieprawo$¢. Niech wpadng we wlasne sieci grzesznicy, tam,
gdzie ja jeden przejde bezpiecznie.

Psalm 141

Glosem moim do Pana wotam, glosem moim btagam Pana. Wylewam przed
Nim btaganie moje, zgryzote mojg przed Nim wyjawiam. Kiedy omdlat we mnie
moj duch, Ty poznate§ moje Sciezki. Na drodze, po ktorej ide, ukryli sidta na mnie.
Spdjrz na prawo i1 zobacz, nie masz, kto by mnie znal. Nie ma dla mnie ucieczki,



nikt nie troszczy si¢ o moja dusze. Wolam do Ciebie, Panie, i mowie: Ty jeste$
nadzieja moja, czastka moja w krainie zyjacych. Ustysz blaganie moje, gdyz
upokorzony jestem bardzo. Wybaw mnie od mych przesladowcow, gdyz sg silniejsi

ode mnie.
Od ponizszego wersetu dodajemy stichery nieszporéw wedtug o§miu tondéw oraz stichery z menei:
Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusze moja, abym wyznawal imi¢ Twoje.

Ton 1: Wieczorne nasze modlitwy przyjmij $wigty Panie, i daj nam
odpuszczenie  grzechow, albowiem Ty jeden okazale§ w  $wiecie

zmartwychwstanie.
Stichos: Sprawiedliwi oczekuja, ze Ty obdarzysz mnie dobrami.

Ton 1: Otoczcie ludzie Syjon 1 obejmijcie go, oddajcie w nim chwate Temu,
ktory powstat z martwych, On bowiem jest Bogiem naszym, ktory wybawia nas z

nieprawosci naszych.
Psalm 129
Stichos: Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos md;.

Ton 1: Przyjdzcie ludzie, zaspiewajmy i poktonmy si¢ Chrystusowi, stawigc
Jego powstanie z martwych, On bowiem jest Bogiem naszym, ktéry wybawia $wiat
z oszustwa wroga.

Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne, na glos modlitwy moje;.

Stichery anatolikony:

Ton 1: Radujcie si¢ niebiosa, zatrgbcie fundamenty ziemi, za$piewajcie
rado$nie gory, oto bowiem Emanuel grzechy nasze przybit do krzyza i dajac zycie

zniszczyt $mier¢, wskrzesit Adama, jako Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Jezeli bedziesz pamigtaé o wystepkach, Panie, Panie, ktdz si¢ ostoi? Ale u Ciebie jest
przebaczenie.

Ton 1: Temu, ktory dobrowolnie za nas zostal ciele$nie ukrzyzowany,
cierpiat, zostat pogrzebany i powstal z martwych, Spiewajmy méwigc: Umocnij w
ortodoksji Kosciot Twoj, Chryste, 1 obdarz pokojem zycie nasze, jako Dobry i
Przyjaciel czlowieka.

Stichos: Dla Twego imienia cierpiatem Panie, cierpiata dusza moja dla stowa Twego, dusza moja
ma nadziej¢ w Panu.

Ton 1: Stanmy przy Twoim grobie, gdzie zlozono Zycie, przyniesmy,
niegodni, nasza chwale niewypowiedzianej Twojej taskawosci, Chryste Boze nasz,
albowiem Ty, bezgrzeszny, podjates krzyz 1 $mieré, aby da¢ $wiatu
zmartwychwstanie, jako Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Ton 1: Slowo niemajace poczatku, wspotwieczne z  Ojcem,
niewypowiedzianie zajasniato z dziewiczego tona, przyjeto dla nas dobrowolnie
krzyz 1 $mier¢, 1 zmartwychwstalo w chwale, zaspiewajmy Mu przeto, mowiac:
Panie, Dawco zycia, chwata Tobie.

Stichery z menei lub stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium.

Stichos: Albowiem u Pana jest taska i wielkie u Niego odkupienie, On sam wybawi Izraela ze
wszystkich nieprawosci jego.



Prosomion: Niebieskich Zastgpow.

Ton 1: Bardziej $wigta niz wszystkie $wigte Moce, czcigodniejsza od
wszystkich stworzen, Matko Boga, Wtadczyni $wiata, Ty, ktora zrodzita$
Zbawiciela, przez Twoje modlitwy wybaw nas ze wszystkich grzechéw, chorob i

niebezpieczenstw.
Psalm 116
Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Ton 1: Bramo dobroci, nie pogardzaj moja pokorng dusza, z wiarg prosze
Ciebie, Dziewico, lecz szybko otocz taska, wybaw ja z oceanu mych grzechow,

odnéw Twoja taske we mnie 1 oswie¢ mnie, Przeczysta Dziewico.
Stichos: Albowiem mitosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na wieki.

Ton 1: Wladczyni, Ty Boga polaczytas z ludZzmi, Ty, jedyna, podniostas
martwa natur¢ do Bozej niezniszczalnosci, Ty wytoczytas zbawienie mieszkancom

ziemi, Ty, Bogurodzico, uwolnij nas od wszystkich cierpien.
Chwala. Doksastikon z menei.
I teraz. Teotokion:

Ton 1: Spiewajmy Dziewicy Marii, chwale catego §wiata, owocowi ludzkosci,
ktora zrodzita Wiadce, Brame niebios, piesn bezcielesnych duchow i umocnienie
wiernych, Ona bowiem objawita niebo i §wigtyni¢ Bostwa; Ona zniszczyta bariere
wrogosci, zaprowadzita pokdj 1 otworzylta krolestwo, przez Nig mamy umocnienie
wiary i Obroncg, zrodzonego z Niej Pana. Czuwaj, przeto, czuwaj ludu Bozy, On
bowiem zwycigzy wrogéw jako Wszechmocny.

6. Procesja wejscia i hymn wieczorny.

Procesja wychodzi przez poinocng brame i zatrzymuje si¢ przed §wigtg brama, a kaplan i1 diakon
sktaniajg gtowy 1 odmawiajg modlitwe:

Diakon: Do Pana modlmy sie.

Kaptan: Wieczorem 1 z rana, i w poludnie chwalimy, btogostawimy, dzigki
Tobie czynimy 1 blagamy Ciebie, Wladco wszystkich, niech nasza modlitwa
wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed Toba, nie pozwdl, aby nasze serca sktonily si¢
ku stowom lub mys$lom zlym, lecz wybaw nas od wszystkich tych, ktorzy czyhaja
na nasze dusze, albowiem ku Tobie, Panie, Panie, zwrdcone sg nasze oczy, i w
Tobie ztozyliSmy nadzieje, przeto nie zawstydzaj nas, Boze nasz. Albowiem
przynalezy Tobie wszelka chwala, cze$é i pokton, Ojcu i Synowi, i Swietemu
Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Diakon: Pobtogostaw, wtadyko, swiete wejscie.

Kaptan blogostawiac: Btogostawiona brama przybytku Twego, w kazdym czasie,
teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Diakon: Oto madro$¢! Stahmy prosto!

Chor: Pogodna $wiattosci §wigte] chwaty, NieSmiertelnego Ojca niebios,
Swietego, Blogoslavvlonego Jezu Chryste. Przyszhsmy na zachod stonca, Widzac
$wiatlo$¢é wieczorna Spiewamy Ojcu, Synowi, i Swietemu Duchowi, Bogu. Bos
godzien jest, by w kazdym czasie, Spiewano Tobie zboznymi piesniami, Synu
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Bozy, co zycie dajesz, Przeto $wiat Ci¢ stawi.
7. Czytania.

Diakon: BgdZmy uwazni!

Kaptan: Pok6j wszystkim.

Diakon: Oto mgdro$¢! BadZzmy uwazni! Prokimenon, ton 6: Pan zakrolowal, w
majestat jest obleczony.

Chor: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony.

Diakon: Obleczony jest Pan, przepasany potega.

Chor: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony.

Diakon: Albowiem umocnil §wiat, ze si¢ nie zachwieje.

Chor: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony.

Diakon: Domowi Twemu, Panie, przystoi $wieto$¢ po wszystkie dni.

Chor: Pan zakrolowal, w majestat jest obleczony.

Diakon: Pan zakrolowat.

Chor: W majestat jest obleczony.
(W dni $wigteczne nastgpujg trzy lektury zwane paremie)
8. Uroczyste modlitwy.
(1° Ektenia usilna)

Diakon: Wolajmy wszyscy z catej duszy 1 ze wszystkich mys$li naszych
wotajmy.

Chor: Panie, zmityj sie.

Panie wszechmocny, Boze ojcéw naszych, prosimy Ci¢, wystuchaj 1 zmituj
sie.

Choér: Panie, zmihyj sig.

Zmityj sie nad nami, Boze, wedlug wielkiego mitosierdzia Twego, prosimy
Cig, wystuchaj 1 zmityj sig.

Chor: Panie, zmihuj sig¢ (trzy razy).

Jeszcze modlmy si¢ za metropolite naszego N., za biskupa naszego N. 1 za
wszystkich w Chrystusie braci naszych.

Chér: Panie, zmituj si¢ (trzy razy).

Jeszcze modlmy o zachowanie w opiece Bozej naszej Ojczyzny, za jej
wladze 1 wojsko, abySmy mogli prowadzi¢ ciche i spokojne zycie, we wszelkiej
poboznosci 1 czystosci.

Chér: Panie, zmituj si¢ (trzy razy).

Jeszcze modlmy si¢ za naszych braci kaptanéw, zakonnikow i za wszystkich
braci naszych w Chrystusie.

Chor: Panie, zmituj si¢ (trzy razy).

Jeszcze médlmy sie za blogostawionych 1 zawsze godnych pamieci
swigtobliwych patriarchow prawostawnych, za fundatoréw tej Swiatyni Bozej (lub:
tego $wietego monasteru) 1 za wszystkich zmartych prawostawnych ojcow 1 braci
naszych, [ktorzy tutaj 1 w ré6znych miejscach spoczywaja].
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Chor: Panie, zmiluj SiQ (trzy razy).

Jeszcze mdédlmy sie za ofiarodawcow 1 dobroczyncow tego $wietego i
czcigodnego domu Bozego, za pracujacych, $piewajacych, i za tu obecny lud,
oczekujacy od Ciebie wielkiego i1 obfitego milosierdzia.

Chor: Panie, zmituj si¢ (trzy razy).

Kaptan: Albowiem jeste§ Bogiem mitosiernym, Przyjacielem czilowieka, 1
Tobie chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow.

Chor: Amen.

(2° Modlitwa przetozonego)

Pozwdl, Panie, w wieczér ten ustrzec si¢ nam od grzechu. Blogostawiony
jestes, Panie, Boze ojcoOw naszych, i chwalebne i przestawne jest imi¢ Twoje na
wieki. Amen. Niech bedzie mitosierdzie Twoje, Panie, nad nami, jak mieliSmy
nadziej¢ w Tobie. Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.
Blogostawiony jeste§, Wiadco, daj mi zrozumie¢ przykazania Twoje.
Blogostawiony jeste$, Swicty, o$wie¢ mnie przykazaniami Twoimi. Panie,
mitosierdzie Twoje na wieki, nie gardz dzietem rgk Twoich. Tobie przynalezy
stawa, Tobie przynalezy piesn, Tobie chwata przynalezy, Ojcu i Synowi, i
Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

(3° Ektenia btagalna)

Diakon: Dopelnijmy wieczorng modlitwe¢ nasza do Pana.

Chér: Panie, zmihyj sig.

Wspomoz, zbaw, zmityj si¢ 1 ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie, zmityj sie.

O to, aby caty ten wieczor byl doskonaty, $wiety, spokojny i bezgrzeszny,
Pana prosmy.

Chor: Racz daé, o Panie.

O aniota pokoju, wiernego przewodnika, stroza dusz i ciat naszych, Pana
prosmy.

Chor: Racz daé, o Panie.

O przebaczenie 1 odpuszczenie grzechéw 1 przewinien naszych, Pana
prosmy.

Chor: Racz daé, o Panie.

O to, co dobre 1 pozyteczne dla dusz naszych i o pokoj dla §wiata, Pana
prosmy.

Chor: Racz daé, o Panie.

O dokonanie reszty zycia naszego w pokoju i pokucie, Pana pro$my.

Chor: Racz daé, o Panie.

O chrzescijanskie zakonczenie zycia naszego, bezbolesne, bez zawstydzenia,
spokojne, 1 o dobrg odpowiedz na budzacym bojazn Sadzie Chrystusa, proSmy.
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Chor: Racz daé, o Panie.

Najswietsza, przeczysta, btogostawiong, pelng chwaly Wiadczyni¢ nasza
Bogurodzice i zawsze Dziewicg Mari¢ ze wszystkimi §wigtymi wspomniawszy,
sami siebie, wszyscy siebie nawzajem, i1 cate zycie nasze Chrystusowi Bogu
oddajmy.

Chor: Tobie, o Panie.

Kaptan: Albowiem jeste§ Bogiem dobrym, Przyjacielem cziowieka, i Tobie
chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki
wiekow.

Chér: Amen.

(4° Modlitwa sktonienia gtow)

Kaptan: Pokoj wszystkim.

Chér: I duchowi twemu.

Diakon: Sklonmy nasze gtowy przed Panem!

Chor: Przed Tobg, Panie.

Kaptan: Panie, Boze nasz, ktoéry nachylite§ niebiosa 1 zstgpite$, aby zbawic
rodzaj ludzki, wejrzyj] na Twoje stugi i na Twoje dziedzictwo, albowiem studzy
Twoi sktonili swe glowy, zgieli swoje karki przed Toba, budzacym bojazn S¢dzia,
Przyjacielem cztowieka, nie oczekujac pomocy od ludzi, ale oczekujac Twego
mitosierdzia i oczekujac Twego zbawienia. Zachowaj ich w kazdym czasie i w
obecny wieczér, i w nadchodzaca noc, od wszelkiego wroga, od wszelkiego
wrogiego dziatania diablta, od préznych stéw 1 od ztych wspomnien. Niech bedzie
panowanie Twego krolestwa blogostawione i wystawione, Ojca i Syna, i Swictego
Ducha, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chér: Amen.
9. Litia.
Wychodzimy do narteksu, $piewajac stichere ku czci patrona §wiatyni lub ku czci $wigta. Kaptan i
diakon z kadzielnica wychodza przez pdinocng brame, poprzedzani przez niosacych §wiece.
Chor: Chwala. Stichera ku czci $wigtego lub ku czci patrona $wiatyni. I teraz. Teotokion
badz stichery Pawla z Amorium, albo to, co nakaze przetozony.
Nastepnie diakon odmawia modlitwe:

Zbaw, Panie, lud Twoj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje, nawiedz Twoj
Swiat mitosierdziem i faskami, podnie$§ rog chrzescijan prawostawnych i zeélij na
nas obfite Twoje mitosierdzie, dla modlitw Przeczystej Pani naszej Bogurodzicy i
zawsze Dziewicy Marii, moca $wigtego 1 zyciodajnego krzyza, przez
wstawiennictwo czcigodnych niebieskich mocy bezcielesnych, czcigodnego
stawnego Proroka, Poprzednika i Chrzciciela Jana, $wigtych stawnych i godnych
chwaty Apostotow, swietych ojcoOw naszych, powszechnych wielkich Nauczycieli 1
Hierarchow Bazylego Wielkiego, Grzegorza Teologa 1 Jana Chryzostoma,
patriarchéw Aleksandrii Atanazego i Cyryla, $wigtego ojca naszego cudotworcy
Mikotaja arcybiskupa Miry Licyjskiej, swigtych réwnych Apostolom Nauczycieli
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Stowian Cyryla i Metodego, $wietych stawnych i zwycigskich meczennikow,
czcigodnych 1 Boga w sercu noszacych ojcoOw naszych, swietego megczennika
dziecko Gabriela Zabtudowskiego, swigtego meczennika Maksyma Gorlickiego,
swietego meczennika Archimandryte Grzegorza, S$wietych meczennikow
chetmskich 1 podlaskich, $wietych 1 sprawiedliwych Przodkow Zbawiciela
Joachima 1 Anny, §wigtego N. patrona tej swiatyni 1 §wietego ., ktorego pamiec
dzisiaj obchodzimy i1 wszystkich $wigtych, modlimy si¢ do Ciebie, wielce
mitosierny Panie, ustysz nas grzesznych, modlacych si¢ do Ciebie, 1 zmityj si¢ nad
nami.

Chor: Panie, zmiluj Si@ (dwanascie razy).

Diakon: Jeszcze mddlmy si¢ za pana naszego metropolite V. 1 za pana naszego
biskupa N. (w monasterach: za archimandryte naszego V., lub: za igumena naszego /V.),
za wszystkich braci naszych w Chrystusie 1 za kazda dusze chrzescijanska cierpiaca
i udreczong, potrzebujacg Bozego mitosierdzia i pomocy, o opieke Boza nad tym
miastem 1 tymi, ktérzy w nim zyja, o pokoj i trwanie catego $wiata, o0 pomy$lnos¢
swietych Bozych Kos$ciotow, o zbawienie i pomoc Boza dla trudzacych sig¢ i
postugujacych z bojaznig i gorliwo$cig ojcOw 1 braci naszych, za nieobecnych i
petliagcych rozne postugi, za nieobecnych 1 podrézujacych, o uleczenie chorych, o
odpoczynek, ulge, wieczny odpoczynek i odpuszczenie grzechdéw wszystkim
zmartym ojcom 1 braciom naszym, tu 1 wszgdzie spoczywajacym prawostawnym, o
wybawienie pozostajgcych w niewoli 1 za braci naszych pozostajacych na stuzbie, 1
za wszystkich, ktorzy postugiwali 1 postuguja w tej Swigtej Swiatyni, powiedzmy.

Chor: Panie, zmiluj Si@ (dwanascie razy).

Diakon: Jeszcze mddlmy sie, aby to miasto i ta Swigta $wigtynia (lub: ten
Swiety monaster), a takze wszystkie miasta 1 krainy, zostaly zachowane od glodu,
zarazy, trzgsienia ziemi, powodzi, ognia, miecza, napasci obcych plemion 1 walk
wewnetrznych, 1 aby milosierny, przychylny 1 dobry nasz Bog, Przyjaciel
cztowieka, odwrocit wszelki gniew nadciggajacy na nas, wybawit nas od naleznej 1
sprawiedliwej swej kary 1 zmitowat si¢ nad nami.

Chor: Panie, zmiluj SiQ (dwanascie razy).

Diakon: Jeszcze moddlmy si¢, aby Pan Bog ustyszat glos modlitwy nas
grzesznych 1 zmitlowat si¢ nad nami.

Chor: Panie, zmiluj SiQ (trzy razy).

Kaptan: Uslysz nas, Boze, Zbawicielu nasz, Nadziejo wszystkich krancow
ziemi 1 pozostajacych daleko na morzu, i mitosierny, mitosierny badz, Wtadco, dla
naszych grzechéw i zmiluj si¢ nad nami. Albowiem jestes Bogiem mitosiernym,
Przyjacielem czlowicka, i Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu
Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chér: Amen.

Kaptan: Pok6j wszystkim.
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Chér: I duchowi twemu.

Diakon: Sktoimy nasze glowy przed Panem.

Chor: Przed Toba, Panie.

Kaptan: Wladco wielce mitosierny, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla
modlitw Przeczystej Pani naszej Bogurodzicy 1 zawsze Dziewicy Marii, moca
swietego 1 zyciodajnego krzyza, przez wstawiennictwo czcigodnych niebieskich
mocy bezcielesnych, czcigodnego stawnego Proroka, Poprzednika i Chrzciciela
Jana, $wietych stawnych 1 godnych chwaty Apostotow, §wigtych ojcoOw naszych,
powszechnych wielkich Nauczycieli i Hierarchéw Bazylego Wielkiego, Grzegorza
Teologa i1 Jana Chryzostoma, patriarchow Aleksandrii Atanazego i1 Cyryla,
swietego ojca naszego cudotworcy Mikotaja arcybiskupa Miry Licyjskiej, swietych
rownych Apostotom Nauczycieli Stowian Cyryla 1 Metodego, §wietych stawnych 1
zwyciegskich meczennikdw, czcigodnych 1 Boga w sercu noszacych ojcoOw naszych,
swietego meczennika dziecko Gabriela Zabludowskiego, $wigtego megczennika
Maksyma Gorlickiego, swigtego meczennika archimandryte Grzegorza, §wigtych
me¢czennikow chetmskich 1 podlaskich, $swietych i sprawiedliwych Przodkéw
Zbawiciela Joachima i Anny, $wigtego N. patrona tej Swiatyni 1 Swigtego M.,
ktorego pamigé dzisiaj obchodzimy 1 wszystkich swigtych, uczyn przyjemng Tobie
modlitwe nasza, daj nam odpuszczenie grzechow, otocz nas cieniem Twych
skrzydet, odpedz od nas wszelkiego wroga 1 heretyka, obdarz nasze zycie pokojem,
Panie, zmityj si¢ nad nami 1 nad Twoim $wiatem, 1 zbaw dusze nasze, jako dobry 1
Przyjaciel cztowieka.

Chér: Amen.
10. Apostichesty.

Po modlitwie litii wchodzimy do $wigtyni $piewajac apostichesy.

Ton 1: Przez meke Twoja, Chryste, zostaliSmy uwolnieni od cierpien, i przez
Twoje zmartwychwstanie zostalismy wybawieni ze zniszczenia, Panie, chwala
Tobie.

Stichos: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony, obleczony jest Pan, przepasany potgga.

Ton 1: Niech si¢ radujg stworzenia, niech weselg si¢ niebiosa, niechaj narody
zaklaszczg z weselem w dlonie, bowiem Chrystus nasz Zbawiciel przybil grzechy
nasze do krzyza 1 u$mierciwszy $mier¢ dat nam zycie, wskrzesit roéd upadiego
Adama, jako Przyjaciel cztowieka.

Stichos: A §wiat, ktory umocnil, nie zachwieje si¢.

Ton 1: Niedo$cigniony Krol niebios i ziemi dobrowolnie zostat ukrzyzowany
z przyjazni do cztowieka. Otchtan spotkawszy Go w swych glebinach napetnita si¢
gorycza, a dusze sprawiedliwych przyjelty Go z radosciag, Adam za$
zmartwychwstal widzac w otchtani Ciebie, Stworceg. O cudzie! Jakze §mierci moze
zakosztowaé zycie wszystkich? Lecz On zechciat o$wieci¢ $wiat wotajacy i

moéwigcy: Zmartwychwstaty Panie, chwata Tobie.
Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi $wigtos¢ po wszystkie dni.

15



Ton 1: Niewiasty niosgce mirr¢ z pospiechem i ptaczem przybiegly do Twego
grobu i nie znalazlszy przeczystego ciala Twego, dowiedziaty si¢ od Aniola o
nowym i stawnym cudzie, i mowity Apostotom: Zmartwychwstal Pan, dajac §wiatu

wielkie milosierdzie.
Chwala. Doksastikon z menei. I teraz. Teotokion:

Ton 1: Oto spetnito si¢ proroctwo Izajasza, bowiem Dziewica porodzita i po
porodzie Dziewica pozostata, jak 1 przed zrodzeniem. Oto Bog narodzit si¢ i
odnowit natur¢. O Bogurodzico, nie odrzucaj modlitwy Twych stug, zanoszone
Tobie w Twojej $wiatyni, a skoro Mitosiernego nosita§ na swych rekach, przeto

zlituj si¢ nad Twymi slugami i médl si¢ o zbawienie dusz naszych.
11. Piesn Symeona.

Teraz pozwalasz odejs¢ studze Twemu, Witadco, wedlug stowa Twego, w
pokoju, bowiem oczy moje widzialy zbawienie Twoje, ktore§ przygotowal wobec

wszystkich ludzi, Swiatto$é na o$wiecenie narodow i chwate ludu Twego, Izraela.
12. Trisagion i Modlitwa Panska.

Lektor: Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie$miertelny, zmituj si¢ nad
nami (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swiqtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Naj$wigtsza Trojco, zmiluj si¢ nad nami, Panie, zgladZz grzechy nasze,
Wiadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce nasze,
dla imienia Twego.

Panie, zmihyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
Modlitwa Panska.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo 1 moc, 1 chwata, Ojca 1 Syna, 1
Swietego Ducha, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chér: Amen.
13. Pobtogostawienie chlebow i zakonczenie.

Chor: Bogurodzico Dziewico, raduj sie, taski pelna Mario, Pan z Toba,
btogostawionas Ty miedzy niewiastami 1 btogostawiony owoc zywota Twego,

albowiem zrodzita§ Zbawce dusz naszych (trzy razy).
Troparion apolitykon:

Ton 1: Mimo kamienia opieczetowanego przez Zydow i zohierzy strzegacych
przeczystego ciala Twego, zmartwychwstate§, Zbawco, trzeciego dnia, dajac
swiatu zycie. Przeto moce niebios wotaja do Ciebie, zycia Dawco: Chwata
zmartwychwstaniu Twemu, Chryste, chwata krolestwu Twojemu, chwala

opatrznosci Twojej, jedyny Przyjacielu cztowieka.
Chwala, i teraz. Teotokion.

Ton 1: Gdy Gabriel glosit Tobie, Dziewico, ,,Raduj si¢”, z jego glosem wcielit
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si¢ w Ciebie, $wigtg arkg, Wiadca wszystkich, jak powiedzial sprawiedliwy Dawid.
Okazatas si¢ wigkszg od nieba, nositas bowiem swego Stworce. Chwata Temu,
ktory wcielit si¢ w Ciebie, chwata Temu, ktory narodzit si¢ z Ciebie, chwata Temu,

ktory wyzwolit nas przez zrodzenie Twoje.

Na $rodku cerkwi stawia si¢ tetrapod z pigcioma chlebami, pszenica, winem i olejem. Diakon
okadza naokolo tetrapod, a nast¢pnie okadza kaptana. Kaplan bierze jeden chleb i blogostawi nim inne, po
czym btogostawi chleby, pszenice, wino 1 olej, odmawiajgc modlitwe.

Diakon: Do Pana modlmy sie.

Chor: Panie, zmityj sie.

Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, ktéry poblogostawites pie¢ chlebow i
pie¢ tysigcy nakarmite$, sam poblogostaw te chleby, pszenicg, wino 1 olej, 1
pomnoz je w tym miescie, 1 w caltym Twoim $§wiecie, 1 uswigc tych, ktérzy beda je
spozywali. Albowiem Ty btogostawisz i uswiecasz wszystko, Chryste, Boze nasz, i
Tobie chwale oddajemy z Ojcem Twoim niemajacym poczatku, i z Najswietszym, 1
Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chér: Amen. Niech imi¢ Panskie bedzie btogostawione teraz i na wieki (trzy
razy).

Kaptan: Blogostawienstwo Panskie niech zstagpi na was przez Jego taske 1
przyjazn do cztowieka, w kazdym czasie, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chor: Amen.
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OPOPOX
JUTRZNIA

1. Szes$¢ psalmow 1 modlitwy $wiattosci.
Lektor: Chwata na wysoko$Sciach Bogu, a na ziemi pokodj, w ludziach
upodobanie ku dobremu (trzy razy).

Panie, otworz wargi moje, a usta moje beda glosi¢ chwate Twoja (dwa razy).
Psalm 3

Panie, dlaczego tak liczni sg3 moi wrogowie? Wielu powstaje przeciwko
mnie, wielu powiada duszy mojej: Nie ma dla niego zbawienia u Boga jego. Ale
Ty, Panie, jestes moja ochrong, chwata moja, Ty podnosisz gtlowg¢ moja. Glosem
moim do Pana wolalem i ustyszal mnie z gory $wigtej swojej. Uktadltem si¢ i
zasnalem, 1 wstatem, albowiem Pan mnie chroni. Nie ulekng si¢ ttumu ludzi, ktorzy
zewszad napadaja na mnie. Powstan, Panie, zbaw mnie, Boze moj, albowiem Ty
porazite§ wszystkich wrogdw moich, wylamate$ zgby grzesznikom. Pana jest
zbawienie i nad ludem Twoim btogostawienstwo Twoje. Uktadiem si¢ i zasnatem, i

wstalem, albowiem Pan mnie chroni.
Psalm 37

Panie, w zapalczywos$ci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie
karz mnie. Albowiem strzalty Twoje utkwilty we mnie i legta na mnie reka Twoja.
Nie ma uleczenia w moim ciele, w obliczu gniewu Twego, nie ma pokoju moim
kosciom, w obliczu grzechow moich. Albowiem nieprawo$ci moje przewyzszaja
glowe moja, jak ciezkie brzemi¢ mnie gniota. Zaropialy 1 zajatrzyty si¢ rany moje z
powodu mojej glhupoty. Wycierpiatem 1 pochylitem si¢ bardzo, caly dzien chodzg
smutny. Albowiem lgdZzwie moje petne sg drwiny, 1 nie ma uleczenia w ciele moim.
Ostabtem i1 upokorzony jestem bardzo, jeczg ze zgryzoty serca mego. Panie, przed
Toba wszelkie moje pragnienie i wzdychanie moje nie jest Tobie tajne. Serce moje
thucze sig, opuscita mnie sita moja, 1 Swiatta moich oczu nie ma przy mnie.
Przyjaciele moi i towarzysze moi, przyblizyli si¢ do mnie i staneli. Blizni moi stoja
daleko ode mnie i czyhajacy na dusze moja, 1 falszywi caly dzien ucza si¢ knuc
zdrady. A ja niby ghuchy nie stysze 1 jestem jak niemy, nie otwieram ust moich. I
stalem si¢ jak czlowiek, ktory nie styszy i nie ma w ustach moich oskarzenia.
Albowiem w Tobie, Panie, mam nadziej¢, Ty uslyszysz, Panie, Boze moj.
Albowiem rzektem: Niech nie tryumfujag nade mng wrogowie moi, kiedy chwieja
si¢ nogi moje, niech si¢ nie wynosza nade mnie. Albowiem jestem bliski upadku 1
boles¢ moja jest zawsze przede mng. Albowiem nieprawo$¢ moja wyjawiam i
grzech mo6j mnie trwozy. Wrogowie moi zyja i wzmacniajg si¢ bardziej niz ja,
rozmnozyli si¢ nienawidzacy mnie bez powodu. Ktorzy odptacaja ztem za dobro,
przesladuja mnie, dlatego, ze pragne dobrze czyni¢. Nie opuszczaj mnie, Panie,
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Boze mdj, nie odstepuj ode mnie. Pospiesz mi na pomoc, Panie mego zbawienia.
Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze moj, nie odstepuj ode mnie. Pospiesz mi na
pomoc, Panie mego zbawienia.

Psalm 62

Boze, Boze m¢j, szukam Ciebie od poranku, dusza moja pragnie Ciebie,
jakze teskni do Ciebie ciato moje na ziemi suchej 1 nieprzebytej, nie majacej wody.
Przychodzg¢ do Ciebie do $wiatyni, aby widzie¢ moc Twoja i chwate Twoja.
Albowiem lepsza jest taska Twoja anizeli zycie, moje wargi beda wystawiad
Ciebie. Tak blogostawi¢ bede Ciebie w moim zyciu w Twoje 1imi¢ bede
podnosi¢ moje rece. Niby thuszczem i szpikiem syci¢ si¢ bedzie dusza moja i
radosnymi wargami beda Ciebie chwali¢ usta moje. Jak wspominatem Ciebie na
moim lozu, tak w czasie porannych strazy mysle o Tobie. Gdyz byle$ dla mnie
pomocnikiem i w cieniu Twych skrzydel rozraduje si¢. Przywarta dusza moja do
Ciebie, podtrzymuje mnie prawica Twoja. Oni za$§ bezskutecznie szukaja duszy
mojej, zapadng si¢ w glebine ziemi. Niech wydani zostang we wladz¢ miecza 1
niech beda pastwa szakali. Ale krdl bedzie si¢ weseli¢ w Bogu, tryumfowac beda
usta mowigcych ktamstwo. Tak w czasie porannych strazy mys$le o Tobie. Gdyz
byles dla mnie pomocnikiem i w cieniu Twych skrzydet rozraduje si¢. Przywarla
dusza moja do Ciebie, podtrzymuje mnie prawica Twoja.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihyj si¢ (trzy razy).

Chwatla Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
Psalm 87

Panie, Boze zbawienia mego, w dzien wotam i w nocy przed Toba. Niech
dojdzie do Ciebie modlitwa moja, naklon ucha Twego do blagania mego.
Albowiem syta jest nieszcze$¢ dusza moja, a zywot moj bliski otchtani. Policzony
jestem miedzy schodzacych do grobu, jestem jak maz bez sily, posréod umartych
wolny. Albowiem zabici $§pig w mogile, o ktorych juz nie pamigtasz, 1 ktorzy od
reki Twojej sg odlaczeni. Polozyte§ mnie w dole glebokim, w ciemnicy 1 mroku
Smierci. Potozyl si¢ na mnie cigzko gniew Twdj 1 wszystkie nawalnosci Twoje
sprowadziles na mnie. Oddalite§ znajomych moich ode mnie, uczynites mnie dla
nich ohyda, zamknigty jestem 1 wyj$¢ nie moge. Oczy moje omdlaty z nedzy,
wotam do Ciebie, Panie, caly dzien, podnosz¢ do Ciebie rgce moje. Czyz dla
umartych bedziesz czyni¢ cuda, czyz cienie powstang i bedg wyznawaé Ciebie?
Czyz kto§ bedzie w mogile opowiada¢ milosierdzie Twoje 1 prawde Twoja w
miejscu zagltady? Czyz znane beda w ciemno$ci cuda Twoje 1 sprawiedliwos¢
Twoja w krainie zapomnienia? A ja do Ciebie, Panie, wotam, i1 rano spotyka Ciebie
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modlitwa moja. Czemu, Panie, odtracasz dusze moja, odwracasz ode mnie oblicze
swoje? Jestem ubogi i w trudach od mtodos$ci mojej, podniostem sie¢, upokorzytem i
ostablem. Na mnie spadajg gniewy Twoje 1 grozby Twoje niszczg mnie. Ogarniajg
mnie jak woda dzien caty, wszystkie zamykaja si¢ wokdt mnie. Oddalites ode mnie
przyjaciela 1 towarzysza, 1 znajomych mych od cierpien. Panie, Boze zbawienia
mego, w dzien wotam 1 w nocy przed Tobg. Niech dojdzie do Ciebie modlitwa

moja, nakton ucha Twego do btagania mego.
Psalm 102

Btogostaw, duszo moja, Pana, i cale wnetrze moje $wigte imi¢ Jego.
Btogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich dobrodziejstwach Jego.
Ktoéry oczyszcza wszystkie nieprawosci twoje, leczy wszystkie choroby twoje.
Ktéry wybawia od zaglady zycie twoje, koronuje ciebie taska 1 zmitowaniem,
nasyca dobrami pragnienie twoje, odnowi si¢ jak orta mlodos¢ twoja. Pan czyni
mitosierdzie i sad wszystkim uci$nionym. Pokazat drogi swoje Mojzeszowi, synom
Izraela zamiary swoje. Szczodry 1 litosciwy jest Pan, wielce cierpliwy 1 wielce
taskawy, nie na zawsze jest zagniewany, nie na wieki chowa uraze. Nie wedle
nieprawosci naszych $wiadczy nam i nie wedle grzechow naszych odptaca nam.
Albowiem jak niebiosa wysoko nad ziemia, tak umocnit Pan milosierdzie swoje
nad tymi, ktorzy si¢ Go boja. Jak daleko wschdd od zachodu, tak oddalit od nas
nieprawos$ci nasze. Jak lituje si¢ ojciec nad synami, tak lituje si¢ Pan nad tymi,
ktorzy si¢ Go boja. Albowiem On zna stworzenie swoje, pamigta, ze jestesSmy
prochem. Dni czlowieka jak trawa, jak kwiat polny okwita. Albowiem wiatr
przejdzie po nim 1 nie bedzie go, 1 nie pozna juz miejsca swego. Ale milosierdzie
Panskie od wiekéw 1 na wieki nad tymi, ktorzy sie Go boja. I sprawiedliwos¢ Jego
nad synami synéw, nad tymi, ktoérzy chronig przymierze Jego i pamictaja o
przykazaniach Jego, aby je petni¢. Pan w niebiosach utwierdzit tron swoj, a
krolowanie Jego wszystkim wiada. Blogostawcie Pana, wszyscy aniotowie Jego,
mozni potega, petnigcy rozkazy Jego, stuchajacy glosu stow Jego. Blogostawcie
Pana wszystkie moce Jego, studzy Jego, petiagcy wole Jego. Blogostawcie Pana,
wszystkie dzieta Jego, na kazdym miejscu panowania Jego. Blogostaw, duszo

moja, Pana. Na kazdym miejscu panowania Jego, blogostaw, duszo moja, Pana.
Psalm 142

Panie, ustysz modlitwe¢ moja, zwaz na btaganie moje wedtug prawdy Twojej,
wyshuchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej. Nie pozywaj na sad stugi Twego, bo
zaden zyjacy nie usprawiedliwi si¢ przed Tobg. Albowiem $ciga wrog dusz¢ moja,
zycie moje przygniata do ziemi, posadzit mnie w ciemnos$ciach, jak ci, co dawno
umarli. I omdlat we mnie duch m¢j, struchlalo we mnie serce moje. Wspominam
dni dawne, rozmy$lam o wszystkich czynach Twoich, rozpamigtuje dzieta rak
Twoich. Wyciggam rece moje ku Tobie, dusza moja teskni do Ciebie jak
spragniona ziemia. Szybko wystuchaj mnie, Panie, bo ustaje duch moj, nie
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odwracaj oblicza swego ode mnie, bo upodobnig¢ si¢ zstepujacym do grobu. Spraw,
abym rankiem ustyszat o tasce Twojej, dlatego, ze ufam Tobie, wskaz mi, Panie,
drogg, ktorg mam i$¢, bo ku Tobie podnosze dusze. Ocal mnie, Panie, od wrogdéw
moich, do Ciebie si¢ uciekam. Naucz mnie petni¢ wolg Twoja, albowiem Ty jestes
Bogiem moim, niech dobry duch Twdj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwej. Dla
imienia Twego, Panie, ozyw mnie sprawiedliwoscia Twoja, z ucisku wyprowadz
dusze moja. I w mitosierdziu swoim zniszczysz wrogdw moich, wytracisz
wszystkich nastajacych na dusz¢ moja, albowiem ja jestem sluga Twoim.
Wystuchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej, nie pozywaj na sad shugi Twego. Niech
dobry duch Twoj prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwe;.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swiqtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

W tym czasie, po odmowieniu przez lektora trzech pierwszych psalmow, kaptan odmawia

modlitwy jutrzni, stojac z odkrytg gtowa przed swigtg brama.
Modlitwa 1.

Dzigki czynimy Tobie, Panie Boze nasz, podniostes nas bowiem z naszych
tozy 1 wlozyte§ w nasze usta stowo chwaty, aby ktania¢ si¢ 1 przyzywac $swigte
Twoje imi¢. Modlimy si¢ o Twoje dobrodziejstwa, ktorymi zawsze obdarzates$ nas
w naszym zyciu. I teraz zeslij Twojg pomoc na stojacych przed obliczem $swietej
Twojej chwaly i oczekujacych od Ciebie obfitego mitosierdzia, i daj im, z bojaznia
1 mito$cig zawsze Tobie sluzacym, stawi¢ niewypowiedziang Twoja taskawos¢.
Albowiem przynalezy Tobie wszelka chwata, czes¢ 1 pokton, Ojcu i Synowi, i

Swietemu Duchowi, teraz 1 zawsze, i na wieki wiekow. Amen.
Modlitwa 2.

Od godzin nocnych moja dusza pozada Ciebie, Boze nasz, bowiem nakazy
Twoje zajasnialy na ziemi. Naucz nas czyni¢ sprawiedliwo$¢ 1 §wigtos¢ w Twoje]
bojazni, Ciebie bowiem stawimy, prawdziwie istniejagcego Boga naszego. Naklon
Twoje ucho 1 wystuchaj nas, Panie, obecnych 1 modlacych si¢ z nami, wszystkich
po imieniu, i zbaw ich Twoja moca. Pobtogostaw Twoj lud 1 uswie¢ Twoje
dziedzictwo. Pokdj daj Twemu s$wiatu, Kosciotlom Twoim, kaptanom, i catemu
Twemu ludowi. Albowiem btogostawione jest 1 wyslawione najczcigodniejsze 1
najwspanialsze imie Twoje, Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Modlitwa 3.

Od godzin nocnych nasz duch wota do Ciebie, Boze, bowiem $wiattoscig sg
Twoje nakazy. Naucz nas, Boze, Twojej sprawiedliwosci, Twoich przykazan i
Twoich wyrokow, oswie¢ oczy naszych mysli, aby$my nigdy nie zasngli w
grzechach ku $mierci. Usun wszelki mrok z naszych serc, niech wzejdzie dla nas
stonice sprawiedliwosci, zachowaj Zycie nasze nieskalanym, pieczecia Swietego
Twego Ducha. Skieruj nasze stopy na droge pokoju, pozwol nam ujrze¢ poranek i
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dzien w rados$ci, aby$my zanosili Tobie poranne modlitwy. Albowiem Twoje jest
panowanie, i Twoje jest krolestwo 1 moc, i chwata, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,

teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
Modlitwa 4.

Wiadco, Boze, $wiety 1 niedoScigniony, ktory nakazate§ z ciemnosci
zajasnie¢ $wiathu, ktory date§ nam odpoczynek w nocnym $nie 1 podnioste$ nas ku
stawieniu 1 zanoszeniu modlitw Twojej taskawosci, btagamy Ciebie, przyjmij nas,
w Twej taskawosci, klaniajacych si¢ teraz Tobie 1 skladajagcych Tobie
dziekczynienie wedtug naszych sil, 1 spetnij wszystkie nasze prosby ku zbawieniu.
Okaz nas synami $wiatto$ci 1 dnia oraz dziedzicami wiecznych Twoich débr.
Pamigtaj, Panie, w obfitosci Twych task, o catym Twoim ludzie, obecnym tutaj i
modlacym si¢ z nami, 1 o wszystkich naszych braciach, ktérzy sg na ziemi, na
morzu, 1 na kazdym miejscu Twego panowania, potrzebujacych Twej przyjazni do
cztowieka 1 pomocy. Wszystkich obdarz wielkim Twoim mitosierdziem, aby$my
zawsze trwajac zbawieni duszg 1 cialem, z odwaga stawili cudowne 1
btogostawione imi¢ Twoje. Albowiem jeste§ Bogiem mitosierdzia, taskawosci 1
przyjazni do czlowieka, i Tobie chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu
Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekoOw. Amen.

Modlitwa 5.

Ojcze $wigty, skarbnico wszelkich dobr, wiecznie tryskajace zrdodlo task,
cudotwérco najpotezniejszy 1 wszechwladny, wszyscy klaniamy si¢ Tobie i
modlimy si¢ do Ciebie, przyzywajac Twoje mitosierdzie i Twoje taski na pomoc i
ochrone¢ naszej pokory. Pamigtaj, Panie, o slugach Twoich, przyjmij poranne
modlitwy nas wszystkich jak dym kadzidlany przed Toba, spraw, aby nikt z nas nie
zostal potepiony, ale wszystkich obdarz Twymi laskami. Pamigtaj, Panie, o
czuwajacych 1 $piewajacych ku chwale Twojej, 1 Jednorodzonego Twego Syna i
Boga naszego, i Swigtego Twego Ducha, badz dla nas pomoca i ochrona, przyjmij
nasze modlitwy na Twdj duchowy ottarz w niebie. Albowiem Ty jestes Bogiem
naszym i Tobie chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i

zawsze, 1 na wieki wiekoOw. Amen.
Modlitwa 6.

Dzieki czynimy Tobie, Panie Boze naszego zbawienia, albowiem wszystko
czynisz ku pozytkowi naszego zycia, aby$Smy zawsze patrzyli ku Tobie, Zbawcy 1
taskawcy dusz naszych. Date§ nam bowiem odpoczynek w czasie minionej nocy i
podnioste$ nas z naszych 16z, i postawiles, aby$Smy kfaniali si¢ czcigodnemu
imieniu Twemu. Modlimy si¢ przeto do Ciebie, Panie, daj nam task¢ 1 moc,
aby$my mogli $piewa¢ Tobie rozumnie i modli¢ si¢ nieustannie, w bojazni i
drzeniu spetniajac swoje zbawienie z pomocg Chrystusa Twego. Pamigtaj, Panie, o
wotajacych w nocy do Ciebie, ustysz ich 1 zmituj si¢, skrusz pod ich nogami
niewidzialnych 1 nieprzyjaznych wrogow. Albowiem Ty jestes Krolem pokoju 1
zbawca naszych dusz, i Tobie chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu
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Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekoOw. Amen.
Modlitwa 7.

Boze i Ojcze Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktoéry podniostes nas z naszych
16z 1 zgromadzite§ nas w czas modlitwy, daj nam task¢ na otworzenie naszych ust i
przyjmij dzigkczynienie sktadane wedlug naszych sil. Naucz nas Twoich
przykazan, albowiem nie wiemy, jak nalezy si¢ modli¢, jezeli Ty, Panie, nie
nauczysz nas przez Swigtego Twego Ducha. Przeto prosimy Ciebie, jesli
zgrzeszyliSmy czym$ do tej godziny, slowem lub uczynkiem, lub mys$lami,
dobrowolnie lub mimowolnie, zapomnij, wymaz, przebacz. Jesli bowiem bedziesz
pamietat grzechy, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi, ale u Ciebie jest zbawienie. Ty jeden
jestes S$wigty, pomocnik mocny, obronca naszego zycia, i zawsze Ciebie
wystawiamy. Niech wiadza Twego krolestwa bedzie blogostawiona 1 wystawiona,

Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.
Modlitwa 8.

Panie Boze nasz, ktory odpedzite§ od nas senne znuzenie 1 wezwate$ nas
swym S$wietym zawotaniem, abySmy takze w nocy podnosili nasze rece 1
wyznawali Ciebie w zrzadzeniach Twojej sprawiedliwos$ci. Przyjmij nasze
modlitwy, btagania 1 nocne postugiwanie, 1 daj nam, Boze, wiar¢ niezawstydzona,
nadziej¢ niezachwiang, mito§¢ bez obtudy. Pobtogostaw nasze wejscia 1 wyjscia,
postepowanie, czyny, stowa, mysli, i daj nam osiggna¢ poczatek dnia slawiac,
wywyzszajac 1 blogostawigc niewypowiedziang taskawos¢ Twojej dobroci.
Albowiem btogostawione jest najswictsze imi¢ Twoje 1 wystawione Twoje
krélestwo, Ojca 1 Syna, i Swiqtego Ducha, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.
Amen.

Modlitwa 9.

Panie, Przyjacielu czlowieka, zapal w naszych sercach niezniszczalng
Swiatlo$¢ poznania Ciebie i otworz oczy naszego umystu, aby$Smy poznali nauke
Twojej Ewangelii. Wzbudz w nas takze bojazh ku wypehieniu Twoich
btogostawionych przykazan, aby$Smy pokonawszy wszelka zadze cielesna,
prowadzili zycie duchowe, tak myslac i czynigc, aby podobac si¢ Tobie. Albowiem
Ty jestes uswieceniem dusz i cial naszych, Chryste Boze, i Tobie chwale oddajemy
z Ojcem Twoim niemajagcym poczatku, 1 z Naj$§wietszym, i1 Dobrym, i
Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.

Modlitwa 10.

Panie Boze nasz, ktéry przez pokute darujesz ludziom grzechy i jako wzor
poznania grzechdéw i1 ich wyznania pokazate§ nam pokut¢ proroka Dawida na
odpuszczenie, sam, Wtadco, zmityj si¢ nad nami, ktorzy upadliémy w licznych 1
wielkich grzechach, zmituj si¢ z wielkiego Twego milosierdzia i w wielosci Twych
task oczy$¢ nasze nieprawosci, albowiem przed Tobg zgrzeszyliSmy, Panie, ktéry
znasz ukryte tajemnice ludzkiego serca, jedyny, ktéry masz wiadz¢ darowania
grzechow. Serce czyste stworz w nas i umocnij nas duchem mocy, a okazawszy

23



nam rado$¢ Twego zbawienia nie odrzu¢ nas od Twego oblicza, lecz pozwol, jako
dobry i1 Przyjaciel czlowieka, az do ostatniego naszego tchu przynosi¢ Tobie ofiarg
sprawiedliwos$ci 1 podniesienie na $swietych Twych ottarzach. Przez milosierdzie,
taske 1 przyjazh do czlowieka Jednorodzonego Syna Twego, z ktoérym
blogostawiony jeste$ z Najswietszym i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem,
teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa 11.

Boze, Boze nasz, ktéry stworzyte§ rozumne 1 duchowe moce ze swej woli,
btagamy Ciebie i Ciebie prosimy, przyjmij nasze, wedlug sil naszych ze
wszystkimi Twymi stworzeniami zanoszone uwielbienie 1 odpta¢ obfitymi darami
Twej taskawosci, albowiem przed Tobg zgina si¢ wszelkie kolano istot niebieskich,
ziemskich 1 podziemnych, 1 wszystko, co zyje 1 oddycha opiewa niedo$cigniong
Twoja chwaleg, jeden bowiem jesteS Bogiem prawdziwym i1 wielce mitosiernym.
Albowiem Ciebie wystawiajg wszystkie moce niebios 1 Tobie chwat¢ oddaja, Ojcu

1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
Modlitwa 12.

Chwalimy, $piewamy, btogostawimy, dzicki Tobie czynimy, Boze ojcow
naszych, za to, ze przeprowadzile§ nas przez ciemno$¢ nocy i pokazale§ nam
znowu $wiatto$¢ dnia. Btagamy Twoja taskawos$¢, oczy$¢ nasze grzechy i1 przyjmij
nasze modlitwy z wielkiej Twojej taskawosci, bowiem przybiegamy do Ciebie,
mitosiernego i poteznego Boga. Zapal w naszych sercach prawdziwe stonce Twojej
sprawiedliwos$ci, o§wie¢ nasz rozum 1 strzez wszystkie zmysty, abySmy godnie
chodzili w ciggu dnia drogami Twych przykazan i osiggneli Zycie wieczne,
albowiem Ty masz zrodto zycia, i radujac si¢ byli zdolni osiggna¢ niedostepna
Twoja Swiattos¢. Albowiem Ty jeste§ Bogiem naszym i Tobie chwale oddajemy,
Ojcu 1 Synowi, 1 Swie;temu Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

2. Ektenia wielka.

Diakon odmawia przed $wietg bramg wielkg ektenig¢ — patrz s.

3.,,BégiPan”.

Diakon: Bég 1 Pan, 1 objawit si¢ nam. Btogostawiony, ktory idzie w imi¢
Panskie.

Chér: Bog 1 Pan, 1 objawit si¢ nam. Blogostawiony, ktory idzie w imi¢
Panskie.

Diakon: Wyznawajcie Pana, albowiem jest dobry, bo na wieki milosierdzie
Jego.

Diakon: Oblegajacy otoczyli mnie 1 w imi¢ Panskie sprzeciwitem si¢ im.

Diakon: Nie umrg, lecz bede zyt 1 opowiadat dzieta Panskie.

Diakon: Kamien, ktory odrzucili budowniczowie, ten stal si¢ kamieniem

wegielnym, jest on od Pana 1 jest przedziwny w oczach naszych.
4. Troparion apolytikon zmartwychwstania.
Troparion zmartwychwstania — patrz s.
Troparion apolytikon z menei.
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Teotokion — patrz s.

5. Czytanie Psatterza.
Pierwsza stichologia: katyzma druga (Pss 9-16).
Mata ektenia z ekfonesis:

Kaptan: Albowiem Twoje jest panowanie 1 Twoje jest krélestwo, 1 moc, 1
chwata, Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Katyzmy poetyckie zmartwychwstania:

Ton 1: Zohierze strzegacy grobu Twego, Zbawco, stali si¢ jakby martwi od
jasno$ci Aniola, ktory zjawit si¢ gloszac niewiastom zmartwychwstanie. Stawimy
Ciebie, zwyciezce zniszczenia, przypadamy do Ciebie, powstalego z grobu,
jedynego Boga naszego.

Stichos: Powstan, Panie, Boze moj, podnie$ rgke Twoja, nie zapominaj na zawsze Twych
ubogich.

Ton 1: O Laskawco, dobrowolnie przygwozdzony do krzyza zostate$ ztozony
w groble jako martwy, Dawco zycia, 1 przez swojg $Smier¢ zniszczyle§ wladze
$mierci, Wszechmocny. Zadrzeli przed Tobg straznicy bram otchtani i od wiekow

umarli zostali z Tobga podniesieni, jedyny Przyjacielu cztowieka.
Chwala, i teraz. Teotokion:

Ton 1: Wiemy, ze Ty jesteS§ Matka Boga, prawdziwag Dziewice takze po
Twym zrodzeniu. Z mito$cig przybiegamy do Twej taskawosci, w Tobie bowiem,
grzeszni, mamy Orgdowniczke, Ty jeste$ dla nas w napasciach zbawieniem, jedyna

Najczystsza.
Druga stichologia: katyzma trzecia (Pss 17-23).
Mata ektenia z ekfonesis:

Kaptan: Albowiem jeste$ Bogiem dobrym 1 Przyjacielem cztowieka, i Tobie
chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki
wiekow.

Chor: Amen.

Katyzmy poetyckie zmartwychwtania:

Ton 1: Niewiasty o poranku przyszly do grobu i ujrzaty Aniota, ktory im si¢
objawit i przerazity sie. Zycie zajaénialo w grobie, cud je zadziwil, przeto poszly i
glosity uczniom zmartwychwstanie. Chrystus jako jedyny silny i potezny zniewolit
otchtan 1 podnidst wszystkich podlegtych zniszczeniu, krzyzem swym
zniszczywszy lek przed potepieniem.

Stichos: Bed¢ wyznawat Ciebie, Panie, caltym sercem moim, wszystkie cuda Twoje opowiadaé
bedg.

Ton 1: Na krzyzu zostale§ przygwozdzony, Zycie wszystkich, i zaliczony
migdzy umarlych, NieSmiertelny Panie. Zmartwychwstates, Zbawco, trzeciego
dnia, Adama podnioste$ ze zniszczenia, przeto moce niebios wotajg do Ciebie,
Chryste, Dawco zycia, chwala Twemu zmartwychwstaniu, chwata Twemu

unizeniu, jedyny Przyjacielu cztowieka.
Chwala, i teraz. Teotokion:
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Ton 1: Mario, godne mieszkanie Wtadcy, podnie$ nas, ktorzy wpadliSmy w
przepas¢ strasznej rozpaczy, grzechéw i trosk. Ty bowiem jestes zbawieniem i

pomoca grzesznikéw, mocnym oredownictwem, i zbawiasz shugi Twoje.
6. Polyeleos 1 mata ektenia.
Trzecia stichologia: katyzma siedemnasta (Ps 118) lub najczesciej polyeleos (Pss 134-135),
przewaznie zredukowany:

Chwalcie imi¢ Panskie, chwalcie, studzy, Pana.

Alleluja. Alleluja. Alleluja.

Btogostawiony Pan z Syjonu, ktory zyje w Jerozolimie.

Alleluja. Alleluja. Alleluja.

Chwalcie Pana, bowiem jest dobry, bo na wieki mitosierdzie Jego.
Alleluyja. Alleluja. Alleluja.

Wyznawajcie Boga z niebios, bo na wieki mitosierdzie Jego.
Alleluja. Alleluja. Alleluja.

W okresie Przedposcia, poczynajac od Niedzieli o Synu Marnotrawnym, po polyeleosie §piewa
si¢ Psalm 136:

Nad rzekami Babilonu, tam siedzieliSmy 1 ptakali§my, kiedy wspominalismy
Syjon. Na wierzbach tamtego kraju zawiesiliSmy nasze harfy. Albowiem tam od
nas zadali stow piesni ci, ktorzy nas zniewolili: Zaspiewajcie nam ktéra$§ z piesni
syjonskich! Jakze zas§piewamy piesn Panska w obcej ziemi? Jezeli zapomng Ciebie,
Jeruzalem, niech zapomniana bg¢dzie prawica moja. Niech jezyk mdj przyschnie do
podniebienia mego, jezeli nie bed¢ pamictat o Tobie, jezeli nie potoz¢ Jeruzalem
jako poczatek radosci mojej. Zapamigtaj, Panie, synom Edomu dzien Jerozolimy,
kiedy krzyczeli: Burzcie ja, burzcie ja az do fundamentow! Coro babilonska,
przekleta, blogostawiony, kto odptaci tobie zto, ktore nam wyrzadzitas.
Btogostawiony, kto pochwyci 1 rozbije dzieci twoje o skate.

Trzecia stichologia konczy si¢ $piewem eulogitarii ze stichosem z Ps 118. Podczas tego Spiewu
kaptan okadza catg Swigtynig.

Eulogitaria:

Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.

Anielski sobdr zadziwil si¢, widzac Ciebie posréd umarlych. Zbawco,
zniszczyle§ moc $mierci, podnioste$ ze sobg Adama i wszystkich uwolnite§ z
otchtani.

Btogostawiony jestes, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.

O uczennice, dlaczego mieszacie mirr¢ ze tzami, w grobie jasnieje Aniot,
gloszac niewiastom mir¢ niosgcym: Zobaczcie grob i1 zrozumcie, ze Zbawiciel
powstat z grobu.

Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.

Wczesnie rano niewiasty mir¢ niosace przybiegly ptaczac do Twego grobu,
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ale stangl przed nimi Aniot i powiedziat: Skonczyt si¢ czas placzu, nie ptaczcie, ale
glos$cie Apostotom zmartwychwstanie.

Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.

Niewiasty mir¢ niosagce ptaczac przyszty z mirg do Twego grobu, Zbawco,
Aniot za$§ powiedzial im: Dlaczego po$rod umartych Zywego szukacie, bowiem
Boég powstat z grobu.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Poktonmy si¢ Ojcu i Jego Synowi, i Swietemu Duchowi, Swietej Trojcy w
jednej naturze, wotajac z Serafinami: Swiety, Swicty, Swiety jestes, Panie.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Zrodziwszy Dawce zycia, o Dziewico, Adama wybawila$ z grzechu, Ewie
data$ rado$¢ zamiast smutku, upadtych w zyciu podniesie Ten, ktéry si¢ wcielit w
Ciebie, Bog 1 cztowiek.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Mata ektenia z ekfonesis:

Kaptan: Albowiem blogostawione jest imi¢ Twoje 1 wystawione Twoje
krélestwo, Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chér: Amen.

Hypakoe:

Ton 1: Pokuta totra zdobyta raj, ptacz za§ mirofor rados$¢ ogtlosit, albowiem

zmartwychwstates, Chryste Boze, dajac swiatu wielkie mitosierdzie.
7. Anabatmi.
Antyfona 1:

Gdy cierpi¢ wotam do Pana, ustysz moje bolesci.
Mieszkancy pustyni nieustannie pragng Boga, gdyz daleko s3 od marnosci
Swiata.
Chwala, i teraz.
Ton 1: Swigtemu Duchowi cze$é i chwala, jak Ojcu wraz z Synem
przynalezy, $piewamy przeto jedynej wiadzy Trojcy.
Antyfona 2:
Wznioste§ mnie na goéry przykazan Twych, oswie¢ mnie, Boze, taskami,
abym $piewal Tobie.
Ton 1: Wez mnie w Twojg prawice, o Stowo, zachowaj mnie 1 ochraniaj, aby
nie spalil mnie ogien grzechow.
Chwala, i teraz.
Ton 1: Przez Ducha Swietego odnawia si¢ cale stworzenie i powraca do
swego pierwotnego stanu, gdyz On jest w mocy rowny Ojcu i Synowi.
Antyfona 3:
Uradowatem si¢, kiedy mi powiedzieli: Pojdziemy do domu Panskiego.
Ton 1: W domu Dawida bojazn wielka, tam bowiem postawiono trony, tam
sadzi si¢ wszystkie plemiona i narody ziemi.
Chwala, i teraz.
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Ton 1: Swietemu Duchowi czes¢, pokton, chwata i panowanie, jak przynosi¢
nalezy Ojcu 1 Synowi, Trdjca jest bowiem jednej natury, lecz Trzy sg osoby.

Jezeli wypada $wigto, to po polyeleosie §piewa si¢ megalinarion, a nastepnie poza niedzielg matg
ektenig¢, katyzmy poetyckie 1 anabatmi tonu 4:

Od mtodosci mojej liczne dreczg mnie pokusy, lecz sam mnie ochraniaj i
zbaw, Zbawco moj. Nienawidzacy Syjonu, bedziecie zawstydzeni przez Pana 1 jak
trawa w ogniu bgdziecie wysuszeni.

Chwala, i teraz. Swietym Duchem zywi si¢ wszelka dusza i w czystosci
WywyZzsza, jasniejac troista jednoscig swietej tajemnicy.

8. Ewangelia zmartwychwstania.

Diakon: BgdZmy uwazni! Oto madro$¢! Prokimenon, ton 1:

Teraz powstang, moéwi Pan, dam zbawienie i §mialo bed¢ poczynat w nim.

Chor: Teraz powstang, mowi Pan, dam zbawienie 1 $Smiato bed¢ poczynat w
nim.

Diakon: Stowa Pana sg stowa czyste.

Chor: Teraz powstang, méwi Pan, dam zbawienie 1 $miato bede¢ poczynat w
nim.

Diakon: Teraz powstane, méwi Pan.

Chér: Dam zbawienie 1 $§miato bede poczynat w nim.

Diakon: Do Pana médImy sie.

Chor: Panie, zmityj sie.

Kaptan: Albowiem Swiety jeste§, Boze nasz, i w $wictym przybytku
spoczywasz, i Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz
1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chér: Amen.

Diakon: Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Chor: Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Diakon: Chwalcie Pana w Jego $wietych, chwalcie Go na firmamencie Jego
mocy.

Chor: Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Diakon: Wszystko, co oddycha.

Chor: Niechaj chwali Pana.

Diakon: Aby$my mogli wystucha¢ §wigta Ewangeli¢, Pana Boga prosmy!

Chor: Panie, zmituj si¢ (trzy razy).

Diakon: Oto madros¢! Stanmy prosto! Wystuchajmy §wieta Ewangelig.

Kaptan: Pok6j wszystkim.

Choér: I duchowi twemu.

Kaptan: Czytanie §wigtej Ewangelii wedlug V.

Chor: Chwala Tobie, Panie, chwata Tobie.
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Diakon: BgdZmy uwazni!

Kaptan czyta jedng z Ewangelii zmartwychwstania:

1. Mt 28, 16-20; 2. Mk 16, 1-8; 3. Mk 16, 9-20; 4. Lk 24, 1-12; 5. Lk 24, 12-35; 6. Lk 24, 36-53;
7.J20,1-10; 8.J 20, 11-18; 9.1 20, 19-31; 10. J 21, 1-14; 11. J 21, 15-25 — patrz s.

Po skonczonym czytaniu:

Chor: Chwata Tobie, Panie, chwata Tobie.
Spiew zmartwychwstania:

Chor: Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy, poktonmy si¢ $wietemu
Panu Jezusowi, jedynemu bezgrzesznemu. Krzyzowi Twemu klaniamy sie,
Chryste, i $wiete zmartwychwstanie Twoje §piewamy i stawimy. Ty bowiem jestes$
Bogiem naszym, oprocz Ciebie innego nie znamy, imi¢ Twoje wyznajemy.
Przyjdzcie, wszyscy wierni, poklonmy si¢ $wigtemu zmartwychwstaniu Chrystusa:
Oto bowiem przez krzyz nadeszta rados$¢ dla catego Swiata. Zawsze btogostawiac
Pana, $piewamy Jego zmartwychwstanie, albowiem przecierpiawszy
ukrzyzowanie, $miercig Smier¢ zniweczyt.

Chwata. Dla modlitw Apostoléw, o Mitosierny, oczys¢ liczne grzechy nasze.

I teraz. Dla modlitw Bogurodzicy, o Milosierny, oczy$¢ liczne grzechy nasze.

Zmihyj sie¢ nade mna, Boze, wedlug wielkiego mitosierdzia Twego 1 wedlug
mnostwa litosci Twojej oczy$¢ nieprawosci moje.

Powstat Jezus z grobu, jak i przepowiedziat, dat nam zycie wieczne 1 wielkie
mitosierdzie.

W niedziele Przedposcia i Wielkiego Postu zamiast: Dla modlitw Apostotow, Spiewamy:

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Ton 8: Dawco zycia, otworz mi brame¢ pokuty, teskni bowiem duch moéj do
swietego przybytku Twego, a przybytek mego ciata nosze¢ caty zbrukany, lecz jako
Szczodry oczys$¢ go, z taskawego Twego mitosierdzia.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Bogurodzico, skieruj mnie na $ciezki pokuty, zbrukatem bowiem
mojg dusz¢ strasznymi grzechami, 1 w lenistwie spedzilem cate me zycie, lecz
przez Twoje modlitwy wybaw mnie od wszelkiej zmazy.

Zmityj si¢ nade mna, Boze, wedlug wielkiego mitosierdzia Twego 1 wedtug
mnostwa litosci Twojej oczy$¢ nieprawosci moje.

Gdy mysle, nieszczesny, o mndstwie popetnionych przeze mnie ztych
czynow, drze przed strasznym dniem sadu. Majac jednak nadzieje na mitosierdzie
Twej taskawosci, jak Dawid wotam do Ciebie: Zmityj si¢ nade mng, Boze, wedtug
wielkiego mitosierdzia Twego.

9. Uroczyste modtly.
Diakon: Zbaw, Boze, lud TWéj — patrz s.
Chor: Panie, zmiluj Si@ (dwanascie razy).
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Kaptan: Przez mitosierdzie, taske i przyjazn do cztowieka Jednorodzonego
Twego Syna, z ktorym jeste$ blogostawiony z Najswigtszym 1 Dobrym, i
Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chér: Amen.

10. Kanon jutrzni.

Zaczynamy $piewac kanony: ku czci zmartwychwstania, ku czci krzyza i zmartwychwstania, ku
czci Bogurodzicy 1 ku czci §wigtego z menei.

Piesn 1
(Piesn Mojzesza, Wj 15, 1-19)
Kanon ku czci zmartwychwstania, poemat Jana z Damaszku: Ton 1:

Hirmos: Twoja zwycigska prawica wystawita si¢ w mocy, ona bowiem, o Niesmiertelny, jako
wszechmocna starta przeciwnikow i otworzyta Izraelitom nowa droge na glgbokosci morza.

Stichos: Chwata, Panie, §wigtemu Twemu zmartwychwstaniu!

Tropariony:

Na poczatku Twe rece przeczyste z prochu Bosko mnie uczynity i te rece Ty
rozpostarte$ na krzyzu, wzywajac z ziemi moje zniszczalne cialo, ktore wzigtes z
Dziewicy.

Ze wzgledu na mnie podjates $Smier¢, ktory dates mi duszg przez Boze
tchnienie, swoja dusze oddale$ Smierci, 1 odrzuciwszy wieczne wigzy wskrzesiwszy
mnie z sobg wyslawile§ mnie niezniszczalnoscia.

Teotokion: Raduyj sig, zrédto task, raduj si¢, drabino i bramo niebios, raduyj sie,
swieczniku, ztota wazo, dziewicza goro, ktora zrodzita $§wiatu Chrystusa, Dawce
zycia.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania, poemat Kosmasa z Maiumy:

Hirmos: Chrystus si¢ rodzi, stawcie! Chrystus z niebios, spotykajcie! Chrystus na ziemi,

wystawiajcie! Spiewaj Panu cala ziemio, z weselem za$piewajcie ludzie, albowiem wystawit sig.

Chrystus przebdstwia mnie wcielajac si¢, Chrystus podnosi mnie unizajgc
siebie, Chrystus, Dawca zycia, wyzwala mnie z cierpien, sam cierpigc w ludzkiej
naturze, przeto §piewam hymn dzigkczynny, bowiem wystawit sie.

Chrystus ukrzyzowany mnie podnosi, Chrystus umierajagc wskrzesza mnie
wraz z sobg, Chrystus daje mi zycie, przeto z radoscig klaszczac r¢koma, $piewam
Zbawicielowi zwycieski hymn, bowiem wystawit sig.

Teotokion: Dziewico, Ty Boga poczetas, Chrystusa urodzita§ w dziewictwie,
Syn Jednorodzony wrcielit si¢ w Ciebie, Przeczysta. Jedna Hipostaza

Jednorodzonego w dwoch naturach poznawanego Syna, bowiem wystawit sig.
Kanon ku czci Bogurodzicy:
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Jakiz godny Ciebie hymn przyniesie Tobie nasza niemoc, jedynie hymn
rado$ci, ktorego nauczyl nas Gabriel: Raduj si¢, Bogurodzico Dziewico i
Oblubienico niezaslubiona.

Zawsze dziewiczej Matce Krola mocy niebieskich z czystego serca
zaspiewajmy wierni w duchu: Raduj si¢, Bogurodzico Dziewico 1 Oblubienico
niezaslubiona.
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O Najczystsza, niezmierzona i niezbadana jest tajemnica Twego zrodzenia.
W wierze niezachwianej ofiarujemy Tobie te stowa: Raduj sie, Bogurodzico

Dziewico 1 Oblubienico niezaslubiona.
Kanon z menei ku czci $wietego.

Katabasja: Otworze me usta i napetni¢ si¢ duchem, za$piewam moj poemat Matce Krola,
swietliScie zatryumfuje, i cieszac si¢ wySpiewam wszystkie Twoje cuda.

Piesn 2
(Piesn Mojzesza, Pwp 32, 1-43)
Piesn 3
(Piesn Anny, Matki Proroka Samuela, 1 Sm 2, 1-0)
Kanon ku czci zmartwychwstania:

Hirmos: Ty jeden znasz ludzkiej natury stabos¢ i we wspolczuciu w nig si¢ przybrates, przepasz
mnie moca z wysoka, abym zaspiewal Tobie, Swiety: Duchowa $wiatynio niewypowiedzianej Twojej
chwaty, Przyjacielu cztowieka.

Tropariony:

O najlepszy Panie, upadtego otoczytes mnie taska 1 zechciate$ zstapi¢ az do
mnie, podnioste$ mnie przez ukrzyzowanie, abym $piewat Tobie, Swicty: Duchowa
Swiatynio niewypowiedzianej Twojej chwaty, Przyjacielu czlowieka.

Chryste, Ty jeste§ zyciem hipostatycznym 1 w moje ciato zniszczalne
przybrale§ si¢ jako milosierny Bog, zstapiwszy do prochu $mierci, Wtadco,
zniszczyle§ wiladze $mierci 1 martwy z martwych powstate§ trzeciego dnia,
przybierajac mnie w niezniszczalnosc¢.

Teotokion: Dziewico, Ty przez Ducha Swigtego poczetas Boga w lonie 1
pozostata§ nietknieta po przejsciu ognia patajacego, Ciebie Mojzesz, Dawca
Zakonu, zapowiedzial przez krzak gorejacy, ktory przyjat ogien nie do zniesienia.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania:

Hirmos: Przed wiekami z Ojca zrodzonemu niezniszczalnie Synowi i w czasach ostatecznych
wcielonemu bez nasienia w Dziewice Chrystusowi Bogu zawotajmy: Podnie$ nasz rég, Swicty jestes,
Panie.

Chrystusowi Bogu, ktory na swoje ramiona wzigt zbltgkang owce 1 przez
drzewo przekreslit jej grzech, zaspiewajmy: Ty, ktory podnioste$ nasz rog, Swiety
jestes, Panie.

Wierni, stuzmy Duchowi Bozemu w catej prawdzie, bowiem On wywiodt z
otchtani Wielkiego Pasterza, Chrystusa, 1 pod swa Boza wtadzg madrze prowadzi
narody przez Apostotow.

Teotokion: Synowi, ktory zechcial weieli¢ si¢ w Dziewice bez nasienia i ktory
przez swoja Boza moc zachowal swg Matke w dziewictwie, 1 czysto$ci takze po
narodzeniu, Bogu wszystkiego zaspiewajmy: Swiety jeste$, Panie.

Kanon ku czci Bogurodzicy:
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Stusznie nazywamy Ciebie, Dziewico, lekkim obtokiem, zgodnie ze stowami
Proroka: Pan zstapil bowiem na Ciebie, aby zrzuci¢ tryumfujace bozki Egiptu,
dzieta ludzkich rak, 1 oswieci¢ przez to tych, ktorzy Mu stuza.
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Ciebie chor Prorokéw slusznie nazywa zapieczgtowanym zrddlem,
zamknigta brama, o najgodniejsza czci, jasno opisujac nam znaki Twego
dziewictwa, zachowanego po porodzie.

Gabriel stal si¢ godnym ujrze¢, na ile jest to mozliwe, Inteligencje, ktéra
przekracza calg naturg 1 skierowat do Ciebie stowo radosci, Przeczysta Dziewico,
jasno gloszac Twoje poczecie Stowa 1 zwiastujgc Twoje niewypowiedziane

zrodzenie.
Kanon z menei ku czci §wigtego.
Katabasja: Bogurodzico, zywe i nieskalane zrodto, umocnij tych, ktérzy Tobie $piewaja, i w Twej
Boskiej stawie uczyn godnymi wiencow chwaty.
Mata ektenia z ekfonesis:
Kaptan: Albowiem Ty jestes Bogiem naszym i Tobie chwalte oddajemy, Ojcu 1
Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chér: Amen.
Kontakion, ikos i katyzmy poetyckie z menei.
Piesn 4
(Piesn Proroka Habakuka, Ha 3, 1-19)
Kanon ku czci zmartwychwstania:
Hirmos: Jako goér¢ przez Boza taske ocieniong ujrzal Ciebie Habakuk proroczymi oczyma i
oglosit, ze z Ciebie wyjdzie Swiety Izraela, na nasze zbawienie i odnowienie.
Tropariony:

Kt6z jest tym Zbawca, ktéry przybywa z Edomu, noszacy wieniec cierniowy,
ubrany w szate skrwawiona, wiszacy na drzewie, To jest Swiety Izraela, na nasze
zbawienie 1 odnowienie.

Ludu niepokorny, zobacz 1 zawstydz si¢, bowiem Ten, ktérego podstgpnie
zadate$ od Pitata, by jako zlodzieja podnies¢ na krzyzu, zniszczyt moc $mierci i
powstal z grobu jako Bog.

Teotokion: O Dziewico, wiemy, ze jestes drzewem zycia, gdyz nie jako owoc
ludzkiej $mierci zajasniat owoc z Twego tona, na pokarm ludziom, na rados$¢ zycia
wiecznego, na zbawienie spiewajacych Tobie.

Kanon ku czci krzyza 1 zmartwychwstania:

Hirmos: Laska z korzenia Jessego i kwiat, ktdry z niej zajasniate$ z Dziewicy, Chryste, z gory
chwaty ocienionej czaszy przyszedies wcieliwszy si¢ z nieznajagcej meza, niematerialny Boze, chwata
mocy Twojej, Panie.

Ktoz jest ten, ktory nadchodzi z Edomu, z winnicy Bosor, ubrany w szate
skrwawiong? On jest pigkny, bo jest Bogiem i cztowiekiem, nosi szate czerwong od
krwi ciata. Wierni, zasiewajmy Mu: Chwata mocy Twojej, Panie.

Chrystus okazatl si¢ Arcykaptanem przysztych dobr, zniszczyt bowiem nasz
grzech 1 przez swoja wlasng $mieré pokazal nam dziwng droge do lepszej, 1
doskonalszej arki, wszedtszy jako nasz Poprzednik do §wigtego przybytku.

Teotokion: O najchwalebniejsza, Ty wyplacitas dawng wing Ewy u Nowego
Adama, ktory objawit si¢ ze wzgledu na nas, zjednoczywszy w sobie przez czyste
poczgcie duchowe i rozumne ciato. Z Ciebie narodzil si¢ Chrystus Pan w jednej
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Osobie i dwoch naturach.
Kanon ku czci Bogurodzicy:
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Niebo, stuchaj o cudach, zwaz, ziemio, bowiem corka zniszczalnego Adama,
upadlego mieszkanca ziemi, oddana jest swemu Bogu jako Rodzicielka Stworcy,
na nasze zbawienie i odnowienie.

O najchwalebniejsza, opiewamy Twoja tajemnice, wielka i1 przedziwng. Na
Ciebie zstapit Ten, ktory ukryl to przed mocami niebios, jak deszcz kapigcy na
runo, na zbawienie nas, Spiewajacych Tobie.

Swigta posrod $wigtych, najchwalebniejsza Matko Boga, Ty jeste$
oczekiwaniem ludow i zbawieniem wiernych. Z Ciebie zajasniat Zbawiciel, Dawca
zycia i Pan, do ktérego modl si¢, aby zbawit stugi Twoje.

Kanon z menei ku czci $wietego.
Katabasja: Jezus Najwyzszy Bog, ktory zasiada w chwale na tronie Bostwa, przybywa w lekkim
obloku, i swojg najczystsza dtonig zbawia tych, ktorzy Spiewaja: Chryste, chwata mocy Twojej.
Piesn 5
(Piesn Proroka Izajasza, 1z 26, 9-21)
Kanon ku czci zmartwychwstania:

Hirmos: O Chryste, ktory przez jasno$¢ swego przyjscia oswiecites swym krzyzem krance $wiata,
oswie¢ §wiatloscig Twojej Boskiej wiedzy serca tych, ktorzy $piewaja Tobie wedlug prawostawnej wiary.
Tropariony:

Zydzi zabili na drzewie krzyza Wielkiego Pasterza owiec, Pana, lecz On
uwolnil z mocy $mierci wierne owce pogrzebane w otchtani.

Przez swoj krzyz, o moj Zbawco, oglosite§ dobrg nowine pokoju,
zwiastowate§ uwolnienie jencom, o Chryste. Ty zawstydzite§ majacego witadze,
okazawszy go nagim 1 ztupionym, przez Twoje Boskie zmartwychwstanie.

Teotokion: Nie pogardzaj, o najchwalebniejsza, modlitwami tych, ktérzy
btagaja z wiara, lecz przyjmij je i przedstaw Twemu Synowi, jedynemu Bogu i

Laskawcy, Ty bowiem jeste$ naszg Or¢downiczka, Przeczysta Dziewico.
Kanon ku czci krzyza 1 zmartwychwstania:
Hirmos: Bedac Bogiem $wiata, Ojciec task Aniota Wielkiej Rady swojej postal nam, dajacego
pokdj i kierujacego nas ku $wiatlosci poznania Boga, od nocy czuwajac stawimy Ciebie, Przyjacielu
cztowieka.

O bogactwo i glebio Bozej madrosci! Pan zawstydzit medrcow, wybawit nas
z ich przebieglosci, dobrowolnie cierpigc niemoce ciata przez swoja wtasng moc,
Dawca zycia, ozywiwszy martwych wskrzesit ich.

Boég nasz dla nas polaczyt sie z ludzkim cialem, zostat ukrzyzowany, umart,
zostal pogrzebany i zmartwychwstal, ze swoim ciatem Chrystus wstepuje w
jasnos$¢, do Ojca, skad 1 przyszedl, 1 zbawia tych, ktérzy poboznie Mu stuza.

Teotokion: O Dziewico przeczysta, swigta §wigtych, Ty zrodzita$ Swigtego
swietych, Chrystusa, ktory wszystkich oswieca, naszego Zbawceg. Przeto Ciebie,
Krolowo 1 Wtadczyni wszystkich, Matka Stworcy stworzen glosimy.

Kanon ku czci Bogurodzicy:
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.
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Widzac Ciebie weselg si¢ moce niebios, a z nimi radujg si¢ zgromadzenia
ludzi, gdyz s one zjednoczone przez Twoje zrodzenie. Stusznie wigc stawimy
Ciebie, Dziewico, Matko Boga.

Niech wszystkie ludzkie jezyki 1 mysli kieruja si¢ ku pochwale zaiste ozdoby
rodu ludzkiego. Dziewica stoi stawiona przez tych, ktorzy z wiarg wyspiewuja Jej
cuda.

Stawna jest piesn medrcow, pochwata Dziewicy, Matki Boga, bowiem stata
si¢ Ona $wigtynig chwaly Najwyzszego, przeto stusznie Jg stawimy.

Kanon z menei ku czci §wigtego.

Katabasja: Wszystko ulekto si¢ Boskiej Twojej chwaty, Oblubienico niezaslubiona, Ty bowiem
nositas w swym tonie Boga rzadzacego wszystkimi rzeczami i zrodzita§ Przedwiecznego Syna, ktory daje
zbawienie wszystkim Ciebie stawigcym.

Piesn 6
(Piesn Proroka Jonasza, Jn 2, 3-10)
Kanon ku czci zmartwychwstania:
Hirmos: Otoczyta nas glgbia otchtani, nie ma nas kto wyzwoli¢, policzono nas jak owce na rzez

prowadzone, zbaw lud Twoj, Boze nasz, Ty bowiem jeste§ mocg stabych i uleczeniem.
Tropariony:

Przez grzech naszego pierwszego stworzonego, Panie, bardzo zostaliSmy
zranieni, ale przez rang, ktorg Ty za nas zostate$ zraniony, jesteSmy uleczeni, o
Chryste, Ty bowiem jestes mocg stabych i uleczeniem.

Wyprowadzite$ nas z otchtani, Panie, zniszczywszy jadowite monstrum, i
moca swa zrzucite$ Jego potege, Wszechmocny, Ty bowiem jeste$ zycie, §wiatlo§¢
1 zmartwychwstanie.

Teotokion: O Dziewico przeczysta, w Tobie radujg si¢ praojcowie naszego
rodu, przez Ciebie bowiem zostat im zwrocony Eden, utracony przez grzech, Ty

bowiem jestes czysta po narodzeniu, jak i przed nim.
Kanon ku czci krzyza 1 zmartwychwstania:
Hirmos: Ze swego wngtrza wyrzucit Jonasza morski zwierz, ktorego pochtonal, w Dziewicy za$
zamieszkato Stowo, ktére przyjeto ciato, przeszto zachowujac ja nienaruszong, a nie ucierpiawszy
zniszczenia Rodzicielke zachowalo niezniszczalng.

Inteligencja niematerialna i niecierpigtliwa, Chrystus nasz Bog, zjednoczyt
si¢ z ludzkg inteligencja, posredniczac miedzy naturg Boza 1 oci¢zatym ciatem. Bez
zadnego zniesienia roznicy On calkowicie zjednoczyl si¢ ze mng, aby mnie,
upadiemu, da¢ zbawienie przez ukrzyzowanie.

Upada Adam zlowiony za pigte, pomylit si¢ w swym zamiarze bycia
Bogiem, ale zmartwychwstaje i przebdstwia si¢ przez swoj zwigzek ze Stowem,
przez meke jest wyzwolony z meki, a wystawiony Pan zasiada na tronie jako Syn,
wraz z Ojcem i Duchem Swietym.

Teotokion: Nie opuszczajac tona Przedwiecznego Ojca zamieszkatl i przyjal
cialo w tonie czystej Dziewicy 1 niemajacy matki wciela si¢ bez ojca, Bog rzadzacy
sprawiedliwie, ktoérego pochodzenie rdd straszny i niewypowiedziany.

Kanon ku czci Bogurodzicy:
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Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Zastepy niebieskie staja w postudze przy Twym zrodzeniu, o zawsze
Dziewico, i stusznie s3 zadziwione Twym macierzynstwem bez nasienia, Ty
bowiem jestes czysta po narodzeniu, jak i przed nim.

O Przeczysta, z Ciebie wzigto ciato Stowo, ktore przedtem byto bezcielesne,
ktore stworzylo §wiat ze swej woli 1 wyprowadzito zastgpy bezcielesne swojg mocg
z niebytu jako Wszechmocne.

Zabity zostat wrog przez zyciodajny Twoj owoc, Laski Petlna, 1 zdeptana
zostata otchtan, a my, skowani, zostaliSmy uwolnieni, przeto wotamy: Zniszcz

meki mego serca!
Kanon z menei ku czci $wietego.
Katabasja: Obchodzac z taski Boga to Boskie i chwalebne §wieto Bogurodzicy, przyjdzcie,
zaklaszczmy w dlonie, stawiac z wiarg zrodzonego z Niej Boga.
Mata ektenia z ekfonesis:

Kaptan: Albowiem Ty jeste§ Krolem pokoju 1 Zbawcg dusz naszych, i1 Tobie
chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki
wiekow.

Chor: Amen.

Kontakion: Ton 1: Powstate$ z grobu w chwale jako Bog 1 §wiat podnioste$ ze
soba, rodzaj ludzki opiewa Ciebie jako Boga, $mier¢ znikneta, Adam raduje sie,
Wiadco, Ewa teraz uwolniona z wiezdw weselac si¢ wota: Ty, Chryste, jeste$ tym,
ktory wszystkim daje zmartwychwstanie.

lkos: Ton 1: Spiewajmy Wszechmocnemu Bogu, zmartwychwstatemu
trzeciego dnia, ktory start bramy otchtani i bedacych od wiekow w grobach
podnidst, ukazat si¢ niewiastom mirr¢ niosagcym, im pierwszym moéwigc, jak
zechciat: ,,Radujcie si¢!” i Apostolom glosi radosé, jako jedyny Dawca zycia.
Przeto niewiasty z wiarg glosza uczniom znaki zwyciestwa, otchtan jeczy, Smieré
placze, $wiat za§ weseli si¢ 1 wszyscy raduja si¢ wraz z nim, Ty bowiem, Chryste,
wszystkim dale§ zmartwychwstanie.

) Piesn 7
(Piesh Trzech Swigtych Mlodziehcow, Dn 3, 26-56)
Kanon ku czci zmartwychwstania:

Hirmos: Ciebie, Matk¢ Boga, wierni rozpoznajemy z wiara, jako duchowy ognisty piec, jak
Wywyzszany zbawit Trzech Mtodziencow, tak odnowit swiat w Twym tonie, Wszechmocny, Bog ojcow
naszych, bowiem chwalebnie si¢ wystawit.

Tropariony:

Ulekta si¢ ziemia, ukryto si¢ stonce, mrokiem otoczyto si¢ §wiatto, rozdarta
si¢ zastona $wigtyni, kamienie rozpadty si¢, gdy Sprawiedliwy zawisnat na krzyzu,
Bég ojcow naszych, bowiem chwalebnie si¢ wystawit.

Ty byte$ jakby bez pomocy i umarly po$rod umartych, dobrowolnie za nas
podniesiony, wszystko uwolnites wtadczg rgkg 1 wskrzesite$s ze sobg, Bog ojcow
naszych, bowiem chwalebnie si¢ wystawit.
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Teotokion: Raduj si¢, zrodlo wody zawsze zywej, Raduj sie, raju rozkoszy,
Raduj si¢, murze obronny wiernych, Raduj si¢, Oblubienico niezaslubiona, Raduj
sie, rado$ci catego $wiata, przez ktora zajasniat nam Bog ojcéw naszych, bowiem
chwalebnie si¢ wystawit.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania:

Hirmos: Poboznie wychowane dzieci odrzucily bezbozne polecenie i nie ulgkty si¢ kary ognia,
lecz stojgc posrod plomieni $piewaty: Ojcow Boze, blogostawiony jestes.

Dawno juz temu ziemia byta przekleta, sczerwieniona krwig Abla zabitego
przez brata, ale skropiona przez Bozy zdr6j 1 Twoja Krew, otrzymata
btogostawienstwo i radujac si¢ wota: Ojcow Boze, blogostawiony jestes!

Niech ptacze wrogi Bogu Iud zydowski, z powodu zabicia Chrystusa, a ludy
niech si¢ wesela, klaszcza w dlonie 1 wotajac: Ojcéw Boze, blogostawiony jestes!

Oto zajasnial niewiastom z wonnos$ciami Aniol 1 zawotal: Przyjdzcie i
zobaczcie znaki zmartwychwstania Chrystusa, catun i grob, i zawotajcie: Ojcoéw

Boze, btogostawiony jestes!
Kanon ku czci Bogurodzicy:
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

O Bogurodzico, Jakub proroczo zobaczyt Ciebie jako drabing, przez Ciebie
bowiem Wywyzszany objawit si¢ na ziemi 1 zamieszkat z ludzmi wedlug swojej
woli, chwalebny ojcow Bog i wystawiony!

Raduj sig, Przeczysta, z Ciebie bowiem wyjdzie Pasterz, zaprawde odziany
w skore Adama, w cate moje czlowieczenstwo, wedtug niezbadanego wspotczucia,
chwalebny ojcoéw Bog i wystawiony!

Ty zaprawdg jestes Nowym Adamem, z czystej Twojej Krwi Przedwieczny
Bog stat si¢ czlowiekiem, ktorego teraz blagaj, aby mnie odnowil, zniszczonego,
gdy wotam: Chwalebny ojcow Bog 1 wystawiony!

Kanon z menei ku czci $wietego.

Katabasja: Nie zechcieli adorowac stworzen w miejsce Stworcy, przyjaciele Boga, lecz meznie
pokonawszy ogniste pokuszenie, §piewali pelni radoséci: Ty jeste§ godny wszelkiej chwaty, Panie i Boze
ojcdéw naszych, btogostawiony jestes!

Piesn 8
(Piesn Stworzen, Dn 3, 57-88)
Kanon ku czci zmartwychwstania:

Hirmos: W piecu dzieci izraelskie jak w tyglu bardziej btyszczaly niz zloto cnotg poboznosci i

glosity: Blogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie, Spiewajcie i wywyzszajcie Go na wieki.
Tropariony:

7. Twojej woli stworzyltes$ 1 przemienite§ wszystko przez Twojg meke, Stowo
Boze, zmienite$ ciemno$¢ $mierci w zycie wieczne 1 Tobie nieustannie wszystkie
dzieta Panskie Panu $piewamy, 1 wywyzszamy na wszystkie wieki.

O Chryste, ktory powstale§ z grobu trzeciego dnia, Ty =zniszczyte$
zniszczenie 1 przeklenstwo rozbiles, 1 zrujnowate§ bramy 1 fortece otchtani.
Wszystkie dzieta bez przerwy Tobie $§piewaja, Panie, 1 wywyzszaja na wszystkie
wieki.
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Teotokion: Spiewajmy Tej, ktora przez Boze o$wiecenie bez nasienia i ponad
prawami natury zrodzita najdrozsza perte, Chrystusa, i mowimy: Blogostawcie

Pana wszystkie dzieta Panskie, §piewajcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.
Kanon ku czci krzyza 1 zmartwychwstania:
Hirmos: Pokazujgc obraz nadprzyrodzonego cudu dawno temu ognisty piec zrosita rosa, ogien nie
spalit bowiem mtodych dzieci, okazujgc bez nasienia zrodzenie Chrystusa z Dziewicy, przeto $piewajac
wotamy: Niech cale stworzenie btogostawi Pana i wywyzsza na wszystkie wieki.

Przyjdzcie, ludzie, poktohmy si¢ miejscu, na ktdrym staty przeczyste nogi 1
na drzewie byly rozciagniete Boskie i ozywiajace dtonie Chrystusa, dla zbawienia
wszystkich ludzi, otoczmy zyciodajny grob i zaspiewajmy: Niech wszelkie
stworzenie blogostawi Pana 1 wywyzsza na wszystkie wieki.

Oskarza nieprawych Zydoéw niestuszne oskarzenie i zabicie Pana. On,
ktorego policzyli z oszustami, powstal jako Wszechmocny, wy$miawszy
bezsensowne pieczecie, przeto radujac sie zaspiewajmy: Niech wszelkie stworzenie
btogostawi Pana 1 wywyzsza na wszystkie wieki.

Triadikon: Serafini bezciele$ni gloszg trzykro¢ swietym jedynego Pana Boskiej
chwaty, z bojaznig wtasciwg stugom Trdjhipostatyczne stawig Bostwo, a my z nimi
poboznie zaspiewamy: Niech wszelkie stworzenie blogostawi Pana 1 wywyzsza na

wszystkie wieki.
Kanon ku czci Bogurodzicy:
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Wszyscy $piewamy pelnej Swiatta sali weselnej, z ktérej] Wiadca wszystkich,
Chrystus, wyszedl jako Oblubieniec, 1 glosimy: Wszystkie dzieta Panskie, Panu
Spiewajcie 1 wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Raduj sie, chwalebny tronie Boga, Raduj si¢, murze obronny, przez ktory
quqcym w ciemnos$ciach zajasniata $wiatlos$¢ Chrystusa Ciebie blogoslaw1qcym 1
Spiewajacym: Wszystkie dzieta Panskie, Panu S$piewajcie i wywyzszajcie na
wszystkie wieki.

Ty zrodzitas Pana, przyczyne naszego zbawienia, btagaj Go, Dziewico
chwalebna, za tymi, ktorzy gorliwie $piewaja: Wszystkie dziela Panskie, Panu
Spiewajcie 1 wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Kanon z menei ku czci §wigtego.

Chwalimy, blogostawimy i ktaniamy si¢ Panu $§piewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Szlachetne dzieci w ognistym piecu zostaty zbawione przez zrodzenie Bogurodzicy,
wtedy zwiastowane przez obraz, a teraz spelnione. Ono to podnosi wszystkich §piewajacych: Wszystkie
dzieta Panskie, §piewajcie Panu i wywyzszajcie Go na wieki.

Przed dziewiatg pie$nig diakon okadzajac ikone Bogurodzicy oglasza:

Diakon: Bogurodzice 1 Matke Swiatto$ci w piesniach wywyzszajmy!

Piesn 9
(Piesh Dziewicy Marii, £k 1, 46-55)

Chor: Wywyzsza dusza moja Pana, 1 rozradowat si¢ duch md; w Bogu,
Zbawcy moim.

Po kazdym stichosie Piesni Bogurodzicy chor Spiewa:
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Czcigodniejsza od Cherubindow 1 bez poréwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktoras bez zmiany Boga Slowo zrodzita, Ciebie, prawdziwag
Bogurodzice, wywyzszamy.

Bowiem wejrzatl na pokore stuzebnicy swojej, oto blogostawi¢ mnie beda
odtad wszystkie pokolenia.

Bowiem wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, 1 $wigte jest imi¢ Jego, 1
mitosierdzie Jego z pokolenia na pokolenie nad tymi, ktorzy si¢ Go boja.

Uczyni wladz¢ na swym ramieniu, rozproszy pysznigcych si¢ zamystami
swych serc. Straci mocarzy z trondw i wywyzszy pokornych, gtodnych nasyci
dobrami, a bogatych odprawi z niczym.

Przyjat lzraecla swego stuge, wspomnial na swoje milosierdzie, jak
powiedziat do ojcOw naszych, Abrahama 1 potomstwa jego na wieki.

(Piesn Zachariasza, £k 1, 68-79)
Kanon ku czci zmartwychwstania:

Hirmos: Obraz Twego czystego zrodzenia pokazal Krzak gorejacy i niespalajacy sig, i teraz

wyga$ w nas piec gwattownych pokus, prosimy, abysmy Ciebie, Bogurodzico, nieustannie wywyzszali.
Tropariony:

Jakze bezbozni i niepokorni ludzie dokonawszy zlo usprawiedliwig si¢ z
hardego 1 nieczystego czynu, Sprawiedliwego bowiem osadzili na drzewie, Pana
Chwaly, ktérego godnie wywyzszamy.

Zbawco, Baranku nieskalany, ktory wziagtes grzechy swiata, stawimy Ciebie,
zmartwychwstalego trzeciego dnia Pana Chwaty, ktorego godnie wywyzszamy z
Ojcem i Bozym Twoim Duchem.

Teotokion: Zbaw lud Twoj, ktéory nabyles najdrozsza Krwig Twoja, daj
prawowiernym moc przeciwko wrogom, i Kosciotom Twym daj pokdj, Przyjacielu

cztowieka, dla modlitw Bogurodzicy.
Kanon ku czci krzyza 1 zmartwychwstania:
Hirmos: Niewypowiedziana tajemnica Dziewicy, okazata si¢ bowiem niebem, tronem cherubinéw
i $wietlistym patacem Chrystusa Boga Wszechmogacego, przeto poboznie uwielbiamy Ja jako
Bogurodzice.

Twoj krzyz wystawit si¢, Panie, niewypowiedziang mocg Twoja, w Tobie
bowiem niemoc okazata si¢ potezniejsza od mocy i1 przez nig mozni zostali
zrzuceni na ziemi¢, a ubodzy podniesieni na niebo.

Nasza nieszczgsna $Smier¢ zostata u$miercona przez Twoje powstanie z
martwych, gdy Ty objawite§ si¢ bedagcym w otchiani, Chryste, aby da¢ zycie.
Przeto Ciebie jako zycie, zmartwychwstanie 1 hipostatyczng swiattos¢ $piewajac
Wywyzszamy.

Triadikon: Natura bez poczatku i bez konca poznawana jest w Trzech Osobach,
jednych 1 Bozych Hipostazach, Ojciec, Syn 1 Duch, jedno tylko Bostwo, w ktérym

mamy nadziej¢ zbawienia.
Kanon ku czci Bogurodzicy:
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartychwstania.
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O Dziewico, Ty wysztas z korzenia Dawida, wedlug proroctw, ale zaprawde
to Ty wyslawila§ Dawida, gdyz zrodzita§ obiecanego Pana Chwatly, ktérego godnie
wywyzszamy.

Wszelkie granice chwaly sg zwyciezone, Przeczysta, przez wielkos¢ Twej
chwaty, Wtadczyni. Przyjmij od Twych niegodnych stug przynoszong Tobie z
gorliwos$cig piesn chwaly.

Cuda Twoje przewyzszaja wszelkie zrozumienie, Ty bowiem, jedyna
Dziewico, bardziej niz stonce data§ wszystkim poznanie najnowszego cudu Twego

niedo$cignionego zrodzenia, Przeczysta, przeto wszyscy Ciebie wywyzszamy.
Kanon z menei ku czci $wietego.

Katabasja: Niechaj wszyscy mieszkancy ziemi raduja sig, trzymajac zapalone swoje lampy, i
niech wszystkie niematerialne moce obchodza z chwatg $wigto Bogurodzicy, wotajac: Raduj sie, Laski
Pelna, zawsze Dziewico, najczystsza Bogurodzico!

Mata ektenia z ekfonesis:

Kaptan: Albowiem Ciebie wystawiaja wszystkie Moce niebios i Tobie chwate
oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chér: Amen.
Eksapostilarion:

Diakon: SWiQ’[y Pan Bog nasz!

Chér: Swiety Pan Bog nasz!

Diakon: Albowiem §wigty Pan Bog nasz!
Chér: Swiety Pan Bog nasz!

Diakon: Nad wszystkimi ludzmi B6g nasz!
Chér: Swiety Pan Bog nasz!

Eksapostilarion Ewangelii zmartwychwstania — patrz s.

Eksapostilarion z menei.
11. Laudesy.

Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.
Psalm 148

Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokoS$ciach, Tobie przynalezy
piesn, Bogu. Chwalcie Go, wszyscy Aniotowie Jego, chwalcie Go, wszystkie moce
Jego, Tobie przynalezy piesn, Bogu. Chwalcie Go, stonce 1 ksi¢zycu, chwalcie Go,
wszystkie gwiazdy i1 §wiatto. Chwalcie Go, niebiosa niebios, i woda, co jest ponad
niebem. Niech wychwalaja imi¢ Panskie, albowiem On rzekt i staty si¢, On nakazat
1 zostaly stworzone. Umocnit je na wieki, na wieki wiekdéw, nadal im prawo 1 ono
nie przeminie. Chwalcie Pana z ziemi, potwory 1 wszystkie otchtanie. Ogniu,
gradzie, $niegu, mglo, gwaltowny huraganie, co pehlisz stowo Jego. Gory i
wszystkie pagorki, drzewa owocowe 1 wszystkie cedry. Dzikie zwierzeta i
wszystko bydlo, gady i1 ptactwo skrzydlate. Krélowie ziemscy 1 wszyscy ludzie,
ksigzeta 1 wszyscy sedziowie na ziemi. Mlodziency i1 dziewice, starcy wraz z
dzie¢mi. Niech wychwalaja imi¢ Panskie, albowiem tylko Jego imi¢ jest wznioste,
chwala Jego na ziemi i na niebie. I podniesie rég ludu swego, piesn dla wszystkich
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Jego swietych, syndéw Izraela, dla ludu, ktory jest Mu bliski.
Psalm 149

Spiewajcie Panu piesn nowa, chwata Jego w zgromadzeniu $wietych. Niech
Izrael weseli si¢ swym Stworcg 1 synowie Syjonu rozraduja si¢ w swym krélu.
Niech chwalg imi¢ Jego w tancach, niech graja Mu na bebnie 1 cytrze. Albowiem
Pan ma upodobanie w swym ludzie, 1 pokornym da zbawienie. Niech si¢ weselg
swieci wsrod chwaly, niech si¢ radujg na tozach swoich. Niech chwata Boza bedzie
w ich ustach, 1 ostre miecze obosieczne w ich rgkach. Uczyn pomste wsrod
narodow 1 kare posrdd ludzi, zwiagz ich krolow w kajdany i1 dostojnikow ich w
zelazne okowy.

Od ponizszego wersetu dodajemy stichery ku czci zmartwychwstania 1 z menei.
Stichos: Wypelnij na nich wyrok zapisany, ta chwata bedzie dla wszystkich §wigtych Jego.

Ton 1: Opiewamy, Chryste, Twoja zbawcza meke i1 stawimy Twoje
zmartwychwstanie.

Psalm 150
Stichos: Chwalcie Pana w $§wietych Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Ton 1: Panie, ktory przecierpiate$ krzyz i zniszczyte$ $mier¢, i powstate$ z
martwych, obdarz nasze zycie pokojem, jako jedyny Wszechmocny.

Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiej potegi Jego.

Ton 1: Chryste, Ty zniewolile$ otchtan i wskrzesiltes cztowieka przez Twoje

zmartwychwstanie, uczyn nas godnymi czystym sercem opiewac Ciebie i stawic.
Stichos: Chwalcie Go dzwigkiem rogu, chwalcie Go na harfie i cytrze.

Ton 1: Stawimy Twoje Boskie wspotczucie, Chryste, 1 $piewamy Tobie:
Urodzite$ si¢ z Dziewicy 1 nie roztgczyles si¢ z Ojcem, cierpiate$ jako czlowiek,
dobrowolnie wstapite$ na krzyz 1 zmartwychwstate$s z grobu, wychodzac zen jak z

weselnej komnaty, aby zbawi¢ §wiat, Panie, chwata Tobie!
Stichos: Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.
Stichery anatolikony:

Ton 1: Gdy zostale$§ przygwozdzony na drzewie krzyza, wtedy u$miercite$
wladzg wroga, stworzenie zadrzato z bojazni przed Tobag i otchitan zostata
zniewolona przez wiladzg¢ Twoja, zmartych wskrzesite§ z grobow i lotrowi

otworzytes raj, Chryste Boze nasz, chwata Tobie!
Stichos: Chwalcie Go na cymbatach dzwigcznych, chwalcie Go na cymbatach gromkich,
wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Ton 1: Placzac 1 biegnac $wiete niewiasty doszty do Twego grobu, znalazly
grob otwarty 1 dowiedziaty si¢ od Aniota o nowym i przestawnym cudzie, i glosity

Apostotom: Zmartwychwstat Pan, dajac §wiatu wielkie mitosierdzie.
Stichos: Powstan, Panie Boze moj, podnies reke Twoja, nie zapominaj na zawsze Twych ubogich.

Ton 1: Chryste Boze, klaniamy si¢ Boskim ranom Twojej mgki 1 zbawcze]
ofierze Bosko dopetnionej na Syjonie, gdy nadeszto wypetnienie czaséw. Stonce
spigcych w ciemnos$ci o$wiecito sprawiedliwych, prowadzac ku niezachodzacej

Swiattosci, Panie, chwata Tobie!
Stichos: Bed¢ wyznawat Ciebie, Panie, caltym sercem moim, wszystkie cuda Twoje opowiadaé
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bede.

Ton 1: Rodzie zydowski, lubigcy tumult, stuchaj! Gdzie jest Ten, ktory
przyszedl do Pitata? Niech powiedzg o tym straze. Gdzie sg pieczecie grobowe?
Gdzie zostat przeniesiony pogrzebany? Gdzie zostal sprzedany niesprzedajny? Jak
zostal skradziony skarb? Dlaczego, nieprawi, klamiecie o zmartwychwstaniu
Zbawcy? Powstal bowiem z martwych, wolny posrod zmartych, i daje $wiatu
wielkie mitosierdzie.

Chwata Ojcu i1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi.
Eotinon Ewangelii zmartwychwstania — patrz dalej s.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Teotokion, ton 2: :Btogostawiona jestes, Bogurodzico Dziewico, albowiem przez
Tego, ktory z Ciebie przyjal cialo otchtan zostala zniewolona, Adam zostat
wezwany, klatwa zniesiona, Ewa uwolniona, $mier¢ u$miercona, i my$my ozyli,
przeto donosnie $piewamy: Blogostawiony jestes, Chryste Boze, ktory tak

zechciates$, chwatla Tobie!
12. Wielka doksologia.

Kaptan: Chwata Tobie, ktory pokazates nam swiattosc!

Chor: Chwata na wysoko$ciach Bogu, a na ziemi poko6j, w ludziach
upodobanie ku dobremu. Chwalimy Cig, blogostawimy Cie, klaniamy si¢ Tobie,
wystawiamy Cie, dzigki Ci sktadamy, bo wielka jest chwata Twoja. Panie, Krolu
nieba, Boze Ojcze Wszechmogacy, Panie, Synu Jednorodzony, Jezu Chryste i
Swiety Duchu, Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca, ktory gladzisz grzech
Swiata, zmityj si¢ nad nami. Ktory gltadzisz grzechy $wiata, przyjm btaganie nasze.
Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmiluj si¢ nad nami. Albowiem tylko Tys$ jest
swiety, tylko TysS jest Panem, Jezu Chryste, w chwale Boga Ojca. Amen.

Kazdego dnia bede Ciebie btogostawit 1 wystawiat imi¢ Twoje na wieki, 1 na
wieki wiekéw. Pozwol nam, Panie, w dniu tym ustrzec si¢ od grzechu.

Blogostawiony jeste$, Panie, Boze ojcéw naszych, 1 chwalebne, 1
wyslawione jest imi¢ Twoje na wieki. Amen. Niech bedzie mitosierdzie Twoje,
Panie, nad nami, jak mieliSmy nadziej¢ w Tobie. Blogostawiony jeste$, Panie,
naucz mnie przykazan Twoich (trzy razy).

Panie, byte$§ nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. A ja mowig: Panie,
zmityj si¢ nade mna, uzdrow dusz¢ moja, albowiem zgrzeszytem przeciw Tobie.
Panie, do Ciebie przybiegam, naucz mnie czyni¢ wol¢ Twoja, albowiem Ty jeste$
Bogiem moim, albowiem w Tobie jest zrodlo zycia, w §wiatlosci Twojej ujrzymy
swiatto$¢. Niech taska Twoja trwa nad tymi, co znajg Ciebie.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami (trzy
razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekéw. Amen.
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Swu;ty Niesmiertelny, zmituj su; nad nami.

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami.
Troparion zmartwychwstania dla 1, 3, 51 7 tonu:

Dzisiaj zbawienie $wiatu, épiewamy powstalemu z grobu Przywddcy zycia
naszego. Zniszczyl bowiem $miercig $mier¢, dal nam zwycigstwo 1 wielkie

mitosierdzie.
Troparion zmartwychwstania dla 2, 4, 6 1 8 tonu:

Powstate§ z grobu 1 wigezy rozerwale$§ otchtani, zniszczyle§ osadzenie
$mierci, Panie, wszystkich wybawite§ z sieci wroga, zjawite§ si¢ Apostotom
Twoim 1 postates ich, aby glosili, 1 przez Nich pokdj dates §wiatu, jedyny Wielce
Milosierny.

13. Uroczyste modty.
(1o Ektenia usilna)

Diakon: Zmityj si¢ nad nami, Boze, wedlug wielkiego mitosierdzia Twego,
prosimy Cie, wystuchaj 1 zmityj sie.

Chor: Panie, zmiluj SiQ (trzy razy).

Diakon: Jeszcze modlmy si¢ za metropolite naszego V., za biskupa naszego N.
1 za wszystkich w Chrystusie braci naszych.

Chér: Panie, zmituj si¢ (trzy razy).

Diakon: Jeszcze modlmy o zachowanie w opiece Bozej naszej Ojczyzny, za jej
wladze 1 wojsko, abySmy mogli prowadzi¢ ciche i1 spokojne zycie, we wszelkiej
poboznosci 1 czystosci.

Chor: Panie, zmiluj SiQ (trzy razy).

Diakon: Jeszcze modlmy si¢ za naszych braci kaptandéw, zakonnikéw i za
wszystkich braci naszych w Chrystusie.

Chor: Panie, zmituj si¢ (trzy razy).

Diakon: Jeszcze modlmy si¢ za blogostawionych 1 zawsze godnych pamigci
swiatobliwych patriarchow prawostawnych, za fundatorow tej Swigtyni Bozej (lub:
tego Swietego monasteru) 1 za wszystkich zmartych prawostawnych ojcow 1 braci
naszych, [ktorzy tutaj i w réznych miejscach spoczywajg].

Chor: Panie, zmiluj SiQ (trzy razy).

Diakon: Jeszcze modlmy si¢ za ofiarodawcoé6w 1 dobroczyncow tego swietego 1
czcigodnego domu Bozego, za pracujacych, $piewajacych, i za tu obecny lud,
oczekujacy od Ciebie wielkiego i1 obfitego milosierdzia.

Chor: Panie, zmituj si¢ (trzy razy).

Kaptan: Albowiem Bogiem milosiernym jeste$, Przyjacielem czlowieka, 1
Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow.

Chor: Amen.

(200 Ektenia btagalna)
Diakon: Dopelnijmy poranng modlitwe nasza do Pana.
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Choér: Panie, zmihyj sig.

Diakon: Wspomoz, zbaw, zmituj si¢ i ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie, zmituj sie.

Diakon: O to, aby caly ten dzieh byt doskonaly, $wiety, spokojny 1
bezgrzeszny, Pana pro$my.

Chor: Racz daé, o Panie.

Diakon: O aniota pokoju, wiernego przewodnika, str6za dusz i cial naszych,
Pana prosmy.

Chor: Racz daé, o Panie.

Diakon: O przebaczenie i odpuszczenie grzechdéw i przewinien naszych, Pana
prosmy.

Chor: Racz daé, o Panie.

Diakon: O to, co dobre 1 pozyteczne dla dusz naszych i o pokéj dla §wiata,
Pana prosmy.

Chor: Racz daé, o Panie.

Diakon: O dokonanie reszty zycia naszego w pokoju i pokucie, Pana pro$my.

Chor: Racz daé, o Panie.

Diakon: O chrzescijanskie zakonczenie zycia naszego, bezbolesne, bez
zawstydzenia, spokojne, i o dobrg odpowiedZ na budzagcym bojazn Sadzie
Chrystusa, pro$my.

Chor: Racz daé, o Panie.

Diakon: Naj$wietsza, przeczysta, bltogostawiona, pelng chwaty Wiladczynie
nasza Bogurodzice 1 zawsze Dziewice Marig ze wszystkimi $§wigtymi
wspomniawszy, sami siebie, wszyscy siebie nawzajem, i1 cale Zzycie nasze
Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, o Panie.

Kaptan: Albowiem jeste$ Bogiem mitosierdzia, task 1 przyjazni do czlowieka, 1
Tobie chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow.

Chér: Amen.

(300 Modlitwa sklonienia glow)

Kaptan: Pok6j wszystkim.

Chér: I duchowi twemu.

Diakon: Sktonnmy nasze glowy przed Panem.

Chor: Przed Tobg, Panie.

Kaptan: Panie §wigty, Ty, ktéry mieszkasz na wysokos$ciach 1 patrzysz na
pokornych, 1 wszechwidzacym Twoim okiem patrzysz na wszystkie stworzenia,
przed Toba skloniliSmy serca i ciala, i modlimy si¢ do Ciebie: Wyciagnij
niewidzialng Twoja r¢ke ze S$wigtego Twego przybytku 1 pobtogostaw nas
wszystkich, a jesli zgrzeszyliSmy dobrowolnie lub mimowolnie, przebacz jako
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dobry Bog i Przyjaciel cztowieka, dajac nam Twe niebieskie i ziemskie dobra.
Albowiem przynalezy Tobie milosierdzie i zbawienie nasze, Boze nasz, i Tobie
chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki
wiekow.

Chor: Amen.

14. Zakonczenie jutrzni.
(100 Blogostawienstwo)

Diakon: Oto madros$¢!

Chor: Pobtogostaw.

Kaptan: Blogostawiony Chrystus, Bog nasz, w kazdym czasie, teraz i zawsze, i
na wieki wiekow.

Chor: Amen.
(200 Modlitwa za chrze$cijan)

Chér: Umocnij, Boze, $wietg prawostawng wiarg i prawostawnych chrzescijan

na wieki wiekow.
(390 Rozestanie)

Kaptan: Naj$wietsza Bogurodzico, wybaw nas.

Chor: Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordwnania chwalebniejszg od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Slowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wywyzszamy.

Kaptan: Chwata Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwata Tobie.

Chér: Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swi@temu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na
wieki wiekow. Amen. Panie, zmituyj si¢ (trzy razy). Poblogostaw.

Kaptan: (W Niedziele: Zmartwychwstaty) Chrystus, prawdziwy Bog nasz, dla
modlitw Przeczystej swojej Matki, moca §wigtego 1 zyciodajnego krzyza, dla
wstawiennictwa czcigodnych bezcielesnych Mocy niebieskich, dla modlitw
czcigodnego 1 chwalebnego Proroka, Poprzednika 1 Chrzciciela Jana, $wigtych,
chwalebnych 1 zwycigskich megczennikow, s$wietych ojcow naszych Boga
noszacych w sercu, swietych 1 sprawiedliwych Przodkow Pana, Joachima i Anny,
swietego M., patrona tej $wiatyni, Swietego V., ktorego pamie¢ dzisiaj obchodzimy,
i wszystkich $wietych, zmiluje si¢ nad nami i zbawi nas, bo jest dobrym i
Przyjacielem cztowieka.

Chor: Amen.
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QPA ITPQTH
PIERWSZA GODZINA

Lektor: Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie,
poklonmy si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego i Boga. Przyjdzcie,
poklonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1 Boga naszego.

Psalm 5

Stowa moje ustysz, Panie, zwaz na glos wotania mego, Krolu moj 1 Boze,
albowiem do Ciebie modle si¢, Panie. O poranku ustysz gltos moj, o poranku stang
przed Tobg i zobaczysz mnie. Albowiem Ty jeste§ Bogiem, ktory nie upodobat
sobie nieprawos$¢, 1 nie zamieszka przy Tobie zto, ani tez nie ostang si¢ nieprawi
przed oczyma Twoimi, znienawidzite§ wszystkich czynigcych nieprawosc.
Wytracisz wszystkich mowigcych ktamstwa, cztowiekiem krwi 1 zdrady brzydzi si¢
Pan. Ale ja w obfitosci Twego mitosierdzia wejde w dom Twoj, poktonie si¢ przed
swietym przybytkiem Twoim w bojazni Twojej. Panie, prowadz mnie w
sprawiedliwosci Twojej, ze wzgledu na mych wrogow, droge moja przed Tobg
wyprostuj. Albowiem w ustach ich nie ma prawdy, serce ich jest marnoscia, ich
gardfo jest otwartym grobem, jezykami swymi schlebiajg. Osadz ich, Boze, niech
upadng przez wilasne mysli, dla ogromu ich nieprawosci wytra¢ ich, albowiem
zasmucili Ciebie, Panie. Niech si¢ rozwesela wszyscy, ktorzy majag w Tobie
nadzieje, niech radujg si¢ na wieki, i Ty w nich zamieszkasz. Chlubi¢ si¢ beda
Tobg, ktorzy mitujg imie Twoje. Albowiem Ty blogostawisz sprawiedliwego,
Panie, taskg jak or¢zem nas ukoronowates.

Psalm 89

Panie, byle§ nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. Zanim narodzily si¢
gbry, nim stworzyle§ ziemi¢ 1 $wiat, od wiecznosci na wieczno$¢ Ty jestes. Nie
obracaj czlowieka w proch Ty, ktéry moéwisz: Wracajcie, synowie ludzcy.
Albowiem tysigc lat przed oczyma Twymi, Panie, jest jak dzien wczorajszy, ktéry
minat, 1 jak nocne czuwanie. Ich lata sg nico$cia, poranek mija jako trawa. Rano
kwitnie i pleni si¢, wieczorem opada, wiednie i usycha. Albowiem giniemy od
gniewu Twego, zapalczywo$¢ Twoja nas przeraza. Postawile§ winy nasze przed
Toba, nasze zycie w jasno$ci oblicza Twego. Albowiem wszystkie dni nasze
ostabty 1 znikaja pod groza gniewu Twego, lata nasze nikng jak pajeczyna. Liczna
lat naszych jest siedemdziesiat, a gdy jesteSmy silni lat osiemdziesiat, a nad to
wiecej, to trud 1 zgryzota, albowiem stabos$ci przyjda na nas 1 kary. Kt6z zrozumie
moc gniewu Twego 1 umknie przed zapalczywoscig Twoja? Okaz nam prawice
Twoja, aby$my przywiedli serce do madrosci. Zwroc¢ si¢ ku nam, Panie, jak dlugo
jeszcze? Ulituj si¢ nad stugami Twymi. Nasy¢ nas o poranku taskawoscig Twoja,
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Panie, i rozradujemy si¢ i rozweselimy po wszystkie dni nasze weseli¢ si¢
bedziemy. Rozraduj si¢ za dni, w ktérych nas upokorzyles, za lata, w ktore
widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje 1 na czyny Twoje, i poucz ich synow.
Niech bedzie $wiattos¢ Pana, Boga naszego, nad nami, 1 dzielo ragk naszych

udoskonal w nas, popraw dzieto ragk naszych.
Psalm 100

Bede opiewal taske Twoja 1 sad, Panie, §piewam 1 rozumiem, na drodze
nieskalanej, postgpowac bede w niewinnosci serca mego posrodku domu mego.
Nie postawie przed oczyma moimi rzeczy nikczemnej, czynigcych wystepki
znienawidzitem. Serce przewrotne nie przylgnie do mnie, niczego, co jest zte, nie
bed¢ zna¢. Kto w sekrecie donosi na sgsiada, tego wypedze, hardych oczu i
nadetego serca, z takim nie jadem. Oczy moje sa zwrocone ku wiernym w kraju,
aby przebywali ze mng. Kto postepuje droga nieskalang, ten bedzie mi stuzy¢. Nie
zamieszka w moim domu cztowiek peten pychy, kto méwi ktamstwa, nie stawi mi
si¢ przed oczy. Kazdego ranka tepi¢ bede ludzi grzesznych w kraju, aby
wykorzeni¢ z miasta Panskiego wszystkich czynigcych nieprawos¢.

Chwatla Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekéw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Troparion:

Ton 1: Mimo kamienia opieczetowanego przez Zydow i zohierzy strzegacych
przeczystego Twego ciata, zmartwychwstate$, Zbawco, po trzech dniach, dajac
Swiatu zycie. Przeto moce niebios wotaja do Ciebie, Dawco zycia: Chwata
zmartwychwstaniu Twemu, Chryste, chwata krolestwu Twemu, chwata opatrznosci
Twojej, jedyny Przyjacielu cztowieka.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Jakze nazwiemy Ciebie, Laski Pelna? Niebem, bowiem zajasnialo z
Ciebie Stonce Sprawiedliwosci. Rajem, bowiem z Ciebie wyrost niezniszczalny
kwiat. Dziewica, bowiem pozostata$ nienaruszona. Czysta Matka, bowiem
trzymatas w Twych $wietych ramionach Syna, Boga wszystkich. Mdédl si¢ do
Niego, aby zbawil dusze nasze.

Stichery pierwszej godziny:

Kieruyy mymi krokami wedlug stow Twoich, aby nie owladnelo mnag
jakiekolwiek zto. Wyzwo6l mnie od ludzkich oszczerstw, abym zachowywat
przykazania Twoje. Oblicze Twoje rozjasnij nad stugg Twoim i naucz mnie Twych
przykazan. Niech moje usta napetnig si¢ chwatg Twoja, Panie, niech wy$piewam
chwate Twoja, caty dzien wspaniatos¢ Twoja.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami (rzy
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razy).
Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.

Naj$wigtsza Trojco, zmiluj si¢ nad nami, Panie, zgladZz grzechy nasze,
Wiladco, przebacz nieprawosci nasze, Swiqty, nawiedz nas 1 ulecz niemoce nasze,
dla imienia Twego.

Panie, zmihyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki

wiekow. Amen.
Modlitwa Panska.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo 1 moc, i chwata, Ojca i Syna, i
Swigtego Ducha, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Kontakion:

Ton 1: Powstates z grobu w chwale jako Bog i $Swiat podniostes ze soba,
rodzaj ludzki opiewa Ciebie jako Boga, $mier¢ znikneta, Adam raduje si¢, Wtadco,
Ewa teraz uwolniona z wiezéw weselac si¢ wota: Ty, Chryste, jestes tym, ktory
wszystkim daje zmartwychwstanie.

Panie, Zmﬂuj Sif; (czterdzie$ci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie i w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce mitosierny i taskawy,
ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikdw, ktory wszystko wzywasz do
zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszte dobra, sam, Panie, przyjmij nasze
modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze zycie na droge Twych
przykazan, uswie¢ nasze dusze, oczy$¢ ciata, kieruj myslami i oczy$¢ zamysty.
Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta 1 chordb, otocz nas $wigtymi Twymi
aniotami, aby$my pod ich strazg i opieka osiaggneli jedno$¢ wiary i zrozumienie
niedostepnej Twojej chwatly, albowiem blogostawiony jestes na wieki wiekow.
Amen.

Panie, zmihyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swiqtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Czcigodniejszg od Cherubindéw i nieporoéwnanie stawniejsza od Serafindw,
ktora§ w dziewictwie Boga Stowo zrodzila, Ciebie, prawdziwa Bogurodzice
wywyzszamy.

W imi¢ Panskie pobtogostaw, wiadyko!

Kaptan: Boze, otocz nas taska 1 pobtogostaw nas, rozjasnij oblicze swoje nad
nami i zmityj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.

Kaptan: Chryste, $wiatto$ci prawdziwa, ktory o§wiecasz 1 u§wiecasz kazdego
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cztowieka przychodzacego na ten §wiat, niechaj zajasnieje nam Swiattos¢ Twego
oblicza, niech ujrzymy w niej niedostepng S$wiatlo$¢, skieruj nasze stopy ku
pelieniu Twych przykazan, dla modlitw Przeczystej Twojej Matki i wszystkich
Twoich $wietych. Amen.

Chor: Tobie, Walecznej Hetmance, t¢ zwycigska wdzigcznosci piesn z niewoli
wyswobodzeni studzy Twoi skladamy, Bogurodzico. Albowiem Ty masz
niezwyciezong moc, ze wszystkich nieszczes¢ wybaw nas, bysSmy wotali do Ciebie:
Raduj si¢, Oblubienico niezaslubiona!

Kaptan: Chwata Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwata Tobie!

chér: Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen. Panie, zmituyj si¢ (trzy razy). Poblogostaw!

Kaptan: (W niedziele: Zmartwychwstaty) Chrystus, prawdziwy Bog nasz, dla
modlitw Przeczystej swojej Matki 1 wszystkich §wigtych, zmituje si¢ nad nami 1
zbawi nas, bo jest dobrym 1 Przyjacielem cztowieka.

Chér: Amen.
Chor wygtasza zyczenia dtugich lat.
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TRZECIA GODZINA

Kaptan: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz i zawsze, 1 na wieki
wiekow.

Lektor: Amen. Chwata Tobie, Boze nasz, chwata Tobie.

Krélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktéry wszedzie jeste$ i
wszystko napetniasz, Skarbnico dobr i Dawco zycia, przyjdz i zamieszkaj w nas, i
oczy$¢ nas od wszelkiej zmazy, 1 zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami (trzy
razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swiqtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Naj$wigtsza Trojco, zmiluj si¢ nad nami, Panie, zgladZz grzechy nasze,
Wiadco, przebacz nieprawos$ci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce nasze,
dla imienia Twego.

Panie, zmihyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktory§ jest w niebiosach, $wie¢ sie imi¢ Twoje, przyjdz
kroélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj i odpus¢ nam winy nasze, jako i my odpuszczamy
winowajcom naszym, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo 1 moc, 1 chwata, Ojca 1 Syna, 1
Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Lektor: Amen. Panie, zmﬂuj Si@ (dwanascie razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swiqtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekéw. Amen.

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poktonmy si¢
1 przypadnijmy do Chrystusa, Kréla naszego i Boga. Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1
przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola i Boga naszego.

Psalm 16
Uslysz, Panie, sprawiedliwo$¢ moja, zwaz na modlitwe moja, przyjmij
modlitwe¢ mojg z warg nieobludnych. Od oblicza Twego los modj wyjdzie, oczy
moje niech patrzg na to, co prawe. Badate$ serce moje, nawiedzile§ mnie noca,
do$wiadczate$§ mnie i1 nie znalazla si¢ we mnie nieprawos¢. Albowiem usta moje
nie glosza dziet ludzkich, wedlug stow ust Twoich wystrzegatem si¢ drog
okrucienstwa. Zachowaj stopy moje na S$ciezkach Twoich, aby nie zachwialy si¢
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stopy moje. Ja wotalem, aby$ ustyszal mnie, Boze, naklon ucho Twoje ku mnie i
uslysz stowa moje. Okaz mitosierdzie Twoje, zbawiaj majacych w Tobie nadzieje¢
od sprzeniewierzajacych si¢ prawicy Twojej. Strzez mnie, Panie, jak zrenicy oka, w
cieniu skrzydel Twoich ukryj mnie przed obliczem nieprawych, zadajacych mi
gwatt. Wrogowie moi dusz¢ moja pochwycili, braterstwo swoje zamkneli, usta ich
moéwig butne stowa. Wyganiajacy mnie teraz mnie otoczyli, natgzajg swe oczy, aby
powali¢ mnie na ziemi¢. Otoczyli mnie jak lew gotowy na téw 1 jak lwiatko
siedzace w kryjowce. Powstan, Panie, wystap przeciw nim 1 powal ich, wybaw
dusz¢ moja od nieprawosci, or¢z Twoj od wrogow r¢ki Twojej, Panie, oddziel mnie
od ludzi matych na ziemi, majacych los w tym zyciu, ktérych brzuch napetiasz ze
skarbnic Twoich. Nasycisz synéw 1 zostang resztki dla mtodziencéw swych, ja za$
w sprawiedliwo$ci pojawie si¢ przed obliczem Twoim, nasyce sie, kiedy objawisz
mi si¢ w chwale Twoje;.
Psalm 24

Ku Tobie, Panie, wznosz¢ dusz¢ moja, Boze moj, w Tobie mam nadzieje,
niech nie zawstydz¢ si¢ na wieki, niech nie $miejg si¢ ze mnie wrogowie moi,
albowiem wszyscy ufajacy Tobie nie doznajag wstydu. Niech doznajg wstydu ci,
ktorzy czynig nieprawos¢. Powiedz mi, Panie, drogi Twoje i naucz mnie $ciezek
Twoich. Skieruj mnie ku prawdzie Twojej 1 naucz mnie, albowiem Ty jeste$
Bogiem, Zbawca moim, i w Tobie mam nadziej¢ dzien caly. Wspomnij na taski
Twoje, Panie, i na mitosierdzie Twoje, trwajace od wieku. Grzechu mtodosci mej 1
niewiedzy mojej nie pami¢taj, z mitosierdzia Twego wspomnij mnie, Ty, ze
wzgledu na taskawo$¢ Twoja, Panie. Dobry 1 prawy jest Pan, przeto potozyt prawo
grzeszacym w drodze. Skieruje pokornych na sad, nauczy pokornych drég swoich.
Wszystkie drogi Panskie milosierdzie i prawda, dla poszukujacych Jego prawa i
swiadectw Jego. Przez wzglad na imi¢ Twoje, Panie, oczys¢ grzech mdj, a jest on
wielki. Ktory to czitowiek, co si¢ boi Pana? Prawo potozy mu na drodze, jak
zechcial. Dusza jego zamieszka posrod szczg$cia, a jego potomstwo posigdzie
ziemi¢. Wtadza Pana nad Igkajacymi si¢ Go, 1 objawi im swoje przymierze. Oczy
me zawsze zwrdcone s3 ku Panu, albowiem On wyrwie z sieci nogi moje. Wejrzyj
na mnie i zmityj si¢ nade mna, albowiem jestem samotny i ubogi. Bolesci serca
mego pomnozyly si¢, wyrwij mnie z mych udrek. Zobacz pokore moja i trud mdj, i
odpus¢ wszystkie grzechy moje. Zobacz wrogdéw moich, jak si¢ rozmnozyli, i
znienawidzili mnie nienawiscig nieprawych. Zachowaj dusze moja i wybaw mnie,
abym nie zawstydzil si¢, bowiem w Tobie mam nadziej¢. Niewinni 1 prawi
przylgna do mnie, gdyz w Tobie mam nadzieje, Panie. Wybaw, Boze, Izraela, ze
wszystkich jego bolow.

Psalm 50

Zmityj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w ogromie task

Twoich oczy$¢ nieprawo$¢ moja. Zupelnie obmyj mnie z nieprawo$ci mojej 1
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oczy$¢ mnie z grzechu mego. Albowiem znam nieprawo$¢ mojg i grzech mdj
zawsze jest przede mna. Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem i zto uczynitem przed
Toba, niech usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, i zwycieze, gdy bedziesz mnie
sadzit. Oto zrodzony jestem w nieprawosciach 1 w grzechu zrodzitla mnie matka
moja. Oto Ty kochasz prawdg, nieznang 1 ukryta madro$¢ Twoja okaz mi. Pokrop
mnie hizopem 1 oczyszcze¢ si¢, obmyj mnie i wybieleje ponad $nieg. Uszom moim
daj rado$¢ 1 wesele, rozradujg si¢ kosci upokorzone. Odwrdo¢ oblicze Twoje od
grzechow moich 1 wszystkie nieprawosci moje oczy$¢. Serce czyste stworz we
mnie, Boze, i ducha prawego odnow w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od
oblicza Twego i Ducha Twego Swictego nie odbieraj mi. Przywroé mi radosé ze
zbawienia Twego 1 duchem wladczym umocnij mnie. Naucz¢ nieprawych drog
Twoich 1 niegodziwi nawrocg si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze
zbawienia mego, rozraduje si¢ jezyk mdj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi
moje otworz i usta moje beda glosi¢ chwale Twoja. Albowiem jesli zapragnat by$
ofiary, dalbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz calopalenia. Ofiarg Bogu jest duch
skruszony, serca skruszonego i pokornego Bog nie odrzuci. Okaz, Panie, faskawos$¢
Twoja Syjonowi i1 niech zostang odbudowane mury jerozolimskie. Wtedy zechcesz
przyja¢ ofiare sprawiedliwosci, dary 1 catopalenia, wtedy ztoza na ottarzu Twym
cielce.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swiqtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Troparion:

Ton 1: Mimo kamienia opieczetowanego przez Zydow i zotnierzy strzegacych
przeczystego Twego ciata, zmartwychwstate$, Zbawco, po trzech dniach, dajac
Swiatu zycie. Przeto moce niebios wotaja do Ciebie, Dawco zycia: Chwata
zmartwychwstaniu Twemu, Chryste, chwata krolestwu Twemu, chwata opatrznosci
Twojej, jedyny Przyjacielu czlowieka.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Bogurodzico, Ty jeste§ prawdziwa latorosla, ktora zrodzita nam
owoc zywota, do Ciebie modlimy si¢, modl sie, Wladczyni, z Apostotami i
wszystkimi swietymi, aby zmitowano si¢ nad duszami naszymi.

Pan Bog btogostawiony, blogostawiony Pan z dnia na dzien, pospieszy ku
nam Bog zbawienia naszego, Bog nasz, Boég zbawiajacy.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami (rzy
razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.
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Naj$wigtsza Trojco, zmiluj si¢ nad nami, Panie, zgladZz grzechy nasze,
Wiadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce nasze,
dla imienia Twego.

Panie, zmihyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swiqtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki

wiekOw. Amen.
Modlitwa Panska.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo 1 moc, 1 chwata, Ojca 1 Syna, 1
Swigtego Ducha, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Kontakion:

Ton 1: Powstates z grobu w chwale jako Bog i $Swiat podniostes ze soba,
rodzaj ludzki opiewa Ciebie jako Boga, $mier¢ znikta, Adam raduje si¢, Wiadco,
Ewa teraz uwolniona z wiezéw weselac si¢ wota: Ty, Chryste, jeste§ tym, ktory
wszystkim daje zmartwychwstanie.

Panie, Zmﬂuj SiG; (czterdzie$ci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie i w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce mitosierny 1 taskawy,
ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikdw, ktory wszystko wzywasz do
zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszie dobra, sam, Panie, przyjmij nasze
modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie i skieruj nasze zycie na droge Twych
przykazan, uswie¢¢ nasze dusze, oczy$¢ ciata, kieruj myslami 1 oczy$¢ zamysty.
Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta 1 chordb, otocz nas $wigtymi Twymi
aniotami, aby$my pod ich strazg i opiekg osiagneli jedno$¢ wiary i zrozumienie
niedostgpne] Twojej chwaly, albowiem blogostawiony jestes na wieki wiekow.
Amen.

Panie, zmihyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindéw 1 nieporoéwnanie stawniejsza od Serafindow,
ktora§ w dziewictwie Boga Stowo zrodzila, Ciebie, prawdziwa Bogurodzice
Wywyzszamy.

W imi¢ Panskie pobtogostaw, wiadyko!

Kaptan: Dla modlitw §wietych ojcow naszych, Panie Jezu Chryste, Boze nasz,
zmityj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
Modlitwa §w. Makarego

Wiadco, Boze, Ojcze wszechwladny, Panie Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swiety Duchu, jedno Béstwo, jedna Mocy, zmituj si¢ nade mna
grzesznym 1 wedlug Twoich wyrokow zbaw mnie, niegodnego Twego stuge,
albowiem blogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen.
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SZOSTA GODZINA

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poktonmy si¢
1 przypadnijmy do Chrystusa, Kréla naszego i Boga. Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1
przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola i Boga naszego.

Psalm 53
Boze, w imi¢ Twoje zbaw mnie 1 w mocy Twojej sadZ mnie. Boze, ustysz
modlitwe moja, zwaz na stowa ust moich. Albowiem obcy powstali przeciwko
mnie 1 silni czyhaja na dusz¢ moja, 1 nie maja Boga przed sobg. Oto bowiem Bog
pomaga mi 1 Pan jest obroncg duszy mojej. Obro¢ zto na wrogdw moich, prawda
Twoja wyniszcz ich. Chetnie bedg¢ sktadat Tobie ofiary, bede wyznawal imie
Twoje, Panie, bo jest dobre, albowiem od wszelkiego bolu wybawites mnie 1 na
wrogdw moich spojrzy oko moje.
Psalm 54
Uslysz, Boze, modlitwe mojg i nie wzgardz prosbg moj3. Zwaz na mnie i
uslysz mnie, rozbolalem w pokusie mojej 1 jecze na glos nieprzyjaciela, 1 na
wotanie grzesznika. Albowiem sprowadzaja na mnie nieprawos$¢ 1 w gniewie
napastuja mnie. Serce moje drzy we mnie i Igk Smiertelny napadl na mnie, strach i
drzenie przychodza na mnie, i okryta mnie ciemnos¢. I rzektem: Kto da mi skrzydta
jak golebicy 1 polecg, 1 spoczne. Oto oddalitbym si¢ daleko 1 zamieszkat na pustyni.
Szukalbym Boga zbawiajacego mnie od szalejqcej wichury i od burzy. Popla}taj,
Panie, i rozdziel jezyki ich, bowiem widziatem nieprawos$¢ i niezgode w miescie.
Dniem 1 nocg obchodzg je po murach jego nieprawos$¢ 1 bdl sa posrodku niego, 1
niesprawiedliwo$¢. I nie odstepuje od ulic jego lichwa 1 podstep. Gdybyz to 1zyt
mnie wrog, Scierpiatbym to, gdybyz powstal przeciwko mnie nienawidzacy mnie,
ukrytbym si¢ przed nim. To zas$ jest, czlowieku, rowiesnik, wltadca moj i znajomy
moj, ktory razem ze mng zachwycat si¢ pokarmem, do domu Bozego chodzilismy
razem. Niechaj $mier¢ przyjdzie na nich i niech zywi zstapig do otchtani, albowiem
zto jest w ich domach, pos$rdd nich. Ja do Boga wotatem i Pan ustyszat mnie.
Wieczorem, rano i w potudnie powiem 1 oglosze, 1 ustyszy glos moj. Uratuje
pokojem dusze moja od nastajacych na mnie, albowiem wielu walczylo ze mna.
Ustyszy Bog 1 upokorzy ich bedacy przed wiekami, bo nie ma dla nich
opamig¢tania, albowiem nie ulgkli si¢ Boga. Wyciagnie reke swoja na odplate,
skalali przymierze Jego. Rozdzielg si¢ od gniewu oblicza ich i przyblizg si¢ serca
ich, zmiekng stowa ich bardziej niz olej, a te sg strzalami. Z16z na Pana bol twdj i
On ci¢ podtrzyma, nie odsunie na wiek prosby sprawiedliwego. Ty za$, Boze,
wtracisz ich do studni zatracenia, m¢zowie krwi 1 podstepu nie dozyja potowy dni
swoich, ja za$, Panie, w Tobie mam nadzieje.
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Psalm 90

Zywy pod opieka Najwyzszego, w cieniu Boga niebieskiego zamieszka.
Rzecze Panu: Obroncg moim jeste$ i ucieczka, Bogiem moim, i mam w Nim
nadziej¢. Albowiem On wybawi ci¢ z sieci mysliwego 1 od zgubnego stowa.
Piérami swymi okryje ci¢ 1 pod skrzydtami Jego skryjesz sig, jako or¢z otoczy ci¢
prawda Jego. Nie ulgkniesz si¢ strachu nocnego, strzaty lecacej za dnia, zguby
przechodzacej w mroku, napasci i1 biesa potudnia. Padnie u boku twego tysigc i
dziesi¢¢ tysiecy po praw1cy twojej, ale do ciebie nie przyblizy si¢. Zobaczysz
wlasnyml oczyma i ujrzysz pomste nad grzesznikami. Albowiem Ty, Panie, jestes$
mojg nadzieja, jako obronce wziglem sobie Najwyzszego. Zto nie przystapi do
ciebie 1 boles¢ nie przyblizy si¢ do ciala twego. Albowiem Aniotom swoim
przykazatl o tobie, aby ci¢ strzegli na wszystkich drogach twoich. Na rece wezmg
ciebie, aby$ nie potknat nogi swojej o kamien. Na zmij¢ 1 bazyliszka nastapisz,
bedziesz deptat lwa 1 smoka. Albowiem we mnie ma nadzieje, wigc zbawi¢ go,
ostoni¢ go, albowiem poznal imi¢ moje. Bedzie wotat do mnie 1 ustyszg go, z nim
jestem w utrapieniu, wyzwole go 1 wyslawi¢ go. Nasyce go dlugimi dniami i
objawi¢ mu zbawienie moje.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Panie, zmihyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi.

Troparion:

Ton 1: Mimo kamienia opieczetowanego przez Zydow i zohierzy strzegacych
przeczystego Twego ciala, zmartwychwstale§, Zbawco, po trzech dniach, dajac
Swiatu zycie. Przeto moce niebios wotaja do Ciebie, Dawco zycia: Chwata
zmartwychwstaniu Twemu, Chryste, chwala krélestwu Twemu, chwata opatrznos$ci
Twojej, jedyny Przyjacielu cztlowieka.

I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Teotokion: Skoro nie mamy odwagi z powodu wielosci grzechow naszych, Ty
modl si¢ do zrodzonego z Ciebie, Bogurodzico Dziewico, wiele bowiem moze
matczyna prosba u laskawosci Wladcy. Nie odrzucaj modlitw grzesznikow,
Najczystsza, albowiem mitosiernym jest i mogacym zbawi¢ Ten, ktéry zechcial za
nas cierpiec.

Niech szybko uprzedza nas taski Twoje, Panie, albowiem wyniszczeni
jesteSmy bardzo. Pom6z nam, Boze, Zbawco nasz, ze wzgle;du na chwal¢ imienia
Twego. Panie, wybaw nas i oczy$¢ grzechy nasze dla imienia Twego.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami (trzy

razy).
Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, 1 na wieki
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wiekéw. Amen.

Naj$wigtsza Trojco, zmiluj si¢ nad nami, Panie, zgladZz grzechy nasze,
Wiadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz niemoce nasze,
dla imienia Twego.

Panie, zmihyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swiqtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki

wiekow. Amen.
Modlitwa Panska.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo 1 moc, 1 chwata, Ojca i Syna, i
Swigtego Ducha, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow.

Lektor: Amen.
Kontakion:

Ton 1: Powstates z grobu w chwale jako Bog i $Swiat podniostes ze soba,
rodzaj ludzki opiewa Ciebie jako Boga, $mier¢ znikta, Adam raduje si¢, Wiadco,
Ewa teraz uwolniona z wigzéw weselac si¢ wota: Ty, Chryste, jestes tym, ktory
wszystkim daje zmartwychwstanie.

Panie, zmiluj SiQ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce mitosierny i taskawy,
ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikdw, ktory wszystko wzywasz do
zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszie dobra, sam, Panie, przyjmij nasze
modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze zycie na droge Twych
przykazan, uswie¢ nasze dusze, oczy$¢ ciata, kieruj myslami 1 oczy$¢ zamysty.
Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i chordb, otocz nas $wietymi Twymi
aniotami, aby$my pod ich strazg i opieka osiggneli jedno$¢ wiary 1 zrozumienie
niedostgpne] Twojej chwaly, albowiem blogostawiony jestes na wieki wiekow.
Amen.

Panie, zmihyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swiqtemu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindéw 1 nieporoéwnanie stawniejsza od Serafindw,
ktora§ w dziewictwie Boga Stowo zrodzila, Ciebie, prawdziwa Bogurodzice
Wywyzszamy.

W imi¢ Panskie pobtogostaw, wiadyko!

Kaptan: Dla modlitw §wietych ojcow naszych, Panie Jezu Chryste, Boze nasz,
zmityj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
Modlitwa §w. Bazylego Wielkiego

Boze i Panie mocy, i wszystkich stworzen Stworco, ktory ze swego
bezprzyktadnego mitosierdzia postale§ na zbawienie naszego rodzaju
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Jednorodzonego Twego Syna, Pana naszego Jezusa Chrystusa, 1 poprzez czcigodny
Jego krzyz zniszczyle§ rekopis z zapisem naszych grzechdw, i zwyciezyte§ tym
wladze i panowania ciemnosci, sam Wtadco, Przyjacielu cztowieka, przyjmij i od
nas grzesznych te dzigkczynne 1 btagalne modlitwy, 1 wybaw nas od wszelkich
zgubnych 1 mrocznych grzechéw oraz szukajacych naszej zguby widzialnych 1
niewidzialnych wrogow. Daj naszym cialom bojazn przed Tobg 1 nie skieruj
naszych serc ku stowom lub myslom ztym, ale zwigz nasze dusze Twoja mitoscia.
Daj, abySmy na Ciebie zawsze patrzyli 1 przez Ciebie kierowani $§wiatlo$cia,
widzac Twoja niewidzialng 1 niedostepng $Swiattos¢, nieustannie zanosili Tobie
wyznanie i1 dzigkczynienie, Przedwiecznemu Ojcu, z Jednorodzonym Twoim
Synem, i z Naj$wietszym, i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekoOw. Amen.
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HXOXY B
TON 2

W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,

do: Panie, wotam do Ciebie, dodajemy dziesig¢ sticher i trzy stichery ku czci zmartwychwstania, trzy
anatolikony, trzy, cztery lub sze$¢ z menei, jesli obchodzi si¢ pamigé¢ Swictego. Chwala. Z menei. 1 teraz.
Teotokion tonu.

Stichery ku czci zmartwychwstania, ton 2:

Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusze moja, abym wyznawal imi¢ Twoje.

Przyjdzcie, poktonmy sie przed wiekami zrodzonemu z Ojca Stowu Bozemu,
Wcielonemu w Dziewice Marie, krzyz bowiem przecierpiawszy poddat si¢
pogrzebowi jak sam zapragnal 1 powstawszy z martwych zbawi mnie, zbtgkanego

cztowieka.
Stichos: Sprawiedliwi oczekuja, ze Ty obdarzysz mnie dobrami.

Chrystus, Zbawiciel nasz, przygwozdzony do krzyza rekopis grzechow
naszych wymazat 1 zniszczyl wladzg Smierci, ktaniamy si¢ Jego zmartwychwstaniu
trzeciego dnia.

Stichos: Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos m;.

Z Archaniotami $piewajmy zmartwychwstaniu Chrystusa, On bowiem jest
wybawicielem 1 Zbawcg dusz naszych, i w chwale strasznej, 1 w mocy pot¢znej
powrdci, aby sadzi¢ swiat.

Stichery anatolikony, ton 2:

Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na gtos modlitwy moje;j.

Ciebie, ukrzyzowanego i1 pogrzebanego, Aniot glosit, Wiadco, i mowit do
niewiast: Przyjdzcie, zobaczcie gdzie lezat Pan. Powstat bowiem, jak i powiedziat,
jako Wszechmocny. Przeto klaniamy si¢ Tobie, jedynemu Nie$miertelnemu.
Dawco zycia, Chryste, zmityj si¢ nad nami.

Stichos: Jezeli bedziesz pamigta¢ o wystepkach, Panie, Panie kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie jest
przebaczenie.

Przez Twoj krzyz zniszczyles klatwe z drzewa bioracg swoj poczatek, przez
Twoj pogrzeb zniewolite§ wiadze $mierci, przez Twoje powstanie oswiecite$
rodzaj ludzki. Przeto $piewamy Tobie: Laskawco, Chryste Boze nasz, chwala
Tobie.

Stichos: Dla Twego imienia cierpiatem Panie, cierpiata dusza moja dla stowa Twego, dusza moja
ma nadziej¢ w Panu.

Przed Toba, Panie, otworzyly si¢ ze strachem wrota $mierci, ulgkly sie,
widzac Ciebie, bramy otchtani, skruszyle§ bowiem bramy miedziane, starte$
zelazne tancuchy, wywiodle§ nas z ciemnosci i mroku $mierci, i rozbile§ nasze
WiezZy.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

7 ust naszych, Spiewajac zbawczg piesn, Tobie ja posytamy: Przyjdzcie
wszyscy, upadnijmy w domu Panskim, mowiac: Ukrzyzowany na drzewie, z
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martwych powstaty i bedacy w tonie Ojca, oczy$¢ grzechy nasze.

Stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ton 6:

Stichos: Albowiem u Pana jest taska i wielkie u Niego odkupienie, On sam wybawi Izraela ze
wszystkich nieprawosci jego.

Znana nadziejo dla pozbawionych nadziei 1 grzesznikow zbawienie, Mario
najchwalebniejsza, czysta Bogurodzico, przyjmij t¢ moja modlitwe i upro§ mi
matczynymi Twymi modlitwami odpuszczenie wszystkich grzechéw popetnionych
w zyciu 1 wybaw od nieszczes$¢ 1 przysztego sadu, Wladczyni, dla wielkiego Twego
mitosierdzia.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Zty czas zycia mego, zle i pelne wszelkich nieszczg$¢, oddane ztemu
szatanowi, bardzo mnie zawstydzaja. Ty, Bogurodzico, wybaw mnie od jego
napasci, Ty mnie z ust jego wyrwij, Przeczysta, w Tobie bowiem zlozylem cale
moje oczekiwanie, zbaw mnie Twymi odwaznymi modlitwami.

Stichos: Albowiem mitosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na wieki.

Raduj sig, niezawstydzona Oredowniczko. Raduj si¢, najlepsza Bogurodzico.
Raduj sie, oczyszczenie $wiata. Raduj sig, radosci strapionych i przystani
miotanych burza. Raduj si¢, wspomagajaca wszystkich bgdacych w biedach. Ty
bowiem i mnie zachowaj, Dziewico, od wszelkich utrapien, najczystsza Wtadczyni.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przemingt cien Zakonu gdy nadeszta taska, jak
bowiem krzak plonacy nie spalit si¢, tak Dziewica porodzita 1 dziewicg pozostata.
Zamiast ognistego stupa zajasnialo Stonce sprawiedliwosci, w miejsce Mojzesza

Chrystus, zbawienie dusz naszych.
Wejscie z kadzielnica, Pogodna $§wiattosci, prokimenon i ektenie.
Apostichesy, ton 2:

Zmartwychwstanie Twoje, Chryste Zbawco, oswiecito $wiat caty 1 wezwate$

Twoje stworzenie. Wszechmogacy Boze, chwatla Tobie.
Stichery wedtug alfabetu:
Stichos: Pan zakrolowal, w majestat jest obleczony.

Przez drzewo, Zbawco, zniszczyles klatwe z drzewa bioraca swoj poczatek,
przez Twdj pogrzeb zniszczyte§ wtadze Smierci, przez Twoje powstanie oswiecite$
nasz rodzaj, przeto §piewamy Tobie: Laskawco, Chryste Boze nasz, chwata Tobie.

Stichos: A §wiat, ktory umocnil, nie zachwieje si¢.

Do krzyza bedac przygwazdzanym, zmienite§ dobro¢ stworzen i nieludzcy to
zolierze pokazujac widczniag bok Twoj przebili, Zydzi za$ prosili, nie znajac
Twojej wladzy, aby opieczetowaé gréb, ale dla mitosierdzia Twego pogrzebany i
trzeciego dnia zmartwychwstaty, Panie, chwata Tobie.

Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi $wigto$¢ po wszystkie dni.

Chryste, zycia Dawco, ktéry dobrowolnie dla $miertelnych meki
przecierpiate$, do otchtani zstapile§ jako Wszechmocny 1 tam czekajacych na
Twoje przyjécie wyrwale§ z reki mocnego 1 w raju Zycie zamiast otchiani
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darowales. Przeto 1 nam, stawigcym Twoje powstanie trzeciego dnia, daj
oczyszczenie grzechow i1 wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. O nowy cudzie, wigkszy od wszystkich dawnych cudow! Kt6z
bowiem pozna matke rodzaca bez me¢za i1 noszaca na r¢kach Tego, ktéry trzyma
wszystkie stworzenia? Takie jest Boze przyzwolenie, wigc rodzi si¢. Jego to jako
dziecko, Przeczysta, nosita§ na Twych rekach 1 macierzynska odwage do Niego
majac, nie przestawaj modli¢ si¢ za czczacych Ciebie, aby obdarzyt taska i zbawit
dusze nasze.

Piesn Symeona, trisagion, Ojcze nasz.
Troparion zmartwychwstania, ton 2:

Gdy zstapiles do $mierci, Zycie nie$miertelne, wtedy otchtan zniewolite$
blaskiem Bostwa. Gdy za$ i umartych z glebi otchtani wskrzesite$, wszystkie moce
niebios wotaty: Dawco zycia, Chryste Boze, chwala Tobie!

Chwala, i teraz. Teotokion, ton 2: Wszystko przewyzszaja przestawne Twoje,
Bogurodzico, tajemnice, czystosci zapieczetowanej 1 dziewictwa chronionego,
poznana zostata$ jako prawdziwa Matka, zrodziwszy prawdziwego Boga. Mddl sig
do Niego, aby zbawit dusze nasze.

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

po: Pan i Bog, troparion zmartwychwstania, Chwala, i teraz, teotokion.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 2:

Czcigodny Jozef z drzewa zdjawszy przeczyste cialo Twoje, owingt czystym
calunem 1 namasciwszy w nowym zlozyt grobie, zatoczywszy kamien. Trzeciego

jednak dnia zmartwychwstates, Panie, dajac Swiatu wielkie mitosierdzie.
Stichos: Powstan Panie, Boze moj, podnies reke Twoja, nie zapominaj na zawsze Twych ubogich.

Przed niewiastami niosgcymi wonnos$ci stangt przy grobie Aniol, wotajac:
Wonnosci potrzebne sa zmarlym, Chrystus za$ okazal si¢ obcym zepsuciu.
Wotajcie wiec: Zmartwychwstal Pan, dajac Swiatu wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przestawna jeste$, Bogurodzico Dziewico, $piewamy
Tobie, przez krzyz bowiem Twego Syna zniszczona zostala otchtan i zniszczona
smier¢, zmarli powstali i bedziemy godni zycia, otrzymamy raj i dawng radosc.
Przeto dzigkczynnie Chrystusa Boga naszego stawimy jako Wszechmocnego i

jedynego wielce mitosiernego.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 2:

Nie bronite§ opiecz¢towania kamienia grobowego, opoke wiary
zmartwychwstawszy dale§ wszystkim, Panie, chwata Tobie.

Stichos: Bed¢ wyznawat Ciebie, Panie, caltym sercem moim, wszystkie cuda Twoje opowiadaé
bede.

Chor uczniow Twoich razem z niewiastami niosgcymi wonnos$ci raduje sie,
wspolne bowiem 2z nimi $wigto S$wietuje ku chwale 1 czci Twego
zmartwychwstania, przeto $piewamy Tobie, Panie, Przyjacielu cztowieka: Ludowi
Twemu daj wielkie mitosierdzie.
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Chwala, i teraz. Teotokion: Petna chwaly jestes, Bogurodzico Dziewico,
Spiewamy Tobie, otchtan bowiem zostala zniewolona przez Tego, ktéry z Ciebie
przyjat cialo. Adam zostal wezwany, klatwa zniesiona, Ewa uwolniona, $mier¢
odrzucona, 1 my zostaliSmy ozywieni, przeto donosnie §piewamy: Blogostawiony

jestes$, Chryste Boze, ktory tak zechciate$, chwata Tobie!
Po eulogitarii hypakoe, ton 2:

Po me¢ce do grobu szty niewiasty, aby namasci¢ cialo Twoje, Chryste Boze,
lecz ujrzaly Aniotow w grobie 1 ulekly si¢, bowiem ustyszaty od nich, ze Pan

zmartwychwstal, dajac §wiatu wielkie mitosierdzie.
Anabatmi, ton 2:
Antyfona 1:

Na niebo kieruje oczy serca mego, ku Tobie, Zbawco, zbaw mnie przez
Twoja $wiattos¢.

Zmityj si¢ nad nami, ktérzy bardzo zgrzeszyliSmy przed Toba, w kazdym
czasie, o Chryste moj, 1 daj mi przed koncem zycia wzor pokuty.

Chwala, i teraz. Duch Swiety kroluje, uwigca i podtrzymuje stworzenie, jest

bowiem Bogiem wspotistotnym Ojcu i Stowu.
Antyfona 2:

Jesli Pan nie bylby w nas, ktdz zostatby zachowany od wroga 1 mordercy
ludzi?

Nie odda; Twego stugi ich zgbom, Zbawco, bowiem jako Ilwy powstaja na
mnie wrogowie moi.

Chwala, i teraz. Cze$¢ oddajmy Swictemu Duchowi, zasadzie zycia, wszystko

bowiem stworzone jako Bog mocg zachowuje w Ojcu i Synu.
Antyfona 3:

Ci, ktorzy ztozyli nadzieje w Panu, upodobnili si¢ do $wigtej gory, ktora nie
zachwieje chytro$¢ wrogow.

Niechaj nie wyciaga rak swoich do nieprawosci zyjacy po Bozemu, Chrystus
bowiem nie pozostawia laski swemu losowi.

Chwala, i teraz. Swiety Duch daje wszelka madro$é, od Niego taska dla
Apostotow, cierpigcy megczennicy zostaja ukoronowani i prorocy widza.

Prokimenon, ton 2: Powstan, Panie Boze moj, wedlug nakazu jaki zapowiedziale$,* i

zgromadzenie narodow otoczy Cig¢. Stichos: Panie, Boze moj, w Tobie mam nadziejg, zbaw mnie.
Wszystko, co oddycha, Ewangelia zmartwychwstania, Psalm 50.

Kanon jutrzni

Piesn 1
Kanon ku czci zmartwychwstania, ton 2
Hirmos: Na glebie niegdy$ postata wojsko faraona wszechmocna sita, Wcielone za§ Slowo
zniszczylto zgubny grzech, wystawiony Pan chwalebnie si¢ wystawit.
Stichos: Chwata, Panie, $wigtemu Twemu zmartwychwstaniu.
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Ksigze $§wiata, ktoremu oddaliSmy si¢ w niewole nie postuchawszy Twego
przykazania, osadzony zostal przez Twdj krzyz, o Dobry. Przywart bowiem do
Ciebie jako do martwego, a odrzucony zostat przez witadzg Twojej potegi i okazany
jako bezsilny.

Wybawca rodzaju ludzkiego 1 przywodca niezniszczalnego zycia przyszedt
na $wiat 1 zmartwychwstaniem swoim rozerwal $miertelne przepaski, przeto
wystawiamy Go wszyscy, chwalebnie bowiem si¢ wystawil.

Teotokion: Okazata§ si¢ przewyzszajaca wszystkie niewidzialne 1 widzialne
stworzenia, czysta zawsze Dziewico. Zrodzita§ bowiem Stworce wszystkich, ktory
zechciat wcieli¢ si¢ w fono Twoje. Modl sie do Niego z odwagg, aby zbawit dusze

nasze.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

o e g s

Panu, bowiem si¢ wystawit.

Chryste, Ty byte§ w cierpieniu Twego ciala mocg stabych, powstaniem
upadtych i1 niezniszczalnos$cig zmartych, bowiem si¢ wystawit.

Otocz taska upadly obraz i podnie$ zniszczony, Ty bowiem jeste§ Bogiem
stworcg 1 odnowicielem, umarty wszystkich ozywites, bowiem si¢ wystawit.

Kanon ku czci Bogurodzicy,
majacy akrostych: Spiewam chwale zyciodajnej cory.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Dawno temu niematerialna drabina i przedziwnie otwarta droga przez morze
objawity Twoje zrodzenie, Czysta, przeto Spiewamy Tobie, albowiem si¢ wystawit.

Moc Najwyzszego, doskonata Hipostaza, Boza Madros¢, Wcielita si¢ w
Ciebie 1 przyblizyta do ludzi, bowiem si¢ wystawit.

Stonce Sprawiedliwosci przeszio przez nieprzebyte drzwi zamknigtego tona
Twego, Czysta, i zajasnialo Swiatu, bowiem si¢ wystawit.

Piesn 3
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Zakwitta pustynia, Panie, jako krynica, bezptodny poganski Kosciol, przez przyjscie
Twoje, w nim umocnione jest moje serce.

Stworzenie zmienilo si¢ podczas Twojej meki, widzac Ciebie w postaci
ponizonego, przez nieprawych wyszydzonego, ktory wszystko stworzyle§ Boska
wola.

Z prochu na obraz Twdj stworzytes mnie reka Twoja i znowu skruszonego w
proch $mierci za grzech, zstapiwszy do otchtani, Chryste, podniostes.

Teotokion: Zadziwily si¢ zastepy Aniotow, Przeczysta, i ludzkie ulekly sie

serca z powodu Twego zrodzenia, przeto z wiarg czcimy Ciebie jako Bogurodzice.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Luk poteznych skruszytes wladza Twoja, Chryste, i moca przepasates stabych.

Chrystus, wszystkich przewyzszajacy, jak najmniejszy unizyt cierpieniem
ciala anielska nature.
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Martwy, policzony z nieprawymi, jasniejac wiencem chwaty, Chryste,
niewiastom zjawite$ si¢ zmartwychwstaty.

Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Ten, ktory przewyzsza wszelki czas jako czasu Stworca, z Ciebie, Dziewico,
dobrowolnie stal si¢ Dziecigciem.
Opiewamy tono wigksze od nieba, przez ktére Adam radujac si¢ zyje na
niebiosach.
Piesn 4
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Przyszedte§ z Dziewicy, nie or¢downik, nie Aniol, lecz sam Pan wcielit si¢ i zbawit
catego mnie cztowieka, przeto wotam do Ciebie: Chwata mocy Twojej, Panie.

Boze m¢j, stojac przed sadem, Wtadco, jako osadzony nie wotales, lecz
znosite$ sad pogan, bowiem przez cierpienia Twoje, Chryste, uczynite§ zbawienie
Swiata.

Przez Twoje cierpienia, Chryste, zniszczyte§ orez wroga i1 poprzez przeciwne
dla otchtani zstgpienie Twoje zniszczone zostaly jej miasta, i obalona hardos¢
przesladowcy.

Teotokion: Bogurodzico Wladczyni, Ciebie wszyscy wierni znamy jako
przystan zbawienia i mur obronny. Ty bowiem modlitwami Twymi wybawiasz z

bied dusze nasze.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Ustyszalem, Panie, o stawnej opatrznosci Twojej i wystawitem, Przyjacielu cztowieka,
niezbadang potege Twoja.

Widzac Ciebie, Chryste, na drzewie, Dziewica, ktora bezbolesnie Ciebie
zrodzila, przecierpiata macierzynski bol.
Zwycigzona zostata $§mieré, martwy zniewala bramy otchtani, zniszczyt

bowiem pozerajacego 1 w nadprzyrodzony sposob wszystko mi przebaczyt.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Oto wyslawiona jest Boza gora domu Panskiego, przewyzszajagca moce,
znana nam wszystkim Bogurodzica.
Ponad prawami natury jedyna Dziewica zrodzila rzadzacego stworzeniem i
stala si¢ godng Boskiego zwania.
Pies$n 5
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Chryste Boze, Ty byte$ orgdownikiem Bogu i ludziom, przez Ciebie bowiem, Wiadco,
do Twego Ojca, Dawcy §wiatlosci, z nocy niewiedzy zostali$§my przeprowadzeni.

Wiadco, skruszytes jak cedry bunty pogan swoja wolg, Chryste, jak
zechciatas, podwyzszony na cyprze, sos$nie i cedrze.

W ciemnicy bezdennej potozono Ciebie, Chryste, bez oddechu i martwego,
ale przez Twoja ran¢ zapomnianych martwych, ktorzy spali w grobach, zraniony z
sobg wskrzesites.
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Teotokion: Dziewico czysta, médl si¢ do Syna Twego i1 Pana, aby majagcym w

Tobie nadzieje¢ dal pokoj, niewolnikom wybawienie z wrogich napasci.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Izajaszowi objawil si¢ gorejacy wegiel, zblgkanym w ciemnoéci Stonce zajasniato z
dziewiczego tona, dajac oswiecenie Bozym rozumem.

Osiggnat odrzucenie pierwszy Adam poprzez spozycie ze $miercionosnego
drzewa, ale jego grzech niszczy ukrzyzowany Drugi Adam.

Cierpiale§ w ludzkiej naturze 1 umarte§, bedac niecierpigtliwym w
niematerialnym Bostwie 1 zniszczalnych martwych, Chryste, z glebin otchlani

wskrzesiles.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Obtoki, kropcie bedagcym na ziemi slodycz wesela, gdyz dane jest nam
dziecko 1 bedacy przed wiekami w Dziewiceg wciela si¢ Bog nasz.
Zyciu 1 cialu memu zajasniata §wiatlo$¢ 1 bol grzechu zostaje zniszczony, w
czasach ostatecznych w Dziewicg bez nasienia wcielit si¢ Najwyzszy.
Pies$n 6
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: W otchtani grzechow walajac si¢, przyzywam niezbadang otchtan Twego milosierdzia:
Boze, wyprowadz mnie ze zniszczenia.

Sprawiedliwy osadzony zostat jak zlodziej 1 z nieprawymi przybity na
drzewie, dajac winnym odpuszczenie przez swoja krew.

Przez jednego cztowieka, pierwszego Adama, dawno temu w §wiat weszta
$mier¢ i przez jednego Syna Bozego objawito si¢ zmartwychwstanie.

Teotokion: Dziewico, bez me¢za porodzilas 1 wieczng jesteS Dziewica

objawiajac obrazy prawdziwego Bostwa Syna i Boga Twego.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Wtadco, ustyszawszy glos stow modlitewnych bolejacej duszy, wybaw mnie z okrutnych
napasci, jedyny bowiem jeste§ naszego zbawienia przyczyna.
Postawite$ straznikow upadtemu, Cherubiny przy drzewie zycia, ale widzac
Ciebie drzwi otworzyly sie, zjawite$ si¢ bowiem otwierajac totrowi droge do raju.
Otchtan zostala oprozniona i1 zrzucona przez $mier¢ jedynego, wszelkie

bowiem ukryte bogactwo Chrystus jedyny dla wszystkich nas wyprowadzit.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Ludzka natura, poddana grzechowi, Wtadczyni czysta, przez Ciebie wolno$¢
otrzymata, Twoj bowiem Syn jako Baranek za wszystkich zostal zabity.

Wotamy do Ciebie wszyscy, prawdziwa Bogurodzico, aby stugi, ktore
zagniewaty Pana, wybawil, jedyna bowiem masz odwage przed Synem Twoim.

Kontakion: Powstate$ z grobu Wszechmocny Zbawco, otchtan ujrzawszy cud
ulekta si¢ 1 martwi powstali. Stworzenie za§ widzac to raduje si¢ z Tobg, Adam
wspotweseli si¢ 1 §wiat, Zbawco moj, zawsze Tobie Spiewa.

Tkos: Ty jeste$ S$wiatlo§cig omroczonych, Ty jeste§ zmartwychwstaniem
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wszystkich 1 zyciem ludzi, i wszystkich wskrzesite$, wtadze $mierci, Zbawco,
rozbite§ 1 bramy otchtani skruszyles, Stonce. Martwi widzac cud dziwig si¢ i
wszelkie stworzenie wspotraduje si¢ z Twego zmartwychwstania, Przyjacielu
cztowieka. Przeto wszyscy stawimy 1 opiewamy Twoje unizenie, Zbawco moj, 1
Swiat zawsze Tobie $§piewa.
Piesn 7
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Wrogie Bogu polecenie nieprawego przesladowcy wysoki ptomien podniosto. Chrystus
bowiem zestat poboznym mtodziencom ros¢ duchowa, Syn btogostawiony i wywyzszony.

Nie Scierpiales w Twej taskawosci, Wtadco, widoku cztowieka me¢czonego
przez $mier¢, ale przyszedie$s 1 zbawites Twoja krwig, bedac cztowiekiem. Oto
btogostawiony 1 wywyzszony Bog ojcoOw naszych.

Widzac Ciebie, Chryste, obleczonego w szatg zemsty, ulgkly si¢ bramy
otchlani, przyszedles bowiem zabi¢ ghupiego stuge przesladowce, Wiadco. Oto
btogostawiony 1 wywyzszony Bég ojcoéw naszych.

Teotokion: Dziewico nieskalana, jestes Swietsza od miejsca najswigtszego, jako
jedyna bowiem zrodzita§ niezmiennego Boga, Matko dziewicza. Wszystkim
wiernym przez Twoje Boze zrodzenie wytoczytas$ niezniszczalnos¢.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Dawno temu me¢drcami okazali si¢ mlodziency z powodu taskawego przyjecia w duszy
btogostawienstwa i ustami $piewali: Najwyzszy ojcoOw i nasz Boze, blogostawiony jestes.

Dawno temu w Edenie osadzile§ niepostuszenstwo Praojca 1 sam
dobrowolnie sadzony byles, przestepcy odpuszczajac grzechy, Najwyzszy o0jcOw
Boze i wywyzszony.

Zbawite§ zranionego jezykiem przez zawi$¢ mordercy ludzi w Edenie.
Dobrowolne spozycie dobrowolnym bowiem cierpieniem uleczyte$, Najwyzszy
ojcéw Boze i blogostawiony.

Teotokion: Mnie, ktory chodzilem w cieniu $§mierci, przyzwale§ do $wiattosci,
ciemng otchtan blaskiem otoczywszy Bostwa, Najwyzszy ojcow Boze 1
btogostawiony.

Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Jakub widziat w nocy jakby w widzeniu Boga Wcielonego w Ciebie, ktory w
swiattosci zjawil si¢ Spiewajagcym: Najwyzszy ojcéw Boze i blogostawiony.

Oznaki w Tobie niewypowiedzianego boju, z Jakubem walczg¢: Przez niego
dobrowolnie zjednoczyt si¢ z ludzmi, Czysta, Najwyzszy ojcow Boze 1
btogostawiony.

Obmierzly jest ten, kto nie glosi Ciebie, bez watpliwosci mysli, z Najwyzszej
Tréjcy jedynym Synem Dziewicy, $§piewajac jezykiem: Najwyzszy ojcow Boze i
btogostawiony.

Pies$n 8
Kanon ku czci zmartwychwstania
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Hirmos: Piec ognisty dawno temu w Babilonie plomienie rozdzielajac, z Bozego nakazu spalit
Chaldejczykow, wiernych za$ zrosit, $piewajacych: Blogostawcie wszystkie dzieta Panskie, Pana.

Krwig Twoja, Chryste, widzac czerwong ciata Twego szate, lekiem zdjeci z
powodu wielkiej Twej cierpliwosci, zastepy Anioléw wolaty: Blogostawcie
wszystkie dzieta Panskie, Pana.

Moja $miertelno$¢ Ty przyodziate§ w niesmiertelnos¢, Szczodry, przez
Twoje powstanie. Przeto weselac si¢ dzigkczynnie $piewajg Tobie wybrani ludzie,
Chryste, wotajac do Ciebie: Zaprawde $mier¢ pochlonigta zostata przez
ZWYycigstwo.

Teotokion: Ty nierozdzielnego z Ojcem w tonie swoim bez nasienia poczetas i
w niewypowiedziany sposob zrodzitas, Bogurodzico najczystsza, przeto jestes
zbawieniem nas wszystkich.

Podobni do ztota byli blogostawieni mlodziency i widzac niezmienny, i
zywy obraz Bozy posrod ptomieni wotali: Cate stworzenie niech $piewa Panu i

wywyzsza na wszystkie wieki.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Podobni do ztota byli po trzykro¢ btogostawieni mtodziency i widzac niezmienny, i zywy
obraz Bozy posrod plomieni wotali: Powotane do bytu niech $piewa Panu cale stworzenie i wywyzsza na
wszystkie wieki.

Widziany bylte§ przygwozdzony do krzyza, bogaty w miltosierdzie, i
dobrowolnie zostate§ pogrzebany. Zmartwychwstales$ trzeciego dnia i wybawites,
Przyjacielu cztowieka, wszystkich ludzi z wiarg $piewajacych: Niech opiewaja
Pana wszystkie stworzenia i wywyzszaja na wszystkie wieki.

Zstapites do otchtani, Stowo Boze, aby wybawi¢ od zniszczenia tego,
ktorego stworzyles, Chryste, moca Twoja Boska, 1 jak niezniszczalnym stworzytes
na poczatku, tak teraz wiecznej chwaly Twojej uczestnikiem uczynite$. Niech

opiewa Chrystusa cale stworzenie i wywyzsza na wieki.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Przez Ciebie widziany byt na ziemi i z ludzmi zyt Ten, ktoéry niezrownany
jest w taskawosci i w mocy. Jemu to $piewajac wszyscy wierni wotajmy:
Wszystko, co istnieje, niech opiewa Pana 1 wywyzsza na wszystkie wieki.

Zaprawde glosimy Ciebie czysta, Bogurodzico, Ty bowiem zrodzita$
wcielonego jednego z Trojcy, ktéremu z Ojcem 1 Duchem wszyscy $piewamy:
Wszystko, co istnieje, niech opiewa Pana 1 wywyzsza na wszystkie wieki.

Spiewamy takze Piesn Bogurodzicy: Wywyzsza dusza moja, Pana, ze stichosem: Czcigodniejsza
od Cherubinéw.

Pie$n 9
Kanon ku czci zmartwychwstania
Hirmos: Przedwiecznego Rodzica Syn, wcielony w Dziewice B6g i Pan nam si¢ objawil, aby
omroczonych o$wiecic¢ i zebra¢ rozproszonych, przeto najczcigodniejszg Bogurodzice wywyzszamy.

Jak w raju zasadzone na miejscu czaszki, Zbawco, obfite w owoce drzewo
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Twojego przeczystego krzyza, krwig 1 woda Boza, jak z Bozego zrodta, z Twojego
boku, Chryste, napajane, zycie nam zakietkowato.

Stracite$ potgznych, ukrzyzowany Wszechmocny, i w dole lezaca w glebi
otchtani naturg ludzka podniostes, na Ojcowskim posadziwszy tronie. Z Nim ciebie
1dacg wielbimy poktonem.

Triadikon: Jedno§¢ trojako liczona, Trojcg wspotistotng, prawowiernie
opiewajacy wierni stawimy: Nierozdzielna jest Boza natura, trojswietlista,
niezachodzgca zorza, jedyna niezniszczalna §wiatlo§¢ nam $wiecaca.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Od Boga Bég Stowo w niewypowiedzianej madrosci przyszedt odnowi¢ Adama, ktory
przez pokarm okrutnie upadt w zniszczalno$¢, Bog niewypowiedzianie wcielit si¢ w §wigtg Dziewice ze
wzgledu na nas, wierni, przeto jednomyslnie uwielbiajmy Go w pie$niach.

Posrod osadzonych jako Baranek podniesiony byltes, Chryste, na krzyzu, na
miejscu czaszki widcznia w bok przebity zycie nam dale$, ktérzy jestesmy
prochem, jako Dobry, w wierze czczacych Twoje Boskie zmartwychwstanie.

Boga, ktory swoja $miercig $mierci wtadzy moc zniszczyl, wszyscy wierni
poklonmy si¢, bowiem od wiekow zmarlych wskrzesit 1 wszystkim daje zycie i
zmartwychwstanie.

Kanon ku czci Bogurodzicy

Hirmos: Caly jeste§ pragnieniem, caly stodyczg, Stowo Boze, Synu Dziewicy, Boze bogow,
Panie, ze §wietych naj§wietszy, przeto wszyscy Ciebie z Twa Rodzicielkg uwielbiamy.

Laske mocy dano zniszczalnej naturze, Stowo Boze, w tonie Twoim, Czysta,
i wskrzesit ja Ten, ktory do otchtani zstgpit, przeto Ciebie, Najczystsza, jako
Bogurodzice uwielbiamy.

Jak 1 zechciale$, Wtadco, przyjmij mitosiernie btagajaca za nas Matke Twoja
1 z Twojej taski wszystko si¢ napeini, niech wszyscy Ciebie jako Laskawce

uwielbiamy.
Po katabasji mata ektenia i: Swigty Pan Bog nasz. Eksapostilarion jutrzni.
Stichery ku czci zmartwychwstania, ton 2:
Stichos: Wypelnij na nich wyrok zapisany, to bedzie chwala dla wszystkich $wigtych Jego.

Wszystko, co oddycha, i wszystkie stworzenia stawig Ciebie, Panie,
albowiem krzyzem zniszczyle§ $mieré, aby okaza¢ ludziom Twoje powstanie z
martwych jako jedyny Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Chwalcie Boga w $wigtych Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Niech powiedza Zydzi, w jaki sposob Zoierze zgubili strzezonego Krola,
dlaczego kamien nie zachowatl opoki zycia? Niech dadza pogrzebanego, albo niech
poktonig si¢ zmartwychwstatemu, méwiagc z nami: Chwatla wielosci task Twoich,

Zbawco nasz, chwata Tobie.
Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiej potggi Jego.

Radujcie si¢ ludzie, Aniot siedzac na kamieniu grobowym tak nam glosi,
moéwige: Chrystus powstal z martwych, Zbawca $wiata, i napehlit wszystko

aromatem. Radujcie si¢, ludzie, 1 weselcie.
Stichos: Chwalcie Go dzwigkiem rogu, chwalcie Go na harfie i cytrze.
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Aniol przynidst Laski Pelnej pozdrowienie “Raduj si¢” przed Twoim
poczgciem, Aniot tez odwalil kamien ze stawnego Twego grobu w Twoje
zmartwychwstanie. Pierwszy raz w miejsce smutku rado$¢ glosi, teraz za§ w
miejscu $mierci glosi nam Wladcg, Dawce zycia, przeto Spiewamy Tobie:

Laskawco wszystkich, Panie, chwata Tobie.
Stichery anatolikony, ton 2:
Stichos: Chwalcie Go begbnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.

Niewiasty rozlaly ze Izami mirr¢ na grob Twdj 1 napelnity si¢ radoscig ich
usta, gdy powiedziano: Zmartwychwstal Pan.

Stichos: Chwalcie Go na cymbatach dzwigcznych, chwalcie Go na cymbalach gromkich,
wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Niechaj narody 1 ludy stawig Chrystusa, Boga naszego, ktéry dobrowolnie
dla nas przecierpiat krzyz i w otchtani przebywat trzy dni, i niechaj klaniaja si¢

Jego powstaniu z martwych, ktorym oswiecone zostaty wszystkie krance §wiata.
Stichos: Powstan, Panie Boze moj, podnies reke Twoja, nie zapominaj na zawsze Twych ubogich.

Ukrzyzowany i pogrzebany zostate$, Chryste, jak zechciate$, zniszczyle$
smier¢ 1 zmartwychwstatleS§ w chwale jako Bog i Wladca, dajac $swiatu zycie

wieczne i wielkie milosierdzie.
Stichos: Bed¢ wyznawat Ciebie, Panie, calym sercem moim, wszystkie cuda Twoje opowiadaé

bede.

O, zaprawde nieprawi, opiecze¢towaliScie kamien 1 sprawili§cie nam jeszcze
wicksze cuda! Przeciez straze majg rozum, dzi§ wyszedt z grobu 1 mowig im:
Powiedzcie, ze spaliscie 1 przyszli uczniowie, i wykradli Go. Kt6éz kradnie
martwego i to nagiego? Sam zmartwychwstal wtasng mocg jako Bog, zostawiwszy
w grobie swoje pogrzebowe caluny. Przyjdzcie, Zydzi, i zobaczcie, ze rozerwat
pieczeci Ten, ktory zniszczyl $mier 1 dal rodzajowi ludzkiemu zycie, 1 wielkie
mitosierdzie.

Chwala, stichera Ewangelii, 1 teraz, teotokion; Blogostawiona jeste$, wielka doksologia,
troparion: Powstate$ z grobu, ektenie i rozestanie.
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HXOXZI —TON 3
W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,

do: Panie, wotam do Ciebie, dodajemy dziesie¢ sticher i trzy stichery zmartwychwstania, trzy anatolikony,
trzy, cztery lub sze$¢ z menei, jesli obchodzi si¢ pamig¢ $wigtego. Chwala. Z menei. I teraz. Teotokion
tonu 3.

Stichery zmartwychwstania, ton 3:

Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusze moja, abym wyznawal imi¢ Twoje.

Przez Twoj krzyz, Chryste Zbawco, zniszczona zostala wiadza $mierci i
diabta matactwo zniszczone, rodzaj za$ ludzki przez wiarg zbawiony zawsze Tobie
piesn przynosi.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja, ze Ty obdarzysz mnie dobrami.

Wszystko zostalo oswiecone przez Twoje zmartwychwstanie, Panie, i znowu
otwarty zostat raj. Cale za§ stworzenie stawigc Ciebie, zawsze Tobie piesn
przynosi.

Stichos: Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos mo;.

Stawie potege Ojca i Syna, opiewam wiadze Swietego Ducha, nierozdzielne
1 niestworzone Bostwo, Trdjce wspotistotna, krolujaca na wieki wiekow.

Stichery anatolikony, ton 3:

Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na gtos modlitwy moje;j.

Krzyzowi Twemu $wigtemu ktaniamy si¢, Chryste, 1 zmartwychwstanie

Twoje opiewamy 1 stawimy, bowiem Twoja rang wszyscy zostaliSmy uleczeni.
Stichos: Jesli bedziesz pamigtat o wystepkach, Panie, Panie, ktdz si¢ ostoi? Ale u Ciebie jest
przebaczenie.

Spiewamy Zbawcy zrodzonemu z Dziewicy, bowiem dla nas zostat

ukrzyzowany i zmartwychwstat trzeciego dnia, dajac nam wielkie mitosierdzie.
Stichos: Dla Twego imienia cierpiatem, Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza moja
ma nadziej¢ w Panu.

Chrystus zstapit do bedacych w otchtani gtoszac i mowigc: Badzcie odwazni,
teraz zwyciezylem, Ja jestem zmartwychwstanie, Ja was wyprowadze¢
Zniszczywszy bramy $mierci.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Stojac, niegodni, w przeczystym domu Twoim, zanosimy wieczorng piesn, z
glebokosci wotajac, Chryste Boze: Oswieciwszy $wiat Twoim zmartwychwstaniem

trzeciego dnia, wyrwij lud Twoj z reki wrogdéw Twoich, Przyjacielu cziowieka.

Stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ton 7:

Prosomion: Dzisiaj Judasz czuwa.

Stichos: Albowiem u Pana jest taska i wielkie u Niego odkupienie, On sam wybawi Izraela ze
wszystkich nieprawosci jego.

Mitosierna, taskawa dla mnie Dziewico, wystuchujaca, gdy przyzywamy
Boska Twoja taske we wszystkich zaprawde zdarzeniach. Cala bowiem nadzieje
duszy mojej zlozylem na Ciebie 1 we wszystkim mam nadziej¢ w Bozej

Opatrznos$ci. Ty tez uczyn mnie godnym przysziej chwaly 1 Bozego zycia.
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Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Bogurodzico, rozpalily si¢ we mnie wegle moich pokus i postarzatem si¢
bardzo z powodu gniewu, gwattownosci, pijanstwa, nierzadu, z pozadania bogactw
i twardos$ci serca, z nudy i udreczenia, z préznej pychy i podeptania sumienia, z
ktorych wybaw dusze moja, proszg, Wiadczyni, 1 zbaw mnie.

Stichos: Albowiem mitosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na wieki.

Wszyscy z czystym sumieniem przypadamy do Bogurodzicy, wotajac
nieustannie z glebi serca: Wiadczyni $wigta, wybaw wszystkich od gniewu 1
ucisku, bied 1 upadkéw, gdyz Ciebie mamy jako mur warowny i umocnienie przez
Ciebie zbawieni pod opiecke Twoja przybiegamy.

Chwala, i teraz. Teotokion: Jakze nie dziwi¢ si¢ Twemu Bozemu zrodzeniu,
Przeczysta? Nie przyjelas bowiem, Najczystsza, pokusy mezczyzny, zrodzitas bez
ojca Boga w ciele, Przedwiecznie z Ojca zrodzonego bez matki, ktory nie doznat
zadnej zmiany, lub pomieszania, ale cechy obu natur zachowat w catos$ci. Przeto,
Matko Dziewico, Wiladczyni, modl si¢ do Niego, aby zbawit dusze prawowiernie
Ciebie wyznajacych, Bogurodzico.

Wejscie z kadzielnica, Pogodna $§wiattosci, prokimenon i ektenie.

Stichery ku czci zmartwychwstania, ton 3:

Meka Twoja, Chryste, omroczyle§ stonce 1 $wiatloscia Twego
zmartwychwstania wszystko o$wiecites. Przyjmij, Przyjacielu czlowieka, naszg
wieczorng piesn.

Stichos: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony, obleczony jest Pan, przepasany potgga.

Twoje zyciodajne powstanie, Panie, oswiecito caty swiat i Twoje zniszczone
stworzenie wezwalo do nieSmiertelnosci. Przeto wyrwani z klatwy Adama
spiewamy: Wszechwladny Panie, chwata Tobie.

Stichos: A §wiat, ktory umocnil, nie zachwieje si¢.

Oto Bog niezmienny cierpigc w ciele zmienit $wiat. Jego to stworzenie nie
mogac znies¢ widzac wiszacym, z bojaznig pada na kolana i tkajac Spiewa Twoim
cierpieniom: Zstagpites bowiem do otchtani, zmartwychwstates$ trzeciego dnia, dajac
Swiatu zycie 1 wielkie mitosierdzie.

Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi §wigto$¢ po wszystkie dni.

Aby rodzaj nasz wybawi¢ ze S$mierci, Chryste, przecierpiale§ Smier¢ 1
trzeciego dnia powstate§ z martwych, 1 ze sobg wskrzesites$ tych, ktorzy rozpoznali
Ciebie jako Boga, 1 $wiat o$wieciles, Panie, chwala Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bez nasienia z Ducha Bozego, z woli Ojca poczetas
Syna Bozego, z Ojca bez matki bedacego przed wiekami, dla nas z Ciebie bez ojca
bedacego w ciele zrodzita§ i dzieci¢ mlekiem karmitas. Przeto nie przestawaj

btaga¢, aby zostaly wybawione z nieszcze$¢ dusze nasze.

Piesn Symeona, trisagion, Ojcze nasz.

Troparion zmartwychwstania, ton 3:

Niechaj weselg si¢ niebianie, niech radujg si¢ mieszkancy ziemi, albowiem
Pan uczynit wladz¢ prawica swoja, $miercig $mieré zniweczyl, pierworodnym
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wsrod umartych byl, z glebin otchtani wybawil nas 1 dal $wiatu wielkie
mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Spiewamy Tobie, Bogurodzico Dziewico,
oredowniczko zbawienia rodzaju naszego, w ciele bowiem z Ciebie przyjetym Syn
Twoj 1 Bég nasz na krzyzu przyjat cierpienie 1 wybawil nas ze zniszczenia jako
Przyjaciel cztowieka.

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

po szesciu psalmach, Pan Bog nam si¢ objawil, ton 3, troparion zmartwychwstania, Chwala, i teraz,
teotokion. Takze zwykta recytacja Psatterza.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 3:

Chrystus powstat z martwych, pierworodny umartych, pierworodny
stworzenia i Stworca wszystkiego, co si¢ stalo, upadly natur¢ rodzaju naszego w
sobie samym odnowil. Nie masz nad kim panowa¢, $mierci, bowiem Wtadca

wszystkich zniszczyt twoja wladzg.
Stichos: Powstan, Panie Boze moj, podnies reke Twoja, nie zapominaj na zawsze Twych ubogich.

Panie, zakosztowawszy w ciele §mierci, gorycz $mierci przecigte§ przez
Twoje powstanie 1 czlowieka przeciwko niej umocnite§, pierwszg klatwe
zwyciegsko odrzucites, Obronco zycia naszego, Panie, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Gabriel zadziwil si¢ pieknoscig Twego dziewictwa 1
Twoja jasniejaca czystoscig, wotajac do Ciebie, Bogurodzico: Jakaz godna
pochwate przynios¢ Tobie, jakze Ciebie nazwe, watpie 1 lekam si¢. Przeto jako
wezwany wotam do Ciebie: Raduyj si¢, Laski Petna.

Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 3:

Otchtan ulgkta si¢, Panie, niezmiennego Bdostwa i dobrowolnej meki Twojej,
w obie placzac: Drze przed ciatem niezniszczalnej Hipostazy, widze
Niewidzialnego, ktory tajemniczo mnie zniewala. Przeto i ci, ktérych trzymam,

wotaja: Chwata, Chryste, Twemu zmartwychwstaniu.
Stichos: Bed¢ wyznawat Ciebie, Panie, caltym sercem moim, wszystkie cuda Twoje opowiadaé

bedg.

Glosmy, wierni, niewypowiedziang  tajemnice  niedos$cignionego
ukrzyzowania 1 niewypowiedzianego powstania. Dzi§ bowiem $mier¢ 1 otchtan
zostaly zniewolone, rodzaj za§ ludzki przyodziat si¢ w niezniszczalno$¢. Przeto
dziekczynnie wotamy do Ciebie: Chwata, Chryste, Twemu powstaniu.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bogurodzico, tajemniczo zmiescitas w tonie Twoim
niedo$cignionego 1 nieopisanego, wspodlistotnego Ojcu 1 Duchowi. Jedynej i
niezmiennej Trojcy moc poznaliSmy przez zrodzenie Twoje w $wiecie je stawigc.

Przeto 1 dzigkczynnie wotamy do Ciebie: Raduj si¢, Laski Petna.
Po eulogitarii hypakoe, ton 3:

Aniot jasniejgcy dziwigc si¢ temu, co widzi, zrasza rosg stowa 1 mowi
niewiastom niosagcym wonnosci: Dlaczego zywego szukacie w grobie? Powstat
opustoszywszy groby, zniszczenia zwyci¢zce zrozumcie niezmiennego. Powiedzcie
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Bogu: Jakze straszne sg czyny Twoje, ktorymi zbawite$ rodzaj ludzki.
Anabatmi, ton 3:
Antyfona 1:

Uwolnite§ Syjon z niewoli Babilonu i mnie od pozadan przyprowadz do
zycia, Stowo.

Siejacy w znoju tzami Bozymi, zng ktosy z rados$cig zycia wiecznego.

Chwala, i teraz. Swigtemu Duchowi wszelkie dziekczynienie, jak i Ojcu, i
Synowi, wspotjasniejgcemu, w ktorym wszyscy Zyja 1 poruszajg si¢.

Antyfona 2:

Jezeli Pan nie zbuduje domu cnoét, na prozno trudzimy si¢, gdy za§ dusze
okryje taska nikt nie zburzy miasta naszego.

Owoc tona, przez Ducha Twoje zrodzenie, Chryste, przez Niego, jak 1 przez
Ojca zawsze s3 §wigci.

Chwala, i teraz. Przez Swictego Ducha zaczyna dojrzewaé wszelka $wieto$c,
madro$¢ realizuje bowiem wszelkie stworzenie. Jemu wigc postuzmy, jest bowiem
Bogiem, jak Ojciec i Stowo.

Antyfona 3:

Blogostawieni sg lekajacy si¢ Pana, chodzacy drogg przykazan: spozyja
bowiem dajace zycie owoce.

Wokot stolu Twego rozweselmy si¢, widzac Twoje, Przywddco pasterzy,
dzieci, niosgce galezie dobrych uczynkow.

Chwala, i teraz. W Duchu Swietym wszelkie bogactwo chwaty, od Niego taska

i zycie dla wszystkich stworzen, z Ojcem jest bowiem wywyzszany i ze Stowem.

Prokimenon: Powiedzcie wsrod ludow, ze Pan kroluje,* bowiem umocnit $wiat, Ze si¢ nie
zachwieje. Stichos: Zadpiewajcie Panu pieSn nowa, $piewaj Panu cata ziemio. Wszystko, co oddycha,
Ewangelia zmartwychwstania, Zobaczywszy zmartwychwstanie Chrystusa.

Kanon jutrzni
Piesn 1
Kanon ku czci zmartwychwstania, ton 3:

Hirmos: Dawno temu z woli Bozej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielit morze dla ludu
izraelskiego, oto Bog nasz, ktory chwalebnie wystawit sie.

Stichos: Chwata, Panie, $wigtemu Twemu zmartwychwstaniu.

Ten, ktory ziemi¢ osadzil, aby przestepcy przynosita jako owoc ciernie,
wieniec cierniowy przyjat z reki przestepczej, oto Bog nasz, ktory przyjatl ciato i
klatwe rozwigzal, albowiem wystawit sig.

Zwyciezyt 1 pokonatl §mier¢, ktoéry zmusit §mier¢ do ulekniecia sie, cierpigce
bowiem przyjal uduchowione ciato, oto Bog nasz, ktory walczac z przesladowca
wszystkich podniost, albowiem wystawit sig.

Teotokion: Wszystkie ludy stawig Ciebie jako prawdziwg Bogurodzicg, ktora
zrodzila bez nasienia, Pan zstapil bowiem do uswigconego tona Twego, oto Bog
nasz stat si¢ takim jak my, Bog i cztowiek z Ciebie narodzit si¢.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Nowa pie$h $piewajmy, ludzie, zrodzonemu z Dziewicy na nasze zbawienie, ktory w
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jedno polaczyt ziemig¢ z niebem, albowiem si¢ wystawit.

Réd ludzki zniewolony przez przesladowce, mitosnika grzechu, Chrystus
odkupit Boza krwig i przebdstwiony odnowit, albowiem wystawit sig.

Jak $miertelny $mierci zapragnat 1, Zycia skarbiec, Chrystus jej zakosztowat
1 jako z natury nieSmiertelny martwych ozywit, albowiem wystawit sie.

Kanon ku czci Bogurodzicy,
majacy akrostych: Trzecig piesn $spiewam Tobie, Bogurodzico.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Dziewico, wszelka natura niebieskich mocy zgina kolano przed Wcielonym
w Ciebie, a z mieszkancami ziemi takze godnie czyni to otchlan, albowiem
wystawit sig.

O, jakiez pogodzono w Tobie rzeczy! Bog jako bez zawisci dawca task,
ktory dat nam Ducha Bozego, z Ciebie, coro, przyjat ciato, albowiem wystawit sie.

Piesn 3
Kanon ku czci zmartwychwstania
Hirmos: Ty, ktory wszystko przywiodles do istnienia Stowem stwarzajac, Duchem spetniajac,
Wszechwladco Najwyzszy, w Twojej mitosci umocnij mnie.

Krzyzem Twoim zawstydzony zostat niegodny, uczyniwszy bowiem jame,
ktora wykopat, sam w nig wpadl, pokornych za§ r6g Chrystus podnidst swoim
zmartwychwstaniem.

Przyjacielu cztowieka, gloszenie poboznosci ludom jak woda pokryto morze,
powstale$ bowiem z grobu i objawile$ Swiattos¢ Trojcy.

Teotokion: Stawne rzeczy moéwiono o Tobie, uduchowione miasto zawsze
krélujacego, przez Ciebie bowiem, Witadczyni, Bog przebywat z mieszkancami
ziemi.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
) Hirmos: Skruszyles wrazy tuk i starle$ tarcze mocg swoja, Wiadco Chryste, umocnienie nasze,
Swiety jestes, Panie.

Swiety krzyzu, Ty jeste$ oczyszczeniem wszelkiego brudu, gdyz Jezus Bog
na Tobie rozpostart rece.

Wszyscy wierni, klaniamy si¢ Tobie, grobie, ktory przyjat zycie, w Tobie
bowiem pogrzebany zostat i powstat Chrystus, zaprawde Bog nasz.

Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Lasko z pokolenia Jessego, proroczo zakwittas, Dziewico, zajasnial nam
Chrystus kwiat: Swiety jeste$, Panie.
Aby Bozego zycia wspolnikami uczyni¢ mieszkancow ziemi, z Dziewicy
ciato nasze Ty, upokorzywszy sie, przyjates: Swiety jestes, Panie.
Piesn 4
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Date$ nam, Panie, wielkg mitos¢, Jednorodzonego bowiem Twego Syna za nas na $mierc
wydates. Przeto wotamy Tobie z dzigkczynieniem: Chwata mocy Twojej, Panie!

73



Chryste, z mitosierdzia przyjale§ cierpienia i rany, cierpiac bol uderzen po
policzkach i cierpliwie znoszac oplucia, przez ktore uczynite$ mi zbawienie:
Chwata mocy Twojej, Panie!

Poprzez $miertelne ciato, Zycie, state$ sie uczestnikiem $mierci, ze wzgledu
na nasze cierpienia i wzdychania Twych ubogich, a tego, ktory podtrzymywat
zniszczenie stawnie zniszczyte$ 1 wszystkich podniostes, albowiem wystawit sig.

Teotokion: Wspomnij, Chryste, jak nabyle$ owczarni¢ Twoim cierpieniem,
przyjmij milosierne modlitwy Twojej chwalebnej Matki 1 nawiedziwszy

uci$nionych zbaw owczarni¢ Twoja, Panie.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Przedziwna i niewypowiedziana jest tajemnica Twego zrodzenia, ustyszatem wies¢ o
Tobie i ulgktem sie, radujac si¢ wotam do Ciebie: Chwata mocy Twojej, Przyjacielu cztowieka.

Przyjacielu cztowieka, ktory stworzyle§ cztowieka na swoj obraz i umarlego
przez przestgpstwo grzechu zbawite§ ukrzyzowany na Golgocie.

Martwi, ktérych pochtonegta $mier¢ odpadli, rozbite zostato tez krolestwo
zniszczenia otchtani, gdy zmartwychwstate$ z grobu, Panie.

Teotokion: Czysta Mario, zlota kadzielnico, bez pomieszania jeden z Trdjcy

wstgpit w Ciebie, Bog Stowo wecielit si¢ 1 §wiat napetniony zostat wonnoscia.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Wiadco, ktory ustawite$ géry miarg Bozego rozumu, a oto odsieczony zostat
z Dziewicy kamien: Chwata mocy Twojej, Przyjacielu cztowieka.

Uleczytes naszg chorg nature, Wtadco, jak najszybciej uczyniwszy w
Dziewicy potaczone lekarstwo, Twoje przeczyste Bostwo i ciato, Stowo.

Czastka moja jeste$, Panie, i dziedzictwem upragnionym, zjednoczywszy
mnie w Dziewicy z Twoja Hipostaza, ciatem bedac Hipostaza.

Piesn 5
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Do Ciebie, Stworcy wszystkiego, dajacego pokoj przewyzszajacy wszelkie rozumienie,
modle si¢ o poranku: Twoje nakazy sg Swiattoscig, nimi prowadz mnie.

Zostales wydany z zawisci Zydoéw niesprawiedliwemu sedziemu,
Wszechwidzacy, 1 calg sprawiedliwie sagdzac ziemi¢ dawnego Adama wybawite$
od osgdzenia.

Daj Twoj pokdj Kosciotom Twoim, Chryste, niezwycigzong mocg krzyza
Twego, powstaly z martwych, i zbaw dusze nasze.

Teotokion: Arka §wigta 1 przestronniejsza od niebios, gdyz przyjawszy
nieogarnione przez wszystkie stworzenia Stowo Boze, jedyna okazala$ si¢ zawsze
Dziewica.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Na ziemi pojawil si¢ Niewidzialny i z ludzmi zechcial zy¢ Niedoscigniony, do Ciebie

zwracajac si¢ z modlitwa poranng $piewamy Tobie, Przyjacielu cztowieka.

O Chryste mdj, wlocznig zostal przebity bok Twodj reka stworzonego
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cztowieka, a Ty ze zgubnej dla wszystkich klgtwy nas wyzwolites.
Réwny Ojcu wedhug natury, $wieta Swigtynie swego przeczystego i
najczcigodniejszego ciata z martwych wskrzesit Chrystus, Zbawca nasz.

Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Stowo Boze, Syn Twoj, Dziewico, Stworca pierwszego Adama, nie jest
stworzeniem, chociaz uczynit sobie z Ciebie ciato uduchowione.
Réwny Ojcu Syn Twoj, Dziewico, Stowo Boze, doskonata Hipostaza w
dwoch naturach, Jezus Chrystus, doskonaty Bog 1 cztowiek.
Piesi 6
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Ogromna otchtan grzechéw otoczyla mnie i stabnie mdj duch, lecz Ty, Wiadco,
wyciagnij wszechwtadng Twoja prawicg i, dobry Sterniku, zbaw mnie, jak Piotra.

Otchtan mitosierdzia 1 taska otoczyla mnie poprzez taskawe Twoje
zstgpienie. Wcielile$ si¢ bowiem, Wtadco, 1 bedac w postaci stugi przebdstwites i
wraz z sobg wspotwystawites.

Sam $mierci dawca zamarl, u§mierconego widzac ozywionym. Sg to obrazy
Twego zmartwychwstania, Chryste, 1 zwyciestwa Twej przeczystej meki.

Teotokion: Przeczysta, ktora jedyna Stworcy i1 ludziom, co rozum przewyzsza,
wyoredowata Syna Twego mitosiernego dla grzesznych stug Twoich 1 obronce,

Jego za nami btagaj.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Dom Jonasza w glebi otchtani byl obrazem zmartwychwstania Twego, a on sam wolat:
Wyprowadz ze zniszczenia zycie moje, Przyjacielu cztowieka.

Przez rany Ty oszukale$ i zranionych przez otchtan meka krzyza wskrzesites.
Przeto wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia zycie moje, Przyjacielu
cztowieka.

Przed Toba, Chryste, z Igkiem otwierajg si¢ bramy otchtani, wraze za$
naczynia zostajg rozchwytane. Przeto niewiasty spotkawszy Ciebie zamiast smutku

doznaty radosci.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Jednym z nas staje si¢ z niezniszczalnej Dziewicy Ten, ktory nieroztgczny
pozostal ze swoim obrazem, Obrazem byl i stal si¢ cztowiekiem niezmienny
Bostwem.

Wybaw mnie, Przeczysta, z otchlani grzechow i burzy pozadan, jestes
bowiem przystanig i otchtania cudow dla tych, ktorzy z wiarg przybiegaja do
Ciebie.

Kontakion: Powstate$ dzisiaj z grobu, Szczodry, i nas wywiodte§ z bram
$mierci. Dzisiaj Adam weseli si¢ 1 dzisiaj raduje si¢ Ewa, a wraz z nimi prorocy 1
patriarchowie razem nieustannie $piewaja Bozej wtadzy mocy Twoje;.

Tkos: Niechaj weselg si¢ dzisiaj niebo 1 ziemia, wspdlnie w madrosci niech
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spiewajg Chrystusowi Bogu, bowiem wiezniow wyprowadzit z grobow. Raduje si¢
wspolnie cale stworzenie przynoszac godne piesni Stworcy wszystkiego 1 naszemu
Wybawicielowi, bowiem dzisiaj ludzi z otchtani wywiddl jako Dawca zycia i na
niebiosa podniost, zniszczyt wrogie budowle 1 bramy otchtani kruszy Boska wtadza
mocy swojej.

Piesn 7
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Jak dawno temu zestale§ ros¢ trzem poboznym mlodziencom, wrzuconym do
chaldejskiego pieca, tak oswie¢ $wiattem Bostwa i nas, wolajacych: Blogostawiony jeste$, Boze ojcow
naszych.

Rozdarta si¢ pickna zastona $wiatyni podczas ukrzyzowania Stworcy,
objawiajagc wiernym ukryta w PiSmie prawde, dla wotajacych: Blogostawiony
jestes, Boze ojcoOw naszych.

7. przebitego boku Twego, Chryste, kroplami Bozej zyciodajnej krwi
opatrznosciowo kapigcej] na ziemi¢ bedacych z ziemi podnidst, wotajacych:
Btogostawiony jestes, Boze ojcéw naszych.

Triadikon: Wystawmy Dobrego Ducha wraz z Ojcem i Synem Jednorodzonym,
jedyny w trzech poczatek wierni uczcijmy i jedno Bostwo, wotajac: Blogostawiony

jestes, Boze 0jcoOw naszych.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Peten pychy przesladowca byl igraszkg mlodziencéw, bowiem jak proch zdeptawszy
siedmiokrotny plomien, $piewali: Blogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.

Stonice nie widziatlo na krzyzu wiszacego zwyklego czlowieka, ale
wcielonego Boga 1 omroczyto si¢. Jemu to §piewajmy: Blogostawiony jestes, Boze
0jcodw naszych.

Mocnego Boéstwem przyjeta straszliwa otchtan, Dawce niezniszczalnosci, a
dusze sprawiedliwych wotaty dono$nie: Blogostawiony jestes, Panie, Boze ojcow
naszych.

Teotokion: ~ Przeczysta, = okazala§  si¢  skarbnica  najcenniejszego
btogostawienstwa dla czystym sercem Ciebie wyznajacych, Bogurodzico, bowiem
w Ciebie wcielit si¢ Boég ojcow naszych.

Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Krél chwaly, podtrzymujacy moce niebios, ktory z Ojcem zasiada, byt
noszony na rekach Dziewicy: Blogostawiony jestes, Panie, Boze ojcdw naszych.

Silna jest $mier¢, ale zjednoczywszy ja ze sobg zniszczyles, bedac Bozym
Hipostatycznym cialem z Dziewicy: Blogostawiony jeste§, Panie, Boze ojcoéw
naszych.

Bogurodzico, wszyscy poznaliSmy Ciebie jako Rodzicielke Boga, bowiem
zrodzita§ jednego z Trojcy, ktory w Ciebie wecielit sig: Blogostawiony jest,
Przeczysta, owoc tona Twego.
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Piesn 8
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Stojacy poboznie mtodziency, objgci przez pozerajacy ptomien, pozostali nienaruszeni,
$piewajac Boza piesn: Blogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie i wywyzszajcie Go na wszystkie
wieki.

Rozdarta si¢ zastona $wiatyni, gdy krzyz Twoj zostal postawiony na
Golgocie 1 stworzenie chyli si¢ z bojaznig, Spiewajac: Blogostawcie Pana wszystkie
dzieta Panskie, $piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wszystkie wieki.

Powstates, Chryste, z grobu i upadiego przez oszustwo przez drzewo
uleczyte§ Boza moca, wotajacego i mowigcego: Blogostawcie Pana wszystkie
dzieta Panskie, Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Teotokion: Okazata$ si¢ $wigtynia Boza, miejscem uduchowionym 1 arka.
Stworce bowiem z czltowiekiem, Bogurodzico Przeczysta, pojednatas i godnie
wszystkie dzieta Spiewajg Tobie 1 wywyzszaja na wszystkie wieki.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Materialnego ognia ptomien niematerialnym wiazac ogniem Boga widzacy mtodziency
$piewali: Blogostawcie wszystkie dzieta Panskie, Pana.

Stowo niecierpigtliwe, niecierpigce w Bostwie, cierpi za$§ w ciele Bog,
ktoremu tez Spiewajmy: Blogostawcie wszystkie dzieta Panskie, Pana, $§piewajcie i
wywyzszajcie Go na wieki.

Zasngwszy jak $miertelny, zmartwychwstates jako nieSmiertelny, Zbawco, 1
wybawiasz od §mierci Spiewajacych: Blogostawcie wszystkie dzieta Panskie, Pana,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Triadikon: Stuzymy poboznie Trojhipostatycznemu Bostwu,
niewypowiedzianie potaczonemu, 1 $piewamy: Btogostawcie wszystkie dzieta
Panskie, Pana, $piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Rozumne zastepy przewyzszyta§ jako Matka, bedac blisko Boga:
Blogostawimy, btogostawiona Dziewico, Twoje zrodzenie i wywyZszamy na
wszystkie wieki.

Najpickniejsza dobro¢ natury pokazata§, jasniejace ciato Bostwa:
Blogostawimy, btogostawiona Dziewico, Twoje zrodzenie i wywyZszamy na

wszystkie wieki.
Spiewamy takze Piesn Bogurodzicy: Wywyzsza dusza moja, Pana, ze stichosem: Czcigodniejsza
od Cherubindw.

Piesn 9
Kanon ku czci zmartwychwstania
Hirmos: Niezwykly i Bozy cud, przez zamknigte drzwi Dziewicy jawnie przechodzi Pan,
bezcielesny w czasie wejscia i nagi w czasie wyjscia, przyobleczony w cialo pozostawit zamkniete drzwi.
Przeto Dziewice jako Bozg Matke niewypowiedzianie wywyzszamy.

Strasznie jest widzie¢ Ciebie, Stworce, na drzewie podniesione Stowo Boze,
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w ciele bowiem cierpial Bog za stugi 1 w grobie lezal bez oddechu, zmartych
wywiddlszy z otchlani, przeto Ciebie, Chryste, jako Wszechmocnego wielbimy.

Ze zniszczenia S$miertelnych praojcow wybawite§, Chryste, potozony
zostale§ w grobie jako martwy 1 zycie zakwitlo, martwi powstali, prowadzisz
ludzka natur¢ do Swiattosci 1 w Bozg przyoblekasz niezniszczalno$¢. Przeto
wielbimy Ciebie, zawsze zywe zrodto swiattosci.

Teotokion: Okazala$ si¢ $wiatynig i oltarzem Bozym, w ktéry wecielit si¢
Najwyzszy 1 urodzit si¢ bez megzczyzny, Najczystsza, ciala jednak Twego nie
otworzyl bram. Przeto przez Twoje modlitwy, Czysta, szybko poddaj pod nasze
stopy poganskie narody.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Czysta, zranieni stodkg strzalg przeczystego zrodzenia Twego, dziwimy si¢ Twemu
upragnionemu pigknu i w piesniach anielskich godnie Ciebie jako Matke Boza wielbimy.

Wytoczyte$ ludziom czes¢ z czci pozbawionej Smierci, zakosztowates$ jej w
ukrzyzowaniu Twym, Zbawco, 1 mnie, $miertelnej istocie, date§ niezniszczalnos¢,
Chryste, jako Przyjaciel cztowieka.

Zbawite§ mnie powstawszy z grobu, Chryste, podniostes i do Ojca
zaprowadzite$, Rodzica Twego, 1 posadzite$ po prawicy, z faskawosci mitosierdzia

Twego, Panie.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Poboznym wiernym nie wystarczaja juz odtad wszelkie pochwaty Twoje,
zawsze bowiem z upragnieniem przyjmujac pragnienia Boze i duchowe jako Matke
Boza Ciebie wielbimy.

Chryste, dales nam Oredowniczke nie do powstydzenia, ktéra Ciebie
zrodzita. Dla Jej mitosiernych modlitw dajesz nam Ducha, Dawce task, od Ojca

przez Ciebie pochodzacego.
Po katabasji mata ektenia, takze: Swicty Pan Bog nasz, i eksapostilarion.
Stichery ku czci zmartwychwstania, ton 3:
Stichos: Wypetnij na nich wyrok zapisany, to bedzie chwata dla wszystkich §wigtych Jego.

Przyjdzcie wszystkie ludy, poznajcie moc niezwyktej tajemnicy. Chrystus
bowiem, Zbawca nasz, bedace na poczatku Stowo, dla nas zostat ukrzyzowany,
dobrowolnie pogrzebany 1 powstal z martwych, aby wszystko zbawié. Jemu
poktonmy sig!

Stichos: Chwalcie Boga w $wigtych Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Straze opowiedziaty wszystkie cuda Twoje, Panie, lecz sobor marnosci
napetnil zaptatg ich prawice, chcac ukry¢ Twoje zmartwychwstanie, ktore Swiat
stawi: Zmityj si¢ nad nami!

Stichos: Chwalcie Go dla Jego mocy, chwalcie Go dla wielkiej potggi Jego.

Rados$cia  wszystko zostalo napelnione przyjawszy doswiadczenie
zmartwychwstania. Maria bowiem Magdalena przyszta do grobu i znalazta Aniola
w btyszczacych szatach, siedzacego na kamieniu i méwigcego: Dlaczego szukacie
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zywego posrod umartych? Nie ma Go tutaj, powstat jak i powiedziat, uprzedzi was

w Galilei.
Stichos: Chwalcie Go dzwigkiem rogu, chwalcie Go na harfie i cytrze.

W $wiatlosci Twojej, Wiladco, ujrzymy swiattos¢, Przyjacielu cztowieka.
Powstate§ bowiem z martwych dajac zbawienie rodzajowi ludzkiemu. Niech

wszystkie stworzenia stawig jedynego Bezgrzesznego: Zmituj si¢ nad nami!
Stichos: Chwalcie Go begbnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.
Stichery anatolikony:

Niewiasty mirr¢ niosgce przynosza Tobie, Panie, poranng piesn ze tzami,
majac bowiem wonnosci przyszty do Twego grobu chcac namasci¢ przeczyste
cialo Twoje. Aniol siedzacy na kamieniu tak im powiedzial: Dlaczego szukacie
zywego posroéd umartych? Zwyciezywszy $mier¢ zmartwychwstatl jako Bog, dajac
wszystkim wielkie mitosierdzie.

Stichos: Chwalcie Go na cymbatach dzwigcznych, chwalcie Go na cymbalach gromkich,
wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Jasniejagcy Aniot na Twoim zyciodajnym grobie powiedzial niewiastom
mirr¢ niosgcym: Uczyniwszy groby pustymi Zbawiciel zniewolit otchtan i

zmartwychwstal trzeciego dnia jako jedyny Bog 1 Wszechmocny.
Stichos: Powstan, Panie Boze moj, podnies reke Twoja, nie zapominaj na zawsze Twych ubogich.

Szukajac Ciebie w grobie Maria Magdalena przyszia w jedng z sobdt i nie
znalazlszy Ciebie, tkajac 1 ptaczac wotata: Biada mi, Zbawco moj! Skradziony
zostal Krol wszystkich. Aniot za§, Oblubieniec zycia, z wne¢trza grobu zawotat:
Dlaczego ptaczesz, niewiasto? A ona mowi: Placze, bo zabrano Pana mego z grobu
1 nie wiem, gdzie Go polozono. Obrociwszy si¢ wstecz zobaczyta Ciebie i

zawotala: Pan moj i Bog mdj, chwata Tobie!
Stichos: Bed¢ wyznawat Ciebie, Panie, caltym sercem moim, wszystkie cuda Twoje opowiadaé

bedg.

Zydzi zamkneli w grobie Zycie, totr za§ otworzyt ludom raj stodyczy,
wolajac 1 mowiac: Ze mng i dla mnie ukrzyzowany, wspotwiszacy ze mng na
drzewie, zjawit mi si¢ na tronie, siedzagc z Ojcem. On jest Chrystusem, Bogiem
naszym, majacym wielkie mitosierdzie.

Chwala, stichera Ewangelii, 1 teraz, teotokion: Blogostawiona jeste$, wielka doksologia,
troparion: Dzisiaj jest zbawienie §wiatu, ektenie i rozestanie.

79



HXOXZ A
TON 4

W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,

do: Panie, wotam do Ciebie, dodajemy dziesie¢ sticher i trzy stichery zmartwychwstania, trzy anatolikony,
trzy, cztery lub sze$¢ z menei, jesli obchodzi si¢ pamie¢ §wictego. Chwala. Z menei. I teraz. Teotokion
tonu.

Stichery ku czci zmartwychwstania, ton 4:

Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusze moja, abym wyznawal imi¢ Twoje.

Nieustannie klaniamy si¢, Chryste Boze, zyciodajnemu Twemu krzyzowi,
stawimy Twoje zmartwychwstanie trzeciego dnia, przez nie bowiem odnowite$
zniszczong ludzka nature, Wszechwiladny, 1 odnowile§ nam wejscie na niebo jako
jedyny dobry i Przyjaciel czlowieka.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja, ze Ty obdarzysz mnie dobrami.

Zakaz drzewa niepostuszenstwa rozwigzate§, Zbawco, na drzewie krzyza
dobrowolnie przygwozdzony i do otchtani zstgpites, Wszechmocny, i wiezy
$mierci jako Bog rozwigzates. Przeto ktaniamy si¢ Twemu z martwych powstaniu,

z rado$cig wotajac: Wszechmocny Panie, chwata Tobie!

Stichos: Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos mo;j.

Bramy otchtani skruszyles, Panie, i Twoja $miercig krélestwo $mierci
zniszczyles, 1 rodzaj ludzki uwolnite$ od zniszczenia, zycie 1 nieSmiertelno$¢ dates
Swiatu, 1 wielkie mitosierdzie.

Stichery anatolikony:

Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na gtos modlitwy moje;j.

Przyjdzcie ludzie, opiewajmy zmartwychwstanie Chrystusa trzeciego dnia,
przez ktore zostaliSmy wybawieni z nierozerwalnych wigzow otchtani 1 wszyscy
przyjeliSmy niezniszczalno$¢ 1 zycie, wotajac: Ukrzyzowany i zmartwychwstaty,
zbaw nas przez Twoje zmartwychwstanie, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Stichos: Jesli bedziesz pamigtat o wystepkach, Panie, Panie, ktdz si¢ ostoi? Ale u Ciebie jest
przebaczenie.

Aniotowie 1 ludzie opiewaja, Zbawco, Twoje zmartwychwstanie trzeciego
dnia, przez ktore zostaty oswiecone krance swiata 1 wszyscy zostaliSmy wybawieni
od wrogiej przemocy, wolajac: Dawco zycia, Wszechmocny Zbawco, zbaw nas

przez Twoje zmartwychwstanie, jedyny Przyjacielu cztowieka.
Stichos: Dla Twego imienia cierpialem, Panie, cierpiata dusza moja dla stowa Twego, dusza moja
ma nadziej¢ w Panu.

Bramy spizowe starte§ 1 kajdany skruszyte$, Chryste Boze, i podnioste$
upadly rodzaj ludzki. Przeto zgodnie $piewamy: Zmartwychwstaly Panie, chwata
Tobie!

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Panie, Twoje zrodzenie z Ojca jest przedwieczne 1 wieczne, za§ wcielenie z
Dziewicy niewypowiedziane przez ludzi 1 nie do opowiedzenia zstgpienie do
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otchlani straszne dla diabla i1 jego aniotdow, $mier¢ bowiem zwyciezywszy
zmartwychwstate§ trzeciego dnia dajac ludziom niezniszczalno$¢ 1 wielkie
mitosierdzie.

Stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ton 8:

Stichos: Albowiem u Pana jest taska i wielkie u Niego odkupienie, On sam wybawi Izraela ze
wszystkich nieprawosci jego.

Bog wszystkich wskazat Ciebie wiernym jako opieke, przyjmujac ciato z
krwi Twojej, Bogurodzico Przeczysta, Orgedowniczko 1 Obronczyni bedacych w
potrzebach i1 trudno$ciach, do$§wiadczanych burza cicha przystani. Ty bowiem
wybaw z wszelkich bolow 1 strzat wszystkich przybiegajacych pod Twoja opieke.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Bede stawil 1 czcil, bede czcit 1 $§piewal, bede zawsze wywyzszat Twoje
Boskie imig, blogostawiono Wiadczyni, aby$ nie zostawita mnie na rado$¢ wrogom
moim, przybiegajacego pod Twoja opieke, ale strumieniami najdrozszych modlitw
Twoich zawsze catego uchron mnie od wszelkich pokus.

Stichos: Albowiem mitosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na wieki.

Raduyj si¢, Bogurodzico Przeczysta. Raduj si¢, nadziejo wiernych. Raduyj sig,
oczyszczenie $wiata. Raduj sig, ktéra wybawiasz Twoje shugi z wszelkich bolow
jako $mierci niszczycielka. Raduj sie, nosicielko Zycia. Raduj sie, Pocieszycielko.
Raduyj sig¢, chronicielko. Raduj sig, ucieczko.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ciebie, Bogurodzico, przodek Pana, prorok Dawid,
glosit w pie$niach, glosit wspaniatosci dla Ciebie uczynione: Stanie Kroélowa po
prawicy Twojej. Ciebie bowiem Matke, Orgdowniczke zycia, pokazat bez ojca z
Ciebie zrodzony Bog, jak sam zachciat, aby odnowi¢ mdj obraz, zniszczony przez
pokusy, i1 zbtgkang w gorach odnalazt owce, wzigl na ramiona i przyniést do Ojca,
ze swej woli polaczyt z mocami nieba i zbawit §wiat, Chrystus majacy wielkie i

obfite milosierdzie.
Wejscie z kadzielnica, Pogodna $wiattosci, prokimenon i ektenie.
Apostichesy, ton 4:

Panie, wstapiwszy na krzyz zniszczyte$ nasza klatwe praojcowska, zstapites
do otchtani, wiecznych wig¢znidow uwolniles, dajac rodzajowi ludzkiemu

niezniszczalno$¢, przeto §piewamy Twemu zyciodajnemu i zbawczemu powstaniu.
Stichos: Pan zakrolowal, w majestat jest obleczony.

Jedyny Wszechmocny, powieszony na drzewie, calym stworzeniem
wstrzasnate§, a polozony w grobie bedacych w grobach wskrzesiltes, dajac
rodzajowi ludzkiemu niezniszczalno$¢ 1 zycie. Przeto $piewajac stawimy Twoje
zmartwychwstanie trzeciego dnia.

Stichos: A §wiat, ktory umocnil, nie zachwieje si¢.

Chryste, ludzie nieprawi wydali Ciebie Pitatowi, skazali na ukrzyzowanie 1
okazali si¢ niewdzigczni za taske. Ty jednak dobrowolnie przecierpiate$ pogrzeb i
wlasng mocag trzeciego dnia zmartwychwstates jako Boég, dajac nam zycie
nieskonczone 1 wielkie mitosierdzie.
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Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi §wigto$¢ po wszystkie dni.

Z tzami niewiasty doszly do grobu, szukajac Ciebie, i nie znalazlszy z
ptaczem i jekiem wotaty, mowigc: Biada nam, Zbawco nasz, Krolu wszystkich, jak
zostales wykradziony? Jakie miejsce trzyma Twoje zyciodajne cialo? Aniot za$
odpowiedziat im: Nie placzcie, rzekt, ale idac gloscie, ze Pan zmartwychwstat,
dajac nam rado$¢ jako jedyny Laskawy.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wejrzy] na modlitwy stlug Twych, Przeczysta,
utulajaca cigzkie na nas powstania, wyzwalajagca nas z wszelkich trosk, Ciebie
bowiem mamy jako jedyne mocne i znane umocnienie i Twoje or¢edownictwo
zdobylismy, obySmy nie zostali zawstydzeni, Wtadczyni, Ciebie przyzywajac w
gorliwym blaganiu 1 Tobie z wiarg wotajac: Raduj sie, Wtadczyni, wszystkich

pomocy, radosci 1 opieko, 1 zbawienie dusz naszych.
Piesn Symeona, trisagion i Ojcze nasz.
Troparion zmartwychwstania, ton 4:

Radosng nowin¢ zmartwychwstania poznaty od Aniola uczennice Pana 1
pradawne osadzenie odrzuciwszy, Apostolom stawigcym mowily: Zrzucona zostata
smier¢, zmartwychwstat Chrystus Bég, dajac $wiatu wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Od wiekow ukryta 1 Aniotom nieznana tajemnica,
przez Ciebie, Bogurodzico, bgdacym na ziemi objawit si¢ Bdg wcielony w
niepomieszanym zjednoczeniu 1 krzyz dobrowolnie dla nas przyjal, aby
wskrzesiwszy pierwszego stworzonego zbawi¢ od $mierci dusze nasze.

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

po: Pan i Bog, troparion zmartwychwstania, Chwala, i teraz, teotokion.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 4:

Spojrzawszy na wejscie do grobu 1 nie mogac znie$S¢ ognistego Aniota,
niewiasty niosgce wonnosci z lekiem dziwily sie, méwiac: Czyz wykradziono
Tego, ktory otworzyt totrowi raj? Czyz powstat Ten, ktory i przed megka glosit
powstanie? Zaprawde zmartwychwstat Chrystus, dajac bedagcym w otchtani zycie i

zmartwychwstanie.
Stichos: Powstan, Panie, Boze moj, podnies rgke Twoja, nie zapominaj na zawsze Twych
ubogich.

7 wolnej swojej woli krzyz przecierpiate$, Zbawco, i w nowym grobie
smiertelni ludzie ztozyli Ciebie, ktory swym stowem umocnile$ krance $wiata.
Przeto zwigzany zostal wrog, Smier¢ zniewolona 1 wszyscy bedacy w otchtani
wotaja Twemu zyciodajnemu powstaniu: Chrystus zmartwychwstat, Dawca zycia
trwa na wieki.

Chwala, i teraz. Teotokion: Zadziwit si¢ Jozef widzac to, co przewyzsza naturg i
wnikajac mys$la w kapigcy na runo deszcz, w Twoje poczecie bez nasienia,
Bogurodzico, krzaku ogniem opalany i niespalany, zakwitla lasko Aarona i
swiadczac, zareczony Tobie i1 opiekun Twoj, wolal do kaptanow: Dziewica
porodzita 1 po urodzeniu pozostata Dziewica.
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Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 4:

Zmartwychwstate§ z grobu jako nie$§miertelny, Zbawco, podnioste§ Twoj
swiat moca Twoja Chryste, Boze nasz, skruszyle§ mocag Twoja wladzg Smierci,
Mitosierny, i wszystkim pokazale§ zmartwychwstanie, przeto slawimy Ciebie,
jedyny Przyjacielu cztowieka.

Stichos: Bed¢ wyznawat Ciebie, Panie, caltym sercem moim, wszystkie cuda Twoje opowiadaé
bede.

7 niebieskich wyzyn zstgpit Gabriel w biatych szatach 1 przystapit do
kamienia gdzie opoka zycia, wotlajac do ptaczacych: Przestancie tka¢ i ptakac,
majac i teraz, Milosierne, Tego, ktorego szukacie ptaczac. Czuwajcie, bowiem
zaprawde powstal. Przeto zawotajcie do Apostotéw: Poniewaz zmartwychwstal
Pan, poklonmy si¢ powstatemu przyjawszy rados¢, czuwajcie przeto, niech takze
czuwa Ewa.

Chwala, i teraz. Teotokion: Zadziwity si¢, Czysta, wszystkie chéry Aniotow
budzaca bojazn tajemnicg Twego zrodzenia, jak bowiem Ten, ktory wszystko
trzyma jednym ruchem, trzymany jest w Twych objeciach jako czlowiek,
Przedwieczny bierze poczatek i karmiony jest mlekiem Ten, ktory wszystko, co
oddycha, karmi niewypowiedziang taskawoscig 1 Ciebie jako prawdziwag Matke

Boza chwalac stawimy.
Po eulogitarii hypakoe, ton 4:

Niewiasty z wonno$ciami przybiegly do Twego stawnego powstania,
Chryste, gloszac Apostotom, ze zmartwychwstate$ jako Bog, dajac $wiatu wielkie

milosierdzie.
Anabatmi, ton 4:
Antyfona 1:

Od mej mtodosci liczne drgczg mnie pokusy, lecz sam mnie ochron i zbaw,
Zbawco moj. Ktérzy nienawidzicie Syjonu, bedziecie zawstydzeni przez Pana, jak
trawa w ogniu zostaniecie wysuszeni.

Chwala, i teraz. Duch Swiety daje zycie wszystkim stworzeniom i wywyzsza w
czystos$ci, ze jasniejg troistg jednoscig Swigtej tajemnicy.

Antyfona 2:

Wotam do Ciebie goraco z glebi mej duszy 1 niech mnie wystuchajg Boskie
Twoje uszy.

Ten, kto ztozyt nadzieje w Panu jest wiekszy niz wszyscy §wigci.

Chwala, i teraz. Swiety Duch toczy zdroje taski, napajajac wszelkie stworzenie
ku ozywieniu.

Antyfona 3:

Niech me serce podniesie si¢ do Ciebie, Stowo, i niech nic nie pociagnie
mnie ku pigknu $wiata na mg zgubg.

Gdy do Jego Matki kto$ ma mito$¢, przez Pana gorgcej jest umitowany.

Chwala, i teraz. W Swietym Duchu bogactwo poznania Boga, widzenia i
madrosci, wszystkie bowiem w Nim Ojcowskie nakazy objawia Stowa.
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Prokimenon, ton 4: Powstan, Panie, pomo6z nam i wybaw nas dla imienia Twego. Stichos: Boze,
ustyszeliSmy uszami naszymi, ojcowie nasi opowiedzieli nam. Takze: Wszystko, co oddycha, Ewangelia
zmartwychwstania, Psalm 50.

Kanon jutrzni
Piesn 1
Kanon ku czci zmartwychwstania, ton 4

Hirmos: Morza Czerwonego glebig suchymi stopami dawno temu wedrowal Izrael, przez
wyciagnigte na krzyz rece Mojzesza zwyciezyle§ moc Amaleka w pustyni.

Stichos: Chwata, Panie, $wigtemu zmartwychwstaniu Twemu.

Wznioste§ si¢ na przeczystym drzewie krzyza nasze naprawiajac
odpadnigcie, na drzewie leczac zarazg, Wiadco, jako Dobry 1 Wszechwladny.

W grobie Ciatem, w otchtani duszg jako Bog, w raju za$ z totrem, na tronie z
Ojcem 1 Duchem bytes$, Chryste, wszystko napetniajacy, Ty, ktorego zadne stowo
opisa¢ nie moze.

Teotokion: Bez nasienia z woli Ojca 1 Ducha Bozego poczgtas Syna, 1 zrodzitas

w ciele Tego, ktory z Ojca bez matki dla nas z Ciebie bez ojca si¢ narodzit.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Otworze me usta i napetni¢ si¢ duchem, i stowo powiem Krolowej Matce, i swietliScie
zatryumfuje, i wy$piewam, radujac si¢, Jej wejscie do §wiatyni.

Uleczyte$ rozbicie ludzkos$ci, Panie, Boska krwiag Twoja odnowiwszy ja i
skruszyles silnego w mocy, ktéry dawno temu skruszyt Twoje stworzenie.

Zmarly state§ si¢ zmartych powstaniem, zabrale§ bowiem $mierci moc 1
zareczyle$ nas zyciu wiecznemu, Ty, ktory wszystkimi rzadzisz, Wcielony Boze.

Teotokion: Pigknem przewyzszyla moce nieba Twoja Boza uduchowiona
Swiatynia, Ty bowiem nositas w tonie Boga naszego, Dziewico, Goro §wigta.

Kanon ku czci Bogurodzicy,
majacy akrostych: Czwarta pie$n najstawniejszej Cory)

Hirmos: Zrodzony z Dziewicy Boze, zatop w glebi beznamigtno$ci mocnych wodzow grzechu,
abym Tobie przez trzy wlasciwosci duszy jak na cymbalach w umartwieniu ciata zwycigska za$piewat
piesn.

Zadrzeli ludzie, ulekli si¢ poganie, potezne krolestwa sklonity si¢, Czysta, w
bojazni przed Twym zrodzeniem. Przyjdzie bowiem moj Krdl, pokona
przesladowce 1 wybawi $wiat ze zniszczenia.

Zyjacy na wysoko$ciach do ludzi zstapit, przybytek swoj uswiecit i okazat
nienaruszonym, jedyna bowiem skarbnica dziewictwa Stwoérce zrodziwszy po
porodzie Dziewicg pozostata.

Piesn 3
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Raduje si¢ w Tobie Kosciot Twoj, Chryste, wotajac: Ty$ moca moja, Panie, przystanig i
umocnieniem.

Drzewo zyciodajne, prawdziwa duchowa winnica, wisi na krzyzu, wszystkim
wytaczajac nieSmiertelnosc.

Jakze§ wielki, jakze$ budzacy bojazn, ktory zniszczyte§ hardos¢ otchtani 1
jako Bog niezniszczalny teraz zmartwychwstate$ w ciele.

84



Teotokion: Ty jedyna dla bedacych na ziemi jeste$ oredowniczka dobr
nadprzyrodzonych, Matko Boza, przeto przynosimy Tobie: Raduj sig.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Twoich pie$niarzy, Bogurodzico, zywe i nieskalane zroédto, w chor zgromadziwszy,
duchowo umocnij, w boskiej chwale Twej, wiencow chwaty uczyn godnymi.

Jadem napelniony waz zeby wbil we mnie, Zbawco, Ty zas, Wszechmocny
Panie skruszytes go gwozdziami Twych rak, nie ma bowiem §wietego w §wigtych
wiekszego poza Toba, Przyjacielu cztowieka.

Byle§ widziany, Przyjacielu cziowieka, dobrowolnie martwym w grobie,
Stworco zycia, 1 otworzyte$ bramy otchtani dla bedacych tam od wiekéw dusz, nie
ma bowiem §wigtego w §wietych wigkszego poza Tobg, Przyjacielu cztowieka.

Teotokion: Okazala§ si¢ nieprzeorang bruzda, klosem rodzacym zycie,
wszystkich uczestniczacych w nie$miertelnosci orgdowniczka przed w $wigtym
Swietego $wiecie spoczywajacego.

Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos: Z wysokosci zstapite§ dobrowolnie na ziemie, por}ad wszelka zasada 1 pokorng

podnioste$ z bardzo glgbokiej otchtani nature ludzka: Nie ma bowiem Swietego poza Tobg, Przyjacielu
cztowieka.

Oczyszcza sie ludzka natura, taczac si¢ przez Ciebie z Bozym nie do
Scierpienia ogniem, w Tobie bowiem, Przeczysta Dziewico, upiekt si¢ chleb i
Ciebie zachowat nieskalang.

Kim jest Ta, ktora zaprawdeg stoi tak blisko Boga, przewyzsza bowiem
jedyna pigknem dziewictwa wszystkie zastepy aniotow, jako Matka jasniejacego
Wszechmocnego Pana.

Piesn 4
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Kos$ciot zobaczywszy Ciebie wiszacym na krzyzu, Stonce Sprawiedliwosci, stojac w
swym porzadku radujac si¢ godnie wota: Chwata mocy Twojej, Panie.

Wstapite$ na krzyz leczac moje cierpienia cierpieniem przeczystego ciata
Twego, w ktére dobrowolnie przyoblektes sie, przeto wotamy do Ciebie: Chwata
mocy Twojej, Panie.

Smieré zakosztowawszy bezgrzesznego i zyciodajnego Twego ciala,
Wiadco, zostata u$miercona, my za§ wotamy do Ciebie: Chwata mocy Twojej,
Panie.

Teotokion: Bez meza zrodzita§, Dziewico, 1 po porodzie takze okazala$ sie¢
Dziewica, przeto niemilkngcymi glosy z niezachwiang wiarg wotamy Tobie, Pani:
Raduyj sig¢.

Kanon ku czci krzyza 1 zmartwychwstania

Hirmos: Prorok Habakuk widzac niewypowiedziany zamyst Boga, Twoje wcielenie, o Najwyzszy,
zawolat: Chwala mocy Twojej, Panie!

[zrael zobowigzany przez Prawo Ciebie, Chryste, Dawce¢ Prawa, nie
rozpoznat, ale jako nieprawego i przestepce na krzyzu przygwozdzit, okazujac sie
niegodnym Dawcy Zakonu.
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Boska Twoja dusza, Zbawco, zniewoliwszy skarbnice otchtani wskrzesita
zmarle od wiekow dusze, zyciodajne za§ cialo wszystkim wytoczylo
niezniszczalnos¢.

Teotokion: Ciebie, zawsze Dziewice, prawdziwg Bogurodzice, wszyscy
stawimy, ktorg prorok Mojzesz ujrzat w obrazie przeczystego gorejacego krzaka,
niepochtonigtego przez ogien.

Kanon ku czci Bogurodzicy

Hirmos: Zasiadajacy w chwale na tronie Bostwa, na lekkim obtoku przyjdzie Jezus nadboski i
niezniszczalng dionig zbawi wotajacych: Chwata, Chryste, mocy Twoje;j.

Posrod ludzi zyt 1 widziany byt Niewidzialny w postaci stugi niedo$cigniony
Béstwem 1 przywracajac w Tobie, Coro, pojednanie, zbawia znajacych Ciebie jako
czysta Bogurodzice.

Dziewica przyjawszy w materii niematerialnego, zrodzita Dzieci¢ z Niej
bedace, przeto w dwoéch naturach jeden poznawany jest noszacy ciato Bog i
cztowiek.

Ten, ktory w Ciebie, Dziewico, wcielit si¢ 1 urodzil bez nasienia, Stowem 1
Bogiem pozostal, i w zrodzeniu Dziewice zachowal jako Wladca i Stworca
wszystkich stworzen.

Piesn 5
Kanon ku czci zmartwychwstania )

Hirmos: Ty, Panie moj, Swiattodci, przyszedtes na $wiat, Swiatlo§¢ Swigta, aby z mroku
niewiedzy nawroci¢ tych, ktorzy z wiarg Ciebie stawig.

Ty, Panie, zstgpile§ milosiernie na ziemi¢, Ty podnioste$ upadta ludzka
nature, na drzewie podniesiony.

Ty, Chryste, wzigte$ ode mnie osadzenie za grzechy, Ty rozwigzates§ bolesci
Smierci, Szczodry, przez Twoje Boskie zmartwychwstanie.

Teotokion: Ty jeste§ orgzem niezwyci¢zonym przeciwko wrogom, Ty jeste$
umocnieniem i nadziejg naszego zbawienia, Boza niewiasto.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Ulgkto si¢ wszystko Bozej Chwaty Twojej, Ty bowiem nieznajaca matzenstwa Dziewico
nositas w lonie nad wszystkimi Boga i zrodzitas Przedwiecznego Syna, dajacego pokdj wszystkim
opiewajacym Ciebie.

Catego przyjeta Ciebie ustami bezmys$lna otchtan, na krzyzu bowiem
widziala Ciebie przygwozdzonego, wldcznia przebitego i bez oddechu, Zywego
Boga, i za zwyklego wziela Ci¢ czlowieka. Rozumie to ten, ktéry wodzit na
pokuszenie moc Twego Bostwa.

Zburzona S$wiagtynia Twego ciala, Przyjacielu cztowieka, dzielagc grob i
otchtan oba osadzita na zniewolenie, jedno bowiem dusze Twych swigtych, drugie
za$ ciata oddato, Niesmiertelny.

Teotokion: Oto teraz spehnilo si¢ proroctwo, Ty bowiem megza nie znajgca
Dziewico nositas§ w tonie Boga wszystkich i zrodzitas§ Przedwiecznego Syna, ktory
wszystkim Ciebie mitujacym daje pokdj.
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Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos: Teraz powstang, proroczo rzekl Bog, teraz wyslawi¢ sie, teraz wznios¢ si¢, upadlego
przyjawszy od Dziewicy i podnoszac do Swiatlosci duchowej mego Bostwa.

Domem chwaty, $wietg 1 czysta Gorg Boza, Oblubienica, arka, uswigcong
Swiatynig okazal Ciebie Syn Bozy, ktory wcielit si¢ w Ciebie 1 uczynit nam raj
wiecznej stodyczy.

Ciato z dziewiczego tona przyjates, Chryste, bez nasienia, przeczyste,
osobowe, duchowe 1 rozumne, uduchowione, rzeczywiste, obdarzone wola,
samowtadne 1 samowtlastne.

Rozum przesladowcoéw zawstydzito tono dziewicze, Dziecie bowiem zgubna
dla duszy ran¢ smoka zbada wtasng reka 1 ztozywszy hardego odstepce, wiernym
rzuci pod nogi.

Piesn 6
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Z pie$niami pochwalnymi bgd¢ przynosit Tobie, Panie, dary, wota do Ciebie Kosciol,

oczysciwszy si¢ z krwi poganskich ofiar krwia, ktora z mitosierdzia Twego wyptyneta z Twego boku.

Wstapites na krzyz przepasany moca Twoja i sploties si¢ z przesladowca
jako Bog, z wysokosci zrzucilte$ go, Adama za$ niezwycigzong mocg wskrzesites.

Powstate$ jasniejacy 1 piekny z grobu, Chryste, 1 rozpedzites wszystkich
wrogow Boska Twoja moca, i wszystko jako Bog napehites$ radoscia.

Teotokion: Oto cud nowszy od wszystkich cudow! Dziewica bowiem poczela

w lonie bez meza i1 ciasno zmiescita Tego, ktory wszystko trzyma.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Przyszedlem na glebiny morskie i zatopita mnie burza licznych grzechow, ale jako Bog z
glebiny wyprowadz zycie moje, wielce mitosierny.

Otchtan otworzy swoja paszcze i pochtonie mnie, i dusze ghipia uwolni,
Chrystus bowiem zstgpit i podniost zycie moje jako Przyjaciel cztowieka.

Smieré zgineta przez $mieré, zmartwychwstal bowiem umarly dajac mi
niezniszczalno$¢ 1 NieSmiertelny objawit si¢ niewiastom, gloszac rados¢.

Teotokion: Twoje tono okazato si¢ czystym mieszkaniem Bostwa nie do

Scierpienia, Bogurodzico, na ktorego bez Igku nie moga patrze¢ zastepy niebieskie.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Dawno temu zwiddt mnie waz i uSmiercit mnie przez mojg Pramatke Ewe, a
teraz, Czyste, przez Ciebie Stworca wezwat mnie ze zniszczenia.

Otchtan okazata Ciebie otchtanig mitosierdzia, Coro, wybranka cudow, z
Ciebie bowiem blyskawicg Bostwa zajasniat bisior Chrystusa.

Kontakion: Zbawca 1 Wybawiciel moj wskrzesit z grobow jako Bog z wiezdéw
mieszkancow ziemi 1 skruszyt bramy otchlani, 1 jako Wiladca zmartwychwstat
trzeciego dnia.

Ikos: Opiewajmy wszyscy mieszkancy ziemi powstatego z martwych
trzeciego dnia Chrystusa, Dawce zycia, 1 kruszacego dzisiaj bramy §mierci mocg
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swoja, 1 zniewalajgcego otchtan, $cierajgcego zadlo $mierci i uwalniajagcego Adama
i Ewe, $piewajmy nalezng chwate, On bowiem jako jedyny mocny, Bog i Witadca,
zmartwychwstat trzeciego dnia.
Pies$n 7
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Potomkowie Abrahama w piecu perskim miloscig bardziej rozpaleni, niz ptomieniem,
wotali: Blogostawiony jeste§ w swigtyni chwaty Twojej, Panie.

Ludzko$¢ wezwana do nie$miertelnosci, umyta Boska krwig Chrystusa, z
dzigkczynieniem $piewa: Blogostawiony jestes w §wigtyni chwaly Twojej, Panie.

Zaprawde pigkniejszy od raju i jasniejszy od weselnej komnaty krolewskiej,
okazal si¢ dla nas, Chryste, gréb Twoj zyciodajny, zrodlo naszego
zmartwychwstania.

Teotokion: Raduj si¢ Boski przybytku uswigcony przez Najwyzszego, przez
Ciebie bowiem dana zostala rado$¢, Bogurodzico, wotajacym: Btogostawiona$ Ty
migdzy niewiastami, najczystsza Wiadczyni.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Madrzy w Bogu nie postuzyli stworzeniu bardziej niz Stworca, ale megznie zdeptawszy
grozny ogien, radujac si¢, $piewali: Chwalebny ojcéw Boze, blogostawiony jestes!

Upokorzytes oko wysokie na drzewie podnoszony 1 wywyzszony, krew na
ziemi zlozyle§ zbawiwszy czlowieka: Chwalebny ojcéw Panie 1 Boze,
btogostawiony jestes.

Moca Twoja rog nasz podniostes, stuzagcych Tobie, powstaty z martwych,
wyniszczywszy przedtem wielkie ludzkie bogactwo, Wtadco: Chwalebny ojcéw
Panie i Boze, blogostawiony jestes.

Triadikon: Nasladujac Stowo Boze, slawimy jedno Bostwo jasniejace bez
pomieszania w Trzech, nierozdzielne, wieczny plomien os$wiecajacy cale

stworzenie wotajace: Pan mocy z Toba.
Kanon ku czci Bogurodzicy.
Hirmos: Trzej mlodziency w Babilonie nakaz przes§ladowcy uznawszy za brednie, posrod
ptomienia $piewali: Blogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.

Do $piewania przyzywa mnie ogien dziewiczej mitosci, ktory jest w sercu,
aby wota¢ do Matki 1 Dziewicy: Blogostawiono, Pan mocy z Toba.

Okazatas si¢ przewyzszajacg stworzenia rodzac Stworce 1 Boga, przeto
spiewamy Tobie, Bogurodzico: Bltogostawiono, Pan mocy z Toba.

Triadikon: Jedng wtadze Twoja czcze w trzech bedacych $wietg nierozdzielnie,
Spiewam trojhipostatycznej 1 blogostawionej naturze, wolajac do Ciebie,
rzadzacego wszystkim.

Pies$n 8
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Daniel w jamie rozpostart r¢ce i zagrodzil otwarte paszcze Ilwow, moc za$ ognia
ugasiwszy i przepasawszy si¢ cnota mtodziency wotali: Blogostawcie wszystkie dzieta Panskie, Pana.

Rece rozpostartes na krzyzu gromadzac wszystkich pogan i jeden, Wtadco,
okazales Kosciol, $piewajacy Tobie, ziemski 1 niebieski zgodnie wotajacy:
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Btogostawcie wszystkie dziata Panskie, Pana, Spiewajcie i wywyzszajcie Go na
wieki.

Niewiastom okazat si¢ Aniot jasniejacy niedostepng $wiattoscig
zmartwychwstania i zawotal: Po c6z Zywego szukacie jako umartego, zaprawde
powstal Chrystus, ktoremu zaspiewajmy: Wszystkie dziela $piewajcie Panu i
wywyzszajcie Go na wieki.

Teotokion: Ty jedyna we wszystkich pokoleniach, Czysta Dziewico, stata$ si¢
Matka Boga, Ty bytas mieszkaniem Bdstwa, Najczystsza, nie spalona przez ogien
niedostepnej Swiattosci, przeto wszyscy blogostawimy Ciebie, Mario, Oblubienico
Boga.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Dzieci pobozne w piecu zbawito zrodzenie Bogurodzicy, wtedy przedstawiane, teraz za$

rzeczywiste, i caly §wiat kieruje, aby $piewac¢ Tobie: Panu $piewajcie dziela i wywyzszajcie Go na

wszystkie wieki.

Stworzenie widzac Twe niewypowiedziane przebicie otacza si¢ mrokiem i
ptacze, ziemia bowiem drzy, w ciemnos¢ jak w szat¢ obleka si¢ stonce, my za$
nieustannie $piewamy Tobie i wywyzszamy, Chryste, na wieki.

Zstgpites do mnie az do otchtani 1 wszystkim uczynite§ droge
zmartwychwstania, 1 znowu wstgpile§, wzigwszy mnie na Twe ramiona i
doprowadzile§ do Ojca. Przeto wolam do Ciebie: Panu S$piewajcie dziela i1
wywyzszajcie Go na wieki.

Triadikon: Pierwszy rozum 1 Przyczyne wszystkiego, Ojca jednego bez
przyczyny stawimy, Stowo bez poczatku i Ducha Pocieszyciela, jedynego Boga
wszystkich, Trojcy nierozdzielnej klaniamy si¢ i wywyzszamy na wszystkie wieki.

Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos: Wybawco wszystkich wszechmocny, posrod ptomieni przyszedtes zraszajac wielbiacych

Ciebie i nauczytes ich Spiewaé: Wszystkie dzieta blogostawcie, Spiewajcie Panu.

Ten, ktory stworzyt Ciebie z zebra Adama, wcielil si¢ w Twoje dziewictwo,
Pan wszystkich, ktéremu S$piewajac wotamy: Wszystkie dziela blogostawcie,
spiewajcie Panu 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Abraham zobaczyt ukryta Twoja tajemnicg, Bogurodzico, Syna bowiem
Twego bezcielesnego przyjawszy, S$piewa: Wszystkie dzieta blogostawcie,
spiewajcie Panu 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Tylu, ile Osob liczy Trdjca, zbawilo wyobrazenie Twego dziewictwa, w
dziewiczych bowiem ciatach plomien zdeptali milodziency, $piewajac:
Blogostawcie, $piewajcie Panu i wywyzszajcie Go na wieki.

Spiewamy takze Piesn Bogurodzicy: Wywyzsza dusza moja, Pana, ze stichosem: Czcigodniejsza
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od Cherubinow.
Piesn 9
Kanon ku czci zmartwychwstania
Hirmos: Z Ciebie, Dziewico, nienaruszonej gory, sam odciosat si¢ kamien wegielny, Chrystus,
ktory zjednoczyt w sobie rézne natury, przeto i my z radoscia Ciebie, Bogurodzico, wywyzszamy.

Calego mnie przyjates w zjednoczeniu bez pomieszania, calemu dajgc mi,
Boze moj, zbawienie przez meke Twoja, ktdra cielesnie przecierpiate§ na krzyzu z
wielkiego mitosierdzia Twego.

Twoi uczniowie widzac otwarty Twoj grob i1 otaczajace Ciebie catluny,
porazeni zmartwychwstaniem Twoim i1 widokiem Aniota, mowili: Zaprawde
powstat Pan.

Triadikon: Jedna Boska natura, ale Trzy Osoby, wszyscy wierni, ktaniajmy si¢
w niepomieszanych Hipostazach réwnie potgznej i teraz poboznie wielbmy Ja w Jej
jednej czcl.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Kazdy mieszkaniec ziemi niech si¢ rozraduje duchem os$wiecany, niech tryumfuje

bezcielesnych rozuméw natura, wielbige $wiety tryumf Bogurodzicy, i niech wota: Raduj sig,
btogostawiona Bogurodzico, czysta zawsze Dziewico.

Chytrze podpetznat waz, aby z Edenu wyprowadzi¢ mnie jako niewolnika,
ale na twardym we¢gielnym kamieniu niczym dziecko rozbit go Wszechwtadny Pan
1 znowu wejscie do stodyczy raju otworzyt drzewem krzyza.

Skazate$ teraz mocne wrogie opoki na zapuszczenie, potezng reka bogactwo
ich porwale§ i z otchlani ponizenia wskrzesile§ mnie ze sobg, Chryste, i
wy$mianym okazate$ od dawna bezmiernie chwalgcego sie.

Przyjdz, nawiedzajac Twych ubogich ludzi zniewolenie, mitosierng za$ i
potezng reka Twojg umocnij ludzi noszacych krzyz, Twoje nabyte dziedzictwo,
Chryste, jako Przyjaciel czlowieka.

Kanon ku czci Bogurodzicy

Hirmos: Okazana Tajemnica Boza niewypowiedzianie spelnia si¢ w Tobie, Dziewico przeczysta,
bowiem z mitosierdzia Bog wcielit si¢ w Ciebie, przeto Ciebie czcimy jako Bogurodzice.

Widze Ciebie jako lili¢ upigkszong purpurowa szata, Przeczysta, Bozym
duchem, posréd ciernia jasniejagcag 1 wonno$cig napelniajagcg tych, ktorzy
prawdziwie Ciebie wywyzszaja.

Przyjawszy zniszczalng ludzka natur¢ z Twego tona, Najczystsza,
Niezniszczalny w sobie z mitosierdzia okazal niezniszczalno$¢ tym, ktérzy Ciebie
SZCZerze WyWyZszaja.

Ty, ktory rzadzisz wszystkimi stworzeniami, ludowi Twemu daj zwycigstwo
niezwyciezone, okazujac ukorzonego wroga Kosciola, przeto Ciebie jako
Bogurodzicg wywyzszamy.

Po katabasji mata ektenia i Swigty Pan Bog nasz. Eksapostilarion jutrzni.

Stichery ku czci zmartwychwstania, ton 2:
Stichos: Wypetnij na nich wyrok zapisany, to bedzie chwata dla wszystkich §wigtych Jego.

Krzyz i $mier¢ przecierpiales, i powstate§ z martwych, Wszechmocny Panie,
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stawimy Twoje zmartwychwstanie.
Stichos: Chwalcie Pana w $§wietych Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Krzyzem Twoim, Chryste, z dawnej klatwy nas uwolnite$ i Smiercig Twoja
diabta przesladujacego naszg natur¢ zniszczyle$, a powstaniem Twoim radoscia
wszystko napetnites$, przeto §piewamy Tobie: Powstaly z martwych Panie, chwata

Tobie.
Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiej potggi Jego.

Krzyzem Twym, Chryste Zbawco, skieruj nas ku prawdzie Twojej 1 wybaw
nas z sieci wrazych, powstaty z martwych podnie§ nas upadlych w grzechu,
wyciagngwszy reke¢ Twoja, Przyjacielu cztowieka, Panie, dla modlitw $wigtych
Twoich.

Stichos: Chwalcie Go dzwigkiem rogu, chwalcie Go na harfie i cytrze.

Nie odlaczylo$ si¢ od ojcowskiego lona, Jednorodzone Stowo Boze,
przyszedlszy na ziemi¢ z przyjazni do cztowieka, cztowiekiem byte$ bez zmiany,
krzyz 1 $mier¢ przecierpiate§ w ciele, niecierpigtliwy Bdéstwem. Powstawszy z
martwych nie§miertelno$¢ dates rodzajowi ludzkiemu jako jedyny Wszechmocny.

Stichery anatolikony:
Stichos: Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na harfie i cytrze.

Smieré przyjates ciele$nie, Zbawco, oredujac nam niesmiertelno$é i w grobie
zamieszkale$, aby uwolni¢ nas z otchtani, 1 wskrzesiles ze sobg. Ucierpiawszy
bowiem jako czlowiek, zmartwychwstates jako Bég. Przeto $piewamy Tobie:

Chwata Tobie, Dawco zycia, Panie, jedyny Przyjacielu cztowieka.
Stichos: Chwalcie Go na cymbatach dzwigcznych, chwalcie Go na cymbatach gromkich.
Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Kamienie rozpadty si¢, Zbawco, gdy na Golgocie krzyz Twdj umieszczono,
ulekty si¢ bramy otchtani, gdy w grobie jako martwy zostate§ ztozony, gdyz
zniszczywszy moc $mierci wszystkim zmartym dale$ nieSmiertelno$¢ przez Twoje

zmartwychwstanie, Zbawco, Dawco zycia, Panie, chwata Tobie.
Stichos: Powstan, Panie Boze moj, podnies reke Twoja, nie zapominaj na zawsze Twych ubogich.

Niewiasty zapragnety ujrze¢ Twoje zmartwychwstanie, Chryste Boze, Maria
Magdalena przyszla nieoczekiwanie, znalazta kamien odsuniety od grobu i Aniota
siedzacego, i mowiacego: Dlaczego Zywego szukacie poérod umartych, powstat
jako Bog, aby wszystko zbawié.

Stichos: Bed¢ wyznawat Ciebie, Panie, calym sercem moim, wszystkie cuda Twoje opowiadaé
bede.

Gdzie jest Jezus, ktorego oddaliécie strazy, powiedzcie Zydzi, gdzie jest Ten,
ktorego ztozyliScie w grobie, kamien opieczgtowawszy? Dajcie zmartego, ktorzy
wyrzeklidcie sie Zycia, dajcie pogrzebanego lub uwierzcie zmartwychwstatemu.
Jesli wy przemilczycie zmartwychwstanie Pana, zawola odsunigty od grobu
kamien. Wielkie jest mitosierdzie Twoje, wielka tajemnica Opatrznosci Twojej,

Zbawco wszystkich, chwata Tobie.
Chwala, stichera Ewangelii, 1 teraz, teotokion Blogostawiona jeste$, wiclka doksologia,
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troparion: Powstate$ z grobu, ektenie i rozestanie.
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HXOX E
TON 5

W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,

do: Panie, wolam do Ciebie dodajemy dziesi¢¢ sticher i trzy stichery zmartwychwstania, trzy anatolikony,
trzy, cztery lub sze$¢ z menei, jesli obchodzi si¢ pamie¢ §wictego. Chwala. Z menei. I teraz. Teotokion
tonu.

Stichery ku czci zmartwychwstania, ton 5:

Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusze moja, abym wyznawal imi¢ Twoje.

Czcigodnym Twym  krzyzem, Chryste, diabta zawstydziles 1
zmartwychwstaniem Twoim stepile§ oscien $mierci, 1 wybawile§ nas od bram

$mierci, przeto stawimy Ciebie, Jednorodzony.
Stichos: Sprawiedliwi oczekuja, ze Ty obdarzysz mnie dobrami.

Zmartwychwstanie dajac rodzajowi ludzkiemu jak baranek na zabicie byte$
prowadzony, czego ulekli si¢ ksigzeta otchtani 1 odstgpity bramy ptaczu, wszedt
bowiem Krél Chwaty, Chrystus, méwiagc do bedacych w wiezach: Wyjdzcie, i do
bedacych w ciemnosciach: Ujawnijcie sig.

Stichos: Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos mo;.

Wielki cud, Stworca bytéw niewidzialnych z przyjazni do cztowieka cierpiat
i powstal niesmiertelnym. Przyjdzcie, pokolenia narodéw, poklonmy si¢ Jemu,
przez Jego bowiem taskawo$¢ wybawieni zostaliSmy z oszustwa i1 nauczeni

wystawiania w Trzech Hipostazach jedynego Boga.
Stichery anatolikony, ton 5:
Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na gtos modlitwy moje;j.

Wieczorny poklon sktadamy Tobie, niezachodzacej Swiattosci, przy koncu
wiekow, albowiem w zwierciadle ciata zajasniate$ Swiatu 1 zstgpite§ az do otchtani,
i tam bedaca ciemno$¢ zniszczyles, 1 $wiatlos¢ zmartwychwstania pokazate$
narodom, Dawco Swiatlosci, chwala Tobie!

Stichos: Jezeli bedziesz pamigtal o wystepkach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie jest
przebaczenie.

Wystawiamy Przywodce zbawienia naszego, Chrystusa, gdyz Jego
powstaniem z martwych $wiat zostal zbawiony z oszustwa. Raduje si¢ chor
Aniotow, ucieka demondéw oszustwo, Adam upadly powstal, diabet zostat
Zwigzany.

Stichos: Dla Twego imienia cierpialem, Panie, cierpiata dusza moja dla stowa Twego, dusza moja
ma nadziej¢ w Panu.

Zolnierze ze strazy zostali pouczeni przez nieprawych, aby ukryli
zmartwychwstanie Chrystusa, wzigli srebrniki, 1 powiedzieli, ze gdy spali, z grobu
skradziony zostal martwy. Kt6z to widzial, ktoz to styszal, zeby kiedy$ ukradziono
martwego? To raczej namaszczony 1 nagi zostawilt w grobie pogrzebalne caluny,
nie bladzcie, Zydzi, przyjmijcie stowa prorocze i zrozumcie, ze On jest zaprawde
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Zbawicielem $wiata i Wszechmocnym.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Panie, ktory otchlan zniewolile§ 1 $Smier¢ zdeptateS, Zbawco nasz, ktory
oswiecite$ krance $wiata czcigodnym krzyzem, zmituj si¢ nad nami.

Stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ton 5:

Prosomion: Raduj sig.

Stichos: Albowiem u Pana jest taska i wielkie u Niego odkupienie, On sam wybawi Izraela ze
wszystkich nieprawosci jego.

Jeste§ zaprawde oltarzem Cherubindow, albowiem przewyzszyla§ cale
stworzenie, w Tobie bowiem zamieszkato Stowo Boze chcac przyja¢ na siebie
nasza posta¢ 1 narodzito si¢ z ciatem z Ciebie, Najczystsza. Ze wzgledu na nas
przyjat cierpienia na krzyzu 1 zmartwychwstanie darowatl jako Bog, przemieniajac
nasza osadzong natur¢. Przeto jako do Stworcy modlimy si¢ do Syna Twego,

Matko Boga, aby otrzymac przebaczenie 1 mitosierdzie w godzinie sadu.
Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Jakze nazwe Twoja $wiatyni¢ stawng w Bogu, Bogurodzico Czysta? Nazwe
pustynig edenska i arkag nazwe Noego, zbawione przez Boga krélewskie
kaptanstwo, caty $§wiety lud, Chrystusa Boga naszego sobor. Upodobni¢ Ci¢ do
namiotu przymierza Mojzesza, w ktorym ublagalnia 1 zakwitla laska, w niejze
swiecznik 1 waza, kadzielnica szczeroztota, do ktorej przybiega kazdy wierny i

wyprasza wielkie mitosierdzie.
Stichos: Albowiem mitosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na wieki.

Jedyna nadziejo dla niemajacych nadziei, dla pozbawionych pomocy pomoc
gotowa, ktora$ zrodzita Wladce Jezusa, zmituj si¢ teraz nad moja niemoca, Czysta,
1 daj mi pokor¢ mysli, w strumieniach ez zatop niezwycig¢zong glgbie grzechow
moich. Ucisz burz¢ mych niezmierzonych zadz 1 napeinij ciszag moje upokorzone
serce, btagajac Chrystusa, aby dat mi catkowite odpuszczenie grzechow.

Chwala, i teraz. Teotokion: Obraz Oblubienicy dziewiczej zapisano niegdy$s w
Morzu Czerwonym, tam bowiem Mojzesz rozdzielit wody, tu za$ Gabriel jest stuga
cudu. Wtedy po glebi wedrowat suchy Izrael, teraz zas Chrystusa bez nasienia
rodzi Dziewica. Morze po przejsciu Izraela pozostalo nieprzebyte, Nieskalana po
urodzeniu Emanuela pozostata nienaruszona. Bedacy 1 zawsze bedacy Boze, ktéry

objawites si¢ jako cztowiek, zmituj si¢ nad nami.
Wejscie z kadzielnica, Pogodna $wiattosci, prokimenon i ektenie.
Apostichesy, ton 4:

Ciebie, wcielonego Zbawce Chrystusa, ktory nie roztaczyt si¢ z niebiosami,
wystawiajmy w harmonijnych $piewach, albowiem przyjat krzyz i §mier¢ za nasz
rodzaj jako Przyjaciel czlowieka, Bog, ktéry rozbit bramy otchtani,

zmartwychwstal trzeciego dnia, zbawiajac dusze nasze.
Apostichesy wedtug alfabetu:
Stichos: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony.

Z przebitego boku Twego, Dawco zycia, wszystkim wytoczyle$ strumienie
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odpuszczenia, zycia i zbawienia. Gdy za$§ w ciele $Smier¢ przyjates, wtedy dates$
nam nie$miertelno$¢, a gdy zechciate§ zamieszkaé w grobie nas uwolnites,
wskrzeszajac chwalebnie wraz z sobg jako Bog, przeto $piewamy Tobie:
Przyjacielu cztowieka, Panie, chwata Tobie.

Stichos: A §wiat, ktory umocnil, nie zachwieje si¢.

Przedziwne jest Twoje ukrzyzowanie 1 az do otchlani zstgpienie, Przyjacielu
cztowieka. Zniewolile§ bowiem otchtan 1 dawnych wigzniow chwalebnie
wspotwskrzesite§ ze sobg jako Bog, raj otworzywszy na ich przybycie. Przeto i
nam, stawigcym Twoje powstanie trzeciego dnia, daj oczyszczenie grzechow i
uczyn mieszkancami raju jako jedyny wielce mitosierny.

Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi §wigto$¢ po wszystkie dni.

Ty, ktory ze wzgledu na nas w ciele przyjates cierpienie i trzeciego dnia
powstates z martwych, ulecz nasze cielesne zadze i zabierz cig¢zkie grzechy,
Przyjacielu cztowieka, i zbaw nas.

Chwala, i teraz. Teotokion: Jeste§ $wigtynig 1 brama, patacem 1 oltarzem Krdla,
Dziewico najczystsza, dzigki ktorej Wybawiciel moj, Chrystus Bog, objawit si¢
$pigcym w ciemnosciach jako Stonce Sprawiedliwosci, chcac oswieci¢ tych,
ktorych stworzyt na obraz swoj reka swoja. Przeto, Chwalebna, ktéra zdobytas
matczyng odwage ku Niemu, modl si¢ nieustannie, aby zbawit dusze nasze.

Piesn Symeona, trisagion i: Ojcze nasz.

Troparion zmartwychwstania, ton 5:

Stowu wspdtwiecznemu Ojcu i Duchowi, zrodzonemu z Dziewicy na nasze
zbawienie, $piewajmy wierni i ktaniajmy sie¢, zechcialo bowiem ciatem wstapi¢ na
krzyz, przecierpie¢ $mier¢ 1  wskrzesi¢ zmarlych stawnym swoim
zmartwychwstaniem.

Chwala, i teraz. Teotokion: Raduj si¢, bramo Panska nieprzebyta, raduj si¢ murze
obronny 1 opieko przybiegajacych do Ciebie. Radu;j si¢, przystani miotanych burza
1 oblubienico dziewicza, ktora§ zrodzita w ciele Stworce Twego 1 Boga. Nie
ustawaj w modlitwach za §piewajacymi Tobie 1 ktaniajagcymi si¢ Twemu zrodzeniu.

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

po: Pan i Bog troparion zmartwychwstania, Chwala, i teraz, teotokion.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 5:

Krzyz Panski pochwalmy, pogrzeb Twodj] uczcijmy pieSniami i
zmartwychwstanie Twoje wystawmy, albowiem ze sobg wskrzesit z grobow
martwych jako Bég, zniewoliwszy witadze $mierci 1 moc diabla, 1 bedagcym w
otchlani §wiatlo$¢ zajasniata.

Stichos: Powstan, Panie, Boze moj, podnie$ rgke Twoja, nie zapominaj na zawsze Twych
ubogich.

Pan zostal nazwany martwym, ktory usmiercit §mier¢, i zostal zlozony w
grobie, ktory opustoszyl groby. Na gorze zohlierze strzegli grobu, na dole On
wskrzesit od wiekéw martwych. Wszechmocny i Niedoscigniony Boze, chwala
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Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Raduj sie, §wieta Goro, przebyta przez Boga, raduj
si¢, uduchowiony krzaku i niespalajacy sie, raduj si¢, jedyny ku Bogu moscie dla
Swiata, przeprowadzajacy martwych do zycia wiecznego. Raduj si¢, niezniszczalna

Coro, ktoras bez meza zrodzita zbawienie dusz naszych.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 5:

Panie, Po Twym zmartwychwstaniu trzeciego dnia 1 po poktonie Apostotdéw,
Piotr zawotal do Ciebie: Niewiasty z odwaga przyjety Ciebie, a ja si¢ ulagklem. Lotr
btogostawit Ciebie, ja za§ wyrzeklem si¢. Czy wigc wezwiesz mnie, abym znowu
byl uczniem Twoim? Badz tez okazesz mnie rybakiem na glebinie? Jednakze
pokutujacego przyjmij mnie.

Stichos: Bede wyznawat Ciebie, Panie, calym sercem moim, wszystkie cuda Twoje opowiadac
bede.

Panie, posrodku osgdzonych przygwozdzili Ciebie nieprawi 1 wildcznia
przebili bok Twoj. O mitosierny! Pogrzeb przyjates, zniszczyte§ bramy otchiani i
powstates trzeciego dnia. Niewiasty przybiegly, aby Ciebie ujrze¢ 1 oglosity
Apostotom Twoje powstanie. Wywyzszany Zbawco, ktdérego opiewaja Aniotowie,
btogostawiony Panie, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Oblubienico dziewicza, Rodzicielko Boga, ktoras bol
Ewy w rado$¢ przemienita, $piewamy Tobie, wierni, i klaniamy si¢ Tobie,
albowiem uwolnita§ nas od dawnej klatwy, 1 teraz modl si¢ nieustannie,

Chwalebna, Najswigtsza, aby$my zostali zbawieni.
Po eulogitarii hypakoe, ton 5:

Na widok Aniota Igka si¢ rozum i niewiasty niosgce wonnosci, majac dusze
oswiecone Bozym powstaniem, glosity Apostotom: Gloscie wsrod narodow
zmartwychwstanie Pana, ktéry towarzyszy wam cudami, 1 daje $wiatu wielkie

mitosierdzie.
Anabatmi, ton 5.
Antyfona 1

Kiedy ogarnia mnie smutek, $piewam Tobie piesn Dawida, Zbawco moj:
Wybaw dusze moja od jezyka fatszywego.

Zycie pustelnikow jest blogostawione, ktorzy na stowo Boze uskrzydlaja sie.

Chwala, i teraz. Swiety Duch wszystko utrzymuje, widzialne i niewidzialne,

Samowladcg bowiem jest, prawdziwie jeden z Trojcy.
Antyfona 2

Na gore wstepuj, duszo, idz tam, skad przychodzi pomoc.

Prawa Twoja r¢ka, Chryste, i mnie dotykajaca, od wszelkiego falszu niech
ustrzeze.

Chwala, i teraz. Swigtemu Duchowi blogostawigc, moéwimy: Ty jestes Bogiem,
Zyciem, Pociecha, Swiattoscia, Rozumem, Ty jeste§ dawca task, Ty krolujesz na
wieki.

Antyfona 3
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Za tych, ktorzy powiedzieli mi: “Idzmy do przybytkow Panskich”, radoscia
przepelniony modlitwy zasytam.

W domu Dawidowym dokonujg si¢ rzeczy straszne, ogien bowiem pali tam
wszelki zawstydzony rozum.

Chwala, i teraz. Swiety Duch zycia ma przywodcza godno$é, przez Niego

wszystko, co zyje, uduchowia si¢, albowiem w Ojcu jest zarazem 1 w Synu.
Prokimenon, ton 5: Powstan, Panie, Boze moj, niechaj wzniesie si¢ reka Twoja, albowiem Ty
krolujesz na wieki. Stichos: Wyznaj¢ Ciebie, Panie, catym sercem moim, opowiem wszystkie cuda Twoje.
Kanon jutrzni
Piesn 1
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Konia i jezdzca w Morzu Czerwonym Chrystus zatopit kruszac wojska prawica mezna i
Izrael ratujac, ktory $piewa piesn zwyciestwa.

Stichos: Chwata, Panie, $wigtemu zmartwychwstaniu Twemu.

Tobie thum Zydow niesie cierniowy wieniec, mitosci do Ciebie nie
zachowujac, Dawco task, 1 wienczy Chrystusa, przywodce ludow, ktéry rozwigzuje
cierniowg klatwe.

Podniostes mnie, upadtego w jame, schylites si¢ nade mng, Bezgrzeszny
Dawco zycia, 1 bez wahania znioste§ moj odor zniszczenia, Chryste, Bozej istoty
mirrg otoczyte$ mnie.

Teotokion: Rozwigzana klatwa, odstgpuje smutek, blogostawiono 1 Laski
Pelna, rado$¢ bowiem wiernym zajasniata, blogostawienstwo wszystkim krancom
ziemi, niosgcym kwiaty Chrystusowi.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Zbawicielowi Bogu, ktéry w morzu kierowat ludem z suchymi nogami i faraona z calym

wojskiem zatopil, Jemu jedynemu $piewajmy, albowiem si¢ wyslawit.

Ten, ktéry dobrowolnie zostat przygwozdzony cialem do krzyza i z dawnego
osadzenia przez drzewo uwolnit upadiego, Jemu jedynemu zaspiewajmy, albowiem
si¢ wystawit.

Chrystus, ktéry martwym be¢dac z grobu powstat, upadlego podniodst i
wspolzasiadaniem z Ojcem uczcil, Jemu jedynemu zaspiewajmy, albowiem si¢
wystawit.

Teotokion: Przeczysta Matko Boza, w Ciebie wcielonego i z Tronem Rodzica
nierozlagczonego Boga nieustannie btagaj, aby wybawit z wszelkich kltopotow tych,
ktorych stworzyt.

Kanon ku czci Bogurodzicy,
majacy akrostych: Swiatto§¢ zrodzitas, o§wie¢ mnie, Dziewico.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania
Do Swiatlosci wcielonej w Ciebie, Przeczysta, oswiecajacej $wiat
promieniami Boéstwa, moddl sie do Chrystusa, aby o$wiecit wszystkich
spiewajacych Tobie, Matko Dziewico.
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Jako upickszona pieknem cnot, Laski Pelna, cnotliwy przybytku, promienie
Ducha przyjetas, Najczystsza, Tego, ktory wszystkich napelnia picknem.

Ciebie dawno temu przedstawial nie spalajacy si¢ krzak na Synaju,
Dziewico, otoczony przez ogien, Dziewica bowiem zrodzila i Dziewicg pozostala,
co przewyzsza rozum, Matko Dziewico.

Piesn 3
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Ten, ktory na nicosci ziemi¢ zawiesil rozkazem swoim i zawiesil ja w sposob
niepodlegajacy poruszeniu, na niewzruszonej, Chryste, opoce przykazan Twoich, Ko$ciot Twoj umocnij,
jedyny btogostawiony i Przyjacielu cztowieka.

Przyniesli Tobie, Chryste, z0t¢ ci, ktorzy z kamienia ssali miéd w pustyni
cudownie dany, ocet za§ za manne jako zaptate daty Tobie niewdzigczne dzieci
izraelskie.

C1, ktorzy niegdy$ okryci zostali §wietlistym obtokiem, potozyli w grobie
Chrystusa-Zycie, On jednak sam powstal, wszystkim wiernym tajemniczo dajac
ocieniajace z wysoka Ducha jasnienie.

Teotokion: Ty, Matko Boza, w niezréwnany sposob zrodzitas bez matczynych
bolow Tego, ktéry zajasniat z wiecznego Ojca, przeto Ciebie, Bogurodzico, ktéras
zrodzita wcielone Stowo, prawowiernie wyznajemy.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Mocg krzyza Twego, Chryste, umocnij moje mysli, abym §piewat i stawit Twoje
zmartwychwstanie po trzech dniach.

Powstale$ z grobu, Chryste, ze zniszczenia $mierci wybaw, Dawco zZycia,
tych, ktérzy opiewaja Twoje dobrowolne ukrzyzowanie.

Niewiasty z wonno$ciami pragnely namasci¢ mirrg ciatlo Twoje 1 nie
znalaztszy Ciebie powrocity, opiewajac Twoje powstanie.

Teotokion: Modl si¢ nieustannie, Czysta, do wcielonego w Ciebie, aby

wybawil z oszustwa diabta tych, ktorzy opiewajac Ciebie, Dziewico, czcza.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Tys, Czysta, jawnie byla drabing, po ktorej zstapit do nas Najwyzszy, aby
naprawi¢ zniszczong natur¢. Przez wszystkich jeste$ teraz czczona, przez Ciebie
bowiem, Najczystsza, Bog zechcial potaczy¢ si¢ ze Swiatem.

Dawno temu, Dziewico, okazana zostata tajemnica i1 przed wiekami
przewidziana przez wszystko znajacego Boga, a teraz w czasach ostatecznych w
tonie Twoim, Najczystsza, On zechciat w koncu si¢ objawic.

Rozwiazane zostalo dawnej klatwy osadzenie przez wstawiennictwo Twoje,
Dziewico najczystsza, z Ciebie bowiem Pan objawil si¢, toczac wszystkim
btogostawienstwo jako najlaskawszy, jedyne ludzi upigkszenie.

Piesn 4
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Rozumiejac Twoje Boze unizenie, Chryste, Habakuk proroczo wotal z Igkiem do Ciebie:
Przyszedtes$ na zbawienie ludu Twego, zbawi¢ Twoich pomazancow.
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Ten, ktory w strumieniu gorzkiej wody jak na obrazie rysujac czcigodny
krzyz Twdj, Dobry, przewidzial uSmiercenie grzesznego skosztowania, ktores
przez drzewo uczynit stodkim.

Krzyz za drzewo wiadomosci, za stodki pokarm z6i¢, Zbawco m¢yj,
przyjates, za zniszczenie zas$ $mierci krew Twoja Boska wylates.

Teotokion: Oprocz bowiem potaczenia poczetas w tonie Niezniszczalnego i bez
bolow zrodzitas$ i po urodzeniu dziewictwo zachowatas, Boga w ciele zrodziwszy.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Ustyszatem wies¢ o mocy krzyza, ze raj nam otworzyl, i zawolatem: Chwata mocy
Twojej, Panie!

Postawiony na ziemi w miejscu Czaszki kruszy bramy 1 wigzy wieczne tych,
ktorzy wotaja: Chwata mocy Twojej, Panie.

Gdy Zbawca zstapit do zwigzanych jako martwy, wraz z Nim powstali
umarli od wiekow i1 zawotali: Chwata mocy Twojej, Panie.

Teotokion: Dziewica urodzila 1 bolow macierzynstwa nie poznala, jest jednak
Matka bedac Dziewica, ktorej Spiewajac wotamy: Raduj sig!

Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Sercem 1 rozumem, duszag tez 1 ustami z wszelka czcig wyznaj¢ Ciebie,
Bogurodzico, zaprawde czysta, ktoras objeta owoc zbawienia i przez modlitwy
Twoje, Bogurodzico, zbawiam sig¢.

Stworzyciel wszystkiego z nicosci zechciat jako Laskawca sta¢ si¢ w Tobie
cztowiekiem, Czysta, na zbawienie tych, ktorzy $piewajg Tobie z wiarg 1 mitoscia,
o Nieskalana.

Niebieskie Anioty $piewaja Twemu zrodzeniu, Najczystsza, radujac si¢ ze
zbawienia 1 madrze nazywaja Ciebie prawdziwa Bogurodzica, Dziewico
najczystsza.

Ciebie Izajasz nazwat laska, z ktérej wyrosnie nam pickny kwiat, Chrystus
Boég, na zbawienie tych, ktorzy z wiarg 1 mitoscig przybiegaja pod Twoja opieke.

Piesn 5
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Do Ciebie, ktory odziewasz si¢ $wiatloScig jak szata, wezesnie rano wotam: Pomroczong
dusze moja oswie¢, Chryste, jako jedyny Laskawy.

Pan Chwaly w postaci niestawnej na drzewie pozbawiony czci dobrowolnie
zawisnagt, mys$lac w niewypowiedziany sposob o mojej Bozej chwale.

Ty mnie przybrate§ w niezniszczalno$¢, Chryste, zniszczenia $mierci
zakosztowawszy niezniszczalnym ciatem, 1 zajasniale$ z grobu trzeciego dnia.

Teotokion: Ty, Bogurodzico, bez nasienia zrodzita$ nam sprawiedliwo$¢ i
wybawienie, Chrystusa, ktory dobrowolnie wyzwala z klgtwy nature Praojca.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Od poranka wolamy do Ciebie, Panie: Zbaw nas, Ty bowiem jeste§ Bogiem naszym,
poza Tobg innego nie znamy.
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Wyciagnate§ rgce, Zbawco nasz, na drzewie, wszystkich do siebie
przyzywajac, Przyjacielu cztowieka. Zniewolite$ otchtan, Zbawco moj, przez Twoj
pogrzeb i Twoim zmartwychwstaniem wszystko napetnites radoscia.

Powstate§ z grobu trzeciego dnia, Dawco zycia, 1 wszystkim wytoczyte$
niegingcg niesmiertelnosc.

Teotokion: Opiewamy Ciebie, Dziewice po narodzeniu, Bogurodzico, Ty

bowiem Boga Stowo §wiatu w ciele zrodzitas.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Wszyscy Prorocy jawnie Ciebie oglosili, ze chcesz by¢ Matka Boga,
Bogurodzico czysta, jedyna bowiem zostata§ znaleziona jako czysta, doskonale
nieskalana.

Poznajemy Ciebie, Czysta, jako $wietlisty obtok zyciodajnej wody, ktory
nam, zagubionym, zrosit oblok niezniszczalno$ci, Chrystusa.

W Tobie zamieszkal Bog jako jedyny Laskawy, albowiem Ciebie umitowal,
Czysta, bliskg calemu dobru 1 nieskalang, zapieczetowang dziewictwem.

Piesi 6
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Wtadco Chryste, ukro¢ morze zadz, nienaturalng burze niszczaca dusze, i ze zniszczenia
wyprowadz mnie jako Laskawy.

W zniszczalno$¢ wszedt Praojciec nasz, Wiadco Chryste, gdy spozyt
zakazany owoc 1 zostat przywrocony do zycia przez Twoja meke.

Zycie zstapilo do otchtani, Wtadco Chryste, i bylo to zniszczeniem
niszczacego, poprzez bowiem zniszczenie wytoczyles zmartwychwstanie.

Teotokion: Dziewica urodzita 1 po urodzeniu dziewica pozostala czysta, na

rekach noszac noszacego wszystko, albowiem zaprawdg jest Matkg Dziewica.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Otoczyla mnie otchlan, grobem moim jest wieloryb, ja za§ zawotatlem do Ciebie,
Przyjacielu czlowieka, i zbawita mnie prawica Twoja, Panie.

Wyciagnate§ dlonie Twoje gromadzac daleko rozproszone ludow Twoich
zgromadzenia, Chryste Boze nasz, zyciodajnym krzyzem Twoim jako Przyjaciel
cztowieka.

Zniewolite§ $mier¢ 1 skruszyle§ bramy otchtani, spgtany Adam uwolniony
zostal i wola do Ciebie: Zbawita mnie prawica Twoja, Panie.

Teotokion: Godnie slawimy Ciebie jako krzak niespalajacy si¢, gore 1
uduchowiong drabing, i1 brame¢ niebios, Mario chwalebna, prawowiernych

pochwato.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Przyczyna wszystkiego 1 wszystkiego Dawca jako Przyczyng by¢ majac
wciela si¢ w Ciebie, Matko Boga, aby sta¢ si¢ takim jak my, Najczystsza.
Wiadco karmigcy dusze, uleczeni przez zrddlo toczace $wiatlose,
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przybiegamy z wiarg pod blogostawiong opiek¢ Twoja, znamy bowiem Ciebie,
Najczystsza.
Zrodzita§ nam zbawienia Przyczyne, Dawce zycia, dajacego wieczne
zbawienie, przeto prawdziwg Bogurodzicg Ciebie glosimy.
Kontakion, ton 5:
Prosomion: Wspotwieczne Stowo.

Do otchtani, Zbawco moj, zstapite$ i bramy skruszytes jako Wszechmocny,
zmartych jako Stworca wskrzesite$ ze sobg 1 $mierci starte§ oscien, Adam zostat
wybawiony z klatwy, Przyjacielu cztowieka, przeto wszyscy wotamy: Zbaw nas,
Panie.

Ikos: Niewiasty ustyszaty stowa Aniota, porzucity ptacz i byly pelne radosci i
bojazni, widzialy bowiem rzeczy przerazajace, a oto Chrystus przyblizyt si¢ do
nich, méwigc: Radujcie si¢ i badzcie odwazne. Ja zwycigzytem §wiat i uwolnilem
jencow, pospieszcie wiec do ucznidéw gloszac im: Uprzedzam was w miescie
galilejskim, aby glosi¢. Przeto wszyscy wotamy do Ciebie: Zbaw nas, Panie!

Piesn 7
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Wywyzszany ojcow Pan plomien wygasil, milodziencoéw rosg zrosil, zgodnie
$piewajacych: Boze, blogostawiony jestes.

W ciato przybrate§ si¢ jak Panie i Bozg Twoja moca weza zrzucites,
wyprowadzajac $§piewajacych: Boze, blogostawiony jestes.

Ten, ktory ziemi nie do przebycia sprawit ulozenie, w grobie zostaje
przykryty jako nieogarniony cialem; Jemu wszyscy S$piewamy: Boze,
btogostawiony jestes.

Teotokion: Najczystsza, Ty zrodzila§ jedng Hipostaze w dwoch naturach,
Wecielonego Boga; Jemu to wszyscy $piewamy: Boze, blogostawiony jestes.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: W piecu ognistym §piewajace dzieci wybawit btogostawiony Bog ojcéw naszych.

Drzewem krzyza oszustwo bozkdéw zniszczyt btogostawiony Bog ojcoéw
naszych.

Powstal z martwych 1 bedacych w otchlani podzwignal ze soba
btogostawiony Bég ojcéw naszych.

Przez Twoja $mier¢, Chryste, $mierci zniszczylesS witadze, blogostawiony
Bég ojcéw naszych.

Teotokion: Ty, ktéry$ z Dziewicy narodzil si¢ 1 Bogurodzica Ja okazates,

btogostawiony Bog ojcéw naszych.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Nieopisany pozostal bez zmiany, cialem bowiem zjednoczyt si¢ z Hipostaza
jako Laskawy, w Tobie, Najswietszej, jedyny blogostawiony Bog ojcow naszych.

Zgodnie stawimy Ciebie, najczystsza Niewiaste, Bogurodzico Wtadczyni, i
ottarzu Stworcy Twego; Jemu to wszyscy $§piewamy: Boze, blogostawiony jestes.
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Matko Krola wszystkich, oczysciwszy sie przez Ducha Swictego bytas
mieszkaniem Twego Stworcy; Jemu to wszyscy $piewamy: Boze, blogostawiony
jestes.

Zbawi mnie Pan, najczystsza Matko Boza, ktory z Ciebie przywdzial szate
ciala; Jemu wszyscy §piewamy: Boze, blogostawiony jestes.

Piesn 8
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Tobie, Stworco wszystkich, mtodziency w piecu uczyniwszy chor, Spiewali: Wszystkie
dzieta Pana, $piewajcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Ty, jak niewolny modlite$ si¢ o dobrowolnej meki kielich, oto dwie wole, w
obu bowiem wolach, zgodnie z dwoma naturami, Chrystus na wieki.

Przez Twoje wszechwladne unizenie, Chryste, zgorzkniata otchtan wydata
wszystko, co dawno temu oszustwem usmiercita, Ciebie wywyzszajac na wszystkie
wieki.

Teotokion: Ty W sposOb przewyzszajagcy rozum przez stowo zrodzita$
cztowieczenstwo Pana 1 pozostata§ Dziewica, wszystkie dzieta, Dziewico,
btogostawimy 1 wywyzszamy na wszystkie wieki.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Z Ojca przed wiekami zrodzonemu Synowi i Bogu, a w czasach ostatecznych
wcielonemu w Dziewice Marig, kaptani $piewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Ty na krzyzu dobrowolnie wyciagnate§ dionie i wigezy $mierci zniszczyles,
Chryste Boze, kaptani §piewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Ty jako Oblubieniec z grobu zajasniates, Chryste Boze, i niewiastom
niosgcym wonnosci objawites sie, 1 rado$¢ wszystkim oglosites, kaptani $piewajcie,
ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Teotokion: Okazata$ si¢, Bogurodzico czysta, wigksza od Cherubinéw, noszac
w tonie Twoim Tego, ktory nosi wszystko, Jego to wraz z bezcielesnymi mocami
wystawiajmy, ludzie, na wszystkie wieki.

Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Ustal teraz bol Praojca 1 przemienia si¢ w rado$¢ dzigki Twemu
macierzynstwu, przeto nieustannie Spiewamy Tobie, Dziewico, 1 wywyzszamy na
wszystkie wieki.

7 nami sobdr bezcielesnych $piewa, Dziewico, Twemu niedoscignionemu
zrodzeniu, jeden chor stanowigc z mitosci 1 wywyzszajac na wszystkie wieki.

Z Ciebie, Coro, wyszedl widzialny strumien nieSmiertelnosci, wszystkich
Pan, omywajac brud z wiarg Tobie $piewajacych 1 wywyzszajacych na wszystkie
wieki.

Zaprawde jestes Bozym 1 §wiatlo§¢ noszacym ottarzem 1 tablicami taski,
wyznajemy Ciebie, Dziewico, ktoras przyjeta Stowo Ojca; Jego wywyzszamy na
wszystkie wieki.

Spiewamy takze Piesn Bogurodzicy: Wywyzsza dusza moja, Pana. ze stichosem: Czcigodniejsza
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od Cherubindw.
Piesi 9
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Izajaszu, wesel si¢, Dziewica poczgta w tonie i rodzi Syna Emanuela, Boga i Czlowieka,
Wschod jest imi¢ Jego. Jego wywyzszajac, Dziewice uwielbiamy.

Upadtego czlowieka przyjates, Wiadco Chryste, w lonie dziewiczym z
wszystkimi laczacego si¢, ale niemajacego zadnej wspolnoty nawet z jednym
grzechem. Calego ze zniszczenie uwolnite§ mnie przez przeczyste Twoje
cierpienia.

Przez wylana Bozg krew, Wtadco Chryste, z Twego przeczystego i
zyciodajnego boku, ustata ofiara bozkom, cala za$ ziemia Tobie pochwalng
przynosi ofiarg.

Teotokion: Nie bezcielesnego Boga, ani tez prostego cztowieka wydata czysta i
nieskalana Dziewica, ale doskonalego cztowieka 1 bez zmiany doskonalego Boga,
Jego to wywyzszamy z Ojcem 1 Duchem.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Ciebie, ktora ponad zrozumienie i stowa jako Matka Boza w czasie pozaczasowego
niewypowiedzianie zrodzitas, wierni jednomys$lnie uwielbiamy.

Ciebie, ktory$ na krzyzu podjal cierpienie i1 przez $mier¢ skruszyl moc
otchlani, wierni, prawowiernie wywyzszamy.

Ciebie, ktéry$ zajasniat z grobu trzeciego dnia, zniewolil otchtan 1 §wiat
oswiecit, wierni, jednomyslnie wywyzszamy.

Teotokion: Raduj si¢, Bogurodzico, Matko Chrystusa Boga, ktorego$ zrodzita,

modl si¢ o danie nam odpuszczenia grzechow, wiernie Tobie §piewajacych.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

7 przeczystej krwi Twojej gestnialo ciato nadprzyrodzonego Stworcy
wszystkich, Jednorodzonego Syna Rodzica, nie z m¢za, lecz bez nasienia, duchowo
1 rozumowo, Bogurodzico zawsze Dziewico.

Powstrzymata§ wsze¢dzie obecne $mierci niepowstrzymane dazenie rodzac w
ciele zaprawde ponad rozumu pojmowanie zycie wieczne, ktore otchtan
dotkngwszy gorzkimi ustami doznata zniszczenia, Najswietsza Matko Dziewico.

Na tronie zasiadajac Syn Twoj wiadczo zdobiac Ciebie ztotymi naszywkami
Bozych cnot $§wiattoscig jasniejagcymi, po prawicy swojej postawit, Czysta, czes$¢
oddajac jako Matce swojej, Najnieskalansza.

Zrodzenie Twoje przewyzsza rozum, Matko Boga, bez me¢za bowiem
poczgcie Twoje 1 dziewicze bylo zrodzenie, Bog oto urodzit sig, ktorego
wywyzszajac Ciebie, Dziewico, stawimy.

Po katabasji mata ektenia i: Swigty Pan Bog nasz. Eksapostilarion jutrzni.

Stichery ku czci zmartwychwstania, ton 5:
Stichos: Wypetnij na nich wyrok zapisany, to bedzie chwata dla wszystkich §wigtych Jego.

Panie, pomimo grobu opiecz¢towanego przez nieprawych wyszedtes z grobu
jak 1 zrodzile§ si¢ z Dziewicy. Nie zrozumieli jak wecielite§ si¢ bezciele$ni
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Aniotowie Twoi, nie czuli, kiedy zmartwychwstale, strzegacy Ciebie Zohierze.
Obie bowiem tajemnice zapieczetowales przed badajagcymi, objawiajgc zas cuda
ktaniajagcym si¢ z wiarg Twoim tajemnicom. Odpta¢ Tobie $piewajacym, odptac
nam radoscig 1 wielkim mitosierdziem.

Stichos: Chwalcie Boga w $wigtych Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Panie, skruszyte§ wieczne okowy 1 rozwigzale§ wiezy, z grobu powstates
zostawiwszy Twoje szaty pogrzebowe na $wiadectwo Twego prawdziwego
pogrzebania na trzy dni 1 strzezony w pieczarze uprzedzile§ uczniow w Galilei.
Wielkie jest Twoje mitosierdzie, niedo$cigniony Zbawco, zmitluj si¢ nad nami i
zbaw nas.

Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiej potegi Jego.

Panie, niewiasty szly do grobu, aby zobaczy¢ Ciebie, Chryste, ktérys za nas
cierpial, i po przyjsciu znalazilszy Aniota siedzacego na kamieniu, ze strachu
cofnetly sig, a on do nich zawotal: Zmartwychwstat Pan, powiedzcie uczniom, ze

powstal z martwych zbawiajac dusze nasze.
Stichos: Chwalcie Go dzwigkiem rogu, chwalcie Go na harfie i cytrze.

Panie, jak wyszedte§ z zapieczgtowanego grobu, tak i1 wszedle§ przy
drzwiach zamknigtych do uczniéw swoich, pokazujac im znaki cielesnych cierpien,
ktore podjates, Zbawco wielce laskawy, albowiem przecierpiates rany od
potomkow Dawida 1 jako Syn Bozy swiat wyzwoliles. Wielkie jest Twoje

mitosierdzie, niedo$cigniony Zbawco, zmituj si¢ nad nami i zbaw nas.
Stichery anatolikony, ton 5:
Stichos: Chwalcie Go bebnem i tanem, chwalcie Go na strunach i flecie.

Panie, Krolu wiekéw 1 Stworco wszystkich, ktory ze wzgledu na nas
przyjates$ ciele$nie ukrzyzowanie i pogrzebanie, aby nas wszystkich uwolni¢ od

otchtani, Ty jeste$§ Bogiem naszym, poza Tobg innego nie znamy.
Stichos: Chwalcie Go na cymbatach dzwigcznych, chwalcie Go na cymbatach gromkich.

Panie, kt6z opowie jasniejace Twoje cuda lub tez, kto oglosi Twoje budzace
bojazn tajemnice? Okazate§ wtadz¢ mocy Twojej, krzyzem za§ Twoim lotrowi raj
otworzyte§ 1 przez pogrzeb Twd) tancuchy otchtani skruszyte§, przez

zmartwychwstanie Twoje wszystko wzbogaciles, Laskawco, Panie, chwata Tobie.
Stichos: Powstan, Panie, Panie Boze mdj, podnie$ reke Twoja, nie zapominaj na zawsze swych
ubogich.

Niewiasty z wonnosciami dotarlty do grobu Twego wczesnie rano pragnac
Ciebie namasci¢ mirrg, niesmiertelne Stowo 1 Boga, 1 uslyszawszy glos Aniota
powracaty z rados$cig gloszac jawnie Apostotlom, ze zmartwychwstales, Zycie

wszystkich, i date$ Swiatu oczyszczenie 1 wielkie mitosierdzie.

Stichos: Bed¢ wyznawat Ciebie, Panie, calym sercem moim, wszystkie cuda Twoje opowiadaé
bedg.

Przy grobie, ktory przyjat Boga straze mowig do Zydow: O wasza
bezsensowna rada! Pokusiliscie si¢ strzec Nieopisanego, na prézno trudzicie si¢

chcac ukry¢ jawnie okazane zmartwychwstanie ukrzyzowanego. O wasze
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bezsensowne zgromadzenie! Co6z jeszcze radzicie ukry¢, co si¢ ukry¢ nie da?
Raczej od nas uslyszcie i zechciejcie uwierzy¢ znajacym prawde: Aniot jak
btyskawica zstgpit z niebios odwali¢ kamien, i byliSmy przez Aniota ogarnieci
strachem $miertelnym, a on oglosit madrym wielce niewiastom niosgcym
wonnos$ci, méwigc: Czyz nie widzicie strazy zmartwialej 1 zlamanych pieczeci,
oprozniong otchtan? Dlaczego jako martwego szukacie Tego, ktéry zniszczyt
zwyciestwo otchtani i skruszyl oscien $mierci? Idac szybko do Apostotow gloscie
wiec zmartwychwstanie 1 bez bojazni wotajcie: Prawdziwie zmartwychwstat Pan,

majac wielkie mitosierdzie.
Chwala, stichera Ewangelii, 1 teraz, Teotokion: Blogostawiona jeste$, wiclka doksologia,
troparion: Dzisiaj jest zbawienie $wiatu, ektenie i rozestanie.
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HXOX Z

TON 6
W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,

do: Panie, wotam do Ciebie, dodajemy dziesie¢ sticher i trzy stichery zmartwychwstania, trzy anatolikony,
trzy, cztery lub sze$¢ z menei, jesli obchodzi si¢ pamig¢ swigtego. Chwala. Z menei. I teraz. Teotokion
tonu.

Stichery ku czci zmartwychwstania, ton 6:

Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusze moja, abym wyznawal imi¢ Twoje.

Chcac zwyciezy¢ otchtan, Chryste, na krzyz wstgpites, aby siedzacych w
cieniu $mierci wskrzesi¢ wraz z sobg, posrod umartych wolnych, toczac zycie ze
swej $wiatlosci, Wszechmocny Zbawco, zmityj si¢ nad nami.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja, ze Ty obdarzysz mnie dobrami.

Dzisiaj Chrystus zdeptat $mier¢, jak 1 powiedzial, zmartwychwstal 1 dat
$wiatu rado$¢, aby wszyscy wolajacy taka zaspiewali piesn: Zrodlo zycia,
Swiatlo$ci nieprzystepna, Wszechmocny Zbawco, zmituj sie nad nami.

Stichos: Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos mo;.

Przed Toba, Chryste, ktory jestes w calym stworzeniu, gdziez uciekniemy,
grzeszni? Na niebiosach sam mieszkasz, w otchtani zdeptate§ $mier¢, w glebinie
morskiej, tam jest reka Twoja, Wladco. Do Ciebie przybiegamy, do Ciebie
przypadajac modlimy si¢: Powstaly z martwych, zmityj si¢ nad nami.

Stichery anatolikony, ton 6:

Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na gtos modlitwy moje;j.

Krzyzem Twoim, Chryste, chlubimy si¢ 1 zmartwychwstanie Twoje
Spiewamy 1 stawimy, Ty bowiem jeste§ Bogiem naszym i poza Tobg innego nie
znamy.

Stichos: Jezeli bedziesz pamigta¢ o wystepkach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie jest
przebaczenie.

Zawsze blogostawigc Pana, $piewamy zmartwychwstanie Jego, krzyz
bowiem przecierpiawszy §miercig zniszczyt Smier¢.

Stichos: Dla Twego imienia cierpiatem Panie, cierpiata dusza moja dla stowa Twego, dusza moja
ma nadziej¢ w Panu.

Chwala mocy Twojej, Panie, albowiem zniszczyle§ majacego wiadze
Smierci, odnowile§ nas bowiem krzyzem Twoim, dajagc nam zycie 1
niezniszczalnos¢.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Pogrzebanie Ciebie, Panie, wiezy otchlani skruszywszy rozerwato, a z
martwych powstanie $wiat oswiecito, Panie, chwala Tobie.

Stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ton 3:

Stichos: Albowiem u Pana jest taska i wielkie u Niego odkupienie, On sam wybawi Izraela ze
wszystkich nieprawos$ci Jego.

Widzac moja niemoc cielesng i duchowe cierpienie, i serca rozdraznienie,
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uczyn mnie godnym nawiedzenia Bozego, najnieskalansza Dziewico, i zbaw mnie,
btagam, gorgcymi modlitwami Twymi.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Wszystkich przewyzszylem grzechami, Wiadczyni, ale ich wielo$¢ oczys¢,
Dziewico, uczyn mnie godnym, Czysta, otrzymania mitosierdzia na przysztym
sadzie Syna 1 Boga Twego.

Stichos: Albowiem mitosierdzie Jego umocnione jest nad nami, i prawda Panska trwa na wieki.

Wielos¢ grzechow moich, wotajacego, oczys$¢, Czysta, 1 zmystow moich
nieuporzadkowane poruszenia mieczem modlitewnym odetnij, albowiem z wiarg 1
mitoscig $piewam Twoje zrodzenie bez nasienia.

Chwala, i teraz. Teotokion: Kt6z Ciebie nie wystawi, Najswietsza Dziewico?
Kt6z nie zaspiewa Twemu przeczystemu zrodzeniu? Albowiem przedwiecznie z
Ojca zajasnialy Syn Jednorodzony, z Ciebie, Czysta, przyjdzie, wcieliwszy si¢ w
niewypowiedziany sposob, Bogiem bg¢dac z natury ze wzgledu na nas stal sie
cztowiekiem, nie w dwoch oddzielnych osobach, ale w dwdch niepomieszanych
naturach poznawany. Mddl si¢ do Niego, Czysta, najbardziej btogostawiona, aby

zmitowal si¢ nad duszami naszymi.
Wejscie z kadzielnica, Pogodna $wiattosci, prokimenon i ektenie.
Apostichesy, ton 6:

Zmartwychwstanie Twoje, Chryste Zbawco, Aniolowie $piewaja na

niebiosach i nam na ziemi pozwol czystym sercem Ciebie stawic.
Stichery wedtug alfabetu:
Stichos: Pan zakrolowal, w majestat jest obleczony.

Skruszywszy bramy miedziane 1 startszy okowy otchtani jako Bog
Wszechmocny upadly rodzaj ludzki wskrzesites, przeto 1 my zgodnie $§piewamy:
Powstaly z martwych Panie, chwata Tobie.

Stichos: A §wiat, ktory umocnil, nie zachwigje si¢.

Chcac wyrwac¢ nas z dawnego zniszczenia, Chrystus pozwala przygwozdzi¢
si¢ do krzyza 1 w grobie zostaje ztozony, ktdérego niewiasty niosagce wonnosci ze
tzami szukajac z pltaczem mowity: Biada nam, Zbawco wszystkich, jakze
pozwolite§ ztozy¢ si¢ w grobie? A gdy zlozony zostate$, to jakze zostale$
wykradziony? Jakze zmienite$ si¢? Jakiez to miejsce skryto zyciodajne Twoje
cialo? Jednakze, Wtadco, jak obiecate$ nam zjawic si¢, utul nasze tkanie 1 tzy. Gdy
one ptakaly zawotat do nich Aniot: Przestancie ptaka¢ i powiedzcie Apostotom, ze

zmartwychwstal Pan, dajac $wiatu oczyszczenie i wielkie mitosierdzie.
Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi $wigtos¢ po wszystkie dni.

Ukrzyzowany zostate$ jak zechciate$, Chryste, i $mier¢ przez pogrzeb Twoj
zniewolite§, zmartwychwstate§ trzeciego dnia jako Boég w chwale, dajac swiaty
nieskonczone zycie 1 wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Stwdrca 1 Zbawiciel moj, Chrystus Bég, przyszedt z
tona Twego, przyoblekt si¢ w moje ciato i uwolnit z Adama z pierwotnej klatwy.
Przeto Tobie, Najczystsza, jako Bozej Matce 1 Dziewicy, zaprawde bez przerwy
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spiewamy: Raduj si¢ anielsko, raduj si¢, Wladczyni, oredowniczko 1 opieko, i
zbawienie dusz naszych.

Troparion zmartwychwstania, ton 6:

Anielskie moce na grobie Twoim i zamarly straze, Maria stojac w grobie
szuka przeczystego ciata Twego. Zniewolite§ otchtan, nie zakosztowawszy jej,
spotkates Dziewice, dajac zycie, Powstaty z martwych Panie, chwata Tobie!

Chwala, i teraz. Teotokion, ton 6: Twoja Matke nazwe blogostawiong, przyszedtes$
bowiem dobrowolnie, aby cierpie¢, zajasniate$ na krzyzu odszuka¢ chcac Adama 1
moéwites do Aniotow: Radujcie si¢ wraz ze mng, albowiem odnalazta si¢ zagubiona
drachma. Wszystko madrze urzadzites, Boze nasz, chwata Tobie.

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

po: Pan i Bog troparion zmartwychwstania, Chwala, i teraz, teotokion.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 6:

Przy otwartym grobie ptaczacej otchtani Maria wotata do Aniotéw, ktory sie¢
ukryli: Wyjdzcie, pracownicy winnicy, ogloscie zmartwychwstania stowo:
Zmartwychwstat Pan, dajac $wiatu wielkie mitosierdzie.

Stichos: Powstan Panie, Boze moj, podnies reke Twoja, nie zapominaj na zawsze Twych ubogich.

Panie, stojac przy grobie Twoim Maria Magdalena ptaczac wotata, biorac
Ciebie za ogrodnika 1 moéwigc: Gdziez ukryle$§ zycie wieczne? Gdzie potozyles
Tego, ktory siedzi na tronie Cherubinow, albowiem strzegacy Go ze strachu
zmartwiali. Dajcie mi mojego Pana, albo ze mng zawotajcie: Temu, ktory byt
posrod umartych 1 martwych wskrzesit, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Prorokuje Gedeon o poczgciu 1 zapowiada Dawid
zrodzenie Twoje, Bogurodzico, zstapi bowiem jako deszcz na runo Stowo w tono
Twoje i wyroénie bez nasienia, Ziemio Swicta, zbawienie $wiatu, Chrystus Bog
nasz, Laski Pema.

Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 6:

Zycie spoczelo w grobie i pieczeé¢ potozono na kamieniu, jako $piacego
Krola zohierze strzegli Chrystusa i wrogéw swoich poraziwszy zmartwychwstat
Chrystus.

Stichos: Bed¢ wyznawat Ciebie, Panie, calym sercem moim, wszystkie cuda Twoje opowiadaé
bedg.

Jonasz prorokuje o grobie Twoim i1 Symeon opowiada o Bozym
zmartwychwstaniu, nieSmiertelny Panie. Zstapile§ bowiem jako martwy do grobu,
ktory zniszczyte$ bramy otchtani. Zmartwychwstate§ bowiem bez zniszczenia jako
Wiladca na zbawienie $wiatu, Chryste Boze nasz, os$wiecajac bedacych w
ciemnosciach.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bogurodzico Dziewico, mddl si¢ do Syna Twego,
dobrowolnie przygwozdzonego do krzyza i powstatego z martwych, Chrystusa

Boga naszego, aby zbawit dusze nasze.
Po eulogitarii hypakoe, ton 6:
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Przez Twoja dobrowolng i zyciodajna $mieré, Chryste, bramy otchlani
skruszyle§ jako Bog, otworzyle§ nam bramy raju, powstales z martwych i

wybawiles ze zniszczenia zycie nasze.
Anabatmi, ton 6:
Antyfona 1:

Na niebo oczy moje podnoszg, ku Tobie, Stowo, otocz mnie taska i bede zyt
dla Ciebie.

Zmityj sie¢ nad nami, unizonymi, przygotowujac Twoje potrzebne naczynia,
Stowo.

Chwala, i teraz. Swiety Duch jest wszelka zbawcza przyczyna, jesli bowiem On
godnie tchnie komus, szybko podniesie mys$li, rozwinie, porwie z ziemi i postawi

na wysokosciach.
Antyfona 2:

Jesli by Pan nie byt z nami, kazdy z nas uleglby i zostat pokonany przez
wrazg moc. Zwyci¢zajacy bowiem zabiera nas od wrogdéw naszych.

Oby dusza nasza nie byla gryziona przez ich zeby jako piskle, Stowo: Biada
mi, jakze mam uratowac si¢ przed wrogiem, gdy jestem mito$nikiem grzechu.

Chwala, i teraz. Przez Swictego Ducha przebostwienie wszystkich,
mitosierdzie, rozum, pokoj 1 blogostawienstwo, wspotstworcg jest bowiem z Ojcem

1 Stowem.
Antyfona 3:

Majacy nadziej¢ w Panu straszni sg dla wrogow 1 dla wszystkich dziwni,
patrza bowiem na wysokosci.

Ku nieprawos$ci rgk swoich, los sprawiedliwy, za opiekuna majac Ciebie,
Zbawco, nie wyciagaj.

Chwala, i teraz. Swietego Ducha wladza na wszystkich, Jemu to klaniaja sie

niebieskie zastepy, ze wszystkim, co oddycha na ziemi.

Prokimenon, ton 6: Panie, wyciggnij moc swoja i przyjdz, aby zbawi¢ nas. Stichos: Pasterzu
Izraela zwaz, ktory jak barankiem kierujesz Jozefem. Takze: Wszystko, co oddycha, Ewangelia
zmartwychwstania, Psalm 50.

Kanon jutrzni
Piesn 1
Kanon ku czci zmartwychwstania, ton 6

Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowat Izrael stopami po glgbinie, przesladowce faraona widzac
tongcego, Bogu zwycig¢zcy piesn $piewajmy, wolajac.

Stichos: Chwata, Panie, $wigtemu zmartwychwstaniu Twemu.

Rozpostartymi dlonmi na krzyzu wszelkie ojcowskie spehite$ zrzadzenie,
Laskawy Jezusie, przeto zwycigska piesn wszyscy Tobie $piewamy.

Ze strachem przystgpita do Ciebie, zgodnie z prawem, niewolnica $mier¢, do
Wiladcy zycia, ktory daje nam nieskonczone zycie i zmartwychwstania.

Teotokion: Swojego przyjawszy Stworce, jak sam zechcial, z nieznajacego
nasienia Twego tona, wcielajacego si¢ w sposoOb przewyzszajacy rozumienie,
Czysta, zaprawde okazalas si¢ Wladczynig stworzen.
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Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Tego, ktory niegdy$ pokryl falami morza przesladowce drgczyciela, pod ziemia ukryty
dzieci zbawionych, ale my, jak niegdy$ dziewice, zaspiewamy Panu, chwalebnie bowiem wystawit sie.

Przed sadem Pitata stoi, chociaz przed nieprawym sadem, jako sadzony
Sedzia 1 z reki niesprawiedliwej po obliczu policzkowany jest Bog, przed ktorym
drzy ziemia 1 niebo.

Wyciagnates, Boze, dlonie Twoje, Zbawco, na Twym przeczystym i
zyciodajnym krzyzu, 1 zgromadzite§ narody ku poznaniu Ciebie, Wtadco,
ktaniajace si¢ Twemu chwalebnemu zmartwychwstaniu, Panie.

Teotokion: Stoi Najczystsza przy krzyzu Twoim, ez zrédla toczac, Zbawco, i
widzac krople krwi kapiace z boku Twego, Chryste, stawi Twoje bezprzyktadne
mitosierdzie.

Kanon ku czci Bogurodzicy,
majacy akrostych: Matko Boza, wielka daj mi taske.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Ewa skosztowatla w raju zakazanego owocu 1 sprowadzita klatwe, ale ja
rozwigzata$, Czysta, rodzac Chrystusa, poczatek blogostawienstw.

Ktoras jak bisior z Bozej btyskawicy Chrystusa zrodzita, zagdz moich mgie 1
grzechow podburzanie, Czysta, rozpedz §wiattoscig Twojej swiattosci.

Jakub przewidujgc w Ciebie wcielonego, narodow oczekiwanie, tajemniczo
ujrzat swoimi rozumnymi oczyma Boga wybawiajagcego nas przez Twoje
posrednictwo.

Syn Twoj 1 Bég przyszedt jako opuszczony ksigz¢ z pokolenia Judy,
Przeczysta, 1 zaprawdg¢ zakrolowat nad krancami ziemi jako wodz.

Piesn 3
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Nie ma $§wietego jako Ty, Panie Boze mdj, ktory§ podnidst rég wiernych Twych,
Laskawy, i umocnite$ nas na opoce wyznania Twego.

Widzac Boga krzyzowanego cialem stworzenie okryto si¢ Igkiem, lecz
mocno bylo trzymane wiadcza dtonig dla nas ukrzyzowanego.

Smiercig zniszczona $mieré lezy bez oddechu, przekleta, nie zniosta bowiem
dotknigcia Bozego, zostaje usSmiercona bedac mocng 1 wszystkim dano
zmartwychwstanie.

Teotokion: Boze Twoje zrodzenie, Czysta, przewyzsza wszelki cud porzadku
natury, Boga bowiem w nadprzyrodzony sposob poczetas w tonie 1 zrodziwszy

pozostajesz zawsze Dziewica.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Ciebie, ktory na wodach zawiesile$ calg ziemieg, stworzenie zobaczywszy na miejscu
trupiej czaszki, zadrzato w wielkim bolu, wolajac: ,,Nie ma §wigtego poza Toba, Panie!”

Bedac trzy dni w grobie wskrzesite§ zyciodajnym powstaniem Twoim dawno
zmartych 1 uwolnieni od osgdzenia rado$nie weselg si¢, wotajac: Oto na zbawienie
przyszedtes, Pan.

Chwata Twemu powstaniu z martwych, Zbawco nasz, albowiem wybawite$
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nas z otchtani zniszczenia i $mierci jako Wszechmocny, i Spiewajgc wolamy: Nie
ma $wietego poza Tobg, Panie, Przyjacielu czlowieka.

Teotokion: Kiedy$ z Ciebie zrodzonego widziata przebitego wtdcznia, przebite
zostalo serce Twoje, Najswietsza, Najnieskalansza, 1 z lekiem moéwitas: Czym
Tobie, Dziecig¢, odptacit najbardziej nieprawy nardd.

Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Zniszczalne 1 $miertelne moje ciato, najczcigodniejsza Matko Boga, w tonie
Matki w niewypowiedziany sposob przyjawszy, Dobry, pozbawite§ je
zniszczalnos$ci, wiecznie je ze sobg zlaczywszy.

Widzac, Dziewico, wcielonego w Ciebie Pana, Ickiem otoczyly sie zastepy
anielskie i jako Matk¢ Boga niemilkngcymi pie$niami Ciebie uwielbiaja.

Prorok Daniel przerazit si¢ widzac Ciebie jako rozumng gore, z ktorej
kamien bez pomocy reki zostaje odsieczony i demondéw S$wiatynie zburzy do
fundamentow, Matko Boza.

Ludzkie stowo, ani tez jezyk, nie moze Ciebie, Dziewico, godnie wystawic,
w Ciebie bowiem, Przeczysta, bez nasienia zechcial wcieli¢ si¢ Dawca zycia,
Chrystus.

Piesn 4
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos Chrystus moja moca, Bog i Pan, czcigodny Kosciél poboznie $piewa wzywajac, z
oczyszczonymi zmystami, w Panu §wigtuje.

Jeste$, Chryste, zakwittym drzewem prawdziwego zycia, krzyz bowiem
zostal ustawiony 1 napojony krwig 1 woda z niezniszczalnego Twego boku, aby
nam wyroslto zycie.

Na prézno waz falszywie proponuje mi przebdstwienie, Chrystus bowiem,
taskawca ludzkiej natury, teraz bez przeszkdd Sciezke zycia mi otworzy.

Teotokion: Albowiem zaprawde dla bedacych na ziemi i na niebie tajemne,
niezbadane 1 niezglebione jest Twoje, Bogurodzico, zawsze Dziewico, zrodzenie
Boga.

Kanon ku czci krzyza 1 zmartwychwstania
Hirmos: Habakuk widzac Twoje na krzyzu boskie unizenie, w lgku zawotat: ,, Ty, dobry, zrzucites
wiadze ksigzat ciemno$ci, zstapiwszy do bedacych w otchtani jako Wszechmocny™.

Czcigodny krzyz Twoéj czcimy i gwozdzie, Chryste, i $wigta wldcznig z
gabka, a takze korone cierniowa, przez ktoére zostaliSmy wybawieni od zniszczenia
otchtani.

Grob przyjat Ciebie, Zbawco, martwego, za nas w nim zlozonego, ale w
zaden sposob nie moze, Slowo, utrzymaé Ciebie, jako Bdég zmartwychwstates
bowiem, zbawiajac nasz rodzaj.

Teotokion: Rodzicielko Boga, zawsze Dziewico, ktéra$ zrodzila ludziom
Zbawce Chrystusa, od bied i mgk wybaw nas, przybiegajacych z wiarg pod Twoja
Boza opieke.
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Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Opiewamy Ciebie, Przeczysta, jako najnieskalansza, gdyz dzigki Tobie
zostaliSmy zbawieni i poboznie $piewajgc wotamy: Blogostawionas$, ktora Boga
zrodzita, zawsze Dziewica.

Zrodzita§, Dziewico, pozostajacym w ciemno$ciach zycia Swiatto$é
niezachodzaca, ciatem jasniejgca, najbltogostawiensza, i §piewajgcym Tobie rados¢
wytoczytas$, zawsze Dziewico.

Laska zakwitta, Zakon ustaje przez Ciebie, Najswigtsza, Ty bowiem, Czysta,
zrodzitas Pana dajagcego nam odpuszczenie, zawsze Dziewico.

Martwym uczynito mnie spozycie w ogrodzie, zycia za§ drzewo, ktore z
Ciebie objawilo si¢, Przeczysta, wskrzesi mnie i ustanowi dziedzicem rajskiej
stodyczy.

Pies$n 5
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Boska Twoja $wiatto$cia, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze oswie¢ mitoscia,
modle si¢, aby pozna¢ Ciebie, Stowo Boze, prawdziwego Boga, i wotam z ciemnosci grzechu.

Obecnie ustgpuja Cherubini 1 plomienny or¢z odwraca si¢ ode mnie, Wtadco,
widzac Ciebie, Stowo Boze, prawdziwego Boga, ktory totrowi otworzyl droge do
raju.

Juz nie Iegkam si¢, Wtadco Chryste, powrotu do ziemi, Ty bowiem zabrale$
mnie, zapomnianego, z ziemi, ze wzgledu na wielkie Twoje mitosierdzie, ku
wysokosciom niezniszczalno$ci, przez zmartwychwstanie Twoje.

Teotokion: Zbaw tych, ktorzy Ciebie, dobra Wiadczyni $wiata, z duszy
wyznaja jako Bogurodzicg¢, w Tobie bowiem mamy niezwycig¢zone oredownictwo,
prawdziwa Rodzicielke Boga.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Izajasz zobaczywszy niezachodzaca $wiatto§¢ Twego boskiego objawienia, Chryste,
bedacego dla nas z Twego mitosierdzia, wstal wcze$nie o poranku i wolal: ,Powstang martwi i
zmartwychwstang bedacy w grobach, i wszyscy mieszkancy ziemi rozraduja si¢”.

Nasz Prarodzic przez spozycie w Edenie z drzewa oszukany popetznat ku
zniszczalno$ci gdyz nie postuchal, najlepszy Panie, przykazania Twego, ale
poprzez krzyz znowu przywrdcites go do pierwotnego pigkna, bedac postusznym
Ojcu, Zbawco.

Przez Twoja $mier¢, Dobry, zostata zniszczona wladza §mierci, wytoczone
zostalo nam zrodto zycia 1 dana nieSmiertelno$¢, przeto pogrzebowi Twemu i
zmartwychwstaniu z wiarg klaniamy sie, przez nie bowiem jako Bég caly $swiat
oswiecites.

Stauroteotokion: Mieszkajacy na niebiosach Stworca wszystkich, Pan, w
niewypowiedziany sposob wecielit sie¢ w Twoje tono wystawiajac Ciebie jako
przewyzszajaca niebiosa i bardziej §wigta niz niematerialne zastgpy, przeto teraz
my na ziemi Ciebie wystawiamy.
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Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Czystos$cig zajasniawszy stalas si¢ Bozym mieszkaniem Wtadcy, Chwalebna.
Ty bowiem jedyna byta$ Matka Boga i w swoich objeciach jako Dziecigtko nositas
Go.

Pelna pigkna duchowego, najpickniejsza Twoja dusza, Oblubienicg bytas
Boza, zapieczgtowang dziewictwem, Czysta, 1 $wiatloscig czystosci S$wiat
oswiecitas.

Niechaj ptacze zgromadzenie nieprawych, nie gloszacych Ciebie jawnie
czysta Matka Boga, Ty§ bowiem stata si¢ dla nas bramg Bozej $wiattosci
rozpedzajac ciemnosci grzechu.

Piesn 6
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Morze zycia wzburzone widzac przez burze pokus przybiegam do cichej Twej przystani i
wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia zycie moje, wielce milosierny.

Krzyzowany gwozdziami, Wtladco, zniszczyle$S rzucong na nas klatwe,
wtocznig za§ w bok przebity podarles spis grzechdw Adama i1 Swiat wyzwolites.

Adam oszustwem chytrym zwiedziony upadt w przepas¢ otchiani, jednakze
to Bog z natury i mitosierny zstapil, aby go odszuka¢ i na rami¢ wzigwszy,
wskrzesit go wraz ze soba.

Teotokion: Przeczysta Wtadczyni, ktora§ zrodzita ludziom Wtadce Pana, utul

73dz moich niestalo$¢ 1 zto, ciszg dajac memu sercu.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Potkniety zostal, ale nie byl utrzymany we wngtrzu wieloryba Jonasz, bowiem noszac
Twoj obraz, cierpigcego i dajacego si¢ pogrzebaé, wyszedl ze zwierza jak z palacu i wotat do strazy przy
Twym grobie: Wy, ktorzy trzymacie si¢ fatlszywych bogow, utraciliscie samo Milosierdzie.

Zabodjcg Chrystusa 1 zabdjca prorokow byt zydowski thum, skoro bowiem
dawno temu prawdy istotnej tajemniczych promieni nie ulekli si¢ zabi¢, tak i teraz
Pana, ktorego oni wtedy glosili, zabili kierowani zawiscia, ale Jego zabicie jest dla
nas zyciem.

Ztozony zostate$, ale nieutrzymany w grobie, Wiadco, chociaz bowiem
dobrowolnie zakosztowate§ §mierci, Stowo, to jednak zmartwychwstate$ jako Bog
nie$miertelny, podnoszac wiezniow bedacych w otchtani i rado$¢ niewiastom w
miejsce poprzedniego smutku znowu dates.

Teotokion: Bez czci 1 nedzna wydata si¢ Twoja cielesna postaé, bardziej niz
innych ludzi, w czasie m¢ki bowiem istotg Bostwa pickny dobrocig okazate$ si¢
Dawidowi, a Czysta mowi: Berlem Twego krolestwa zetrzyj moc wrogdéw, o Synu
moj 1 Boze, powstan z grobu.

Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Wielki wéréd prorokdw Mojzesz opisat Ciebie jako arke i ottarz, Swiecznik i
zlota waze, obrazowo oznaczajac tym wecielenie w Ciebie Najwyzszego, Matko
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Dziewico.

Zniszczona zostaje sSmier¢ 1 zlikwidowane osadzenie Adama, o Witadczyni!
Przywieram do Owocu Twego, zycie bowiem zrodzitas, wybawiajac od zniszczenia
Spiewajacych Tobie.

Zakon zaniemogt 1 mrok przechodzi obok, ponad rozum i sens objawiona mi
zostaje taska, zrodzenie z Ciebie Boga 1 Zbawiciela, Dziewico w wielu wystawiana
piesniach.

Kontakion, ton 6: Zyciodajng dtonig wszystkich zmarlych z mrocznych glebin
Dawca zycia wskrzesit, Chrystus Boég, zmartwychwstanie dajac rodzajowi
ludzkiemu, jest bowiem Zbawicielem, Zmartwychwstaniem, Zyciem i Bogiem
wszystkich.

Tkos: Krzyz 1 pogrzeb Twoj, Dawco zycia, opiewamy wierni, 1 klaniamy sie,
albowiem zwigzate$ otchtan, Niesmiertelny, jako Bog Wszechmocny i martwych
wskrzesites, bramy $§mierci skruszytes i wtadze otchtani zniostes jako Bog. Przeto
my, mieszkancy ziemi, wystawiamy Ciebie z mitoscig, Zmartwychwstatego, ktory
znidst wrogie panowanie, zgubne dla wszystkich, 1 wskrzesit wszystkich w Ciebie
wierzacych, wybawiajac $wiat od strzal weza i wrogiego oszustwa jako Bog
wszystkich.

Piesn 7
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos Aniot uczynit piec ros¢ rodzagcym dla sprawiedliwych mtodziencow, Chaldejczykow zas
spalat z woli Bozej, przekonujac przesladowce do zawotania: Blogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.

Ptaczac z powodu Twoje meki stonce przyodziato si¢ w ciemnos¢ i1 posrod
dnia na calej ziemi, Wtadco, $wiatlo$¢ pociemniata, wotajac: Blogostawiony jestes,
Boze ojcow naszych.

Otchtan przyoblekta sie, Chryste, w S$wiatto§¢ przez zstgpienie Twoje,
Praojciec za$§ radoscig przepetliony pojawit si¢ cieszac 1 weselac si¢, 1 zawotal:
Btogostawiony jestes, Boze ojcéw naszych.

Teotokion: Przez Ciebie, Matko Dziewico, jasna $wiatlos¢ zajasniata catlej
ziemi, Ty bowiem zrodzita§ Stworce wszystkich, Boga. Blaga; Go, Najczystsza,
aby nam, wiernym, zestal wielkie mitosierdzie.

Kanon ku czci krzyza 1 zmartwychwstania
Hirmos: Niewypowiedziany cud! Ten, ktoéry w piecu zachowal od ognia poboznych mtodziencow,

w grobie skladany jest bez oddechu, martwy, dla zbawienia nas, $piewajacych: ,,Wybawicielu Boze,
btogostawiony jestes!”

O jakze to przedziwny obraz! Ten, ktéry Izrael wybawit z niewoli faraona, z
wlasnej swej woli zostaje przezen ukrzyzowany i niszczy okowy grzechow. Jemu
to z wiarg Spiewamy: Wybawicielu Boze, blogostawiony jestes.

Dzieci wielce nieprawych Ciebie, Zbawce, ukrzyzowaly na miejscu Czaszki,
a Ty potamate§ bramy miedziane 1 okowy na zbawienie nas, wolajacych:
Wybawicielu Boze, btogostawiony jestes.

Teotokion: Ty, ktora§ zrodzila dawnej Ewy wyzwolenie z klatwy, Dziewico
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czysta, uwalniasz Adama. Przeto wraz z Aniotami Ciebie i Syna Twego opiewamy
1 $piewamy: Wybawicielu Boze, blogostawiony jestes.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Trzech mlodziencow piec nie spalil, obrazujac w ten sposéb zrodzenie
Twoje, Bozy bowiem ptomien Ciebie nie spalil, wcieliwszy si¢ w Ciebie, 1
wszystkich nauczyl wota¢: Blogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.

Blogostawiag Ciebie krance ziemi, Najczystsza Matko, jak to
wyprorokowalas, 1 o$wieceni pelnymi $wiattosci promieniami Twymi, 1 taska,
$piewamy: Blogostawiony jeste$, Boze ojcOw naszych.

Zgubne zgby wpil we mnie waz peten zla, jednak skruszyl je Twoj Syn,
Matko Boza, dajac mi moc wotania: Blogostawiony jestes, Boze ojcoOw naszych.

Oczyszczeniem natury Ty jestes, jedyna blogostawiona przez Boga, w swych
ramionach nosita§ bowiem Boga siedzacego na skrzydtach Cherubinéw:
Btlogostawiony jestes, Boze ojcéw naszych.

Piesin 8
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym ros¢ wytoczyle$ i ofiar¢ sprawiedliwego wodg spalites,
wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.

Nardd zydowski dawno temu zabijajacy prorokow teraz zawis¢ uczynila
Bogobdjczym, Ciebie na krzyzu podnoszac, Stowo Boze, ktore wywyzszamy na
wszystkie wieki.

Nie porzucite§ kregu niebieskiego 1 zstgpites do otchtani catego podnoszac
lezacego na gnojowisku cztowieka, Chryste, Ciebie wywyzszajacego na wszystkie
wieki.

Teotokion: Ze $wiattosci poczetas Dawce Swiattoéci, Stowo, i zrodziwszy w
niewypowiedziany sposob wystawita§ si¢. Duch Bozy bowiem zamieszkal w

Tobie, Corko, przeto §piewamy Tobie na wszystkie wieki.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Zadrzalo z Igku niebo i zatrzgsty si¢ fundamenty ziemi. Oto bowiem ze zmartymi zostat
policzony i w cudzym ztozony matym grobie, Ten, ktory mieszka na wysokos$ciach. Jego to blogostawcie
mlodziency, wystawiajcie kaptani, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki!

Ulakt si¢ wszystkich stuch, ze Najwyzszy dobrowolnie przyjdzie na ziemig,
moc otchtani zniszczy krzyzem i1 pogrzebem, i podzwignie wszystkich wotajacych:
Dzieci btogostawcie, kaptani $piewajcie, ludzie wywyzszajcie Go na wszystkie
wieki.

Ustaje me¢ka otchtani i jej krélestwo zostaje ponizone, na krzyzu bowiem
podniesionym na ziemi nad wszystkimi Bog niszczy jej potege. Jego to dzieci
btogostawcie, kaptani $§piewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

O niewypowiedziana Twoja, Chryste, przyjazn do czlowieka 1
niewypowiedziane taski! Widzac bowiem mnie gingcego w ciemnicy otchtani,
meki przecierpiawszy wybawite§. Przeto blogostawimy Ciebie, wszystkich
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Wiadcg, 1 wywyzszamy na wszystkie wieki.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

W pozloconej szacie, jako Krolowa, Syn Twoj oswieciwszy zorzg Ducha
Ciebie po prawicy swojej postawi, Przeczysta, Jego to wywyzszamy na wszystkie
wieki.

Ten, ktory jednym pragnieniem stworzyt swiat, przyjat ciato z przeczystego
tona Twego z wysoka chcac je odnowié: Jego to wywyzszamy na wszystkie wieki.

Zjednoczywszy Stowo z cialem, bytas Bozym mieszkaniem, Przeczysta,
zajasniawszy jawnie Swiattoscig dziewictwa, przeto opiewamy Ciebie na wszystkie
wieki.

Plonacy ztoty $wiecznik przedstawial Ciebie, ktoras§ w niewypowiedziany
sposOb przyjeta nieprzystepng Swiattos¢, rozumem swoim wszystko oswiecajac,
przeto Ciebie, Czysta, opiewamy na wszystkie wieki.

Spiewamy takze Piesn Bogurodzicy: Wywyzsza dusza moja, Pana, ze stichosem: Czcigodniejsza
od Cherubindw.

Pies$n 9
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Boga ludzie nie mogg widzie¢, na Niego nie $miejg patrze¢ zastgpy Aniotdw. Przez
Ciebie, Najczystsza, objawito si¢ ludziom Stowo wcielone, ktore wywyzszajac z wojskami niebios Ciebie
wystawiamy.

Pozostajac wolnym od cierpien, Stowo Boze, cialem state$ si¢ wspolny
cierpieniom, ale od cierpien uwolnile§ czlowieka cierpiagc, Zbawco nasz, jedyny
bowiem jestes niecierpi¢tliwy i Wszechmocny.

Przyjawszy zniszczenie $mierci cialo Twoje zachowateS wolnym od
zniszczenia, Twoja za$§ zyciodajna i Boza dusza, Wiladco, w otchtani nie byta
opuszczona, ale powstates$ jak ze snu i nas podzwignates.

Triadikon: Boga Ojca, Syna wspotprzedwiecznego, wszyscy ludzie ustami
czystymi stawimy, czcimy moc niewypowiedzianego i1 najstawniejszego Ducha
Najswietszego, jedna bowiem jest wszechmocna Trojca nierozdzielna.

Kanon ku czci krzyza 1 zmartwychwstania

Hirmos: Nie ptacz nade Mna, Matko, widzac w grobie Syna, ktérego w lonie poczetas bez
nasienia, powstan¢ bowiem i wyslawie sie, i jako Bog wyniose w chwale tych, ktoérzy nieustannie w
wierze 1 miloéci Ciebie wywyzszaja.

Chociaz 1 do grobu zstapite$ jako martwy, Dawco zycia, to otchtani moc
skruszyle$, Chryste, podniostesS ze sobg martwych, ktérych ona pochloneta i
zmartwychwstanie jako Bog date§ wszystkim z wiarg 1 mitoscig Ciebie
wywyzszajacych.

Niech si¢ raduje stworzenie i niech rozkwita jak krynica, Chrystus bowiem z
martwych powstal jako Bég. Zawotajmy wigc: Gdziez teraz, $§mierci, o$cien Two;?
Gdziez twoje, otchtani, zwyciestwo? Rzucit Ciebie na ziemi¢ Ten, ktory podniost
nasz rog, jako wielce mitosierny.

Stauroteotokion: Nosisz wszystko noszacego 1 trzymasz jako Dziecigtko na
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rgkach, a On wybawia nas z reki walczacego wroga, Przeczysta Wiladczyni, i

widzisz na drzewie krzyza podnoszonego, ktory nas podnosi z jamy ztosci.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Gwiazda z Jakuba jasniejgc promieniami Béstwa przez Ciebie, Najczystsza,
zajasniata trzymanym w ciemnos$ciach, Chrystus Bog, Stowo wcielone, przez ktore
jesteSmy oswieceni 1 z zastepami niebios Ciebie wystawiamy.

Umocniwszy si¢ Twoja moca 1 taskg gorliwie z serca piesn Tobie uktadam, a
Ty przyjawszy ja, Dziewico czysta, daj taske¢ Twoja wielce S$wietlista z
niezniszczalnych skarbnic Bozych, Btogostawiona.

Utkawszy cialo okazala$ si¢ jawnie mieszkaniem Bostwa, w ktorym szate
ciata utkato Stowo, Bosko uczyniwszy moja postaé, w ktorg przyoblekt si¢ Zbawca
wszystkich Ciebie wywyzszajacych, czysta Dziewico.

Martwi teraz raduja si¢ zmartwychwstaniem przez Twoje niewypowiedziane
i niedoscignione zrodzenie, Bogurodzico najczystsza, Zycie bowiem w Tobie
przyoblekto si¢ w cialo, wszystkim zajasnialo 1 zniszczylo $miertelng

zniszczalno$¢.
Po katabasji mata ektenia i: Swiety Pan Bog nasz. Eksapostilarion jutrzni.
Stichery ku czci zmartwychwstania, ton 6:
Stichos: Wypelnij na nich wyrok zapisany, to bedzie chwala dla wszystkich $wigtych Jego.

Krzyz Twoj, Panie, jest zyciem 1 zmartwychwstaniem dla ludu Twego 1 w
nim majac nadziej¢ Tobie, zmartwychwstatemu Bogu naszemu $piewamy: Zmityj

si¢ nad nami.
Stichos: Chwalcie Boga w $wigtych Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Pogrzeb Twoj, Wiadco, raj otworzyt rodzajowi ludzkiemu 1 od zniszczenia
wybawieni Tobie, zmartwychwstatemu Bogu naszemu, §piewamy: Zmityj si¢ nad

nami.
Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiej potggi Jego.

7, Ojcem i Duchem Chrystusa wywyzszamy, z martwych powstatego, 1 do
Niego wotamy: Ty jeste§ naszym zyciem i zmartwychwstaniem, zmituj si¢ nad

nami.
Stichos: Chwalcie Go dzwigkiem rogu, chwalcie Go na harfie i cytrze.

Trzeciego dnia, Chryste, powstates z grobu, jak jest napisane, podnoszac
naszego Praojca. Przeto rodzaj ludzki stawi Ciebie 1 wySpiewuje Twoje

zmartwychwstanie.
Stichery anatolikony, ton 6:
Stichos: Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.

Panie, wielka 1 budzaca bojazn jest tajemnica zmartwychwstania Twego, tak
bowiem wyszedle§ z grobu jak oblubieniec z komnaty weselnej, $miercig
zniszczywszy $mieré, aby uwolni¢ Adama. Przeto na niebiosach Aniotowie wesela
si¢ 1 na ziemi ludzie wystawiajg okazang nam taskawos¢ Twoja, Przyjacielu
cztowieka.
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Stichos: Chwalcie Go na cymbatach dzwigcznych, chwalcie Go na cymbalach gromkich,
wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

O nieprawi Zydzi, gdziez s pieczecie i srebrniki, ktore daliscie Zotierzom?
Skarb nie zostat ukradziony, ale zmartwychwstal jako mozny. Sami za$
zawstydzcie si¢, ze odrzuciliScie Chrystusa, Krola Chwaty, ktory cierpiat i zostat

pogrzebany, i powstal z martwych, Jemu to poktonmy sie.
Stichos: Powstan, Panie Boze moj, podnies reke Twoja, nie zapominaj na zawsze swych ubogich.

W zapieczetowanym grobie jakze dokonano kradziezy, o Zydzi?
Postawili§cie straze 1 polozyliScie pieczecie, lecz przez zamknigte drzwi przeszedt
Pan. Albo uznacie Go za martwego, albo poktoncie si¢ Jemu jako Bogu, Spiewajac
z nami: Chwata, Panie, krzyzowi Twemu 1 zmartwychwstaniu Twemu.

Stichos: Bed¢ wyznawat Ciebie, Panie, caltym sercem moim, wszystkie cuda Twoje opowiadaé
bedg.

Niewiasty z wonno$ciami placzac przyszty do Twego grobu, ktory przyjat
Zycie, i niosac mirre pragnely namascié przeczyste cialo Twoje. Znalazly za$
pelnego $wiatlosci Aniota, siedzacego na kamieniu i1 do nich mowiacego, i
gloszacego: Dlaczego optakujecie Tego, ktory z boku wytoczyl §wiatu zycie?
Dlaczego jako martwego szukacie w grobie Niesmiertelnego? Raczej idzcie oglosi¢
uczniom Jego chwalebne zmartwychwstanie, rados$¢ dla catego swiata, ktérym 1 nas

oswieciwszy, Zbawco, daj oczyszczenie i wielkie mitosierdzie.
Chwala, stichera Ewangelii, I teraz, teotokion: Blogostawiona jeste$, wielka doksologia,
troparion: Powstate$ z grobu, ektenie i rozestanie.
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HXOXZ H
TON 7

W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,

do: Panie, wotam do Ciebie, dodajemy dziesie¢ sticher i trzy stichery zmartwychwstania, trzy anatolikony,
trzy, cztery lub sze$¢ z menei, jesli obchodzi si¢ pamie¢ §wictego. Chwala. Z menei. I teraz. Teotokion
tonu.

Stichery ku czci zmartwychwstania, ton 7:

Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusze moja, abym wyznawal imi¢ Twoje.

Przyjdzcie, rozradujmy si¢ w Panu, ktéry skruszyt wtadze Smierci 1 o§wiecit
rodzaj ludzki, z bezcielesnymi wotajmy: Zbawco nasz, chwata Tobie.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja, ze Ty obdarzysz mnie dobrami.

Krzyz przecierpiate§ dla nas, Zbawco, 1 pogrzeb, $miercig za§ jako Bog
Smier¢ utrupite$, przeto ktaniamy si¢ Twemu zmartwychwstaniu trzeciego dnia:
Panie, chwata Tobie.

Stichos: Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos mo;.

Apostotowie widzac zmartwychwstanie Stworcy dziwili sig, S$piewajac
chwale anielska. Ta chwata jest kos$cielna, to jest bogactwo krélestwa, cierpigcy za

wzgledu na nas Panie, chwata Tobie.
Stichery anatolikony, ton 7:
Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na gtos modlitwy moje;j.

Chociaz 1 wzigty zostate$, Chryste, przez nieprawych mezéw, lecz Ty jestes$
moim Bogiem 1 nie powstydze si¢. Bity byles po plecach, nie odwracajac si¢ od
tego, do krzyza przygwozdzony zostate$ 1 nie taj¢: Zmartwychwstaniem Twoim
chlubie¢ si¢, $mier¢ bowiem Twoja jest zyciem moim, Wszechmocny 1 mitujacy
cztowieka Panie, chwala Tobie.

Stichos: Jesli bedziesz pamigtaé o wystepkach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie jest
przebaczenie.

Chrystus, wypetniajac proroctwo Dawida, na Syjonie odkryt uczniom
wielko$¢ swoja, okazat siebie chwalebnym i1 zawsze stawionym z Ojcem 1 Duchem
Swietym. Najpierw bowiem bezcielesny jako Stowo, potem za$ dla nas wcielony i

zabity jako cztowiek z wtadzg zmartwychwstat jako Przyjaciel cztowieka.
Stichos: Dla imienia Twego cierpiatem Panie, cierpiata dusza moja dla stowa Twego, dusza moja
ma nadziej¢ w Panu.

Zstagpites, Chryste, do otchiani, jak i zechciates, zrzucite§ $§mier¢ jako Bog 1
Wiadca, i zmartwychwstates trzeciego dnia, podnoszac ze sobg Adama z wiezoéw
otchtani 1 zniszczenia, wolajacego 1 moéwigcego: Chwata zmartwychwstaniu

Twemu, jedyny Przyjacielu cztowieka.
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

W grobie potozony zostales jako $pigcy, Panie, i zmartwychwstalte$ trzeciego
dnia jako mozny w sile, podnoszac ze sobg Adama ze zniszczenia $mierci jako
Wszechmocny.

119



Stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ton 2:

Prosomion: Kiedy z drzewa.

Stichos: Albowiem u Pana jest taska i wielkie u Niego odkupienie, On sam wybawi Izraela ze
wszystkich nieprawos$ci Jego.

Ty jeste§ radoscig Aniotow, Ty jestes chwalg ludzi, Ty jeste§ wiernych
nadziejg, Wtadczyni chwalebna, Oredowniczko nasza. Do Ciebie przybiegamy w
kazdej potrzebie, albowiem modlitwami Twymi od strzat wrogich, zgubnych dla
duszy, 1 od wszelkich boléw wszyscy zostajemy wybawieni, opiewajacy Ciebie,
Oblubienico Boga.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Ty, Bogurodzico, jestes moja nadzieja, Ty jeste§ moja orgdowniczka, murem
obronnym 1 ucieczkag, Wiladczyni chwalebna, ktéora§ Boga w ciele bez meza
zrodzita, Zbawiciela. Ty modlitwami Twymi wybaw nas z niewoli pokus i bied,

jedyna ucieczko chrzescijan.
Stichos: Albowiem mitosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na wieki.

Ukré¢ dazenia ciata mego, wygas ptomien zagdz moich, zabierz ode mnie zle
pragnienia moje, Bogurodzico, wyrwij moje zle nawyki z wszelkich wigzow
biesowskich, abym w ciszy serca 1 w niecierpi¢tliwosci duszy mojej w piesniach
stawit Ciebie, Chwalebna.

Chwala, i teraz. Teotokion: Stata§ sie¢ Matka w nadprzyrodzony sposob,
Bogurodzico, pozostajac przy tym Dziewica, co przewyzsza stowa i rozum, a cudu
Twego zrodzenia jezyk wypowiedzie¢ nie moze. Stawne jest Twoje poczecie,
Czysta, niedoScigniony jest obraz zrodzenia, jesli bowiem Bog zechce, zwyciezony
zostaje porzadek natury. Przeto wszyscy znajac Ciebie, Matko Boza, modlimy si¢

do Ciebie gorliwie, médl si¢ o zbawienie dusz naszych.
Wejscie z kadzielnica, Pogodna $wiattosci, prokimenon i ektenie.
Apostichesy, ton 7:

Zmartwychwstale§ z grobu, Zbawco $wiata, 1 podzwignale$ ludzi z cialem

Twoim: Panie, chwata Tobie.
Stichos: Pan zakrolowal, w majestat jest obleczony.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ powstatemu z martwych, ktory wszystkich
oswiecil, wyzwolit nas z niewoli otchtani, przez swoje zmartwychwstanie trzeciego
dnia dal nam zycie i wielkie mitosierdzie.

Stichos: A §wiat, ktory umocnil, nie zachwieje si¢.

Do otchtani zstgpile§, Chryste, $mieré¢ zniewolile§ 1 trzeciego dnia
zmartwychwstale$ nas wskrzeszajac, stawigcych Twoje powstanie w mocy, Panie,

Przyjacielu cztowieka.
Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi §wigto$¢ po wszystkie dni.

Strasznym objawile§ si¢, Chryste, lezac w grobie jako $piacy,
zmartwychwstale$ za$ trzeciego dnia jako silny, Adama wskrzesite§ wotajacego:
Chwata zmartwychwstaniu Twemu, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Pod Twojg opieke, Wtadczyni, przybiegamy, wszyscy
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mieszkancy ziemi, wotajac do Ciebie: Bogurodzico, nadziejo nasza, wybaw nas z
niezmierzonych grzechéw i zbaw dusze nasze.

Piesn Symeona, trisagion i: Ojcze nasz.

Troparion zmartwychwstania, ton 7:

Zniszczyles krzyzem Twoim $mier¢, otworzyte$ lotrowi raj, ptacz niewiast
niosgcych wonnosci utulite§ 1 Apostolom naucza¢ kazate§, albowiem
zmartwychwstales$, Chryste Boze, dajac $wiatu wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Majgc w Tobie nadziej¢ jako w skarbnicy naszego
zbawienia, Chwalebna, z rowu 1 glebiny grzechow wyprowadz nas, Ty bowiem
zbawita§ winnych grzechu rodzac zbawienie nasze, begdac przed zrodzeniem
Dziewica 1 w zrodzeniu, i po zrodzeniu takze pozostajagc Dziewica.

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

po: Pan i Bog troparion zmartwychwstania, Chwala, i teraz, teotokion.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 7:

Zycie w grobie spoczeto i pieczeé na kamieniu potozono, jako Krdla
$pigcego zotnierze strzega Chrystusa, Aniolowie za$§ slawig jako niesmiertelnego

Boga, niewiasty wotaja: Zmartwychwstat Pan, dajac Swiatu wielkie mitosierdzie.
Stichos: Powstan, Panie Boze moj, podnies reke Twoja, nie zapominaj na zawsze Twych ubogich.

Chryste Boze, ktory przez Twoj pogrzeb na trzy dni zniewolile§ $mier¢ i
zniszczonego czlowieka zyciodajnym powstaniem Twoim wskrzesile§ jako
Przyjaciel czlowieka, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Do Chrystusa, Boga naszego, dla nas ukrzyzowanego
i zmartwychwstatego, ktory zrzucit wladze $mierci, nieustannie modl sie,

Dziewico, aby zbawit dusze nasze.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 7:

Pomimo zapiecz¢towanego grobu, zajasniate$ z grobu, Chryste Boze, zycie
nasze, 1 mimo zamkni¢tych drzwi stangte§ posrod ucznidow, zmartwychwstanie
wszystkich, przez nich ducha prawego odnawiajac dla nas, z wielkiego Twego
mitosierdzia.

Stichos: Bede wyznawat Ciebie, Panie, calym sercem moim, wszystkie cuda Twoje opowiadac
bedg.

Niewiasty ze 1zami niosgc mirr¢ zdazaty do grobu, w ktérym zotnierze
strzegli Ciebie, Krola wszystkich, i mowity do siebie: Kto odsunie nam kamien?
Zmartwychwstat Wielkiej Rady Aniot, ktory zdeptat $mier¢, Wszechmocny Panie,
chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Raduj sie, taski Pelna, Bogurodzico Dziewico,
przystani 1 or¢downiczko rodzaju ludzkiego, w Ciebie bowiem wcielit si¢
Wybawiciel §wiata, albowiem jestes jedyna Matka 1 Dziewica, zawsze
btogostawiona i chwalebna, modl si¢ do Chrystusa, aby dal pokdj calemu $wiatu.

Po eulogitarii hypakoe, ton 7:

Ty, ktory przyjates nasza postac 1 przecierpiates w ciele krzyz, zbaw mnie
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zmartwychwstaniem Twoim, Chryste Boze, jako Przyjaciel cztowieka.
Anabatmi, ton 7:
Antyfona 1:

Niewole Syjonu, przez oszustwo osiggni¢ta, odwrocites, Zbawco, i mnie
ozyw, zabierajac niewolnicze zadze.

Kto w znoju sieje bole postu ze tzami, ten radosnie gar§ciami zbierze plony,
zawsze zywy pokarm.

Chwala, i teraz. Swicty Duch jest zrodtem Bozych skarbow, z Niego madrosé,

rozum, bojazn, Jemu chwata i stawa, cze$¢ 1 panowanie.
Antyfona 2:

Jesli to nie Pan zbuduje duchowy dom, na prézno trudza si¢ budowniczowie,
gdyz ani ich czyny, ani stowo nie spetnig sig.

Jako owoc tona §wieci przez natchnienie rodzg tradycje ojcow, usynowienie.

Chwala, i teraz. Przez Swigtego Ducha wszystko si¢ staje, jest bowiem
wszystkich Bogiem, nad wszystkim panuje, Swiatlo§¢ nieprzystepna, zycie
wszystkich.

Antyfona 3:

Lekajacy si¢ Pana znajda drogi zycia, teraz 1 zawsze cieszg si¢ chwalg
niezniszczalna.

Wokot stotu Twego jako galazki widzac lwigtka Twoje, raduj si¢ 1 wesel,
prowadzac je do Chrystusa, Przywodcy Pasterzy.

Chwala, i teraz. Swigty Duch daje glebie darow, bogactwo chwaty, zrzadzen
glebia wielka, Wspotstawny Ojcu i Synowi, postuzmy Jemu.

Prokimenon, ton 7: Powstan, Panie Boze mdj, podnie§ r¢ke Twoja, nie zapominaj na zawsze
Twych ubogich. Stichos: Bede wyznawat Ciebie, Panie, calym sercem moim, wszystkie cuda Twoje
opowiadac¢ bede. Takze: Wszystko, co oddycha, Ewangelia zmartwychwstania, Psalm 50.

Kanon jutrzni
Piesn 1
Kanon ku czci zmartwychwstania, ton 7
Hirmos: Na znak Twoéj na obraz ziemi przemienita si¢ przedtem tatwo rozlewajaca si¢ natura

wody, Panie. Przeto po suchym ladzie wedrowat Izrael Spiewajac Tobie piesn zwycigska.
Stichos: Chwata, Panie, zmartwychwstaniu Twemu.

Osadzona zostata Smiertelna meka przez drzewo, niesprawiedliwie na $mier¢
skazany, Panie, stad tez ksigze ciemnosci Ciebie nie zwycigzywszy sprawiedliwie
zostal wygnany.

Otchtan przyblizyta si¢ do Ciebie 1 nie mogac zgbami zetrze¢ ciata Twego,
sama szczeki sobie skruszyla. Dlatego tez, Zbawco, S$miertelne choroby
Zniszczywszy, trzeciego dnia zmartwychwstates.

Teotokion: Rozwigzane zostaly bole Pramatki Ewy, bolesci bowiem
uniknagwszy bez me¢za zrodzitas. Przeto znajac Ciebie, Bogurodzico Przeczysta,
wszyscy Ciebie stawimy.

Kanon ku czci krzyz 1 zmartwychwstania
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Hirmos: Glebig morza Pan pokryt faraona z rydwanami, kruszac w wojnach wysoko podniesiong
prawice, $piewajmy Jemu, albowiem si¢ wyslawit.
Dwa zyciodajne zrédta wytoczyt nam na krzyzu Zbawiciel ze swego
przebitego boku. Spiewajmy Jemu, albowiem sie wystawit.
Chrystus, oczekiwanie $miertelnych, w grobie zamieszkal, zmartwychwstat
trzeciego dnia 1 dat niezniszczalno$¢. Jemu $§piewajmy, albowiem si¢ wystawit.
Teotokion: Jedyng Dziewica okazata$ si¢ takze po zrodzeniu, Stwdrce bowiem

wcielonego zrodzitas Swiatu, przeto wszyscy Tobie mowimy: Raduj sie.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Laskawa Dziewico, ktora$§ zrodzita nieskonczonos$¢, dusz¢ moja oswie
promieni Twych jasnieniem, abym godnie wys$piewal cudow Twoich
nieskonczonos¢.

Widzac nas, zranionych strzatg grzechow, Stowo jako dawca task, taskami
otoczyl. Przeto w niewypowiedziany sposob Najwyzszy Bog zjednoczyt sie w
Tobie z cialem, Najswietsza.

Przez $mieré¢ byla zniewolona ludzka natura, zniszczalna 1 $miertelna,
Wiadczyni, Ty za$ Zycie poczetas i oto ze zniszczenia podniostas ja do zycia.

Piesn 3
Kanon ku czci zmartwychwstania
Hirmos: Na poczatku niebiosa wszechwladnym Stowem Twoim umocnite$, Panie, Zbawco,

wszystko uczynite$, i Bozym Duchem dates im cala ich moc, umocnij mnie na nieruchomej opoce
wyznania Twego.

Ty wstapite$ na drzewo, za nas dobrowolnie cierpigc, Laskawy Zbawco, 1
cierpisz rang, or¢downiczke pojednania 1 zbawienia dla wiernych, przez ktoérg
pojednalismy si¢, Laskawco, z Twoim Rodzicielem.

Ty oczyscite§ mnie z rany duszy zranionej ukgszeniem weza, Chryste, 1
pokazale$ mi $wiatto$¢, dawniej lezagcemu w ciemnosci 1 zniszczeniu, przez krzyz
bowiem zstapite$ do otchtani i mnie wskrzesites.

Teotokion: Przez modlitwy Twej nieznajacej m¢za Matki daj $wiatu pokdj,
Zbawco, 1 stawigcych Ciebie uczyn godnymi Twojej niewypowiedzianej stawy.

Kanon ku czci krzyza 1 zmartwychwstania

Hirmos: Ty, ktory niebiosa umocnites Stowem i ziemi fundamenty utwierdzites§ na licznych wodach,
umocnij mdj rozum wolg Twoja, Przyjacielu cztowieka.

Ty, ktory§ na krzyzu cierpienia przecierpiat i totrowi otworzyt raj, jako
Laskawca 1 Bog umocnij méj rozum w woli Twojej, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Ty, ktory§ trzeciego dnia powstal z grobu 1 zycie $wiatu zajasniato, jako
zycia Dawca i B6ég umocnij mdj rozum w woli Twojej, jedyny Przyjacielu
cztowieka.

Teotokion: Dziewico Matko Miriam, Ty Boga bez nasienia poczgtas 1 od
klatwy wybawita§ Ewe¢, modl sie do Wcielonego w Ciebie Boga, aby zbawit
owczarni¢ swoja.
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Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Waz, ktory wypetznat z Edenu, zwiodl mnie pragnieniem przebdstwienia i
rzucil na ziemig, ale Bog mitosierny i z natury taskawy otoczywszy taskg uczynit
bogiem, gdy wecielit si¢ w tono Twoje 1 stat si¢ mnie podobnym, Matko Dziewico.

Btogostawiony jest owoc tona Twego, Dziewico Bogurodzico, wszystkich
rado$ci, bowiem zrodzita$ rados¢ catemu swiatu 1 wesele zaprawde rozpedzajace
bol grzechu, Niewiasto Boza.

Bogurodzico Dziewico, zrodzita$ nam zycie wieczne, $wiattos¢ 1 pokoj,
ukrdcajac przez wiarg 1 wyznanie taski walke dawnych ludzi z Bogiem Ojcem.

Piesn 4
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Lona Ojca nie porzucile$ i zstapiles na ziemi¢, Chryste Boze, ustyszatem o tajemnicy
Opatrznosci Twojej i wystawilem Cig, jedyny Przyjacielu czlowieka.

Wecielony w Dziewicg swoje plecy wydal na rany dla grzesznego stugi i bity
byt niewinny Wladca, rozwigzujac moje grzechy.

Stojac przed sadem przestepczych sedziow jako osadzony, badany byt i
policzkowany umocniong reka Ten, ktory stworzyl cztowieka jako Boég 1
sprawiedliwie sadzi ziemie.

Teotokion: Zaprawde jako Matka Boza maddl si¢ do Stworcy Twego 1 Boga,
aby skierowal mnie do =zbawczej przystani chwalebnego Jego pragnienia,
Najczystsza.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Kontemplujac Twoje przyjscie, Chryste, prorok zawotat w czasach ostatecznych: Ustyszatem
o mocy Twojej, Panie, ze Ty przyszedles zbawi¢ wszystkich pomazancéw Twoich.

Nie znajacy grzechu Panie, ze wzgledu na grzech wcieliles si¢ przyjawszy to,
co obce, aby zbawi¢ $wiat 1 zniszczy¢ oszustwo przesladowcy.

Na krzyzu podwyzszony zostale§ 1 Praojca Adama grzech rozwigzales,
albowiem przyszedtes, aby zbawi¢ wszystkich pomazancéw Twoich.

Teotokion: Ty rodzisz si¢ z Dziewicy, umierasz i ozywiasz Adama, ktory
zbtadzit w swych myslach, albowiem $mier¢ ulekta si¢ mocy Twojej, przyszedtes

bowiem zbawi¢ wszystko to, co jest zniszczone.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Cata wybrana 1 pigkna okazala$§ si¢ Bogu przed stworzeniem s$wiattosci,
Chwalebna, o§wie¢ Spiewajacych Twojej Swiattosci.

Boga zrodzita$ ludziom, Czysta, wcielonego w czyste tono Twoje, ktory
wybawia z wielu grzechéw tych, ktdrzy z mitoscig stawig i1 czcza Ciebie, Matko
Dziewico.

Dokonujac kaptanska postuge duchowa natura Temu, ktéry z Ciebie
zajasniat, Chwalebna, w niewypowiedzianej tajemnicy zrodzenia Twego teraz jest
nauczana, Btogostawiono.

124



Pies$n 5
Kanon ku czci zmartwychwstania
Hirmos: Noc nie jest $wiatto$cia dla niewiernych, Chryste, dla wiernych za$ jest o§wieceniem na
stodycz stow Twoich, przeto dla Ciebie czuwam od poranku i opiewam Twoje Bostwo.

Za Twoje stugi zostajesz wydany, Chryste, 1 cierpisz policzkowanie za tych,
ktorzy w wolnosci $piewaja Twemu orgdownictwu: Dla Ciebie czuwam od
poranku i opiewam Twoje Bostwo.

Boska Twoja moca, Chryste, niemoc ciala zniszczyle§ 1 przez
zmartwychwstanie okazates si¢ zwyciezcg Smierci, Zbawco.

Teotokion: Boga zrodzitas, czysta Matko, w Ciebie chwalebnie wcielonego,

gdyz nie poznata$ toza matzenskiego 1 rodzisz ze Swigtego Ducha.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Panie Boze moj, od godzin nocnych czuwajac do Ciebie modlg si¢: Daj mi odpuszczenie
grzechow moich i ku $wiatto§ci Twoich nakazoéw skieruj drogi moje, modlg sig.

Kiedy zostate$ policzony z nieprawymi, podniesiony zostale§ na miejscu
Czaszki, gwiazdy skryly sie, ziemia zadrzata i1 rozdarta si¢ zastona $§wigtyni,
okazujac odpadniecie Zydow.

Ciebie, ktory$ zniszczyt cala wielka moc prze§ladowcy niezbadang moca
Twego Bostwa 1 martwych wskrzesite§ przez Twoje zmartwychwstanie, stawimy
piesniami.

Teotokion: Matko Krola 1 Boga, chwalebna Bogurodzico, ze$lij oczyszczenie
grzechow tym, ktorzy w wierze 1 mitosci Ciebie zawsze stawig w pochwalnych
piesniach.

Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Jakub zobaczyt drabing na wysokosciach umocniong i1 nauczyt si¢ Twego
obrazu, Oblubienico Dziewicza, przez Ciebie bowiem Boég stal si¢ wspolny
ludziom, najczystsza Wtadczyni.

Teraz, Dziewico, otrzymali§my przez Ciebie zbawienie wieczne i1 gorliwie
wotamy do Ciebie: Raduj si¢, Oblubienico Boga, i Twoja swiattoscig rozradowani
w piesniach Ciebie stawimy, Chwalebna.

Jedyng Ciebie Oblubieniec posrdéd cierni znalazt krynice, Dziewico,
jasniejaca blaskiem czysto$ci i Swiatlo$cig dziewictwa, i1 jako Oblubienicg przyjat,
Najczystsza.

Piesn 6
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Ptywajac w poszumie zyciowych trosk, pograzany przez grzechy ze mng podrozujace i
bedac rzucony bestii niszczacej dusze, jak Jonasz wotam do Ciebie, Chryste: Uratuj mnie ze $miertelnej
glebi.

Wspomnialy Ciebie dusze zamkni¢te w  otchlani porzuconych
sprawiedliwych 1 modlity si¢ o Zbawienie do Ciebie: Daj je mieszkancom otchtani
przez swoj krzyz, przychodzac jako Laskawy.

Ku Twej duchowej i nie rekg ludzka uczynionej §wiatyni, zburzonej przez
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cierpienia, lgkat si¢ spojrze¢ chor Apostotow, lecz wbrew nadziei poktonit sie,
wszedzie gloszac zmartwychwstanie.

Teotokion: Obraz Twego niewypowiedzianego zrodzenia, Najczystsza,
Dziewico, Oblubienico Boga, ze wzgledu na nas kt6z z ludzi powiedzie¢ moze?

Jakze Bog, nieopisane Stowo, zjednoczywszy si¢ z Toba, z Ciebie stal si¢ ciatem?
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Jonasz z wngtrza otchlani zawolal: ,,Wyprowadz ze zniszczenia zycie moje”, my za$ do
Ciebie wotamy: ,,Wszechmocny Zbawco, zmityj si¢ nad nami”.

Dobrowolnie podwyzszony zostate§ na krzyzu, Zbawco, wrazg zniewolite$
wladze 1 na krzyzu przygwozdzites, zapis grzechow, o Dobry.

7, martwych powstates, Zbawco, wtadczo wskrzeszajac rodzaj ludzki, dates
nam zycie i niezniszczalno$¢ jako Przyjaciel cztowieka.

Teotokion: Do tego, ktdrego zrodzita§ w nieopisany sposob, Boga naszego, nie
przestawaj modli¢ si¢ do Niego, Bogurodzico, o wybawienie z nieszczes$¢
spiewajacych Tobie, zawsze czysta Dziewico.

Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie zmartwychwstania

Obrazy Pisma i1 prorocze widzenia jawnie Ciebie glosily, chcacg zrodzié¢
Laskawce wszystkich stworzen, Czysta, ktora czgsto 1 w rozny sposob wspomagasz
wiernie $§piewajacych Tobie.

Dawno temu dzigki chytremu atakowi zabojcy ludzi pierwszy stworzony
Adam odpadt od rajskiej Bozej stodyczy, ale nieznajagca meza znowu go podniosta
rodzac Tego, ktory wybawi nas z przestgpstwa.

Ten, ktory pragnieniem Bozym, stworcza mocg wszystko powotat z nicosci,
z tona Twego, Czysta, wyszedt 1 bedacych w ciemno$ciach §mierci majacymi w
Bogu swe zrodto oswiecit bltyskawicami.

Kontakion, ton 7: Nie moze juz wladza $mierci utrzymac ludzi, Chrystus
bowiem zstapil, kruszac 1 niszczac jej moce. Zwigzana zostaje otchtan, prorocy
zgodnie radujg si¢, Zbawca stangt mowigc do majacych wiarg: Wyjdzcie, wierni,
ku zmartwychwstaniu.

Ikos, ton 7: Dzisiaj w dole zadrzata otchtan, otchtan i $§mier¢ przed jednym z
Trdjcy, ziemia zatrzesta sig¢, za§ bramy otchtani widzac Ciebie przerazity sie, cate
stworzenie z prorokami weselac si¢ $piewa Tobie, Wybawcy, piesn zwyciestwa,
Bogu naszemu, ktory teraz zniszczyt moc $mierci. Zawotajmy 1 zakrzyknijmy do
Adama, i do pochodzacych od Adama: Drzewo znowu Ciebie wyprowadzi.
Chodzcie, wierni, ku zmartwychwstaniu.

Piesn 7
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Piec ognisty mtodziency dawno temu okazali toczacym rose, jedynego Boga opiewajac i
moéwigc: Wywyzszany, chwalebny ojcow Bog.

Przez drzewo us$miercony zostat Adam gdy dobrowolnie przekroczyt
przykazanie, przez postuszenstwo za§ Chrystusowe znowu jest odnaleziony, ze
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wzgledu bowiem na mnie krzyzowany jest chwalebny Syn Bozy.

Ciebie, Chryste, powstalego z grobu, cate stworzenie opiewa, Ty bowiem
rozkwitte$ zycie bedagcym w otchtani, zmartym dates zmartwychwstanie, bedagcym
w ciemnosciach stawng §wiattos¢.

Teotokion: Raduj sie, coro zniszczalnego Adama, raduj si¢, jedyna Oblubienico
Boga, raduj sig, przez ktorg zostalo odpedzone zniszczenie, ktoras zrodzita Boga,

do ktorego madl si¢, Czysta, o zbawienie nas wszystkich.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Do pieca ognistego wrzucone czcigodne dzieci ogien na ros¢ przemienily, Spiewajac tak
wotaly: Blogostawiony jestes, Panie Boze ojcoOw naszych.

Ty, ktory$ na drzewie krzyza stgpil oscien $mierci i wtdcznig swego boku
zniszczyl zapis przestepstwa Adama, btogostawiony jestes, Panie Boze ojcow
naszych.

Ty, ktéorego bok zostal przebity 1 kroplami Bozej krwi oczyS$cit ziemie
splamiong krwig kultu bozkow, blogostawiony jestes, Panie, Boze ojcow naszych.

Teotokion: Przed zaja$nieniem stonca zajasniat §wiatu Chrystus, Rodzicielko
Boga, wybawiajacy z ciemno$ci 1 o$wiecajacy poznaniem Boga wszystkich
wolajacych: Blogostawiony jeste§ Boze ojcéw naszych.

Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

W réznorakich szatach, Ciebie, majaca poziocone sprzety, umitowat Stwoérca
Twoj 1 Pan, Dziewico, wywyzszany ojcoOw Bog i chwalebny.

Oczyszczajacy kamien dawno temu przyjal Izajasz, Coéro, widzac w tym
znak zrodzenia Twego, wywyzszanego ojcéw Boga i chwalebnego.

Prorocy dawno temu widzac znaczace obrazy Twego Bozego zrodzenia
rado$nie §piewajac wotali: Wywyzszany ojcow Bog i chwalebny.

Pies$n 8
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Niespalanym przez ogien okazat si¢ na Synaju krzak, objawiajac Boga jakajacemu sig i
wolno moéwigcemu Mojzeszowi, a trzej mtodziency niezwyciezong Bozg gorliwo$§¢ w ogniu okazali
Spiewajac: Wszystkie dzieta Panskie, Panu Spiewajcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Przeczysty Baranek-Stowo zostat zabity za $wiat 1 zakonczyt sktadanie ofiar
wedhug Zakonu, oczysSciwszy z grzechu jako Bog zawsze wolajacych: Wszystkie
dzieta Panskie, Panu §piewajcie 1 wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Teotokion: Twoje czyste 1 nieskalane zrodzenie, Dziewico, oczyS$ci skalanie 1
brud $wiata, gdyz statas si¢ przyczyng naszego pojednania z Bogiem, Przeczysta,
przeto Ciebie, Dziewico, wszystkie dzieta blogostawig 1 wywyzszajg na wszystkie
wieki.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Jedynemu niemajgcemu poczatku Krélowi Chwaly, ktorego btogostawig niebieskie moce i
drzg zastepy anielskie, $piewajcie kaptani, ludzie btogostawcie Go na wieki.

Temu, ktory dobrowolnie przecierpiat meki, zechcial by¢ przygwozdzonym
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do krzyza i zniszczyt moce otchtani, $piewajcie kaptani, ludzie wywyzszajcie na
wszystkie wieki.
Temu, ktory zniszczyt wladze $mierci, z grobu w chwale zmartwychwstat 1
zbawil rodzaj ludzki, §piewajcie kaptani, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.
Teotokion: Jedynemu Laskawcy, Przedwiecznemu Slowu, w dniach
ostatecznych zrodzonemu z Dziewicy, ktory rozwigzat dawng klatwe, $piewajcie

kaptani, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie zmartwychwstania

Cudowng $wiatloscig zrodzenia Twego $wiat oswiecitas, Rodzicielko Boga,
prawdziwego Boga w objeciach Twoich nositas, ktory oSwieca wiernych zawsze
wotajacych: Wszystkie dziela Panskie, Panu $piewajcie i wywyzszajcie na
wszystkie wieki.

Poboznie opiewamy lono Twoje, Czysta, ktore pomiescito Boga
wcielajagcego si¢ w niewypowiedziany sposob 1 ktére daje poznanie Bozego
oswiecenia wszystkim zawsze wolajagcym wiernym: Wszystkie dzieta Panskie,
Panu $piewajcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Pelnymi $wiatta $wiattosci Twego blasku, Rodzicielko Swiattosci, uczynitas
spiewajacych Tobie, czysta Bogurodzico. Okazala§ si¢ bowiem mieszkaniem
Swiatlosci o$wiecajacej $wiatloscia wolajacych: Wszystkie dzieta Panskie, Panu
Spiewajcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Spiewamy takze Piesn Bogurodzicy: Wywyzsza dusza moja, Pana, ze stichosem: Czcigodniejsza
od Cherubinéw.

Pies$n 9
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Rodzaca niezniszczalno$¢ i najchytrzejszemu Stowu ciato dajaca, Matko nieznajaca
meza, Dziewico Bogurodzico, przybytku niemajacego granic nieogarnionego Stworzyciela Twego, Ciebie
Wywyzszamy.

Wy, ktérzy przypisujecie Bostwu cierpienie, zamilknijcie wszyscy obco
medrkujacy, Pana Chwaty bowiem cialem ukrzyzowano, nie ukrzyzowano za$
natury Bozej, albowiem w dwoch naturach jedynego wywyzszamy.

Wy, ktérzy nie wierzycie w cielesne zmartwychwstanie, idagc do grobu
Chrystusa nauczcie si¢, ze zostalo usmiercone i znowu zmartwychwstato ciato
Dawcy zycia na umocnienie wiary w ostateczne zmartwychwstanie, w ktorym
mamy nadzieje.

Triadikon: Nie Boze trojce, ale Hipostazy, ani tez jedna osob¢ 1 bostwa nie
czcimy, 1 odrzucamy tak dzielacych. My za§ odwaznie glosimy zjednoczenie
dwoch natur, ktére wywyzszamy.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Matka Boza i Dziewica, rodzaca i dziewica znowu bedaca, nie jest to rzecz natury, lecz
Bozej taskawosci, przeto jako jedyna godng Bozych cudow Ciebie zawsze uwielbiamy.

Swiatlo§¢ ze Swiatlosci, Ojcowskie jasnienie chwaly, Przedwiecznie
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jasniejacy w ciemno$ciach ludzkiemu zyciu zajasniat Chrystus 1 rozegnal
przesladujaca nas ciemno$¢. Jego to, wierni, nieustannie wywyzszamy.

Widzac w Chrystusie cierpienia cielesne i moc Bostwa, medrkujacy o jednej
zlozonej naturze niechaj si¢ zawstydzg, On bowiem jako czlowiek umiera i
powstaje jako Stwodrca wszystkiego.

Mirra jest dla martwych, dla Zywego za$ $piew, tzy umierajacym, Zyciu za$
wszystkich przynies$cie piesn niewiasty, do ktorej glosiciel zmartwychwstania
zawolal, oglaszajac zmartwychwstanie Chrystusa.

Teotokion: Nie znam poza Tobg innego Boga, wota do Ciebie Kosciot: Sposrod
niewiernych narodéw mnie wybrate$ jako swoja Oblubienice, daj przeto, Stowo,

wiernym zbawienie, zrodzonym Twymi modlitwami, Laskawco.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Rados$ci wiecznej oredowniczka i wesela okazata$ si¢ zawsze Dziewico,
Coéro, rodzac Wybawiciela dla czczacych Go w prawdzie 1 duchu Bozym jako Boga
wybawiajacego.

Dawid, Twoj Praojciec, Przeczysta, $piewajac nazywa Ciebie arka Swiagtyni
Bozej, mieszczaca w nadprzyrodzony sposob Boga bedacego w tonie Ojcowskim.
Jego to, wierni, nieustannie wywyzszamy.

Zaprawde przewyzszyta$ cate stworzenie, Coro, Stworce bowiem wszystkich
cielesnie nam zrodzitas, przeto jako Matka jedynego Wiadcy odnosisz nad

wszystkimi pierwotne zwycigstwo.
Po katabasji mata ektenia i: Swiety Pan Bog nasz. Eksapostilarion jutrzni.
Stichery ku czci zmartwychwstania, ton 7:
Stichos: Wypetnij na nich wyrok zapisany, to bedzie chwata dla wszystkich §wictych Jego.

Chrystus powstat z martwych rozbiwszy wiezy $Smierci, gtoszac ziemi wielka
rado$¢, $piewajcie, niebiosa, Boza chwale.

Stichos: Chwalcie Boga w $wigtych Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Zobaczywszy zmartwychwstanie Chrystusa, poktonmy si¢ $wigtemu Panu

Jezusowi, jedynemu bezgrzesznemu.
Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiej potggi Jego.

Nie przestaniemy kifania¢ si¢ zmartwychwstaniu Chrystusa, On bowiem

wybawil nas z nieprawos$ci naszych, Swigty Pan Jezus objawit zmartwychwstanie.
Stichos: Chwalcie Go dzwigkiem rogu, chwalcie Go na harfie i cytrze.

Cé6z oddamy Panu za wszystko, co nam uczynit? Dla nas Bog posrdd ludzi,
dla zniszczonej natury Stowo ciatlem si¢ stalo 1 zamieszkato wsrdéd nas, dla
niewdzi¢cznych Laskawca, dla niewolnikow Wyzwoliciel, dla tych, ktorzy siedzieli
w ciemnosciach Stonce Sprawiedliwos$ci, na krzyzu niecierpigtliwy, w otchtani
Swiatto$¢, w $mierci zycie, zmartwychwstanie dla upadtych. Do Niego zawotajmy:
Boze nasz, chwata Tobie.

Stichery anatolikony, ton 7:
Stichos: Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.
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Bramy otchtani skruszytes, Panie, §mierci wladze zniszczyte§ wielka moca
Twoja 1 wskrzesites umarlych, ktérzy od wiekow spali w ciemnos$ciach, przez Boze

i chwalebne zmartwychwstanie Twoje, jako Krol wszystkich i Bog Wszechmocny.
Stichos: Chwalcie Go na cymbatach dzwigcznych, chwalcie Go na cymbalach gromkich,
wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Przyjdzcie, rozradujmy si¢ w Panu 1 rozweselmy si¢ w Jego
zmartwychwstaniu, albowiem wyrwal martwych z nierozerwalnych wigzow
otchtani 1 dat Swiatu, jako Bog, zycie wieczne 1 wielkie mitosierdzie.

Stichos: Bed¢ wyznawat Ciebie, Panie, calym sercem moim, wszystkie cuda Twoje opowiadaé
bede.

Dlaczego odrzuciliScie kamiefn wegielny, o wielce nieprawi Zydzi? To jest
Ten, ktérego Bog postawil na Syjonie, ktéry z kamienia wytoczyt na pustyni wode
1 nam wytacza ze swego boku niesmiertelno$¢. On jest kamieniem, ktéry oderwat
si¢ od gory dziewiczej bez zadzy mezczyzny. Syn Czlowieczy przychodzi do
Starodawnego na obtokach niebieskich, jak powiedziat Daniel, 1 wieczne jest Jego

krélestwo.
Chwala, stichera Ewangelii, I teraz, teotokion: Blogostawiona jestes, wielka doksologia,
troparion: Dzisiaj jest zbawienie $wiatu, ektenie i rozestanie.
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HXOX ©
TON 8

W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,
do: Panie, wotam do Ciebie, dodajemy dziesigc¢ sticher i trzy stichery zmartwychwstania, trzy anatolikony,
trzy, cztery lub sze$¢ z menei, jesli obchodzi si¢ pamig¢¢ swigtego. Chwala. Z menei. I teraz. Teotokion
tonu.

Stichery ku czci zmartwychwstania, ton 8:

Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusze moja, abym wyznawal imi¢ Twoje.

Wieczorng piesn 1 duchowg stuzbe Tobie, Chryste, przynosimy, albowiem
zechciate§ zmitowac si¢ nad nami zmartwychwstaniem.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja, ze Ty obdarzysz mnie dobrami.

Panie, Panie, nie odrzucaj nas od Twego oblicza, ale zechciej zmitowac si¢
nad nami zmartwychwstaniem.

Stichos: Z gleboko$ci wotam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos mo;.

Raduj si¢ §wiety Syjonie, matko Kosciotow, przybytku Boga, Ty$S bowiem
pierwszy przyjal odpuszczenie grzechow przez zmartwychwstanie.

Stichery anatolikony, ton 8:

Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na gtos modlitwy moje;j.

Stowo Boga, zrodzone przed wiekami, w czasach ostatecznych dobrowolnie
wcielito si¢ w nieznajacg malzenstwa, przecierpiat $miertelne ukrzyzowanie i
dawno temu u$mierconego cztowieka zbawit swoim zmartwychwstaniem.

Stichos: Jezeli bedziesz pamigtaé o wystepkach, Panie, Panie, ktdz si¢ ostoi? Ale u Ciebie jest
przebaczenie.

Stawimy, Chryste, Twoje powstanie z martwych, przez ktore§ uwolnit réd
Adama z cierpien otchiani i dat §wiatu jako Bog zycie wieczne 1 wielkie
mitosierdzie.

Stichos: Dla Twego imienia cierpiatem Panie, cierpiata dusza moja dla stowa Twego, dusza moja
ma nadziej¢ w Panu.

Chwata Tobie, Chryste Zbawco, Synu Bozy Jednorodzony, przygwozdzony

do krzyza i powstaly z grobu trzeciego dnia.
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Stawimy Ciebie, Panie, ktoéry dobrowolnie dla nas przecierpiates krzyz i
ktaniamy si¢ Tobie, Wszechmocny Zbawco. Nie odrzucaj nas od Twego Oblicza,

lecz ustysz 1 zbaw nas zmartwychwstaniem Twoim, Przyjacielu cztowieka.

Stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ton 4:

Prosomion: Jako mezny.

Stichos: Albowiem u Pana jest taska i wielkie u Niego mitosierdzie, On sam wybawi Izracla ze
wszystkich nieprawos$ci Jego.

Anielskie chéry Ciebie, Matko Boza, stawig, bowiem Boga zrodzitas,
Przeczysta, ktory jest zawsze wspotistotny Ojcu 1 Duchowi, 1 anielskie zastepy
powotat z niebytu swoim pragnieniem. Mddl si¢ do Niego, aby zbawil 1 oswiecit
dusze tych, ktérzy Ciebie prawowiernie jako Bogurodzicg wystawiamy.
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Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Modle si¢ i przypadam do Ciebie jako do zrodia u§wigcenia, szczeroztotej
arki oswiecanej duchem Bozym. Oddang zadzy i1 przekleta dusze moja oswiec,
Bogurodzico, wybawiajac mnie z gorzkiej meki biesowskiej i pokazujgc mi droge
zbawienia bez zadnych zgorszen.

Stichos: Albowiem mitosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na wieki.

Kiedy ustawione zostang trony i otwarte ksiegi, czyny oskarzone, i kazdy
stanie obcigzony 1 obnazony, caty drzac z obawy przed gniewem Boga 1 Jego
sprawiedliwym osagdzeniem, wtedy oszczedz mnie, Wiadczyni, godnego wszelkiej
mgeki, 1 wyrwij z wszelkiego sadu.

Chwala, i teraz. Teotokion: Krol niebieski z przyjazni do cztowieka pojawit si¢ na
ziemi 1 zyl z ludami. Od Dziewicy bowiem czystej otrzymat ciato i z Niej przyszedt
na ziemi¢. Jeden jest Syn, rozny co do natur, ale nie co do Hipostazy. Przeto
glosimy, ze On jest zaprawd¢ doskonatym Bogiem i doskonatym czlowiekiem,
Chrystus, nasz Bég, do ktérego modl sig, Matko Oblubienico Dziewicza, aby

zmitowat si¢ nad duszami naszymi.
Wejscie z kadzielnica, Pogodna $wiattosci, prokimenon i ektenie.
Apostichesy, ton 8:

Wstapite$ na krzyz, Jezu, ktory zstapites z niebios. Przyszedle§ bowiem na
$mieré, Zycie niesmiertelne, do bedacych w ciemnosciach Swiatlosé prawdziwa, do
upadlych zmartwychwstanie wszystkich, nasze o$wiecenie 1 Zbawco nasz, chwata

Tobie.

Stichery wedtug alfabetu:
Stichos: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony.

Stawimy Chrystusa powstatego z martwych, dusze¢ bowiem 1 ciato
przyjawszy, cierpienia od niej odcial, gdy bowiem przeczysta duszg swoja zstgpit
do otchtani, wtedy zniewolit otchtan. W grobie za$ zniszczenia nie doznalo $wiete
cialo Zbawiciela dusz naszych.

Stichos: A §wiat, ktory umocnil, nie zachwigje si¢.

W psalmach i piesniach stawimy, Chryste, Twoje powstanie z martwych,
przez ktére uwolnite$ nas od cierpien otchiani i jako Bog zestate$s zycie wieczne i

wielkie mitosierdzie.
Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi §wigto$¢ po wszystkie dni.

O niedoscigniony Wiadco wszystkich, Stworco niebios 1 ziemi, ktory
cierpigc na krzyzu mnie wytoczyte§ niecierpigtliwos$¢. Pogrzeb za$ przyjawszy i
zmartwychwstawszy w chwale, wskrzesite§ Adama wszechmocng rgka. Chwatla
Twemu zmartwychwstaniu trzeciego dnia, przez ktére date$ nam zycie wieczne 1
oczyszczenie grzechow jako jedyny Laskawy.

Chwala, i teraz. Teotokion: Oblubienico dziewicza, ktoraS Boga w
niewypowiedziany sposob poczeta w ciele, Matko Boga Najwyzszego, przyjmij
modlitwy shug Twoich, Najczystsza, wszystkim dajac oczyszczenie grzechow.
Teraz przyjmujac nasze modlitwy mddl si¢ o zbawienie nas wszystkich.
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Piesn Symeona, trisagion i: Ojcze nasz.

Troparion zmartwychwstania, ton &:

7, wysokosci zstgpites, Laskawco, przyjate§ pogrzeb na trzy dni, aby nas
uwolni¢ od cierpien, zycie 1 zmartwychwstanie nasze, Panie, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ty, ktoéry dla nas zrodzile§ si¢ z Dziewicy i
ukrzyzowanie  przecierpiates, Dobry, $mierciag zrzuciwszy  S$mieré i
zmartwychwstanie objawile§ jako Bog, nie garda tymi, ktorych stworzyte$ rgka
Twoja. Okaz Twoja przyjazn do cztowieka, Mitosierny, przyjmij Te, ktora zrodzita
Ciebie, Bogurodzice, modlaca si¢ za nas, 1 zbaw, Zbawco nasz, ludzi, ktorzy
stracili wszelka nadziej¢.

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

po: Pan i Bog troparion zmartwychwstania, Chwala, i teraz, teotokion.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 8:

Powstate$ z martwych, Zycie wszystkich, i jasniejacy Aniot zawotlal do
niewiast: Przestancie plakaé, gloscie Apostolom 1 wotajcie $piewajac, albowiem
zmartwychwstal Chrystus Bog, ktory zechciat jako Bog zbawi¢ rodzaj ludzki.

Stichos: Powstan, Panie, Boze moj, podnie$ r¢ke Twoja, nie zapominaj na zawsze Twych
ubogich.

Powstawszy zaprawde z grobu, nakazate$ sprawiedliwym niewiastom glosi¢
Apostotom zmartwychwstanie, jak 1 jest napisane, a szybki Piotr stangl przed
grobem 1 widzagc w nim $wiatto$¢ uleknat si¢. Przeto zobaczywszy catuny, a nie
Boze ciato w nich lezace, z wiarg zawotal: Chwata Tobie, Chryste Boze, albowiem
zbawiasz wszystkich, Zbawco nasz, jestes bowiem jasnoscig Ojca.

Chwala, i teraz. Teotokion: Opiewajmy brame¢ niebios 1 arke, naj§wigtszg gore,
swietlisty obtok, niebieska drabing, duchowy raj, Ewy wybawienie, ziemi calej
wielki skarb, albowiem w Niej states si¢ dla $§wiata odpuszczeniem dawnych
grzechow. Przeto zawolajmy do Ciebie: Mddl si¢ do Syna Twego 1 Boga, aby dat

odpuszczenie grzechow poboznie ktaniajacym si¢ §wietemu zrodzeniu Twemu.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 8:

Zbawco, ludzie opieczgtowali Twoj grob, Aniot odsunagt kamien od wejscia,
niewiasty widzialy powstatlego z martwych 1 one glosity uczniom Twoim na
Syjonie, albowiem zmartwychwstales, Zycie wszystkich, i rozwigzates wiezy

smierci: Panie, chwala Tobie.

Stichos: Bed¢ wyznawat Ciebie, Panie, calym sercem moim, wszystkie cuda Twoje opowiadaé
bede.

Pogrzebalng mirre przyniosty niewiasty i uslyszaly z grobu anielski glos:
Przestancie ptaka¢ i zamiast bolu przyjmijcie rados¢, zawolajcie Spiewajac: Oto
zmartwychwstal Pan, ktory jako Bog zachciat zbawi¢ rodzaj ludzki.

Chwala, i teraz. Teotokion §piewamy stojac, z bojaznig i poboznie: TObE} raduje Si@, Laski
Pelna, wszelkie stworzenie, chory Aniotdéw 1 ludzki réd. O swieta §wiagtynio i1 raju
duchowy, dziewictwa chlubo, w Ciebie wcielit si¢ Boég 1 Dzieckiem byt
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przedwieczny Bog nasz. Wnetrznosci bowiem Twoje tronem uczynil i tono Twoje

wiekszym bylo od nieba. Toba raduje si¢, Laski Petna, wszelkie stworzenie.
Po eulogitarii hypakoe, ton 8:

Niewiasty z wonnosciami stojac przed grobem Dawcy zycia szukaly posrod
martwych nie$miertelnego Boga 1 przyjawszy od Aniola zwiastowang radosc,
glosity Apostotom: Oto zmartwychwstat Chrystus Bog, dajac $wiatu wielkie

mitosierdzie.
Anabatmi, ton 8:
Antyfona 1:

Od mtodo$ci mojej wrog mnie kusi, stodycza pali mnie, a ja majac w Tobie
nadziej¢, Panie, zwyci¢zam go.

Nienawidzacy Syjonu niech bedg jako trawa jeszcze przed wyrwaniem, gdyz
Chrystus Bog zniszczy ich w meczarniach.

Chwala, i teraz. Swietemu Duchowi, ktorym wszystko zyje, $wiattosci ze
Swiattosci, wielkiemu Bogu, $piewajmy Jemu, Ojcu i Stowu.

Antyfona 2:

Serce moje niechaj okryje si¢ bojaznig Twoja 1 pokornie rozwaza, abym
wywyzszajac si¢ nie odpadt od Ciebie, Szczodry.

C1, ktérzy maja nadzieje w Panu, nie ulgkng si¢ wtedy, gdy wszyscy beda
sadzeni 1 meczeni.

Chwala, i teraz. Przez Swictego Ducha kazdy, kto rzeczy Boze widzi i
prorokuje, czyni najwyzsze cuda, $piewajagc w Trzech Osobach jedynemu Bogu.
Chociaz bowiem i potrdjnie jasnieje, jednej natury jest Bostwo.

Antyfona 3:

Wzywam Ciebie, Panie, zwaz, naklon dla mnie ucha Twego gdy wotam, i
oczy$¢, zanim mnie stad zabierzesz.

Do swojej matki ziemi odchodzi kazdy, znowu jest rozwigzany, przyjawszy
meki lub czes$¢ swietych.

Chwala, i teraz. Przez Swigtego Ducha teologia, jedno$¢ Trojswieta, Ojciec
bowiem bez poczatku, z Niego rodzi si¢ Syn Przedwieczny 1 Duch wspottronujacy,
z Nimi tozsamy w naturze, od Ojca jasniejacy.

Antyfona 4:

Co6z teraz jest dobre lub co6z jest pickne? Aby bracia zyli razem, takim
bowiem Pan obiecat zycie wieczne.

Z natury swojej, ktora zdobi krynice traw, nakazuje, ze nie nalezy o nic si¢
troszczyc.

Chwala, i teraz. Przez Ducha Swigtego, jasnosci przyczyna utrzymywany jest
swiat caly. Bég bowiem Duch jest Ojcu i Synowi wspotistotny 1 wspotpanujacy.

Prokimenon, ton 8: Zakrolowat Pan na wieki, B6g Twdj Syjonie na pokolenie i pokolenie.
Stichos: Chwal, duszo moja, Pana, wyslawi¢ Pana z zyciu moim. Takze: Wszystko, co oddycha,

Ewangelia zmartwychwstania, Psalm 50.
Kanon jutrzni
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Piesn 1
Kanon ku czci zmartwychwstania, ton 8

Hirmos: Faraona przesladowce na rydwanach pograzyta niegdy§ w morzu laska Mojzesza, na

krzyza znak poraziwszy i rozdzieliwszy morze, uciekajacy za$ pieszo lIzrael zbawila, §piewajacy Bogu
1€8n.
P Stichos: Chwata, Panie, $wigtemu zmartwychwstaniu Twemu.

Jakzesz nie dziwi¢ si¢ wszechmocnemu Bostwu Chrystusa? Z cierpien
bowiem toczac wszystkim wiernym niecierpigtliwos¢ 1 niezniszczalno$¢, z boku
za$ Swigtego zrodto nieSmiertelnosci kapiace, a z grobu zycie zawsze bedace.

Aniol godny Boga teraz zjawil si¢ niewiastom, noszac $wietliste obrazy
naturalnej niematerialnej czystosci 1 gloszac $wiatlo§¢ zmartwychwstania:
Zmartwychwstat Pan!

Teotokion: Rzeczy stawne mowig o Tobie w pokoleniach i pokoleniach, Boga
Stowo bowiem w tonie ogarn¢tas, czysta za$ pozostajac, Bogurodzico Mario.
Przeto wszyscy Ciebie czcimy, po Bogu opiekunke nasza.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Wode przeszedt jak suchy lad i egipskiego zta unikngl, przeto Izraelita wotal:
Wybawicielowi i Bogu naszemu $piewajmy.

Rozwarly si¢ bramy bolesci 1 przerazili si¢ odzwierni otchtani widzac, ze w
glebie otchlani zstapit Ten, ktory na wysokos$ciach catg przewyzsza nature.

Zadziwily si¢ chory anielskie widzac na tronie ojcowskim posadzong upadta
ludzkg nature, zamknietg w otchtaniach ziemi.

Teotokion: Ciebie, Oblubienico Dziewicza, Matko, nieustannie stawig chory
anielskie i ludzkie, Stworce bowiem wszystkich jako Dziecigtko nositas w swoich
objeciach.

Kanon ku czci Bogurodzicy

Hirmos: Spiewajmy Panu, ktory przeprowadzit lud swoj przez Czerwone Morze, jako jedyny
chwalebnie si¢ wystawit.

Przeczysta Bogurodzico, Ty zrodzitaS§ w sposéb przekraczajacy nature
zawsze bedace wceielone Stowo Boze, przeto Spiewamy Tobie.

Dziewica rodzi Chrystusa, winng latorosl, Zyciono$nego Pana, ktory toczy
dla catego $wiata krople stodyczy zbawienia.

Bogurodzico, r6d Adama podniesiony przez Ciebie do przewyzszajacego
rozum szczescia, godnie Ciebie stawi.

Piesn 3
Kanon ku czci zmartwychwstania
Hirmos: Ty, ktory$ na poczatku niebiosa mys$lg swa umocnit i ziemi¢ zatozyt na wodach, Chryste,

umocnij mnie na opoce przykazan Twoich, albowiem nie ma $wigtego poza Tobg, jedyny Przyjacielu
cztowieka.

Adam zostat osadzony za spozycie grzechu i zbawczym cierpieniem Twego
ciata zostal usprawiedliwiony, Chryste, sam bowiem nie byte§ winny §miertelnego
ukgszenia, Bezgrzeszny.

Swiatto$¢ zmartwychwstania zajasniata bedacym w ciemnosci i siedzacym w
cieniu $mierci, Bog moj Jezus, i swoim Bostwem mocno zwigzawszy naczynia
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otchtani, rozbit je.

Teotokion: Okazata$ si¢ wigkszg od Cherubindéw i Serafindéw, Bogurodzico, Ty
bowiem jedyna przyjetas do Twego tona nicogarnionego Boga, Najczystsza. Przeto
Ciebie, Czysta, wszyscy wierni, w piesniach stawimy.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Niebieskiego kregu najwyzszy Stworco, Panie, i Ko$ciota zatozycielu, Ty mnie umocnij w
mitosci Twojej, pragnien kresie, wiernych umocnienie, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Weczesniej odrzucitem przykazanie, Panie, 1 wygnate§ mnie od siebie, ale we
mnie wecieliwszy si¢ przez postuszenstwo nauczyle§ 1 w siebie wecielite$
ukrzyzowaniem.

W Madrosci wszystko wiedzac, Panie, rozumem Twoim umocnite$ otchlanie
1 uczynite$ godnymi zmartwychwstania przez unizenie Twoje, Stowo Boze, tych,
ktorzy sa stworzeni na Twoj obraz.

Teotokion: Panie, ktéry cielesnie wcielites si¢ w Dziewice, objawite$ si¢
ludziom 1 mogli widzie¢ Ciebie, a Jg okazate§ prawdziwa Bogurodzica 1 pomoca
wiernych, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Kanon ku czci Bogurodzicy

Hirmos: Ty jeste§ umocnieniem przybiegajacych do Ciebie, Panie, Ty jeste§ $wiatloscia
omroczonych i Tobie $piewa duch mo;.

Daj nam pomoc przez Twoje modlitwy, Najczystsza, chytro$cig odpierajac
okrutne napasci.

Bogurodzico, Ty$ byla naprawieniem btedu Pramatki Ewy, rodzac §wiatu
Przywddce zycia, Chrystusa.

Przepasz mnie moca, Najczystsza, albowiem zaprawd¢ Boga zrodzita§ w
ciele, Ojca hipostatyczng moc.

Piesn 4
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Ty$ moja moca, Panie, Ty§ i moja sita, TyS moim Bogiem, Ty$ moja radoscia, nie
porzucite$ tona Ojca i nawiedzile§ nasza nedzg. Przeto z prorokiem Habakukiem wotam do Ciebie:
Chwata mocy Twojej, Przyjacielu cztowieka.

Ty$ mnie, wroga, bardzo umitowat, Ty$§ przez przedziwne wyniszczenie
zstgpit na ziemie, Laskawy Zbawco, ostatniej mej hardosci nie odrzucites i
przebywajac na wysokosci przeczystej Twojej chwaly poprzednio czci
pozbawionego wystawiltes.

Ktéz to nie uleknie sie, Wiadco, widzac c1erplen1em niszczacego $mierc,
przed krzyzem uciekajace zniszczenie 1 przez S$mieré otchlan pozbawiong
bogactwa, Boza mocg Twoja, ukrzyzowanego. Przedziwna to rzecz, Przyjacielu
cztowieka.

Teotokion: Ty$ jest wiernych pochwata, Oblubienico Dziewicza, Ty$ jest
oredowniczka, Ty$ ucieczka chrzescijan, murem warownym i przystanig. Do Syna
bowiem Twego modly zanosisz, Najczystsza, i wybawiasz z nieszcz¢s¢ tych,
ktorzy w wierze i mitosci znajg Ciebie jako czystag Bogurodzice.
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Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Ustyszatem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrznosci, poznatem czyny Twoje i
wystawitem Twoje Bostwo.

Do krzyza przygwozdzili Ciebie dzieci przestepcow Zakonu, Chryste Boze,
przez ktory zbawites, jako Laskawy, stawigcych Twoje cierpienia.

Powstale$ z grobu 1 wszystkich martwych bedacych w otchtani wskrzesites i
oswiecites$ jako Laskawca stawigcych Twoje zmartwychwstanie.

Teotokion: Do Boga, ktérego zrodzitas, przeczysta Mario, modl si¢, aby dat

stugom Twoim przebaczenie grzechow.
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Ty, ktora zrodzita$ ktos zyciodajny, nieorana niwo, dajacy $wiatu zycie,
Bogurodzico, zbawiaj $piewajacych Tobie.

Wszyscy glosimy Ciebie najczystsza, Bogurodzico, oswieceni przez Pana,
zrodzitas bowiem Stonce Sprawiedliwos$ci, zawsze Dziewico.

Oczy$¢ naszg niewiedze jako bezgrzeszny i1 daj pokoj Twoj swiatu, Boze, dla
modlitw Tej, ktora Ciebie zrodzita.

Pies$n 5
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Catego odrzucile§ mnie od oblicza Twego, Swiatlosci Niezachodzaca, i okryta mnie,
przeklgtego, obca ciemnosé, ale prosze Cig, nawro¢ mnie i skieruj ku $wiattosci drogi przykazan Twoich.

Przecierpiate§ ubranie w purpur¢ przed meka Twoja, Zbawco, wySmiany
pokrywasz obnazenie pierwszego stworzonego, nie majace podobienstwa, i nagi
przygwozdzony zostales cialem do krzyza, Chryste, zwlekajac szate $§miertelnosci.

Ty z pylu $mierci podnioste§ moja upadla nature, zmartwychwstajac i
czynigc ja niestarzejaca sie, Chryste, okazate§ znowu jako krélewski obraz,
bltyszczacy niezniszczalnym zyciem.

Teotokion: Najczystsza, poniewaz masz matczyng odwage wobec Syna Twego,
przeto prosimy, aby$ nie odrzucita or¢dowania za nas, Twoich krewnych,
albowiem Ciebie jedyng, my chrzes$cijanie, przedkltadamy Wtadcy jako modlitewne

oczyszczenie.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: O$wie¢ nas przykazaniami Twoimi i prawica Twoja wzniesiong wysoko Twdj pokdj nam
daj, Przyjacielu cztowieka.

Moca krzyza Twego, Chryste, kieruj nami, do Ciebie bowiem przypadamy,
aby$ obdarzyt nas pokojem, Przyjacielu cztowieka.

Kieruj zyciem naszym, Boze nasz, opiewajacych Twoje zmartwychwstanie i
daj nam pokoj, Przyjacielu cztowieka.

Teotokion: Ublagaj, Czysta, Syna Twego 1 Boga naszego, Oblubienico

Dziewicza, Mario Przeczysta, aby zestal nam, wiernym, wielkie mitosierdzie.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos: Czuwajac od poranku wotamy do Ciebie, Panie: Zbaw nas, Ty bowiem jestes Bogiem naszym,
poza Tobg innego nie znamy.
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Utul burze zadz moich, ktoraé Boga zrodzita, Zywiciela i Pana.

Przy zrodzeniu Twoim, Przeczysta Dziewico, postuguja chéry Aniotow i
zgromadzenia ludzi.

Mario, Bogurodzico, Oblubienico Dziewicza, nadzieje wrogéw uczyn
marnoscig 1 $piewajacych Tobie rozradu;.

Piesn 6
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie sg bowiem nieprawosci moje i wyprowadz z glebi zia,
btagam, do Ciebie bowiem zawotatem i ustyszate§ mnie, Boze zbawienia mego.

Przez drzewo silnie powalit mnie przywddca zta, Ty za$§, Chryste,
podniesiony na krzyzu, powalite$ silnego 1 zawstydzile§ go, upadiego za$
podniostes.

Ty taska otoczyle$ Syjon, zajasniawszy z nowego grobu Stary Testament
dopehites jako Laskawy, Boza Twojg krwia, 1 teraz kroluj w nim na wieki.

Teotokion: Niech zostaniemy wybawieni z okrutnych grzechéw przez modtly
Twoje, czysta Rodzicielko Boga, i niech otrzymamy, Przeczysta, Bozg Swiatlos¢,

w Ciebie w niewypowiedziany sposéb wcielonego Syna Bozego.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Modlitwe wyleje przed Panem i Jemu opowiem smutki moje, albowiem pelna jest zta
dusza moja i zycie moje przyblizylo si¢ do otchtani, przeto modl¢ si¢ jak Jonasz: Wyprowadz mnie, Boze,
Ze zniszczenia.

Rece rozpostartes na krzyzu uleczajac dobrowolnie wyciagni¢ta w Edenie
reke pierwszego cztowieka, z wlasnej woli zakosztowate$ zotci 1 zbawites, Chryste,
jako wszechwtadny tych, ktorzy stawia Twoje cierpienia.

Wybawca od $mierci zakosztowatl dawnego osadzenia, aby tym zniszczy¢
krélestwo zniszczenia 1 zstagpiwszy do otchtani Chrystus zmartwychwstal, 1 jako
wszechmocny zbawil opiewajacych Jego zmartwychwstanie.

Teotokion: Nie przestawaj modli¢ si¢ za nas, Przeczysta Bogurodzico
Dziewico, albowiem Ty jeste§ wiernych umocnieniem. Nadziejg 1 mitoscig Twoja

umacniamy si¢, i stawimy w niewypowiedziany sposob wcielonego w Ciebie.
Kanon ku czci Bogurodzicy

Hirmos: Szat¢ podaj mi jasna, ktory przyodziewasz si¢ §wiattoscia jak szata, wielce mitosciwy
Chryste, Boze nasz.

Ogtlaszamy Ciebie, wierni, Bogurodzico, $§wiatynia Boza i arka, patacem
uduchowionym i bramg niebios.

Niszczyciel grobow, jako Bog, najwyzszej czci godne zrodzenie Twoje,
Mario, Oblubienico Dziewicza, wielbiony jest bowiem z Ojcem i Duchem.

Stowo Boze Ciebie, Bogurodzico, okazalo mieszkancom ziemi niebieska

drabing, przez Ciebie bowiem zstapito do nas.
Kontakion, ton 8:

Prosomion: Jako poczatki.
Powstate§ z grobu, martwych podzwignates 1 Adama wskrzesite§, Ewa
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raduje si¢ w Twoim zmartwychwstaniu i1 tryumfuja krance ziemi z Twego
powstania z martwych, wielce mitosierny.

Ikos: Wielce cierpliwy, ktory zniewolite$ krolestwo otchlani i martwych
wskrzesites§, niewiasty z wonno$ciami spotkate$ 1 zamiast smutku przynioste$ im
rado$¢, 1 Apostotom Twoim okazate§ zwycigskie swoje znamiona, Zbawco, Dawco
zycia 1 Oswiecenie stworzen, Przyjacielu cztowieka, przeto $wiat raduje si¢ z
Twego powstania z martwych, wielce milosierny.

Piesi 7
Kanon ku czci zmartwychwstania

Hirmos: Zstapienia Bozego niegdy$ ogien powstydzil si¢ w Babilonie, przeto mtodziency w piecu
tanczyli radosnymi nogami jak na tace i radujac si¢ Spiewali: Blogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.

Chwalebne wyniszczenie Boze, bogactwo Twego ubostwa, Chryste,
zadziwia Aniotow, widzac Ciebie przygwozdzonego do krzyza, aby zbawi¢ z wiarg
wotajacych: Blogostawiony jeste$, Boze ojcdw naszych.

W Boskim Twym zstgpieniu $wiatto$cig napehite§ otchtan 1 odpedzona
zostala przedtem przesladowcza ciemnos¢. Z niej powstali odwieczni wigzniowie,
wolajac: Blogostawiony jestes, Boze 0jcoOw naszych.

Triadikon: Wszystkich Pana, jedynego Syna Jednorodzonego chwalebnego
Ojca btogostawimy 1 glosimy jedynego, znajac pochodzacego od Ojca Ducha
prawego, wspotistotnego 1 wspotwiecznego.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Dzieci zydowskie w Babilonie niegdy$ wiara w Trojc¢ ptomien w piecu zdeptaly,
$piewajac: Ojcéw Boze, blogostawiony jestes.

Zbawienie uczynite§ posrodku ziemi, proroczy Boze, na drzewie bowiem
zostale$ podniesiony 1 przywotates wszystkich z wiarg wotajacych: Ojcéw naszych
Boze, btogostawiony jestes.

Powstate§ z grobu jak ze snu, Szczodry, wszystkich wybawites od
zniszczenia, stworzenie przyjmuje wiar¢ gloszong przez  Apostolow
zmartwychwstania: Ojcéw Boze, blogostawiony jestes.

Teotokion: ROwne Rodzicowi, wspodlpotezne 1 wspdtwieczne Stowo w tonie
Dziewicy z Ojca blogostawienstwa i Ducha staje si¢ cztowiekiem: Ojcéw naszych

Boze, btogostawiony jestes.
Kanon ku czci Bogurodzicy
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

W dziewicze wcielony tono objawit si¢ na zbawienie nasze, przeto znajac
Twoja Matke jako Bogurodzicg, prawowiernie wotamy: Ojcow Boze,
btogostawiony jestes.

Zrodzitas laske z pokolenia Jessego, Dziewico blogostawiona, owoc
przynoszac, kwiat zbawczy z wiarg wotajacych do Syna Twego: Ojcow Boze,
btogostawiony jestes.

Madroscia 1 moca Boza napetita wszystkich hipostatyczna Madro$¢
Najwyzszego, Bogurodzico, z wiarg Tobie $piewajacych: Ojcéw naszych Boze,
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btogostawiony jestes.
Piesn 8
Kanon ku czci zmartwychwstania
Hirmos: Siedmiokro¢ rozpalit piec chaldejski przesladowca z wrogosci dla poboznych, mocg za$
lepsza zbawieni widzac to, do Stworcy i Wybawiciela wotali: Dzieci bltogostawcie, kaptani §piewajcie,
ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Boza moc Jezusowego Bostwa w nas poboznie zajasniala, cialem bowiem
zakosztowat za wszystkich $mierci krzyzowej 1 zniszczyt moc otchfani. Jego to
dzieci nieustannie blogostawcie, kaptani $piewajcie, ludzie wywyzszajcie na
wszystkie wieki.

Ukrzyzowany powstatl, a peten pychy upadt, upadty i skruszony poprawit sie,
zniszczenie zostalo odrzucone 1 niezniszczalno$¢ zakwitla, zycie bowiem
pochlongto to, co byto martwe, dzieci blogostawcie, kaptani $piewajcie, ludzie
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Triadikon: Trdj$wietliste Bostwo jednym jasnieje promieniem z jednej
trojhipostatycznej natury: Rodzic bez poczatku, wspolnej Jemu natury Stowo Ojca i
krélujacy wspdtistotny Duch, dzieci blogostawcie, kaptani $piewajcie, ludzie
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania
Hirmos: Zwyciezyli oprawce i byli plomieniem taski Twojej, do przykazan Twoich bardzo przylgnety
dzieci, wotajac: Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie.

Na drzewie dla mnie rece wyciagnales obnazony, wzywajac mnie, abym
swoja nagos¢ przykryt madrze na Bozy sposob: Blogostawcie wszystkie dzieta
Panskie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Z glebin otchlani dzwignate§ mnie, upadtego, 1 uczcite§ wspanialg chwala
tronu Rodziciela: Blogostawcie wszystkie dzieta Panskie Pana i wywyzszajcie Go
na wieki.

Teotokion: Jeste$, Dziewico, corka upadlego Adama, Boga zas Matka, ktory
odnowit ludzka naturg: Jego to opiewajg wszystkie dziala jako Pana i wywyzszaja
na wszystkie wieki.

Kanon ku czci Bogurodzicy

Hirmos: Kréla niebios, ktéremu $piewajg wszystkie wojska anielskie, chwalcie 1 wywyzszajcie na
wszystkie wieki.

Wyga$ skierowane na nas rozpalone i ogniste strzalty wrogdéw, albowiem
Tobie §piewamy na wszystkie wieki.

W nadprzyrodzony sposéb zrodzita§, Dziewico, Stworce i Zbawce, Boga
Stowo, przeto Tobie $piewamy 1 wywyzszamy na wszystkie wieki.

Oswieciwszy Ciebie 1 uczyniwszy jasniejacg promieniami, wcielona w
Ciebie nieprzystepna Swiattos¢ okazata Ciebie §wiecg na wszystkie wieki.

Spiewamy takze Piesn Bogurodzicy: Wywyzsza dusza moja, Pana, ze stichosem: Czcigodniejsza
od Cherubinéw.

Piesi 9
Kanon ku czci zmartwychwstania
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Hirmos: Ulgkto si¢ tego niebo i ziemi zadziwily si¢ krance, albowiem Bog objawit si¢ ludziom w
ciele i fono Twoje wigksze byto od nieba, przeto Ciebie, Bogurodzico, chory aniotow i ludzi wywyzszaja.

Twoja Boza i nie majgca poczatku natura jest prosta, a stata si¢ ztozong
przez przyjecie ciata, w sobie samym ja uczynites, Stowo Boze, i cierpiales jako
cztowiek bedac niecierpigtliwym Bogiem, przeto Ciebie w dwoch naturach
nierozdzielnych i niepomieszanych wywyzszamy.

Bedac Ojcu réownym wedlug Bozej natury, wedlug natury byles tez
cztowiekiem, unizyle$ si¢ do Boga Najwyzszego stugi 1 powstate§ z grobu dajac
mieszkancom ziemi laske Ojca, ktérego wedtug natury Boga i Wiadce z Toba
WSZYSCy WywyZszamy.

Teotokion: O Dziewico, Matko Boza, okazata§ si¢ rodzaca w ciele w
nadprzyrodzony sposéb Boga Stowo, ktore Ojciec zrodzit z serca swego przed
wszystkimi wiekami jako Laskawy, Syna, ktérego teraz czcimy jako wickszego od
ciata, chociaz przyoblekt si¢ w ciato.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania

Hirmos: Kazda wies¢ Igka si¢ niewypowiedzianego Bozego unizenia, albowiem Najwyzszy
dobrowolnie zstapit az do ciala i z dziewiczego tona stat si¢ czlowiekiem, przeto przeczysta Bogurodzice
wierni uwielbiamy.

Wiemy o Tobie, ze jeste§ Bozym Synem wedlug natury, poczgtym w tonie
Bogurodzicy, ktéry dla nas stat si¢ cztowiekiem i1 widzac Ciebie na krzyzu w
ludzkiej cierpigcego naturze, niecierpictliwego za$ jako bedacego Bogiem
Wywyzszamy.

Zniszczona zostata smutna ciemno$¢, z otchtani zajasniato bowiem Stonce
Sprawiedliwosci o$wiecajac wszystkie krance ziemi, jasniejacy Boska $wiatloscig
niebieski cztowiek, ziemski Bog, ktorego w dwoch naturach wywyzszamy.

Pokonuj, zwyciezaj 1 kroluj, Synu Bogurodzicy, lud izraelski karzac,
walczacy z nami, jako orez niezwycigzony dajac przychodzacym do Ciebie krzyz z
wldcznig.

Kanon ku czci Bogurodzicy

Hirmos: Zaprawd¢ wyznajemy Ciebie jako Bogurodzice, przez Ciebie zbawieni, Dziewico czysta,
z bezcielesnymi chorami Ciebie uwielbiajac.

Rados$cig 1 weselem napetiona jest pami¢¢ Twoja, przychodzacym toczysz
uleczenie 1 tym, ktorzy poboznie gloszg Ciebie Bogurodzica.

Spiewamy psalmy, Laski Petna, i przynosimy Tobie okrzyk “Raduj si¢”, Ty
bowiem wszystkim wytoczyta$ rados¢.

Pickny wyrost owoc Twoj, Bogurodzico, nie zniszczenia wszystkich
or¢downik, ale zycia, w wierze Ciebie wywyzszamy.

Po katabasji mata ektenia i: Swigty Pan Bog nasz. Eksapostilarion jutrzni.

Stichery ku czci zmartwychwstania, ton 8:
Stichos: Wypelnij na nich wyrok zapisany, to bedzie chwala dla wszystkich $wigtych Jego.

Panie, chociaz state§ przed sadem, sadzony przez Piltata, to jednak nie
odstgpites od tronu z Ojcem na nim zasiadajagc i powstale§ z martwych $wiat
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wyzwoliwszy z niewoli wroga jako Szczodry i Przyjaciel cztowieka.
Stichos: Chwalcie Boga w $wigtych Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Panie, jako or¢z przeciwko diablu dale§ nam krzyz Twoj, drzy bowiem i
trzesie si¢ nie mogac spoglada¢ na Jego moc, albowiem martwych wskrzesza i

Smier¢ zniszczyl, przeto ktaniamy si¢ Twemu pogrzebowi 1 zmartwychwstaniu.
Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiej potggi Jego.

Panie, chociaz jako martwego w grobie potozyli Cie Zydzi, to jako Kréla
$piacego Zotnierze Ciebie strzegli i jako Zycia skarbnice opieczetowali pieczecia,
ale zmartwychwstales 1 date$ niezniszczalno$¢ duszom naszym.

Stichos: Chwalcie Go dzwigkiem rogu, chwalcie Go na harfie i cytrze.

Aniot Twdj, Panie, gloszac zmartwychwstanie przestraszyl straze,
niewiastom za§ zwiastowal mowigc: Po c6z szukacie zywego pos$rod umartych?

Zmartwychwstat jako Bog i dat zycie §wiatu.
Stichiry anatolikony, ton 8:
Stichos: Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.

Cierpiale$s na krzyzu, niecierpictliwy w Bostwie, pogrzebanie przyjates na
trzy dni, aby nas uwolni¢ z wrogiej niewoli, 1 zwyciezywszy Smier¢ nas ozywiles,
Chryste Boze, Twoim zmartwychwstaniem, Przyjacielu czlowieka.

Stichos: Chwalcie Go na cymbatach dzwigcznych, chwalcie Go na cymbalach gromkich,
wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Ktaniam si¢ 1 stawie, i opiewam, Chryste, Twoje powstanie z grobu, przez
ktore wyzwolite§ nas z nie do ruszenia wigzow otchtani i1 date§ $wiatu jako Bog

zycie wieczne 1 wielkie mitosierdzie.
Stichos: Powstan, Panie Boze moj, podnies reke Twoja, nie zapominaj na zawsze swych ubogich.

Twoj opieczetowany grob, ktory przyjat Zycie, strzegli przestepcy Zakonu ze
strazg. Ty za$ jako nie$miertelny Bog 1 najpotezniejszy, zmartwychwstate$
trzeciego dnia.

Stichos: Bed¢ wyznawat Ciebie, Panie, caltym sercem moim, wszystkie cuda Twoje opowiadaé

bedg.

Gdy doszedites, Panie, do bramy otchtani 1 jg skruszyles, zniewolony tak
zawolal: Ktoz jest Ten, ktory nie zostaje osadzony w otchtaniach ziemi 1 jak jeniec
moze zniszczy¢ $miertelne wigzienie? Przyjatem Go jako martwego 1 drze jako

przed Bogiem. Wszechmocny, zmityj si¢ nad nami.
Chwala, stichera Ewangelii, 1 teraz, teotokion: Blogostawiona jeste$, wielka doksologia,
troparion: Powstates$ z grobu, ektenie i rozeslanie.
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EYAITEAIA TOY OPOGPOY
EWANGELIE JUTRZNI

EWANGELIA 1
(Mt 28, 16-20)

W owym czasie jedenastu uczniow szto do Galilei, na gore, jak nakazal im
Jezus. I ujrzawszy go, poklonili si¢ Jemu, niektorzy zas§ watpili. 1 przystapiwszy
Jezus rzekt im: Dana mi jest wszelka wladza na niebie 1 na ziemi. Idgc nauczajcie
wszystkie narody, chrzczac je w imi¢ Ojca i Syna, i Swictego Ducha, uczac je
zachowywac¢ wszystko, cokolwiek wam przykazatem. A oto ja jestem z wami po
wszystkie dni do skonczenia §wiata. Amen.

EWANGELIA 2
(Mk 16, 1-8)

W owym czasie, gdy mingl szabat, Maria Magdalena i1 Maria Jakubowa, 1
Salome, kupity wonnych olejkdéw, aby przyszedtszy namasci¢ Jezusa. I bardzo rano
w jedng z sobot, przyszly do grobu gdy wschodzito stonce. I méwity do siebie: Kto
nam odsunie kamien od drzwi grobu? I spojrzawszy zobaczyly, ze kamien jest
odwalony, byt za§ bardzo wielki. I wszeditszy do grobu ujrzaly mtodzienca
siedzacego po prawej stronie, ubranego w szate biata, 1 ulgkly sie. On za$ rzekt do
nich: Nie lekajcie si¢. Jezusa szukacie Nazarejczyka, ukrzyzowanego. Powstal, nie
ma go tutaj. Oto miejsce, gdzie Go potozono. Ale idzcie, powiedzcie uczniom Jego
1 Piotrowi, ze was uprzedza do Galilei. Tam Go zobaczycie, jak wam powiedzial. I
wyszedlszy uciekty od grobu, ogarneto je bowiem drzenie 1 lek. I nikomu nic nie
powiedziaty, bowiem lgkaty sig.

EWANGELIA 3
(M 16, 9-20)

W owym czasie Jezus powstawszy wczesnie rano, w pierwszy dzien szabatu,
ukazat si¢ najpierw Marii Magdalenie, z ktorej wypedzit siedem bieséw. Ona za$
idac opowiadata tym, ktorzy z Nim bywali, ptaczacym 1 smutnym. A oni
ustyszawszy, ze jest zywy, 1 byl widziany przez nie, nie wierzyli. Potem tez dwom
z nich, idacym na wie$, ukazal si¢ w innej postaci. A oni szediszy opowiedzieli
innym, lecz im tez nie wierzyli. Na koncu za§ owym jedenastu razem
spoczywajagcym przy stole zjawil si¢ 1 wymawial niedowiarstwo ich, 1
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zatwardzialo§¢ serca, gdyz tym, ktorzy widzieli Go zmartwychwstalym, nie
wierzyli. I rzekl im: Idac na caty $wiat glosScie ewangeli¢ wszystkim stworzeniom.
Kto uwierzy i ochrzci si¢, zbawiony bedzie, a kto nie uwierzy, potepiony bedzie.
Cuda za$ tych, ktorzy uwierza, takie beda: W imi¢ moje biesy beda wyrzucac,
nowymi jezykami mowi¢ beda, weze bra¢ beda i chocby co$ $miertelnego wypili,
nie zaszkodzi im. Na chorych rece ktas¢ beda 1 zdrowi bedg. A Pan potem, jak do
nich mowil, wziety zostal do nieba i siedzi po prawicy Boga. Oni zas wyszediszy
glosili wszedzie, a Pan im dopomagal i potwierdzal mowe przez cuda za nimi
idace. Amen.

EWANGELIA 4
(Ek 24, 1-12)

W owym czasie, w jedng z sobot, bardzo wczesnie rano, niewiasty przyszty
na grob, niosgc wonne olejki, ktore przygotowaly. Znalazty za§ kamien odwalony
od grobu i1 wszedlszy nie znalazly ciata Pana Jezusa. I stalo si¢, ze gdy nie
wiedzialy co o tym sadzi¢, oto dwaj me¢zowie stangli przy nich w szatach
jasniejacych. A gdy sie Igkaty 1 schylity twarze ku ziemi, rzekli do nich: Dlaczego
pos$rod martwych szukacie Zyjacego? Nie masz Go tutaj, albowiem powstal z
martwych. Wspomnijcie, co wam rzekt, gdy jeszcze byt w Galilei, mowigc: 1z
potrzeba, aby Syn Czlowieczy byt wydany w rece ludzi grzesznych 1 zostat
ukrzyzowany, 1 trzeciego dnia zmartwychwstat. I wspomniaty na stlowa Jego. A
wrociwszy od grobu, oglosity to wszystko jedenastu 1 wszystkim innym. Byta za$
Maria Magdalena 1 Maria Jakubowa, 1 inne z nimi, ktore méwity to apostotom. I
wydaty si¢ im stowa te falszywymi, 1 nie wierzyli im. Piotr za§ wstawszy pobiegt
do grobu 1 nachyliwszy si¢ zobaczyl lezace jedynie przescieradia, 1 odszedt dziwiac
si¢ sam w sobie temu, co si¢ stato.

EWANGELIA 5
(Ek 24, 12-35)

W owym czasie, Piotr wstawszy pobiegl do grobu 1 nachyliwszy si¢ zobaczyt
lezace jedynie przescieradta, 1 odszedt dziwigc si¢ sam w sobie temu, co si¢ stato.
A oto dwaj z nich szli tegoz dnia do wsi lezacej sze$cdziesigt stadidow od
Jerozolimy, zwanej Emmaus. I ¢i rozmawiali ze sobg o tym wszystkim, co si¢ stato.
I stato si¢, gdy rozmawiali 1 rozprawiali z sobg, sam Jezus przyblizywszy sie, szedt
z nimi. Oczy zas$ ich byly jakby zatrzymane, aby Go nie poznali. Rzekt za$ do nich:
Coz to sa za rozmowy, ktore idagc macie miedzy sobg, a jesteScie smutni?
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Odpowiadajac przeto jeden, ktoremu imi¢ Kleofas, rzekt Mu: Ty chyba jeste$
jedynym z przebywajacych w Jerozolimie, ktéry nie wie, co si¢ tam dziato w te
dni? I rzekt do nich: Co? Oni za$ rzekli: O Jezusie Nazarejczyku, ktory byt mezem
prorokiem, pot¢znym w dzietach i mowie przed Bogiem i wszystkimi ludzmi. I
wydali Go arcykaptani i przetozeni nasi na osgdzenie na $mier¢, i ukrzyzowali Go.
My za$§ spodziewalismy si¢, ze On jest tym, ktory chce zbawié Izraela. A teraz
nadto wszystko dzi§ jest trzeci dzien jak to si¢ stalo. A i niewiasty niektore z
naszych przerazity nas, ktore rano byly przy grobie i nie znalazlszy Jego ciata
przyszly mowiac, ze miaty widzenie Aniotdéw, ktorzy mowili, ze On zyje. 1 poszli
niektorzy z naszych do grobu i tak znalezli, jak mowily niewiasty, ale Jego samego
nie widzieli. I On rzekt do nich: O ghupi i leniwego serca, aby uwierzy¢ temu
wszystkiemu, co moéwili prorocy. Czyz nie trzeba byto, zeby Chrystus cierpiat i
wszedl w chwale swoja? 1 poczawszy od Mojzesza, i od wszystkich prorokéw
wyktadat im we wszystkich pismach, co o Nim byto. I przyblizyli si¢ do wsi, do
ktorej szli, a On okazywat jakby dalej miat i§¢. I przymuszali Go, méwiac: Zostan z
nami, bo ma si¢ ku wieczorowi i dzien juz si¢ nachylit. I pozostat z nimi. I stalo sie,
gdy spoczat z nimi przy stole, wzigl chleb, pobtogostawit i przetamawszy podat im.
I otworzyty si¢ oczy ich, i poznali Go, a On znikngt im sprzed oczu. I mowili
migdzy sobg: Czyz serce nasze nie patato w nas, gdy mowit do nas w drodze i gdy
pisma nam objasnial? I powstawszy tejze godziny wrdcili do Jerozolimy, i znalezli
zgromadzonych jedenastu, i tych, ktorzy byli z nimi, méwigcych: Albowiem
rzeczywiscie powstat Pan i objawil si¢ Szymonowi. A oni opowiedzieli, co si¢
dziato w drodze i jak Go poznali po tamaniu chleba.

EWANGELIA 6
(Ek 24, 36-53)

W owym czasie Jezus powstawszy z martwych stangt posrodku uczniow
swoich 1 rzekl im: Pokd; wam. Ulekli si¢ 1 przestraszyli mniemajac, ze widzg
ducha. I rzekt im: Czemu jestescie zatrwozeni 1 dlaczego rozne mys$li wchodza w
serca wasze? Patrzcie na moje r¢ce 1 nogi, ze to ja jestem. Dotykajcie ich 1
zobaczcie, ze duch nie ma ciata 1 ko$ci, jak widzicie, ze ja je mam. I
powiedziawszy to, pokazat im rece 1 nogi. A gdy oni jeszcze nie wierzyli z rados$ci i
dziwili sig, rzekt do nich: Macie tu co jes¢? 1 oni dali Mu cz¢$¢ pieczonej ryby, 1
plaster miodu. I wzigwszy jadt przed nimi. Rzekt za§ do nich: Te sg stlowa, ktore
moéwitem do was bedac jeszcze z wami, iz si¢ musiato wypeli¢ wszystko, co
napisane jest w zakonie Mojzeszowym 1 w prorokach, i w psalmach o mnie. Wtedy

145



otworzyl im umysl, zeby rozumieli Pisma. I rzekt im: Iz tak jest napisano, i tak
bylo potrzeba, aby Chrystus cierpial i powstal z martwych trzeciego dnia, aby byta
przepowiadana w imi¢ jego pokuta i odpuszczenie grzechéw we wszystkich
narodach, poczynajac od Jerozolimy. Wy za$ jestescie tego §wiadkami. I oto ja
zsylam obietnice Ojca mego na was, wy za$§ pozostancie w miescie Jerozolimie, az
bedziecie przyobleczeni mocg z wysoka. Wyprowadzil ich z miasta do Betanii i
podniost rece swoje, 1 poblogostawil ich. I stato si¢, gdy blogostawit ich, odstapit
od nich 1 wznibst si¢ do nieba. A oni poktonili si¢ Jemu i wrécili do Jerozolimy z
rado$cig wielka. I byli zawsze w $wiatyni, chwalac 1 blogostawigc Boga. Amen.

EWANGELIA 7
(J 20, 1-10)

W owym czasie, pierwszego dnia szabatu, Maria Magdalena przyszia rano,
gdy jeszcze bylo ciemno, do grobu i ujrzata kamien odwalony od grobu. Biegta
tedy 1 przyszta do Szymona Piotra, 1 do drugiego ucznia, ktérego mitowat Jezus, i
rzekta im: Wzigto Pana z grobu 1 nie wiem, gdzie Go potozono. Wyszedt wigc Piotr
1 drugi uczen, i udali si¢ do grobu. Biegli za$§ obaj razem 1 drugi uczen biegt
szybciej od Piotra, 1 pierwszy przyszedt do grobu. 1 schyliwszy si¢ ujrzat lezace
przescieradta, ale nie wszedl. Przyszedt tez Szymon Piotr w §lad za nim 1 wszedt do
grobu, 1 ujrzal przescieradta lezace, 1 chuste, ktéra byla na glowie Jego nie z
przescieradtami lezaca, ale oddzielnie zwini¢ta na jednym miejscu. Wtedy wszedt 1
drugi uczen, ktory pierwszy przyszedt do grobu, i zobaczyt, 1 uwierzyt. Albowiem
jeszcze nie rozumieli Pisma, 1z potrzeba byto, aby On powstat z martwych. Odeszli
wigc uczniowie do siebie.

EWANGELIA 8
(J 20, 11-18)

W owym czasie Maria stala przy grobie na zewnatrz, ptaczac. Gdy za$
ptakata, nachylita si¢ ku grobu i zobaczyla dwoch Anioléw w biatych szatach,
siedzacych, jednego u glowy, a drugiego u nég, gdzie byto polozone ciato Jezusa. |
oni rzekli jej: Niewiasto, czemu ptaczesz? Rzekta im: Oto wzigto Pana mego, a nie
wiem, gdzie Go potozono. A to powiedziawszy obrocita si¢ do tytu 1 ujrzata Jezusa
stojacego, ale nie wiedziata, ze to jest Jezus. Rzekt jej Jezus: Niewiasto, czemu
ptaczesz? Kogo szukasz? Ona za§ mniemajgc, ze jest to winogrodnik, rzekta Mu:
Panie, jesli to ty Go zabrates, to powiedz mi, gdzies Go potozyl, a ja Go wezmg.
Rzekt jej Jezus: Mario. Ona za$ obréciwszy si¢, rzekta Mu: Rabbuni, co znaczy
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Nauczycielu. Rzekt jej Jezus: Nie dotykaj mnie, bo jeszcze nie wstgpitem do Ojca
mego, ale idz do braci moich 1 powiedz im: Wstepuje do Ojca mego i Ojca
waszego, Boga mego 1 Boga waszego. Przyszta Maria Magdalena oznajmujac
uczniom, ze widziata Pana i to jej powiedzial.

EWANGELIA 9
(J 20, 19-31)

W owym czasie w wieczOr pierwszego dnia szabatu, gdy drzwi byly
zamkniete, gdzie byli zgromadzeni uczniowie bojac sie Zydow, przyszedt Jezus i
stangt posrodku, 1 rzekt im: Pokd) wam. A to powiedziawszy pokazat im rece 1 bok.
Uradowali si¢ wigc uczniowie ujrzawszy Pana. Rzekl wigc im tedy: Pokdj wam.
Jak mnie postat Ojciec 1 ja was posytam. To powiedziawszy tchnat na nich 1 rzekt
im: Wezmijcie Ducha Swietego, ktorym odpuscicie grzechy, beda im odpuszczone,
a ktorym zatrzymacie, beda zatrzymane. Tomasz za$, jeden z dwunastu, zwany
Blizniak, nie byl wtedy z nimi gdy przyszedl Jezus. Mowili mu tedy inni
uczniowie: WidzieliSmy Pana. A on rzekt im: Je$li nie ujrze na rece Jego rany po
gwozdziu 1 nie wloze reki mojej w bok Jego, nie uwierze. I po o$miu dniach,
znowu byli w domu uczniowie Jego, i Tomasz z nimi. Przyszedt Jezus drzwiami
zamknietymi 1 stangt posrodku ich, 1 rzekl: Pokd; wam. Potem rzekt Tomaszowi:
W16z tutaj palec twoj 1 zobacz rece moje, 1 wyciagnij reke twoja, 1 wtoz w bok moj,
1 nie badz niewiernym, ale wiernym. I odpowiadajagc Tomasz rzekt Mu: Pan m¢;j i
Bég moj. Rzecze jemu Jezus: Skoro zobaczyle§ mnie, uwierzyltes, btogostawieni,
ktorzy nie widzieli 1 uwierzyli. Wiele tez innych znakoéw uczynit Jezus przed
oczyma uczniéw swoich, ktdre nie sg zapisane w tych ksiegach. Te za$ sg zapisane,
abys$cie wierzyli, ze Jezus jest Chrystusem, Synem Bozym, 1 abyscie wierzac zywot
mieli w imi¢ Jego.

EWANGELIA 10
(J 21, 1-14)

W owym czasie objawit si¢ Jezus uczniom swoim, powstawszy z martwych,
nad Morzem Tyberiadzkim, objawit si¢ za$ tak: Byli razem Szymon Piotr 1 Tomasz
zwany Blizniak, 1 Natanael, ktéry byl z Kany Galilejskiej, 1 synowie Zebedeusza, i
inni dwaj Jego uczniowie. Rzekt im Szymon Piotr: Id¢ ryby towié. Rzekli mu:
Idziemy 1 my z tobg. I wyszli, 1 wsiedli do todzi, 1 w t¢ noc niczego nie zlowili. A
gdy bylo rano, stangt Jezus na brzegu, nie poznali za§ uczniowie, ze Jezus jest.
Rzekt im Jezus: Dzieci, czy macie co$ do jedzenia? Odpowiedzieli Jemu: Nie. On
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za$ rzekt do nich: Zarzuccie sie¢ z prawej strony todzi i znajdziecie. Zarzucili wigc
1 nie mogli jej wyciagna¢ z powodu mnostwa ryb. Rzekl wigc ten uczen, ktdrego
Jezus mitowal, do Piotra: Pan jest. Szymon Piotr ustyszawszy, iz Pan jest,
przepasat si¢ wierzchnig szatg, byt bowiem nagi, i rzucil si¢ w morze. A inni
uczniowie przyptyn¢li w todzi, nie byli bowiem daleko od ladu, ale jakby okoto
dwustu tokci, ciggnac sie¢ ryb. Gdy za$ wyszli na lad, ujrzeli ogien i ryb¢ na nim
lezaca, 1 chleb. I rzekt im Jezus: Przyniedcie z ryb, ktore teraz ztowiliscie. Wszedt
wiec Piotr 1 wyciagnat sie¢ na ziemige, petng ryb wielkich, sto i1 pigédziesiat, i trzy. |
chociaz bylo ich tak duzo, nie podarta si¢ sie¢. Rzekt im Jezus: Chodzcie i jedzcie.
Ani jeden za$ z ucznidw nie osmielit si¢ zapyta¢ Go: Kto Ty jestes?, wiedzieli
bowiem, iz Pan jest. Przyszedt za$ Jezus i wziat chleb, i podat im, i takze rybe. Oto
juz trzeci raz objawil si¢ Jezus uczniom swoim, powstawszy z martwych.

EWANGELIA 11
(J21, 15-25)

W owym czasie objawit si¢ Jezus uczniom swoim, powstawszy z martwych,
1 rzekt do Szymona: Szymonie synu Jony, czy kochasz mnie wigcej nizli ci? Rzekt
Mu: Tak, Panie, Ty wiesz, ze kocham Ciebie. Rzekt mu: Pa$ baranki moje. Rzekt
mu po raz drugi: Szymonie synu Jony, czy kochasz mnie? Rzekl Mu: Tak, Panie,
Ty wiesz, ze kocham Ciebie. Rzekl mu: Pas owce moje. Rzekt mu po raz trzeci:
Szymonie synu Jonu, czy milujesz mnie? Zasmucit si¢ Piotr, Ze po raz trzeci méwi
do niego “Mitujesz mnie?” i rzekt Mu: Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze
mituje Ciebie. Rzekt mu: Pa§ owce moje. Zaprawde, zaprawde powiadam tobie:
Gdy byles miodym, przepasywale$ si¢ 1 chodzile§ gdzie chciates, lecz gdy si¢
zestarzejesz wyciagniesz rece twoje 1 ktos inny cie przepasze, 1 poprowadzi, gdzie
nie chcesz. Méwil za$ to dajac znaé, jaka S$miercig miat uwielbi¢ Boga. I
powiedziawszy to, rzekl do niego: P6jdz za mng. Piotr obrociwszy si¢ ujrzat
ucznia, ktorego mitowat Jezus, idacego w $lad za nim, ktéry spoczywal na
wieczerzy na piersi Jego, 1 rzekt: “Panie, ktoz jest, kto Cie wyda?” Piotr ujrzawszy
go, rzekt Jezusowi: Panie, a co z nim? Rzekl mu Jezus: Jesli chce aby pozostal az
przyjde, co tobie do tego? Ty pdjdZz za mng. Rozeszta si¢ wiec wies¢ miedzy
braé¢mi, Ze uczen ten nie umrze. Lecz Jezus nie rzekl: Nie umrze, ale: Jesli chce aby
pozostat az przyjde, co tobie do tego? To jest ten uczen, ktory daje o tym
swiadectwo, 1 ktory to napisal. [ wiem, ze prawdziwe jest $wiadectwo jego. Jest za$
1 innych wiele rzeczy, ktore uczynit Jezus, a ktore gdyby spisano z osobna, to
mysle, iz caty $wiat nie pomiescitby napisanych ksigg. Amen.
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EEATIOZTEIAAPIA KAI EQO®INA

EKSAPOSTILARIONY I EOTINONY

Eksapostilariony autorstwa cesarza Konstantyna.
Eotinony autorstwa cesarza Leona Filozofa.

EWANGELIA 1:

Eksapostilarion 1, ton 1:

Z uczniami wejdzmy na gére Galilejska, aby w wierze zobaczy¢ Chrystusa,
ktory mowi: Dana mi jest wszelka wtadza na niebie 1 na ziemi. Przyjmijmy, jak
naucza wszystkich chrzcié w imi¢ Ojca i Syna, i Swietego Ducha, i jak obiecuje
pozostac z uczniami az do skonczenia $wiata.

Teotokion, ton 1:

Z uczniami radowalas si¢, Bogurodzico Dziewico, gdy zobaczyta§ Chrystusa
zmartwychwstalego z grobu trzeciego dnia, jak 1 przepowiedzial. Objawil si¢
Apostotom nauczajac 1 ukazujac rzeczy lepsze, 1 nakazujac chrzci¢ w Ojcu, Synu, i
Duchu, aby$my mieli wiar¢ w Jego zmartwychwstanie 1 stawili Ciebie, Dziewico.

Eotinon 1, ton 1:

W drodze do swego wniebowstapienia Pan stangt przed uczniami idgcymi na
gére 1 poktonili si¢ Jemu. Dat im wladzg, aby nauczali wszedzie 1 glosili wszystkim
stworzeniom pod niebem Jego powstanie z martwych 1 wniebowstgpienie. Obiecat
im, ze na wieki pozostanie z nimi, On, ktéry jest samg prawdg, Chrystus Bog i
Zbawca dusz naszych.

EWANGELIA 2:

Eksapostilarion 2, ton 2:

Ujrzawszy odwalony kamien niewiasty niosgce wonnosci rozradowaty sie,
gdyz spostrzegly w grobie siedzacego mtodzienca, ktéry im powiedziat: Patrzcie,
Chrystus zmartwychwstal, powiedzcie o tym Piotrowi 1 uczniom. Niech idg na gore
Galilejska, tam im si¢ objawi, jak to powiedzial swym przyjaciotom.

Teotokion, ton 2:

Aniot przyniost Dziewicy swoje pozdrowienie, Chryste, sprzed Twego
poczgcia. Aniot odwalit kamien od Twego grobu, dajac zamiast smutku znaki
niewypowiedzianej radosci. Inny za$ na miejscu $§mierci glosi Ciebie, Dawce zZycia,
1 Ciebie wielbi, gtoszac niewiastom i uczniom zmartwychwstanie.
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Eotinon 2, ton 2:

Niewiasty niosgce wonnoS$ci przyszty z Marig i gdy watpity czy beda mogty
spetni¢ swe pragnienie, ujrzaly kamien odsuniety i Boski mtodzieniec utulit bol ich
serca. Powiedzial bowiem, ze powstat Jezus Pan. Przeto powiedzcie uczniom to
polecenie, aby szli do Galilei 1 zobaczyli Go, powstatego z martwych jako Dawce
zycia i Pana.

EWANGELIA 3:

Eksapostilarion 3, ton 3:

Niech nikt nie watpi, ze zmartwychwstal Chrystus, albowiem objawit si¢
Marii, a potem byl widziany, gdy szedl na wies. Objawit si¢ jeszcze jedenastu
uczniom siedzacym przy stole i postat ich, aby chrzcili, po czym wzniost si¢ na
niebo, skad 1 przyszedl, umacniajac gloszenie stowa wieloma znakami.

Teotokion, ton 3:

Stonce, Ty$ zajasnialo dzisiaj z grobu jak Oblubieniec z komnaty weselne;,
zniewolite§ otchtan i zniszczyle$s $mier¢, dla modlitw Tej, ktéra Ciebie zrodzila,
zeSli) nam $wiatlo$¢, Swiattos¢, ktora oswieca serca 1 dusze, Swiattos¢, ktora
wszystkich kieruje na $ciezki Twoich nakazoéw i na drogg pokoju.

Eotinon 3, ton 3:

Uczniowie nie wierzyli Marii Magdalenie, gdy glosita im zmartwychwstanie
i objawienie Chrystusa, 1 ganili ja z powodu zatwardzialo$ci swych serc, ale
umocnieni przez znaki i cuda, zostajg postani, aby glosi¢. A Ty, Panie, wznioste$
si¢ do przedwiecznej $wiattosci Ojca, oni za$ glosili wszgdzie stowo, potwierdzajac
je cudami. Przeto tym oswieceni, stawimy Twoje powstanie z martwych, Panie,
Przyjacielu cztowieka.

EWANGELIA 4:

Eksapostilarion 4, ton 4:

Jasniejgc taskami widzimy stojagcych w zyciodajnym grobie mezow w
btyszczacych szatach 1 niewiasty niosgce wonnosci upadie na twarze. Przyjmijmy
zmartwychwstanie Wiadcy nieba, przybiegnijmy do grobu Zycia z Piotrem i
zadziwiwszy si¢ dokonanym, ujrzyjmy Chrystusa.

Teotokion, ton 4:

Panie, ktory glosites rados¢, smutek Prarodzicow przemienite§, wnoszac w
swiat rado$¢ Twego zmartwychwstania. Przeto, Dawco zycia, przez Tg, ktoéra
Ciebie zrodzila, zeslij swiatlo§¢ Twych task, oswiecajac nasze serca, bySmy Tobie
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spiewali: Bogocziowieku, Chwala Twemu zmartwychwstaniu, Przyjacielu
cztowieka.

Eotinon 4, ton 4:

Wcezesnym rankiem niewiasty przyszty na Twoj grob, Chryste, ale nie
znalazly upragnionego ciala. Widzac przeto ich niepokdj obecni tam megzowie w
blyszczacych szatach powiedzieli do nich: Dlaczego Zywego szukacie poérod
umartych? Powstat, jak i sam przepowiedzial; dlaczego nie wspominacie Jego
stow? Uwierzywszy wiec gloscie to, co ujrzeliscie, ale uczniowie mysleli, ze to nie
jest prawda, tak dalecy byli od zrozumienia, jednak Piotr biegnie do grobu i
zobaczywszy wystawi Twoje cuda, nawrocony przez Ciebie.

EWANGELIA 5:

Eksapostilarion 5, ton 5:

Chrystus, Zycie i Droga, powstal z martwych, Kleofasowi i Lukaszowi
towarzyszyt w drodze i1 dat si¢ im pozna¢ w Emaus przy tamaniu chleba. Ich dusze
i serca byly gorace, gdy mowit do nich w drodze i thumaczyt Pisma, ze mial
cierpie¢. Z nimi wolamy: Zmartwychwstaly, zjawites$ si¢ Piotrowi!

Teotokion, ton 5:

Opiewam niezmierzone Twoje milosierdzie, Stwérco mdj, ktory
wyniszczyte§ siebie, aby zstagpi¢ i zbawi¢ okaleczonag ludzkg naturg. Jako Bog
zechciate$ urodzi¢ si¢ z czystej Dziewicy, wedlug mojej natury, i zstapi¢ az do
otchtani, chcagc mnie zbawi¢. Dla modlitw Tej, ktora Ciebie zrodzita, Wtadco
szczodrobliwy.

Eotinon 5, ton 5:

Jakze madre sa Twe zrzadzenia, Chryste! Jakze Ty jedynie poprzez puste
caluny pozwolile§ zrozumie¢ Piotrowi Twoje powstania? Idac rozmawiate§ z
Lukaszem 1 Kleofasem, ale rozmawiajac nie objawile§ im, Kim jeste$. Przeto i
wyrzucajag Tobie niewiedze jako jednemu z mieszkancow Jeruzalem, ale Ty
przekreslajac zupeklnie ich plany, wszystko czynisz na pozytek stworzenia i
odkrywasz im proroctwa o sobie, a kiedy btogostawite§ chleb, pozwolites im si¢
pozna¢, chociaz i przedtem serca ich rozpalaty si¢ do poznania Ciebie. A Twoim
uczniom, zebranym w Wieczerniku, jawnie juz glosites Twoje zmartwychwstanie,
przez ktore zmityj si¢ nad nami.

EWANGELIA 6:

Eksapostilarion 6, ton 6:
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Zbawco, pokazujac, ze jestes czlowiekiem wedtug natury, stangte$ posrodku
uczniow powstawszy z grobu, spozyte$ pokarm i uczytes$ ich chrztu pokuty. A gdy
wzniostes sie do niebieskiego Ojca, obiecate§ uczniom zestaé Pocieszyciela,
Najwyzszy Bogu i Cztowieku, chwala Twemu zmartwychwstaniu!

Teotokion, ton 6:

Stworca stworzenia 1 Bog wszystkich przyjat ludzkie ciato z Twojej
przeczystej krwi, Najswietsza Dziewico, i moja uleczong natur¢ uczynil nowa,
Ciebie pozostawiajac czysta przed i po zrodzeniu. Przeto z wiarg wyslawiamy
Ciebie, wotajac: Raduj si¢, Wiadczyni swiata!

Eotinon 6, ton 6:

Chryste, Ty jeste$s zaprawde Bozym pokojem dla ludzi, Ty, ktory dajesz
uczniom pokdj po zmartwychwstaniu. Napetite§ ich bojaznia, gdyz mysleli, ze
widza ducha, ale Ty rozproszyles bojazn ich dusz, pokazawszy swoje r¢ce 1 nogi, a
gdy jeszcze watpili, skosztowate§ pokarmu i wspominajac nauki otworzyles im
rozum, aby zrozumieli Pisma. ObiecateS im tez Obietnice Ojca, i
pobtogostawiwszy ich odszedte$ do nieba. Przeto wraz z nimi klaniamy si¢ Tobie,
Panie, chwata Tobie!

EWANGELIA 7:

Eksapostilarion 7, ton 7:

Kiedy Maria powiedziala, ze zabrali Pana, Piotr wraz z drugim uczniem
Chrystusa, ktorego Pan mitowat, pobiegt do grobu. Przybiegli obaj i ujrzeli tylko
lezace w glebi caluny, i oddzielnie lezaca chuste. Przeto zachowali milczenie az do
ujrzenia Pana.

Teotokion, ton 7:

Jakze wielkie 1 stawne rzeczy uczynite$ dla mnie, Chryste wielce mitosierny!
Z mtodej Dziewicy urodzile$ si¢ niewypowiedzianie i krzyz podjates, i $mieré
przecierpiate$, zmartwychwstate§ w stawie i nasza natur¢ uwolnite§ od $mierci.
Chwala, Chryste, Twojej stawie, chwata mocy Twoje;j!

Eotinon 7, ton 7:

Jeszcze ciemno 1 wczesnie, dlaczego Mario stoisz przy grobie, tyle
ciemno$ci majagc w myslach? Ty przyszta§ zobaczy¢ miejsce, gdzie byl zlozony
Jezus, pytasz o to. Ale widzac catun i chuste, jak uczniowie biegnacy do grobu,
znalazta$ zmartwychwstanie, a my wspominamy Pisma o tym, i z nimi, i przez nich
uwierzywszy, stawimy Ciebie, Chryste, Dawco zycia.
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EWANGELIA 8:

Eksapostilarion 8, ton 8:

Maria zdziwila si¢, dwoch Aniotow ujrzawszy w grobie, 1 nie poznawszy
Chrystusa, pytata Go jako ogrodnika: Panie, gdzie potozyles$ ciato mego Jezusa? A
gdy na Jego stowo poznata w Nim samego Zbawce, ustyszata: Nie dotykaj mnie,
odchodze do Ojca, powiedz o tym braciom.

Teotokion, ton &:

Dziewico, Ty zrodzita§ w niewypowiedziany sposob jednego z Trojcy, w
dwoéch naturach 1 dwoch wolach, ale jednego w Osobie. Mddl si¢ zawsze do Niego
za tych, ktérzy z wiarg Ciebie wywyzszaja, aby zostali wybawieni ze wszelkich
napasci wrogow, albowiem wszyscy do Ciebie teraz przybiegamy, Wiadczyni,
Bogurodzico.

Eotinon 8§, ton &:

Maria nie nadaremno przelewa tzy, bowiem staje si¢ godng, aby pouczali ja
Aniotowie, 1 aby ujrzala samego Jezusa, ale jako staba niewiasta ma jeszcze
ziemskie mysli, przeto zostaje oddalona od dotknig¢cia Chrystusa, ale zostaje
postana jako Twoja wystanka, aby uczniom nie$¢ dobrg nowing 1 Twoj powr6t do
dziedzictwa Ojca. Wraz z nig 1 nas uczyn godnymi ujrzenia Ciebie, Wtadco Panie.

EWANGELIA 9:

Eksapostilarion 9, ton 5:

Gdy wszedte$ przy drzwiach zamknietych, napekites Apostotow Duchem
Swietym, tchnawszy pokoéj i powiedziale§ im, ze moga wiaza¢ i rozwigzywac
grzechy, a po o$miu dniach pokazale§ swoj bok i1 rece Tomaszowi, a my z nim
wotamy: Ty jeste§ moj Pan 1 mé; Bog!

Teotokion, ton 5:

Gdy swego Syna ujrzatas§ zmartwychwstalego z grobu po trzech dniach,
Oblubienico Boga, Dziewico Najswigtsza, odrzucita§ wszelki bol, ktoéry podjetas
jako Matka widzac Go cierpigcym. Rados$cig napehita$ si¢ z Jego uczniami, czcisz
Go 1 wielbisz. Przeto 1 teraz wybaw tych, ktérzy wyznajg Ciebie jako Bogurodzice.

Eotinon 9, ton 5:

Oto w czasach ostatecznych, w p6zny sobotni wieczor, stangtes, Chryste,
przed swymi przyjaciotmi 1 jeden cud umacniajac drugim, przez Twoje wejscie
przy zamknietych drzwiach, umacniasz wiar¢ w Twoje powstanie z martwych.
Napehites uczniéw radoscia i Duchem Swietym, date$ im wiadze odpuszczania
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grzechow. Nie zostawite$ tez Tomasza pograzonym w burzy niewiary. Przeto i nam
daj prawdziwy rozum i odpuszczenie grzechow, Laskawy nasz Panie!

EWANGELIA 10:

Eksapostilarion 10, ton 6:

Ongi$ Morze Tyberiadzkie natchneto Tomasza na potéw ryb wraz z synami
Zebedeusza, Natanaelem, Piotrem i dwoma innymi. Gdy wrzucili swoje sieci z
prawej strony, na rozkaz Chrystusa, ztowili wiele ryb. Piotr poznat Pana i rzucit si¢
ku Niemu do wody. Oto juz trzeci raz Pan objawit si¢ im i1 pokazal chleb, i rybe na
weglach.

Teotokion, ton 6:

Dziewico, modl si¢ do Pana, powstalego z grobu po trzech dniach, za tymi,
ktorzy Tobie $piewaja 1 z miloscig blogostawig. Ty jeste§ bowiem ucieczka
zbawienia 1 Or¢downiczkg przed Nim. JesteSmy Twoim dziedzictwem i stugami
Twoimi, Bogurodzico, wszyscy oczekujemy Twojej opieki.

Eotinon 10, ton 6:

Po zstgpieniu do otchtani i powstaniu z martwych, uczniowie cierpieli z
powodu roztagki z Tobg, Chryste, i co byto naturalne, powrocili do pracy, znowu do
todzi i do sieci, ale nic nie ztowili. Ale Ty, Panie, zjawites si¢ jako Wtadca
wszystkich 1 polecites zarzuci¢ sieci z prawej strony, a Twoje stowo szybko
przyniosto owoc, wielka ilo$¢ ryb i przedziwng wieczerzg, przygotowang na
brzegu. Uczniowie wzieli w niej udzial, a nas uczyn teraz godnymi cieszy¢ si¢
duchowo, Panie, Przyjacielu cztowieka!

EWANGELIA 11:

Eksapostilarion 11, ton 8:

Po Twym Boskim zmartwychwstaniu trzykrotnie zapytates Piotra, Panie:
Czy milujesz mnie? i uczynite$ go najwyzszym pasterzem Twoich owiec. A Piotr
ujrzawszy idacego ucznia, ktorego Jezus mitowal, zapytat Pana: A co z nim? On
odpowiedziat: Jesli chcg, aby pozostat az przyjde, co tobie do tego, Piotrze, moj
przyjacielu?

Teotokion, ton 8&:

O straszliwa tajemnico, o przestawny cudzie, przez $mier¢ $mier¢ zostala
zupehlie zgubiona. Kt6z wiec nie zaspiewa i ktdoz nie pokloni si¢ Twemu
zmartwychwstaniu, Stowo, i Tej, ktéra w czystosci zrodzita Ciebie w ciele,
Bogurodzicy. Przez Jej modlitwy wszystkich wybaw od Gehenny.
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Eotinon 11, ton &:

Zbawco, gdy objawile$ siebie swoim uczniom, powierzyle§ Szymonowi
pasienie owiec jako zaptate za mitos¢, szukajac opieki nad owczarnig po
zmartwychwstaniu. Przeto i1 powiedziale$: Jezeli milujesz mnie, Piotrze, pa$
baranki moje, pas owce moje. On za$§ wskazujac na przyjaciela, zapytat o
umitowanego ucznia. Dla ich modlitw, Chryste, ochron Twa owczarni¢ od wilkow
szukajacych jej zguby.
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AEITOYPI'IA - LITURGIA
CZESCI ZMIENNE

TON 1:

Prokimenon, ton 1: Niech mitosierdzie Twoje, Panie, bedzie z nami,* jak
zaufaliSmy Tobie. Stichos: Radujcie si¢ sprawiedliwi w Panu, godna to rzecz, gdy
chwalg ludzie prawi.

Alleluja, ton 1: Alleluja. Alleluja. Alleluja.
Boég daje mi zemstg¢ 1 poddaje mi ludzi.
Alleluyja. Alleluja. Alleluja.
Ty wielkim czynisz zbawienie kréla i czynisz mitosierdzie Chrystusowi swemu

Dawidowi, 1 potomstwu jego na wieki.
Alleluyja. Alleluja. Alleluja.

Kinonikon, ton 1: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysokosciach.
Alleluja (trzy razy).

TON 2:

Prokimenon, ton 2: Mocg mojg 1 $piewem moim Pan,* 1 jest moim zbawieniem.
Stichos: Karzac karal mnie Pan, $mierci zas$ nie oddal mnie.

Alleluja, ton 2: Alleluja. Alleluja. Alleluja.
Ustyszy Ciebie Pan w dniu smutku, obroni ci¢ imi¢ Boga Jakuba.
Alleluyja. Alleluja. Alleluja.
Panie, zbaw krola, 1 ustysz nas, w tym dniu, gdy wezwiemy Ciebie.
Alleluyja. Alleluja. Alleluja.

Kinonikon, ton 2: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysokosciach.
Alleluja (trzy razy).

TON 3:

Prokimenon, ton 3: Spiewajcie Bogu naszemu, $piewajcie,* $piewajcie Krolowi
naszemu, $piewajcie. Stichos: Wszystkie ludy, zaklaszczcie w dionie, zakrzyknijcie
Bogu glosem radosci.

Alleluja, ton 3: Alleluja. Alleluja. Alleluja.
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W Tobie, Panie, mam nadziejg, niech nie bed¢ zawstydzony na wieki.
Alleluja. Alleluja. Alleluja.

Badz mi Bogiem obronca i domem ucieczki, aby mnie zbawic.
Alleluja. Alleluja. Alleluja.

Kinonikon, ton 3: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysokosSciach.
Alleluja (trzy razy).

TON 4:

Prokimenon, ton 4: Jakze wspaniale sg dziela Twoje, Panie,* wszystko w
madros$ci stworzytes. Stichos: Blogostaw, duszo moja, Pana, Panie Boze moj, wielki
jestes$ bardzo.

Alleluja, ton 4: Alleluja. Alleluja. Alleluja.
Walcz i zwycigzaj, 1 kroluj dla prawdy, i fagodnosci, i sprawiedliwosci.
Alleluja. Alleluja. Alleluja.
Umitowatem sprawiedliwo$¢ i znienawidzitem nieprawos¢.
Alleluja. Alleluja. Alleluja.

Kinonikon, ton 4: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysokosSciach.
Alleluja (trzy razy).

TON S:

Prokimenon, ton 5: Ty, Panie, zachowasz nas i ochronisz nas* od tego pokolenia,
1 na wieki. Stichos: Zbaw mnie, Panie, albowiem wyczerpat si¢ sprawiedliwy.

Alleluja, ton 5: Alleluja. Alleluja. Alleluja.
Mitosierdzie Twoje, Panie, na wieki wyspiewam, z pokolenia na pokolenie bede
glosi¢ prawde Twojg ustami moimi.
Alleluja. Alleluja. Alleluja.
Bowiem powiedziatem: Na wieki mitosierdzie stworzone, na niebiosach
przygotowana prawda Twoja.
Alleluja. Alleluja. Alleluja.

Kinonikon, ton 5: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysokosSciach.
Alleluja (trzy razy).

TON 6:
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Prokimenon, ton 6: Zbaw, Panie, lud Twoj,* 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje.
Stichos: Do Ciebie, Panie, zawotam, Boze m¢j, ustysz mnie.

Alleluja, ton 6: Alleluja. Alleluja. Alleluja.
Zywy w opiece Najwyzszego, w cieniu Boga niebieskiego zamieszka.
Alleluyja. Alleluja. Alleluja.
Rzecze Panu: Obroncg moim jeste$ 1 ucieczkg mojg, Boze mdj, 1 mam w Nim
nadziejg.
Alleluyja. Alleluja. Alleluja.

Kinonikon, ton 6: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysokosSciach.
Alleluja (trzy razy).

TON 7:

Prokimenon, ton 7: Pan moc ludowi swemu da,* Pan pobtogostawi lud swoj
pokojem. Stichos: Przynie$cie Panu, synowie Bozy, przyniescie Panu mtode baranki.

Alleluja, ton 7: Alleluja. Alleluja. Alleluja.
Dobrze jest wyznawac¢ Pana i $piewac imieniu Twemu, Najwyzszy.
Alleluyja. Alleluja. Alleluja.
Gtosi¢ od poranku mitosierdzie Twoje i1 sprawiedliwos¢ Twojg kazdej nocy.
Alleluyja. Alleluja. Alleluja.

Kinonikon, ton 7: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysokosSciach.
Alleluja (trzy razy).

TON 8:

Prokimenon, ton 8: Pomddlcie si¢,* 1 oddajcie chwal¢ Panu Bogu naszemu.
Stichos: Znany w Judei Pan, w Jerozolimie wielkie imi¢ Jego.

Alleluja, ton 8: Alleluja. Alleluja. Alleluja.
Przyjdzcie, rozradujmy si¢ w Panu, zakrzyknijmy Bogu, Zbawcy naszemu.
Alleluyja. Alleluja. Alleluja.
Uprzedzmy oblicze Jego wyznaniem i w psalmach zakrzyknijmy Jemu.
Alleluyja. Alleluja. Alleluja.

Kinonikon, ton 8: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysokosSciach.
Alleluja (trzy razy).
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