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KSIEGA MODLITEWNA

Z BOGIEM SWIETYM OKTOECHOS,

ZAWIERAJACA W SOBIE ODPOWIEDNIO
UPORZADKOWANE NABOZENSTWA NIEDZIELNE
OSMIU TONOW

Fragmenty na sobote¢ i niedziel¢

TON 1

W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,

po wstepnym psalmie zwykla recytacja Psalterza. Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesi¢¢
stichosow 1 $piewamy trzy stichery zmartwychwstania Oktoechosu, trzy Anatoliosa i trzy z Menei. Jesli
Swictujemy swigtego z Menei, to: Chwala, z Menei, I teraz, teotokion pierwszego tonu.

Stichery zmartwychwstania Oktoechosu, ton 1:
Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusze moja, abym wystawial imi¢ Twoje.

Wieczorne nasze modlitwy przyjmij §wiety Panie, 1 daj nam odpuszczenie
grzechow, albowiem Ty jeden objawite§ w swiecie zmartwychwstanie.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi odplate.

Otoczcie ludzie Syjon 1 obejmijcie go, oddajcie w nim chwat¢ Temu, ktory
powstat z martwych, On bowiem jest Bogiem naszym, ktory wybawia nas z

nieprawosci naszych.
Stichos: Z glebokos$ci wolam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos méj.

Przyjdzcie ludzie, zaspiewajmy 1 poktonmy si¢ Chrystusowi, stawigc Jego
powstanie z martwych, On bowiem jest Bogiem naszym, ktory wybawia swiat z

oszustwa wroga.
Stichos: Niech uszy Twoje bedq uwazne na glos modlitwy mojej.
Stichery Anatolionsa, ton 1:

Radujcie si¢ niebiosa, zatrgbcie fundamenty ziemi, za$piewajcie radosnie
gory, oto bowiem Emanuel grzechy nasze przybil do krzyza i dajac zycie

zniszczyt Smier¢, wskrzesiwszy Adama, jako Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Jezeli bedziesz pamieta¢ o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u
Ciebie jest oczyszczenie.

Temu, ktory dobrowolnie za nas zostat cielesnie ukrzyzowany, cierpiat,
zostal pogrzebany 1 powstal z martwych, $piewajmy mowigc: Umocnij w
ortodoksji Kosciot Twoj, Chryste, 1 obdarz pokojem zycie nasze, jako Dobry 1i
Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadzieje w Panu.

Stojac przy Twoim grobie, gdzie zlozono Zycie, przyniesmy, niegodni,
naszg chwate niewypowiedzianej Twojej taskawosci, Chryste Boze nasz,



albowiem Ty, bezgrzeszny, podjales krzyz 1 $mieré, aby da¢ $wiatu
zmartwychwstanie, jako Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje w Panu.

Stowo bez poczatku, wspotwieczne z Ojcem, niewypowiedzianie
zajasniato z dziewiczego tona, przyjeto dla nas dobrowolnie krzyz 1 $mier¢, 1
zmartwychwstato w chwale, zaspiewajmy Mu przeto, mowigc: Panie, Dawco
zycia, chwala Tobie, Zbawco dusz naszych.

Inne stichery ku czci Najswietszej Bogurodzicy, poemat Pawta z Amorium, Spiewany, gdy nie
ma Menei lub na litii [Niech bgdzie wiadomym, ze w ksiggach greckich nie ma tych sticher].

Stichery, ton 1. Prosomion: Niebieskich zastepow.

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Bardziej $wieta niz wszystkie Swigte Moce, czcigodniejsza od wszystkich
stworzen, Matko Boga, Wtadczyni $wiata, Ty, ktora zrodzitas Zbawiciela, przez

Twoje modlitwy wybaw nas ze wszystkich grzechdéw, chordb i niebezpieczenstw.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wyslawiajcie Go wszyscy ludzie.

Bramo dobroci, nie pogardzaj mojg pokorng dusza, z wiarg prosz¢ Ciebie,
Dziewico, lecz szybko ulituj si¢ 1 wybaw ja z oceanu mych grzechdéw, odnow
Twoja taske we mnie 1 o§wie¢ mnie, Przeczysta Dziewico.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Wiadcezyni, Ty Boga potaczytas z ludzmi, Ty, jedyna, podniostas martwa
nature do Bozej niezniszczalnosci, Ty wytoczyla§ zbawienie zrodzonym z ziemi,
Ty, Bogurodzico, uwolnij nas z wszystkich cierpien.

Chwala, z Menei. I teraz. Teotokion:

Spiewajmy Dziewicy Marii, chwale calego $wiata, owocowi ludzkosci,
ktora zrodzita Wtadce, Bramie niebios, piesni bezcielesnych duchow i
umocnieniu wiernych, Ona bowiem objawita niebo i $wiatyni¢ Bdostwa; Ona
zniszczyla bariere wrogosci, zaprowadzita pokoj 1 otworzyla krolestwo, przez Nig
mamy umocnienie wiary 1 Obronce, zrodzonego z Niej Pana. Czuwaj, przeto,
czuwaj ludu Bozy, On bowiem zwyci¢zy wrogow jako Wszechmocny.

Wejscie. Pogodna Swiatlosci. Po wejsciu wyznaczony mnich ktania si¢ przetozonemu i $piewa
prokimenon dnia: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony. Stichos: Obleczony jest Pan,
przepasany potega. Stichos: A $§wiat, ktory umocnil, nie zachwieje si¢. Stichos: Domowi Twemu,
Panie, przystoi Swietos$¢ po wszystkie dni.

Takze zwykta ektenia. Pozwol, Panie, w wieczor ten. Dopelnijmy wieczorng modlitwe nasza

do Pana. Po ckfonesis $piewamy sticher¢ isomelos $wigtego patrona monasteru. Litia ma miejsce w
narteksie, podczas niej Spiewamy stichery Pawta z Amorium lub co nakaze przetozony.



Po zwyktych modlitwach wchodzimy do §wiatyni, Spiewajac stichere, ton 1:
Przez m¢ke Twoja, Chryste, zostaliSmy uwolnieni od cierpien, i1 przez
Twoje zmartwychwstanie zostaliSmy wybawieni ze zniszczenia, Panie, chwala
Tobie.

Inne stichery, wedtug alfabetu:
Stichos: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony. Obleczony jest Pan, przepasany

potega.
Niech si¢ radujg stworzenia, niech weselg si¢ niebiosa, niechaj narody

zaklaszczg z weselem w dlonie, bowiem Chrystus nasz Zbawiciel przybit grzechy
nasze do krzyza i uSmierciwszy $mier¢ dal nam zycie, wskrzesit ro6d upadtego
Adama, jako Przyjaciel cztowieka.

Stichos: A $§wiat, ktory umocnil, nie zachwieje sie.

Niedoscigniony Krol niebios i ziemi dobrowolnie zostat ukrzyzowany z
przyjazni do cztowieka. Otchtan spotkawszy Go w swych glebinach napetnita si¢
goryczg, a dusze sprawiedliwych przyjely Go z radoscia, Adam za$
zmartwychwstat widzac w otchtani Ciebie, Stwoérce. O cudzie! Jakze $mierci
moze zakosztowac zycie wszystkich? Lecz On zechcial o§wieci¢ Swiat wotajacy

1 mowiacy: Zmartwychwstaty Panie, chwata Tobie.
Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi §wietos¢ po wszystkie dni.

Niewiasty z wonno$ciami niosgc mirr¢ z pospiechem i ptaczem przybiegty
do Twego grobu i nie znalazlszy przeczystego ciata Twego, dowiedziaty si¢ od
aniota o nowym i stawnym cudzie, 1 mowity Apostotom: Zmartwychwstat Pan,

dajac $wiatu wielkie mitosierdzie.
Chwala, z Menei. Jesli zas nie, to: Chwala, i teraz, teotokion:

Oto spehito si¢ proroctwo Izajasza, bowiem Dziewica porodzila i po
porodzie Dziewicg pozostala, jak 1 przed zrodzeniem. Oto Bég narodzit si¢ i
odnowit natur¢. O Bogurodzico, nie odrzucaj modlitwy Twych stug, zanoszone
Tobie w Twojej $wiatyni, a skoro Milosiernego nositas na swych rekach, przeto

zlituj si¢ nad Twymi stugami 1 médl si¢ o zbawienie dusz naszych.
Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion, po: Ojcze nasz:
Troparion zmartwychwstania, ton 1:

Mimo kamienia opieczetowanego przez Zydow i zolnierzy strzegacych
przeczystego ciata Twego, zmartwychwstates, Zbawco, trzeciego dnia, dajac
Swiatu zycie. Przeto moce niebios wotaja do Ciebie, zycia Dawco: Chwata
zmartwychwstaniu Twemu, Chryste, chwata krélestwu Twojemu, chwata
opatrzno$ci Twojej, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Teotokion: Gdy Gabriel glosit Tobie, Dziewico, ,,Raduj si¢”, z jego glosem
wcielit si¢ w Ciebie, $wieta arke, Wtadca wszystkich, jak powiedziat
sprawiedliwy Dawid. Okazatas si¢ wigkszg od nieba, nosita§ bowiem swego
Stworce. Chwata Temu, ktory weielit si¢ w Ciebie, chwata Temu, ktéry narodzit

si¢ z Ciebie, chwata Temu, ktéry wyzwolil nas przez zrodzenie Twoje.
Ten sam troparion §piewamy na: Bég i Pan. I dalszy ciag nabozenstwa.
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NA JUTRZNI PO SZESCIU PSALMACH.

Bég i Pan, wedtug tonu 1, i mowimy troparion zmartwychwstania, dwa razy, i teotokion jeden
raz, podane na wielkich nieszporach. Takze zwykla recytacja Psalterza.

Po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 1:
Zomhierze strzegacy Twego grobu, Zbawco, stali sie jakby martwi od
jasnos$ci aniota, ktory zjawit si¢ gloszac niewiastom zmartwychwstanie. Stawimy
Ciebie, zwycigzce zniszczenia, przypadamy do Ciebie, powstalego z grobu,

jedynego Boga naszego.
Stichos: Powstan, Panie, Boze mdj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze
0 ubogich Twoich.

O Laskawco, dobrowolnie przygwozdzony do krzyza, zostale$ ztozony w
grobie jako martwy, Dawco zycia, 1 przez swojg $mier¢ zniszczyte§ wiladze
smierci, Wszechmocny. Zadrzeli przed Tobg straznicy bram otchtani i od wiekow
umarli zostali z Tobg podniesieni, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wiemy, ze Ty jeste§ Matka Boga, prawdziwg
Dziewicg takze po Twym zrodzeniu. Z miloscig przybiegamy do Twej
taskawosci, w Tobie bowiem, grzeszni, mamy Oredowniczke, Ty jeste$ dla nas w
pokusach zbawieniem, jedyna Najczystsza.

Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 1:
Prosomion: Mimo kamienia opieczetowanego.

Niewiasty o poranku przyszty do grobu 1 ujrzaly aniota, ktory im si¢ objawit
i przerazily sig. Zycie zajasnialo w grobie, cud je zadziwil, przeto poszty i glosity
uczniom zmartwychwstanie. Chrystus jako jedyny silny i potezny zniewolit
otchtan 1 podnidst wszystkich podleglych zniszczeniu, krzyzem swym
zniszczywszy lgk przed potgpieniem.

Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Na krzyzu zostate$ przygwozdzony, Zycie wszystkich, i zaliczony miedzy
umartych, Nie§miertelny Panie. Zmartwychwstates, Zbawco, trzeciego dnia,
Adama podniostes$ ze zniszczenia, przeto moce niebios wotaja do Ciebie, Chryste,
Dawco zycia, chwata Twemu zmartwychwstaniu, chwata Twemu unizeniu,
jedyny Przyjacielu cztowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Mario, godne mieszkanie Wiadcy, podnieé nas,
ktorzy wpadliSmy w przepas¢ strasznej rozpaczy, grzechow i trosk. Ty bowiem
jestes zbawieniem 1 pomocg grzesznikéw, mocnym orgdownictwem, 1 zbawiasz
stugi Twoje.

Takze: Blogostawieni nieskalani w drodze. Nastepnie tropariony: Anielski sobor zadziwil
sie, widzac Ciebie po$rod umartych, podane na koncu tej ksiggi. Takze mata ektenia.



Hypakoe, ton 1:
Pokuta totra zdobyta raj, ptacz za§ niewiast z wonnosciami rado$¢ ogtosit,
albowiem zmartwychwstates§, Chryste Boze, dajac §wiatu wielkie mitosierdzie.

Anabatmi. Antyfona 1:

Gdy cierpi¢ wotam do Pana, ustysz moje bolesci.

Mieszkancy pustyni nieustannie pragna Boga, gdyz daleko s3 od marnosci
Swiata.

Chwala, i teraz. Swietemu Duchowi cze$é i chwata, jak Ojcu wraz z Synem
przynalezy, §piewamy przeto jedynej wiadzy Trojcy.

Antyfona 2:

Wznioste§ mnie na gory przykazan Twych, o§wie¢ mnie, Boze, taskami,
abym $piewal Tobie.

Wez mnie w Twoja prawice, o Stowo, zachowaj mnie i1 ochraniaj, aby nie
spalil mnie ogien grzechow.

Chwala, i teraz. Przez Ducha Swigtego odnawia sie cate stworzenie i powraca
do swego pierwotnego stanu, gdyz On jest w mocy rowny Ojcu i Synowi.

Antyfona 3:

Uradowalem sig, kiedy mi powiedzieli: P6jdziemy do domu Panskiego.

W domu Dawida bojazn wielka, tam bowiem postawiono trony, tam sadzi
si¢ wszystkie plemiona i narody ziemi.

Chwala, i teraz. Swigtemu Duchowi cze$é, pokton, chwata i panowanie, jak
przynosi¢ nalezy Ojcu i Synowi, Trojca jest bowiem jednej natury, lecz Trzy sa
osoby.

Prokimenon, ton 1: Teraz powstan¢, moéwi Pan, dam zbawienie i $mialo bede w nim

poczynal. Stichos: Slowa Panskie sa stowami czystymi. Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.
Kolejna Ewangelia jutrzni.

Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy, poktonmy si¢ Swigtemu Panu
Jezusowi, jedynemu bezgrzesznemu. Krzyzowi Twemu klaniamy si¢, Chryste, 1
swiete zmartwychwstanie Twoje §piewamy i stawimy. Ty bowiem jestes Bogiem
naszym, oprécz Ciebie innego nie znamy, imi¢ Twoje wyznajemy. Przyjdzcie,
wszyscy wierni, poktonmy si¢ $wigtemu zmartwychwstaniu Chrystusa: Oto
bowiem przez krzyz nadeszta rado$¢ dla calego $wiata. Zawsze btogostawiac
Pana, $piewamy Jego zmartwychwstanie, albowiem przecierpiawszy
ukrzyzowanie, $miercig $mier¢ zniweczyl.

Psalm 50: Zmiluj si¢ nade mng, Boze.

Chwata. Dla modlitw Apostolow, o Milesierny, oczys¢ liczne grzechy nasze.
I teraz. Dla modlitw Bogurodzicy, o Milosierny, oczy$¢ liczne grzechy nasze.

Takze, ton 6: Zmityj si¢ nade mng, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim, w
ogromie litosci Twojej oczys¢ nieprawos$¢ moja.

Takze stichera: Powstal Jezus z grobu, jak 1 przepowiedziat, dat nam zycie
wieczne 1 wielkie mitosierdzie.

Zbaw, Boze, lud Twoj. I ekfonesis: Przez mitosierdzie, taske 1 przyjazn do

cztowieka.
Kanony: ku czci zmartwychwstania na cztery, ku czci krzyza i zmartwychwstania na trzy, ku
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czci Bogurodzicy na trzy i Menei na cztery. Jesli swigtujemy pamieé §wigtego, to na sze$¢, krzyza i
zmartwychwstania na dwa i Bogurodzicy na dwa.

Kanon ku czci Zmartwychwstania. Ton 1.
Piesn 1
Hirmos: Twoja zwycieska prawica wspaniale wyslawila sie¢ w mocy, ona bowiem, o
NieSmiertelny, jako wszechmocna starla przeciwnikéw i otworzyla Izraelitom nowa droge na
glebokosci morza.
Refren: Chwala, Panie, §wietemu Twemu zmartwychwstaniu!

Troparion: Na poczatku Twe r¢ce przeczyste z prochu Bosko mnie uczynity i
te rece Ty rozpostartes na krzyzu, wzywajac z ziemi moje zniszczalne ciato, ktdre
wziate$ z Dziewicy.

Ze wzgledu na mnie podjates Smier¢, ktory dates mi dusze przez Boze
tchnienie, swoja duszg¢ oddate§ $mierci, 1 odrzuciwszy wieczne wigzy
wskrzesiwszy mnie z sobg wystawites mnie niezniszczalnos$cia.

Teotokion: Raduj sig¢, zrodlo task, raduj si¢, drabino 1 bramo niebios, raduyj sig,
swieczniku, ztota wazo, dziewicza goro, ktora zrodzitas swiatu Chrystusa, Dawce
zycia.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania.
Piesn 1, ton ten sam.

Hirmos: Chrystus si¢ rodzi, stawcie! Chrystus z niebios, spotykajcie! Chrystus na ziemi,
wyslawiajcie! Spiewaj Panu cala ziemio, z weselem za$piewajcie ludzie, bowiem si¢ wystawil.

Chrystus przebdstwia mnie wcielajac si¢, Chrystus podnosi mnie unizajac
siebie, Chrystus, Dawca zycia, wyzwala mnie z cierpien, sam cierpigc w ludzkie;j
naturze, przeto $piewam hymn dzigkczynny, bowiem si¢ wystawil.

Chrystus ukrzyzowany mnie podnosi, Chrystus umierajac wskrzesza mnie
wraz z sobg, Chrystus daje mi Zycie, przeto z rado$cig klaszczac rekoma, §piewam
Zbawicielowi zwycigski hymn, bowiem si¢ wystawil.

Teotokion: Dziewico, Ty Boga poczetas, Chrystusa urodzitas§ w dziewictwie,
Syn Jednorodzony wrcielit si¢ w Ciebie, Przeczysta. Jedna Hipostaza

Jednorodzonego w dwdéch naturach poznawanego Syna, bowiem si¢ wystawit.
Kanon ku czci Najswietszej Bogurodzicy.
Piesn 1, ton ten sam.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Jakiz godny Ciebie hymn przyniesie Tobie nasza niemoc, jedynie hymn
radosci, ktorego nauczyl nas Gabriel: Raduj si¢, Bogurodzico Dziewico i
Oblubienico niezaslubiona.

Zawsze dziewicze] Matce Krdéla mocy niebieskich z czystego serca
zaspiewajmy wierni w duchu: Radu;j si¢, Bogurodzico Dziewico 1 Oblubienico
niezaslubiona.

O Najczystsza, niezmierzona i niezbadana jest tajemnica Twego zrodzenia.
W wierze niezachwianej ofiarujemy Tobie te stowa: Raduj si¢, Bogurodzico

Dziewico 1 Oblubienico niezaslubiona.
Kanon z Menei.
Katabasja: Otworze me usta i napelnie¢ si¢ duchem, zaspiewam mdj poemat Matce Krola,
Swietliscie zatryumfuje, i cieszac si¢ wySpiewam wszystkie Twoje cuda.
Piesn 3



Hirmos: Ty jeden znasz ludzkiej natury stabo$¢ i we wspélczuciu w nig si¢ przybrales,
przepasz mnie mocg z wysoka, abym zaSpiewal Tobie, Swiety: Duchowa $wiatynio
niewypowiedzianej Twojej chwaly, Przyjacielu czlowieka.

O najlepszy Panie, ulitowate$ si¢ nad upadlym i zechciales zstgpi¢ az do
mnie, podnioste§ mnie przez ukrzyzowanie, abym $piewat Tobie, Swiety:
Duchowa $§wiatynio niewypowiedzianej Twojej chwaty, Przyjacielu cztowieka.

Chryste, Ty jeste§ zyciem hipostatycznym 1 w moje cialo zniszczalne
przybrates$ si¢ jako mitosierny Bog, zstapiwszy do prochu $mierci, Wtadco,
zniszczyte$S wiladze $mierci 1 martwy z martwych powstates trzeciego dnia,
przybierajgc mnie w niezniszczalnos¢.

Teotokion: Dziewico, Ty przez Ducha Swietego poczetas Boga w lonie i
pozostala$ nietknieta po przejsciu ognia patajacego, Ciebie Mojzesz, Dawca
Zakonu, zapowiedzial przez krzew gorejacy, ktory przyjat ogien nie do zniesienia.

Inny kanon.

Hirmos: Przed wiekami z Ojca zrodzonemu niezniszczalnie Synowi i w czasach
ostatecznych wcielonemu bez nasienia w Dziewice¢ Chrystusowi Bogu zawolajmy: Podnie$ nasz
rog, Swiety jestes, Panie.

Chrystusowi Bogu, ktéry na swoje ramiona wzigl zbtgkang owce 1 przez
drzewo przekreslil jej grzech, zaspiewajmy: Ty, ktory podniostes nasz rog, Swiety
jestes, Panie.

Wierni, stuzmy Duchowi Bozemu w calej prawdzie, bowiem On wywiodt
z otchtani Wielkiego Pasterza, Chrystusa, 1 pod swa Boza wladzg madrze
prowadzi narody przez Apostotow.

Teotokion: Synowi, ktdry zechciat weieli¢ si¢ w Dziewice bez nasienia 1 ktory
przez swoja Boza moc zachowat swa Matke w dziewictwie, 1 czystosci takze po
narodzeniu, Bogu wszystkiego zaspiewajmy: Swiety jeste$, Panie.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Stusznie nazywamy Ciebie, Dziewico, lekkim obtokiem, zgodnie ze
stowami Proroka: Pan zstapil bowiem na Ciebie, aby zrzuci¢ tryumfujgce bozki
Egiptu, dzieta ludzkich rak, i o§wieci¢ przez to tych, ktérzy Mu stuzg.

Ciebie choér Prorokéw stusznie nazywa zapieczgtowanym zrodiem,
zamknieta bramg, o najgodniejsza czci, jasno opisujac nam znaki Twego
dziewictwa, zachowanego po porodzie.

Gabriel stat si¢ godnym ujrze¢, na ile jest to mozliwe, Inteligencje, ktora
przekracza catg nature i skierowat do Ciebie stowo rados$ci, Przeczysta Dziewico,
jasno gloszac Twoje poczecie Stowa 1 zwiastujac Twoje niewypowiedziane

zrodzenie.
Kanon z Menei.
Katabasja: Bogurodzico, Zywe i nieskalane zrédlo, umocnij tych, ktorzy Tobie Spiewaja, i
w Twej Boskiej stawie uczyn godnymi wiencéw chwaly.
Piesn 4
Hirmos: Jako gore przez Boza laske ocieniong ujrzal Ciebie Habakuk proroczymi oczyma
i oglosil, Ze z Ciebie wyjdzie Swiety Izraela, na nasze zbawienie i odnowienie.

Kt6z jest tym Zbawca, ktory przybywa z Edomu, noszacy wieniec
cierniowy, ubrany w szat¢ skrwawiong, wiszacy na drzewie, To jest Swiety



Izraela, na nasze zbawienie 1 odnowienie.

Ludu niepokorny, zobacz i zawstydz si¢, bowiem Ten, ktorego podstepnie
zadale$ od Pilata, by jako ztodzieja podnies¢ na krzyzu, zniszczyt moc $mierci i
powstal z grobu jako Bog.

Teotokion: O Dziewico, wiemy, ze jestes drzewem zycia, bowiem z Twego
tona nie zajasnial owoc ludzkiej $mierci, ale rado$¢ zycia wiecznego, na
zbawienie nas, §piewajacych Tobie.

Inny kanon.

Hirmos: Laska z korzenia Jessego i kwiat, ktory z niej zajasniale§ z Dziewicy, Chryste, z
gory chwaly ocienionej czaszy przyszedles wcieliwszy sie z nieznajacej meza, niematerialny Boze,
chwala mocy Twojej, Panie.

K16z jest ten, ktory nadchodzi z Edomu, z winnicy Bosor, ubrany w szatg
skrwawiong? On jest piekny, bo jest Bogiem i czlowiekiem, nosi szate czerwong
od krwi ciata. Wierni, zasiewajmy Mu: Chwata mocy Twojej, Panie.

Chrystus okazat si¢ Arcykaptanem przysztych débr, zniszczyl bowiem nasz
grzech 1 przez swojg wlasng Smier¢ pokazat nam dziwng droge do lepszej, 1
doskonalszej arki, wszedlszy jako nasz Poprzednik do §wigtego przybytku.

Teotokion: O najchwalebniejsza, Ty wyplacita§ dawng wing Ewy u Nowego
Adama, ktéry objawit si¢ ze wzgledu na nas, zjednoczywszy w sobie przez czyste
poczecie duchowe 1 rozumne ciato. Z Ciebie narodzit si¢ Chrystus Pan w jedne;j

Osobie 1 dwoch naturach.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Niebo, stuchaj o cudach, zwaz, ziemio, bowiem corka zniszczalnego
Adama, upadtego i1 zrodzonego z ziemi, oddana jest swemu Bogu jako
Rodzicielka Stwoércy, na nasze zbawienie 1 odnowienie.

O najchwalebniejsza, opiewamy Twoja tajemnice, wielkg 1 przedziwng. Na
Ciebie zstgpit Ten, ktory ukryl to przed mocami niebios, jak deszcz kapiacy na
runo, na zbawienie nas, Spiewajacych Tobie.

Swieta posrod $wietych, najchwalebniejsza Matko Boga, Ty jestes
oczekiwaniem ludéw 1 zbawieniem wiernych. Z Ciebie zajasniat Zbawiciel,

Dawca zycia 1 Pan, do ktorego mddl si¢, aby zbawit stugi Twoje.
Kanon z Menei.

Katabasja: Jezus Najwyzszy Bog, ktory zasiada w chwale na tronie Béstwa, przybywa w
lekkim obloku, i swojq najczystszg dlonig zbawia tych, ktorzy Spiewaja: Chryste, chwala mocy
Twojej.

Piesn 5

Hirmos: O Chryste, ktory przez jasno$¢ swego przyjscia oSwiecites swym krzyzem krance
$wiata, oSwie¢ SwiatloScia Twojej Boskiej wiedzy serca tych, ktérzy Spiewaja Tobie wedlug
prawoslawnej wiary.

Zydzi zabili na drzewie krzyza Wielkiego Pasterza owiec, Pana, a On
uwolnit z mocy §mierci wierne baranki pogrzebane w otchtani.

Przez swoéj krzyz, o mdj; Zbawco, oglosites dobra nowine pokoju,
zwiastowate$ uwolnienie jencom, o Chryste. Ty zawstydzile§ majacego witadze,
okazawszy go nagim i ztupionym, przez Twoje Boskie zmartwychwstanie.

Teotokion: Nie pogardzaj, o najchwalebniejsza, modlitwami tych, ktorzy
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btagaja z wiarg, lecz przyjmij je 1 przedstaw Twemu Synowi, jedynemu Bogu 1
Faskawcy, Ty bowiem jeste$ naszg Orgdowniczka, Przeczysta Dziewico.
Inny kanon.

Hirmos: Bedac Bogiem $wiata, Ojciec lask Aniola Wielkiej Rady swojej postal nam,
dajacego pokodj i kierujacego nas ku swiatlosci poznania Boga, od nocy czuwajac stawimy Ciebie,
Przyjacielu cztowieka.

O bogactwo 1 glebio Bozej madrosci! Pan zawstydzit medrcdéw, wybawit
nas z ich przebieglosci, dobrowolnie cierpigc niemoce ciata przez swoja wtasng
moc, Dawca zycia, ozywiwszy martwych wskrzesit ich.

Boég nasz dla nas potaczyt si¢ z ludzkim ciatem, zostat ukrzyzowany, umart,
zostal pogrzebany i1 zmartwychwstal, ze swoim cialem Chrystus wstepuje w
jasnos$¢, do Ojca, skad i przyszedt, i zbawia tych, ktorzy poboznie Mu stuza.

Teotokion: O Dziewico przeczysta, Swieta swietych, Ty zrodzita$ swigtego
swietych, Chrystusa, ktoéry wszystkich o§wieca, naszego Zbawce. Przeto Ciebie,
Krolowo 1 Wladczyni wszystkich, Matka Stworcy stworzen glosimy.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Widzac Ciebie weselg si¢ moce niebios, a z nimi radujg si¢ zgromadzenia
ludzi, gdyz sg one zjednoczone przez Twoje zrodzenie. Stlusznie wigc stawimy
Ciebie, Dziewico, Matko Boga.

Niech wszystkie ludzkie jezyki 1 mysli kierujg si¢ ku pochwale zaiste
ozdoby rodu ludzkiego. Dziewica stoi stawiona przez tych, ktérzy z wiarg
wyspiewuja Jej cuda.

Stawna jest piesn medrcoOw, pochwata Dziewicy, Matki Boga, bowiem stata
si¢ Ona §wiatynig chwaly Najwyzszego, przeto stusznie Jg stawimy.

Kanon z Menei.

Katabasja: Wszystko uleklo si¢ Boskiej Twojej chwaly, Oblubienico niezaslubiona, Ty
bowiem nosila§ w swym lonie Boga rzadzacego wszystkimi rzeczami i zrodzila§ Przedwiecznego
Syna, ktéry pokdj daje wszystkim Ciebie stawigcym.

Piesn 6

Hirmos: Otoczyla nas glebia otchlani, nie ma nas kto wyzwolié, policzono nas jak owce na
rzez prowadzone, zbaw lud Twéj, Boze nasz, Ty bowiem jeste§ mocq stabych i uleczeniem.

Przez grzech naszego pierwszego stworzonego, Panie, bardzo zostaliSmy
zranieni, ale przez rane, ktorg Ty za nas zostate$§ zraniony, jestesmy uleczeni, o
Chryste, Ty bowiem jestes mocg stabych 1 uleczeniem.

Wyprowadzite$ nas z otchlani, Panie, zniszczywszy jadowite monstrum, i
mocg swa zrzucites Jego potege, Wszechmocny, Ty bowiem jeste§ zycie,
Swiattos¢ 1 zmartwychwstanie.

Teotokion: O Dziewico przeczysta, w Tobie radujg si¢ praojcowie naszego
rodu, przez Ciebie bowiem zostat im zwrdcony Eden, utracony przez grzech, Ty

bowiem jeste$ czysta po narodzeniu, jak 1 przed nim.
Inny kanon.
Hirmos: Ze swego wnetrza wyrzucil Jonasza morski zwierz, ktérego pochlonal, w Dziewicy
za$ zamieszkalo Slowo, ktére przyjelo cialo, przeszlo zachowujac ja nienaruszona, a nie
ucierpiawszy zniszczenia Rodzicielke¢ zachowalo niezniszczalng.

Inteligencja niematerialna 1 niecierpigtliwa, Chrystus nasz Bog, zjednoczyt
si¢ z ludzkg inteligencja, posredniczac migdzy naturg Boza 1 ocigzalym ciatem.
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Bez zadnego zniesienia roznicy On catkowicie zjednoczyt si¢ ze mng, aby mnie,
upadiemu, da¢ zbawienie przez ukrzyzowanie.

Upada Adam zlowiony za pigte, pomylit si¢ w swym zamiarze bycia
Bogiem, ale zmartwychwstaje 1 przebostwia si¢ przez swoj zwigzek ze Stowem,
przez meke jest wyzwolony z meki, a wystawiony Pan zasiada na tronie jako Syn,
wraz z Ojcem i Duchem Swigtym.

Teotokion: Nie opuszczajac tona Przedwiecznego Ojca zamieszkat 1 przyjat
cialo w tonie czystej Dziewicy 1 niemajgcy matki wciela si¢ bez ojca, Bog
rzadzacy sprawiedliwie, ktorego pochodzenie 1rd6d budzacy bojazn i
niewypowiedziany.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Zastepy niebieskie stajg w postudze przy Twym zrodzeniu, o zawsze
Dziewico, 1 stusznie sg zadziwione Twym macierzynstwem bez nasienia, Ty
bowiem jeste$ czysta po narodzeniu, jak i przed nim.

O Przeczysta, z Ciebie wzigto cialo Slowo, ktore przedtem byto
bezcielesne, ktore stworzylo $wiat ze swej woli 1 wyprowadzito zastepy
bezcielesne swojg mocg z niebytu jako Wszechmocne.

Zabity zostal wrég przez zyciodajny Twdj owoc, Laski Pelna, 1 zdeptana
zostata otchtan, a my, skowani, zostaliSmy uwolnieni, przeto wotamy: Zniszcz

me¢ki mego serca!
Kanon z Menei.
Katabasja: Obchodzac z taski Boga to Boskie i chwalebne $§wieto Bogurodzicy, przyjdzcie,
zaklaszczmy w dlonie, stawiac z wiarg zrodzonego z Niej Boga.

Kontakion: Powstate$ z grobu w chwale jako Bog 1 $wiat podniostes ze soba,
rodzaj ludzki opiewa Ciebie jako Boga, $mier¢ znikneta, Adam raduje sig,
Witadco, Ewa teraz uwolniona z wigzoéw weselac si¢ wola: Ty, Chryste, jestes tym,
ktory wszystkim daje zmartwychwstanie.

Ikos: Spiewajmy Wszechmocnemu Bogu, zmartwychwstalemu trzeciego
dnia, ktéry start bramy otchtani 1 bedacych od wiekow w grobach podnidst, ukazat
si¢ niewiastom niosgcym wonnosci, im pierwszym moéwigc, jak zechcial:
»Radujcie sig!” 1 Apostolom gtosi rados¢, jako jedyny Dawca zycia. Przeto
niewiasty z wiarg gloszg uczniom znaki zwycig¢stwa, otchtan jeczy, Smier¢ placze,
Swiat za$ weseli si¢ 1 wszyscy raduja si¢ wraz z nim, Ty bowiem, Chryste,
wszystkim date§ zmartwychwstanie.

Piesn 7

Hirmos: Ciebie, Matke Boga, wierni rozpoznajemy z wiara, jako duchowy ognisty piec, jak
Wywyizszany zbawil Trzech Mlodziencéw, tak odnowil §wiat w Twym lonie, Wszechmocny, Bog
ojcéw naszych, bowiem chwalebnie si¢ wystawil.

Ulekta si¢ ziemia, ukryto si¢ stonice, mrokiem otoczyto si¢ $wiatlo, rozdarta
si¢ zastona $wigtyni, kamienie rozpadly si¢, gdy Sprawiedliwy zawisngl na
krzyzu, Bog 0jcoOw naszych, bowiem chwalebnie si¢ wystawit.

Ty bytes jakby bez pomocy 1 umarly posréd umartych, dobrowolnie za nas
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podniesiony, wszystko uwolnite§s wtadczg reka 1 wskrzesites ze soba, Bog ojcow
naszych, bowiem chwalebnie si¢ wystawit.

Teotokion: Raduj si¢, zrédto wody zawsze zywej, Raduj sig, raju rozkoszy,
Raduj si¢, murze obronny wiernych, Raduj si¢, Oblubienico niezaslubiona, Raduj
sie, radosci catego $wiata, przez ktérg zajasniat nam Bog ojcoOw naszych, bowiem
chwalebnie si¢ wystawit.

Inny kanon.

Hirmos: Poboznie wychowane dzieci odrzucily bezbozne polecenie i nie ulekly sie kary
ognia, lecz stojac posréd plomieni Spiewaly: Ojcow Boze, blogostawiony jestes.

Dawno juz temu ziemia byta przeklgta, sczerwieniona krwig Abla zabitego
przez brata, ale skropiona przez Bozy zdroj 1 Twoja Krew, otrzymata
btogostawienstwo 1 radujac si¢ wota: Ojcow Boze, blogostawiony jestes!

Niech ptacze wrogi Bogu lud zydowski, z powodu zabicia Chrystusa, a ludy
niech si¢ wesela, klaszcza w dlonie 1 wotajac: Ojcoéw Boze, btogostawiony jestes!

Oto zajasnial niewiastom z wonnosciami aniot 1 zawolal: Przyjdzcie 1
zobaczcie znaki zmartwychwstania Chrystusa, calun 1 grob, 1 zawotajcie: Ojcow

Boze, blogostawiony jestes!
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

O Bogurodzico, Jakub proroczo zobaczyt Ciebie jako drabing, przez Ciebie
bowiem Wywyzszany objawit si¢ na ziemi 1 zamieszkat z ludzmi wedlug swojej
woli, chwalebny ojcéw Bog 1 wystawiony!

Raduj si¢, Przeczysta, z Ciebie bowiem wyjdzie Pasterz, zaprawde odziany
w skore Adama, w cate moje czlowieczenstwo, wedlug niezbadanego
wspoélczucia, chwalebny ojcow Bog 1 wystawiony!

Ty zaprawdg jestes Nowym Adamem, z czystej Twojej Krwi Przedwieczny
Bog stal si¢ cztowiekiem, ktorego teraz btagaj, aby mnie odnowil, zniszczonego,
gdy wotam: Chwalebny ojcow Bog 1 wystawiony!

Kanon z Menei.

Katabasja: Nie zechcieli adorowaé stworzen w miejsce Stwércy, przyjaciele Boga, lecz
meznie pokonawszy grozny ogien, Spiewali pelni radosci: Chwalebny ojcow Boze i Panie,
blogostawiony jeste$!

Piesn 8

Hirmos: W piecu dzieci izraelskie jak w tyglu bardziej blyszczaly niz zloto cnotg
poboznosci i glosily: Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie, Spiewajcie i wywyzszajcie Go na
wieki.

7 Twojej woli stworzyte§ 1 przemienites wszystko przez Twoja meke,
Stowo Boze, zmienite§ ciemno$¢ $mierci w zycie wieczne 1 Tobie nieustannie
wszystkie dziela Panskie Panu $piewamy, 1 wywyzszamy na wszystkie wieki.

O Chryste, ktory powstateS z grobu trzeciego dnia, Ty zniszczyle$
zniszczenie 1 przeklenstwo rozbite$, 1 zrujnowate§ bramy i1 fortece otchtani.
Wszystkie dzieta bez przerwy Tobie $piewaja, Panie, 1 wywyzszaja na wszystkie
wieki.

Teotokion: Spiewajmy Tej, ktora przez Boze o§wiecenie bez nasienia i ponad
prawami natury zrodzila najdrozsza perle, Chrystusa, i méwimy: Blogostawcie
Pana wszystkie dzieta Panskie, Spiewajcie 1 wywyzszajcie na wszystkie wieki.
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Inny kanon.
Hirmos: Pokazujac obraz nadprzyrodzonego cudu dawno temu ognisty piec zrosila rosa,
ogien nie spalilt bowiem mlodych dzieci, okazujac bez nasienia zrodzenie Chrystusa z Dziewicy,
przeto Spiewajac wolamy: Niech cale stworzenie blogostawi Pana i wywyZsza na wszystkie wieki.

Przyjdzcie, ludzie, poktonmy si¢ miejscu, na ktérym staty przeczyste nogi
1 na drzewie byly rozciggniete Boskie 1 ozywiajgce dlonie Chrystusa, dla
zbawienia wszystkich ludzi, otoczmy zyciodajny grob i zaspiewajmy: Niech
wszelkie stworzenie blogostawi Pana 1 wywyzsza na wszystkie wieki.

Oskarza nieprawych Zydoéw niestuszne oskarzenie i zabicie Pana. On,
ktorego policzyli z oszustami, powstal jako Wszechmocny, wySmiawszy
bezsensowne pieczecie, przeto radujac si¢ zaspiewajmy: Niech wszelkie
stworzenie btogostawi Pana 1 wywyzsza na wszystkie wieki.

Triadikon: Serafini bezciele$ni glosza trzykro¢ $wigtym jedynego Pana
Boskiej chwaty, z bojaznig wiasciwg stugom Trdjhipostatyczne stawig Bostwo, a
my z nimi poboznie zaspiewamy: Niech wszelkie stworzenie btogostawi Pana 1

wywyzsza na wszystkie wieki.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Wszyscy S$piewamy pelnej $wiatla sali weselnej, z ktorej Wiadca
wszystkich, Chrystus, wyszedl jako Oblubieniec, 1 glosimy: Wszystkie dzieta
Panskie, Panu $§piewajcie 1 wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Raduj si¢, chwalebny tronie Boga, Raduj si¢, murze obronny, przez ktory
bedacym w ciemnos$ciach zajasniata §wiattos¢ Chrystusa, Ciebie blogostawigcym
1 $piewajacym: Wszystkie dzieta Panskie, Panu $piewajcie 1 wywyzszajcie na
wszystkie wieki.

Ty zrodzitas Pana, przyczyn¢ naszego zbawienia, blagaj Go, Dziewico
chwalebna, za tymi, ktorzy gorliwie Spiewaja: Wszystkie dziela Panskie, Panu
Spiewajcie 1 wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Kanon z Menei.
Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wszystkie wieki.

Katabasja: Pobozne dzieci w ognistym piecu zostaly zbawione przez zrodzenie
Bogurodzicy, wtedy zwiastowane przez obraz, a teraz spelnione. Ono to podnosi wszystkich
Spiewajacych: Wszystkie dzieta Panskie, $piewajcie Panu i wywyzszajcie Go na wieki.

Takze $piewamy Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana, ze stichosem:
Czcigodniejsza od Cherubinéw i bez porownania chwalebniejsza od Serafinéw, ktoéras bez zmiany
Boga Stowo zrodzila, Ciebie, prawdziwa Bogurodzice, wystawiamy.

Piesn 9

Hirmos: Obraz Twego czystego zrodzenia pokazal Krzew gorejacy i niespalajacy sie, i teraz
wyga$s w nas piec gwaltownych pokus, prosimy, abySmy Ciebie, Bogurodzico, nieustannie
wywyzszali.

Jakze bezbozni 1 niepokorni ludzie dokonawszy zto usprawiedliwig si¢ z
hardego 1 nieczystego czynu? Na drzewie osadzili bowiem sprawiedliwego Pana
Chwaty, ktorego godnie wywyzszamy.

Zbawco, Baranku nieskalany, ktory wzigle§ grzechy $wiata, stawimy
Ciebie, zmartwychwstatego trzeciego dnia Pana Chwaly, ktorego godnie
wywyzszamy z Ojcem 1 Bozym Twoim Duchem.

Teotokion: Zbaw lud Tw@j, ktory nabyle$ najdrozsza Krwig Twoja, daj
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prawowiernym moc przeciwko wrogom, 1 Kosciolom Twym daj pokdj,

Przyjacielu cztowieka, dla modlitw Bogurodzicy.
Inny kanon.
Hirmos: Niewypowiedziana tajemnica Dziewicy, okazala si¢ bowiem niebem, tronem
cherubinow i Swietlistym palacem Chrystusa Boga Wszechmogacego, przeto poboznie uwielbiamy
Ja jako Bogurodzice.

Twoj krzyz wystawit si¢, Panie, niewypowiedziang mocg Twoja, w Tobie
bowiem niemoc okazata si¢ pot¢zniejsza od mocy 1 przez nig mozni zostali
zrzuceni na ziemi¢, a ubodzy podniesieni na niebo.

Nasza nieszczgsna $mier¢ zostata usmiercona przez Twoje powstanie z
martwych, gdy Ty objawile§ si¢ bedagcym w otchtani, Chryste, aby da¢ zycie.
Przeto Ciebie jako zycie, zmartwychwstanie 1 hipostatyczng §wiatto$¢ §piewajac
wywyzszamy.

Triadikon: Natura bez poczatku i bez konca poznawana jest w Trzech
Osobach, jednych 1 Bozych Hipostazach, Ojciec, Syn i Duch, jedno tylko Béstwo,

w ktorym mamy nadziej¢ zbawienia.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

O Dziewico, Ty wyszta§ z korzenia Dawida, wedlug proroctw, ale
zaprawde to Ty wystawila§ Dawida, gdyz zrodzita§ obiecanego Pana Chwaly,
ktorego godnie wywyzszamy.

Wszelkie granice chwaly sa zwyciezone, Przeczysta, przez wielko$¢ Twej
chwaty, Wtadczyni. Przyjmij od Twych niegodnych stlug przynoszong Tobie z
gorliwo$cig piesn chwaly.

Cuda Twoje przewyzszaja wszelkie zrozumienie, Ty bowiem, jedyna
Dziewico, bardziej niz stonce dala§ wszystkim poznanie najnowszego cudu
Twego niedoscignionego zrodzenia, Przeczysta, przeto wszyscy Ciebie
WywyzZszamy.

Kanon z Menei.

Katabasja: Kazdy zrodzony z ziemi niech si¢ raduje o§wiecony w duchu, niech tryumfujg
bezcielesne duchy, czczac Swiete odejscie Bozej Matki, i niech Spiewaja: Raduj sie, blogostawiona
Bogurodzico, czcigodna Dziewico!

Po katabasji mata ektenia. Takze: Swicty Pan Bég nasz, trzy razy. Eksapostilarion zmartwychwstania.

Do psalméw pochwalnych dodajemy stichery, ton 1:
Stichos: Wypelnij na nich wyrok zapisany, chwala ta bedzie dla wszystkich §wietych Jego.

Opiewamy, Chryste, Twoja zbawcza meke 1 slawimy Twoje
zmartwychwstanie.

Stichos: Chwalcie Pana w §wigtyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Panie, Ty przecierpiatesS krzyz 1 zniszczyle§ S$mieré, 1 powstales z
martwych, obdarz nasze zycie pokojem, jako jedyny Wszechmocny.

Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.

Chryste, Ty zniewolites otchtan 1 wskrzesite§ cztowieka przez Twoje

zmartwychwstanie, uczyn nas godnymi czystym sercem opiewac Ciebie 1 stawic.
Stichos: Chwalcie Go dzwi¢kiem traby, chwalcie Go na harfie i geslach.

Stawimy Twoje Boskie wspotczucie, Chryste, 1 Spiewamy Tobie: Urodzites
si¢ z Dziewicy 1 nie rozlaczyte§ si¢ z Ojcem, cierpiate§ jako czltowiek,
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dobrowolnie wstapite$ na krzyz 1 zmartwychwstale$ z grobu, wychodzac zen jak

z weselnej komnaty, aby zbawi¢ $wiat, Panie, chwala Tobie!
Inne stichery Anatoliosa, ton 1:
Stichos: Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.

Gdy zostates przygwozdzony na drzewie krzyza, wtedy usmiercites wiadze
wroga, stworzenie zadrzato z bojazni przed Tobg i otchtan zostala zniewolona
przez wladze Twoja, zmartych wskrzesites z groboéw 1 totrowi otworzytes raj,

Chryste Boze nasz, chwata Tobie!
Stichos: Chwalcie Go na cymbaltach dZwiecznych, chwalcie Go na cymbalach gromkich.
Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Placzac 1 biegnac swigte niewiasty doszty do Twego grobu, znalazly grob
otwarty 1 dowiedziaty si¢ od aniota 0 nowym 1 przestawnym cudzie, 1 glosity

Apostolom: Zmartwychwstat Pan, dajac §wiatu wielkie mitosierdzie.
Stichos: Powstan, Panie Boze méj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze
0 ubogich Twoich.

Chryste Boze, ktaniamy si¢ Boskim ranom Twojej meki 1 zbawczej ofierze
Bosko dopelnionej na Syjonie, gdy nadeszio wypekienie czaséw. Stonce
$pigcych w ciemnosci oswiecito sprawiedliwych, prowadzac ku niezachodzace;j

swiatlosci, Panie, chwala Tobie!
Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Rodzie zydowski, lubigcy tumult, stuchaj! Gdzie jest Ten, ktory przyszedt
do Pitata? Niech powiedzg o tym straze. Gdzie sa pieczecie grobowe? Gdzie
zostal przeniesiony pogrzebany? (Gdzie zostat sprzedany niesprzedajny? Jak
zostat skradziony skarb? Dlaczego, nieprawi, ktamiecie o zmartwychwstaniu
Zbawcy? Powstal bowiem z martwych, wolny posréd zmarlych, 1 daje Swiatu

wielkie mitosierdzie.
Chwala. Eotinon Ewangelii zmartwychwstania.

I teraz. Blogostawiona jeste$, Bogurodzico Dziewico, albowiem przez Tego,
ktory z Ciebie przyjat ciato otchtan zostala zniewolona, Adam zostat wezwany,
klatwa zniesiona, Ewa uwolniona, $mier¢ u$miercona, i mySmy ozyli, przeto
donos$nie $piewamy: Blogostawiony jestes, Chryste Boze, ktory tak zechciates,

chwata Tobie!
Wielka doksologia. Takze troparion zmartwychwstania:

Dzisiaj zbawienie §wiatu, Spiewamy powstatlemu z grobu Przywddcy zycia
naszego. Zniszczyl bowiem $miercig $Smieré, dal nam zwyciestwo 1 wielkie
mitosierdzie.

Koniec tonu pierwszego.
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TON 2

W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,

do Panie, wolam do Ciebie dodajemy dziesi¢¢ stichosoéw 1 trzy stichery ku czci zmartwychwstania,
cztery Anatoliosa, trzy lub cztery z Menei, lub szes$¢, jesli obchodzi si¢ pamig¢ §wigtego. Chwata. Z
menei. I teraz. Teotokion tonu.
Stichery ku czci zmartwychwstania, ton 2:
Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusze¢ moja, abym wyslawial imie Twoje.

Przyjdzcie, poklonmy si¢ przed wiekami zrodzonemu z Ojca Stowu
Bozemu, Wcielonemu w Dziewice Marie, krzyz bowiem przecierpiawszy poddat
si¢ pogrzebowi jak sam zapragnal i1 powstawszy z martwych zbawi mnie,
zblakanego czlowieka.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi odplate.

Chrystus, Zbawiciel nasz, przygwozdzony do krzyza rgkopis grzechow
naszych wymazal 1 zniszczyl wladz¢ S$mierci, klaniamy si¢ Jego

zmartwychwstaniu trzeciego dnia.
Stichos: Z glebokosci wolam do Ciebie, Panie, Panie, uslysz glos méj.

7, Archaniotami $§piewajmy zmartwychwstaniu Chrystusa, On bowiem jest
wybawicielem 1 Zbawcg dusz naszych, 1 w chwale strasznej, 1 w mocy poteznej
powrdci, aby sadzi¢ §wiat.

Inne stichery Anatoliosa, ton 2:
Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na gltos modlitwy mojej.

Ciebie, ukrzyzowanego 1 pogrzebanego, aniot gtosit, Wtadco, 1 méwit do
niewiast: Przyjdzcie, zobaczcie gdzie lezal Pan. Powstal bowiem, jak 1
powiedzial, jako Wszechmocny. Przeto klaniamy si¢ Tobie, jedynemu

Niesmiertelnemu. Dawco zycia, Chryste, zmityj si¢ nad nami.
Stichos: Jezeli bedziesz pamieta¢ o nieprawosciach, Panie, Panie kt6z si¢ ostoi? Ale u
Ciebie jest oczyszczenie.

Przez Twoj krzyz zniszczyltes klatwe z drzewa biorgca swoj poczatek, przez
Twoéj pogrzeb zniewolites wladze $§mierci, przez Twoje powstanie o$wiecite$
rodzaj ludzki. Przeto $§piewamy Tobie: Laskawco, Chryste Boze nasz, chwata
Tobie.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Przed Toba, Panie, otworzyly si¢ ze strachem wrota $Smierci, ulekty sie,
widzac Ciebie, bramy otchtani, skruszyle§ bowiem bramy miedziane, starle$
zelazne tancuchy, wywiodle§ nas z ciemnos$ci 1 mroku $mierci, 1 rozbile§ nasze
wiezy.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje w Panu.

7 ust naszych, $§piewajac zbawcza piesn, Tobie ja posytamy: Przyjdzcie
wszyscy, upadnijmy w domu Panskim, méwiac: Ukrzyzowany na drzewie, z
martwych powstaty 1 bedacy w tonie Ojca, oczy$¢ grzechy nasze.

Inne stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ton 6:

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Znana nadziejo dla pozbawionych nadziei i1 grzesznikow zbawienie, Mario
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najchwalebniejsza, czysta Bogurodzico, przyjmij t¢ moja modlitwe 1 upro$ mi
matczynymi  Twymi modlitwami  odpuszczenie wszystkich — grzechow
popelionych w zyciu 1 wybaw od nieszcze$¢ 1 przysztego sadu, Wiadczyni, dla
wielkiego Twego mitosierdzia.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

7ty czas zycia mego, zle 1 pelne wszelkich nieszcze$¢, oddane ztemu
szatanowi, bardzo mnie zawstydzaja. Ty, Bogurodzico, wybaw mnie od jego
pokus, Ty mnie z ust jego wyrwij, Przeczysta, w Tobie bowiem ztozylem cate
moje oczekiwanie, zbaw mnie Twymi odwaznymi modlitwami.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Raduj si¢, niezawstydzona Oredowniczko. Raduj sie, najlepsza
Bogurodzico. Raduj si¢, oczyszczenie swiata. Raduj si¢, radosci strapionych i
przystani miotanych burzg. Raduj si¢, wspomagajaca wszystkich bedacych w
biedach. Ty bowiem 1 mnie zachowaj, Dziewico, od wszelkich utrapien,
najczystsza Wiadczyni.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przemingt cien Zakonu gdy nadeszta taska, jak
bowiem krzew plongcy nie spalit si¢, tak Dziewica porodzita i dziewicg pozostata.
Zamiast ognistego stupa zajasniato Stonce sprawiedliwosci, w miejsce Mojzesza

Chrystus, zbawienie dusz naszych.
Wejscie z kadzielnica. Pogodna $wiatlosci, prokimenon i ektenie.

Na stichownie stichery zmartwychwstania, ton 2:
Zmartwychwstanie Twoje, Chryste Zbawco, caly oswiecilo §wiat 1

wezwate$ Twoje stworzenie. Wszechmogacy Boze, chwata Tobie.
Inne stichery wedtug alfabetu:
Stichos: Pan zakrolowal, w majestat jest obleczony. Obleczony jest Pan, przepasany

potega.
Przez drzewo, Zbawco, zniszczyltes klatwe z drzewa biorgca swoj poczatek,

przez Twd@) pogrzeb zniszczyte§ wiladzg Smierci, przez Twoje powstanie
oswiecite$ nasz rodzaj, przeto Spiewamy Tobie: Laskawco, Chryste Boze nasz,
chwata Tobie.

Stichos: A $§wiat, ktory umocnil, nie zachwieje sie.

Do krzyza bedac przygwazdzanym, zmienite$ dobro¢ stworzen 1 nieludzcy
to zolierze pokazujac widcznig bok Twoj przebili, zydzi za$ prosili, nie znajac
Twojej wladzy, aby opieczetowac grob, ale dla mitosierdzia Twego pogrzebany i
trzeciego dnia zmartwychwstaly, Panie, chwata Tobie.

Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi §wietos¢ po wszystkie dni.

Chryste, zycia Dawco, ktory dobrowolnie dla $miertelnych meki
przecierpiales, do otchtani zstapite§ jako Wszechmocny 1 tam czekajacych na
Twoje przyjscie wyrwate§ z rgki mocnego 1 w raju zycie zamiast otchlani
darowates. Przeto i nam, stawigcym Twoje powstanie trzeciego dnia, daj
oczyszczenie grzechow 1 wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: O nowy cudzie, wigkszy od wszystkich dawnych
cudow! Kt6z bowiem pozna matke rodzaca bez me¢za i noszacg na rekach Tego,
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ktory trzyma wszystkie stworzenia? Takie jest Boze przyzwolenie, wigc rodzi si¢.
Jego to jako dziecko, Przeczysta, nositas na Twych rekach i macierzynska odwage
do Niego majac, nie przestawaj modli¢ si¢ za czczacych Ciebie, aby obdarzyt
taska 1 zbawit dusze nasze.

Takze: Teraz pozwalasz odej$¢ Twemu studze. Trisagion i po Ojcze nasz:

Troparion zmartwychwstania, ton 2:

Gdy zstgpite$ do $mierci, Zycie nie$miertelne, wtedy otchtan zniewolite$
blaskiem Bostwa. Gdy za$ 1 umartych z glebi otchtani wskrzesites, wszystkie
moce niebios wotaly: Dawco zycia, Chryste Boze, chwata Tobie!

Chwala, i teraz. Teotokion, ton 2: Wszystko przewyzszaja przestawne Twoje,
Bogurodzico, tajemnice, czystosci zapieczetowanej 1 dziewictwa chronionego,
poznana zostata$ jako prawdziwa Matka, zrodziwszy prawdziwego Boga. Modl
si¢ do Niego, aby zbawil dusze nasze.

< 5 < 5 < 5 X 5 < M

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

po Pan i Bog troparion: Gdy zstapile$§ do Smierci, Chwala, i teraz. Teotokion.

Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 2:
Czcigodny Jozef z drzewa zdjgwszy przeczyste ciatlo Twoje, owinat
czystym catunem 1 namasciwszy w nowym ztozyl grobie, zatoczywszy kamien.
Trzeciego jednak dnia zmartwychwstate§, Panie, dajac $wiatu wielkie

mitosierdzie.
Stichos: Powstan Panie, Boze méj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze
0 ubogich Twoich.

Przed niewiastami niosgcymi wonnosci stangl przy grobie aniot, wotajac:
Wonnos$ci potrzebne sg zmarlym, Chrystus za$ okazal si¢ obcym zepsuciu.
Wotajcie wigc: Zmartwychwstat Pan, dajgc Swiatu wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przeslawna jesteS, Bogurodzico Dziewico,
spiewamy Tobie, przez krzyz bowiem Twego Syna zniszczona zostala otchtan i
zniszczona $mier¢, zmarli powstali 1 bedziemy godni zZycia, otrzymamy raj i
dawng rados¢. Przeto dziekczynnie Chrystusa Boga naszego stawimy jako
Wszechmocnego 1 jedynego wielce mitosiernego.

Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 2:

Nie bronile§ opieczetowania kamienia grobowego, opoke wiary
zmartwychwstawszy dale§ wszystkim, Panie, chwata Tobie.

Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Chor uczniow Twoich razem z niewiastami niosgcymi wonnosci raduje sie,
wspolne bowiem z nimi $wigto Swigtuje ku chwale 1 czci Twego
zmartwychwstania, przeto $piewamy Tobie, Panie, Przyjacielu cztowieka:
Ludowi Twemu daj wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Blogostawiona jestes, Bogurodzico Dziewico,
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otchtan bowiem zostata zniewolona przez Tego, ktory z Ciebie przyjal ciato.
Adam zostal wezwany, klatwa zniesiona, Ewa uwolniona, $mier¢ odrzucona, i my
zostaliSmy ozywieni, przeto donos$nie §piewamy: Blogostawiony jestes, Chryste
Boze, ktory tak zechciate$, chwata Tobie!

Po Nieskalanych hypakoe, ton 2:
Po mece do grobu szty niewiasty, aby namasci¢ cialo Twoje, Chryste Boze,
lecz ujrzaty aniotow w grobie 1 ulgkty si¢, bowiem ustyszaly od nich, ze Pan

zmartwychwstal, dajac Swiatu wielkie mitosierdzie.
Anabatmi, ton 2. Antyfona 1:

Na niebo kieruje oczy serca mego, ku Tobie, Zbawco, zbaw mnie przez
Twoja Swiatlos¢.

Zmihyj si¢ nad nami, ktorzy bardzo zgrzeszylismy przed Tobg, w kazdym
czasie, o Chryste moj, 1 daj mi przed koncem zycia wzor pokuty.

Chwala, i teraz. Duch Swiety kroluje, uswieca i podtrzymuje stworzenie, jest

bowiem Bogiem wspotistotnym Ojcu 1 Stowu.
Antyfona 2:

Jesli Pan nie bylby w nas, kt6z zostatby zachowany od wroga 1 mordercy
ludzi?

Nie oddaj Twego stugi ich zgbom, Zbawco, bowiem jako Iwy powstajg na
mnie wrogowie moi.

Chwala, i teraz. Cze$¢ oddajmy Swietemu Duchowi, zasadzie zycia, wszystko

bowiem stworzone jako Bég mocg zachowuje w Ojcu 1 Synu.
Antyfona 3:

(1, ktorzy ztozyli nadzieje w Panu, upodobnili si¢ do §wietej gory, ktora
nie zachwieje chytro$¢ wrogow.

Niechaj nie wycigga rgk swoich do nieprawos$ci zyjacy po Bozemu,
Chrystus bowiem nie pozostawia laski swemu losowi.

Chwala, i teraz. Swiety Duch daje wszelka madroéé, od Niego taska dla
Apostotow, cierpigcy meczennicy zostajg ukoronowani i prorocy widza.

Prokimenon, ton 2: Powstan, Panie Boze mdj, w zrzadzeniu, ktére zapowiedziales. I thum ludzi
otoczy Ciebie. Stichos: Panie, Boze m6j, w Tobie mam nadziej¢, wybaw mnie.
Wszystko, co oddycha, Ewangelia zmartwychwstania, Psalm 50.

Kanon zmartwychwstania. Ton 2.
Piesn 1
Hirmos: Na glebie niegdys$ postala wojsko faraona wszechmocna sila, Wcielone za$ Slowo
zniszczylo zgubny grzech, wyslawiony Pan chwalebnie si¢ wystawil.
Stichos: Chwala, Panie, §wietemu zmartwychwstaniu Twemu.

Ksigze §wiata, ktéremu oddalismy si¢ w niewole nie postuchawszy Twego
przykazania, osagdzony zostal przez Twoj krzyz, o Dobry. Przywart bowiem do
Ciebie jako do martwego, a odrzucony zostat przez wladze Twojej potegi i
okazany jako bezsilny.

Wybawca rodzaju ludzkiego 1 przywodca niezniszczalnego zycia przyszedt
na $wiat 1 zmartwychwstaniem swoim rozerwal $§miertelne przepaski, przeto
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wystawiamy Go wszyscy, chwalebnie bowiem si¢ wystawit.

Teotokion: Okazata$ si¢ przewyzszajacg wszystkie niewidzialne 1 widzialne
stworzenia, czysta zawsze Dziewico. Zrodzita§ bowiem Stwoérce wszystkich,
ktory zechcial weieli¢ si¢ w tono Twoje. Mddl si¢ do Niego z odwaga, aby zbawit
dusze nasze.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania.
Piesn 1
. Hirmos: Cudownie nietkniety, suchy po morskiej $Sciezce wedrowal Izrael, wolajac:
Spiewajmy Panu, bowiem si¢ wystawil.

Chryste, Ty byles w cierpieniu Twego ciata mocg stabych, powstaniem
upadtych i niezniszczalno$cig zmartych, bowiem si¢ wystawit.

Ulityj si¢ nad upadtym obrazem 1 podnie$ zniszczony, Ty bowiem jestes$
Bogiem stworca 1 odnowicielem, umarly wszystkich ozywite§, albowiem
wyslawites sie.

Kanon ku czci Bogurodzicy.
(akrostych: Spiewam chwale Zyciodajnej cory)
Piesih 1
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Dawno temu niematerialna drabina 1 przedziwnie otwarta droga przez
morze objawily Twoje zrodzenie, Czysta, przeto §piewamy Tobie, albowiem si¢
wystawil.

Moc Najwyzszego, doskonata Hipostaza, Boza Madros¢, Wcielita si¢ w
Ciebie 1 przyblizyta do ludzi, bowiem si¢ wystawit.

Stonce Sprawiedliwosci przeszto przez nieprzebyte drzwi zamknigtego
tona Twego, Czysta, 1 zajasniatlo §wiatu, bowiem si¢ wystawil.

Pie$n 3

Hirmos: Zakwitla pustynia, Panie, jako krynica, bezptodny poganski Kosciol, przez
przyj$cie Twoje, w nim umocnione jest moje serce.

Stworzenie zmienilo si¢ podczas Twojej meki, widzac Ciebie w postaci
ponizonego, przez nieprawych wyszydzonego, ktory wszystko stworzytes Boska
wolg.

Z prochu na obraz Twdj stworzyle§ mnie rekg Twojg 1 znowu skruszonego
w proch $mierci za grzech, zstapiwszy do otchiani, Chryste, podniostes.

Teotokion: Zadziwily si¢ zastepy anioldw, Przeczysta, 1 ludzkie ulgkly sig
serca z powodu Twego zrodzenia, przeto z wiarg czcimy Ciebie jako
Bogurodzice.

Inny kanon.
Hirmos: Luk poteznych skruszyles wladza Twoja, Chryste, i moca przepasales stabych.

Chrystus, wszystkich przewyzszajacy, jak najmniejszy unizyt cierpieniem
ciala anielska nature.

Martwy, policzony z nieprawymi, jasniejac wiencem chwaty, Chryste,
niewiastom zjawiles si¢ zmartwychwstaty.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Ten, ktory przewyzsza wszelki czas jako czasu Stwoérca, z Ciebie,
Dziewico, dobrowolnie stal si¢ Dziecigciem.
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Opiewamy tono wigksze od nieba, przez ktore Adam radujac si¢ zyje na
niebiosach.

Piesn 4

Hirmos: Przyszedte$ z Dziewicy, nie oredownik, nie aniol, lecz sam Pan wcielil si¢ i zbawil
calego mnie czlowieka, przeto wolam do Ciebie: Chwala mocy Twojej, Panie.

Boze moj, stojac przed sadem, Wtadco, jako osagdzony nie wotlates, lecz
znosite$ sad pogan, bowiem przez cierpienia Twoje, Chryste, uczynile$ zbawienie
Swiata.

Przez Twoje cierpienia, Chryste, zniszczyte§ or¢z wroga 1 poprzez
przeciwne dla otchtani zstgpienie Twoje zniszczone zostaty jej miasta, 1 obalona
hardo$¢ przesladowcy.

Teotokion: Bogurodzico Wtadczyni, Ciebie wszyscy wierni znamy jako
przystan zbawienia i mur obronny. Ty bowiem modlitwami Twymi wybawiasz z

bied dusze nasze.
Inny kanon.
Hirmos: Uslyszalem, Panie, o slawnej opatrznosci Twojej i wyslawilem, Przyjacielu
czlowieka, niezbadana Twoja moc.

Widzac Ciebie, Chryste, na drzewie, Dziewica, ktora bezbolesnie Ciebie
zrodzita, przecierpiata macierzynski bol.
Zwycigzona zostata $mier¢, martwy zniewala bramy otchtani, zniszczyt

bowiem pozerajgcego 1 w nadprzyrodzony sposob wszystko mi przebaczyl.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Oto wystawiona jest Boza géra domu Panskiego, przewyzszajaca moce,
znana nam wszystkim Bogurodzica.

Ponad prawami natury jedyna Dziewica zrodzita rzadzacego stworzeniem
1 stata si¢ godng Boskiego zwania.

Piesn 5

Hirmos: Chryste Boze, Ty byle§ oredownikiem Bogu i ludziom, przez Ciebie bowiem,
Wiladco, do Twego Ojca, Dawcy $wiatlo$ci, z nocy niewiedzy zostaliSmy przeprowadzeni.

Wiadco, skruszyle$ jak cedry bunty pogan swoja wolg, Chryste, jak
zechciata$, podwyzszony na cyprysie, so$nie i cedrze.

W ciemnicy bezdennej potozono Ciebie, Chryste, bez oddechu i martwego,
ale przez Twoja ran¢ zapomnianych martwych, ktorzy spali w grobach, zraniony
z sobg wskrzesites.

Teotokion: Dziewico czysta, modl si¢ do Syna Twego 1 Pana, aby majagcym
w Tobie nadzieje dat pokoj, niewolnikom wybawienie z wrogich pokus.

Inny kanon.

Hirmos: Izajaszowi objawil sie gorejacy wegiel, zblagkanym w ciemnosci Slonce zajasnialo
z dziewiczego tona, dajac oSwiecenie Bozym poznaniem.

Osiggnal odrzucenie pierwszy Adam poprzez spozycie ze Smierciono$nego
drzewa, ale jego grzech niszczy ukrzyzowany Drugi Adam.

Cierpiates w ludzkiej naturze 1 umarte§, bedac niecierpietliwym w
niematerialnym Boéstwie 1 zniszczalnych martwych, Chryste, z glebin otchtani

wskrzesites.
Inny kanon.

22



Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Obtoki, kropcie bedacym na ziemi stodycz wesela, gdyz dane jest nam
dziecko 1 bedacy przed wiekami w Dziewice wciela si¢ Bog nasz.

Zyciu i cialu memu zajaéniata §wiattoéé i bol grzechu zostaje zniszczony,
w czasach ostatecznych w Dziewice bez nasienia wcielit si¢ Najwyzszy.

Piesn 6

Hirmos: W otchlani grzechéw nurzajac sie, przyzywam niezbadana otchlan Twego
milosierdzia: Boze, wyprowadz mnie ze zniszczenia.

Sprawiedliwy osadzony zostat jak zlodziej 1 z nieprawymi przybity na
drzewie, dajac winnym odpuszczenie przez swoja krew.

Przez jednego czlowieka, pierwszego Adama, dawno temu w §wiat weszta
$mier¢ 1 przez jednego Syna Bozego objawito si¢ zmartwychwstanie.

Teotokion: Dziewico, bez meza porodzita§ 1 wieczng jeste§ Dziewica

objawiajgc obrazy prawdziwego Bostwa Syna 1 Boga Twego.
Inny kanon.
Hirmos: Wladco, usltyszawszy glos stlow modlitewnych bolejacej duszy, wybaw mnie z
okropnych pokus, jedyny bowiem jeste$ naszego zbawienia przyczyna.
Postawites straznikow upadtemu, cherubiny przy drzewie zycia, ale widzac
Ciebie drzwi otworzyly sie, zjawite$ si¢ bowiem otwierajac totrowi droge do raju.
Otchtan zostala oprézniona 1 zrzucona przez $mier¢ jedynego, wszelkie

bowiem ukryte bogactwo Chrystus jedyny dla wszystkich nas wyprowadzit.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Ludzka natura, poddana grzechowi, Wiadczyni czysta, przez Ciebie
wolno$¢ otrzymata, Twdj bowiem Syn jako Baranek za wszystkich zostat zabity.

Wotlamy do Ciebie wszyscy, prawdziwa Bogurodzico, aby shlugi, ktore
zagniewaly Pana, wybawil, jedyna bowiem masz odwagg przed Synem Twoim.

Kontakion, ton 2: Powstate$ z grobu Wszechmocny Zbawco, otchtan ujrzawszy
cud ulekta si¢ 1 martwi powstali. Stworzenie za§ widzac to raduje si¢ z Toba,
Adam wspotweseli si¢ 1 §wiat, Zbawco moj, zawsze Tobie Spiewa.

Ikos: Ty jeste$ §wiatloscig omroczonych, Ty jeste§ zmartwychwstaniem
wszystkich 1 zyciem ludzi, 1 wszystkich wskrzesites, wladze §mierci, Zbawco,
rozbite$ 1 bramy otchiani skruszytes, Stonce. Martwi widzac cud dziwig si¢ i
wszelkie stworzenie wspoétraduje sie z Twego zmartwychwstania, Przyjacielu
cztowieka. Przeto wszyscy stawimy 1 opiewamy Twoje unizenie, Zbawco mdyj, i
Swiat zawsze Tobie $§piewa.

Piesn 7

Hirmos: Wrogie Bogu polecenie nieprawego przesladowcy wysoki ptomien podniosto.

Chrystus bowiem zeslal poboznym mlodziencom ros¢ duchows, Syn blogostawiony i wywyzszony.

Nie Scierpiates w Twej taskawosci, Wiadco, widoku cztowieka meczonego
przez $mier¢, ale przyszedles 1 zbawites Twojg krwia, bedac czlowiekiem. Oto
btogostawiony 1 wywyzszony Bég ojcéw naszych.

Widzac Ciebie, Chryste, obleczonego w szate zemsty, ulekty si¢ bramy
otchtani, przyszedte§ bowiem zabi¢ glupiego stuge przesladowce, Wiadco. Oto
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btogostawiony 1 wywyzszony Bog ojcéw naszych.

Teotokion: Dziewico nieskalana, jeste§ Swietszg od miejsca najswietszego,
jako jedyna bowiem zrodzita$ niezmiennego Boga, Matko dziewicza. Wszystkim
wiernym przez Twoje Boze zrodzenie wytoczyta$ niezniszczalno$¢.

Inny kanon.

Hirmos: Dawno temu medrcami okazali si¢ mlodziency z powodu laskawego przyjecia w
duszy blogostawienstwa i ustami §piewali: Najwyzszy ojcow i nasz Boze, blogostawiony jestes.

Dawno temu w Edenie osadzite$ niepostuszenstwo Praojca 1 sam
dobrowolnie sadzony bytes, przestepcy odpuszczajac grzechy, Najwyzszy ojcoOw
Boze 1 wywyzszony.

Zbawile$ zranionego jezykiem przez zawis¢ mordercy ludzi w Edenie.
Dobrowolne spozycie dobrowolnym bowiem cierpieniem uleczyles, Najwyzszy
ojcoOw Boze 1 blogostawiony.

Teotokion: Mnie, ktdry chodzitlem w cieniu $mierci, przyzwates do Swiattosci,
ciemng otchlan roz§wietliwszy blaskiem Bodstwa, Najwyzszy ojcow Boze i
btogostawiony.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Jakub widzial w nocy jakby w widzeniu Boga Wcielonego w Ciebie, ktory
w Swiatlosci zjawit sie §piewajacym: Najwyzszy ojcow Boze 1 blogostawiony.

Oznaki w Tobie niewypowiedzianego boju, z Jakubem walcze: Przez niego
dobrowolnie zjednoczyt si¢ z ludzmi, Czysta, Najwyzszy ojcow Boze i
btogostawiony.

Obmierzty jest ten, kto nie glosi Ciebie, bez watpliwosci mysli, z
Najwyzszej Trojcy jedynym Synem Dziewicy, Spiewajac jezykiem: Najwyzszy
ojcéw Boze i blogostawiony.

Piesn 8

Hirmos: Piec ognisty dawno temu w Babilonie plomienie rozdzielajac, z Bozego nakazu
spalil Chaldejczykéw, wiernych za$ zrosil, Spiewajacych: Blogostawcie wszystkie dziela Panskie,
Pana.

Krwig Twojg, Chryste, widzac czerwong ciala Twego szate, lekiem zdjeci
z powodu wielkiej Twej cierpliwosci, zastepy aniolow wotaty: Blogostawcie
wszystkie dzieta Panskie, Pana.

Moja $miertelno$¢ Ty przyodziale$, Szczodry, w nieSmiertelno$¢, przez
Twoje powstanie. Przeto weselac si¢ dzigkczynnie $piewaja Tobie wybrani
ludzie, Chryste, wotajac do Ciebie: Zaprawde $mier¢ pochlonigta zostata przez
ZWYycigstwo.

Teotokion: Ty nierozdzielnego z Ojcem w tonie swoim bez nasienia poczetas
1 w niewypowiedziany sposob zrodzitas, Bogurodzico najczystsza, przeto jestes

zbawieniem nas wszystkich.
Inny kanon.
Hirmos: Podobni do zlota byli po trzykroé blogostawieni mlodziency i widzac niezmienny,
i Zywy obraz Bozy posréd plomieni wolali: Powolane do bytu niech $piewa Panu cale stworzenie i
wywyzsza na wszystkie wieki.
Widziany byle$ przygwozdzony do krzyza, bogaty w mitosierdzie, i
dobrowolnie zostate$ pogrzebany. Zmartwychwstates trzeciego dnia 1 wybawites,
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Przyjacielu cztowieka, wszystkich ludzi z wiarg Spiewajacych: Niech opiewaja
Pana wszystkie stworzenia 1 wywyzszaja na wszystkie wieki.

Zstgpites do otchtani, Stowo Boze, aby wybawi¢ od zniszczenia tego,
ktorego stworzytes, Chryste, moca Twoja Boska, i1 jak niezniszczalnym
stworzyte§ na poczatku, tak teraz wiecznej chwaly Twojej uczestnikiem

uczynites. Niech opiewa Chrystusa cate stworzenie 1 wywyzsza na wieki.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Przez Ciebie widziany byt na ziemi 1 z ludzmi zyt Ten, ktory niezréwnany
jest w laskawosci 1 w mocy. Jemu to $piewajac wszyscy wierni wotajmy:
Wszystko, co istnieje, niech opiewa Pana 1 wywyzsza na wszystkie wieki.

Zaprawde glosimy Ciebie czysta, Bogurodzico, Ty bowiem zrodzitas
wecielonego jednego z Trdjcy, ktéremu z Ojcem 1 Duchem wszyscy Spiewamy:
Wszystko, co istnieje, niech opiewa Pana i wywyzsza na wszystkie wieki.

Spiewamy takze Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja, Pana ze stichosem:
Czcigodniejszg od cherubinéw.

Pie$n 9

Hirmos: Przedwiecznego Rodzica Syn, wcielony w Dziewice Bog i Pan nam si¢ objawil, aby
omroczonych o$wieci¢ i zebraé¢ rozproszonych, przeto najczcigodniejsza Bogurodzice
wystawiamy.

Jak w raju zasadzone na miejscu czaszki, Zbawco, obfite w owoce drzewo
Twojego przeczystego krzyza, krwig 1 woda Boza, jak z Bozego zrddta napajane,
z Twojego boku, Chryste, zycie nam zakietkowato.

Stracites poteznych, ukrzyzowany Wszechmocny, 1 w dole lezaca w glebi
otchtani natur¢ ludzka podniostes, na Ojcowskim posadziwszy tronie. Z Nim
ciebie idacg wielbimy poktonem.

Triadikon: Jedno$¢ trojako liczong, Trojce wspodlistotng, prawowiernie
opiewajacy wierni stawimy: Nierozdzielna jest Boza natura, trdj$wietlista,
niezachodzaca zorza, jedyna niezniszczalna §wiatto$¢ nam §wiecgca.

Inny kanon.
Hirmos: Od Boga Bég Stowo w niewypowiedzianej madros$ci przyszedl odnowi¢ Adama,

ktory przez pokarm okrutnie upadl w zniszczalno$¢, Bog niewypowiedzianie wcielil si¢ w Swietg
Dziewice ze wzgledu na nas, wierni, przeto jednomyslnie uwielbiajmy Go w piesniach.

Posréd osadzonych jako Baranek podniesiony byte$, Chryste, na krzyzu, na
miejscu czaszki wltocznia w bok przebity zycie nam dates$, ktorzy jesteSmy
prochem, jako Dobry, w wierze czczacych Twoje Boskie zmartwychwstanie.

Boga, ktory swoja $miercig $mierci wladzy moc zniszczyl, wszyscy wierni
poktonmy si¢, bowiem od wiekow zmartych wskrzesit 1 wszystkim daje zycie i

zmartwychwstanie.
Inny kanon.
Hirmos: Caly jeste$ pragnieniem, caly slodycza, Stowo Boze, Synu Dziewicy, Boze bogow,
Panie, ze Swietych najSwietszy, przeto wszyscy Ciebie z Twa Rodzicielka uwielbiamy.
Laske mocy dano zniszczalnej naturze, Stowo Boze, w tonie Twoim,
Czysta, 1 wskrzesit ja Ten, ktory do otchtani zstapil, przeto Ciebie, Najczystsza,
jako Bogurodzice uwielbiamy.

Jak 1 zechciates, Wiadco, przyjmij mitosiernie btagajaca za nami Matke
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Twoja 1 z Twojej taski wszystko si¢ napelni, niech wszyscy Ciebie jako Laskawce

uwielbiamy.
Po katabasji mata ektenia. Takze: Swiety Pan Bég nasz. Eksapostilarion jutrzni.

Do psalméw pochwalnych dodajemy stichery ku czci zmartwychwstania, ton 2:
Stichos: Wypelnij na nich wyrok zapisany, chwala ta bedzie dla wszystkich swietych Jego.

Wszystko, co oddycha, 1 wszystkie stworzenia stawig Ciebie, Panie,
albowiem krzyzem zniszczyte$ $mier¢, aby okaza¢ ludziom Twoje powstanie z

martwych jako jedyny Przyjaciel cztowieka.
Stichos: Chwalcie Boga w $§wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Niech powiedza Zydzi, w jaki sposob Zotnierze zgubili strzezonego Krola,
dlaczego kamien nie zachowat opoki zycia? Niech dadza pogrzebanego, albo
niech poklonig si¢ zmartwychwstalemu, mowigc z nami: Chwata wielos$ci task

Twoich, Zbawco nasz, chwata Tobie.
Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.

Radujcie si¢ ludzie, aniot siedzac na kamieniu grobowym tak nam glosi,
mowige: Chrystus powstal z martwych, Zbawca $wiata, 1 napelnil wszystko

aromatem. Radujcie si¢, ludzie, 1 weselcie.
Stichos: Chwalcie Go dzwi¢kiem traby, chwalcie Go na harfie i geslach.

Aniot przynidst Laski Pelnej pozdrowienie ,,Raduj si¢” przed Twoim
poczeciem, aniot tez odwalil kamien ze stawnego Twego grobu w Twoje
zmartwychwstanie. Pierwszy raz w miejsce smutku rado$¢ glosi, teraz za§ w
miejscu $mierci glosi nam Wiadce, Dawce zycia, przeto $piewamy Tobie:

Laskawco wszystkich, Panie, chwata Tobie.
Inne stichery Anatoliosa, ton 2:
Stichos: Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.

Niewiasty rozlaty ze lzami mirr¢ na grob Twdj i napehity si¢ radoscig ich
usta, gdy powiedziano: Zmartwychwstal Pan.

Stichos: Chwalcie Go na cymbatach dzwigecznych, chwalcie Go na cymbatach gromkich.
Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Niechaj narody 1 ludy stawig Chrystusa, Boga naszego, ktory dobrowolnie
dla nas przecierpiat krzyz i w otchtani przebywat trzy dni, 1 niechaj ktaniajg si¢
Jego powstaniu z martwych, ktorym o$§wiecone zostaty wszystkie krance §wiata.

Stichos: Powstan, Panie Boze méj, niech sie wzniesie reka Twoja, nie zapominaj na zawsze
0 ubogich Twoich.

Ukrzyzowany 1 pogrzebany zostate$, Chryste, jak zechciales, zniszczyles
smier¢ 1 zmartwychwstale§ w chwale jako Bog 1 Wiadca, dajac §wiatu zycie

wieczne 1 wielkie mitosierdzie.
Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

O, zaprawde nieprawi, opieczetowali$cie kamien 1 sprawiliScie nam jeszcze
wigksze cuda! Przeciez straze maja rozum, dzi§ wyszedl z grobu 1 méwig im:
Powiedzcie, ze spaliscie 1 przyszli uczniowie, i wykradli Go. Kt6z kradnie
martwego 1 to nagiego? Sam zmartwychwstal wilasng moca jako Bog,
zostawiwszy w grobie swoje pogrzebowe catuny. Przyjdzcie, Zydzi, i zobaczcie,
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ze rozerwat pieczeci Ten, ktory zniszcezyt $mier€ 1 dat rodzajowi ludzkiemu zycie,

1 wielkie mitosierdzie.
Chwala. Stichera Ewangelii. I teraz. Teotokion: Blogostawiona jeste$. Wiclka doksologia. Po
doksologii, troparion:

Powstales z grobu i1 wiezy rozerwate§ otchlani, zniszczyte§ osadzenie
smierci, Panie, wszystkich wybawite§ z sieci wroga, zjawiles si¢ Apostolom
Twoim 1 postates ich, aby glosili, 1 przez Nich pokodj dates §wiatu, jedyny Wielce
Mitosierny.

Koniec tonu drugiego.

+
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TON 3

W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,

do: Panie, wolam do Ciebie dodajemy trzy stichosy i §piewamy stichery zmartwychwstania, ton 3.

Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusze¢ moja, abym wyslawial imie Twoje.

Przez Twoj krzyz, Chryste Zbawco, zniszczona zostata wladza $mierci 1
diabta matactwo zniszczone, rodzaj za$ ludzki przez wiar¢ zbawiony zawsze
Tobie piesn przynosi.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi odplate.

Wszystko zostato o$wiecone przez Twoje zmartwychwstanie, Panie, 1
znowu otwarty zostal raj. Cale za$ stworzenie stawigc Ciebie, zawsze Tobie piesn
przynosi.

Stichos: Z glebokosci wolam do Ciebie, Panie, Panie, uslysz glos méj.

Stawi¢ moc Ojca 1 Syna, opiewam wladze Swietego Ducha, nierozdzielne
1 niestworzone Bostwo, Trojce wspotistotng, krolujaca na wieki wiekow.

Inne stichery Anatoliosa, ton 3:

Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na gltos modlitwy mojej.

Krzyzowi Twemu czcigodnemu ktaniamy si¢, Chryste, i zmartwychwstanie
Twoje opiewamy i stawimy, bowiem Twoja rang wszyscy zostaliSmy uleczeni.

Stichos: Jesli bedziesz pamietal o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Spiewamy Zbawcy zrodzonemu z Dziewicy, bowiem dla nas zostal

ukrzyzowany 1 zmartwychwstat trzeciego dnia, dajac nam wielkie mitosierdzie.
Stichos: Dla imienia Twego cierpialem, Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadzieje w Panu.

Chrystus zstgpit do bedacych w otchlani gloszac 1 mowigc: Badzcie
odwazni, teraz zwycigzytem, Ja jestem zmartwychwstanie, Ja was wyprowadze
Zniszczywszy bramy $mierci.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Stojac, niegodni, w przeczystym domu Twoim, zanosimy wieczorng piesn,
z glebokosci wotajac, Chryste Boze: Os$wieciwszy §wiat Twoim
zmartwychwstaniem trzeciego dnia, wyrwij lud Twdj z regki wrogow Twoich,

Przyjacielu cztowieka.
Inne stichery ku czci Najswictszej Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ktore §piewamy,
gdy nie ma Menei, ton 7:
Prosomion: Dzisiaj Judasz czuwa.
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Mitosierna, taskawa dla mnie Dziewico, wystuchujaca, gdy przyzywamy
Boska Twoja taske we wszystkich zaprawde zdarzeniach. Catg bowiem nadziejg
duszy mojej ztozylem na Ciebie 1 we wszystkim mam nadziej¢ w Bozej
Opatrznos$ci. Ty tez uczyn mnie godnym przysziej chwaty 1 Bozego zycia.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Bogurodzico, rozpality si¢ we mnie wegle moich pokus i postarzatem si¢
bardzo z powodu gniewu, gwaltownos$ci, pijanstwa, nierzadu, z pozadania
bogactw 1 twardo$ci serca, z nudy 1 udreczenia, z proznej pychy 1 podeptania
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sumienia, z ktérych wybaw duszg¢ moja, prosze, Wladczyni, 1 zbaw mnie.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Wszyscy z czystym sumieniem przypadamy do Bogurodzicy, wotajac
nieustannie z glebi serca: Wiladczyni Swigta, wybaw wszystkich od gniewu 1
ucisku, bied 1 upadkow, gdyz Ciebie mamy jako mur warowny i umocnienie przez
Ciebie zbawieni pod opieke Twoja przybiegamy.

Chwala, i teraz. Teotokion: Jakze nie dziwi¢ si¢ Twemu Bozemu zrodzeniu,
Przeczysta? Nie przyjetas bowiem, Najczystsza, pokusy mezczyzny, zrodzitas
bez ojca Boga w ciele, Przedwiecznie z Ojca zrodzonego bez matki, ktory nie
doznatl Zadnej zmiany, lub pomieszania, ale cechy obu natur zachowat w catosci.
Przeto, Matko Dziewico, Wiadczyni, modl sie¢ do Niego, aby zbawil dusze

prawowiernie Ciebie wyznajacych, Bogurodzico.
Takze wejscie z kadzielnicg. Pogodna Swiatlo$ci, prokimenon i ektenie.

Na stichownie stichery zmartwychwstania, ton 3:

Mgka Twoja, Chryste, omroczyle§ slonce 1 $wiatloscig Twego
zmartwychwstania wszystko o$wiecites. Przyjmij, Przyjacielu czlowieka, nasza
wieczorng piesn.

Wedtug alfabetu:
Stichos: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony. Obleczony jest Pan, przepasany

potega.

Twoje zyciodajne powstanie, Panie, o$wiecito caly swiat 1 Twoje
zniszczone stworzenie wezwato do nieSmiertelno$ci. Przeto wyrwani z klatwy
Adama $piewamy: Wszechwiladny Panie, chwata Tobie.

Stichos: A §wiat, ktory umocnil, nie zachwieje sie.

Oto Bog niezmienny cierpigc w ciele zmienit $wiat. Jego to stworzenie nie
mogac znie$¢ widzac wiszacym, z bojaznig pada na kolana i tkajac $piewa Twoim
cierpieniom: Zstgpite§ bowiem do otchlani, zmartwychwstate$ trzeciego dnia,
dajac Swiatu zycie 1 wielkie mitosierdzie.

Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi §wieto$¢ po wszystkie dni.

Aby rodzaj nasz wybawi¢ ze $mierci, Chryste, przecierpiale§ $mier¢ i
trzeciego dnia powstateS z martwych, 1 ze soba wskrzesite§ tych, ktérzy
rozpoznali Ciebie jako Boga, 1 §wiat o§wieciles, Panie, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bez nasienia z Ducha Bozego, z woli Ojca poczetas
Syna Bozego, z Ojca bez matki bedacego przed wiekami, dla nas z Ciebie bez
ojca bedacego w ciele zrodzitas 1 dzieci¢ mlekiem karmitas. Przeto nie przestawaj
btagaé, aby zostalty wybawione z nieszcze$¢ dusze nasze.

Takze: Teraz pozwalasz odej$¢. Trisagion. Po: QOjeze nasz, troparion zmartwychwstania, ton 3:
Niech si¢ weseli niebo, niech si¢ raduje ziemia, bowiem Pan uczynit
panowanie prawica Swoja, $miercig zdeptal $mier¢, statl si¢ pierworodnym
umartych, wybawit nas z tona otchtani 1 dat §wiatu wielkie mitosierdzie.
Chwala, i teraz. Teotokion: Spiewamy Tobie, Bogurodzico Dziewico,
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oredowniczko zbawienia rodzaju naszego, w ciele bowiem z Ciebie przyjetym
Syn Twdj 1 Bog nasz na krzyzu przyjat cierpienie 1 wybawil nas ze zniszczenia
jako Przyjaciel cztowieka.

< < < < < < < < < <

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

po szesciu psalmach: Pan i Bég, i objawil si¢ nam, ton 3. Troparion zmartwychwstania, Chwala, i
teraz, teotokion. Takze zwykla recytacja Psalterza.

Po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 3:
Chrystus powstal z martwych, pierworodny umartych, pierworodny
stworzenia 1 Stworca wszystkiego, co si¢ stato, upadia nature rodzaju naszego w
sobie samym odnowit. Nie masz nad kim panowa¢, $mierci, bowiem Wiadca

wszystkich zniszczyt twoja wtadze.
Stichos: Powstan, Panie Boze méj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze
0 ubogich Twoich.

Panie, zakosztowawszy w ciele $mierci, gorycz §mierci przecigtes przez
Twoje powstanie 1 czlowieka przeciwko niej umocnite$, pierwszg klatwe
zwyciesko odrzucites, Obronco zycia naszego, Panie, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Gabriel zadziwit si¢ pigknoscig Twego dziewictwa 1
Twoja jasniejaca czystoscig, wotajac do Ciebie, Bogurodzico: Jakaz godnag
pochwate przynios¢ Tobie, jakze Ciebie nazwe, watpie 1 Ilekam si¢. Przeto jako
wezwany wolam do Ciebie: Raduj si¢, Laski Pehna.

Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 3:

Otchtan ulgkta si¢, Panie, niezmiennego Bostwa i dobrowolnej mgki
Twojej, w obie placzac: Drze przed cialem niezniszczalnej Hipostazy, widze
Niewidzialnego, ktéry tajemniczo mnie zniewala. Przeto 1 ci, ktorych trzymam,
wotajg: Chwala, Chryste, Twemu zmartwychwstaniu.

Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Glo$my, wierni, niewypowiedziang tajemnic¢ niedoScignionego
ukrzyzowania 1 niewypowiedzianego powstania. Dzi§ bowiem $mier¢ i otchtan
zostaty zniewolone, rodzaj za$ ludzki przyodziat si¢ w niezniszczalno$¢. Przeto
dziekczynnie wotamy do Ciebie: Chwata, Chryste, Twemu powstaniu.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bogurodzico, tajemniczo zmiescitas w tonie Twoim
niedoscignionego 1 nieopisanego, wspotistotnego Ojcu 1 Duchowi. Jedynej i
niezmiennej Tréjcy moc poznaliSmy przez zrodzenie Twoje w Swiecie je stawiac.
Przeto i dzigkczynnie wotamy do Ciebie: Raduj sig, Laski Pelna.

Po Nieskalanych, hypakoe, ton 3:
Aniot jasniejacy dziwigc si¢ temu, co widzi, zrasza rosg stowa 1 moéwi
niewiastom z wonno$ciami: Dlaczego zywego szukacie w grobie? Powstat
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opustoszywszy groby, zniszczenia zZwyci€zc¢ zrozumcie niezmiennego.

Powiedzcie Bogu: Jakze straszne sa czyny Twoje, ktérymi zbawites rodzaj ludzki.
Anabatmi, ton 3: Antyfona 1:

Uwolnites Syjon z niewoli Babilonu 1 mnie od pozadan przyprowadz do
zycia, Stowo.

Siejacy w znoju tzami Bozymi, zng ktosy z rado$cig zycia wiecznego.

Chwala, i teraz. Swietemu Duchowi wszelkie dzigkczynienie, jak i Ojcu, i
Synowi, wspoljasniejagcemu, w ktorym wszyscy zyja i poruszajg si¢.

Antyfona 2:

Jezeli Pan nie zbuduje domu cnoét, na proézno trudzimy si¢, gdy zas dusze
okryje taska nikt nie zburzy miasta naszego.

Owoc tona, przez Ducha Twoje zrodzenie, Chryste, przez Niego, jak i przez
Ojca zawsze sg Swigci.

Chwala, i teraz. Przez Swictego Ducha zaczyna dojrzewaé wszelka §wictosé,
madro$¢ realizuje bowiem wszelkie stworzenie. Jemu wiec postuzmy, jest

bowiem Bogiem, jak Ojciec i Stowo.
Antyfona 3:

Blogostawieni sg lekajacy si¢ Pana, chodzacy droga przykazan: spozyja
bowiem dajace zycie owoce.

Wokoét stotu Twego rozweselmy si¢, widzac Twoje, Przywodco pasterzy,
dzieci, niosace gatezie dobrych uczynkow.

Chwala, i teraz. W Duchu Swietym wszelkie bogactwo chwaty, od Niego
taska 1 zycie dla wszystkich stworzen, z Ojcem jest bowiem wywyzszany 1 ze
Stowem.

Prokimenon, ton 3: Powiedzcie wsrod narodéw, ze Pan zakrélowal, umocnil bowiem Swiat,
Ze si¢ nie zachwieje. Stichos: ZasSpiewajcie Panu piesn nowa, Spiewaj Panu cala ziemio. Wszystko,
co oddycha, Ewangelia zmartwychwstania, Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy. Psalm 50.

Kanon ku czci zmartwychwstania. Ton 3.
Piesih 1

Hirmos: Dawno temu z woli Bozej wody w jedno zebrawszy miejsce rozdzielit morze dla
ludu izraelskiego, oto Bog nasz pelen chwaly, Jemu jednemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Ten, ktéry ziemi¢ osadzit, aby przestepcy przynosita jako owoc ciernie,
wieniec cierniowy przyjat z reki przestgpezej, oto Bog nasz, ktory przyjat ciato 1
klatwe rozwigzat, albowiem wystawit sie.

Zwyciezyt 1 pokonat $mier¢, ktory zmusit $mier¢ do uleknigcia sie,
cierpigce bowiem przyjal uduchowione cialo, oto Bog nasz, ktory walczac z
przesladowcg wszystkich podniost, albowiem wystawit sie.

Teotokion: Wszystkie ludy stawig Ciebie jako prawdziwa Bogurodzice, ktora
zrodzita bez nasienia, Pan zstgpit bowiem do uswigconego tona Twego, oto Bog

nasz stat si¢ takim jak my, Bég 1 cztowiek z Ciebie narodzit sig¢.
Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania. Ton 3.
Hirmos: Nowa pie$n §piewajmy, ludzie, zrodzonemu z Dziewicy na nasze zbawienie, ktéry
w jedno polaczyl ziemie z niebem, albowiem si¢ wyslawil.

Réd ludzki zniewolony przez przesladowce, mitosnika grzechu, Chrystus

31



odkupit Bozg krwig 1 przebostwiony odnowil, albowiem wystawit si¢.

Jak $miertelny $mierci zapragnal i, Zycia skarbiec, Chrystus jej
zakosztowat 1 jako z natury nie§miertelny martwych ozywit, albowiem wystawit
sie.

Kanon ku czci NajSwietszej Bogurodzicy,
majacy akrostych: Trzecig piesn spiewam Tobie, Bogurodzico.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Dziewico, wszelka natura niebieskich mocy zgina kolano przed Wcielonym
w Ciebie, a ze zrodzonymi z ziemi takze godnie czyni to otchlan, albowiem
wystawit sie.

O, jakiez pogodzono w Tobie rzeczy! Bog jako bez zawisci dawca task,
ktory dat nam Ducha Bozego, z Ciebie, coro, przyjat ciato, albowiem wystawit
si¢.

Katabasja: Otworze usta moje.

Piesn 3

Hirmos: Ty, ktéry wszystko przywiodle§ do istnienia Slowem stwarzajac, Duchem
spelniajac, Wszechwladco Najwyzszy, w Twojej milo$ci umocnij mnie.

Krzyzem Twoim zawstydzony zostat niegodny, uczyniwszy bowiem jame,
ktorag wykopat, sam w nig wpadt, pokornych za$ r6g Chrystus podnidst swoim
zmartwychwstaniem.

Przyjacielu cztowieka, gloszenie poboznosci ludom jak woda pokryto
morze, powstates bowiem z grobu i objawites §wiattos¢ Trojcy.

Teotokion: Stawne rzeczy méwiono o Tobie, uduchowione miasto zawsze
krélujacego, przez Ciebie bowiem, Wiladczyni, Bog przebywal ze zrodzonymi z
ziemi.

Inny kanon.

,Hirmos: Skruszyles wrazy luk i starle§ tarcze moca swoja, Wladco Chryste, umocnienie
nasze, Swiety jestes, Panie.

Swiety krzyzu, Ty jeste$ oczyszczeniem wszelkiego brudu, gdyz Jezus Bog
na Tobie rozpostart rece.

Wszyscy wierni, ktaniamy si¢ Tobie, grobie, ktory przyjat zycie, w Tobie
bowiem pogrzebany zostat i powstat Chrystus, zaprawde¢ Bog nasz.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Lasko z pokolenia Jessego, proroczo zakwittas, Dziewico, zajasnial nam
Chrystus kwiat: Swiety jestes, Panie.

Aby Bozego zycia wspodlnikami uczyni¢ zrodzonych z ziemi, z Dziewicy
ciato nasze Ty, upokorzywszy sie, przyjates: Swicty jestes, Panie.

Piesh 4

Hirmos: Dale§ nam, Panie, wielkq milo$¢, Jednorodzonego bowiem Twego Syna za nas na
$mier¢ wydales$. Przeto wolamy Tobie z dziekczynieniem: Chwala mocy Twojej, Panie!

Chryste, z mitosierdzia przyjates cierpienia 1 rany, cierpigc bol uderzen po
policzkach 1 cierpliwie znoszac oplucia, przez ktoére uczynite§ mi zbawienie:
Chwata mocy Twojej, Panie!

Poprzez $miertelne ciato, Zycie, stale$ si¢ uczestnikiem $mierci, ze wzgledu
na nasze cierpienia i wzdychania Twych ubogich, a tego, ktory podtrzymywat
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zniszczenie stawnie zniszczyltes$ 1 wszystkich podniostes, albowiem wystawit sig.
Teotokion: Wspomnij, Chryste, jak nabyle§ owczarni¢ Twoim cierpieniem,
przyjmij mitosierne modlitwy Twojej chwalebnej Matki 1 nawiedziwszy

ucisnionych zbaw owczarni¢ Twoja, Panie.
Inny kanon.
Hirmos: Przedziwna i niewypowiedziana jest tajemnica Twego zrodzenia, ustyszalem wies¢
od Ciebie i ulgklem sie, radujac si¢ wolam do Ciebie: Chwala mocy Twojej, Przyjacielu czlowieka.

Przyjacielu cztowieka, ktory stworzyle§ cziowieka na sw@j obraz i1
umartego przez przestepstwo grzechu zbawites§ ukrzyzowany na Golgocie.

Martwi, ktorych pochloneta §mier¢ odpadli, rozbite zostato tez krolestwo
zniszczenia otchtani, gdy zmartwychwstate$ z grobu, Panie.

Teotokion: Czysta Mario, ztota kadzielnico, bez pomieszania jeden z Trojcy

wstapit w Ciebie, Bég Stowo wecielit si¢ 1 Swiat napetniony zostal wonnoscig.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Wiadco, ktéry ustawile§ gory miarg Bozego rozumu, a oto odsieczony
zostal z Dziewicy kamien: Chwata mocy Twojej, Przyjacielu cztowieka.

Uleczyte§ nasza chorg naturg, Wiadco, jak najszybciej uczyniwszy w
Dziewicy potaczone lekarstwo, Twoje przeczyste Bostwo i ciato, Stowo.

Czastka moja jestes, Panie, 1 dziedzictwem upragnionym, zjednoczywszy
mnie w Dziewicy z Twoja Hipostaza, ciatem bedac Hipostazg.

Piesn 5

Hirmos: Do Ciebie, Stworcy wszystkiego, dajacego pokoj przewyiZszajacy wszelkie
rozumienie, modle si¢ o poranku: Twoje nakazy sg Swiatlo$cia, nimi prowadz mnie.

Zostate§ wydany z zawisci zydow niesprawiedliwemu sedziemu,
Wszechwidzacy, 1 catg sprawiedliwie sagdzac ziemi¢ dawnego Adama wybawites$
od osadzenia.

Daj Twoj pok6j Kosciolom Twoim, Chryste, niezwyci¢zong mocg krzyza
Twego, powstaty z martwych, 1 zbaw dusze nasze.

Teotokion: Arka §wigta 1 przestronniejsza od niebios, gdyz przyjawszy
nieogarnione przez wszystkie stworzenia Stowo Boze, jedyna okazata$ si¢ zawsze
Dziewica.

Inny kanon.

Hirmos: Na ziemi pojawil si¢ Niewidzialny i z ludZmi zechcial zy¢ Niedoscigniony, do Ciebie
zwracajac sie z modlitwa poranng $piewamy Tobie, Przyjacielu czlowieka.

O Chryste moj, widcznig zostat przebity bok Twd) reka stworzonego
cztowieka, a Ty ze zgubnej dla wszystkich klgtwy nas wyzwoliles.

Réwny Ojcu wedlug natury, $wietg Swigtynie swego przeczystego i
najczcigodniejszego ciala z martwych wskrzesit Chrystus, Zbawca nasz.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Stowo Boze, Syn Twoj, Dziewico, Stworca pierwszego Adama, nie jest
stworzeniem, chociaz uczynil sobie z Ciebie cialo uduchowione.

Rowny Ojcu Syn Twoj, Dziewico, Stowo Boze, doskonata Hipostaza w
dwoch naturach, Jezus Chrystus, doskonaty Bog 1 cztowiek.

Piesn 6
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Hirmos: Ogromna otchlan grzechéw otoczyla mnie i stabnie méj duch, lecz Ty, Wiadco,
wyciagnij wszechwladng Twoja prawice i, dobry Sterniku, zbaw mnie, jak Piotra.

Otchtan mitosierdzia 1 taska otoczyla mnie poprzez taskawe Twoje
zstagpienie. Wcielites$ si¢ bowiem, Wtadco, i bedac w postaci stugi przebostwites
1 wraz z sobg wspotwystawites.

Sam $mierci dawca zamarl, uSmierconego widzac ozywionym. Sg to obrazy
Twego zmartwychwstania, Chryste, 1 zwycigestwa Twej przeczystej meki.

Teotokion: Przeczysta, ktéra jedyna Stwoércy 1 ludziom, co rozum
przewyzsza, wybtagata u Syna Twego mitosiernego dla grzesznych stug Twoich
1 obronceg, Jego za nami btaga;.

Inny kanon.

Hirmos: Dom Jonasza w glebi otchlani byl obrazem zmartwychwstania Twego, a on sam
wolal: Wyprowadz ze zniszczenia zycie moje, Przyjacielu cztowieka.

Przez rany Ty oszukale§ i zranionych przez otchtan megka krzyza
wskrzesite$. Przeto wotam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia zycie moje,
Przyjacielu czlowieka.

Przed Toba, Chryste, z Igkiem otwieraja si¢ bramy otchlani, wraze za$
naczynia zostaja rozchwytane. Przeto niewiasty spotkawszy Ciebie zamiast

smutku doznaty radosci.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Jednym z nas staje si¢ z niezniszczalnej Dziewicy Ten, ktory nieroztaczny
pozostal ze swoim obrazem, Obrazem byl 1 stat si¢ czlowiekiem niezmienny
Bostwem.

Wybaw mnie, Przeczysta, z otchlani grzechdéw i burzy pozadan, jestes$
bowiem przystanig i otchtanig cudow dla tych, ktorzy z wiarg przybiegaja do
Ciebie.

Kontakion, ton 3:
Prosomion: Dziewica dzisiaj.

Powstale$ dzisiaj z grobu, Szczodry, i nas wywiodte§ z bram $mierci.
Dzisiaj Adam weseli si¢ 1 dzisiaj raduje si¢ Ewa, a wraz z nimi prorocy i
patriarchowie razem nieustannie §piewaja Bozej wladzy mocy Twoje;.

Tkos: Niechaj weselg si¢ dzisiaj niebo 1 ziemia, wspdlnie w madrosci niech
spiewaja Chrystusowi Bogu, bowiem wi¢znidéw wyprowadzit z grobéw. Raduje
si¢ wspOlnie cate stworzenie przynoszac godne piesni Stworcy wszystkiego 1
naszemu Wybawicielowi, bowiem dzisiaj ludzi z otchtani wywiodt jako Dawca
zycia 1 na niebiosa podniost, zniszczyl wrogie budowle 1 bramy otchlani kruszy
Boska wladzg mocy swoje;.

Pie$n 7

Hirmos: Jak dawno temu zestale§ ros¢ trzem poboznym mlodziencom, wrzuconym do
chaldejskiego pieca, tak oswie¢ swiattem Béstwa i nas, wolajacych: Blogostawiony jestes, Boze
ojcow naszych.

Rozdarta si¢ piekna zaslona §wiatyni podczas ukrzyzowania Stworcy,
objawiajac wiernym ukryta w PiSmie prawde, dla wolajacych: Blogostawiony
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jestes, Boze ojcow naszych.

7 przebitego boku Twego, Chryste, kroplami Bozej zyciodajnej krwi
opatrzno$ciowo kapigcej na ziemi¢ bgdacych z ziemi podniodst, wotajacych:
Btogostawiony jestes, Boze ojcoOw naszych.

Triadikon: Wystawmy Dobrego Ducha wraz z Ojcem 1 Synem
Jednorodzonym, jedyny w trzech poczatek wierni uczcijmy i jedno Bostwo,

wotajac: Bltogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.
Inny kanon.
Hirmos: Pelen pychy przeSladowca byl igraszka mlodziencow, bowiem jak proch
zdeptawszy siedmiokrotny plomien, Spiewali: Blogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.

Stonce nie widziato na krzyzu wiszacego zwyklego cztowieka, ale
wcielonego Boga 1 omroczyto si¢. Jemu to $piewajmy: Blogostawiony jestes,
Boze ojcdéw naszych.

Mocnego Béstwem przyjeta straszliwa otchtan, Dawce niezniszczalno$ci,
a dusze sprawiedliwych wotaty donosnie: Blogostawiony jestes, Panie, Boze
0jcOw naszych.

Teotokion: ~ Przeczysta, okazata§ si¢ skarbnica najcenniejszego
btogostawienstwa dla czystym sercem Ciebie wyznajacych, Bogurodzico,

bowiem w Ciebie wcielil si¢ B6g 0jcow naszych.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Krol chwaty, podtrzymujacy moce niebios, ktoéry z Ojcem zasiada, byt
noszony na rgkach Dziewicy: Blogostawiony jestes, Panie, Boze ojcéw naszych.

Silna jest $mier¢, ale zjednoczywszy ja ze sobg zniszczyles, bedac Bozym
Hipostatycznym cialem z Dziewicy: Btogostawiony jestes, Panie, Boze ojcow
naszych.

Bogurodzico, wszyscy poznaliSmy Ciebie jako Rodzicielke Boga, bowiem
zrodzita$ jednego z Trdjcy, ktory w Ciebie wcielit si¢: Blogostawiony jest,
Przeczysta, owoc tona Twego.

Piesn 8

Hirmos: Stojacy poboznie mlodziency, objeci przez pozerajacy plomien, pozostali
nienaruszeni, Spiewajac Boza piesn: Blogoslawcie Pana wszystkie dziela Panskie i wywyzszajcie
Go na wszystkie wieki.

Rozdarta si¢ zastona $wiatyni, gdy krzyz Twdj zostal postawiony na
Golgocie 1 stworzenie chyli si¢ z bojaznig, $piewajac: Blogostawcie Pana
wszystkie dziela Panskie, §piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wszystkie wieki.

Powstate$, Chryste, z grobu i1 upadlego przez oszustwo przez drzewo
uleczytes Boza moca, wotajacego 1 mowigcego: Blogostawcie Pana wszystkie
dzieta Panskie, $piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Teotokion: Okazata$ si¢ §wiatynig Boza, miejscem uduchowionym 1 arka.
Stworce bowiem z cztowiekiem, Bogurodzico Przeczysta, pojednatas i godnie
wszystkie dzieta §piewajgq Tobie 1 wywyzszaja na wszystkie wieki.

Inny kanon.

Hirmos: Materialnego ognia plomien niematerialnym wigzac ogniem Boga widzacy
mlodziency $piewali: Blogostawcie wszystkie dziela Panskie, Pana.

Stowo niecierpigtliwe, niecierpigce w Bostwie, cierpi w ciele Bog, ktoremu
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tez $piewajmy: Btlogostawcie wszystkie dzieta Panskie, Pana, $piewajcie i
wywyzszajcie Go na wieki.

Zasngwszy jak $miertelny, zmartwychwstales jako niesmiertelny, Zbawco,
1 wybawiasz od $mierci $§piewajacych: Blogostawcie wszystkie dziela Panskie,
Pana, $piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Triadikon: Stuzymy poboznie Trojhipostatycznemu Bostwu,
niewypowiedzianie polaczonemu, 1 $piewamy: Blogostawcie wszystkie dzieta
Panskie, Pana, §piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Rozumne zastgpy przewyzszytas jako Matka, bedac blisko Boga:
Blogostawimy, blogostawiona Dziewico, Twoje zrodzenie 1 wywyzszamy na
wszystkie wieki.

Najpiekniejsza dobro¢ natury pokazata§, jasniejace cialo Bostwa:
Blogostawimy, blogostawiona Dziewico, Twoje zrodzenie 1 wywyzszamy na

wszystkie wieki.
Takze Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja, Pana ze stichosem: Czcigodniejsza od
Cherubinow.
Piesn 9
Hirmos: Niezwykly i Bozy cud, przez zamkniete drzwi Dziewicy jawnie przechodzi Pan,
bezcielesny w czasie wejsScia i nagi w czasie wyjscia, przyobleczony w cialo pozostawil zamkniete
drzwi. Przeto Dziewice jako Bozg Matke niewypowiedzianie wywyzszamy.

Strasznie jest widzie¢ Ciebie, Stworce, na drzewie podniesione Stowo
Boze, w ciele bowiem cierpiat Bog za stugi 1 w grobie lezat bez oddechu,
zmartych wywiodlszy z otchlani, przeto Ciebie, Chryste, jako Wszechmocnego
wielbimy.

Ze zniszczenia $miertelnych praojcow wybawites, Chryste, potozony
zostale§ w grobie jako martwy 1 zycie zakwitto, martwi powstali, prowadzisz
ludzka natur¢ do $wiattosci 1 w Boza przyoblekasz niezniszczalno$¢. Przeto
wielbimy Ciebie, zawsze zywe zrodlo $wiatlosci.

Teotokion: Okazata$ si¢ §wiatynig i1 oltarzem Bozym, w ktory wecielit si¢
Najwyzszy 1 urodzit si¢ bez mezczyzny, Najczystsza, ciala jednak Twego nie
otworzyt bram. Przeto przez Twoje modlitwy, Czysta, szybko poddaj pod nasze
stopy poganskie narody.

Inny kanon.

Hirmos: Czysta, zranieni slodka strzala przeczystego zrodzemia Twego, dziwimy sie
Twemu upragnionemu pieknu i w pieSniach anielskich godnie Ciebie jako Matke Bozg wielbimy.

Wytoczytes ludziom cze$¢ z czci pozbawionej Smierci, zakosztowates jej
w ukrzyzowaniu Twym, Zbawco, 1 mnie, $miertelnej istocie, dales
niezniszczalnos¢, Chryste, jako Przyjaciel cztowieka.

Zbawile§ mnie powstawszy z grobu, Chryste, podnioste§ 1 do Ojca
zaprowadzite§, Rodzica Twego, 1 posadzile§ po prawicy, z *laskawosci

mitosierdzia Twego, Panie.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Poboznym wiernym nie wystarczaja juz odtad wszelkie pochwaty Twoje,
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zawsze bowiem z upragnieniem przyjmujac pragnienia Boze 1 duchowe jako
Matke Boza Ciebie wielbimy.

Chryste, date§ nam Oredowniczke nie do powstydzenia, ktora Ciebie
zrodzita. Dla Jej milosiernych modlitw dajesz nam Ducha, Dawcg task, od Ojca

przez Ciebie pochodzacego.
Po katabasji mata ektenia. Takze: Swiety Pan Bég nasz i eksapostilarion.

Do psalméw pochwalnych dodajemy stichery zmartwychwstania, ton 3:
Stichos: Wypelnij na nich wyrok zapisany, chwala ta bedzie dla wszystkich $wietych Jego.

Przyjdzcie wszystkie ludy, poznajcie moc niezwyktej tajemnicy. Chrystus
bowiem, Zbawca nasz, bedace na poczatku Stowo, dla nas zostat ukrzyzowany,
dobrowolnie pogrzebany i powstat z martwych, aby wszystko zbawi¢. Jemu
poktonmy sie!

Stichos: Chwalcie Boga w $wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Straze opowiedziaty wszystkie cuda Twoje, Panie, lecz pelne marnosci
zgromadzenie napelito zaptata ich prawice, chcac ukry¢ Twoje

zmartwychwstanie, ktore §wiat stawi: Zmityj si¢ nad nami!
Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.

Radoscig wszystko zostalo napeklnione przyjawszy doswiadczenie
zmartwychwstania. Maria bowiem Magdalena przyszta do grobu i znalazta aniota
w blyszczacych szatach, siedzacego na kamieniu i méwigcego: Dlaczego szukacie
zywego posrdod umartych? Nie ma Go tutaj, powstatl jak 1 powiedzial, uprzedzi

was w Galilei.
Stichos: Chwalcie Go dzwiekiem traby, chwalcie Go na harfie i ge$lach.

W $wiattosci Twojej, Wladco, ujrzymy $wiattos¢, Przyjacielu cztowieka.
Powstales bowiem z martwych dajac zbawienie rodzajowi ludzkiemu. Niech

wszystkie stworzenia stawig jedynego Bezgrzesznego: Zmityj si¢ nad nami!
Stichos: Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.
Inne stichery Anatoliosa:

Niewiasty mirr¢ niosgce przynoszg Tobie, Panie, poranng piesn ze tzami,
majac bowiem wonnosci przyszty do Twego grobu chcac namasci¢ przeczyste
cialo Twoje. Aniot siedzacy na kamieniu tak im powiedzial: Dlaczego szukacie
zywego posrod umartych? Zwycigzywszy $mieré¢ zmartwychwstal jako Bog,
dajac wszystkim wielkie mitosierdzie.

Stichos: Chwalcie Go na cymbaltach dZwiecznych, chwalcie Go na cymbalach gromkich.
Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Jasniejacy aniot na Twoim zyciodajnym grobie powiedzial niewiastom
mirr¢ niosgcym: Uczyniwszy groby pustymi Zbawiciel zniewolit otchian i

zmartwychwstat trzeciego dnia jako jedyny Bog 1 Wszechmocny.
Stichos: Powstan, Panie Boze méj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze
0 ubogich Twoich.

Szukajac Ciebie w grobie Maria Magdalena przyszia w jedng z sobot 1 nie
znalaztszy Ciebie, tkajac 1 ptaczac wotata: Biada mi, Zbawco moéj! Skradziony
zostal Krol wszystkich. Aniot za§, Oblubieniec zycia, z wnetrza grobu zawotat:
Dlaczego ptaczesz, niewiasto? A ona méwi: Placze, bo zabrano Pana mego z
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grobu 1 nie wiem, gdzie Go potozono. Obrociwszy si¢ wstecz zobaczyta Ciebie i

zawotata: Pan m¢j i B6g mdj, chwata Tobie!
Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Zydzi zamkneli w grobie Zycie, totr za§ otworzyl ludom raj stodyczy,
wotajac 1 méwigc: Ze mng 1 dla mnie ukrzyzowany, wspotwiszacy ze mng na
drzewie, zjawil mi si¢ na tronie, siedzac z Ojcem. On jest Chrystusem, Bogiem

naszym, majacym wielkie mitosierdzie.
Chwala, stichera Ewangelii. I teraz, Teotokion: Blogostawiona jeste§, Bogurodzico
Dziewico, wiclka doksologia.
Po wielkiej doksologii troparion:

Dzisiaj zbawienie §wiatu, Spiewamy powstatlemu z grobu Przywddcy zycia
naszego. Zniszczyt bowiem $miercig $mier¢, dal nam zwycigstwo 1 wielkie

mitosierdzie.
Ektenie 1 rozestanie.

WX < WX < WX < < < WX <

Koniec tonu trzeciego.

+
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TON 4

W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,

do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery zmartwychwstania, ton 4:
Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusze¢ moja, abym wyslawial imie Twoje.

Nieustannie ktaniamy si¢, Chryste Boze, zyciodajnemu Twemu krzyzowi,
stawimy Twoje zmartwychwstanie trzeciego dnia, przez nie bowiem odnowites$
zniszczong ludzka naturg, Wszechwtadny, i odnowite§ nam wejscie na niebo jako
jedyny dobry i1 Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi odplate.

Zakaz drzewa niepostuszenstwa rozwigzales, Zbawco, na drzewie krzyza
dobrowolnie przygwozdzony i1 do otchlani zstgpites, Wszechmocny, 1 wigzy
Smierci jako Bog rozwigzale§. Przeto klaniamy si¢ Twemu z martwych

powstaniu, z rado$cig wotajac: Wszechmocny Panie, chwata Tobie!
Stichos: Z glebokosci wolam do Ciebie, Panie, Panie, uslysz glos méj.

Bramy otchtani skruszyles, Panie, i Twoja $miercig krolestwo $mierci
zniszczyles$, 1 rodzaj ludzki uwolnite$ od zniszczenia, zycie 1 niesmiertelnos¢
dales Swiatu, 1 wielkie mitosierdzie.

Inne stichery Anatoliosa:

Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na gltos modlitwy mojej.

Przyjdzcie ludzie, opiewajmy zmartwychwstanie Chrystusa trzeciego dnia,
przez ktore zostaliSmy wybawieni z nierozerwalnych wiezéw otchtani 1 wszyscy
przyjeliSmy niezniszczalnos$¢ 1 zycie, wolajac: Ukrzyzowany 1 zmartwychwstaty,
zbaw nas przez Twoje zmartwychwstanie, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Stichos: Jesli bedziesz pamietal o nieprawosciach, Panie, Panie, ktoz si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Aniotowie i ludzie opiewaja, Zbawco, Twoje zmartwychwstanie trzeciego
dnia, przez ktore zostaly o$wiecone krance $wiata 1 wszyscy zostaliSmy
wybawieni od wrogiej przemocy, wotajac: Dawco zycia, Wszechmocny Zbawco,

zbaw nas przez Twoje zmartwychwstanie, jedyny Przyjacielu cztowieka.
Stichos: Dla imienia Twego cierpialem, Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Bramy spizowe starte$ 1 kajdany skruszytes, Chryste Boze, 1 podniostes$
upadtly rodzaj ludzki. Przeto zgodnie $Spiewamy: Zmartwychwstaty Panie, chwata
Tobie!

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje w Panu.
Panie, Twoje zrodzenie z Ojca jest przedwieczne 1 wieczne, zas wcielenie
z Dziewicy niewypowiedziane przez ludzi i nie do opowiedzenia zstgpienie do
otchiani straszne dla diabta i1 jego anioldw, $mieré bowiem zwycigezywszy
zmartwychwstate$§ trzeciego dnia dajac ludziom niezniszczalno$¢ 1 wielkie

mitosierdzie.
Inne stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ton 8:
Prosomion: O, przestawny cud!
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Bog wszystkich wskazat Ciebie wiernym jako opieke, przyjmujac cialo z
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krwi Twojej, Bogurodzico Przeczysta, Oredowniczko 1 Obronczyni bedacych w
potrzebach 1 trudno$ciach, do§wiadczanych burza cicha przystani. Ty bowiem
wybaw z wszelkich bolow 1 strzal wszystkich przybiegajacych pod Twoja opieke.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Bede stawit 1 czcit, bede czcit 1 §piewal, bede zawsze wywyzszat Twoje
Boskie imie, btogostawiono Wtadczyni, aby$ nie zostawita mnie na rado$¢
wrogom moim, przybiegajagcego pod Twoja opieke, ale strumieniami
najdrozszych modlitw Twoich zawsze catego uchron mnie od wszelkich pokus.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Raduj si¢, Bogurodzico Przeczysta. Radu;j si¢, nadziejo wiernych. Raduj
si¢, oczyszczenie Swiata. Raduj sie, ktéra wybawiasz Twoje stugi z wszelkich
boléw jako $mierci niszczycielka. Raduj sie, nosicielko Zycia. Raduyj sie,
Pocieszycielko. Raduj si¢, opiekunko. Raduj si¢, ucieczko.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ciebie, Bogurodzico, przodek Pana, prorok Dawid,
glosil w piesniach, glosit wspaniatosci dla Ciebie uczynione: Stanie Krélowa po
prawicy Twojej. Ciebie bowiem Matke, Orgdowniczke zycia, pokazal bez ojca z
Ciebie zrodzony Bog, jak sam zachcial, aby odnowi¢ moj obraz, zniszczony przez
pokusy, 1 zblgkang w gorach odnalazt owce, wziat na ramiona i przyniost do Ojca,
ze swej woli potaczyl z mocami nieba i1 zbawit §wiat, Chrystus majacy wielkie i

obfite milosierdzie.
Takze: Pogodna $wiatlosci. Prokimenon: Pan zakrélowal, i cigg dalszy jak zwykle.

Na stichownie stichery zmartwychwstania, ton 4:
Panie, wstapiwszy na krzyz zniszczyte§ nasza klatwe praojcowska,
zstapites do otchtani, wiecznych wiezniow uwolnites, dajac rodzajowi ludzkiemu
niezniszczalno$¢, przeto $piewamy Twemu zyciodajnemu 1 zbawczemu

powstaniu.
Stichos: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony. Obleczony jest Pan, przepasany

potega.
Jedyny Wszechmocny, powieszony na drzewie, calym stworzeniem

wstrzasnates, a potozony w grobie bedacych w grobach wskrzesite$, dajac
rodzajowi ludzkiemu niezniszczalno$¢ 1 zycie. Przeto $piewajac stawimy Twoje
zmartwychwstanie trzeciego dnia.

Stichos: A §wiat, ktory umocnil, nie zachwieje sie.

Chryste, ludzie nieprawi wydali Ciebie Pitatowi, skazali na ukrzyzowanie
1 okazali si¢ niewdzigczni za faske. Ty jednak dobrowolnie przecierpiate$ pogrzeb
1 wlasng mocg trzeciego dnia zmartwychwstates jako Bog, dajac nam zycie

nieskonczone 1 wielkie milosierdzie.
Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi §wietos¢ po wszystkie dni.

7 tzami niewiasty doszty do grobu, szukajac Ciebie, 1 nie znalaziszy z
ptaczem 1 jekiem wotaty, méwigc: Biada nam, Zbawco nasz, Krolu wszystkich,
jak zostate§ wykradziony? Jakie miejsce trzyma Twoje zyciodajne ciato? Aniot
za$ odpowiedzial im: Nie ptaczcie, rzekl, ale idgc gloscie, ze Pan zmartwychwstat,
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dajac nam rados$¢ jako jedyny Laskawy.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wejrzyj na modlitwy siug Twych, Przeczysta,
utulajaca ciezkie na nas powstania, wyzwalajgca nas z wszelkich trosk, Ciebie
bowiem mamy jako jedyne mocne i znane umocnienie 1 Twoje orgdownictwo
zdobylis$my, oby$my nie zostali zawstydzeni, Wtadczyni, Ciebie przyzywajac w
gorliwym blaganiu i1 Tobie z wiarg wotajac: Raduj si¢, Wiadczyni, wszystkich
pomocy, radosci 1 opieko, 1 zbawienie dusz naszych.

Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz:

Troparion, ton 4:

Radosng nowing zmartwychwstania poznaly od aniota uczennice Pana i
pradawne osgdzenie odrzuciwszy, Apostotom stawigcym mowity: Zrzucona
zostata $mier¢, zmartwychwstat Chrystus Bog, dajac §wiatu wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Od wiekow ukryta 1 aniotom nieznana tajemnica,
przez Ciebie, Bogurodzico, bedacym na ziemi objawit si¢ Bog wcielony w
niepomieszanym zjednoczeniu 1 krzyz dobrowolnie dla nas przyjat, aby
wskrzesiwszy pierwszego stworzonego zbawi¢ od $mierci dusze nasze.

< 5 < 5 < 5 < 5 < 5

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

po: Pan i Bog, troparion: Radosng nowine zmartwychwstania, dwa razy. Chwala, i teraz.
Teotokion: Od wiekéw ukryta. Takze zwykla recytacja psalmow.

Po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 4:
Spojrzawszy na wejscie do grobu 1 nie mogac znie$S¢ ognistego aniota,
niewiasty z wonnosciami z Igkiem dziwity si¢, méwiac: Czyz wykradziono Tego,
ktory otworzyl lotrowi raj? Czyz powstat Ten, ktory 1 przed meka glosit
powstanie? Zaprawde zmartwychwstat Chrystus, dajac bedgcym w otchtani zycie

1 zmartwychwstanie.
Stichos: Powstan, Panie Boze méj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze
0 ubogich Twoich.

7 wolnej swojej woli krzyz przecierpiales, Zbawco, 1 w nowym grobie
smiertelni ludzie ztozyli Ciebie, ktory swym stowem umocnite§ krance $wiata.
Przeto zwiazany zostat wrdog, Smier¢ zniewolona 1 wszyscy bedacy w otchtani
wotajg Twemu zyciodajnemu powstaniu: Chrystus zmartwychwstal, Dawca zycia
trwa na wieki.

Chwala, i teraz. Teotokion: Zadziwit si¢ Jozef widzac to, co przewyzsza nature
1 wnikajac mys$la w kapigcy na runo deszcz, w Twoje poczgcie bez nasienia,
Bogurodzico, krzewie ogniem opalany i niespalany, zakwitta lasko Aarona i
swiadczac, zargczony Tobie i1 opiekun Twdj, wotat do kaptanow: Dziewica
porodzita 1 po urodzeniu pozostata Dziewicg.

Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 4:
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Prosomion: Szybko przybadz.

Zmartwychwstate§ z grobu jako nieSmiertelny, Zbawco, podniostes Twj
swiat mocg Twoja Chryste, Boze nasz, skruszyles moca Twojg wtadze sSmierci,
Milosierny, 1 wszystkim pokazate§ zmartwychwstanie, przeto stawimy Ciebie,
jedyny Przyjacielu cztowieka.

Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

7 niebieskich wyzyn zstapil Gabriel w biatych szatach i przystapit do
kamienia gdzie opoka zycia, wotajac do placzacych: Przestancie tka¢ i ptakac,
majac 1 teraz, Mitosierne, Tego, ktorego szukacie ptaczac. Czuwajcie, bowiem
zaprawde powstal. Przeto zawolajcie do Apostoléw: Poniewaz zmartwychwstat
Pan, poktonmy si¢ powstalemu przyjawszy rados¢, czuwajcie przeto, niech takze
czuwa Ewa.

Chwala, i teraz. Teotokion: Zadziwity si¢, Czysta, wszystkie chory aniotéw
budzaca bojazn tajemnicg Twego zrodzenia, jak bowiem Ten, ktoéry wszystko
trzyma jednym ruchem, trzymany jest w Twych objeciach jako cztowiek,
Przedwieczny bierze poczatek 1 karmiony jest mlekiem Ten, ktory wszystko, co
oddycha, karmi niewypowiedziang taskawoscig i Ciebie jako prawdziwg Matke
Boza chwalac stawimy.

Po Nieskalanych hypakoe, ton 4: Niewiasty z wonno$ciami przybiegly do Twego
stawnego powstania, Chryste, gloszac Apostotom, ze zmartwychwstate$ jako

Boég, dajac Swiatu wielkie mitosierdzie.
Anabatmi, ton 4: Antyfona 1:

Od mtodosci mej liczne drecza mnie pokusy, lecz sam wspomdz mnie i
zbaw, Zbawco moj. Nienawidzacy Syjonu, bedziecie zawstydzeni przez Pana, jak
trawa w ogniu bedziecie wysuszeni.

Chwala, i teraz. Swietym Duchem karmi si¢ wszelka dusza i wywyzsza w
czystos$ci, jasniejgc troistg jednoscig §wietej tajemnicy.

Antyfona 2:

Wotam do Ciebie goraco z glebi mej duszy 1 niech mnie wystuchajg Boskie
Twoje uszy.

Ten, kto ztozyt nadzieje w Panu jest wiekszy niz wszyscy sSwigci.

Chwala, i teraz. Swiety Duch toczy zdroje taski, napajajac wszelkie

stworzenie ku ozywieniu.
Antyfona 3:

Niech me serce podniesie si¢ do Ciebie, Stowo, 1 niech nic nie pociaggnie
mnie ku pigknu §wiata na mg zgube.

Gdy do Jego Matki kto$ ma mitos¢, przez Pana gorecej jest umitowany.

Chwala, i teraz. W Swigtym Duchu bogactwo poznania Boga, widzenia i
madrosci, wszystkie bowiem w Nim Ojcowskie nakazy objawia Stowo.

Prokimenon, ton 4: Powstan, Panie, pom6Z nam i wybaw nas dla imienia Twego. Stichos: Boze,
ustyszeliSmy na wlasne uszy i ojcowie nasi opowiedzieli nam. Wszystko, co oddycha. Ewangelia
zmartwychwstania, Psalm 50.
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Kanon ku czci zmartwychwstania. Poemat Jana z Damaszku. Ton 4.
Piesn 1

Hirmos: Morza Czerwonego glebia suchymi stopami dawno temu wedrowal Izrael, przez
wyciagniete na krzyz rece Mojzesza zwyciezyl moc Amaleka w pustyni.

Stichos: Chwala, Panie, $wietemu zmartwychwstaniu Twemu.

Wznioste§ si¢ na przeczystym drzewie krzyza nasze naprawiajac
odpadnigcie, na drzewie leczac zarazg, Whadco, jako Dobry i Wszechwiadny.

W grobie Cialem, w otchtani duszg jako Bog, w raju za$ z fotrem, na tronie
z Ojcem 1 Duchem byles, Chryste, wszystko napetniajacy, Ty, ktorego zadne
stowo opisa¢ nie moze.

Teotokion: Bez nasienia z woli Ojca 1 Ducha Bozego poczetas Syna, i
zrodzitas w ciele Tego, ktory z Ojca bez matki dla nas z Ciebie bez ojca si¢
narodzit.

Inny kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania.

Hirmos: Otworze me usta i napelni¢ si¢ duchem, i stowo powiem Krolowej Matce, i
swietliScie zatryumfuje, i cieszac si¢ wySpiewam wszystkie Twoje cuda.

Uleczytes$ rozbicie ludzkosci, Panie, Boska krwig Twoja odnowiwszy ja 1
skruszytes$ silnego w mocy, ktéry dawno temu skruszyt Twoje stworzenie.
Zmarty stale§ si¢ zmarlych powstaniem, zabrate§ bowiem $mierci moc i
zare¢czyte$ nas zyciu wiecznemu, Ty, ktory wszystkimi rzadzisz, Wcielony Boze.

Teotokion: Pigknem przewyzszyla moce nieba Twoja Boza uduchowiona
swiatynia, Ty bowiem nositas w tonie Boga naszego, Dziewico, Goro §wigta.

Inny kanon ku czci Bogurodzicy,
majgcy akrostych: Czwarta pie$n najstawniejszej Cory.

Hirmos: Zrodzony z Dziewicy Boze, zatop w glebi beznamietno$ci mocnych wodzow
grzechu, abym Tobie przez trzy wlasciwosci duszy jak na cymbalach w umartwieniu ciala
zwycieska zaspiewal piesn.

Zadrzeli ludzie, ulekli si¢ poganie, potezne krolestwa sktonity sie, Czysta,
w bojazni przed Twym zrodzeniem. Przyjdzie bowiem mdj Krél, pokona
przesladowce 1 wybawi §wiat ze zniszczenia.

Zyjacy na wysoko$ciach do ludzi zstapit, przybytek swoj uswiecit i okazat
nienaruszonym, jedyna bowiem skarbnica dziewictwa Stworce zrodziwszy po
porodzie Dziewicg pozostala.

Piesn 3

Hirmos: Weselac si¢ w Tobie Kosciol Twoj, Chryste, wola: Tys moja moca, Panie, ucieczka
1 umocnieniem.

Drzewo zyciodajne, prawdziwa duchowa winnica, wisi na krzyzu,
wszystkim wytaczajac nieSmiertelnosc.

Jakzes wielki, jakze$ budzacy bojazn, ktéry zniszczytes hardos$¢ otchtani 1
jako Bog niezniszczalny teraz zmartwychwstales w ciele.

Teotokion: Ty jedyna dla bedacych na ziemi jesteS oredowniczka dobr

nadprzyrodzonych, Matko Boza, przeto przynosimy Tobie: Raduj sig.
Inny kanon.
Hirmos: Twoich pie$niarzy, Bogurodzico, Zywe i nieskalane zrédlo, w chér zgromadziwszy,
duchowo umocnij, w boskiej chwale Twej, wienicow chwaly uczyn godnymi.

Jadem napetniony waz zeby wbit we mnie, Zbawco, Ty zas, Wszechmocny
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Panie skruszyte$ go gwozdziami Twych ragk, nie ma bowiem swigtego w Swietych
wiekszego poza Tobg, Przyjacielu cztowieka.

Byte$ widziany, Przyjacielu cztowieka, dobrowolnie martwym w grobie,
Stworco zycia, 1 otworzyte$ bramy otchtani dla bedacych tam od wiekow dusz,
nie ma bowiem S$wigtego w Swietych wigkszego poza Toba, Przyjacielu
cztowieka.

Teotokion: Okazata$ si¢ nieprzeorang bruzda, klosem rodzacym zycie,
wszystkich uczestniczagcych w nieSmiertelnosci oredowniczka przed w Swigtym
Swietego $wiecie spoczywajacego.

Inny kanon.
Hirmos: Z wysokosci zstapiles dobrowolnie na ziemie, ponad wszelka zasada i pokorna

podniostes z bardzo glebokiej otchlani nature ludzka: Nie ma bowiem Swietego poza Toba,
Przyjacielu czlowieka.

Oczyszcza si¢ ludzka natura, taczac si¢ przez Ciebie z Bozym nie do
Scierpienia ogniem, w Tobie bowiem, Przeczysta Dziewico, upiekt si¢ chleb 1
Ciebie zachowat nieskalang.

Kim jest Ta, ktéra zaprawde stoi tak blisko Boga, przewyzsza bowiem
jedyna pieknem dziewictwa wszystkie zastepy aniotow, jako Matka jasniejgcego
Wszechmocnego Pana.

Piesh 4

Hirmos: Podniesionego widzac Ciebie na krzyzu, Stonce Sprawiedliwos$ci, Ko$cidl stojac w
swym porzadku radujac si¢ godnie wola: Chwala mocy Twojej, Panie.

Wstapites na krzyz leczac moje cierpienia cierpieniem przeczystego ciata
Twego, w ktore dobrowolnie przyoblekles si¢, przeto wotamy do Ciebie: Chwata
mocy Twojej, Panie.

Smieré zakosztowawszy bezgrzesznego i zyciodajnego Twego ciata,
Wtladco, zostata usmiercona, my za$ wotamy do Ciebie: Chwata mocy Twojej,
Panie.

Teotokion: Bez meza zrodzita§, Dziewico, 1 po porodzie takze okazata$ si¢
Dziewica, przeto niemilkngcymi glosy z niezachwiang wiarg wotamy Tobie, Pani:
Raduyj sie.

Inny kanon.

Hirmos: Prorok Habakuk widzac niewypowiedziany zamyst Boga, Twoje wcielenie, o
Najwyzszy, zawolal: Chwala mocy Twojej, Panie!

Izrael zobowigzany przez Prawo Ciebie, Chryste, Dawce Prawa, nie
rozpoznal, ale jako nieprawego 1 przestepce na krzyzu przygwozdzil, okazujac si¢
niegodnym Dawcy Zakonu.

Boska Twoja dusza, Zbawco, zniewoliwszy skarbnice otchtani wskrzesita
zmarle od wiekéw dusze, zyciodajne za$§ cialo wszystkim wytoczyto
niezniszczalnos¢.

Teotokion: Ciebie, zawsze Dziewice, prawdziwag Bogurodzicg, wszyscy
stawimy, ktora prorok Mojzesz ujrzat w obrazie przeczystego gorejacego krzewu,
niepochtonietego przez ogien.

Inny kanon.

Hirmos: Zasiadajacy w chwale na tronie Bostwa, na lekkim obloku przyjdzie Jezus
nadboski i niezniszczalng dlonig zbawi wolajacych: Chwala, Chryste, mocy Twojej.
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Posréd ludzi zyt 1 widziany byl Niewidzialny w postaci shugi
niedoscigniony Bostwem 1 przywracajac w Tobie, Coro, pojednanie, zbawia
znajacych Ciebie jako czystag Bogurodzice.

Dziewica przyjawszy w materii niematerialnego, zrodzita Dzieci¢ z Niej
bedace, przeto w dwoch naturach jeden poznawany jest noszacy cialo Bog i
cztowiek.

Ten, ktéry w Ciebie, Dziewico, wcielil si¢ 1 urodzit bez nasienia, Stowem 1
Bogiem pozostal, 1 w zrodzeniu Dziewice¢ zachowat jako Wtadca 1 Stworca
wszystkich stworzen.

. Piesn 5 ]

Hirmos: Ty, Panie méj, Swiatlos$ci, przyszedles na Swiat, Swiatlo$¢ $wieta, aby z mroku
niewiedzy nawrocié¢ tych, ktorzy z wiara Ciebie stawig.

Ty, Panie, zstapile§ milosiernie na ziemi¢, Ty podniostes upadta ludzka
naturg, na drzewie podniesiony.

Ty, Chryste, wziagle§ ode mnie osadzenie za grzechy, Ty rozwigzales
bolesci $mierci, Szczodry, przez Twoje Boskie zmartwychwstanie.

Teotokion: Ty jeste$ orezem niezwyci¢zonym przeciwko wrogom, Ty jeste$
umocnieniem i nadziejg naszego zbawienia, Boza niewiasto.

Inny kanon.

Hirmos: Uleklo si¢ wszystko Bozej Chwaly Twojej, Ty bowiem nieznajaca malzenstwa
Dziewico nosila§ w lonie nad wszystkimi Boga i zrodzila§ Przedwiecznego Syna, dajacego pokoj
wszystkim opiewajacym Ciebie.

Calego przyjeta Ciebie ustami bezmyS$lna otchtan, na krzyzu bowiem
widziata Ciebie przygwozdzonego, wtdcznia przebitego i bez oddechu, Zywego
Boga, 1 za zwyklego wzieta Ci¢ cztowieka. Rozumie to ten, ktory wodzit na
pokuszenie moc Twego Bostwa.

Zburzona §wiagtynia Twego ciata, Przyjacielu cztowieka, dzielagc gréb i
otchlan oba osadzila na zniewolenie, jedno bowiem dusze Twych $wietych,
drugie za$ ciata oddato, Niesmiertelny.

Teotokion: Oto teraz speito si¢ proroctwo, Ty bowiem me¢za nie znajgca
Dziewico nosita§ w tonie Boga wszystkich 1 zrodzita§ Przedwiecznego Syna,
ktory wszystkim Ciebie mitujacym daje poko;j.

Inny kanon.

Hirmos: Teraz powstane, proroczo rzekl Bog, teraz wyslawie sig, teraz wzniose sie,
upadlego przyjawszy od Dziewicy i podnoszac do Swiatlosci duchowej mego Béstwa.

Domem chwaly, §wietg 1 czysta Gorg Boza, Oblubienica, arkg, uswigcong
Swiatynig okazal Ciebie Syn Bozy, ktory wecielit si¢ w Ciebie 1 uczynit nam raj
wiecznej stodyczy.

Cialo z dziewiczego tona przyjates, Chryste, bez nasienia, przeczyste,
osobowe, duchowe i rozumne, uduchowione, rzeczywiste, obdarzone wola,
samowtladne 1 samowlastne.

Rozum przesladowcow zawstydzito tono dziewicze, Dzieci¢ bowiem
zgubng dla duszy ran¢ smoka zbada wtasng reka i ztozywszy hardego odstepce,
wiernym rzuci pod nogi.

Piesn 6
Hirmos: Z pieSniami pochwalnymi bede przynosil Tobie, Panie, dary, wola do Ciebie
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Kosciol, oczySciwszy sie z krwi poganskich ofiar krwia, ktéra z milosierdzia Twego wyplynela z
Twego boku.

Wstapites na krzyz przepasany mocg Twoja 1 splotles si¢ z przesladowca
jako Bog, z wysokosci zrzucite§ go, Adama za$ niezwyciezong mocg wskrzesites.

Powstales jasniejacy 1 pigkny z grobu, Chryste, 1 rozpedzites wszystkich
wrogdéw Boska Twoja moca, 1 wszystko jako Bog napenites radoscia.

Teotokion: Oto cud nowszy od wszystkich cudéw! Dziewica bowiem poczeta
w tonie bez me¢za 1 ciasno zmiescita Tego, ktory wszystko trzyma.

Inny kanon.

Hirmos: Przyszedlem na glebiny morskie i zatopila mnie burza licznych grzechéw, ale jako
Bog z glebiny wyprowadz zycie moje, wielce miltosierny.

Otchtan otworzy swoja paszcze 1 pochtonie mnie, 1 dusze ghupia uwolni,
Chrystus bowiem zstapit i podniost zycie moje jako Przyjaciel cztowieka.

Smier¢ zgingta przez $mieré, zmartwychwstal bowiem umarly dajac mi
niezniszczalnos$¢ 1 NieSmiertelny objawil si¢ niewiastom, gltoszac radosc.

Teotokion: Twoje tono okazalo si¢ czystym mieszkaniem Bdstwa nie do
Scierpienia, Bogurodzico, na ktorego bez Igku nie moga patrze¢ zastepy

niebieskie.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Dawno temu zwi16dt mnie waz 1 u§miercit mnie przez moja Pramatke Ewe,
a teraz, Czysta, przez Ciebie Stworca wezwat mnie ze zniszczenia.

Otchtan okazata Ciebie otchtanig mitosierdzia, Coro, wybranka cudow, z
Ciebie bowiem btyskawica Bostwa zajasniat bisior Chrystusa.

Kontakion: Zbawca 1 Wybawiciel mdj wskrzesit z grobow jako Bog z wiezow
zrodzonych z ziemi 1 skruszyt bramy otchtani, 1 jako Wtadca zmartwychwstat
trzeciego dnia.

TIkos: Opiewajmy wszyscy zrodzeni z ziemi powstatego z martwych
trzeciego dnia Chrystusa, Dawce zycia, 1 kruszacego dzisiaj bramy $mierci moca
swoja, 1 zniewalajagcego otchian, Scierajacego zadto $mierci i uwalniajgcego
Adama 1 Ewe, $piewajmy nalezng chwatg, On bowiem jako jedyny mocny, Bég i
Wiadca, zmartwychwstat trzeciego dnia.

Piesn 7

Hirmos: Potomkowie Abrahama w piecu perskim milo$cia bardziej rozpaleni, niz
plomieniem, wolali: Blogostawiony jestes w §wiatyni chwaly Twojej, Panie.

Ludzkos$¢ wezwana do nieSmiertelnosci, umyta Boskg krwig Chrystusa, z
dzigkczynieniem Spiewa: Blogostawiony jestes w §wigtyni chwaty Twojej, Panie.

Zaprawde piekniejszy od raju 1 jasniejszy od weselnej komnaty
krolewskiej, okazat si¢ dla nas, Chryste, grob Twoj zyciodajny, zrédio naszego
zmartwychwstania.

Teotokion: Raduj si¢ Boski przybytku uswiecony przez Najwyzszego, przez
Ciebie bowiem dana zostata rado$¢, Bogurodzico, wotajacym: Blogostawionas
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Ty miedzy niewiastami, najczystsza Wiadczyni.
Inny kanon.

Hirmos: Nie zechcieli adorowa¢ stworzen w miejsce Stworcy, przyjaciele Boga, lecz meznie
pokonawszy grozny ogien, Spiewali pelni rado$ci: Chwalebny ojcéw Boze i Panie, blogostawiony
jestes!

Upokorzytes oko wysokie na drzewie podnoszony 1 wywyzszony, krew na
ziemi ztozyle§ zbawiwszy czlowieka: Chwalebny ojcow Panie 1 Boze,
btogostawiony jestes.

Moca Twoja r6g nasz podniostes, stuzacych Tobie, powstaty z martwych,
wyniszczywszy przedtem wielkie ludzkie bogactwo, Wtadco: Chwalebny ojcoéw
Panie 1 Boze, blogostawiony jestes.

Triadikon: Nasladujac Stowo Boze, stawimy jedno Bostwo jasniejace bez
pomieszania w Trzech, nierozdzielne, wieczny plomien o$wiecajacy cate

stworzenie wolajace: Pan mocy z Toba.
Inny kanon.
Hirmos: Trzej mlodziency w Babilonie nakaz przesladowcy uznawszy za brednie, posréd
plomienia $piewali: Blogostawiony jestes, Boze ojcéw naszych.

Do $piewania przyzywa mnie ogien dziewiczej mitosci, ktory jest w sercu,
aby wola¢ do Matki 1 Dziewicy: Bltogostawiono, Pan mocy z Toba.

Okazalas si¢ przewyzszajaca stworzenia rodzac Stworce 1 Boga, przeto
spiewamy Tobie, Bogurodzico: Btogostawiona, Pan mocy z Toba.

Triadikon: Jedng wladze Twoja czcz¢ w trzech bedacych $wieta
nierozdzielnie, §piewam trojhipostatycznej 1 blogostawionej naturze, wotajac do
Ciebie, rzadzacego wszystkim.

Piesn 8
Hirmos: Daniel w jamie rozpostarl rece i zagrodzil otwarte paszcze lwéw, moc za$ ognia

ugasiwszy i przepasawszy sie cnota mlodziency wolali: Blogostawcie Pana wszystkie dziela
Panskie.

Rece rozpostartes$ na krzyzu gromadzac wszystkich pogan i jeden, Wihadco,
okazate§ Kosciol, §piewajacy Tobie, ziemski 1 niebieski zgodnie wolajacy:
Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie, Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na
wieki.

Niewiastom okazal si¢ aniol jasniejacy niedostepng S$wiattosciag
zmartwychwstania i zawolal: Po c6z Zywego szukacie jako umartego, zaprawde
powstal Chrystus, ktoremu zaspiewajmy: Wszystkie dzieta §piewajcie Panu i
wywyzszajcie Go na wieki.

Teotokion: Ty jedyna we wszystkich pokoleniach, Czysta Dziewico, statas si¢
Matka Boga, Ty bytas mieszkaniem Bdstwa, Najczystsza, nie spalona przez ogien
niedostepnej Swiatlosci, przeto wszyscy blogostawimy Ciebie, Mario,
Oblubienico Boga.

Inny kanon.
Hirmos: Pobozne dzieci w ognistym piecu zostaly zbawione przez zrodzenie Bogurodzicy,
wtedy zwiastowane przez obraz, a teraz spelnione. Ono to podnosi wszystkich Spiewajacych:
Wszystkie dziela Panskie, Spiewajcie Panu i wywyzZszajcie Go na wieki.

Stworzenie widzac Twe niewypowiedziane przebicie otacza si¢ mrokiem i
placze, ziemia bowiem drzy, w ciemnos¢ jak w szate obleka si¢ stonce, my zas
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nieustannie §piewamy Tobie 1 wywyzszamy, Chryste, na wieki.

Zstapile§ do mmnie az do otchtani 1 wszystkim uczynite§ droge
zmartwychwstania, 1 znowu wstgpite§, wzigwszy mnie na Twe ramiona i
doprowadzite§ do Ojca. Przeto wolam do Ciebie: Panu $piewajcie dzieta i
wywyzszajcie Go na wieki.

Triadikon: Pierwszy Rozum 1 Przyczyng wszystkiego, Ojca jednego bez
przyczyny stawimy, Stowo bez poczatku 1 Ducha Pocieszyciela, jedynego Boga
wszystkich, Trdjcy nierozdzielnej ktaniamy si¢ 1 wywyzszamy na wszystkie
wieki.

Inny kanon.
Hirmos: Wybawco wszystkich wszechmocny, posréd plomieni przyszedle$ zraszajac
wielbiacych Ciebie i nauczyles$ ich Spiewaé: Wszystkie dziela blogostawcie, Spiewajcie Panu.

Ten, ktéry stworzyl Ciebie z zebra Adama, wcielit sie w Twoje dziewictwo,
Pan wszystkich, ktoremu Spiewajac wotamy: Wszystkie dzieta btogostawcie,
Spiewajcie Panu 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Abraham zobaczyt ukryta Twoja tajemnice, Bogurodzico, Syna bowiem
Twego bezcielesnego przyjawszy, $piewa: Wszystkie dzieta btogostawcie,
$piewajcie Panu 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Tylu, ile Osob liczy Trojca, zbawilo wyobrazenie Twego dziewictwa, w
dziewiczych bowiem cialach ptomien zdeptali milodziency, S$piewajac:
Blogostawcie, $piewajcie Panu i wywyzszajcie Go na wieki.

Spiewamy Pie$n Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja, Pana, z: Czcigodniejsza od Cherubinéw.
Piesn 9
Hirmos: Z Ciebie, Dziewico, nienaruszonej gory, sam odciosal si¢ kamien wegielny,

Chrystus, ktéry zjednoczyl w sobie rézne natury, przeto i my z radoscig Ciebie, Bogurodzico,
uwielbiamy.

Catego mnie przyjates w zjednoczeniu bez pomieszania, catemu dajgc mi,
Boze moj, zbawienie przez meke Twoja, ktorg cielesnie przecierpiates$ na krzyzu
z wielkiego mitosierdzia Twego.

Twoi uczniowie widzac otwarty Twoj gréb 1 otaczajagce Ciebie catuny,
porazeni zmartwychwstaniem Twoim 1 widokiem aniota, méwili: Zaprawde
powstal Pan.

Triadikon: Jedna Boska natura, ale Trzy Osoby, wszyscy wierni, klaniajmy
si¢ w niepomieszanych Hipostazach réwnie potgznej 1 teraz poboznie wielbmy Ja
w Jej jednej czci.

Inny kanon.
Hirmos: Kazdy powstaly z ziemi niech si¢ rozraduje duchem o$wiecany, niech tryumfuje

bezcielesnych rozuméw natura, wielbigc Swiety tryumf Bogurodzicy, i niech wola: Raduj sie,
blogostawiona Bogurodzico, czysta zawsze Dziewico.

Chytrze podpetznat waz, aby z Edenu wyprowadzi¢ mnie jako niewolnika,
ale na twardym wegielnym kamieniu niczym dziecko rozbit go Wszechwiladny
Pan 1 znowu wejscie do stodyczy raju otworzyt drzewem krzyza.

Skazate§ teraz mocne wrogie opoki na zapuszczenie, potezng reka
bogactwo ich porwates i z otchtani ponizenia wskrzesites mnie ze sobg, Chryste,
1 wysSmianym okazate$ od dawna bezmiernie chwalgcego sie.
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Przyjdz, nawiedzajac Twych ubogich ludzi zniewolenie, mitosierng zas$ 1
potezng reka Twojg umocnij ludzi noszacych krzyz, Twoje nabyte dziedzictwo,
Chryste, jako Przyjaciel cztowieka.

Inny kanon.

Hirmos: Okazana Tajemnica Boza niewypowiedzianie spelnia si¢ w Tobie, Dziewico
przeczysta, bowiem z milosierdzia Bog wcielil si¢ w Ciebie, przeto Ciebie czcimy jako Bogurodzice.

Widze Ciebie jako lili¢ upiekszong purpurowy szatg, Przeczysta, Bozym
duchem, posrdéd ciernia jasniejagcg 1 wonno$cig napetlniajaca tych, ktérzy
prawdziwie Ciebie wywyzszaja.

Przyjawszy zniszczalng ludzkg natur¢ z Twego tona, Najczystsza,
Niezniszczalny w sobie z mitosierdzia okazat niezniszczalnos¢ tym, ktérzy Ciebie
SZCZerze Wywyzszaja.

Ty, ktory rzadzisz wszystkimi stworzeniami, ludowi Twemu daj
zwyciestwo niezwyciezone, okazujac ukorzonego wroga Kosciola, przeto Ciebie
jako Bogurodzicg wywyzszamy.

Po katabasji mata ektenia i Swiety Pan Bog nasz. Nastepnie eksapostilarion. Chwala, i teraz.
Teotokion.

Do psalméw pochwalnych dodajemy stichery ku czci zmartwychwstania, ton 4:
Stichos: Wypelnij na nich wyrok zapisany, chwala ta bedzie dla wszystkich swietych Jego.

Krzyz 1 $mier¢ przecierpiate$, 1 powstales z martwych, Wszechmocny
Panie, stawimy Twoje zmartwychwstanie.

Stichos: Chwalcie Pana w §wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Krzyzem Twoim, Chryste, z dawnej klatwy nas uwolnites i $miercig Twoja
diabta przesladujacego nasza nature zniszczyles, a powstaniem Twoim radoscig
wszystko napetniles, przeto $piewamy Tobie: Powstaly z martwych Panie, chwata
Tobie.

Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.

Krzyzem Twym, Chryste Zbawco, skieruj nas ku prawdzie Twojej i wybaw
nas z sieci wrazych, powstaly z martwych podnie$ nas upadtych w grzechu,
wyciagnawszy reke Twoja, Przyjacielu czlowieka, Panie, dla modlitw $wigtych
Twoich.

Stichos: Chwalcie Go dzwiekiem traby, chwalcie Go na harfie i ge$lach.

Nie odiaczyto$ si¢ od ojcowskiego tona, Jednorodzone Stowo Boze,
przyszedtszy na ziemig¢ z przyjazni do cztowieka, cztowiekiem byle§ bez zmiany,
krzyz 1 $mier¢ przecierpiates w ciele, niecierpietliwy Bostwem. Powstawszy z
martwych nieSmiertelno$¢ date§ rodzajowi ludzkiemu jako jedyny

Wszechmocny.
Inne stichery Anatoliosa, ton ten sam:
Stichos: Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.

Smieré przyjates ciele$nie, Zbawco, oredujac nam nie$miertelno$¢ i w
grobie zamieszkate$, aby uwolni¢ nas z otchlani, 1 wskrzesite§ ze soba.
Ucierpiawszy bowiem jako czlowiek, zmartwychwstales jako Bog. Przeto
sSpiewamy Tobie: Chwata Tobie, Dawco zycia, Panie, jedyny Przyjacielu
cztowieka.
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Stichos: Chwalcie Go na cymbaltach dZwiecznych, chwalcie Go na cymbalach gromkich.
Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Kamienie rozpadty si¢, Zbawco, gdy na Golgocie krzyz Twoj umieszczono,
ulekly si¢ bramy otchtani, gdy w grobie jako martwy zostate$ ztozony, gdyz
zniszczywszy moc Smierci wszystkim zmarlym dale§ nieSmiertelno$¢ przez

Twoje zmartwychwstanie, Zbawco, Dawco zycia, Panie, chwatla Tobie.
Stichos: Powstan, Panie Boze méj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze
0 ubogich Twoich.

Niewiasty zapragnely ujrze¢ Twoje zmartwychwstanie, Chryste Boze,
Maria Magdalena przyszia nieoczekiwanie, znalazta kamien odsunigty od grobu
i aniota siedzacego, i méwiacego: Dlaczego Zywego szukacie posrod umartych,
powstal jako Bog, aby wszystko zbawic.

Stichos: Wystawiaé¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Gdzie jest Jezus, ktoérego oddaliscie strazy, powiedzcie zydzi, gdzie jest
Ten, ktérego zlozyliscie w grobie, kamien opieczetowawszy? Dajcie zmartego,
ktorzy wyrzekliscie sie Zycia, dajcie pogrzebanego lub uwierzcie
zmartwychwstatemu. Jes$li wy przemilczycie zmartwychwstanie Pana, zawota
odsuniety od grobu kamien. Wielkie jest mitosierdzie Twoje, wielka tajemnica

Opatrznosci Twojej, Zbawco wszystkich, chwata Tobie.
Chwala. Stichera Ewangelii. I teraz. Teotokion: Blogostawiona jestes. Wiclka doksologia.

Po wielkiej doksologii troparion zmartwychwstania:

Powstate$ z grobu 1 wiezy rozerwate$ otchtani, zniszczyle§ osadzenie
$mierci, Panie, wszystkich wybawile§ z sieci wroga, zjawite$ si¢ Apostotom
Twoim 1 postates$ ich, aby glosili, 1 przez Nich pokdj date$ swiatu, jedyny Wielce
Mitosierny.

Takze ektenie i rozestanie. Nastgpnie pierwsza godzina i cigg dalszy jak zwykle oraz rozestanie.
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TON S

W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,

do Panie, wolam do Ciebie dodajemy dziesi¢¢ stichosow
i $piewamy stichery ku czci zmartwychwstania, ton 5:

Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusz¢ mojg, abym wystawial imie Twoje.

Czcigodnym Twym krzyzem, Chryste, diabta zawstydziles 1
zmartwychwstaniem Twoim stepite$ oScien $mierci, 1 wybawite$ nas od bram
$mierci, przeto stawimy Ciebie, Jednorodzony.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi odplate.

Zmartwychwstanie dajac rodzajowi ludzkiemu jak baranek na zabicie byles
prowadzony, czego ulgkli si¢ ksigzeta otchtani 1 odstgpity bramy ptaczu, wszedt
bowiem Krol Chwaty, Chrystus, méwigc do bedacych w wigzach: Wyjdzcie, 1 do
bedacych w ciemnosciach: Ujawnijcie sig.

Stichos: Z glebokosci wolam do Ciebie, Panie, Panie, uslysz glos méj.

Wielki cud, Stwoérca bytéw niewidzialnych z przyjazni do czlowieka
cierpiat 1 powstat niesSmiertelnym. PrzyjdZcie, pokolenia narodow, poktonmy si¢
Jemu, przez Jego bowiem taskawos$¢ wybawieni zostaliSmy z oszustwa i nauczeni

wystawiania w Trzech Hipostazach jedynego Boga.
Inne stichery Anatoliosa, ton 5:
Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na glos modlitwy mojej.

Wieczorny pokton sktadamy Tobie, niezachodzacej Swiattosci, przy koncu
wiekow, albowiem w zwierciadle ciala zajasniates §wiatu 1 zstgpiles az do
otchlani, 1 tam bedaca ciemno$¢ zniszczyte§, 1 $wiatto§¢ zmartwychwstania
pokazate$ narodom, Dawco Swiatloéci, chwata Tobie!

Stichos: Jezeli bedziesz pamietal o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u
Ciebie jest oczyszczenie.

Wystawiamy Przywddce zbawienia naszego, Chrystusa, gdyz Jego
powstaniem z martwych $wiat zostal zbawiony z oszustwa. Raduje si¢ chor
aniotow, ucieka demondéw oszustwo, Adam upadly powstal, diabel zostat
Zwigzany.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem, Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadzieje w Panu.

Zomlierze ze strazy zostali pouczeni przez nieprawych, aby ukryli
zmartwychwstanie Chrystusa, wzieli srebrniki, 1 powiedzieli, ze gdy spali, z grobu
skradziony zostat martwy. Kt6z to widzial, kt6z to styszal, zeby kiedy$
ukradziono martwego? To raczej namaszczony 1 nagi zostawil w grobie
pogrzebalne caluny, nie bladzcie, zydzi, przyjmijcie stowa prorocze i zrozumcie,

ze On jest zaprawd¢ Zbawicielem §wiata 1 Wszechmocnym.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Panie, ktory otchtan zniewolite§ i $mier¢ zdeptates, Zbawco nasz, ktory
oswiecite$ krance §wiata czcigodnym krzyzem, zmituj si¢ nad nami.

Inne stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ton 5:
Prosomion: Raduj sie.

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi

Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.
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Jeste§ zaprawde oltarzem Cherubindéw, albowiem przewyzszyla§ cate
stworzenie, w Tobie bowiem zamieszkato Stowo Boze chcac przyjac na siebie
nasza postac i1 narodzito si¢ z ciatem z Ciebie, Najczystsza. Ze wzgledu na nas
przyjat cierpienia na krzyzu i zmartwychwstanie darowat jako Bog, przemieniajac
nasza osadzong natur¢. Przeto jako do Stworcy modlimy si¢ do Syna Twego,

Matko Boga, aby otrzymac przebaczenie i mitosierdzie w godzinie sadu.
Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Jakze nazwe Twoja $wiatyni¢ stawng w Bogu, Bogurodzico Czysta?
Nazwe pustynig edenska i arkg nazwe Noego, zbawione przez Boga krolewskie
kaptanstwo, caty §wiety lud, Chrystusa Boga naszego sobor. Upodobni¢ Ci¢ do
namiotu przymierza Mojzesza, w ktorym ubtagalnia 1 zakwitta laska, w niejze
swiecznik 1 waza, kadzielnica szczerozlota, do ktorej przybiega kazdy wierny i
wyprasza wielkie mitosierdzie.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Jedyna nadziejo dla niemajacych nadziei, dla pozbawionych pomocy
pomoc gotowa, ktoras zrodzita Wtadce Jezusa, zmituj si¢ teraz nad moja niemoca,
Czysta, 1 daj mi pokore mysli, w strumieniach tez zatop niezwyciezong glebie
grzechow moich. Ucisz burz¢ mych niezmierzonych zadz i napelnij cisza moje
upokorzone serce, btagajac Chrystusa, aby dat mi catkowite odpuszczenie
grzechow.

Chwala, i teraz. Teotokion: Obraz Oblubienicy dZieWiCZGj zapisano niegdyé W
Morzu Czerwonym, tam bowiem Mojzesz rozdzielit wody, tu za$§ Gabriel jest
stuga cudu. Wtedy po glebi wedrowal suchy Izrael, teraz za§ Chrystusa bez
nasienia rodzi Dziewica. Morze po przejSciu Izraela pozostalo nieprzebyte,
Nieskalana po urodzeniu Emanuela pozostata nienaruszona. Bedacy 1 zawsze
bedacy Boze, ktory objawiles si¢ jako czlowiek, zmituj si¢ nad nami.

Takze: Pogodna Swiatlo$ci, prokimenon i dalej jak zwykle.

Na stichownie stichery ku czci Zmartwychwstania, ton 5:
Ciebie, wcielonego Zbawce Chrystusa, ktory nie rozlaczyt si¢ z niebem,
wystawiajmy w harmonijnych $piewach, albowiem przyjat krzyz i $mier¢ za nasz
rodzaj jako Przyjaciel czlowieka, Bodg, ktory rozbit bramy otchiani,

zmartwychwstat trzeciego dnia, zbawiajac dusze nasze.
Inne stichery wedtug alfabetu:
Stichos: Pan zakrolowal, w majestat jest obleczony. Obleczony jest Pan, przepasany

potega.
7 przebitego boku Twego, Dawco zycia, wszystkim wytoczyle$ strumienie

odpuszczenia, zycia i zbawienia. Gdy za§ w ciele $mier¢ przyjates, wtedy dates
nam nieSmiertelno$¢, a gdy zechciate§ zamieszka¢ w grobie nas uwolnites,
wskrzeszajac chwalebnie wraz z sobg jako Bog, przeto $piewamy Tobie:

Przyjacielu cztowieka, Panie, chwata Tobie.

Stichos: A §wiat, ktory umocnil, nie zachwieje sie.

Przedziwne jest Twoje ukrzyzowanie 1 az do otchlani zstgpienie,
Przyjacielu cztowieka. Zniewolite§ bowiem otchltan 1 dawnych wigzniow
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chwalebnie wspotwskrzesile§ ze sobg jako Bog, raj otworzywszy na ich
przybycie. Przeto i nam, stawigcym Twoje powstanie trzeciego dnia, daj
oczyszczenie grzechdéw i uczyn mieszkancami raju jako jedyny wielce mitosierny.

Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi $wieto$¢ po wszystkie dni.

Ty, ktory ze wzgledu na nas w ciele przyjates cierpienie 1 trzeciego dnia
powstate§ z martwych, ulecz nasze cielesne zadze i1 zabierz ci¢zkie grzechy,
Przyjacielu cztowieka, i zbaw nas.

Chwala, i teraz. Teotokion: Jeste$§ Swigtynig 1 brama, patacem i ottarzem Krdla,
Dziewico najczystsza, dzigki ktorej Wybawiciel moj, Chrystus Bog, objawit sig
$pigcym w ciemno$ciach jako Stonce Sprawiedliwosci, chcac oswiecic tych,
ktorych stworzyt na obraz swoj reka swoja. Przeto, Chwalebna, ktora zdobytas

matczyng odwage ku Niemu, modl si¢ nieustannie, aby zbawil dusze nasze.
Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz:

Troparion zmartwychwstania, ton 5:

Stowu wspotwiecznemu Ojcu 1 Duchowi, zrodzonemu z Dziewicy na nasze
zbawienie, Spiewajmy wierni 1 ktaniajmy si¢, zechcialo bowiem ciatem wstapi¢
na krzyz, przecierpie¢ $mier¢ 1 wskrzesi¢ zmarlych stawnym swoim
zmartwychwstaniem.

Chwala, i teraz. Teotokion: Raduj si¢, bramo Panska nieprzebyta, raduj si¢
murze obronny i opieko przybiegajacych do Ciebie. Raduj si¢, przystani
miotanych burzg i oblubienico dziewicza, ktéras zrodzita w ciele Stworce Twego
1 Boga. Nie ustawaj w modlitwach za $piewajagcymi Tobie i ktaniajagcymi sie¢
Twemu zrodzeniu.

< 5 < 5 < 5 < 5 < 5

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

Po: Pan i Bég troparion zmartwychwstania: Stowu wspélwiecznemu, dwa razy. Chwala, i teraz.
Teotokion: Raduj si¢, bramo Panska nieprzebyta. Takze zwykla recytacja Psatterza.

Po pierwszej recytacja Psatterza katyzmy poetyckie ku czci zmartwychwstania, ton 5:

Krzyz Panski pochwalmy, pogrzeb Twoj uczciymy pie$niami i
zmartwychwstanie Twoje wystawmy, albowiem ze sobg wskrzesit z grobow
martwych jako Bog, zniewoliwszy wladze $mierci 1 moc diabla, i bedagcym w
otchtani §wiatto$¢ zajasniata.

Stichos: Powstan, Panie Boze méj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze
0 ubogich Twoich.

Pan zostal nazwany martwym, ktory usmiercit $§mier¢, 1 zostat ztozony w
grobie, ktory opustoszyt groby. Na gorze zohierze strzegli grobu, na dole On
wskrzesit od wiekow martwych. Wszechmocny 1 Niedo$cigniony Boze, chwala
Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Raduj Si@, éwi@ta Goro, przebyta przez Boga, raduj
sie, uduchowiony krzewie 1 niespalajacy si¢, raduyj si¢, jedyny ku Bogu moscie dla
Swiata, przeprowadzajacy martwych do zycia wiecznego. Raduj sie,
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niezniszczalna Coéro, ktéras bez meza zrodzita zbawienie dusz naszych.

Po drugiej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie ku czci zmartwychwstania, ton 5:

Panie, Po Twym zmartwychwstaniu trzeciego dnia i po poklonie
Apostolow, Piotr zawotal do Ciebie: Niewiasty z odwaga przyjety Ciebie, a ja si¢
ulaktem. Lotr blogostawit Ciebie, ja za§ wyrzektem si¢. Czy wigc wezwiesz mnie,
abym znowu byt uczniem Twoim? Badz tez okazesz mnie rybakiem na glebinie?
Jednakze pokutujacego przyjmij mnie.

Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Panie, posrodku osadzonych przygwozdzili Ciebie nieprawi 1 wtocznig
przebili bok Twoj. O mitosierny! Pogrzeb przyjales, zniszczyles bramy otchtani 1
powstale$ trzeciego dnia. Niewiasty przybiegly, aby Ciebie ujrze¢ i oglosily
Apostotom Twoje powstanie. Wywyzszany Zbawco, ktérego opiewaja aniotowie,
btogostawiony Panie, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Oblubienico dziewicza, Rodzicielko Boga, ktoéras
bol Ewy w rados¢ przemienita, §piewamy Tobie, wierni, 1 ktaniamy si¢ Tobie,
albowiem uwolnita§ nas od dawnej klatwy, 1 teraz modl sie nieustannie,
Chwalebna, Najswigtsza, abySmy zostali zbawieni.

Hypakoe, ton 5:
Na widok aniota Igka si¢ rozum 1 niewiasty z wonno$ciami, majgc dusze
oswiecone Bozym powstaniem, glosity Apostolom: Gtoscie wsréd narodow
zmartwychwstanie Pana, ktory towarzyszy wam cudami, i daje $wiatu wielkie

mitosierdzie.
Anabatmi, ton 5. Antyfona 1:

Kiedy ogarnia mnie smutek, spiewam Tobie piesn Dawida, Zbawco moj:
Wybaw dusz¢ moja od jezyka fatszywego.

Zycie pustelnikow jest btogostawione, ktorzy na stowo Boze uskrzydlaja
sie.

Chwala, i teraz. SWiety Duch wszystko utrzymuje, widzialne 1 niewidzialne,

Samowtadcg bowiem jest, prawdziwie jeden z Trojcy.
Antyfona 2:

Na gore wstepuj, duszo, 1dz tam, skad przychodzi pomoc.

Prawa Twoja rgka, Chryste, 1 mnie dotykajaca, od wszelkiego fatszu niech
ustrzeze.

Chwala, i teraz. Swigtemu Duchowi blogostawigc, mowimy: Ty jeste$
Bogiem, Zyciem, Pociecha, Swiatloicia, Rozumem, Ty jestes dawca task, Ty
kroélujesz na wieki.

Antyfona 3:

Za tych, ktorzy powiedzieli mi: ,,Jdzmy do przybytkéw Panskich”, radoscia
przepetniony modlitwy zasytam.

W domu Dawidowym dokonujg si¢ rzeczy straszne, ogien bowiem pali tam
wszelki zawstydzony rozum.
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Chwala, i teraz. Swiety Duch zycia ma przywodcza godno$é, przez Niego
wszystko, co zyje, uduchawia si¢, albowiem w Ojcu jest zarazem i w Synu.

Prokimenon, ton 5: Powstan, Panie, Boze mdj, niechaj wzniesie si¢ reka Twoja, albowiem
Ty kroélujesz na wieki. Stichos: Bede wyznawal Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem
wszystkie cuda Twoje. Wszystko, co oddycha. Stichos: Chwalcie Pana w $wietych Jego.
Kolejna Ewangelia jutrzni.

Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy, poktonmy si¢ Swigtemu Panu
Jezusowi, jedynemu bezgrzesznemu. Krzyzowi Twemu klaniamy si¢, Chryste, 1
swiete zmartwychwstanie Twoje §piewamy i stawimy. Ty bowiem jestes Bogiem
naszym, oprocz Ciebie innego nie znamy, imi¢ Twoje wyznajemy. Przyjdzcie,
wszyscy wierni, poktonmy si¢ $wigtemu zmartwychwstaniu Chrystusa: Oto
bowiem przez krzyz nadeszta rados¢ dla catego $wiata. Zawsze blogostawiac
Pana, $piewamy Jego zmartwychwstanie, albowiem przecierpiawszy
ukrzyzowanie, $miercig $mier¢ zniweczyl.

Psalm 50: Zmiluj si¢ nade mng, Boze.

Chwala. Dla modlitw Apostolow, o Milosierny, oczys¢ liczne grzechy nasze.

I teraz. Dla modlitw Bogurodzicy, o Milosierny, oczy$¢ liczne grzechy nasze.

Takze, ton 6: Zmiluj si¢ nade mna, Boze, wedlug wielkiego milosierdzia Twego i wedlug
mnoéstwa litoSci Twojej oczy$é nieprawosci moje.

Takze stichera: Powstal Jezus z grobu, jak i przepowiedzial, dal nam Zycie wieczne i wielkie

milosierdzie.
Zbaw, Boze, lud Twoj. | ckfonesis: Przez milosierdzie, laske i przyjazn do czlowieka.

Kanon ku czci zmartwychwstania. Ton 5:
Piesih 1

Hirmos: Konia i jezdZzca w Morzu Czerwonym Chrystus zatopil kruszac wojska prawicg
mezng i Izrael ratujac, ktory §piewa piesn zwyciestwa.

Stichos: Chwala, Panie, Swietemu zmartwychwstaniu Twemu.

Tobie thum Zydow niesie cierniowy wieniec, mitosci do Ciebie nie
zachowujac, Dawco task, 1 wienczy Chrystusa, przywodce ludoéw, ktory
rozwigzuje cierniowg klatwe.

Podnioste$s mnie, upadtego w jame, schylile§ si¢ nade mng, Bezgrzeszny
Dawco zycia, 1 bez wahania znioste$§ moj odor zniszczenia, Chryste, Bozej istoty
mirrg otoczyle$s mnie.

Teotokion: Rozwigzana klatwa, odstepuje smutek, btogostawiono i1 Laski
Pelna, rado$¢ bowiem wiernym zajasniata, blogostawienstwo wszystkim krancom
ziemi, niosgcym kwiaty Chrystusowi.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania.
Piesn 1

Hirmos: Zbawicielowi Bogu, ktéry w morzu kierowal ludem z suchymi nogami i faraona z
calym wojskiem zatopil, Jemu jedynemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Ten, ktory dobrowolnie zostal przygwozdzony cialem do krzyza i z
dawnego osadzenia przez drzewo uwolnit upadiego, Jemu jedynemu
za$piewajmy, albowiem si¢ wystawit.

Chrystus, ktéry martwym bedac z grobu powstal, upadiego podnidst 1
wspoélzasiadaniem z Ojcem uczcil, Jemu jedynemu zaspiewajmy, albowiem si¢
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wystawil.

Teotokion: Przeczysta Matko Boza, w Ciebie wcielonego 1 z Tronem Rodzica
nieroztagczonego Boga nieustannie blagaj, aby wybawit z wszelkich ktopotow
tych, ktorych stworzyl.

Kanon ku czci Bogurodzicy,
majacy akrostych: Swiatlo$¢ zrodzitas, os§wie¢ mnie, Dziewico
Piesih 1
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Do Swiatloéci wcielonej w Ciebie, Przeczysta, o$wiecajacej S$wiat
promieniami Bostwa, moddl si¢ do Chrystusa, aby oswiecit wszystkich
$piewajacych Tobie, Matko Dziewico.

Jako upigkszona pigknem cnét, Laski Pelna, cnotliwy przybytku, promienie
Ducha przyjetas, Najczystsza, Tego, ktory wszystkich napetnia pigknem.

Ciebie dawno temu przedstawiat nie spalajacy si¢ krzew na Synaju,
Dziewico, otoczony przez ogien, Dziewica bowiem zrodzita i Dziewicg pozostata,
co przewyzsza rozum, Matko Dziewico.

Piesn 3

Hirmos: Ten, ktory na nico$ci ziemi¢ zawiesil rozkazem swoim i zawiesil ja w sposéb
niepodlegajacy poruszeniu, na niewzruszonej, Chryste, opoce przykazan Twoich, Kosciél Twoj
umochnij, jedyny blogostawiony i Przyjacielu czlowieka.

Przyniesli Tobie, Chryste, zot¢ ci, ktorzy z kamienia ssali midd w pustyni
cudownie dany, ocet za$ za manng jako zaptate daty Tobie niewdzigczne dzieci
izraelskie.

C1, ktorzy niegdys okryci zostali §wietlistym oblokiem, potozyli w grobie
Chrystusa-Zycie, On jednak sam powstat, wszystkim wiernym tajemniczo dajac
ocieniajace z wysoka Ducha jasnienie.

Teotokion: Ty, Matko Boza, w niezrownany sposob zrodzitas bez matczynych
bolow Tego, ktdry zajasniat z wiecznego Ojca, przeto Ciebie, Bogurodzico, ktoras
zrodzita wcielone Stowo, prawowiernie wyznajemy.

Inny kanon.

Hirmos: Mocg krzyza Twego, Chryste, umocnij moje mysli, abym $piewat i stawil Twoje
zmartwychwstanie po trzech dniach.

Powstate$ z grobu, Chryste, ze zniszczenia §mierci wybaw, Dawco zycia,
tych, ktorzy opiewaja Twoje dobrowolne ukrzyzowanie.

Niewiasty z wonno$ciami pragnety namasci¢ mirrg cialo Twoje 1 nie
znalazlszy Ciebie powrocity, opiewajac Twoje powstanie.

Teotokion: Modl si¢ nieustannie, Czysta, do wcielonego w Ciebie, aby

wybawil z oszustwa diabta tych, ktorzy opiewajac Ciebie, Dziewico, czcza.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Tys, Czysta, jawnie byta drabing, po ktoérej zstagpit do nas Najwyzszy, aby
naprawi¢ zniszczong natur¢. Przez wszystkich jestes$ teraz czczona, przez Ciebie
bowiem, Najczystsza, Bog zechcial potaczyc¢ si¢ ze §wiatem.

Dawno temu, Dziewico, okazana zostala tajemnica i przed wiekami
przewidziana przez wszystko znajacego Boga, a teraz w czasach ostatecznych w
tonie Twoim, Najczystsza, On zechciat w koncu si¢ objawic.
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Rozwigzane zostalo dawnej klatwy osadzenie przez wstawiennictwo
Twoje, Dziewico najczystsza, z Ciebie bowiem Pan objawit sie, toczac wszystkim
btogostawienstwo jako najtaskawszy, jedyne ludzi upiekszenie.

Piesn 4

Hirmos: Poznajac Twoje Boze unizenie, Chryste, Habakuk proroczo wolal z lekiem do
Ciebie: Przyszedles$ na zbawienie ludu Twego, zbawi¢ Twoich pomazancow.

Ten, ktéry w strumieniu gorzkiej wody jak na obrazie rysujac czcigodny
krzyz Twoj, Dobry, przewidzial u§miercenie grzesznego skosztowania, ktores
przez drzewo uczynit stodkim.

Krzyz za drzewo wiadomos$ci, za stodki pokarm z6t¢, Zbawco moj,
przyjates, za zniszczenie za§ Smierci krew Twoja Boska wylates.

Teotokion: Oprocz bowiem potaczenia poczetas w tonie Niezniszczalnego 1
bez bolow zrodzita§ 1 po urodzeniu dziewictwo zachowatas, Boga w ciele
zrodziwszy.

Inny kanon.

Hirmos: Uslyszalem wie$¢ o mocy krzyza, Ze raj nam otworzyl, i zawolalem: Chwala mocy
Twojej, Panie!

Postawiony na ziemi w miejscu Czaszki kruszy bramy i1 wigzy wieczne
tych, ktorzy wotaja: Chwata mocy Twojej, Panie.

Gdy Zbawca zstgpit do zwigzanych jako martwy, wraz z Nim powstali
umarli od wiekéw i zawotali: Chwata mocy Twojej, Panie.

Teotokion: Dziewica urodzita i b616w macierzynstwa nie poznata, jest jednak
Matka bedac Dziewica, ktorej §piewajac wotamy: Raduj sie!

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Sercem 1 rozumem, duszg tez 1 ustami z wszelka czcig wyznaje Ciebie,
Bogurodzico, zaprawde czysta, ktoras objeta owoc zbawienia 1 przez modlitwy
Twoje, Bogurodzico, zbawiam sig.

Stworzyciel wszystkiego z nicosci zechciat jako Laskawca sta¢ si¢ w Tobie
cztowiekiem, Czysta, na zbawienie tych, ktorzy §piewaja Tobie z wiarg i mitoscia,
o Nieskalana.

Niebieskie anioly §piewaja Twemu zrodzeniu, Najczystsza, radujac si¢ ze
zbawienia 1 madrze nazywajg Ciebie prawdziwa Bogurodzica, Dziewico
najczystsza.

Ciebie Izajasz nazwal laska, z ktdrej wyrosnie nam pickny kwiat, Chrystus
Boég, na zbawienie tych, ktorzy z wiarg 1 mitoscig przybiegaja pod Twoja opieke.

Pie$n 5

Hirmos: Do Ciebie, ktéory odziewasz si¢ Swiatloscig jak szata, wczeSnie rano wotlam:
Omroczong dusze moja oswieé¢, Chryste, jako jedyny Laskawy.

Pan Chwaly w postaci niestawnej na drzewie pozbawiony czci dobrowolnie
zawisnal, myslac w niewypowiedziany sposob o mojej Bozej chwale.

Ty mnie przybrate§ w niezniszczalno§¢, Chryste, zniszczenia $mierci
zakosztowawszy niezniszczalnym ciatem, i zajasniate$ z grobu trzeciego dnia.

Teotokion: Ty, Bogurodzico, bez nasienia zrodzita§ nam sprawiedliwos$¢ 1

wybawienie, Chrystusa, ktory dobrowolnie wyzwala z klatwy nature Praojca.
Inny kanon.
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Hirmos: Od poranka wolamy do Ciebie, Panie: Zbaw nas, Ty bowiem jeste§ Bogiem
naszym, poza Tobg innego nie znamy.

Wyciagnate$ rece, Zbawco nasz, na drzewie, wszystkich do siebie
przyzywajac, Przyjacielu cztowieka. Zniewolite§ otchtan, Zbawco mdj, przez
Twoj pogrzeb 1 Twoim zmartwychwstaniem wszystko napeites radoscia.

Powstale$ z grobu trzeciego dnia, Dawco zycia, 1 wszystkim wytoczytes$
niegingca nieSmiertelnosc.

Teotokion: Opiewamy Ciebie, Dziewice po narodzeniu, Bogurodzico, Ty

bowiem Boga Stowo §wiatu w ciele zrodzitas.
Inny kanon
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Wszyscy Prorocy jawnie Ciebie ogtlosili, ze chcesz by¢ Matka Boga,
Bogurodzico czysta, jedyna bowiem zostata$ znaleziona jako czysta, doskonale
nieskalana.

Poznajemy Ciebie, Czysta, jako §wietlisty obtok zyciodajnej wody, ktory
nam, zagubionym, zrosil obtok niezniszczalnos$ci, Chrystusa.

W Tobie zamieszkat Bég jako jedyny Laskawy, albowiem Ciebie
umitowal, Czysta, bliska calemu dobru 1 nieskalang, zapieczgtowang
dziewictwem.

Piesn 6

Hirmos: Wladco Chryste, ukré¢ morze zadz, nienaturalng burze niszczaca dusze, i ze
zniszczenia wyprowadzZ mnie jako Laskawy.

W zniszczalno$¢ wszedt Praojciec nasz, Wiadco Chryste, gdy spozyt
zakazany owoc 1 zostal przywrocony do zycia przez Twoja meke.

Zycie zstapito do otchtani, Wiadco Chryste, i bylo to zniszczeniem
niszczacego, poprzez bowiem zniszczenie wytoczyte§ zmartwychwstanie.

Teotokion: Dziewica urodzila i po urodzeniu dziewicg pozostata czysta, na

rekach noszac noszacego wszystko, albowiem zaprawdg jest Matka Dziewica.
Inny kanon.
Hirmos: Otoczyla mnie otchlan, grobem moim jest wieloryb, ja zas zawolalem do Ciebie,
Przyjacielu czlowieka, i zbawila mnie prawica Twoja, Panie.

Wyciaggnales dlonie Twoje gromadzac daleko rozproszone ludow Twoich
zgromadzenia, Chryste Boze nasz, zyciodajnym krzyzem Twoim jako Przyjaciel
cztowieka.

Zniewolite$s $mier¢ 1 skruszyte§ bramy otchtani, spetany Adam uwolniony
zostat 1 wota do Ciebie: Zbawita mnie prawica Twoja, Panie.

Teotokion: Godnie stawimy Ciebie jako krzew niespalajacy si¢, gore i
uduchowiong drabing, 1 brame¢ niebios, Mario chwalebna, prawowiernych

pochwalo.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Przyczyna wszystkiego 1 wszystkiego Dawca jako Przyczynag by¢ majac
wciela si¢ w Ciebie, Matko Boga, aby sta¢ si¢ takim jak my, Najczystsza.

Witadco karmigcy dusze, uleczeni przez zrddlo toczace $wiatlose,
przybiegamy z wiarg pod btogostawiong opieke Twoja, znamy bowiem Ciebie,
Najczystsza.
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Zrodzita§ nam zbawienia Przyczyng, Dawce zycia, dajacego wieczne
zbawienie, przeto prawdziwg Bogurodzicg Ciebie glosimy.

Kontakion, ton 5:
Prosomion: Slowu wspoélwiecznemu Qjcu i Duchowi.

Do otchtani, Zbawco moj, zstgpites 1 bramy skruszytes jako Wszechmocny,
zmartych jako Stworca wskrzesite$ ze sobg 1 $mierci starle§ oScien, Adam zostat
wybawiony z klatwy, Przyjacielu cztowieka, przeto wszyscy wotamy: Zbaw nas,
Panie.

Tkos: Niewiasty ustyszaty stowa aniota, porzucity ptacz i byly petne radosci
1 bojazni, widzialy bowiem rzeczy przerazajace, a oto Chrystus przyblizyt si¢ do
nich, méwigc: Radujcie si¢ 1 badzcie odwazne. Ja zwyciezylem $wiat 1 uwolnitem
jencow, pospieszcie wigc do uczniow gloszac im: Uprzedzam was w miescie
galilejskim, aby glosi¢. Przeto wszyscy wotamy do Ciebie: Zbaw nas, Panie!

Piesn 7

Hirmos: Wywyzszany ojcéw Pan plomien wygasil, mlodziencow rosa zrosil, zgodnie
Spiewajacych: Boze, blogostawiony jestes.

W ciato przybrale$ si¢ jak Panie 1 Boza Twoja moca weza zrzucites,
wyprowadzajac Spiewajacych: Boze, blogostawiony jestes.

Ten, ktory ziemi nie do przebycia sprawil ulozenie, w grobie zostaje
przykryty jako nieogarniony cialem; Jemu wszyscy S$piewamy: Boze,
btogostawiony jestes.

Teotokion: Najczystsza, Ty zrodzitas jedna Hipostaze¢ w dwodch naturach,

Wcielonego Boga; Jemu to wszyscy §piewamy: Boze, blogostawiony jestes.
Inny kanon.
Hirmos: Ty, ktory w piecu ognistym zbawile§ stawigce Ciebie dzieci, blogostawiony jestes
Boze ojcéw naszych.

Drzewem krzyza oszustwo bozkow zniszczyt blogostawiony Bog ojcoéw
naszych.

Powstal z martwych 1 bedacych w otchlani podzwignat ze soba
btogostawiony Bog ojcéw naszych.

Przez Twoja $mier¢, Chryste, $mierci zniszczyle§ wiadze, blogostawiony
Bog 0jcow naszych.

Teotokion: Ty, ktory$ z Dziewicy narodzit si¢ 1 Bogurodzicg Jg okazates,

btogostawiony Bog ojcéw naszych.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Nieopisany pozostal bez zmiany, cialem bowiem zjednoczyt si¢ z
Hipostaza jako Laskawy, w Tobie, Najswietszej, jedyny blogostawiony Bog
0jcOW naszych.

Zgodnie stawimy Ciebie, najczystszg Niewiaste, Bogurodzico Wtadczyni,
1 oftarzu Stworcy Twego; Jemu to wszyscy $piewamy: Boze, blogostawiony
jestes.

Matko Kréla wszystkich, oczy$ciwszy sie przez Ducha Swietego bylas
mieszkaniem Twego Stworcy; Jemu to wszyscy $piewamy: Boze, blogostawiony
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jestes.

Zbawi mnie Pan, najczystsza Matko Boza, ktory z Ciebie przywdziat szate

ciata, Jemu wszyscy §piewamy: Boze, blogostawiony jestes.
Piesn 8

Hirmos: Tobie, Stworco wszystkich, mlodziency w piecu uczyniwszy chér, $piewali:
Wszystkie dziela Panu $piewajcie i wywyZszajcie na wszystkie wieki.

Ty, jak niewolny modlite$ si¢ o dobrowolnej meki kielich, oto dwie wole,
w obu bowiem wolach, zgodnie z dwoma naturami, Chrystus na wieki.

Przez Twoje wszechwtadne unizenie, Chryste, zgorzkniata otchtan wydata
wszystko, co dawno temu oszustwem us$miercita, Ciebie wywyzszajac na
wszystkie wieki.

Teotokion: Ty w sposOb przewyzszajacy rozum przez slowo zrodzitas
cztowieczenstwo Pana 1 pozostata§ Dziewica, wszystkie dziela, Dziewico,
btogostawimy 1 wywyzszamy na wszystkie wieki.

Inny kanon.

Hirmos: Z Ojca przed wiekami zrodzonemu Synowi i Bogu, a w czasach ostatecznych
wcielonemu w Dziewice Marie, kaplani §piewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Ty na krzyzu dobrowolnie wyciggnates dtonie 1 wigzy Smierci zniszczyles,
Chryste Boze, kaptani Spiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Ty jako Oblubieniec z grobu zajasniate$, Chryste Boze, 1 niewiastom z
wonnos$ciami objawite$ si¢, 1 rado$¢ wszystkim oglosites, kaptani $piewajcie,
ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Teotokion: Okazata$ sie, Bogurodzico czysta, wigksza od Cherubinéw,
noszac w tonie Twoim Tego, ktoéry nosi wszystko, Jego to wraz z bezcielesnymi

mocami wystawiajmy, ludzie, na wszystkie wieki.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

Ustat teraz bol Praojca i1 przemienia si¢ w rado$¢ dzieki Twemu
macierzynstwu, przeto nieustannie $piewamy Tobie, Dziewico, 1 wywyzszamy na
wszystkie wieki.

7 nami sobdr bezcielesnych §piewa, Dziewico, Twemu niedoscignionemu
zrodzeniu, jeden chor stanowigc z mitosci i wywyzszajac na wszystkie wieki.

7 Ciebie, Coro, wyszedt widzialny strumien niesmiertelnosci, wszystkich
Pan, omywajac brud z wiarg Tobie $§piewajacych 1 wywyzszajacych na wszystkie
wieki.

Zaprawde jestes Bozym 1 $wiatto$¢ noszacym ottarzem 1 tablicami taski,
wyznajemy Ciebie, Dziewico, ktoras przyjeta Stowo Ojca; Jego wywyzszamy na
wszystkie wieki.

Spiewamy takze Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja, Pana ze stichosem:
Czcigodniejsza od cherubinow.

Piesn 9

Hirmos: Izajaszu, wesel sie, oto Dziewica poczela w lonie i rodzi Syna Emanuela, Boga i
Czlowieka, Wschod jest imie Jego. Jego wywyzszajac, Dziewice uwielbiamy.

Upadtego cztowieka przyjates, Wiadco Chryste, w tonie dziewiczym z
wszystkimi tgczacego si¢, ale niemajacego zadnej wspodlnoty nawet z jednym
grzechem. Calego ze zniszczenia uwolnite§ mnie przez przeczyste Twoje
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cierpienia.

Przez wylang Boza krew, Wiladco Chryste, z Twego przeczystego i1
zyciodajnego boku, ustata ofiara bozkom, cala za$ ziemia Tobie pochwalng
przynosi ofiare.

Teotokion: Nie bezcielesnego Boga, ani tez prostego cztlowieka wydata czysta
1 nieskalana Dziewica, ale doskonatego cztowieka 1 bez zmiany doskonalego
Boga, Jego to wywyzszamy z Ojcem i Duchem.

Inny kanon.
Hirmos: Ciebie, ktéra ponad zrozumienie i stowa jako Matka Boza w czasie pozaczasowego
niewypowiedzianie zrodzila$, wierni jednomyS$Inie uwielbiamy.

Ciebie, ktorys na krzyzu podjat cierpienie 1 przez $mier¢ skruszyl moc
otchtani, wierni, prawowiernie wywyzszamy.

Ciebie, ktérys$ zajasnial z grobu trzeciego dnia, zniewolit otchtan 1 §wiat
oswiecit, wierni, jednomyslnie wywyzszamy.

Teotokion: Raduj sig, Bogurodzico, Matko Chrystusa Boga, ktoregos
zrodzita, modl si¢ o danie nam odpuszczenia grzechéw, wiernie Tobie
$piewajacych.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania

7, przeczystej krwi Twojej gestniato ciato nadprzyrodzonego Stwoércy
wszystkich, Jednorodzonego Syna Rodzica, nie z me¢za, lecz bez nasienia,
duchowo 1 rozumowo, Bogurodzico zawsze Dziewico.

Powstrzymatas wszedzie obecne $§mierci niepowstrzymane dazenie rodzac
w ciele zaprawde ponad rozumu pojmowanie zycie wieczne, ktore otchtan
dotkngwszy gorzkimi ustami doznata zniszczenia, Najswietsza Matko Dziewico.

Na tronie zasiadajac Syn Twdj wiadczo zdobigc Ciebie zlotymi
naszywkami Bozych cn6t swiatloscig jasniejacymi, po prawicy swojej postawil,
Czysta, cze$¢ oddajac jako Matce swojej, Najnieskalansza.

Zrodzenie Twoje przewyzsza rozum, Matko Boga, bez m¢za bowiem
poczecie Twoje 1 dziewicze byto zrodzenie, Bég oto urodzit si¢, ktérego
wywyzszajgc Ciebie, Dziewico, stawimy.

Po katabasji mata ektenia. Takze: Swiety Pan Bég nasz. Eksapostilarion jutrzni.

Do psalméw pochwalnych dodajemy stichery ku czci zmartwychwstania, ton 5:
Stichos: Wypekij na nich wyrok zapisany, chwala ta bedzie dla wszystkich §wietych
Jego.

Panie, pomimo grobu opieczgtowanego przez nieprawych wyszedie§ z
grobu jak i zrodzite$ si¢ z Dziewicy. Nie poznali jak wcielile$ si¢ bezcielesni
aniotowie Twoi, nie czuli, kiedy zmartwychwstate, strzegacy Ciebie Zotnierze.
Obie bowiem tajemnice zapieczgtowales przed badajacymi, objawiajac za§ cuda
ktaniajacym si¢ z wiarg Twoim tajemnicom. Odpta¢ Tobie §piewajacym, odptac
nam rados$cig 1 wielkim mitosierdziem.

Stichos: Chwalcie Boga w §wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Panie, skruszyte§ wieczne okowy 1 rozwigzate§ wigzy, z grobu powstates
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zostawiwszy Twoje szaty pogrzebowe na $Swiadectwo Twego prawdziwego
pogrzebania na trzy dni i strzezony w pieczarze uprzedzites uczniow w Galilei.
Wielkie jest Twoje mitosierdzie, niedo$cigniony Zbawco, zmituj si¢ nad nami i
zbaw nas.

Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.

Panie, niewiasty szty do grobu, aby zobaczy¢ Ciebie, Chryste, ktorys za nas
cierpial, 1 po przyjsciu znalazlszy aniola siedzacego na kamieniu, ze strachu
cofnely si¢, a on do nich zawotal: Zmartwychwstat Pan, powiedzcie uczniom, ze

powstal z martwych zbawiajac dusze nasze.
Stichos: Chwalcie Go dzwiekiem traby, chwalcie Go na harfie i ge$lach.

Panie, jak wyszedle§ z zapieczetowanego grobu, tak i1 wszedle§ przy
drzwiach zamknigtych do uczniéw swoich, pokazujac im znaki cielesnych
cierpien, ktére podjates, Zbawco wielce taskawy, albowiem przecierpiale$ rany
od potomkow Dawida i1 jako Syn Bozy $§wiat wyzwoliteS. Wielkie jest Twoje

mitosierdzie, niedoscigniony Zbawco, zmituj si¢ nad nami 1 zbaw nas.
Inne stichery Anatoliosa, ton 5:
Stichos: Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.

Panie, Krolu wiekow 1 Stworco wszystkich, ktory ze wzgledu na nas
przyjates cielesnie ukrzyzowanie 1 pogrzebanie, aby nas wszystkich uwolni¢ od

otchtani, Ty jeste§ Bogiem naszym, poza Tobg innego nie znamy.
Stichos: Chwalcie Go na cymbatach dzwiecznych, chwalcie Go na cymbatach gromkich.
Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Panie, kt6z opowie jasniejace Twoje cuda lub tez, kto oglosi Twoje budzace
bojazn tajemnice? Okazates wtadze mocy Twojej, krzyzem za§ Twoim lotrowi raj
otworzyles 1 przez pogrzeb Twoj lancuchy otchlani skruszyles, przez
zmartwychwstanie Twoje wszystko wzbogacites, Laskawco, Panie, chwata
Tobie.

Stichos: Powstan, Panie Boze méj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze
0 ubogich Twoich.

Niewiasty z wonno$ciami dotarty do grobu Twego wczesnie rano pragnac
Ciebie namasci¢ mirrg, niesSmiertelne Stowo 1 Boga, 1 uslyszawszy glos aniota
powracaly z radoscig gloszac jawnie Apostotom, ze zmartwychwstales, Zycie

wszystkich, 1 date$ §wiatu oczyszczenie 1 wielkie mitosierdzie.
Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Przy grobie, ktéry przyjal Boga straze mowia do Zydow: O wasza
bezsensowna rada! Pokusiliscie si¢ strzec Nieopisanego, na prozno trudzicie si¢
chcac ukry¢ jawnie okazane zmartwychwstanie ukrzyzowanego. O wasze
bezsensowne zgromadzenie! C6z jeszcze radzicie ukry¢, co si¢ ukry¢ nie da?
Raczej od nas ustyszcie 1 zechciejcie uwierzy¢ znajagcym prawdg: Aniol jak
btyskawica zstgpil z niebios odwali¢ kamien, 1 byliSmy przez aniota ogarnieci
strachem $miertelnym, a on oglosit madrym wielce niewiastom z wonno$ciami,
mowigc: Czyz nie widzicie strazy zmartwiatej 1 ztamanych pieczeci, oprézniong
otchtan? Dlaczego jako martwego szukacie Tego, ktory zniszczyt zwycigstwo
otchtani 1 skruszyl oscien $mierci? Idac szybko do Apostotow gloscie wiec
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zmartwychwstanie 1 bez bojazni wotajcie: Prawdziwie zmartwychwstat Pan,

majac wielkie mitosierdzie.
Chwala, stichera Ewangelii, I teraz: Blogoslawiona jestes$, wiclka doksologia.
Takze troparion zmartwychwstania:

Dzisiaj zbawienie §wiatu, Spiewamy powstatemu z grobu Przywddcy zycia
naszego. Zniszczyl bowiem $miercig $Smieré, dal nam zwyciestwo 1 wielkie
mitosierdzie.
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TON 6

W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,

do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesi¢¢ stichosow i $piewamy stichery zmartwychwstania,
ton 6:

Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusz¢ mojq, abym wyslawial imie Twoje.

Chcac zwyciezy¢ otchtan, Chryste, na krzyz wstapites, aby siedzacych w
cieniu $mierci wskrzesi¢ wraz z sobg, posrod umartych wolnych, toczac zycie ze
swej swiattosci, Wszechmocny Zbawco, zmituj si¢ nad nami.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi odplate.

Dzisiaj Chrystus zdeptal $mier¢, jak 1 powiedzial, zmartwychwstal 1 dat
§wiatu rado$é, aby wszyscy wolajacy taka zaspiewali piesn: Zrodlo zycia,
Swiatlo$ci nieprzystepna, Wszechmocny Zbawco, zmituj si¢ nad nami.

Stichos: Z glebokosci wolam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos moj.

Przed Toba, Chryste, ktory jeste§ w catym stworzeniu, gdziez uciekniemy,
grzeszni? Na niebiosach sam mieszkasz, w otchtani zdeptate§ Smier¢, w glebinie
morskiej, tam jest reka Twoja, Wiladco. Do Ciebie przybiegamy, do Ciebie
przypadajac modlimy si¢: Powstaty z martwych, zmityj si¢ nad nami.

Inne stichery Anatoliosa, ton 6:
Stichos: Niech uszy Twoje bedg uwazne na glos modlitwy mojej.

Krzyzem Twoim, Chryste, chlubimy si¢ 1 zmartwychwstanie Twoje
$piewamy i stawimy, Ty bowiem jestes Bogiem naszym i1 poza Tobg innego nie
znamy.

Stichos: Jezeli bedziesz pamieta¢ o nieprawosciach, Panie, Panie, ktoz sie¢ ostoi? Ale u
Ciebie jest oczyszczenie.

Zawsze blogostawigc Pana, Spiewamy zmartwychwstanie Jego, krzyz
bowiem przecierpiawszy $miercig zniszczyt Smier¢.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadzieje w Panu.

Chwata mocy Twojej, Panie, albowiem zniszczyle§ majacego wiadze
Smierci, odnowite§ nas bowiem krzyzem Twoim, dajagc nam zycie i

niezniszczalnosce.
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Pogrzebanie Ciebie, Panie, wigezy otchtani skruszywszy rozerwalo, a z

martwych powstanie §wiat o$§wiecito, Panie, chwatla Tobie.
Inne Stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawla z Amorium, ton 3:
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Widzac mojg niemoc cielesng i duchowe cierpienie, 1 serca rozdraznienie,
uczyn mnie godnym nawiedzenia Bozego, najnieskalansza Dziewico, 1 zbaw
mnie, blagam, goragcymi modlitwami Twymi.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wyslawiajcie Go wszyscy ludzie.

Wszystkich przewyzszylem grzechami, Wtadczyni, ale ich wielo$¢ oczysé,
Dziewico, uczyn mnie godnym, Czysta, otrzymania mitosierdzia na przysztym
sadzie Syna 1 Boga Twego.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami, i prawda Panska trwa na
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wieki.

Mnostwo grzechow moich, wotajacego, oczys¢, Czysta, 1 zmystow moich
nieuporzadkowane poruszenia mieczem modlitewnym odetnij, albowiem z wiarg
1 mitoscig $piewam Twoje zrodzenie bez nasienia.

Chwala, i teraz. Teotokion: Kt6z Ciebie nie wystawi, Najswietsza Dziewico?
Ktz nie zaspiewa Twemu przeczystemu zrodzeniu? Albowiem przedwiecznie z
Ojca zajasnialy Syn Jednorodzony, z Ciebie, Czysta, przyszedl, wcieliwszy si¢ w
niewypowiedziany sposob, Bogiem bedac z natury ze wzgledu na nas stat si¢
cztowiekiem, nie w dwdch oddzielnych osobach, ale w dwoch niepomieszanych
naturach poznawany. Modl si¢ do Niego, Czysta, najbardziej blogostawiona, aby

zmitowat si¢ nad duszami naszymi.
Takze: Pogodna Swiatlosci, prokimenon dnia i ciag dalszy jak zwykle.

Na stichownie stichery, ton 6:
Zmartwychwstanie Twoje, Chryste Zbawco, aniolowie $piewajg na

niebiosach 1 nam na ziemi pozwdl czystym sercem Ciebie stawic.
Stichery wedlug alfabetu:
Stichos: Pan zakrolowal, w majestat jest obleczony. Obleczony jest Pan, przepasany

potega.
Skruszywszy bramy miedziane 1 starlszy okowy otchlani jako Bog

Wszechmocny upadty rodzaj ludzki wskrzesites, przeto 1 my zgodnie §piewamy:
Powstaly z martwych Panie, chwata Tobie.

Stichos: A $§wiat, ktory umocnil, nie zachwieje sie.

Chcac wyrwa¢ nas z dawnego zniszczenia, Chrystus pozwala
przygwozdzi¢ si¢ do krzyza 1 w grobie zostaje ztozony, ktdérego niewiasty z
wonnos$ciami ze lzami szukajagc z ptaczem moéwity: Biada nam, Zbawco
wszystkich, jakze pozwolite§ ztozy¢ si¢ w grobie? A gdy zlozony zostates, to
jakze zostale§ wykradziony? Jakze zmienile$ si¢? Jakiez to miejsce skryto
zyciodajne Twoje cialo? Jednakze, Wiadco, jak obiecates nam zjawi¢ sig, utul
nasze tkanie i 1zy. Gdy one ptakaly zawotat do nich aniol: Przestancie ptakac i
powiedzcie Apostolom, ze zmartwychwstat Pan, dajac §wiatu oczyszczenie i

wielkie mitosierdzie.
Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi §wietos¢ po wszystkie dni.

Ukrzyzowany zostates jak zechciales, Chryste, 1 §mier¢ przez pogrzeb Twoj
zniewolite$, zmartwychwstate$ trzeciego dnia jako Bég w chwale, dajac swiatu
nieskonczone zycie 1 wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Stworca 1 Zbawiciel mdj, Chrystus Bog, przyszedt z
tona Twego, przyoblekt si¢ w moje cialo 1 uwolnit Adama z pierwotnej klatwy.
Przeto Tobie, Najczystsza, jako Bozej Matce 1 Dziewicy, zaprawdg bez przerwy
spiewamy: Raduj si¢ anielsko, raduj si¢, Wtadczyni, oredowniczko 1 opieko, 1
zbawienie dusz naszych.

Troparion zmartwychwstania, ton 6:
Anielskie moce na grobie Twoim i zamarty straze, Maria stojac w grobie
szuka przeczystego ciala Twego. Zniewolite$ otchtan, nie zakosztowawszy jej,
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spotkates Dziewice, dajac zycie, Powstaty z martwych Panie, chwata Tobie!
Chwala, i teraz. Teotokion: Two0jg Matke nazwate$ blogostawiona, przyszedtes

bowiem dobrowolnie, aby cierpie¢, zajasniate$ na krzyzu odszuka¢ chcagc Adama

1 mowite§ do aniotéw: ,Radujcie si¢ wraz ze mnag, albowiem odnalazia si¢

zagubiona drachma”. Wszystko madrze urzadzites, Boze nasz, chwata Tobie.
Nastepnie rozestanie.

< 5 < 5 < 5 X 5 < M

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

po: Pan i Bog, troparion zmartwychwstania: Anielskie moce na grobie Twoim, dwa razy.
Chwala, i teraz: Twoja Matke nazwale$ blogostawiona.

Po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 6:
Przy otwartym grobie ptaczacej otchtani Maria wotata do apostotow, ktory
si¢ ukryli: Wyjdzcie, pracownicy winnicy, oglo$cie zmartwychwstania stowo:
Zmartwychwstal Pan, dajac $wiatu wielkie mitosierdzie.

Stichos: Powstan, Panie Boze méj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze
0 ubogich Twoich.

Panie, stojac przy grobie Twoim Maria Magdalena ptaczac wotata, biorac
Ciebie za ogrodnika i méwigc: Gdziez ukryle$ zycie wieczne? Gdzie potozytes
Tego, ktory siedzi na tronie Cherubinow, albowiem strzegacy Go ze strachu
zmartwiali. Dajcie mi mojego Pana, albo ze mng zawolajcie: Temu, ktory byt
posrod umartych 1 martwych wskrzesit, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Prorokuje Gedeon o poczeciu 1 zapowiada Dawid
zrodzenie Twoje, Bogurodzico, zstapi bowiem jako deszcz na runo Stowo w tono
Twoje i wyro$nie bez nasienia, Ziemio Swigta, zbawienie $wiatu, Chrystus Bég
nasz, Laski Pelna.

Po drugiej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 6:
Zycie spoczelo w grobie i pieczeé potozono na kamieniu, jako $piacego
Krola zohierze strzegli Chrystusa i wrogow swoich poraziwszy zmartwychwstat
Chrystus.

Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Jonasz prorokuje o grobie Twoim 1 Symeon opowiada o Bozym
zmartwychwstaniu, nie$miertelny Panie. Zstapile§ bowiem jako martwy do
grobu, ktéry zniszczyle§ bramy otchtani. Zmartwychwstate§ bowiem bez
zniszczenia jako Wtladca na zbawienie swiatu, Chryste Boze nasz, o§wiecajac
bedacych w ciemnosciach.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bogurodzico Dziewico, mddl si¢ do Syna Twego,
dobrowolnie przygwozdzonego do krzyza i powstatego z martwych, Chrystusa
Boga naszego, aby zbawit dusze nasze.
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Po Nieskalanych hypakoe, ton 6:
Przez Twoja dobrowolng i zyciodajng $mier¢, Chryste, bramy otchtani
skruszyte$ jako Bodg, otworzyle§ nam bramy raju, powstates z martwych 1

wybawiles$ ze zniszczenia zycie nasze.
Takze anabatmi, ton 6: Antyfona 1:

Na niebo oczy moje podnosze¢, ku Tobie, Stowo, otocz mnie taskg 1 bede
zyt dla Ciebie.

Zmihyj si¢ nad nami, unizonymi, przygotowujac Twoje potrzebne naczynia,
Stowo.

Chwala, i teraz. Swiety Duch jest wszelka zbawcza przyczyna, jesli bowiem
On godnie tchnie komus, szybko podniesie mysli, rozwinie, porwie z ziemi i

postawi na wysokosciach.
Antyfona 2:

Jesli by Pan nie byt z nami, kazdy z nas uleglby i zostal pokonany przez
wrazg moc. Zwycigzajacy bowiem zabiera nas od wrogdéw naszych.

Oby dusza nasza nie byta gryziona przez ich zgby jako piskle, Stowo: Biada
mi, jakze mam uratowac si¢ przed wrogiem, gdy jestem mito$nikiem grzechu.

Chwala, i teraz. Przez Swictego Ducha przebostwienie wszystkich,
mitosierdzie, rozum, pokoj i1 blogostawienstwo, wspoistworca jest bowiem z

Ojcem i Stowem.
Antyfona 3:

Majacy nadziej¢ w Panu straszni sg dla wrogow 1 dla wszystkich dziwni,
patrza bowiem na wysokosci.

Ku nieprawosci rak swoich, los sprawiedliwy, za opiekuna majgc Ciebie,
Zbawco, nie wyciagaj.

Chwala, i teraz. Swigtego Ducha wiadza na wszystkich, Jemu to ktaniaja si¢
niebieskie zastepy, ze wszystkim, co oddycha na ziemi.

Prokimenon, ton 6: Panie, wzbudz moc Twoja i przyjdz, aby nas zbawié. Stichos: Pasterzu
Izraela postuchaj, Ty, ktory kierujesz Jozefem jak barankiem. Wszystko, co oddycha. Ewangelia
zmartwychwstania, Psalm 50.

Kanon ku czci zmartwychwstania. Ton 6:
Piesn 1

Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowal Izrael stopami po otchlani i przes§ladowce faraona
widzac tonacego, wolal: Bogu zwycieskq piesn Spiewajmy.

Stichos: Chwala, Panie, §wietemu zmartwychwstaniu Twemu.

Rozpostartymi dtonmi na krzyzu wszelkie ojcowskie spetnites zrzadzenie,
Laskawy Jezusie, przeto zwycigska piesn wszyscy Tobie §piewamy.

Ze strachem przystgpita do Ciebie, zgodnie z prawem, niewolnica $mierc¢,
do Witadcy zycia, ktéry daje nam nieskonczone zycie 1 zmartwychwstania.

Teotokion: SWojego przyjawszy Stworce, jak sam zechcial, z nieznajacego
nasienia Twego lona, wcielajacego si¢ w sposOb przewyzszajacy rozumienie,
Czysta, zaprawd¢ okazatas si¢ Wiadczynig stworzen.

Inny kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania.
Hirmos: Tego, ktory niegdy$ pokryl falami morza przesladowce dreczyciela, pod ziemia
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ukryly dzieci zbawionych, ale my, jak niegdy$ dziewice, zaspiewamy Panu, chwalebnie bowiem
sie wystawil.

Przed sadem Pitata stoi, chociaz przed nieprawym sadem, jako sadzony
Sedzia 1 z r¢ki niesprawiedliwej po obliczu policzkowany jest Bog, przed ktorym
drzy ziemia 1 niebo.

Wyciagnaltes, Boze, dlonie Twoje, Zbawco, na Twym przeczystym i
zyciodajnym krzyzu, 1 zgromadziles narody ku poznaniu Ciebie, Wtadco,
ktaniajace si¢ Twemu chwalebnemu zmartwychwstaniu, Panie.

Teotokion: Stoi1 Najczystsza przy krzyzu Twoim, tez zrédta toczac, Zbawco,
1 widzac krople krwi kapigce z boku Twego, Chryste, stawi Twoje bezprzyktadne

milosierdzie.
Inny kanon ku czci Bogurodzicy,
majacy akrostych: Matko Boza, wielkq daj mi laske
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Ewa skosztowala w raju zakazanego owocu 1 sprowadzita klatwe, ale ja
rozwigzata$, Czysta, rodzac Chrystusa, poczatek btogostawienstw.

Ktoras jak bisior z Bozej btyskawicy Chrystusa zrodzita, zadz moich mgle
1 grzechow podburzanie, Czysta, rozpgdz Swiatlo$cig Twojej §wiattosci.

Jakub przewidujac w Ciebie wcielonego, narodow oczekiwanie, tajemniczo
ujrzal swoimi rozumnymi oczyma Boga wybawiajacego nas przez Twoje
posrednictwo.

Syn Twoj 1 Bég przyszedl jako opuszczony ksigze z pokolenia Judy,
Przeczysta, 1 zaprawdg¢ zakrélowal nad krancami ziemi jako wodz.

Pie$n 3

Hirmos: Nie ma $wietego jako Ty, Panie Boze mdj, ktéry$ podniost rég wiernych Twych,
Laskawy, i umocnile$ nas na opoce wyznania Twego.

Widzac Boga krzyzowanego ciatem stworzenie okrylo si¢ lekiem, lecz
mocno byto trzymane wladcza dionig dla nas ukrzyzowanego.

Smiercig zniszczona $mieré lezy bez oddechu, przekleta, nie zniosta
bowiem dotknigcia Bozego, zostaje u§miercona bgdac mocng i wszystkim dano
zmartwychwstanie.

Teotokion: Boze Twoje zrodzenie, Czysta, przewyzsza wszelki cud porzadku
natury, Boga bowiem w nadprzyrodzony sposdb poczetas w tonie 1 zrodziwszy
pozostajesz zawsze Dziewica.

Inny kanon.

Hirmos: Ciebie, ktory na wodach zawiesile§ cala ziemie, stworzenie zobaczywszy na
miejscu trupiej czaszki, zadrzalo w wielkim bo6lu, wolajac: ,,Nie ma Swietego poza Toba, Panie!”

Bedac trzy dni w grobie wskrzesite§ zyciodajnym powstaniem Twoim
dawno zmartych 1 uwolnieni od osadzenia rado$nie weselg si¢, wotajgc: Oto na
zbawienie przyszedies, Panie.

Chwata Twemu powstaniu z martwych, Zbawco nasz, albowiem
wybawite$ nas z otchtani zniszczenia 1 $mierci jako Wszechmocny, 1 §piewajac
wotamy: Nie ma $swigtego poza Toba, Panie, Przyjacielu czlowieka.

Teotokion: Kiedy$ z Ciebie zrodzonego widziata przebitego wtocznia,
przebite zostato serce Twoje, NajSwietsza, Najnieskalansza, 1 z lekiem mowitas:
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Czym Tobie, Dziecig¢, odptacit najbardziej nieprawy nardd.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Zniszczalne 1 $miertelne moje ciato, najczcigodniejsza Matko Boga, w
tonie Matki w niewypowiedziany sposéb przyjawszy, Dobry, pozbawites§ je
zniszczalnosci, wiecznie je ze sobg ztaczywszy.

Widzac, Dziewico, wcielonego w Ciebie Pana, lekiem otoczyly si¢ zastepy
anielskie 1 jako Matke Boga niemilkngcymi piesniami Ciebie uwielbiaja.

Prorok Daniel przerazit si¢ widzac Ciebie jako rozumng gore, z ktorej
kamien bez pomocy reki zostaje odsieczony 1 demondéw §wiatynie zburzy do
fundamentéw, Matko Boza.

Ludzkie stowo, ani tez jezyk, nie moze Ciebie, Dziewico, godnie wystawi¢,
w Ciebie bowiem, Przeczysta, bez nasienia zechciat wcieli¢ si¢ Dawca zycia,
Chrystus.

Piesn 4

Hirmos: Chrystus moja moca, Bog i Pan, Spiewa i glosi Bozy Koscidl, i z czystym sercem
weseli sie w Panu.

Jestes, Chryste, zakwitlym drzewem prawdziwego zycia, krzyz bowiem
zostal ustawiony 1 napojony krwig 1 wodg z niezniszczalnego Twego boku, aby
nam wyrosto zycie.

Na prozno waz falszywie proponuje mi przebostwienie, Chrystus bowiem,
taskawca ludzkiej natury, teraz bez przeszkod $ciezke zycia mi otworzy.

Teotokion: Albowiem zaprawde dla bedacych na ziemi i na niebie tajemne,
niezbadane 1 niezglgbione jest Twoje, Bogurodzico, zawsze Dziewico, zrodzenie
Boga.

Inny kanon.
Hirmos: Habakuk widzac Twoje na krzyzu boskie unizenie, w leku zawolal: ,, Ty, dobry,
zrzuciltes wladze ksiazat ciemnosci, zstapiwszy do bedacych w otchlani jako Wszechmocny”.

Czcigodny krzyz Twoj czcimy 1 gwozdzie, Chryste, 1 $wietg widczni¢ z
gabka, a takze korong¢ cierniowa, przez ktére zostalismy wybawieni od
zniszczenia otchlani.

Grob przyjat Ciebie, Zbawco, martwego, za nas w nim zlozonego, ale w
zaden sposob nie moze, Stowo, utrzymaé Ciebie, jako Bég zmartwychwstates
bowiem, zbawiajac nasz rodza;.

Teotokion: Rodzicielko Boga, zawsze Dziewico, ktoras§ zrodzila ludziom
Zbawce Chrystusa, od bied 1 mak wybaw nas, przybiegajacych z wiarg pod Twoja
Bozg opieke.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Opiewamy Ciebie, Przeczysta, jako najnieskalansza, gdyz dzigki Tobie
zostaliSmy zbawieni 1 poboznie $piewajac wolamy: Btogostawionas, ktora Boga
zrodzila, zawsze Dziewica.

Zrodzita§, Dziewico, pozostajacym w ciemnosciach zycia Swiattosé
niezachodzaca, cialem jasniejgca, najbtogostawiensza, 1 $piewajagcym Tobie
rados$¢ wytoczytas, zawsze Dziewico.
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Laska zakwitla, Zakon ustaje przez Ciebie, Najswietsza, Ty bowiem,
Czysta, zrodzitas Pana dajacego nam odpuszczenie, zawsze Dziewico.

Martwym uczynito mnie spozycie w ogrodzie, zycia za$ drzewo, ktore z
Ciebie objawilo si¢, Przeczysta, wskrzesi mnie 1 ustanowi dziedzicem rajskie;j
stodyczy.

Piesn 5
Hirmos: Boza Twoja $wiatloscia, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze oswieé

milo$cia, modle sie, aby poznaé¢ Ciebie, Slowo Boze, prawdziwego Boga, i wolam z ciemnosci
grzechu.

Obecnie ustepuja Cherubini 1 ptomienny or¢z odwraca si¢ ode mnie,
Wiadco, widzac Ciebie, Stowo Boze, prawdziwego Boga, ktory totrowi otworzyt
droge do raju.

Juz nie Igkam si¢, Wtadco Chryste, powrotu do ziemi, Ty bowiem zabrates$
mnie, zapomnianego, z ziemi, ze wzgledu na wielkie Twoje mitosierdzie, ku
wysokos$ciom niezniszczalnosci, przez zmartwychwstanie Twoje.

Teotokion: Zbaw tych, ktorzy Ciebie, dobra Wladczyni $wiata, z duszy
wyznaja jako Bogurodzice, w Tobie bowiem mamy niezwyci¢zone

oredownictwo, prawdziwg Rodzicielke Boga.
Inny kanon.
Hirmos: Izajasz zobaczywszy niezachodzacg S$wiatlo§¢ Twego boskiego objawienia,
Chryste, bedacego dla nas z Twego milosierdzia, wstal wczesnie o poranku i wolal: Powstana
martwi i zmartwychwstang bedacy w grobach, i wszyscy zrodzeni z ziemi rozradujg sie.

Nasz Prarodzic przez spozycie w Edenie z drzewa oszukany popetznat ku
zniszczalnosci gdyz nie postuchal, najlepszy Panie, przykazania Twego, ale
poprzez krzyz znowu przywrocites go do pierwotnego pickna, bedac postusznym
Ojcu, Zbawco.

Przez Twoja $mier¢, Dobry, zostata zniszczona wtadza Smierci, wytoczone
zostalo nam zrodlo zycia i1 dana nieSmiertelno$¢, przeto pogrzebowi Twemu i
zmartwychwstaniu z wiarg klaniamy sie, przez nie bowiem jako Bog caty $wiat
o$wiecites.

Stauroteotokion: Mieszkajacy na niebiosach Stworca wszystkich, Pan, w
niewypowiedziany sposob wecielit si¢ w Twoje tono wystawiajac Ciebie jako
przewyzszajaca niebiosa i bardziej $wigta niz niematerialne zastepy, przeto teraz
my na ziemi Ciebie wystawiamy.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Czystosciag zajasniawszy statas si¢ Bozym mieszkaniem Wtladcy,
Chwalebna. Ty bowiem jedyna byta§ Matka Boga i w swoich objeciach jako
Dzieciatko nositas Go.

Pela pickna duchowego, najpigkniejsza Twoja dusza, Oblubienicg bytas
Boza, zapieczetowang dziewictwem, Czysta, i $wiatto$cig czystosci $wiat
o$wiecitas.

Niechaj ptacze zgromadzenie nieprawych, nie gltoszacych Ciebie jawnie
czysta Matka Boga, TyS bowiem stata si¢ dla nas bramg Bozej $wiattosci
rozpedzajgc ciemnosci grzechu.
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Piesn 6

Hirmos: Morze zycia wzburzone widzac przez burze pokus przybiegam do cichej Twej
przystani i wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia zycie moje, wielce milosierny.

Krzyzowany gwozdziami, Wtadco, zniszczyte§ rzucong na nas klatwe,
wldcznig za§ w bok przebity podartes spis grzechow Adama 1 Swiat wyzwolites.

Adam oszustwem chytrym zwiedziony upadt w przepas¢ otchtani, jednakze
to Bog z natury i milosierny zstgpit, aby go odszuka¢ i na rami¢ wzigwszy,
wskrzesit go wraz ze soba.

Teotokion: Przeczysta Wtadczyni, ktdra$ zrodzita ludziom Wtadce Pana, utul

7adz moich niestatos¢ 1 zto, cisze¢ dajac memu sercu.
Inny kanon.

Hirmos: Polkniety zostal, ale nie byl utrzymany we wnetrzu wieloryba Jonasz, bowiem
noszac Twaj obraz, cierpiacego i dajacego si¢ pogrzeba¢é, wyszed! ze zwierza jak z palacu i wolal
do strazy przy Twym grobie: Wy, ktorzy trzymacie si¢ falszywych bogéw, utraciliScie samo
Milosierdzie.

Zabdbjcg Chrystusa i zabojcg prorokow byt zydowski thum, skoro bowiem
dawno temu prawdy istotnej tajemniczych promieni nie ulekli si¢ zabi¢, tak i teraz
Pana, ktorego oni wtedy glosili, zabili kierowani zawiscia, ale Jego zabicie jest
dla nas zyciem.

Ztozony zostales, ale nieutrzymany w grobie, Wladco, chociaz bowiem
dobrowolnie zakosztowales §mierci, Stowo, to jednak zmartwychwstate$ jako
Boég niesmiertelny, podnoszac wigzniow bedacych w otchtani i rado$¢ niewiastom
w miejsce poprzedniego smutku znowu dates.

Teotokion: Bez ¢zci 1 nedzna wydata si¢ Twoja cielesna posta¢, bardziej niz
innych ludzi, w czasie megki bowiem istotg Bostwa piekny dobrocig okazates sie
Dawidowi, a Czysta méwi: Bertem Twego krolestwa zetrzy) moc wrogdw, o Synu
moj 1 Boze, powstan z grobu.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Wielki wsrdd prorokow Mojzesz opisat Ciebie jako arke 1 ottarz, Swiecznik
1 zlota wazg, obrazowo oznaczajac tym wcielenie w Ciebie Najwyzszego, Matko
Dziewico.

Zniszczona zostaje $mierc 1 zlikwidowane osgdzenie Adama, o Wiadczyni!
Przywieram do Owocu Twego, zycie bowiem zrodzita§, wybawiajac od
zniszczenia $piewajacych Tobie.

Zakon zaniemogt 1 mrok przechodzi obok, ponad rozum i sens objawiona
mi zostaje taska, zrodzenie z Ciebie Boga 1 Zbawiciela, Dziewico w wielu
wyslawiana pies$niach.

Kontakion, ton 6: Zyciodajng dlonig wszystkich zmarlych z mrocznych glebin
Dawca zycia wskrzesit, Chrystus Bog, zmartwychwstanie dajac rodzajowi
ludzkiemu, jest bowiem Zbawicielem, Zmartwychwstaniem, Zyciem i Bogiem
wszystkich.

Tkos: Krzyz 1 pogrzeb Twoj, Dawco Zycia, opiewamy wierni, 1 klaniamy sie,
albowiem zwigzate$ otchtan, NieSmiertelny, jako Bég Wszechmocny 1 martwych
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wskrzesites, bramy Smierci skruszytes 1 wladze otchtani zniostes$ jako Bog. Przeto
my, zrodzeni z ziemi, wystawiamy Ciebie z mitoscia, Zmartwychwstatego, ktory
znidst wrogie panowanie, zgubne dla wszystkich, 1 wskrzesit wszystkich w Ciebie
wierzacych, wybawiajac §wiat od strzal weza 1 wrogiego oszustwa jako Bog
wszystkich.
Piesn 7
Hirmos: Aniol wuczynil piec rose rodzacym dla sprawiedliwych mlodziencow,

Chaldejczykéw zas spalal z woli Bozej, przekonujac przesladowce do zawolania: Blogostawiony
jestes, Boze ojcow naszych.

Placzac z powodu Twoje meki stonce przyodziato si¢ w ciemno$¢ 1 posrod
dnia na calej ziemi, Wtadco, §wiattos¢ pociemniala, wotajac: Blogostawiony
jestes, Boze ojcéw naszych.

Otchtan przyoblekta si¢, Chryste, w §wiatlo$¢ przez zstgpienie Twoje,
Praojciec za$ radoscig przepetniony pojawit si¢ cieszac 1 weselac sig, 1 zawotat:
Btogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.

Teotokion: Przez Ciebie, Matko Dziewico, jasna §wiatlo$¢ zajasniala calej
ziemi, Ty bowiem zrodzitas Stworce wszystkich, Boga. Btagaj Go, Najczystsza,
aby nam, wiernym, zestal wielkie mitosierdzie.

Inny kanon.
Hirmos: Niewypowiedziany cud! Ten, ktéry w piecu zachowal od ognia poboznych

mlodziencéw, w grobie skladany jest bez oddechu, martwy, dla zbawienia nas, $piewajacych:
»Wybawicielu Boze, blogostawiony jeste$!”

O jakze to przedziwny obraz! Ten, ktéry Izrael wybawit z niewoli faraona,
z wlasnej swej woli zostaje przezen ukrzyzowany 1 niszczy okowy grzechow.
Jemu to z wiarg §piewamy: Wybawicielu Boze, blogostawiony jestes.

Dzieci wielce nieprawych Ciebie, Zbawce, ukrzyzowaly na miejscu
Czaszki, a Ty potamate§ bramy miedziane i okowy na zbawienie nas, wotajacych:
Wybawicielu Boze, blogostawiony jestes.

Teotokion: Ty, ktoras zrodzita dawnej Ewy wyzwolenie z klatwy, Dziewico
czysta, uwalniasz Adama. Przeto wraz z aniotami Ciebie i Syna Twego opiewamy
1 $piewamy: Wybawicielu Boze, blogostawiony jestes.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Trzech mtodziencéw piec nie spalil, obrazujac w ten sposodb zrodzenie
Twoje, Bozy bowiem plomien Ciebie nie spalil, wcieliwszy si¢ w Ciebie, 1
wszystkich nauczyl wota¢: Blogostawiony jestes, Boze ojcoOw naszych.

Blogostawig Ciebie krance =ziemi, Najczystsza Matko, jak to
wyprorokowatas, 1 oswieceni pelnymi $wiattosci promieniami Twymi, 1 taska,
$piewamy: Btogostawiony jeste$, Boze ojcoOw naszych.

Zgubne zeby wpit we mnie waz peten zta, jednak skruszyt je Twoj Syn,
Matko Boza, dajac mi moc wotania: Blogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.

Oczyszczeniem natury Ty jeste$, jedyna btogostawiona przez Boga, w
swych ramionach nosita§ bowiem Boga siedzacego na skrzydtach Cherubinow:
Btogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.

Piesn 8
Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym rose wytoczyle$ i ofiare sprawiedliwego woda spaliles,
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wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.

Nardd zydowski dawno temu zabijajacy prorokow teraz zawis¢ uczynita
Bogobojczym, Ciebie na krzyzu podnoszac, Stowo Boze, ktére wywyzszamy na
wszystkie wieki.

Nie porzucites kregu niebieskiego 1 zstgpites do otchtani catego podnoszac
lezacego na gnojowisku cztowieka, Chryste, Ciebie wywyzszajacego na
wszystkie wieki.

Teotokion: Ze $wiattosci poczetas Dawce Swiatltosci, Stowo, i zrodziwszy w
niewypowiedziany sposob wystawita§ si¢. Duch Bozy bowiem zamieszkal w

Tobie, Coérko, przeto Spiewamy Tobie na wszystkie wieki.
Inny kanon.
Hirmos: Zadrzalo z leku niebo i zatrzesly sie fundamenty ziemi. Oto bowiem ze zmarlymi
zostal policzony i w cudzym zlozony malym grobie, Ten, ktéry mieszka na wysokoS$ciach. Jego to
blogostawcie mlodziency, wyslawiajcie kaplani, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki!

Ulakt si¢ wszystkich stuch, ze Najwyzszy dobrowolnie przyjdzie na ziemig,
moc otchtani zniszczy krzyzem 1 pogrzebem, i1 podzwignie wszystkich
wotajacych: Dzieci blogostawcie, kaptani Spiewajcie, ludzie wywyzszajcie Go na
wszystkie wieki.

Ustaje meka otchtani 1 jej krolestwo zostaje ponizone, na krzyzu bowiem
podniesionym na ziemi nad wszystkimi Bog niszczy jej potege. Jego to dzieci
btogostawcie, kaptani §piewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

O niewypowiedziana Twoja, Chryste, przyjazn do czlowieka 1
niewypowiedziane taski! Widzac bowiem mnie gingcego w ciemnicy otchtani,
meki przecierpiawszy wybawiteS. Przeto blogostawimy Ciebie, wszystkich

Wiadce, 1 wywyzszamy na wszystkie wieki.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

W poztoconej szacie, jako Krolowa, Syn Twoj os§wieciwszy zorzg Ducha
Ciebie po prawicy swojej postawi, Przeczysta, Jego to wywyzszamy na wszystkie
wieki.

Ten, ktory jednym pragnieniem stworzyt §wiat, przyjal cialo z przeczystego
tona Twego z wysoka chcac je odnowic: Jego to wywyzszamy na wszystkie wieki.

Zjednoczywszy Stowo z ciatem, byta§ Bozym mieszkaniem, Przeczysta,
zajasniawszy jawnie SwiattoScig dziewictwa, przeto opiewamy Ciebie na
wszystkie wieki.

Plonacy ztoty §wiecznik przedstawiat Ciebie, ktoras w niewypowiedziany
sposob przyjela nieprzystepna Swiattoé¢, rozumem swoim wszystko o$wiecajac,
przeto Ciebie, Czysta, opiewamy na wszystkie wieki.

Spiewamy takze Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja, Pana, ze stichosem:
Czcigodniejsza od Cherubindow.

Piesn 9

Hirmos: Boga ludzie nie moga widzie¢, na Niego nie $mieja patrzeé zastepy aniotow. Przez
Ciebie, Najczystsza, objawilo si¢ ludziom Stowo wcielone, ktére wywyzszajac z wojskami niebios
Ciebie wystawiamy.

Pozostajagc wolnym od cierpien, Stowo Boze, ciatem stale$ si¢ wspdlny
cierpieniom, ale od cierpien uwolnite§ cztowieka cierpigc, Zbawco nasz, jedyny
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bowiem jeste$ niecierpigtliwy 1 Wszechmocny.

Przyjawszy zniszczenie $mierci cialo Twoje zachowate§ wolnym od
zniszczenia, Twoja za$ zyciodajna 1 Boza dusza, Wiadco, w otchtani nie byta
opuszczona, ale powstate$ jak ze snu i nas podzwignates.

Triadikon: Boga Ojca, Syna wspotprzedwiecznego, wszyscy ludzie ustami
czystymi stawimy, czcimy moc niewypowiedzianego 1 najstawniejszego Ducha
Najswietszego, jedna bowiem jest wszechmocna Trojca nierozdzielna.

Inny kanon.

Hirmos: Nie placz nade Mna, Matko, widzac w grobie Syna, ktérego w lonie poczelas bez
nasienia, powstane bowiem i wyslawie sie, i jako Bég wyniose w chwale tych, ktérzy nieustannie
w wierze i milosci Ciebie wywyzszaja.

Chociaz i1 do grobu zstgpite$ jako martwy, Dawco zycia, to otchtani moc
skruszyte§, Chryste, podniostes ze sobg martwych, ktorych ona pochtongta i
zmartwychwstanie jako Bog dale§ wszystkim z wiarg 1 miloScig Ciebie
wywyzszajacych.

Niech si¢ raduje stworzenie i niech rozkwita jak krynica, Chrystus bowiem
z martwych powstatl jako Bog. Zawotaymy wigc: Gdziez teraz, Smierci, o$cien
Twoj? Gdziez twoje, otchtani, zwycigstwo? Rzucit Ciebie na ziemi¢ Ten, ktory
podnidst nasz rog, jako wielce mitosierny.

Stauroteotokion: Nosisz wszystko noszgcego 1 trzymasz jako Dziecigtko na
rekach, a On wybawia nas z reki walczacego wroga, Przeczysta Wiadczyni, i

widzisz na drzewie krzyza podnoszonego, ktory nas podnosi z jamy zto$ci.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Gwiazda z Jakuba jasniejac promieniami Bostwa przez Ciebie,
Najczystsza, zajasniala trzymanym w ciemnosciach, Chrystus Bog, Stowo
wcielone, przez ktore jesteSmy os$wieceni 1 z zastgpami niebios Ciebie
wystawiamy.

Umocniwszy si¢ Twojg moca 1 taska gorliwie z serca piesn Tobie uktadam,
a Ty przyjawszy ja, Dziewico czysta, daj taske Twoja wielce Swietlista z
niezniszczalnych skarbnic Bozych, Btogostawiona.

Utkawszy ciato okazata$ si¢ jawnie mieszkaniem Bostwa, w ktorym szate
ciala utkato Stowo, Bosko uczyniwszy moja postaé, w ktorg przyoblekt si¢
Zbawca wszystkich Ciebie wywyzszajacych, czysta Dziewico.

Martwi  teraz radujag si¢ zmartwychwstaniem przez Twoje
niewypowiedziane i niedo$cignione zrodzenie, Bogurodzico najczystsza, Zycie
bowiem w Tobie przyoblekto si¢ w ciato, wszystkim zajasnialo i1 zniszczyto

Smiertelng zniszczalnos$¢.
Po katabasji mata ektenia. Takze: Swiety Pan Bog nasz. Eksapostilarion jutrzni.

Do psalméw pochwalnych dodajemy stichery ku czci zmartwychwstania, ton 6:
Stichos: Wypelnij na nich wyrok zapisany, chwala ta bedzie dla wszystkich §wietych Jego.

Krzyz Twa@j, Panie, jest zyciem 1 zmartwychwstaniem dla ludu Twego 1 w
nim majac nadzieje Tobie, zmartwychwstalemu Bogu naszemu $piewamy: Zmityj
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si¢ nad nami.
Stichos: Chwalcie Boga w $wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Pogrzeb Twoj, Wiadco, raj otworzyt rodzajowi ludzkiemu i od zniszczenia
wybawieni Tobie, zmartwychwstatemu Bogu naszemu, $piewamy: Zmityj si¢ nad

nami.
Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.

7 Ojcem 1 Duchem Chrystusa wywyzszamy, z martwych powstatego, i do
Niego wolamy: Ty jeste$ naszym zyciem i1 zmartwychwstaniem, zmityj si¢ nad

nami.
Stichos: Chwalcie Go dzwi¢kiem traby, chwalcie Go na harfie i geslach.

Trzeciego dnia, Chryste, powstate§ z grobu, jak jest napisane, podnoszac
naszego Praojca. Przeto rodzaj; ludzki stawi Ciebie 1 wySpiewuje Twoje

zmartwychwstanie.
Inne stichery Anatoliosa, ton 6:
Stichos: Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.

Panie, wielka 1 budzaca bojazn jest tajemnica zmartwychwstania Twego,
tak bowiem wyszedle$§ z grobu jak oblubieniec z komnaty weselnej, $miercig
zniszczywszy $mier¢, aby uwolni¢ Adama. Przeto na niebiosach aniotowie wesela
si¢ 1 na ziemi ludzie wystawiajg okazang nam laskawo$¢ Twoja, Przyjacielu

cztowieka.
Stichos: Chwalcie Go na cymbatach dZwiecznych, chwalcie Go na cymbalach gromkich.
Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

O nieprawi Zydzi, gdziez s3 pieczecie i srebrniki, ktére daliécie
zolierzom? Skarb nie zostat ukradziony, ale zmartwychwstatl jako mozny. Sami
za$ zawstydzcie si¢, ze odrzuciliScie Chrystusa, Krola Chwaty, ktory cierpiat 1
zostal pogrzebany, i powstal z martwych, Jemu to poklonmy sie.

Stichos: Powstan, Panie Boze méj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze
0 ubogich Twoich.

W zapieczetowanym grobie jakZze dokonano kradziezy, o Zydzi?
Postawili$cie straze 1 potozyliscie pieczecie, lecz przez zamknigte drzwi przeszedt
Pan. Albo uznacie Go za martwego, albo poktoncie si¢ Jemu jako Bogu, $piewajac

z nami: Chwata, Panie, krzyzowi Twemu i zmartwychwstaniu Twemu.
Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Niewiasty z wonno$ciami ptaczac przyszty do Twego grobu, ktdry przyjat
Zycie, i niosac mirre pragnety namasci¢ przeczyste ciato Twoje. Znalazly za$
pelnego $wiattosci aniota, siedzacego na kamieniu 1 do nich moéwiacego, 1
gloszacego: Dlaczego optakujecie Tego, ktory z boku wytoczyt sSwiatu zycie?
Dlaczego jako martwego szukacie w grobie Niesmiertelnego? Raczej idzcie
oglosi¢ uczniom Jego chwalebne zmartwychwstanie, rado$¢ dla calego $wiata,

ktorym 1 nas o$wieciwszy, Zbawco, daj oczyszczenie 1 wielkie mitosierdzie.
Chwala, stichera Ewangelii. I teraz. Teotokion: Blogoslawiona jeste$. Wiclka doksologia.
Takze troparion zmartwychwstania:

Powstate$ z grobu 1 wiezy rozerwate$ otchtani, zniszczyle§ osadzenie
smierci, Panie, wszystkich wybawite§ z sieci wroga, zjawiles si¢ Apostotom
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Twoim 1 postales ich, aby glosili, 1 przez Nich pokoj dates swiatu, jedyny wielce
Mitosierny.
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TON 7

W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesi¢¢ stichosow i $piewamy i trzy stichery
zmartwychwstania, ton 7. Poemat Jana Damascenskiego.

Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusz¢ moja, abym wyznawal imie Twoje.

Przyjdzcie, rozradujmy si¢ w Panu, ktory skruszyt wladz¢ $mierci i o§wiecit
rodzaj ludzki, z bezcielesnymi wotajmy: Zbawco nasz, chwata Tobie.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi odplate.

Krzyz przecierpiate$ dla nas, Zbawco, 1 pogrzeb, $miercig za$ jako Bog
Smier¢ utrupite$, przeto klaniamy si¢ Twemu zmartwychwstaniu trzeciego dnia:

Panie, chwata Tobie.
Stichos: Z glebokosci wolam do Ciebie, Panie, Panie, uslysz glos méj.

Apostotowie widzgc zmartwychwstanie Stworcy dziwili sie, Spiewajac
chwate anielskg. Ta chwata jest koscielna, to jest bogactwo krolestwa, cierpiagcy
za wzgledu na nas Panie, chwata Tobie.

Inne stichery Anatoliosa, ton 7:

Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na gltos modlitwy mojej.

Chociaz i wzigty zostales$, Chryste, przez nieprawych me¢zow, lecz Ty jestes$
moim Bogiem 1 nie powstydze si¢. Bity byles po plecach, nie odwracajac si¢ od
tego, do krzyza przygwozdzony zostales i nie taje: Zmartwychwstaniem Twoim
chlubig sig¢, §mier¢ bowiem Twoja jest zyciem moim, Wszechmocny 1 mitujgcy
cztowieka Panie, chwata Tobie.

Stichos: Jesli bedziesz pamigtaé o nieprawosciach, Panie, Panie, ktdz si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Chrystus, wypelniajac proroctwo Dawida, na Syjonie odkryt uczniom
wielko$¢ swoja, okazal siebie chwalebnym 1 zawsze stawionym z Ojcem i
Duchem Swietym. Najpierw bowiem bezcielesny jako Stowo, potem za$ dla nas
wcielony 1 zabity jako czlowiek z wiladzg zmartwychwstat jako Przyjaciel

cztowieka.
Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadzieje w Panu.

Zstapite$, Chryste, do otchtani, jak 1 zechciate$, zrzucile§ Smier¢ jako Bog
1 Wtadca, i zmartwychwstates trzeciego dnia, podnoszac ze sobg Adama z wigzoéw
otchlani 1 zniszczenia, wotajacego 1 mowigcego: Chwala zmartwychwstaniu

Twemu, jedyny Przyjacielu cztowieka.
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.
W grobie polozony zostates jako $pigcy, Panie, 1 zmartwychwstales
trzeciego dnia jako mozny w sile, podnoszac ze sobg Adama ze zniszczenia
Smierci jako Wszechmocny.
Stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ton 2:
Prosomion: Kiedy z drzewa.

Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Ty jeste$ radoscig aniotow, Ty jestes chwalg ludzi, Ty jeste§ wiernych
nadzieja, Wtadczyni chwalebna, Oredowniczko nasza. Do Ciebie przybiegamy w
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kazdej potrzebie, albowiem modlitwami Twymi od strzat wrogich, zgubnych dla
duszy, 1 od wszelkich bolow wszyscy zostajemy wybawieni, opiewajacy Ciebie,
Oblubienico Boga.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Ty, Bogurodzico, jestes moja nadzieja, Ty jeste§ moja oredowniczka,
murem obronnym 1 ucieczka, Wladczyni chwalebna, ktoras Boga w ciele bez
meza zrodzita, Zbawiciela. Ty modlitwami Twymi wybaw nas z niewoli pokus i
bied, jedyna ucieczko chrzescijan.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Ukro¢ dazenia ciata mego, wygas plomien zadz moich, zabierz ode mnie
zte pragnienia moje, Bogurodzico, wyrwij moje zte nawyki z wszelkich wigzow
biesowskich, abym w ciszy serca 1 w niecierpigtliwosci duszy mojej w piesniach
stawil Ciebie, Chwalebna.

Chwala, i teraz. Teotokion: Stata§ si¢ Matka w nadprzyrodzony sposob,
Bogurodzico, pozostajac przy tym Dziewica, co przewyzsza stowa i rozum, a
cudu Twego zrodzenia jezyk wypowiedzie¢ nie moze. Stawne jest Twoje
poczecie, Czysta, niedoscigniony jest obraz zrodzenia, jesli bowiem Bog zechce,
zwyciezony zostaje porzadek natury. Przeto wszyscy znajac Ciebie, Matko Boza,

modlimy si¢ do Ciebie gorliwie, modl si¢ o zbawienie dusz naszych.
Takze: Pogodna $wiatlo$ci, prokimenon dnia: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony,
ciag dalszy jak zwykle.

Na stichownie stichery wedtug alfabetu, ton 7:
Zmartwychwstate$ z grobu, Zbawco $wiata, 1 podzwignates$ ludzi z ciatem

Twoim: Panie, chwala Tobie.
Stichos: Pan zakrolowal, w majestat jest obleczony. Obleczony jest Pan, przepasany

potega.
Przyjdzcie, pokltonmy si¢ powstalemu z martwych, ktory wszystkich

oswiecit, wyzwolil nas z niewoli otchtani, przez swoje zmartwychwstanie
trzeciego dnia dal nam zycie 1 wielkie mitosierdzie.

Stichos: A §wiat, ktory umocnil, nie zachwieje sie.

Do otchiani zstgpile§, Chryste, $mier¢ zniewolile§ 1 trzeciego dnia
zmartwychwstate§ nas wskrzeszajac, stawigcych Twoje powstanie w mocy,

Panie, Przyjacielu cztowieka.
Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi §wieto$¢ po wszystkie dni.

Jako budzacy bojazn objawites sie, Chryste, lezac w grobie jako $piacy,
zmartwychwstate$ za$ trzeciego dnia jako silny, Adama wskrzesite§ wolajacego:
Chwata zmartwychwstaniu Twemu, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Pod Twoja opieke, Wiladczyni, przybiegamy,
wszyscy zrodzeni z ziemi, wolajagc do Ciebie: Bogurodzico, nadziejo nasza,

wybaw nas z niezmierzonych grzechow i1 zbaw dusze nasze.
Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz, mowimy:

Troparion zmartwychwstania, ton 7:

78



Zniszczyte$ krzyzem Twoim $mier¢, otworzytes$ totrowi raj, ptacz niewiast
niosgcych wonnos$ci utulite§ 1 Apostotom naucza¢ kazates, albowiem
zmartwychwstates$, Chryste Boze, dajac §wiatu wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Majgc w Tobie nadzieje jako w skarbnicy naszego
zbawienia, Chwalebna, z rowu 1 glebiny grzechow wyprowadz nas, Ty bowiem
zbawita§ winnych grzechu rodzac zbawienie nasze, bedac przed zrodzeniem

Dziewicg 1 w zrodzeniu, i po zrodzeniu takze pozostajac Dziewica.
Nastepnie rozestanie.

WX < WX < WX < WX < WX <

W NIEDZIEE NA JUTRZNI,

po: Pan i Bog, troparion zmartwychwstania, ton 7: Zniszczyle$ krzyzem Twoim $mier¢.
Chwala, i teraz. Teotokion: Majgac w Tobie nadzieje.
Zwykla recytacja Psalterza.
Po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie ku czci zmartwychwstania, ton 7:

Zycie w grobie spoczelo 1 piecze¢ na kamieniu potozono, jako Krodla
$pigcego zohierze strzega Chrystusa, aniotowie za$ stawig jako nie§miertelnego

Boga, niewiasty wotaja: Zmartwychwstat Pan, dajac $wiatu wielkie mitosierdzie.
Stichos: Powstan, Panie Boze méj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze
0 ubogich Twoich.

Chryste Boze, ktory przez Twoj pogrzeb na trzy dni zniewoliles Smier¢ 1
zniszczonego czlowieka zyciodajnym powstaniem Twoim wskrzesite§ jako
Przyjaciel cztowieka, chwatla Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Do Chrystusa, Boga naszego, dla nas
ukrzyzowanego 1 zmartwychwstatego, ktory zrzucit wtadze $mierci, nieustannie

mddl si¢, Dziewico, aby zbawil dusze nasze.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci zmartwychwstania, ton 7:

Pomimo zapieczgtowanego grobu, zajasniates z grobu, Chryste Boze, zycie
nasze, i mimo zamknigtych drzwi stangte$ posroéd uczniéw, zmartwychwstanie
wszystkich, przez nich ducha prawego odnawiajac dla nas, z wielkiego Twego

mitosierdzia.
Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Niewiasty ze lzami niosgc mirr¢ zdazaly do grobu, w ktorym zohierze
strzegli Ciebie, Krola wszystkich, 1 mowity do siebie: Kto odsunie nam kamien?
Zmartwychwstat Wielkiej Rady Aniot, ktory zdeptal $Smier¢, Wszechmocny
Panie, chwala Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Raduj si¢, Laski Pelna, Bogurodzico Dziewico,
przystani 1 or¢gdowniczko rodzaju ludzkiego, w Ciebie bowiem wcielit sig¢
Wybawiciel $§wiata, albowiem jeste$§ jedyna Matkg 1 Dziewica, zawsze
btogostawiona i chwalebna, modl si¢ do Chrystusa, aby dat pokoj catemu $wiatu.

Hypakoe, ton 7: Ty, ktory przyjate§ nasza postac 1 przecierpiates w ciele krzyz,
zbaw mnie zmartwychwstaniem Twoim, Chryste Boze, jako Przyjaciel
cztowieka.
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Anabatmi, ton 7. Antyfona 1:
Niewole Syjonu, przez oszustwo osiggni¢ta, odwrdcites, Zbawco, 1 mnie
ozyw, zabierajgc niewolnicze zadze.
Kto w znoju sieje bole postu ze tzami, ten rado$nie garSciami zbierze plony,
zawsze zywy pokarm.
Chwala, i teraz. Swiety Duch jest zrodtem Bozych skarbow, z Niego madrosé,

rozum, bojazn, Jemu chwata 1 stawa, cze$¢ 1 panowanie.
Antyfona 2:

Jesli to nie Pan zbuduje duchowy dom, na proézno trudza si¢
budowniczowie, gdyz ani ich czyny, ani stowo nie spetnig si¢.

Jako owoc tona $wieci przez natchnienie rodzg tradycje ojcéw,
usynowienie.

Chwala, i teraz. Przez Swictego Ducha wszystko si¢ staje, jest bowiem
wszystkich Bogiem, nad wszystkim panuje, Swiatlo$¢ nieprzystepna, zycie
wszystkich.

Antyfona 3:

Lekajacy si¢ Pana znajda drogi zycia, teraz 1 zawsze cieszg si¢ chwala
niezniszczalna.

Wokot stotu Twego jako gatazki widzac lwiatka Twoje, raduj si¢ 1 wesel,
prowadzac je do Chrystusa, Przywddcy Pasterzy.

Chwala, i teraz. Swicty Duch daje glebie darow, bogactwo chwaty, zrzadzen
glebia wielka, Wspoéistawiony z Ojcem 1 Synem, postuzmy Jemu.

Prokimenon, ton 7: Powstan, Panie Boze méj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj
na zawsze o ubogich Twoich. Stichos: Wyslawiaé¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim,

opowiem wszystkie cuda Twoje. Takze: Wszystko, co oddycha. Ewangelia zmartwychwstania, Psalm
501 ciagg dalszy.

Kanon ku czci Zmartwychwstania. Ton 7:
Piesn 1
Hirmos: Na znak Twdj na obraz ziemi przemienila si¢ przedtem latwo rozlewajaca sie
natura wody, Panie. Przeto po suchym ladzie wedrowal Izrael $piewajac Tobie piesn zwycieska.
Stichos: Chwala, Panie, §wietemu zmartwychwstaniu Twemu.

Osadzona zostala $miertelna m¢ka przez drzewo, niesprawiedliwie na
Smier¢ skazany, Panie, stad tez ksigz¢ ciemnosci Ciebie nie zwyciezywszy
sprawiedliwie zostat wygnany.

Otchtan przyblizyta si¢ do Ciebie 1 nie mogac zebami zetrze¢ ciata Twego,
sama szczeki sobie skruszyta. Dlatego tez, Zbawco, $miertelne choroby
Zniszczywszy, trzeciego dnia zmartwychwstates.

Teotokion: Rozwigzane zostaty bole Pramatki Ewy, bolesci bowiem
unikngwszy bez me¢za zrodzita$. Przeto znajac Ciebie, Bogurodzico Przeczysta,
wszyscy Ciebie stawimy.

Inny kanon ku czci krzyz i zmartwychwstania. Ton 7:
Piesn 1
Hirmos: Glebig morza Pan pokryl faraona z rydwanami, kruszac w wojnach wysoko
podniesiong prawice, Spiewajmy Jemu, albowiem sie wystawil.
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Dwa zyciodajne zrodta wytoczyt nam na krzyzu Zbawiciel ze swego
przebitego boku. Spiewajmy Jemu, albowiem si¢ wystawit.

Chrystus, oczekiwanie $miertelnych, w grobie zamieszkat, zmartwychwstat
trzeciego dnia i dat niezniszczalno$¢. Jemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawit.

Teotokion: Jedyng Dziewicg okazata$ si¢ takze po zrodzeniu, Stwoérce

bowiem wcielonego zrodzitas Swiatu, przeto wszyscy Tobie mowimy: Raduj sig.
Inny kanon ku czci Bogurodzicy,
majacy akrostych wedtug alfabetu. Ton 7:
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Laskawa Dziewico, ktoras zrodzita nieskonczonos¢, dusz¢ moja oswiec
promieni Twych jasnieniem, abym godnie wySpiewat cudéw Twoich
nieskonczonos¢.

Widzac nas, zranionych strzalg grzechow, Stowo jako dawca task, taskami
otoczyl. Przeto w niewypowiedziany sposob Najwyzszy Bog zjednoczyt sie w
Tobie z ciatem, Naj$§wietsza.

Przez $mier¢ byla zniewolona ludzka natura, zniszczalna i $miertelna,
Wiadczyni, Ty za$ Zycie poczetas i oto ze zniszczenia podniostas ja do Zycia.

Piesn 3
Hirmos: Na poczatku niebiosa wszechwladnym Slowem Twoim umocniles, Panie, Zbawco,

wszystko uczynile$, i Bozym Duchem dale§ im cala ich moc, umocnij mnie na trwalej opoce
wyznania Twego.

Ty wstapites na drzewo, za nas dobrowolnie cierpigc, Laskawy Zbawco, 1
cierpisz rang, oredowniczke pojednania 1 zbawienia dla wiernych, przez ktora
pojednali§my si¢, Laskawco, z Twoim Rodzicielem.

Ty oczyscite§ mnie z rany duszy zranionej ukgszeniem we¢za, Chryste, 1
pokazate$ mi §wiattos¢, dawniej lezacemu w ciemnosci 1 zniszczeniu, przez krzyz
bowiem zstgpites do otchtani i mnie wskrzesiltes.

Teotokion: Przez modlitwy Twej nieznajacej megza Matki daj §wiatu pokdj,
Zbawco, 1 stawigcych Ciebie uczyn godnymi Twojej niewypowiedzianej stawy.

Inny kanon.

Hirmos: Ty, ktory niebiosa umocnile$ Slowem i ziemi fundamenty utwierdzite$ na licznych
wodach, umocnij méj rozum wola Twoja, Przyjacielu czlowieka.

Ty, ktory$ na krzyzu cierpienia przecierpial 1 totrowi otworzyt raj, jako
Laskawca 1 Bog umocnij md; rozum w woli Twojej, jedyny Przyjacielu
cztowieka.

Ty, ktorys trzeciego dnia powstal z grobu 1 zycie §wiatu zajasniato, jako
zycia Dawca 1 Bog umocnij mdj rozum w woli Twojej, jedyny Przyjacielu
cztowieka.

Teotokion: Dziewico Matko Miriam, Ty Boga bez nasienia poczetas i od
klatwy wybawita§ Ewe, modl si¢ do Wcielonego w Ciebie Boga, aby zbawit

owczarni¢ Swoja.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Waz, ktéry wypetznat z Edenu, zwiddt mnie pragnieniem przebdstwienia i
rzucit na ziemie, ale Bég mitosierny i z natury taskawy otoczywszy taska uczynit
bogiem, gdy wcielit si¢ w fono Twoje 1 stal si¢ mnie podobnym, Matko Dziewico.
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Btogostawiony jest owoc tona Twego, Dziewico Bogurodzico, wszystkich
rado$ci, bowiem zrodzitas rado$¢ catemu $wiatu i wesele zaprawde rozpedzajace
bol grzechu, Niewiasto Boza.

Bogurodzico Dziewico, zrodzita§ nam zycie wieczne, $wiatlo$¢ 1 pokdj,
ukrocajac przez wiarg 1 wyznanie taski walke dawnych ludzi z Bogiem Ojcem.

Piesn 4

Hirmos: Lona Ojca nie porzucile§ i zstapile§ na ziemie, Chryste Boze, uslyszalem o
tajemnicy Opatrznosci Twojej i wystawilem Cig, jedyny Przyjacielu czlowieka.

Wecielony w Dziewice swoje plecy wydat na rany dla grzesznego stugi 1
bity byl niewinny Wtadca, rozwigzujac moje grzechy.

Stojac przed sadem przestepczych sedziow jako osadzony, badany byt 1
policzkowany umocniong r¢gkg Ten, ktory stworzyt cziowieka jako Bog 1
sprawiedliwie sadzi ziemig.

Teotokion: Zaprawde jako Matka Boza modl si¢ do Stworcy Twego 1 Boga,
aby skierowal mnie do zbawczej przystani chwalebnego Jego pragnienia,

Najczystsza.
Inny kanon.
Hirmos: Kontemplujac Twoje przyjscie, Chryste, prorok zawolal w czasach ostatecznych:
Uslyszalem o mocy Twojej, Panie, ze Ty przyszedle$ zbawi¢ wszystkich pomazancow Twoich.

Nie znajacy grzechu Panie, ze wzgledu na grzech wcielites si¢ przyjawszy
to, co obce, aby zbawi¢ $wiat 1 zniszczy¢ oszustwo przesladowcy.

Na krzyzu podwyzszony zostale§ i Praojca Adama grzech rozwigzates,
albowiem przyszedies, aby zbawi¢ wszystkich pomazancow Twoich.

Teotokion: Ty rodzisz si¢ z Dziewicy, umierasz 1 ozywiasz Adama, ktory
zbtadzit w swych myslach, albowiem $mier¢ ulekta si¢ mocy Twojej, przyszedtes

bowiem zbawi¢ wszystko to, co jest zniszczone.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Cata wybrana 1 pigckna okazata$ si¢ Bogu przed stworzeniem $wiattosci,
Chwalebna, oswiec¢ $§piewajacych Twojej swiattosci.

Boga zrodzitas ludziom, Czysta, wcielonego w czyste tono Twoje, ktory
wybawia z wielu grzechdéw tych, ktoérzy z mitoscig stawig i czcza Ciebie, Matko
Dziewico.

Dokonujac kaptanska postuge duchowa natura Temu, ktéry z Ciebie
zajasnial, Chwalebna, w niewypowiedzianej tajemnicy zrodzenia Twego teraz
jest nauczana, Btogostawiono.

Pie$n 5
Hirmos: Noc nie jest Swiatloscia dla niewiernych, Chryste, dla wiernych za$§ jest

oswieceniem w slodyczy stow Twoich, przeto dla Ciebie czuwam od poranku i opiewam Twoje
Béstwo.

Za Twoje stugi zostajesz wydany, Chryste, 1 cierpisz policzkowanie za
tych, ktoérzy w wolnosci $piewaja Twemu oredownictwu: Dla Ciebie czuwam od
poranku 1 opiewam Twoje Bostwo.

Boskag Twoja mocg, Chryste, niemoc ciala zniszczyles 1 przez
zmartwychwstanie okazate$ si¢ zwyciezca Smierci, Zbawco.

Teotokion: Boga zrodzita$, czysta Matko, w Ciebie chwalebnie wcielonego,

82



gdyz nie poznatas toza matzenskiego i rodzisz ze Swietego Ducha.
Inny kanon.

Hirmos: Panie Boze méj, od godzin nocnych czuwajac do Ciebie modle sie: Daj mi
odpuszczenie grzechéw moich i ku swiatlosci Twoich nakazéw skieruj drogi moje, modle sie.

Kiedy zostate$ policzony z nieprawymi, podniesiony zostates na miejscu
Czaszki, gwiazdy skryty sie, ziemia zadrzata i rozdarta si¢ zaslona $wiatyni,
okazujac odpadnigcie Zydow.

Ciebie, ktorys zniszczylt calg wielkg moc przesladowcy niezbadang moca
Twego Bostwa 1 martwych wskrzesite$ przez Twoje zmartwychwstanie, stawimy
piesniami.

Teotokion: Matko Kréla 1 Boga, chwalebna Bogurodzico, zeslij oczyszczenie
grzechow tym, ktorzy w wierze 1 mitosci Ciebie zawsze stawig w pochwalnych
piesniach.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Jakub zobaczyl drabing na wysokos$ciach umocniong i nauczyt si¢ Twego
obrazu, Oblubienico Dziewicza, przez Ciebie bowiem Boég stat si¢ wspolny
ludziom, najczystsza Wiadczyni.

Teraz, Dziewico, otrzymali§my przez Ciebie zbawienie wieczne 1 gorliwie
wotamy do Ciebie: Raduj si¢, Oblubienico Boga, 1 Twoja §wiatlo$cig rozradowani
w piesniach Ciebie stawimy, Chwalebna.

Jedyng Ciebie Oblubieniec posrdd cierni znalazt krynicg, Dziewico,
jasniejaca blaskiem czystosci 1 Swiattoscig dziewictwa, 1 jako Oblubienice przyjat,
Najczystsza.

Piesn 6

Hirmos: Plywajac w poszumie Zyciowych trosk, pograzany przez grzechy ze mng
podroézujace i bedac rzucony bestii niszczacej dusze, jak Jonasz wolam do Ciebie, Chryste: Uratuj
mnie ze Smiertelnej glebi.

Wspomniaty Ciebie dusze zamknigte w otchtani porzuconych
sprawiedliwych i modlity si¢ o Zbawienie do Ciebie: Daj je mieszkancom otchtani
przez swoj krzyz, przychodzac jako Laskawy.

Ku Twej duchowej 1 nie rgkg ludzka uczynionej §wiatyni, zburzonej przez
cierpienia, lekat si¢ spojrze¢ chor Apostotow, lecz wbrew nadziei poktonit sig,
wszedzie gloszac zmartwychwstanie.

Teotokion: Obraz Twego niewypowiedzianego zrodzenia, Najczystsza,
Dziewico, Oblubienico Boga, ze wzgledu na nas kt6z z ludzi powiedzie¢ moze?

Jakze Bog, nieopisane Stowo, zjednoczywszy si¢ z Tobg, z Ciebie stat si¢ ciatem?
Inny kanon.
Hirmos: Jonasz z wnetrza otchlani zawolal: ,,Wyprowadz ze zniszczenia zycie moje”, my
za$ do Ciebie wolamy: ,,Wszechmocny Zbawco, zmiluj si¢ nad nami”.

Dobrowolnie podwyzszony zostate$ na krzyzu, Zbawco, wrazg zniewolite$
wladze 1 na krzyzu przygwozdzites, zapis grzechow, o Dobry.

7 martwych powstales, Zbawco, wladczo wskrzeszajgc rodzaj ludzki, dates
nam zycie 1 niezniszczalno$¢ jako Przyjaciel cztowieka.

Teotokion: Do tego, ktérego zrodzita§ w nieopisany sposob, Boga naszego,
nie przestawaj modli¢ si¢ do Niego, Bogurodzico, o wybawienie z nieszczes$¢
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spiewajacych Tobie, zawsze czysta Dziewico.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie zmartwychwstania.

Obrazy Pisma i prorocze widzenia jawnie Ciebie gtosily, chcacg zrodzié¢
Laskawce wszystkich stworzen, Czysta, ktéra czesto 1 w rozny sposob
wspomagasz wiernie spiewajacych Tobie.

Dawno temu dzigki chytremu atakowi zabojcy ludzi pierwszy stworzony
Adam odpadt od rajskiej Bozej stodyczy, ale nieznajgca meza znowu go podniosta
rodzac Tego, ktory wybawi nas z przestepstwa.

Ten, ktory pragnieniem Bozym, stworcza mocg wszystko powotat z
nicosci, z fona Twego, Czysta, wyszedl 1 bedacych w ciemnos$ciach $§mierci
majacymi w Bogu swe zrodto oswiecil btyskawicami.

Kontakion, ton 7: Nie moze juz wiladza $mierci utrzymac ludzi, Chrystus
bowiem zstgpit, kruszac 1 niszczac jej moce. Zwigzana zostaje otchtan, prorocy
zgodnie radujg si¢, Zbawca stangt moéwigc do majacych wiarg: Wyjdzcie, wierni,
ku zmartwychwstaniu.

Ikos: Dzisiaj w dole zadrzata otchtan, otchtan 1 §mier¢ przed jednym z
Tréjcy, ziemia zatrzesta si¢, za§ bramy otchtani widzac Ciebie przerazily sie, cale
stworzenie z prorokami weselgc si¢ §piewa Tobie, Wybawcy, piesn zwycigstwa,
Bogu naszemu, ktory teraz zniszczyt moc $mierci. Zawolajmy i zakrzyknijmy do
Adama, 1 do pochodzacych od Adama: Drzewo znowu Ciebie wyprowadzi.
Chodzcie, wierni, ku zmartwychwstaniu.

Piesn 7

Hirmos: Piec ognisty mlodziency dawno temu okazali toczacym rose, jedynego Boga
opiewajac i mowiac: Wywyzszany, chwalebny ojcéw Bég.

Przez drzewo u$miercony zostal Adam gdy dobrowolnie przekroczyt
przykazanie, przez postuszenstwo za§ Chrystusowe znowu jest odnaleziony, ze
wzgledu bowiem na mnie krzyzowany jest chwalebny Syn Bozy.

Ciebie, Chryste, powstatego z grobu, cale stworzenie opiewa, Ty bowiem
rozkwitte§ zycie bedacym w otchtani, zmartym date§ zmartwychwstanie,
bedacym w ciemnos$ciach stawng swiattos¢.

Teotokion: Raduj si¢, coro zniszczalnego Adama, raduj si¢, jedyna
Oblubienico Boga, raduj sie¢, przez ktorg zostato odpgdzone zniszczenie, ktdras

zrodzita Boga, do ktorego mdédl sie, Czysta, o zbawienie nas wszystkich.
Inny kanon.
Hirmos: Do pieca ognistego wrzucone czcigodne dzieci ogien na rose przemienily,
Spiewajac tak wolaly: Blogostawiony jestes, Panie Boze ojcéw naszych.

Ty, ktorys na drzewie krzyza stepit oscien $Smierci 1 wtdcznig swego boku
zniszczyt zapis przestepstwa Adama, btogostawiony jestes, Panie Boze ojcow
naszych.

Ty, ktérego bok zostat przebity 1 kroplami Bozej krwi oczyS$cil ziemig
splamiong krwig kultu bozkéw, blogostawiony jestes, Panie, Boze ojcow naszych.

Teotokion: Przed zajasnieniem stonca zajasniat §wiatu Chrystus, Rodzicielko
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Boga, wybawiajacy z ciemno$ci 1 o$wiecajacy poznaniem Boga wszystkich
wotajacych: Blogostawiony jestes Boze ojcéw naszych.

Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

W réznorakich szatach, Ciebie, majacag poztocone sprzety, umitowat
Stworca Twoj 1 Pan, Dziewico, wywyzszany ojcoOw Bog 1 chwalebny.

Oczyszczajacy kamien dawno temu przyjat 1zajasz, Coéro, widzac w tym
znak zrodzenia Twego, wywyzszanego ojcéw Boga 1 chwalebnego.

Prorocy dawno temu widzac znaczace obrazy Twego Bozego zrodzenia
rados$nie Spiewajac wotali: Wywyzszany ojcow Bog i chwalebny.

Piesn 8

Hirmos: Niespalanym przez ogien okazal si¢ na Synaju krzew, objawiajac Boga
jakajacemu si¢ i wolno mowigcemu MojzZeszowi, a trzej mlodziency niezwyciezona Boza gorliwos¢
w ogniu okazali §piewajac: Wszystkie dziela Panskie, Spiewajcie Panu i wywyzszajcie na wszystkie
wieki.

Przeczysty Baranek-Stowo zostal zabity za $wiat 1 zakonczyl sktadanie
ofiar wedlug Zakonu, oczySciwszy z grzechu jako Bog zawsze wolajacych:
Wszystkie dzieta Panskie, §piewajcie Panu 1 wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Niezniszczalne nie bylo przed mgka przyjete przez Stworzyciela ciato
nasze, po mece 1 zmartwychwstaniu stato si¢ niedostepnym zniszczeniu i odnawia
smiertelnych, wolajacych: Wszystkie dzieta Panskie, $piewajcie Panu 1
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Teotokion: Twoje czyste 1 nieskalane zrodzenie, Dziewico, oczysci skalanie 1
brud §wiata, gdyz statas si¢ przyczyna naszego pojednania z Bogiem, Przeczysta,
przeto Ciebie, Dziewico, wszystkie dzieta btogostawia 1 wywyzszaja na wszystkie
wieki.

Inny kanon.

Hirmos: Jedynemu niemajacemu poczatku Kroélowi Chwaly, ktérego blogostawia
niebieskie moce i drzg zastepy anielskie, Spiewajcie kaplani, ludzie blogostawcie Go na wieki.

Temu, ktory dobrowolnie przecierpial meki, zechciat by¢
przygwozdzonym do krzyza i zniszczyt moce otchtani, $piewajcie kaptani, ludzie
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Temu, ktory zniszczyt wladze Smierci, z grobu w chwale zmartwychwstat
1 zbawil rodzaj ludzki, $piewajcie kaptani, ludzie wywyzszajcie na wszystkie
wieki.

Teotokion: Jedynemu ktaskawcy, Przedwiecznemu Slowu, w dniach
ostatecznych zrodzonemu z Dziewicy, ktory rozwigzat dawna klatwe, Spiewajcie

kaptani, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie zmartwychwstania.

Cudowng $wiattoscig zrodzenia Twego $wiat oswiecitas, Rodzicielko
Boga, prawdziwego Boga w obje¢ciach Twoich nositas, ktéry oswieca wiernych
zawsze wotajacych: Wszystkie dzieta Panskie, §piewajcie Panu 1 wywyzszajcie
na wszystkie wieki.

Poboznie opiewamy tono Twoje, Czysta, ktore pomiescito Boga
wcielajacego si¢ w niewypowiedziany sposob 1 ktore daje poznanie Bozego

85



oswiecenia wszystkim zawsze wolajagcym wiernym: Wszystkie dzieta Panskie,
$piewajcie Panu 1 wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Pelnymi $wiatla $wiatlosci Twego blasku, Rodzicielko Swiattosci,
uczynita§ $piewajacych Tobie, czysta Bogurodzico. Okazata§ si¢ bowiem
mieszkaniem Swiatlo$ci o$wiecajacej $wiattoscia wolajacych: Wszystkie dzieta
Panskie, $piewajcie Panu i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Spiewamy takze Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana, z: Czcigodniejsza od

Cherubinow.
Piesn 9

Hirmos: Rodzaca niezniszczalno$¢ i najchytrzejszemu Slowu cialo dajaca, Matko
nieznajaca meza, Dziewico Bogurodzico, przybytku niemajacego granic nieogarnionego
Stworzyciela Twego, Ciebie wywyZszamy.

Wy, ktorzy przypisujecie Bostwu cierpienie, zamilknijcie wszyscy obco
medrkujacy, Pana Chwaty bowiem cialem ukrzyzowano, nie ukrzyzowano za$
natury Bozej, albowiem w dwoch naturach jedynego wywyzszamy.

Wy, ktorzy nie wierzycie w cielesne zmartwychwstanie, idgc do grobu
Chrystusa nauczcie si¢, ze zostato usmiercone 1 znowu zmartwychwstato ciato
Dawcy zycia na umocnienie wiary w ostateczne zmartwychwstanie, w ktorym
mamy nadzieje.

Triadikon: Nie Boze trdjce, ale Hipostazy, ani tez jedng osobg i1 bostwa nie
czcimy, 1 odrzucamy tak dzielacych. My za§ odwaznie glosimy zjednoczenie
dwoch natur, ktore wywyzszamy.

Inny kanon.

Hirmos: Matka Boza i Dziewica, rodzaca i dziewica znowu bedaca, nie jest to rzecz natury,
lecz Bozej laskawosci, przeto jako jedyna godna Bozych cudow Ciebie zawsze uwielbiamy.

Swiatlos¢ ze Swiatlosci, Ojcowskie jasnienie chwaly, Przedwiecznie
jasniejagcy w ciemnosciach ludzkiemu zyciu zajasnial Chrystus 1 rozegnat
przesladujacg nas ciemnos$¢. Jego to, wierni, nieustannie wywyzszamy.

Widzac w Chrystusie cierpienia cielesne 1 moc Bdstwa, medrkujacy o
jednej ztozonej naturze niechaj si¢ zawstydzg, On bowiem jako cztowiek umiera
1 powstaje jako Stworca wszystkiego.

Miro jest dla martwych, dla zywego zas$ §piew, lzy umierajacym, Zyciu za$
wszystkich przyniescie piesn niewiasty, do ktorej glosiciel zmartwychwstania
zawotal, oglaszajac zmartwychwstanie Chrystusa.

Teotokion: Nie znam poza Toba innego Boga, wota do Ciebie Kosciot:
Sposrod niewiernych narodow mnie wybrales jako swoja Oblubienice, daj przeto,

Stowo, wiernym zbawienie, zrodzonym Twymi modlitwami, taskawco.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Rados$ci wiecznej orgdowniczka 1 wesela okazatas si¢ zawsze Dziewico,
Céro, rodzac Wybawiciela dla czczacych Go w prawdzie 1 duchu Bozym jako
Boga wybawiajacego.

Dawid, Twoj Praojciec, Przeczysta, $piewajac nazywa Ciebie arkg Swigtyni
Bozej, mieszczaca w nadprzyrodzony sposob Boga bedacego w tonie Ojcowskim.
Jego to, wierni, nieustannie wywyzszamy.
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Zaprawde przewyzszyta§ cate stworzenie, Coro, Stwoérce bowiem
wszystkich cielesnie nam zrodzitas, przeto jako Matka jedynego Wtadcy odnosisz

nad wszystkimi pierwotne zwycigstwo.
Po katabasji mata ektenia. Takze: Swiety Pan Bég nasz. Nastepnie eksapostilarion jutrzni.

Do psalméw pochwalnych dodajemy stichery ku czci zmartwychwstania, ton 7:
Stichos: Wypelnij na nich wyrok zapisany, chwala ta bedzie dla wszystkich §wietych Jego.

Chrystus powstal z martwych rozbiwszy wie¢zy Smierci, gltoszac ziemi
wielka rados¢, Spiewajcie, niebiosa, Bozg chwate.

Stichos: Chwalcie Boga w $§wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy, poktonmy si¢ Swigtemu Panu

Jezusowi, jedynemu bezgrzesznemu.
Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.

Nie przestaniemy ktania¢ si¢ zmartwychwstaniu Chrystusa, On bowiem

wybawil nas z nieprawosci naszych, §wiety Pan Jezus objawil zmartwychwstanie.
Stichos: Chwalcie Go dzwi¢kiem traby, chwalcie Go na harfie i geslach.

C6z oddamy Panu za wszystko, co nam uczynil? Dla nas Bog posrod ludzi,
dla zniszczonej natury Stowo cialem si¢ stalo i zamieszkato wsérod nas, dla
niewdzigcznych Laskawca, dla niewolnikow Wyzwoliciel, dla tych, ktorzy
siedzieli w ciemnosciach Stonce Sprawiedliwosci, na krzyzu niecierpietliwy, w
otchtani §wiatto$¢, w Smierci zycie, zmartwychwstanie dla upadtych. Do Niego

zawolajmy: Boze nasz, chwata Tobie.
Inne stichery Anatoliosa, ton 7:
Stichos: Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.

Bramy otchtani skruszytes$, Panie, $mierci wladze zniszczytes wielka moca
Twoja 1 wskrzesites umartych, ktorzy od wiekéw spali w ciemnosciach, przez
Boze i1 chwalebne zmartwychwstanie Twoje, jako Krol wszystkich 1 Bog

Wszechmocny.
Stichos: Chwalcie Go na cymbatach dzwigecznych, chwalcie Go na cymbatach gromkich.
Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Przyjdzcie, rozraduyjmy si¢ w Panu 1 rozweselmy si¢ w Jego
zmartwychwstaniu, albowiem wyrwal martwych z nierozerwalnych wigzow

otchtani i dat $wiatu, jako Bog, zycie wieczne 1 wielkie milosierdzie.
Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Dlaczego odrzucili$cie kamien wegielny, o wielce nieprawi zydzi? To jest
Ten, ktérego Bog postawit na Syjonie, ktdry z kamienia wytoczyl na pustyni wode
1 nam wytacza ze swego boku niesmiertelnos¢. On jest kamieniem, ktoéry oderwat
si¢ od gory dziewiczej bez zadzy mezczyzny. Syn Czlowieczy przychodzi do
Starodawnego na obtokach niebieskich, jak powiedziat Daniel, 1 wieczne jest Jego

krélestwo.
Chwala. Stichera Ewangelii. I teraz. Teotokion: Blogostawiona jestes$, wiclka doksologia.
Takze troparion zmartwychwstania:

Dzisiaj zbawienie $wiatu, Spiewamy powstalemu z grobu Przywodcy zycia
naszego. Zniszczyt bowiem $miercig $mier¢, dal nam zwycigstwo 1 wielkie
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mitosierdzie.
Ektenie 1 rozestanie.
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TON 8

W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,

do Panie, wolam do Ciebie dodajemy dziesi¢¢ sticher i $piewamy stichery zmartwychwstania, ton §:

Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusz¢ mojq, abym wyslawial imie Twoje.

Wieczorng piesn 1 duchowg stuzbe Tobie, Chryste, przynosimy, albowiem
zechciale$ zmitowac si¢ nad nami zmartwychwstaniem.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi odplate.

Panie, Panie, nie odrzucaj nas od Twego oblicza, ale zechciej zmitowac si¢
nad nami zmartwychwstaniem.

Stichos: Z glebokosci wolam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos moj.

Raduj si¢ §wigty Syjonie, matko Kosciotéw, przybytku Boga, Ty$ bowiem
pierwszy przyjat odpuszczenie grzechOw przez zmartwychwstanie.

Inne stichery Anatoliosa, ton &:
Stichos: Niech uszy Twoje bedg uwazne na glos modlitwy mojej.

Stowo Boga, zrodzone przed wiekami, w czasach ostatecznych
dobrowolnie wcielito si¢ w nieznajagca matzenstwa, przecierpiat $miertelne
ukrzyzowanie 1 dawno temu uSmierconego czlowieka zbawil swoim

zmartwychwstaniem.

Stichos: Jezeli bedziesz pamieta¢ o nieprawosciach, Panie, Panie, ktoz si¢ ostoi? Ale u
Ciebie jest oczyszczenie.

Stawimy, Chryste, Twoje powstanie z martwych, przez ktoére§ uwolnit rod
Adama z cierpien otchtani 1 dal $wiatu jako Bog zycie wieczne 1 wielkie

mitosierdzie.
Stichos: Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Chwata Tobie, Chryste Zbawco, Synu Bozy Jednorodzony,

przygwozdzony do krzyza 1 powstaly z grobu trzeciego dnia.
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje w Panu.

Stawimy Ciebie, Panie, ktéry dobrowolnie dla nas przecierpiales krzyz i
ktaniamy si¢ Tobie, Wszechmocny Zbawco. Nie odrzucaj nas od Twego Oblicza,

lecz uslysz 1 zbaw nas zmartwychwstaniem Twoim, Przyjacielu cztowieka.
Inne stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ton 4:
Prosomion: Jako mezni.
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Anielskie choéry Ciebie, Matko Boza, stawig, bowiem Boga zrodzitas,
Przeczysta, ktory jest zawsze wspotistotny Ojcu 1 Duchowi, 1 anielskie zastepy
powotat z niebytu swoim pragnieniem. Mddl si¢ do Niego, aby zbawil 1 oswiecit
dusze tych, ktorzy Ciebie prawowiernie jako Bogurodzice wystawiamy.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wyslawiajcie Go wszyscy ludzie.

Modle si¢ 1 przypadam do Ciebie jako do zrodia uswigcenia, szczeroziote;
arki o$wiecanej duchem Bozym. Oddang zadzy i przekleta dusze moja oswiec,
Bogurodzico, wybawiajac mnie z gorzkiej meki biesowskiej 1 pokazujac mi droge
zbawienia bez zadnych zgorszen.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.
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Kiedy ustawione zostang trony 1 otwarte ksiggi, czyny oskarzone, 1 kazdy
stanie obcigzony i1 obnazony, caty drzac z obawy przed gniewem Boga i Jego
sprawiedliwym osadzeniem, wtedy oszczgdz mnie, Wtadczyni, godnego
wszelkiej meki, 1 wyrwij z wszelkiego sadu.

Chwala, i teraz. Teotokion: Krol niebieski z przyjazni do cztowieka pojawil si¢
na ziemi 1 zyl z ludami. Od Dziewicy bowiem czystej otrzymat ciato 1 z Niej
przyszedt na ziemig. Jeden jest Syn, r6zny co do natur, ale nie co do Hipostazy.
Przeto glosimy, ze On jest zaprawde doskonalym Bogiem 1 doskonalym
cztowiekiem, Chrystus, nasz Bog, do ktérego modl si¢, Matko Oblubienico

Dziewicza, aby zmitowat si¢ nad duszami naszymi.
Wejscie. Pogodna $wiatlo§ci. Prokimenon dnia: Pan zakrélowal, i ciag dalszy jak zwykle.

Na stichownie stichery zmartwychwstania, ton &:
Wstapites$ na krzyz, Jezu, ktory zstgpites z niebios. Przyszedtes bowiem na
$mier¢, Zycie niesmiertelne, do bedacych w ciemno$ciach Swiatto$é prawdziwa,
do upadtych zmartwychwstanie wszystkich, nasze o$wiecenie i Zbawco nasz,

chwata Tobie.
Takze inne stichery wedlug alfabetu:
Stichos: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony. Obleczony jest Pan, przepasany

potega.
Stawimy Chrystusa powstatego z martwych, duszg¢ bowiem 1 cialo

przyjawszy, cierpienia od niej odciat, gdy bowiem przeczysta dusza swoja zstgpit
do otchtani, wtedy zniewolit otchtan. W grobie za$ zniszczenia nie doznato $wigte
cialo Zbawiciela dusz naszych.

Stichos: A $§wiat, ktory umocnil, nie zachwieje sie.

W psalmach 1 piesniach stawimy, Chryste, Twoje powstanie z martwych,
przez ktore uwolnite$ nas od cierpien otchtani i jako Bog zestales zycie wieczne i
wielkie mitosierdzie.

Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi §wieto$¢ po wszystkie dni.

O niedoscigniony Witadco wszystkich, Stworco niebios i1 ziemi, ktory
cierpigc na krzyzu mnie wytoczyles niecierpigtliwos¢. Pogrzeb zas przyjawszy i
zmartwychwstawszy w chwale, wskrzesite§ Adama wszechmocng reka. Chwata
Twemu zmartwychwstaniu trzeciego dnia, przez ktore dale§ nam zycie wieczne i
oczyszczenie grzechow jako jedyny Laskawy.

Chwala, i teraz. Teotokion: Oblubienico dziewicza, ktéra§ Boga w
niewypowiedziany sposob poczeta w ciele, Matko Boga Najwyzszego, przyjmij
modlitwy stug Twoich, Najczystsza, wszystkim dajac oczyszczenie grzechow.

Teraz przyjmujac nasze modlitwy modl si¢ o zbawienie nas wszystkich.
Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz:
Troparion zmartwychwstania, ton 8:

7 wysokosci zstapites, Laskawco, przyjates pogrzeb na trzy dni, aby nas
uwolni¢ od cierpien, zycie 1 zmartwychwstanie nasze, Panie, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ty, ktory dla nas zrodzile§ si¢ z Dziewicy 1
ukrzyzowanie przecierpiates, Dobry, S$miercig zrzuciwszy $mieré 1
zmartwychwstanie objawites$ jako Bog, nie gardz tymi, ktérych stworzytes reka
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Twoja. Okaz Twojg przyjazn do czlowieka, Miltosierny, przyjmij Te, ktora
zrodzita Ciebie, Bogurodzice, modlaca si¢ za nami, i zbaw, Zbawco nasz, ludzi,
ktorzy stracili wszelkg nadzieje.

WX < WX < WX < < < WX <

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

po: Pan i Bog, troparion zmartwychwstania: Z wysoko§ci zstgpile$, dwa razy. Chwala, i teraz.
Teotokion: Ty, ktéry dla nas zrodziles sie z Dziewicy. Takze zwykta recytacja Psatterza.
Po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie ku czci zmartwychwstania, ton 8:

Powstate$§ z martwych, Zycie wszystkich, i jasniejacy aniol zawotal do
niewiast: Przestancie ptakac, gloscie apostotom i wolajcie Spiewajac, albowiem
zmartwychwstal Chrystus Bog, ktory zechcial jako Bég zbawi¢ rodzaj ludzki.

Stichos: Powstan, Panie Boze méj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze
0 ubogich Twoich.

Powstawszy zaprawde z grobu, nakazale$ sprawiedliwym niewiastom
glosi¢ Apostotom zmartwychwstanie, jak 1 jest napisane, a szybki Piotr stangt
przed grobem 1 widzac w nim $wiatlo$¢ ulakt si¢. Przeto zobaczywszy catluny, a
nie Boze cialo w nich lezace, z wiarg zawotatl: Chwata Tobie, Chryste Boze,
albowiem zbawiasz wszystkich, Zbawco nasz, jestes bowiem jasnoscig Ojca.

Chwala, i teraz. Teotokion: Opiewajmy brame niebios 1 arke, najswietsza gore,
swietlisty obtok, niebieskg drabing, duchowy raj, Ewy wybawienie, ziemi cate;j
wielki skarb, albowiem w Niej states si¢ dla $§wiata odpuszczeniem dawnych
grzechow. Przeto zawotajmy do Ciebie: Modl si¢ do Syna Twego i Boga, aby dat

odpuszczenie grzechdw poboznie ktaniajagcym si¢ $wietemu zrodzeniu Twemu.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci zmartwychwstania, ton &:

Zbawco, ludzie opieczgtowali Twdj grob, aniot odsungt kamien od wejscia,
niewiasty widzialy powstalego z martwych i one glosity uczniom Twoim na
Syjonie, albowiem zmartwychwstales, Zycie wszystkich, 1 rozwigzate§ wiezy

Smierci: Panie, chwala Tobie.
Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Pogrzebalng mirre przyniosty niewiasty 1 ustyszaly z grobu anielski gtos:
Przestancie ptakac i1 zamiast bolu przyjmijcie rados¢, zawolajcie $piewajac: Oto
zmartwychwstat Pan, ktory jako Bog zachciat zbawi¢ rodzaj ludzki.

Chwala, i teraz. Teotokion, ktéry §piewamy stojac, z bojaznig i poboznie:

Tobg raduje si¢, Laski Pelna, wszelkie stworzenie, aniotow chory 1 ludzki
rod. O swigta Swiagtynio 1 raju duchowy, dziewictwa chlubo, w Ciebie wcielit si¢
Boég 1 Dziecigciem byt przedwieczny Bog nasz. Wnetrznosci bowiem Twoje
tronem uczynit 1 tono Twoje wigkszym byto od nieba. Tobg raduje si¢, Laski
Pelna, wszelkie stworzenie.

Hypakoe, ton 8: Niewiasty z wonno$ciami stojac przed grobem Dawcy Zycia
szukaly posrod martwych nieSmiertelnego Boga 1 przyjawszy od aniota
zwiastowang rados¢, glosity Apostotom: Oto zmartwychwstal Chrystus Bog,
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dajac swiatu wielkie mitosierdzie.
Anabatmi, ton 8:
Antyfona 1:

Od mtodosci mojej wrog mnie kusi, stodyczg pali mnie, a ja majac w Tobie
nadzieje, Panie, zwyci¢zam go.

Nienawidzacy Syjonu niech beda jako trawa jeszcze przed wyrwaniem,
gdyz Chrystus Bog zniszczy ich w meczarniach.

Chwala, i teraz. Swictemu Duchowi, ktorym wszystko zyje, $wiattosci ze
swiattosci, wielkiemu Bogu, §piewajmy Jemu, Ojcu 1 Stowu.

Antyfona 2:

Serce moje niechaj okryje si¢ bojaznig Twoja 1 pokornie rozwaza, abym
wywyzszajac si¢ nie odpadt od Ciebie, Szczodry.

C1, ktérzy maja nadzieje w Panu, nie ulekng si¢ wtedy, gdy wszyscy beda
sadzeni 1 mgczeni.

Chwala, i teraz. Przez Swietego Ducha kazdy, kto rzeczy Boze widzi i
prorokuje, czyni najwyzsze cuda, Spiewajac w Trzech Osobach jedynemu Bogu.
Chociaz bowiem i potrojnie jasnieje, jednej natury jest Bostwo.

Antyfona 3:

Wzywam Ciebie, Panie, zwaz, nakton dla mnie ucha Twego gdy wolam, i
oczy$¢, zanim mnie stad zabierzesz.

Do swojej matki ziemi odchodzi kazdy, znowu jest rozwigzany, przyjawszy
meki lub czes¢ swietych.

Chwala, i teraz. Przez Swictego Ducha teologia, jedno$é Trojswicta, Ojciec
bowiem bez poczatku, z Niego rodzi si¢ Syn Przedwieczny 1 Duch
wspottronujacy, z Nimi tozsamy w naturze, od Ojca jasniejacy.

Antyfona 4:

Coz teraz jest dobre lub c6z jest pigkne? Aby bracia zyli razem, takim
bowiem Pan obiecat zycie wieczne.

7 natury swojej, ktora zdobi krynice traw, nakazuje, ze nie nalezy o nic si¢
troszczy¢.

Chwala, i teraz. Przez Ducha Swietego, jasno$ci przyczyna utrzymywany jest
Swiat caty. Bog bowiem Duch jest Ojcu 1 Synowi wspotistotny 1 wspotpanujacy.

Prokimenon, ton 8: Pan zakrélowal na wieki, Bog twoj, Syjonie z pokolenia na pokolenie.

Stichos: Chwal, duszo moja, Pana, bede chwali¢ Pana w zyciu moim. Wszystko, co oddycha,
Ewangelia zmartwychwstania. Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy. Psalm 50.

Kanon ku czci zmartwychwstania. Ton 8:
Piesn 1

Hirmos: Faraona przesladowce na rydwanach pograzyla niegdy$ w morzu laska Mojzesza,
na krzyza znak poraziwszy i rozdzieliwszy morze, uciekajacy za$ pieszo Izrael zbawila, ktory
zaspiewal Bogu piesn.

Stichos: Chwala, Panie, §wietemu zmartwychwstaniu Twemu.

Jakze nie dziwi¢ si¢ wszechmocnemu Bostwu Chrystusa? Z cierpien
bowiem toczac wszystkim wiernym niecierpigtliwos¢ 1 niezniszczalno$¢, z boku
za$ swietego zrodto niesmiertelnosci kapiace, a z grobu zycie zawsze begdace.

Aniot godny Boga teraz zjawit si¢ niewiastom, noszac $wietliste obrazy
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naturalnej niematerialnej czysto$ci 1 gloszagc Swiatlo§¢ zmartwychwstania:
Zmartwychwstat Pan!

Teotokion: Rzeczy stawne mowig o Tobie w pokoleniach i pokoleniach, Boga
Stowo bowiem w tonie ogarne¢tas, czysta za$ pozostajac, Bogurodzico Mario.
Przeto wszyscy Ciebie czcimy, po Bogu opiekunke nasza.

Kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania.

Hirmos: Wode przeszed! jak suchy lad i egipskiego zla uniknal, przeto Izraelita wolal:
Wybawicielowi i Bogu naszemu $piewajmy.

Rozwarly si¢ bramy bolesci 1 przerazili si¢ odzwierni otchtani widzac, ze w
glebig otchtani zstapit Ten, ktory na wysokosciach calg przewyzsza nature.

Zadziwity si¢ chory anielskie widzac na tronie ojcowskim posadzong
upadta ludzka naturg, zamknietag w otchtaniach ziemi.

Teotokion: Ciebie, Oblubienico Dziewicza, Matko, nieustannie stawig chory
anielskie 1 ludzkie, Stworce bowiem wszystkich jako Dzieciatko nositas w swoich
objeciach.

Kanon ku czci Bogurodzicy.

Hirmos: Spiewajmy Panu, ktéry przeprowadzil lud swo6j przez Czerwone Morze, jako
jedyny chwalebnie si¢ wystawil.

Przeczysta Bogurodzico, Ty zrodzitaS§ w sposob przekraczajacy nature
zawsze bedace wcielone Stowo Boze, przeto $piewamy Tobie.

Dziewica rodzi Chrystusa, winng latoro$l, Zyciono$nego Pana, ktory toczy
dla catego $wiata krople stodyczy zbawienia.

Bogurodzico, 16d Adama podniesiony przez Ciebie do przewyzszajacego

rozum szczescia, godnie Ciebie stawi.
Katabasja: Otworze me usta i napelnie sie¢ duchem, i stowo powiem Krélowej Matce, i
SwietliScie zatryumfuje, i wy$piewam, radujac sie¢, Jej wejscie do Swiatyni.
Piesn 3
Hirmos: Ty, ktory$ na poczatku niebiosa my§la swa umocnil i ziemie zalozyl na wodach,
Chryste, umocnij mnie na opoce Kosciola, albowiem nie ma $wietego poza Toba, jedyny
Przyjacielu czlowieka.

Adam zostat osagdzony za spozycie grzechu 1 zbawczym cierpieniem Twego
ciala zostat usprawiedliwiony, Chryste, sam bowiem nie byleS winny
sSmiertelnego ukaszenia, Bezgrzeszny.

Swiatlo$¢ zmartwychwstania zajaéniata bedacym w ciemnosci i siedzacym
w cieniu $mierci, Bog moéj Jezus, 1 swoim Bostwem mocno zwigzawszy naczynia
otchtani, rozbit je.

Teotokion: Okazata$ si¢ wigkszg od Cherubindéw 1 Serafinow, Bogurodzico,
Ty bowiem jedyna przyjetas do Twego tona nieogarnionego Boga, Najczystsza.
Przeto Ciebie, Czysta, wszyscy wierni, w piesniach stawimy.

Inny kanon.

Hirmos: Niebieskiego kregu najwyzszy Stwoérco, Panie, i KoS$ciola zalozycielu, Ty mnie
umocnij w milo$ci Twojej, pragnien kresie, wiernych umocnienie, jedyny Przyjacielu czlowieka.

Wezesniej odrzucitem przykazanie, Panie, 1 wygnale§ mnie od siebie, ale
we mnie wcieliwszy si¢ przez postuszenstwo nauczyles 1 w siebie wcielite$
ukrzyzowaniem.

W Madrosci wszystko wiedzac, Panie, rozumem Twoim umocnite$
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otchtanie 1 uczynile§ godnymi zmartwychwstania przez unizenie Twoje, Stowo
Boze, tych, ktorzy sa stworzeni na Twdj obraz.

Teotokion: Panie, ktory cielesnie wcielite§ si¢ w Dziewice, objawites sie¢
ludziom 1 mogli widzie¢ Ciebie, a Jg okazate§ prawdziwg Bogurodzica i pomoca
wiernych, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Inny kanon.

Hirmos: Ty jeste§ umocnieniem przybiegajacych do Ciebie, Panie, Ty jestes Swiatlo$cia
omroczonych i Tobie $piewa duch madj.

Daj nam pomoc przez Twoje modlitwy, Najczystsza, chytro$cig odpierajac
okrutne napasci.

Bogurodzico, Ty$ byta naprawieniem biedu Pramatki Ewy, rodzac swiatu
Przywddce zycia, Chrystusa.

Przepasz mnie mocg, Najczystsza, albowiem zaprawde Boga zrodzitas w
ciele, Ojca hipostatyczng moc.

Piesn 4

Hirmos: Ty§ moja moca, Panie, Ty$ i mojg sila, Ty$ moim Bogiem, Ty$ moja radoscia, nie
porzucites$ tona Ojca i nawiedzile$ nasza nedze. Przeto z prorokiem Habakukiem wolam do Ciebie:
Chwala mocy Twojej, Przyjacielu czlowieka.

Ty$ mnie, wroga, bardzo umitowal, Ty$ przez przedziwne wyniszczenie
zstapit na ziemig, Laskawy Zbawco, ostatniej mej hardosci nie odrzucites i
przebywajac na wysokosci przeczystej Twojej chwaly poprzednio czci
pozbawionego wystawiles.

Kt6z to nie uleknie si¢, Wiadco, widzac cierpieniem niszczacego $mierc,
przed krzyzem uciekajace zniszczenie 1 przez $mier¢ otchlan pozbawiong
bogactwa, Boza moca Twoja, ukrzyzowanego. Przedziwna to rzecz, Przyjacielu
cztowieka.

Teotokion: Ty§ jest wiernych pochwata, Oblubienico Dziewicza, Ty$ jest
oredowniczka, Ty$ ucieczka chrzescijan, murem warownym i przystanig. Do
Syna bowiem Twego modty zanosisz, Najczystsza, 1 wybawiasz z nieszcze$¢
tych, ktorzy w wierze 1 mitosci znaja Ciebie jako czystag Bogurodzice.

Inny kanon.

Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrzno$ci, poznalem czyny Twoje i
wystawilem Twoje Béstwo.

Do krzyza przygwozdzili Ciebie dzieci przestepcoOw Zakonu, Chryste Boze,
przez ktory zbawiles, jako Laskawy, stawigcych Twoje cierpienia.

Powstales z grobu 1 wszystkich martwych bedacych w otchtani wskrzesites
1 oswiecite$ jako Laskawca stawigcych Twoje zmartwychwstanie.

Teotokion: Do Boga, ktorego zrodzitas, przeczysta Mario, mddl sie¢, aby dat

stugom Twoim przebaczenie grzechow.
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Ty, ktora zrodzitas ktos zyciodajny, nieorana niwo, dajacy $wiatu zycie,
Bogurodzico, zbawiaj §piewajacych Tobie.

Wszyscy gtosimy Ciebie najczystszg, Bogurodzico, oswieceni przez Pana,
zrodzitas bowiem Stonce Sprawiedliwosci, zawsze Dziewico.
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Oczy$¢ nasza niewiedze jako bezgrzeszny i1 daj pok6j Twdj swiatu, Boze,
dla modlitw Tej, ktora Ciebie zrodzita.

Pieshi 5 ,

Hirmos: Calego odrzucile§ mnie od oblicza Twego, Swiatlosci Niezachodzaca, i okryla
mnie, nieszczesnego, obca ciemnosé, ale prosze Cie, nawro¢ mnie i skieruj ku Swiatlo$ci drogi
przykazan Twoich.

Przecierpiate$ ubranie w purpure przed meka Twoja, Zbawco, wysmiany
pokrywasz obnazenie pierwszego stworzonego, nie majace podobienstwa, 1 nagi
przygwozdzony zostales ciatem do krzyza, Chryste, zwlekajac szate
Smiertelnosci.

Ty z pyhlu $mierci podniostes moja upadta nature, zmartwychwstajac i
czynigc ja niestarzejaca si¢, Chryste, okazate$ znowu jako krolewski obraz,
btyszczacy niezniszczalnym zyciem.

Teotokion: Najczystsza, poniewaz masz matczyng odwage wobec Syna
Twego, przeto prosimy, aby$ nie odrzucita or¢gdowania za nami, Twoimi
krewnymi, albowiem Ciebie jedyng, my chrzescijanie, przedktadamy Wtadcy
jako modlitewne oczyszczenie.

Inny kanon.

Hirmos: OS$wie¢ nas przykazaniami Twoimi i prawica Twoja wzniesiong wysoko Twoj
pokodj nam daj, Przyjacielu czlowieka.

Mocg krzyza Twego, Chryste, kieruj nami, do Ciebie bowiem przypadamy,
abys$ obdarzyl nas pokojem, Przyjacielu cztowieka.

Kieruj zyciem naszym, Boze nasz, opiewajacych Twoje zmartwychwstanie
1 daj nam pokdj, Przyjacielu cztowieka.

Teotokion: Ublagaj, Czysta, Syna Twego 1 Boga naszego, Oblubienico

Dziewicza, Mario Przeczysta, aby zestal nam, wiernym, wielkie mitosierdzie.
Inny kanon.
Hirmos: Czuwajac od poranku wolamy do Ciebie, Panie: Zbaw nas, Ty bowiem jestes$
Bogiem naszym, poza Tobg innego nie znamy.

Utul burze zadz moich, ktéra$ Boga zrodzita, Zywiciela i Pana.

Przy zrodzeniu Twoim, Przeczysta Dziewico, postugujg chéry aniotow 1
zgromadzenia ludzi.

Mario, Bogurodzico, Oblubienico Dziewicza, nadzieje wrogdéw uczyn
marnos$cig 1 $piewajacych Tobie rozradu;.

Piesn 6

Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie sa bowiem nieprawosci moje i wyprowadz z glebi
zha, blagam, do Ciebie bowiem zawolalem i ustyszale§ mnie, Boze zbawienia mego.

Przez drzewo silnie powalil mnie przywddca zta, Ty zas, Chryste,
podniesiony na krzyzu, powalite§ silnego 1 zawstydzite§ go, upadlego za$
podniostes.

Ty taska otoczyte$ Syjon, zajasniawszy z nowego grobu Stary Testament
dopehites jako Laskawy, Boza Twoja krwia, 1 teraz kréluj w nim na wieki.

Teotokion: Niech zostaniemy wybawieni z okrutnych grzechéw przez modty
Twoje, czysta Rodzicielko Boga, i niech otrzymamy, Przeczysta, Boza Swiatlo$é,

w Ciebie w niewypowiedziany sposdb wcielonego Syna Bozego.
Inny kanon.

95



Hirmos: Modlitwe wyleje przed Panem i Jemu opowiem smutki moje, albowiem pelna jest
zta dusza moja i Zycie moje przyblizylo si¢ do otchlani, przeto modle si¢ jak Jonasz: Wyprowadz
mnie, Boze, ze zniszczenia.

Rece rozpostarte$ na krzyzu uleczajac dobrowolnie wyciggnieta w Edenie
reke pierwszego czlowieka, z wlasnej woli zakosztowate§ zolci 1 zbawiles,
Chryste, jako wszechwiladny tych, ktorzy stawig Twoje cierpienia.

Wybawca od $mierci zakosztowat dawnego osadzenia, aby tym zniszczy¢
kroélestwo zniszczenia i zstgpiwszy do otchtani Chrystus zmartwychwstat, i jako
wszechmocny zbawit opiewajacych Jego zmartwychwstanie.

Teotokion: Nie przestawaj modli¢ si¢ za nami, przeczysta Bogurodzico
Dziewico, albowiem Ty jeste$ wiernych umocnieniem. Nadzieja i mitoscig Twoja

umacniamy si¢, 1 stawimy w niewypowiedziany sposob wcielonego w Ciebie.
Inny kanon.
Hirmos: Szate podaj mi jasna, ktory przyodziewasz si¢ SwiatloScia jak szata, wielce
miltosciwy Chryste, Boze nasz.

Ogtaszamy Ciebie, wierni, Bogurodzico, $wiagtynig Bozg i arka, palacem
uduchowionym i brama niebios.

Niszczyciel grobow, jako Bdg, najwyzszej czci godne zrodzenie Twoje,
Mario, Oblubienico Dziewicza, wielbiony jest bowiem z Ojcem 1 Duchem.

Stowo Boze Ciebie, Bogurodzico, okazato zrodzonym z ziemi niebieska
drabing, przez Ciebie bowiem zstapito do nas.

Kontakion, ton 8:
Prosomion: Jako poczatki.

Powstate$ z grobu, martwych podzwignates 1 Adama wskrzesites, Ewa
raduje si¢ w Twoim zmartwychwstaniu 1 tryumfujg krance ziemi z Twego
powstania z martwych, wielce mitosierny.

Tkos: Wielce cierpliwy, ktory zniewolite§ krélestwo otchtani 1 martwych
wskrzesite$, niewiasty niosgce wonnosci spotkates 1 zamiast smutku przyniostes$
im rados$¢, 1 Apostotom Twoim okazale§ zwycigskie swoje znamiona, Zbawco,
Dawco zycia 1 Oswiecenie stworzen, Przyjacielu cztowieka, przeto swiat raduje
si¢ z Twego powstania z martwych, wielce mitosierny.

Piesn 7

Hirmos: Zstapienia Bozego niegdys ogien powstydzil si¢ w Babilonie, przeto mlodziency w
piecu tanczyli radosnymi nogami jak na lace i radujac sie $piewali: Blogostawiony jeste$, Boze
0jcow naszych.

Chwalebne wyniszczenie Boze, bogactwo Twego ubostwa, Chryste,
zadziwia aniotéw, widzac Ciebie przygwozdzonego do krzyza, aby zbawi¢ z
wiarg wolajacych: Blogostawiony jestes, Boze ojcoOw naszych.

W Boskim Twym zstgpieniu $wiattoscig napehite$ otchtan i odpedzona
zostata przedtem przesladowcza ciemnos¢. Z niej powstali odwieczni wigzniowie,
wotajac: Blogostawiony jestes, Boze ojcoOw naszych.

Triadikon: Wszystkich Pana, jedynego Syna Jednorodzonego chwalebnego
Ojca blogostawimy 1 glosimy jedynego, znajac pochodzacego od Ojca Ducha
prawego, wspoOlistotnego 1 wspotwiecznego.
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Inny kanon.

Hirmos: Dzieci Zydowskie w Babilonie niegdy$ wiarg w Trojce ptomien w piecu zdeptaly,
spiewajac: Ojcow Boze, blogostawiony jestes.

Zbawienie uczynite$ posrodku ziemi, proroczy Boze, na drzewie bowiem
zostate$ podniesiony 1 przywotale§ wszystkich z wiarag wotajacych: Ojcow
naszych Boze, blogostawiony jestes.

Powstates z grobu jak ze snu, Szczodry, wszystkich wybawiles od
zniszczenia, stworzenie przyjmuje wiar¢ gloszong przez Apostolow
zmartwychwstania: OjcoOw Boze, blogostawiony jestes.

Teotokion: ROGwne Rodzicowi, wspotmocne 1 wspotwieczne Stowo w tonie
Dziewicy z Ojca blogostawienstwa 1 Ducha staje si¢ cztowiekiem: Ojcéw naszych

Boze, blogostawiony jestes.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

W dziewicze wcielony tono objawit si¢ na zbawienie nasze, przeto znajac
Twoja Matke jako Bogurodzicg, prawowiernie wotamy: Ojcéw Boze,
btogostawiony jestes.

Zrodzita§ laske z pokolenia Jessego, Dziewico btogostawiona, owoc
przynoszac, kwiat zbawczy z wiarg wotajacych do Syna Twego: Ojcow Boze,
btogostawiony jestes.

Madroscia 1 mocag Boza napehlila wszystkich hipostatyczna Madros¢
Najwyzszego, Bogurodzico, z wiarg Tobie $piewajacych: Ojcéw naszych Boze,
btogostawiony jestes.

Piesn 8

Hirmos: Siedmiokroé¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogosci dla poboznych,
moc3 zas lepsza zbawieni widzac to, do Stwércy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogostawcie, kaptani
zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Boza moc Jezusowego Bostwa w nas poboznie zajasniata, ciatem bowiem
zakosztowat za wszystkich §mierci krzyzowej 1 zniszczyl moc otchlani. Jego to
dzieci nieustannie blogostawcie, kaptani zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie na
wszystkie wieki.

Ukrzyzowany powstatl, a peten pychy upadt, upadty i skruszony poprawit
si¢, zniszczenie zostato odrzucone 1 niezniszczalno$¢ zakwitla, zycie bowiem
pochtonelo to, co byto martwe, dzieci blogostawcie, kaptani zaspiewajcie, ludzie
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Triadikon: Troj$wietliste Bostwo jednym jasnieje promieniem z jednej
trojhipostatycznej natury: Rodzic bez poczatku, wspolnej Jemu natury Stowo
Ojca 1 krdlujacy wspodtistotny Duch, dzieci btogostawcie, kaptani zaspiewajcie,
ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Inny kanon.

Hirmos: Zwyciezyly oprawce i byly ptomieniem laski Twojej, do przykazan Twoich bardzo
przylgnely dzieci, wolajac: Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie.

Na drzewie dla mnie rece wyciggnates obnazony, wzywajac mnie, abym
swoja nagos¢ przykryl madrze na Bozy sposob: Blogostawcie wszystkie dzieta
Panskie 1 wywyzszajcie Go na wieki.
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7 glebin otchtani dzwignates mnie, upadtego, 1 uczciles wspaniata chwata
tronu Rodziciela: Blogostawcie wszystkie dzieta Panskie Pana i wywyzszajcie Go
na wieki.

Teotokion: Jeste$§, Dziewico, corka upadtego Adama, Boga zas Matka, ktory
odnowit ludzka nature: Jego to opiewajg wszystkie dziala jako Pana 1 wywyzszaja
na wszystkie wieki.

Inny kanon.

Hirmos: Kréla niebios, ktéoremu $piewaja wszystkie wojska anielskie, chwalcie i
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Wyga$ skierowane na nas rozpalone i1 ogniste strzaly wrogdéw, albowiem
Tobie §piewamy na wszystkie wieki.

W nadprzyrodzony sposob zrodzitas, Dziewico, Stworce 1 Zbawce, Boga
Stowo, przeto Tobie Spiewamy 1 wywyzszamy na wszystkie wieki.

Oswieciwszy Ciebie 1 uczyniwszy jasniejagcg promieniami, wcielona w
Ciebie nieprzystgpna Swiatlo$¢ okazata Ciebie $wieca na wszystkie wieki.

Spiewamy takze Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana, ze stichosem:
Czcigodniejsza od Cherubinow.

Piesn 9

Hirmos: Uleklo si¢ tego niebo i ziemi zadziwily sie krance, albowiem Bdég objawil sie¢
ludziom w ciele i lono Twoje wieksze bylo od nieba, przeto Ciebie, Bogurodzico, chory aniolow i
ludzi wywyzszaja.

Twoja Boza i1 nie majaca poczatku natura jest prosta, a stala si¢ ztozong
przez przyjecie ciata, w sobie samym jg uczynite$, Stowo Boze, i1 cierpiates jako
cztowiek bedac niecierpi¢tliwym Bogiem, przeto Ciebie w dwodch naturach
nierozdzielnych i niepomieszanych wywyzszamy.

Bedac Ojcu rownym wedlug Bozej natury, wedlug natury bytes tez
cztowiekiem, unizyles si¢ do Boga Najwyzszego stugi i powstales$ z grobu dajac
zrodzonym z ziemi taske Ojca, ktorego wedlug natury Boga 1 Wiadce z Toba
WSZYSCy WywyZszamy.

Teotokion: O Dziewico, Matko Boza, okazala$§ si¢ rodzacag w ciele w
nadprzyrodzony sposdb Boga Stowo, ktore Ojciec zrodzit z serca swego przed
wszystkimi wiekami jako Laskawy, Syna, ktorego teraz czcimy jako wigkszego

od ciata, chociaz przyoblekt si¢ w ciato.
Inny kanon.
Hirmos: Kazda wies$¢ leka sie niewypowiedzianego BoZego unizZenia, albowiem NajwyzZszy
dobrowolnie zstapil az do ciala i z dziewiczego lona stal si¢ czlowiekiem, przeto przeczysta
Bogurodzice wierni uwielbiamy.

Wiemy o Tobie, ze jestes Bozym Synem wedtug natury, poczetym w tonie
Bogurodzicy, ktéry dla nas stal si¢ cztlowiekiem 1 widzac Ciebie na krzyzu w
ludzkiej cierpigcego naturze, niecierpietliwego zas jako bedacego Bogiem
WywyzZszamy.

Zniszczona zostata smutna ciemnos$¢, z otchtani zajasniato bowiem Stonce
Sprawiedliwos$ci oswiecajac wszystkie krance ziemi, jasniejacy Boska §wiattoscia
niebieski cztowiek, ziemski Bog, ktorego w dwoch naturach wywyzszamy.

Pokonuj, zwyciezaj 1 kroluj, Synu Bogurodzicy, lud izraelski karzac,
walczacy z nami, jako or¢z niezwyciezony dajac przychodzacym do Ciebie krzyz
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z wlbdcznig.
Inny kanon.
Hirmos: Zaprawde wyznajemy Ciebie jako Bogurodzice, przez Ciebie zbawieni, Dziewico
czysta, z bezcielesnymi chérami Ciebie uwielbiajac.

Radoscig 1 weselem napelniona jest pamie¢ Twoja, przychodzacym toczysz
uleczenie 1 tym, ktorzy poboznie gltoszg Ciebie Bogurodzica.
Spiewamy psalmy, Laski Pelna, i przynosimy Tobie okrzyk “Raduj sig”,
Ty bowiem wszystkim wytoczytas rados¢.
Pigkny wyrdst owoc Twdj, Bogurodzico, nie zniszczenia wszystkich
orgdownik, ale zycia, w wierze Ciebie wywyzszamy.
Po katabasji mata ektenia i: Swiety Pan Bog nasz. Nastepnie eksapostilarion jutrzni.

Do psalméw pochwalnych dodajemy stichery ku czci zmartwychwstania, ton §:
Stichos: Wypelnij na nich wyrok zapisany, chwala ta bedzie dla wszystkich swietych Jego.

Panie, chociaz state§ przed sadem, sadzony przez Pilata, to jednak nie
odstgpites od tronu z Ojcem na nim zasiadajac 1 powstate§ z martwych §wiat

wyzwoliwszy z niewoli wroga jako Szczodry 1 Przyjaciel czlowieka.
Stichos: Chwalcie Boga w $§wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Panie, jako orez przeciwko diabtu date§ nam krzyz Twdj, drzy bowiem 1i
trzgsie si¢ nie mogac spoglada¢ na Jego moc, albowiem martwych wskrzesza i

sSmier¢ zniszczyl, przeto ktaniamy si¢ Twemu pogrzebowi i zmartwychwstaniu.
Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.

Panie, chociaz jako martwego w grobie potozyli Ci¢ zydzi, to jako Kréla
$pigcego zohierze Ciebie strzegli i jako Zycia skarbnice opieczetowali pieczecia,
ale zmartwychwstale$ i1 date$ niezniszczalno§¢ duszom naszym.

Stichos: Chwalcie Go dzwi¢kiem traby, chwalcie Go na harfie i geslach.

Aniot Twoj, Panie, gloszac zmartwychwstanie przestraszyt straze,
niewiastom za$ zwiastowal mowigc: Po c6z szukacie zywego posrod umartych?
Zmartwychwstat jako Bog 1 datl zycie $wiatu.

Inne stichery Anatoliosa, ton &:
Stichos: Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.

Cierpiates$ na krzyzu, niecierpigtliwy w Bostwie, pogrzebanie przyjates na
trzy dni, aby nas uwolni¢ z wrogiej niewoli, 1 zwyciezywszy $mier¢ nas ozywiles,
Chryste Boze, Twoim zmartwychwstaniem, Przyjacielu cztowieka.

Stichos: Chwalcie Go na cymbatach dzwigecznych, chwalcie Go na cymbatach gromkich.
Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Ktaniam si¢ 1 stawie, 1 opiewam, Chryste, Twoje powstanie z grobu, przez
ktore wyzwolite$ nas z nie do ruszenia wigzow otchlani 1 dates §wiatu jako Bog

zycie wieczne 1 wielkie mitosierdzie.
Stichos: Powstan, Panie Boze méj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze
0 ubogich Twoich.

Twdj opieczetowany grob, ktory przyjal Zycie, strzegli przestepcy Zakonu
ze straza. Ty za$§ jako nieSmiertelny Bog i najpotezniejszy, zmartwychwstales
trzeciego dnia.

Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Gdy doszedles, Panie, do bramy otchtani 1 ja skruszyles, zniewolony tak
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zawolat: Kt6z jest Ten, ktory nie zostaje osgdzony w otchtaniach ziemi 1 jak jeniec
moze zniszczy¢ $miertelne wiezienie? Przyjatem Go jako martwego i drze jako

przed Bogiem. Wszechmocny, zmituj si¢ nad nami.
Chwala. Stichera Ewangelii. I teraz. Teotokion: Blogostawiona jestes. Wiclka doksologia.
Takze troparion zmartwychwstania:

Powstales z grobu i1 wiezy rozerwate§ otchlani, zniszczyte§ osadzenie
smierci, Panie, wszystkich wybawite§ z sieci wroga, zjawiles si¢ Apostotom
Twoim 1 postales ich, aby glosili, 1 przez Nich pokoj dates swiatu, jedyny wielce
Mitosierny.

Takze ektenie i rozestanie.
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EKSAPOSTILARIONY I EOTINONY

Eksapostilariony autorstwa cesarza Konstantyna.
Eotinony autorstwa cesarza Leona Filozofa.

EWANGELIA 1:

Eksapostilarion 1, ton 1: Z uczniami wejdzmy na goére Galilejska, aby w wierze
zobaczy¢ Chrystusa, ktory mowi: Dana mi jest wszelka wtadza na niebie 1 na
ziemi. Przyjmijmy, jak naucza wszystkich chrzci¢ w imie Ojca i Syna, i Swietego
Ducha, i jak obiecuje pozosta¢ z uczniami az do skonczenia $wiata.

Teotokion, ton 1: Z uczniami radowala$ si¢, Bogurodzico Dziewico, gdy
zobaczytas Chrystusa zmartwychwstatego z grobu trzeciego dnia, jak 1
przepowiedzial. Objawit si¢ Apostotom nauczajac 1 ukazujac rzeczy lepsze, 1
nakazujac chrzci¢ w Ojcu, Synu, 1 Duchu, aby$my mieli wiar¢ w Jego
zmartwychwstanie 1 stawili Ciebie, Dziewico.

Eotinon 1, ton 1: W drodze do swego wniebowstgpienia Pan stangt przed
uczniami idgcymi na gore 1 poktonili si¢ Jemu. Dat im wiladze, aby nauczali
wszedzie 1 glosili wszystkim stworzeniom pod niebem Jego powstanie z
martwych 1 wniebowstgpienie. Obiecat im, ze na wieki pozostanie z nimi, On,
ktory jest samg prawda, Chrystus Bog 1 Zbawiciel dusz naszych.

EWANGELIA 2:

Eksapostilarion 2, ton 2: Ujrzawszy odwalony kamien niewiasty niosgce
wonnos$ci rozradowaty si¢, gdyz spostrzegly w grobie siedzagcego mtodzienca,
ktory im powiedzial: Patrzcie, Chrystus zmartwychwstal, powiedzcie o tym
Piotrowi 1 uczniom. Niech idg na gore Galilejska, tam im si¢ objawi, jak to
powiedziat swym przyjaciotom.

Teotokion, ton 2: Aniol przynidst Dziewicy swoje pozdrowienie, Chryste,
sprzed Twego poczgcia. Aniotl odwalit kamien od Twego grobu, dajac zamiast
smutku znaki niewypowiedzianej radosci. Inny za$ na miejscu $mierci glosi
Ciebie, Dawce zycia, 1 Ciebie wielbi, gloszac niewiastom 1 uczniom
zmartwychwstanie.

Eotinon 2, ton 2: Niewiasty niosgce wonnosci przyszly z Marig 1 gdy watpity
czy beda mogly spelni¢ swe pragnienie, ujrzaly kamien odsuniety 1 Boski
mtodzieniec utulil bol ich serca. Powiedziat bowiem, ze powstal Jezus Pan. Przeto
powiedzcie uczniom to polecenie, aby szli do Galilei 1 zobaczyli Go, powstalego
z martwych jako Dawce zycia 1 Pana.

EWANGELIA 3:

Eksapostilarion 3, ton 3: Niech nikt nie watpi, ze zmartwychwstal Chrystus,
albowiem objawit si¢ Marii, a potem byt widziany, gdy szedl na wie$. Objawit si¢
jeszcze jedenastu uczniom siedzgcym przy stole i postat ich, aby chrzcili, po czym
wznidst si¢ na niebo, skad i1 przyszedl, umacniajgc gloszenie stowa wieloma
znakami.

Teotokion, ton 3: Stonce, Ty$§ zajasniato dzisiaj z grobu jak Oblubieniec z
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komnaty weselnej, zniewolile§ otchtan 1 zniszczyte§ Smier¢, dla modlitw Tej,
ktora Ciebie zrodzita, zeslij nam §wiatlos$¢, Swiatlos¢, ktéra o§wieca serca 1 dusze,
swiatlo$¢, ktora wszystkich kieruje na $ciezki Twoich nakazéw i1 na droge pokoju.

Eotinon 3, ton 3: Uczniowie nie wierzyli Marii Magdalenie, gdy glosita im
zmartwychwstanie 1 objawienie Chrystusa, 1 ganili j3 z powodu zatwardziatosci
swych serc, ale umocnieni przez znaki 1 cuda, zostajg postani, aby glosi¢. A Ty,
Panie, wzniostes$ si¢ do przedwiecznej swiattosci Ojca, oni za$ glosili wszedzie
stowo, potwierdzajac je cudami. Przeto tym oswieceni, stawimy Twoje powstanie
z martwych, Panie, Przyjacielu cztowieka.

EWANGELIA 4:

Eksapostilarion 4, ton 4: Jagniejgc faskami widzimy stojacych w zyciodajnym
grobie mezow w btyszczacych szatach i niewiasty niosgce wonnosci upadte na
twarze. Przyjmijmy zmartwychwstanie Wtadcy nieba, przybiegnijmy do grobu
Zycia z Piotrem i zadziwiwszy sie dokonanym, ujrzyjmy Chrystusa.

Teotokion, ton 4: Panie, ktory glosite§ rado$¢, smutek Prarodzicow
przemienites, wnoszac w §wiat rados¢ Twego zmartwychwstania. Przeto, Dawco
zycia, przez Te, ktora Ciebie zrodzita, zeslij §wiatlo§¢ Twych task, oSwiecajac
nasze serca, bySmy Tobie S$piewali: Bogocziowieku, Chwata Twemu
zmartwychwstaniu, Przyjacielu czlowieka.

Eotinon 4, ton 4: Wczesnym rankiem niewiasty przyszly na Twoj grob,
Chryste, ale nie znalazty upragnionego ciala. Widzac przeto ich niepokoj obecni
tam mezowie w blyszczacych szatach powiedzieli do nich: Dlaczego Zywego
szukacie posréd umartych? Powstat, jak 1 sam przepowiedzial; dlaczego nie
wspominacie Jego stow? Uwierzywszy wiec gloscie to, co ujrzeliscie, ale
uczniowie mysleli, ze to nie jest prawda, tak dalecy byli od zrozumienia, jednak

Piotr biegnie do grobu i1 zobaczywszy wystawi Twoje cuda, nawrdcony przez
Ciebie.

EWANGELIA 5:

Eksapostilarion 5, ton 5: Chrystus, Zycie i Droga, powstal z martwych,
Kleofasowi 1 Lukaszowi towarzyszyt w drodze 1 dat si¢ im pozna¢ w Emaus przy
tamaniu chleba. Ich dusze 1 serca byly gorace, gdy mowit do nich w drodze i
tlumaczyt Pisma, ze miat cierpie¢. Z nimi wolamy: Zmartwychwstaly, zjawite$
si¢ Piotrowi!

Teotokion, ton 5: Opiewam niezmierzone Twoje milosierdzie, Stwoérco mdj,
ktory wyniszczyte$ siebie, aby zstapi¢ 1 zbawié okaleczong ludzka nature. Jako
Bog zechciate$ urodzi€ si¢ z czystej Dziewicy, wedlug mojej natury, 1 zstapi¢ az
do otchtani, chcgc mnie zbawi¢. Dla modlitw Tej, ktora Ciebie zrodzita, Wtadco
szczodrobliwy.

Eotinon 5, ton 5: Jakze madre sg Twe zrzadzenia, Chryste! Jakze Ty jedynie
poprzez puste catuny pozwoliles zrozumie¢ Piotrowi Twoje powstania? Idac
rozmawiales z Lukaszem 1 Kleofasem, ale rozmawiajgc nie objawite$ im, Kim
jesteS. Przeto 1 wyrzucaja Tobie niewiedze¢ jako jednemu z mieszkancoéw
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Jeruzalem, ale Ty przekreslajac zupehie ich plany, wszystko czynisz na pozytek
stworzenia 1 odkrywasz im proroctwa o sobie, a kiedy blogostawite§ chleb,
pozwolite$ im si¢ poznac, chociaz i przedtem serca ich rozpalaty si¢ do poznania
Ciebie. A Twoim uczniom, zebranym w Wieczerniku, jawnie juz glosite§ Twoje
zmartwychwstanie, przez ktore zmituj si¢ nad nami.

EWANGELIA 6:

Eksapostilarion 6, ton 6: Zbawco, pokazujac, ze jeste§ czlowiekiem wedlug
natury, stangte§ posrodku ucznidow powstawszy z grobu, spozyle§ pokarm i
uczytes ich chrztu pokuty. A gdy wzniostes si¢ do niebieskiego Ojca, obiecales
uczniom zesta¢ Pocieszyciela, Najwyzszy Bogu 1 Czlowieku, chwata Twemu
zmartwychwstaniu!

Teotokion, ton 6: Stworca stworzenia 1 Bog wszystkich przyjat ludzkie ciato z
Twojej przeczystej krwi, Najswigtsza Dziewico, i mojg uleczong natur¢ uczynit
nowg, Ciebie pozostawiajac czysta przed 1 po zrodzeniu. Przeto z wiarg
wystawiamy Ciebie, wotajac: Radu;j si¢, Wtadczyni §wiata!

Eotinon 6, ton 6: Chryste, Ty jeste$ zaprawde Bozym pokojem dla ludzi, Ty,
ktory dajesz uczniom pokoj po zmartwychwstaniu. Napetnite$ ich bojaznia, gdyz
mysleli, ze widzg ducha, ale Ty rozproszyltes bojazn ich dusz, pokazawszy swoje
rgce 1 nogi, a gdy jeszcze watpili, skosztowates pokarmu 1 wspominajgc nauki
otworzyle$ im rozum, aby zrozumieli Pisma. Obiecate$ im tez Obietnice Ojca, 1
poblogostawiwszy ich odszedie$ do nieba. Przeto wraz z nimi ktaniamy si¢ Tobie,
Panie, chwata Tobie!

EWANGELIA 7:

Eksapostilarion 7, ton 7: Kiedy Maria powiedziata, ze zabrali Pana, Piotr wraz z
drugim uczniem Chrystusa, ktorego Pan milowat, pobiegt do grobu. Przybiegli
obaj 1 ujrzeli tylko lezace w glebi catuny, 1 oddzielnie lezaca chuste. Przeto
zachowali milczenie az do ujrzenia Pana.

Teotokion, ton 7: Jakze wielkie 1 stawne rzeczy uczynite$ dla mnie, Chryste
wielce mitosierny! Z mtodej Dziewicy urodzite$ si¢ niewypowiedzianie 1 krzyz
podjates, 1 Smier¢ przecierpiate§, zmartwychwstale§ w stawie 1 nasza nature
uwolnite$ od $mierci. Chwata, Chryste, Twojej stawie, chwata mocy Twoje;j!

Eotinon 7, ton 7: Jeszcze ciemno 1 wezesnie, dlaczego Mario stoisz przy grobie,
tyle ciemnos$ci majac w myslach? Ty przyszta§ zobaczy¢ miejsce, gdzie byt
ztozony Jezus, pytasz o to. Ale widzac calun 1 chustg, jak uczniowie biegnacy do
grobu, znalazta§ zmartwychwstanie, a my wspominamy Pisma o tym, 1 z nimi, 1
przez nich uwierzywszy, stawimy Ciebie, Chryste, Dawco zycia.

EWANGELIA 8:
Eksapostilarion 8, ton 8: Maria zdziwila si¢, dwoch anioldw ujrzawszy w grobie,
1 nie poznawszy Chrystusa, pytata Go jako ogrodnika: Panie, gdzie potozyltes ciato
mego Jezusa? A gdy na Jego stowo poznata w Nim samego Zbawce, ustyszala:
Nie dotykaj mnie, odchodz¢ do Ojca, powiedz o tym braciom.
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Teotokion, ton 8: Dziewico, Ty zrodzita§ w niewypowiedziany sposéb jednego
z Troéjcy, w dwoch naturach 1 dwdch wolach, ale jednego w Osobie. Modl sig
zawsze do Niego za tych, ktorzy z wiarg Ciebie wywyzszaja, aby zostali
wybawieni ze wszelkich napasci wrogdéw, albowiem wszyscy do Ciebie teraz
przybiegamy, Wtadczyni, Bogurodzico.

Eotinon 8, ton 8: Maria nie nadaremno przelewa 1zy, bowiem staje si¢ godna,
aby pouczali j3 aniotowie, 1 aby ujrzala samego Jezusa, ale ma jeszcze ziemskie
mysli, przeto zostaje oddalona od dotknigcia Chrystusa, ale zostaje postana jako
Twoja wystanka, aby uczniom nies¢ dobrg nowine 1 Twéj powrot do dziedzictwa
Ojca. Wraz z nig 1 nas uczyn godnymi ujrzenia Ciebie, Wiadco Panie.

EWANGELIA 9:

Eksapostilarion 9, ton 5: Gdy wszedte$§ przy drzwiach zamknigtych, napetnites
Apostotéw Duchem Swietym, tchnawszy pokoéj i powiedziates im, ze moga
wigza¢ 1 rozwigzywaé grzechy, a po o$Smiu dniach pokazate§ swoj bok 1 rece
Tomaszowi, a my z nim wolamy: Ty jestes mo6j Pan i mo6j Bog!

Teotokion, ton 5: Gdy swego Syna ujrzala§ zmartwychwstatego z grobu po
trzech dniach, Oblubienico Boga, Dziewico Najswietsza, odrzucitas wszelki bol,
ktory podjetas jako Matka widzac Go cierpigcym. Rados$cig napetnitas si¢ z Jego
uczniami, czcisz Go 1 wielbisz. Przeto 1 teraz wybaw tych, ktorzy wyznaja Ciebie
jako Bogurodzice.

Eotinon 9, ton 5: Oto w czasach ostatecznych, w pdzny sobotni wieczor,
stanaltes, Chryste, przed swymi przyjaciotmi i jeden cud umacniajac drugim, przez
Twoje wejscie przy zamknietych drzwiach, umacniasz wiar¢ w Twoje powstanie
z martwych. Napehite$ uczniéw radoscia i Duchem Swietym, date$ im wiadze
odpuszczania grzechow. Nie zostawile§ tez Tomasza pograzonym w burzy
niewiary. Przeto 1 nam daj prawdziwy rozum i1 odpuszczenie grzechow, Laskawy
nasz Panie!

EWANGELIA 10:

Eksapostilarion 10, ton 6: Ongi§ Morze Tyberiadzkie natchneto Tomasza na
potow ryb wraz z synami Zebedeusza, Natanaelem, Piotrem i dwoma innymi. Gdy
wrzucili swoje sieci z prawej strony, na rozkaz Chrystusa, ztowili wiele ryb. Piotr
poznat Pana 1 rzucit si¢ ku Niemu do wody. Oto juz trzeci raz Pan objawil si¢ im
1 pokazat chleb, 1 rybg na weglach.

Teotokion, ton 6: Dziewico, modl si¢ do Pana, powstalego z grobu po trzech
dniach, za tymi, ktorzy Tobie §piewaja 1 z mitoscig blogostawig. Ty jestes bowiem
ucieczkg zbawienia i Oredowniczka przed Nim. Jestesmy Twoim dziedzictwem i
stugami Twoimi, Bogurodzico, wszyscy oczekujemy Twojej opieki.

Eotinon 10, ton 6: Po zstapieniu do otchlani i powstaniu z martwych, uczniowie
cierpieli z powodu roztgki z Tobg, Chryste, i co byto naturalne, powrocili do
pracy, znowu do todzi i1 do sieci, ale nic nie ztowili. Ale Ty, Panie, zjawiles si¢
jako Wiadca wszystkich 1 polecite§ zarzucic€ sieci z prawej strony, a Twoje stowo
szybko przyniosto owoc, wielka 1lo$¢ ryb 1 przedziwng wieczerzg, przygotowang
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na brzegu. Uczniowie wzi¢li w niej udzial, a nas uczyn teraz godnymi cieszy¢ si¢
duchowo, Panie, Przyjacielu cztowieka!

EWANGELIA 11:

Eksapostilarion 11, ton 8: Po Twym Boskim zmartwychwstaniu trzykrotnie
zapytate$ Piotra, Panie: Czy milujesz mnie? 1 uczynite§ go najwyzszym pasterzem
Twoich owiec. A Piotr ujrzawszy idacego ucznia, ktorego Jezus mitowat, zapytat
Pana: A co z nim? On odpowiedzial: Jesli chcg, aby pozostat az przyjde, co tobie
do tego, Piotrze, moj przyjacielu?

Teotokion, ton 8: O straszna tajemnico, o przestawny cud, przez Smier¢ zostala
zupethie Smier¢ zgubiona. Kt6z wigc nie zaspiewa i kt6z nie poktoni si¢ Twemu
zmartwychwstaniu, Stowo, 1 Tej, ktéra w czystosci zrodzila Ciebie w ciele,
Bogurodzicy. Przez Jej modlitwy wszystkich wybaw od Gehenny.

Eotinon 11, ton 8: Zbawco, gdy objawile$ siebie swoim uczniom, powierzyles
Szymonowi pasienie owiec jako zaptate za mitos¢, szukajac opieki nad owczarnig
po zmartwychwstaniu. Przeto 1 powiedziates: Jezeli milujesz mnie, Piotrze, pas
baranki moje, pas owce moje. On za$§ wskazujac na przyjaciela, zapytat o
umitowanego ucznia. Dla ich modlitw, Chryste, ochron Twa owczarni¢ od
wilkéw szukajacych jej zguby.
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Wersety:

1. Chwala, Panie, Swietemu zmartwychwstaniu Twemu

2. Chwala, Panie, Swi¢temu krzyzowi Twemu i
zmartwychwstaniu

3. Najswietsza Bogurodzico, zbaw nas!

4. Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie
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