TON 4

W SOBOTE WIECZOREM NA MALYCH NIESZPORACH,

do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy trzy stichery zmartwychwstania, ton 4:
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje w Panu.

Nieustannie ktaniamy si¢, Chryste Boze, zyciodajnemu Twemu krzyzowi,
stawimy Twoje zmartwychwstanie trzeciego dnia, przez nie bowiem odnowite$
zniszczona ludzka naturg, Wszechwiladny, i odnowile§ nam wejscie na niebo jako
jedyny dobry 1 Przyjaciel czlowieka (dwa razy).

Zakaz drzewa niepostuszenstwa rozwiazate$, Zbawco, na drzewie krzyza
dobrowolnie przygwozdzony 1 do otchtani zstapites, Wszechmocny, 1 wigzy
smierci jako Bog rozwigzates. Przeto ktaniamy si¢ Twemu z martwych powstaniu,
z rado$cia wotajac: Wszechmocny Panie, chwata Tobie!

Bramy otchtani skruszyte$, Panie, 1 Twoja $miercia krolestwo S$mierci
zniszczyles, 1 rodzaj ludzki uwolnite§ od zniszczenia, zycie 1 niesSmiertelno$¢ dates
swiatu, 1 wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion dogmatikon, ton 4: Bez nasienia poczetas 1 urodzitas§ w
niewypowiedziany sposob Tego, ktéry potgznych stracit z trondéw 1 podnidst
pokornych, 1 wzniost r6g swoich wiernych, stawiacych krzyz Chrystusa, pogrzeb i
chwalebne zmartwychwstanie. Przeto Ciebie, Bogurodzico, Oredowniczke tylu
task, niemilknacymi pie$niami wielbimy, nieustannie bowiem modlisz si¢ o
zbawienie dusz naszych.

Hymn: Pogodna §wiatlo$ci. Nastepnie Prokimenon: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony.
Stichos: Obleczony jest Pan, przepasany potega. Takze: Pozwoél, Panie w wieczor ten. Kaptan nie
mowi ektenii, lecz §piewamy:

Na stichownie stichera zmartwychwstania, ton 4:

Panie, wstapiwszy na krzyz zniszczyle§ klatwe naszych prarodzicow,
zstapite§ do otchlani, wiecznych wigznidéw uwolnite§ dajac niezniszczalnos¢
rodzajowi ludzkiemu. Przeto S$piewamy Twemu zyciodajnemu 1 zbawczemu

powstaniu..
Takze stichery prosomiony ku czci Najswigtszej Bogurodzicy, ton 4:
Prosomion: Powolany z wysoka.
Stichos: Wspomng¢ imi¢ Twoje w kazdym pokoleniu i pokoleniu.

Przedwiecznego Ojca wieczny Syn ze wzgledu na wspotczucie 1 zbawienie
ludzi Bog stat si¢ cztowiekiem, aby Praojcowi da¢ teraz raj. Wtedy cala natura
zostala wybawiona z oszustwa we¢za, zbawiony zostat upadly obraz jako
odpowiadajacy Jego naturze. Przeto Matka uczynit Rodzicielke czysta i nieskalana,
a my Ja jako kotwicg wszystkich i przystan wielbimy.

Stichos: Postuchaj, cérko, sp6jrz i naklon ucha Twego.

Wecielonego Stworce wszystkich miatas w tonie Twoim, btogostawiona przez
Boga, ktory odrodzit cztowieka przedtem upadtego przez przestgpstwo z pokusy
weza. Niewypowiedzianie bowiem zrodzitas Boga w ciele 1 ze zniszczenia



wyzwolila$ cata zniszczona natur¢ przez Twoje zrodzenie. Opiewamy przeto i
stawimy laske Twoja, Dziewico Oblubienico, nieustannie modl si¢ o zbawienie

dusz naszych.
Stichos: Mozni narodu beda blaga¢ przed obliczem Twoim.

Niech dla wszystkich otworzy si¢ bogactwo mitosierdzia i1 task nieopisana
glebia task, zgladZ wszystkie grzechy stug Twoich, masz bowiem, Nieskalana, jako
Matka Boga, wladzg tworzenia 1 prowadzisz wszystko jak chcesz moca Twoja,
taska bowiem Ducha Swigtego jawnie zamieszkata w Tobie i towarzyszy Tobie
zawsze we wszystkim, wielce blogostawiono.

Chwala, i teraz. Syn z Ojcem 1 Duchem wyslawiany na wysokosciach przez
Serafinow, chcac odnowi¢ znowu pierwszego stworzonego, siebie samego
wyniszczyl niewypowiedzianie w tonie Twoim, Bogurodzico chwalebna, 1 z Ciebie
zajasniawszy o$wiecit caly $wiat Béstwem, wybawit z kultu bozkoéw, soba
przebdstwit 1 na niebiosa zaprowadzit ludzkos¢, Chrystus Bog 1 Zbawca dusz

naszych.
Takze: Teraz pozwalasz odej$¢. Trisagion. Troparion: Radosna nowine zmartwychwstania.
Chwala, i teraz. Teotokion: Od wiekéw ukryta, ektenia i rozestanie.
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W SOBOTE NA WIELKICH NIESZPORACH,

do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery zmartwychwstania, ton 4:
Stichos: Wyprowadz z ciemnicy dusz¢ moja, abym wystawial imi¢ Twoje.

Nieustannie klaniamy si¢, Chryste Boze, zyciodajnemu Twemu krzyzowi,
stawimy Twoje zmartwychwstanie trzeciego dnia, przez nie bowiem odnowites
zniszczong ludzka naturg, Wszechwiladny, i odnowiles nam wejscie na niebo jako
jedyny dobry i1 Przyjaciel czlowieka.

Stichos: Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi odplate.

Zakaz drzewa niepostuszenstwa rozwiazates, Zbawco, na drzewie krzyza
dobrowolnie przygwozdzony i1 do otchtani zstapite§, Wszechmocny, 1 wigzy
Smierci jako Bog rozwiazate$. Przeto ktaniamy si¢ Twemu z martwych powstaniu,

z rado$cia wotajac: Wszechmocny Panie, chwata Tobie!

Stichos: Z glebokosci wolam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos moj.

Bramy otchtani skruszyte$, Panie, 1 Twoja S$miercia krolestwo S$mierci
zniszczyles, 1 rodzaj ludzki uwolnite§ od zniszczenia, zycie 1 niesmiertelnos¢ dates
swiatu, 1 wielkie mitosierdzie.

Inne stichery Anatoliosa:

Stichos: Niech uszy Twoje beda uwazne na glos modlitwy mojej.

Przyjdzcie ludzie, opiewajmy zmartwychwstanie Chrystusa trzeciego dnia,
przez ktore zostaliSmy wybawieni z nierozerwalnych wigzow otchtani 1 wszyscy
przyjeliSmy niezniszczalno$¢ 1 zycie, wotajac: Ukrzyzowany 1 zmartwychwstaty,
zbaw nas przez Twoje zmartwychwstanie, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Stichos: Jes$li bedziesz pamigtal o nieprawosciach, Panie, Panie, ktoz si¢ ostoi? Ale u Ciebie



jest oczyszczenie.

Aniolowie 1 ludzie opiewaja, Zbawco, Twoje zmartwychwstanie trzeciego
dnia, przez ktore zostaly oswiecone krance §wiata 1 wszyscy zostaliSmy wybawieni
od wrogiej przemocy, wolajac: Dawco zycia, Wszechmocny Zbawco, zbaw nas

przez Twoje zmartwychwstanie, jedyny Przyjacielu cztowieka.
Stichos: Dla imienia Twego cierpialem, Panie, cierpiala dusza moja dla stlowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Bramy spizowe starle$s 1 kajdany skruszyte§, Chryste Boze, i podniostes$
upadly rodzaj ludzki. Przeto zgodnie $piewamy: Zmartwychwstaly Panie, chwata
Tobie!

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje w Panu.

Panie, Twoje zrodzenie z Ojca jest przedwieczne 1 wieczne, za§ wcielenie z
Dziewicy niewypowiedziane przez ludzi i1 nie do opowiedzenia zstapienie do
otchlani straszne dla diabla 1 jego aniotéw, $mier¢ bowiem zwycigzywszy
zmartwychwstale§ trzeciego dnia dajac ludziom niezniszczalno$¢ 1 wielkie

mitosierdzie.
Inne stichery ku czci Bogurodzicy, autorstwa Pawta z Amorium, ton 8:
Prosomion: O, przestawny cud!
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Bog wszystkich wskazat Ciebie wiernym jako opiekg, przyjmujac ciato z
krwi Twojej, Bogurodzico Przeczysta, Or¢gdowniczko 1 Obronczyni bedacych w
potrzebach 1 trudno$ciach, do$§wiadczanych burza cicha przystani. Ty bowiem
wybaw z wszelkich bolow 1 strzat wszystkich przybiegajacych pod Twoja opiekg.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Bede stawit 1 czcil, bede czcit 1 §piewal, bede zawsze wywyzszat Twoje
Boskie imig, blogostawiono Wtadczyni, abys nie zostawita mnie na rado$¢ wrogom
moim, przybiegajacego pod Twoja opieke, ale strumieniami najdrozszych modlitw
Twoich zawsze catego uchron mnie od wszelkich pokus.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Raduyj sig, Bogurodzico Przeczysta. Raduj sig, nadziejo wiernych. Raduj sig,
oczyszczenie $wiata. Raduj sig, ktéra wybawiasz Twoje stugi z wszelkich bolow
jako $mierci niszczycielka. Raduj sie, nosicielko Zycia. Raduj sie, Pocieszycielko.
Raduyj sig, opiekunko. Raduj sig, ucieczko.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ciebie, Bogurodzico, przodek Pana, prorok Dawid,
glosil w piesniach, glosit wspaniatodci dla Ciebie uczynione: Stanie Krolowa po
prawicy Twojej. Ciebie bowiem Matke, Orgdowniczke zycia, pokazat bez ojca z
Ciebie zrodzony Bég, jak sam zachciat, aby odnowi¢ moj obraz, zniszczony przez
pokusy, 1 zbtakana w gorach odnalazt owce, wzial na ramiona 1 przynidst do Ojca,
ze swej woli polaczyt z mocami nieba 1 zbawit §wiat, Chrystus majacy wielkie 1
obfite mitosierdzie.



Takze: Pogodna swiatlo$ci. Prokimenon: Pan zakrdélowal, i ciag dalszy jak zwykle..
Na stichownie stichery zmartwychwstania, ton 4:

Panie, wstapiwszy na krzyz zniszczyte$ nasza klatwe praojcowska, zstapites
do otchtani, wiecznych wigZznidow uwolniles, dajac rodzajowi ludzkiemu

niezniszczalno$é, przeto §piewamy Twemu zyciodajnemu 1 zbawczemu powstaniu.
Stichos: Pan zakrélowal, w majestat jest obleczony. Obleczony jest Pan, przepasany potega.

Jedyny Wszechmocny, powieszony na drzewie, calym stworzeniem
wstrzasnate§, a polozony w grobie bgdacych w grobach wskrzesites, dajac
rodzajowi ludzkiemu niezniszczalnos¢ 1 zycie. Przeto $piewajac stawimy Twoje
zmartwychwstanie trzeciego dnia.

Stichos: A $§wiat, ktéry umocnil, nie zachwieje sie.

Chryste, ludzie nieprawi wydali Ciebie Pitatowi, skazali na ukrzyzowanie 1
okazali si¢ niewdzigczni za taske. Ty jednak dobrowolnie przecierpiate$ pogrzeb i
wlasna moca trzeciego dnia zmartwychwstate§ jako Bog, dajac nam zycie

nieskonczone 1 wielkie mitosierdzie.
Stichos: Domowi Twemu, Panie, przystoi $wigto$¢ po wszystkie dni.

7 tzami niewiasty doszly do grobu, szukajac Ciebie, 1 nie znalaziszy z
ptaczem 1 jekiem wotaty, mowiac: Biada nam, Zbawco nasz, Krolu wszystkich, jak
zostales wykradziony? Jakie miejsce trzyma Twoje zyciodajne cialo? Aniot za$
odpowiedziat im: Nie ptaczcie, rzekl, ale idac gloscie, ze Pan zmartwychwstat,
dajac nam rados$¢ jako jedyny Laskawy.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wejrzyj na modlitwy stug Twych, Przeczysta,
utulajaca cigezkie na nas powstania, wyzwalajaca nas z wszelkich trosk, Ciebie
bowiem mamy jako jedyne mocne i znane umocnienie i Twoje or¢gdownictwo
zdobyliSmy, oby$Smy nie zostali zawstydzeni, Wtadczyni, Ciebie przyzywajac w
gorliwym blaganiu 1 Tobie z wiara wotajac: Raduj sig¢, Wiadczyni, wszystkich
pomocy, radosci 1 opieko, 1 zbawienie dusz naszych.

Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz:
Troparion, ton 4:

Radosna nowing zmartwychwstania poznaly od aniota uczennice Pana i
pradawne osadzenie odrzuciwszy, Apostolom stawiacym mowily: Zrzucona zostata
smier¢, zmartwychwstat Chrystus Bog, dajac §wiatu wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Od wiekéw ukryta i1 aniotom nieznana tajemnica,
przez Ciebie, Bogurodzico, bgdacym na ziemi objawil si¢ Bog wecielony w
niepomieszanym zjednoczeniu 1 krzyz dobrowolnie dla nas przyjal, aby
wskrzesiwszy pierwszego stworzonego zbawi¢ od $mierci dusze nasze.
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W SOBOTE NA POWIECZERZU,
Kanon do Naj$wietszej Bogurodzicy. Ton 4.
Piesn 1
Hirmos: Morza Czerwonego glebia suchymi stopami dawno temu wedrowal Izrael, przez



wyciagniete na krzyz rece Mojzesza zwyciezyl moc Amaleka w pustyni.
Stichos: Najswietsza Bogurodzico, wybaw nas!

Jako jedyna broniagca w pokusach i1 bdlach, przyjmij jako Najtaskawsza
gorace modlitwy z serca zasylane przez przybiegajacych pod Twoja opieke.

Znalaztem Ciebie jako przystan spokojna i niewzruszona, unikajaca pokus i
atakow, $piewam przeto Tobie dzigkczynna piesn, Rodzicielko Bogocztowieka.

Chwata. Twoim mitosiernym 1 fagodnym okiem, Bogurodzico, widzac mnie w
nieszczegsciach 1 bolach, szybko wyzwol, Ciebie bowiem przyzywam na pomoc.

I teraz. Do mnie, pochylonego pod cigzarem okropnych smutkow, Witadczyni,
jako mitosierna i jedyna taskawa Oredowniczka stug Twoich, wyciagnij pomocna
reke¢ 1 wyprowadz mnie ze strasznych nieszczgsc.

Piesn 3

Hirmos: Luk silnych zaniemégl, a stabi przepasali si¢ moca, przeto umocnilo si¢ w Panu
serce moje.

Jako or¢z mocny 1 mur obronny zdobytem Ciebie, zwycigzam wrogie puiki i
opiewam Twdj majestat, Bogurodzico nieznajaca matzenstwa.

Niszczysz piec smutkoOw 1 wygasasz znoj rozpaczy, ktdoz bowiem tak jak Ty,
Dziewico Bogurodzico, jest nadzieja nasza?

Chwala. Zwaz na glos stlugi Twego, potrzebujacego Twojej pomocy, Matko
Boza, nadziejo moja, ustysz mnie 1 wyrwij z pokus.

I teraz. Z mnostwa grzechow przyszto do nas cierpienie, niosac zgubna
sSmier¢, lecz wybaw Twoje stugi, Bogurodzico, Ty bowiem mozesz.

Piesn 4

Hirmos: Podniesionego widzac Ciebie na krzyzu, Slonce Sprawiedliwosci, Kosciol stojac w
swym porzadku radujgc si¢ godnie wota: Chwala mocy Twojej, Panie.

Zwycigz atakujacych mnie, albowiem duszg¢ moja goraco pragna zdobyc,
zachowaj mnie, Wladczyni, zmityj si¢ i wybaw, do Ciebie bowiem przybiegam,
stuga Twa.

Wybawiajac mnie od j¢zyka falszywego, taskawa oredowniczko moja, okaz
bez ujmy 1 zyciowych spraw, wiele bowiem mozesz b¢dac Matka Stworzyciela.

Chwala. Znajac Ciebie jako bezbole$nie uzdrawiajaca stabych, duchem i
ustami wolam: Ulecz mnie, Wiadczyni, zmityj si¢ i wybaw, do Ciebie bowiem
przybiegam, stuga Twaj.

I teraz. Nie pozostawiaj mnie wydanego pokusom, Matko Boga naszego, ale
od wszelkiego smutku 1 zta ludzkiego zachowaj nienaruszonym, Ty bowiem jestes$
pomoca nam wszystkim.

] Piesi 5 )

Hirmos: Ty, Panie mdj, SwiatloSci, przyszedle§ na Swiat, Swiatlo$¢ Swieta, aby z mroku
niewiedzy nawroci¢ tych, ktorzy z wiarg Ciebie slawia.

Skieruj, Czysta, modlitwe stugi Twego do Pana 1 Syna Twego, abym znalazl
odpuszczenie licznych moich grzechéow.

Wybaw mnie z zadz 1 nieszczg$¢, Oblubienico Boza, Ciebie bowiem Bog



ustanowil oczyszczeniem zaiste mnie pokornego.

Chwata. Ty jeste§ moja opieka 1 chwala, o Wiladczyni Bogurodzico, nigdy
bowiem nie gardzisz przybiegajacymi do Ciebie.

I teraz. Zmituj sig, Czysta, nad czczacymi Twoje zrodzenie 1 wybaw z
cierpien oraz goryczy ludzkiej, albowiem nasz moc.

Piesn 6

Hirmos: Z piesniami pochwalnymi bede przynosil Tobie, Panie, dary, wola do Ciebie
KoScidl, oczysciwszy si¢ z krwi poganskich ofiar krwia, ktéra z milosierdzia Twego wyplynela z
Twego boku.

Moca sama mi jeste$, naj§wigtsza Wiadczyni, w niewypowiedzianych
smutkach, ktore mnie znalazty, 1 wotam do Ciebie: Ty jestes wielka opiekunka
stugi Twego.

Ulecz moje duchowe rany, Przeczysta, wspomdz mnie, Dziewico, 1 wybaw
stuge Twego z oczerniania, atakOw 1 nieprawej rozpusty.

Chwata. Skrusz nieprawych zdrajcéw, atakujacych mnie, ktory zawsze
przybiegam do Ciebie i nie pozwdl mi zginaé, albowiem wszystko mozesz, Czysta,
jako Dziewcze Boze.

I teraz. Wycisz duszy mojej gwalttowna falg, albowiem mnostwo grzechow,

pokus 1 nieszczgs$¢ powstato na mnie, Wladczyni, lecz sama mnie wybaw.
Takze: Panie, zmiluj sig, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 4:

Licznymi grzechami ja marnotrawny omroczywszy rozum, wotam do Twego
mocnego wspomozenia, Bogurodzico: O$wie¢ zrenice mojej duszy, rozpal mi jasna
zorze pokuty i przyoblecz mnie w orez Swiatloéci, Bogurodzico czysta.

Piesn 7

Hirmos: Ty, ktéry wybawile§ w ogniu Abrahamowe Twoje dzieci i zabile§ Chaldejczykow,
aby sprawiedliwo$¢ sprawiedliwie pochwycié, wyslawiany Panie Boze ojcéw naszych, blogostawiony
jestes.

Tych z dzieci Hagar, ktory dopuszczaja si¢ przemocy, zniszcz szybko
mieczem modlitw Twoich, Mario, zachowaj ludzi 1 owczarni¢ Twoja, wotajaca do
Syna Twego: Boze ojcéw naszych, blogostawiony jestes.

Pigkna arko, przyjmij mnie, przybiegajacego do Ciebie, aby nie pojmal mnie
wrog chcacy mnie zgubié, wolajacego: Wywyzszany ojcow naszych Boze,
btogostawiony jestes.

Chwala. Bogurodzico Mario, uprzedz szybko stugg Twego, tonacego w
burzliwych falach pokus, pozbawionego pomocy, ale do Ciebie wotajacego:
Nadziejo krancow ziemi, zmityj si¢ nade mna.

I teraz. Ludzkie zamysty jako winne grzechow zniszcz teraz taskawa
Bogurodzico Twoimi Bozymi modlitwami, 1 stugi Twoje wybaw z bolesnych
pokus 1 z wszelkiej namigtnosci.

Piesi 8

Hirmos: Wybawco wszystkich wszechmocny, posréd plomieni przyszedle§ zraszajac

wielbigcych Ciebie i nauczyles ich Spiewaé: Wszystkie dziela blogostawcie, Spiewajcie Panu.



Napadt na nas lud nieprawy, chwalac sig, ze zgubi slugi Twoje, ktorego
zniszcz, Przeczysta, 1 otocz opieka wzywajacych: Wszystkie dzieta Panskie
btogostawcie Pana.

Liczne Twoje zmitowania mitosiernie nas wybawiaja, jedyna Bogurodzico, z
grzechow 1 r6znych pokus, Ty bowiem zrodzitas Boga 1 okazujesz zmitowanie Jego
Swiatu.

Chwala. Skoro Ty jeste§ moca i pomoca, nie boje si¢ pogardy wrogow, ale
Spiewam Tobie, Witadczyni, i wotam do Syna Twego: Btogostawcie Pana
wszystkie dzieta Panskie.

I teraz. Ulityj si¢ teraz nad moja modlitwa 1 daj mi rado$¢ w miejsce smutku,
abym S$piewal Tobie, Wiladczyni, 1 wotat do Syna Twego: Blogostawcie Pana
wszystkie dzieta Panskie.

Piesi 9

Hirmos: Ewa slabo$cia niepostuszenstwa sprowadzila klagtwe, Ty za§ Dziewico Bogurodzico

owocem noszenia w lonie zrodzilas swiatu blogostawienstwo, przeto wszyscy Ciebie uwielbiamy.

Or¢z na nas naostrzywszy naradza si¢ falszywy nieprawy Arab, Ty za$
Dziewico Bogurodzico moca krzyza 1 modlitw Twoich zbroisz przeciwko niemu
stugi Twoje, przeto glosimy chwate Twoja.

Ciebie dano jako moc przeciwko wrogom 1 wybawienie mnie z nieszczgsc,
c6z wigc Tobie przyniosg, jesli nie moje dzigkczynienie, przyjmij je teraz 1 wybaw
mnie.

Chwata. O przez wszystkich wyslawiana Matko Stworcy wszystkich,
pociecho  zasmuconych, oredowniczko  tonacych 1  wspomozycielko
niedomagajacych, Ty mnie zachowaj w mym zyciu.

I teraz. Nie pogardzaj teraz, opiewana przez wszystkich, uciskanym przez
liczne grzechy 1 nieszczg$cia, przynosze Tobie ofiar¢ chwaly, gorliwie wotajac do
Ciebie: Swieta Bogurodzico, pomo6z mi, Ciebie bowiem stawiac piesn uktadam.

Takze: Zaprawde godne to jest. Trisagion, ciag dalszy jak zwykle i rozestanie.
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W NIEDZIELE O POLNOCY,
Kanon do Swietej Tréjcy, majacy akrostych: Czwarta pie§h Bogu. Poemat Mitrofana. Ton 4.

Piesi 1

Hirmos: Morza Czerwonego glebia suchymi stopami dawno temu wedrowal Izrael, przez
wyciagniete na krzyz rece Mojzesza zwyciezyl moc Amaleka w pustyni.

Tréjce Boska wystawmy w Hipostazach, jedna bowiem jest natura Trzech,
zawsze wspotbgdaca 1 wspolttronujaca, do ktorej modlac sig, mowimy: Zbaw tych,
ktorzy z wiarg Ciebie stawia.

Namaszczony przez Ojca Duchem radosSci, uczynionym przez Boga, Syn stat
si¢ cztowiekiem i nauczyt nas o jednym Bostwie Trojhipostatycznym.

Chwala. Serafini nie moga znie$¢ i1 nie moga patrze¢ na pigkno chwatly
niedostgpnej Trojcy, jednosci Trojstoneczna, zakrywaja si¢ skrzydtami 1



trojswigtymi piesniami nieustannie Ciebie stawia.

I teraz. Teotokion: Niewypowiedzianie zrodzila§ Stworcg wszystkich,
Przeczysta, wybawiajacego ludzi z dawnej klatwy 1 zniszczenia $mierci, 1 przez
Ciebie poznalismy jednego Boga Trojhipostatycznego.

Piesn 3

Hirmos: Nie chwalimy sig quroﬁciq, mocg i bogactwem, ale Twoja Ojcze hipostatyczng
madros$cia, Chrystusem: Nie ma bowiem Swigtego poza Toba, Przyjacielu czlowieka.

Moc z wysoka dawno temu postates §wigtym Twoim apostotom, Chryste, od
Ojca Pocieszyciela, jedna okazate$ natur¢ Trojstoneczna.

Gdy objawitas si¢ patriarsze Abrahamowi w postaci meskiej, Trojco Jedyna,
okazatas Twoja niezmienng taskawos$¢ 1 panowanie.

Chwata. Ty, ktory jeste§ w postaci Trzech, Jeden Bog, w ktorego wierzymy,
nieopisany, niedocieczony przez wszystkich, wybaw dusze nasze z wszelkich
bolow.

I teraz. Teotokion: Pouczeni madrymi przyktadami Syna Twego, stawimy jedna
1 trojswietlista zasade Boza, 1 Ciebie uwielbiamy, zawsze Dziewico.

Panie, zmihuj sig, trzy razy.
Katyzma poetycka, ton 4:
Prosomion: Szybko przybadz.

Trojstoneczna, niestworzona 1 Jednoistotna jednosci, trdjhipostatyczna i
niezglebiona, ulituj si¢ nad Twoimi stugami, wybaw nas z nieszczg$¢ jako Bog
mitosierny, Ciebie bowiem, Panie, jedynego Wybawiciela 1 Wladcge mamy,
wotajacy: Badz dla nas mitosierny.

Chwala, i teraz. Teotokion: Licznymi napasciami i1 pokusami okropnymi
otoczony, ciagle wpadajacy w rozpacz, Dziewico, jedynie Ciebie mamy jako
wybawienie 1 nadziej¢, 1 mur obronny, Bogurodzico, i Ciebie teraz z wiara
prosimy: Wybaw stugi Twoje.

Piesi 4

Hirmos: Zasiadajacy w chwale na tronie Béstwa, na lekkim obloku przyjdzie Jezus nadboski
i niezniszczalna dlonia zbawi wolajacych: Chwala, Chryste, mocy Twoje;j.

Nadprzyrodzona Trojcg w jednosci Bostwa 1 panowania stawimy z
Serafinami jako niepodzielna nature, jako niedostepna, jako rdwna w nocy, Boze
niedo$cigniony.

Rozdzielone na Osoby Bostwo nierozdzielne, zjednoczone wladza i zarazem
jednym panowaniem, nieograniczona jedno$ci, nieopisana, opiewamy Ciebie,
Stworce catego stworzenia.

Chwala. Rozum niemajacy poczatku rodzi niewypowiedzianie Stowo i
wypuszcza Bozego Ducha rownego w mocy, przeto glosimy Trdjce jednoistotna,
Wiadce wszystkich Boga.

I teraz. Teotokion: Widziany bedac w dawnych obrazach, ktore przepowiadaly
wcielenie w Ciebie Stowa, w czasach ostatecznych zjawiwszy si¢ zaprawde
objawito jedna zasade Trojhipostatyczna.



Piesi 5

Hirmos: Uleklo si¢ wszystko Bozej Chwaly Twojej, Ty bowiem nieznajaca malzenstwa
Dziewico nosila§ w lonie nad wszystkimi Boga i zrodzila§ Przedwiecznego Syna, dajacego pokdj
wszystkim opiewajacym Ciebie.

Poznajac wiar¢ w Bostwo wszystko stwarzajace, jedna bowiem majace
niedostgpna nature, trzy za§ Hipostazy zyciodajne potaczone czcimy: Ojca 1 Syna, 1
Ducha Swigtego, zawsze wspotbedace Istnienie.

Swiattoéci trojstoneczna, niechaj zajasnieje mi istotnej Twojej Swiattoci
jedno Bostwo, niestworzona natura 1 pelne $wiatla Zrodlto wszelkiej Swietlistej
zorzy, abym rozwazal Twoje niewypowiedziane pigkno.

Chwala. Jako jednemu Stworcy wszystkiego 1 trzymajacemu wszystko,
najmedrszemu Sternikowi, zaiste 1 Dawcy zycia, zawotlajmy do Ciebie z wiara:
Wiadco trgjstoneczny, zachowaj §piewajacych Tobie.

I teraz. Chcac przebostwi¢ zniszczatego dawno temu cztowieka, Stworzyciel z
taskawosci pokazawszy posta¢ obrazu Bozego, Dziewico, z Ciebie stal si¢
cztowiekiem, gloszac jedna trojstoneczna Boza zasade.

Piesi 6

Hirmos: Prorok Jonasz przedstawiajac pogrzeb na trzy dni zawolal w wielorybie modlac sie:
Wybaw mnie ze zniszczenia, Jedyny Kroélu Mocy.

Ojciec okazat wypowiedziane Synostwo 1 Duch przy chrzcie Chrystusa byt
widoczny, przeto jedna 1 troista zasad¢ Boza stawimy.

Gdy Izajasz zobaczyl Ciebie trojsSwigtymi piesniami stawionego i
zasiadajacego na wyniostym tronie, poznat troista jednaj zasady Bozej Hipostazg.

Chwata. Okaz wznioste serce 1 nam, stugom Twoim, wysokos$ci Krolu
Trojhipostatyczny, aby$my wyraznie ujrzeli Swiattos¢ Twojej Chwaty.

I teraz. Pragnac jawcie wcieli¢ si¢ w nas w Dziewicg, Syn Bozy jako
Przyjaciel cztowieka uczestnikami Chwaly Bozej uczynit ludzi.

Panie, zmihuj sig, trzy razy.
Katyzma poetycka, ton 4:
Prosomion: Szybko przybadz.

Ojca niezrodzonego, Syna za$ zrodzonego i Ducha Swigtego pochodzacego
od Ojca gleboko rozwazajac glosimy krolestwo niemajace poczatku i Bostwo
jedno, ktore stawiac jednomyslnie wotamy: Trojco Jednoistotna, zbaw nas, Boze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Czas przewyzszajacego 1 przedwiecznego Boga w
czasie zrodzita§ w nadprzyrodzony sposob ciatem, Bogocziowieka, Przeczysta,
przeto Ciebie, Bogurodzicg, prawdziwie 1 wladczo wyznajac, gorliwie do Ciebie
wotamy: Uczyn nas wszystkich godnymi chwaty wieczne;.

Piesi 7

Hirmos: Potomkowie Abrahama w piecu perskim miloscia bardziej rozpaleni, niz
plomieniem, wolali: Blogostawiony jeste$ w §wiatyni chwaly Twojej, Panie.

Stworzone niebieskie natury i rozumne choéry prawowiernie nasladujac,
wszyscy ludzie, stawimy jedno Bostwo w Trzech rownych w dziataniu Hipostazach
(dwa razy).



Chwala. Mowy Swigtych prorokow dawno temu przedstawialy Ciebie
obrazowo jako jedynego wszystkich wiekow Stwoércg, niewypowiedzianego Boga i
Pana, w Trzech Bozych Hipostazach.

I teraz. Teotokion: Ty, ktOrzy z natury jeste§ niewidocznym Stowem 1 wszystko
stwarzajacym, objawites si¢ ludziom jako czlowiek z czystej Bogurodzicy,
cztowieka wzywajac do wspdlnoty z Twoim Bostwem.

Piesi 8

Hirmos: Daniel w jamie rozpostarl rece i zagrodzil otwarte paszcze lwoéw, moc za$ ognia
ugasiwszy i przepasawszy si¢ cnota mlodziency wolali: Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie.

Swiatto$é jednej zasady i trojjasniejaca, natura niemajaca poczatku, pigkno
niewypowiedziane, zamieszkaj w moim sercu 1 okaz mnie S$wiatynia Twego
Béstwa, pelnym $wiattos$ci 1 czystym, wotajacego: Blogostawcie Pana wszystkie
dzieta Panskie, $piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki (dwa razy).

Chwala. Wybaw mnie z réznorakich Zzadz i omroczenia grzechow, Trojco
niepodzielna, jednosci niepomieszana, 1 oswie¢ mnie promieniami Twymi Bozymi,
abym przedstawiat Twoja chwalg 1 §piewal Tobie, Panu Chwaty.

I teraz. Rozum bowiem niezrodzony Ojciec 1 Stowo podobne z wygladu, i
Duch wspottronujacy, natura, moc, byt, nadprzyrodzona, niewypowiedziana,
wspaniata Trojco w jednosci, zachowaj Twoja owczarni¢ dla modlitw
Bogurodzicy, jako Przyjaciel cztowieka.

Piesi 9
Hirmos: Kazdy powstaly z ziemi niech si¢ rozraduje duchem o$wiecany, niech tryumfuje

bezcielesnych rozuméw natura, wielbigc swiety tryumf Bogurodzicy, i niech wola: Raduj sig,
blogostawiona Bogurodzico, czysta zawsze Dziewico.

Cale teraz ku Tobie kieruj¢ serce moje, Stworco 1 Wybawicielu moj, jedna
zasada 1 troj$wietlista, 1 wotam do Ciebie: Wybaw mnie, stuge Twego, z wszelkich
pokus i smutkOw (dwa razy).

Chwata. Podnie$ nasz rozum i mysli ku Tobie, Najwyzszemu, oswie¢ Twoimi
przeczystym1 jasnieniami, Ojcze, Slowie, Pocieszycielu, zyjace w niedostgpne]
Swiatlosci Stonce Chwaly, Wiadco Swiattosci, zawsze stawimy Ciebie, jednej
zasady Boga Trgjhipostatycznego.

I teraz. Teotokion: Wybaw nas, wierzacych w Ciebie, Panie, 1 gloszacych
niemajaca poczatku 1 zawsze bedaca natur¢ jedyna, Trzy za§ Osoby Boze i
odpowiednie sobie, i uczyn godnymi Twego panowania i Bozej Chwaty, dla
modlitw czystej Bogurodzicy.

Nastepnie stichosy Grzegorza Synaity: Zaprawde godne to jest, ciag dalszy, podany przy koncu ksiggi.

< X < X X X < X X X

W NIEDZIELE NA JUTRZNI,

po: Pan i Bég, troparion: Radosng nowine zmartwychwstania, dwa razy. Chwala, i teraz.
Teotokion: Od wiekéw ukryta. Takze zwykta recytacja psalmow.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 4:
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Spojrzawszy na wejscie do grobu 1 nie mogac znies¢ ognistego aniota,
niewiasty z wonno$ciami z lekiem dziwity si¢, méwiac: Czyz wykradziono Tego,
ktory otworzyt totrowi raj? Czyz powstat Ten, ktory 1 przed meka glosit powstanie?
Zaprawd¢ zmartwychwstat Chrystus, dajac bedacym w otchtani zZycie 1

zmartwychwstanie.
Stichos: Powstan, Panie Boze moj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze o
ubogich Twoich.

7 wolnej swojej woli krzyz przecierpiate§, Zbawco, 1 w nowym grobie
Smiertelni ludzie zlozyli Ciebie, ktory swym slowem umocnite$§ krance $wiata.
Przeto zwiazany zostal wrog, $mier¢ zniewolona 1 wszyscy bgdacy w otchlani
wotaja Twemu zyciodajnemu powstaniu: Chrystus zmartwychwstat, Dawca zycia
trwa na wieki.

Chwala, i teraz. Teotokion: Zadziwil si¢ Jozef widzac to, co przewyzsza naturg i
wnikajac mys$la w kapiacy na runo deszcz, w Twoje poczgcie bez nasienia,
Bogurodzico, krzewie ogniem opalany i niespalany, zakwitta lasko Aarona i
Swiadczac, zargczony Tobie i1 opiekun Twoj, wotlal do kaplandéw: Dziewica
porodzila i po urodzeniu pozostata Dziewica.

Po drugiej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie zmartwychwstania, ton 4:
Prosomion: Szybko przybadz.

Zmartwychwstate§ z grobu jako nie$miertelny, Zbawco, podnioste§ Twoj
swiat moca Twoja Chryste, Boze nasz, skruszyles moca Twoja wladzg Smierci,
Mitosierny, 1 wszystkim pokazale§ zmartwychwstanie, przeto slawimy Ciebie,

jedyny Przyjacielu cztowieka.
Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda Twoje.

Z mniebieskich wyzyn zstapit Gabriel w biatych szatach 1 przystapil do
kamienia gdzie opoka zycia, wotajac do placzacych: Przestancie tka¢ 1 ptakac,
majac 1 teraz, Milosierne, Tego, ktorego szukacie ptaczac. Czuwajcie, bowiem
zaprawde powstal. Przeto zawotajcie do Apostotdéw: Poniewaz zmartwychwstal
Pan, poklonmy si¢ powstatemu przyjawszy rados¢, czuwajcie przeto, niech takze
czuwa Ewa.

Chwala, i teraz. Teotokion: Zadziwily sig, Czysta, wszystkie choéry aniotow
budzaca bojazn tajemnica Twego zrodzenia, jak bowiem Ten, ktory wszystko
trzyma jednym ruchem, trzymany jest w Twych objgciach jako czlowiek,
Przedwieczny bierze poczatek i karmiony jest mlekiem Ten, ktory wszystko, co
oddycha, karmi niewypowiedziang taskawoscia 1 Ciebie jako prawdziwa Matke
Boza chwalac stawimy.

Po Nieskalanych hypakoe, ton 4: Niewiasty z wonnosciami przybiegly do Twego
stawnego powstania, Chryste, gloszac Apostolom, ze zmartwychwstate$ jako Bog,

dajac $wiatu wielkie mitosierdzie.
Anabatmi, ton 4: Antyfona 1:

Od mlodosci mej liczne drgcza mnie pokusy, lecz sam wspomédz mnie i
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zbaw, Zbawco moj. Nienawidzacy Syjonu, bgdziecie zawstydzeni przez Pana, jak
trawa w ogniu bedziecie wysuszeni.
Chwala, i teraz. Swigtym Duchem karmi sie wszelka dusza i wywyzsza w
czystosci, jasniejac troista jednoscia Swigtej tajemnicy.
Antyfona 2:
Wotam do Ciebie goraco z glebi mej duszy i1 niech mnie wystuchaja Boskie
Twoje uszy.
Ten, kto ztozyt nadzieje w Panu jest wigkszy niz wszyscy swigcl.
Chwala, i teraz. Swiety Duch toczy zdroje taski, napajajac wszelkie stworzenie
ku ozywieniu.
Antyfona 3:
Niech me serce podniesie si¢ do Ciebie, Stowo, 1 niech nic nie pociagnie
mnie ku pigknu §wiata na ma zgubg.
Gdy do Jego Matki kto§ ma mitos¢, przez Pana gorgcej jest umitowany.
Chwala, i teraz. W Swietym Duchu bogactwo poznania Boga, widzenia i

madrosci, wszystkie bowiem w Nim Ojcowskie nakazy objawia Stowa.

Prokimenon, ton 4: Powstan, Panie, pom6z nam i wybaw nas dla imienia Twego. Stichos:
Boze, uslyszeliSmy na wlasne uszy i ojcowie nasi opowiedzieli nam. Wszystko, co oddycha. Ewangelia
zmartwychwstania, Psalm 50.

Kanon ku czci zmartwychwstania. Poemat Jana z Damaszku. Ton 4.
Piesn 1

Hirmos: Morza Czerwonego glebia suchymi stopami dawno temu wedrowal Izrael, przez
wyciagniete na krzyz rece Mojzesza zwyciezyl moc Amaleka w pustyni.

Stichos: Chwala, Panie, §wietemu zmartwychwstaniu Twemu.

Wznioste§ si¢ na przeczystym drzewie krzyza nasze naprawiajac
odpadnigcie, na drzewie leczac zaraze, Wiadco, jako Dobry i Wszechwtadny.

W grobie Cialem, w otchtani dusza jako Bog, w raju za$ z totrem, na tronie z
Ojcem 1 Duchem byles, Chryste, wszystko napelniajacy, Ty, ktorego zadne stowo
opisa¢ nie moze.

Teotokion: Bez nasienia z woli Ojca 1 Ducha Bozego poczetas Syna, 1 zrodzitas
w ciele Tego, ktory z Ojca bez matki dla nas z Ciebie bez ojca si¢ narodzit.

Inny kanon ku czci krzyza i zmartwychwstania.

Hirmos: Otworz¢ me usta i napelmi¢ si¢ duchem, i slowo powiem Krélowej Matce, i
Swietlicie zatryumfuje, i cieszac si¢ wySpiewam wszystkie Twoje cuda.

Uleczytes rozbicie ludzkosci, Panie, Boska krwia Twoja odnowiwszy ja 1
skruszyles silnego w mocy, ktory dawno temu skruszyl Twoje stworzenie.

Zmarly state$ si¢ zmartych powstaniem, zabrates bowiem $mierci moc i zar¢czyte$
nas zyciu wiecznemu, Ty, ktory wszystkimi rzadzisz, Wcielony Boze.

Teotokion: Pigknem przewyzszyla moce nieba Twoja Boza uduchowiona
Swiatynia, Ty bowiem nositas w tonie Boga naszego, Dziewico, Goro §wigta.

Inny kanon ku czci Bogurodzicy,
majacy akrostych: Czwarta piesn najstawniejszej Cory.

Hirmos: Zrodzony z Dziewicy Boze, zatop w glebi beznami¢tnosci mocnych wodzéw grzechu,

abym Tobie przez trzy wlasciwosci duszy jak na cymbalach w umartwieniu ciala zwycigskg
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zaspiewal piesn.

Zadrzeli ludzie, ulekli si¢ poganie, potezne krolestwa sklonity sig, Czysta, w
bojazni przed Twym zrodzeniem. Przyjdzie bowiem moj Krol, pokona
przesladowceg 1 wybawi Swiat ze zniszczenia.

Zyjacy na wysokosciach do ludzi zstapit, przybytek swoj uswiecil i okazat
nienaruszonym, jedyna bowiem skarbnica dziewictwa Stwoérce zrodziwszy po
porodzie Dziewica pozostata.

Piesn 3

Hirmos: Weselac si¢ w Tobie Kosciéol Twaj, Chryste, wola: Tys moja moca, Panie, ucieczkg i
umocnieniem.

Drzewo zyciodajne, prawdziwa duchowa winnica, wisi na krzyzu, wszystkim
wytaczajac niesSmiertelnosc.

Jakze$ wielki, jakze$ budzacy bojazn, ktory zniszczyte$ hardo$¢ otchlani i
jako Bog niezniszczalny teraz zmartwychwstales w ciele.

Teotokion: Ty jedyna dla bedacych na ziemi jeste$ oredowniczka dobr
nadprzyrodzonych, Matko Boza, przeto przynosimy Tobie: Raduj sig.

Inny kanon.
Hirmos: Twoich pieSniarzy, Bogurodzico, zywe i nieskalane Zrédlo, w chor zgromadziwszy,
duchowo umocnij, w boskiej chwale Twej, wiencow chwaly uczyn godnymi.

Jadem napelniony waz z¢by wbit we mnie, Zbawco, Ty zas, Wszechmocny
Panie skruszyle§ go gwozdziami Twych rak, nie ma bowiem $wigtego w $wigtych
wigkszego poza Toba, Przyjacielu cztowieka.

Byte$ widziany, Przyjacielu cztowieka, dobrowolnie martwym w grobie,
Stworco zycia, 1 otworzyles bramy otchtani dla bgdacych tam od wiekow dusz, nie
ma bowiem $wigtego w swigtych wigkszego poza Toba, Przyjacielu cztowieka.

Teotokion: Okazala§ si¢ nieprzeorana bruzda, klosem rodzacym zycie,
wszystkich uczestniczacych w nie$miertelnos$ci orgdowniczka przed w $wigtym
Swietego $wigcie spoczywajacego.

Inny kanon.
Hirmos: Z wysokoSci zstapile§ dobrowolnie na ziemig, ponad wszelka zasada i pokorna

podnioste§ z bardzo gl¢bokiej otchlani nature ludzka: Nie ma bowiem Swigtego poza Toba,
Przyjacielu czlowieka.

Oczyszcza si¢ ludzka natura, taczac sie przez Ciebie z Bozym nie do
Scierpienia ogniem, w Tobie bowiem, Przeczysta Dziewico, upiekt si¢ chleb 1
Ciebie zachowal nieskalana.

Kim jest Ta, ktora zaprawde¢ stoi tak blisko Boga, przewyzsza bowiem
jedyna pigknem dziewictwa wszystkie zastepy aniotow, jako Matka jasniejacego
Wszechmocnego Pana.

Piesn 4

Hirmos: Podniesionego widzac Ciebie na krzyzu, Slonce Sprawiedliwosci, Kosciél stojac w
swym porzadku radujac si¢ godnie wola: Chwala mocy Twojej, Panie.

Wstapites na krzyz leczac moje cierpienia cierpieniem przeczystego ciata
Twego, w ktore dobrowolnie przyoblektes sig, przeto wolamy do Ciebie: Chwata
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mocy Twojej, Panie.

Smieré zakosztowawszy bezgrzesznego i zyciodajnego Twego ciala,
Wtadco, zostata u$miercona, my za§ wotamy do Ciebie: Chwata mocy Twojej,
Panie.

Teotokion: Bez meza zrodzitas, Dziewico, 1 po porodzie takze okazalas sig
Dziewica, przeto niemilknacymi glosy z niezachwiana wiara wotamy Tobie, Pani:
Raduyj sie.

Inny kanon.

Hirmos: Prorok Habakuk widzac niewypowiedziany zamysl Boga, Twoje wcielenie, o
Najwyzszy, zawotal: Chwala mocy Twojej, Panie!

Izrael zobowiazany przez Prawo Ciebie, Chryste, Dawce¢ Prawa, nie
rozpoznatl, ale jako nieprawego 1 przestgpcg na krzyzu przygwozdzit, okazujac si¢
niegodnym Dawcy Zakonu.

Boska Twoja dusza, Zbawco, zniewoliwszy skarbnice otchtani wskrzesita
zmarte od wiekéw dusze, zyciodajne za§ cialo wszystkim wytoczyto
niezniszczalnos¢.

Teotokion: Ciebie, zawsze Dziewicg, prawdziwa Bogurodzicg, wszyscy
stawimy, ktora prorok Mojzesz ujrzal w obrazie przeczystego gorejacego krzewu,
niepochlonigtego przez ogien.

Inny kanon.

Hirmos: Zasiadajacy w chwale na tronie Béstwa, na lekkim obloku przyjdzie Jezus nadboski
i niezniszczalng dlonia zbawi wolajacych: Chwala, Chryste, mocy Twojej.

Posrod ludzi zyt 1 widziany byt Niewidzialny w postaci stugi niedo$cigniony
Bostwem 1 przywracajac w Tobie, Coro, pojednanie, zbawia znajacych Ciebie jako
czysta Bogurodzicg.

Dziewica przyjawszy w materii niematerialnego, zrodzita Dzieci¢ z Niej
bedace, przeto w dwoch naturach jeden poznawany jest noszacy cialo Bog i
cztowiek.

Ten, ktory w Ciebie, Dziewico, wcielit si¢ 1 urodzit bez nasienia, Stowem 1
Bogiem pozostal, i w zrodzeniu Dziewice zachowal jako Wiadca 1 Stworca
wszystkich stworzen.

. Piesn 5 .

Hirmos: Ty, Panie mdj, Swiatlo$ci, przyszedles na Swiat, Swiatlos¢ Swieta, aby z mroku
niewiedzy nawroci¢ tych, ktorzy z wiarg Ciebie slawia.

Ty, Panie, zstapite$ milosiernie na ziemig, Ty podniostes upadla ludzka
naturg, na drzewie podniesiony.

Ty, Chryste, wziate$ ode mnie osadzenie za grzechy, Ty rozwiazale$ bolesci
Smierci, Szczodry, przez Twoje Boskie zmartwychwstanie.

Teotokion: Ty jeste§ orgzem niezwycigzonym przeciwko wrogom, Ty jeste$
umocnieniem 1 nadzieja naszego zbawienia, Boza niewiasto.

Inny kanon.
Hirmos: Uleklo si¢ wszystko Bozej Chwaly Twojej, Ty bowiem nieznajaca malzenstwa
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Dziewico nosilas w lonie nad wszystkimi Boga i zrodzila§ Przedwiecznego Syna, dajacego pokdj
wszystkim opiewajacym Ciebie.

Calego przyjeta Ciebie ustami bezmys$lna otchtan, na krzyzu bowiem
widziala Ciebie przygwozdzonego, wlocznia przebitego i bez oddechu, Zywego
Boga, i za zwyktego wzigla Ci¢ czlowieka. Rozumie to ten, ktory wodzit na
pokuszenie moc Twego Bostwa.

Zburzona $wiatynia Twego ciata, Przyjacielu czlowieka, dzielac grob i1
otchtan oba osadzita na zniewolenie, jedno bowiem dusze Twych swigtych, drugie
za$ ciata oddato, Niesmiertelny.

Teotokion: Oto teraz spelnilo si¢ proroctwo, Ty bowiem mgza nie znajaca
Dziewico nositas w tonie Boga wszystkich i zrodzita§ Przedwiecznego Syna, ktéry
wszystkim Ciebie mitujacym daje pokdj.

Inny kanon.

Hirmos: Teraz powstaneg, proroczo rzekl Bog, teraz wyslawig sie, teraz wzniose si¢, upadlego
przyjawszy od Dziewicy i podnoszac do Swiatlosci duchowej mego Béstwa.

Domem chwaly, §wigta 1 czysta Gora Boza, Oblubienica, arka, uswigcona
Swiatynia okazal Ciebie Syn Bozy, ktory wcielit si¢ w Ciebie 1 uczynit nam raj
wiecznej stodyczy.

Ciato z dziewiczego tona przyjates, Chryste, bez nasienia, przeczyste,
osobowe, duchowe 1 rozumne, uduchowione, rzeczywiste, obdarzone wola,
samowladne 1 samowtlastne.

Rozum przesladowcow zawstydzito tono dziewicze, Dzieci¢ bowiem zgubna
dla duszy rang smoka zbada wtasna re¢ka 1 ztozywszy hardego odstgpcg, wiernym
rzuci pod nogi.

Piesn 6

Hirmos: Z pieSniami pochwalnymi bede przynosil Tobie, Panie, dary, wola do Ciebie
Kosciol, oczy$ciwszy si¢ z krwi poganskich ofiar krwia, ktéora z milosierdzia Twego wyplynela z
Twego boku.

Wstapite§s na krzyz przepasany moca Twoja 1 splotles si¢ z przesladowca
jako Bog, z wysokosci zrzucite$ go, Adama za$ niezwycigzona moca wskrzesites.

Powstate$ jasniejacy 1 pickny z grobu, Chryste, i rozpedzites wszystkich
wrogow Boska Twoja moca, 1 wszystko jako Bog napehnite$ radoscia.

Teotokion: Oto cud nowszy od wszystkich cudow! Dziewica bowiem poczeta
w tonie bez mgza 1 ciasno zmies$cita Tego, ktory wszystko trzyma.

Inny kanon.

Hirmos: Przyszedlem na glebiny morskie i zatopila mnie burza licznych grzechéw, ale jako
Bég z glebiny wyprowadz zycie moje, wielce milosierny.

Otchtan otworzy swoja paszcze i1 pochtonie mnie, 1 dusz¢ ghupia uwolni,
Chrystus bowiem zstapit 1 podnidst zycie moje jako Przyjaciel czlowieka.

Smier¢ zgineta przez $mieré, zmartwychwstal bowiem umarly dajac mi
niezniszczalno$¢ 1 NiesSmiertelny objawil si¢ niewiastom, gtoszac rados¢.

Teotokion: Twoje tono okazato si¢ czystym mieszkaniem Bostwa nie do
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Scierpienia, Bogurodzico, na ktorego bez lgku nie moga patrze¢ zastgpy niebieskie.
Inny kanon.
Hirmos jak w kanonie ku czci zmartwychwstania.

Dawno temu zwiddt mnie waz i uSmiercit mnie przez moja Pramatke Ewe, a
teraz, Czyste, przez Ciebie Stwdrca wezwal mnie ze zniszczenia.

Otchtan okazata Ciebie otchtania mitosierdzia, Coro, wybranka cudow, z
Ciebie bowiem blyskawica Bostwa zajasniat bisior Chrystusa.

Kontakion: Zbawca 1 Wybawiciel moj wskrzesit z grobow jako Bog z wigzow
zrodzonych z ziemi 1 skruszyl bramy otchtani, 1 jako Wtadca zmartwychwstal
trzeciego dnia.

Tkos: Opiewajmy wszyscy zrodzeni z ziemi powstatego z martwych trzeciego
dnia Chrystusa, Dawce zycia, 1 kruszacego dzisiaj bramy $mierci moca swoja, 1
zniewalajacego otchtan, $cierajacego zadto $mierci 1 uwalniajacego Adama 1 Ewg,
Spiewajmy nalezna chwalg, On bowiem jako jedyny mocny, Bog 1 Wiladca,
zmartwychwstat trzeciego dnia.

Piesn 7

Hirmos: Potomkowie Abrahama w piecu perskim milo$cia bardziej rozpaleni, niz
plomieniem, wolali: Blogostawiony jeste$ w §wiatyni chwaly Twojej, Panie.

Ludzkos¢ wezwana do nieSmiertelnosci, umyta Boska krwia Chrystusa, z
dzigkczynieniem $piewa: Blogostawiony jeste§ w §wiatyni chwaly Twojej, Panie.

Zaprawdg pigkniejszy od raju 1 jasniejszy od weselnej komnaty krolewskie;,
okazal si¢ dla nas, Chryste, grob Twoj zyciodajny, zrodlo naszego
zmartwychwstania.

Teotokion: Raduj si¢ Boski przybytku uswigcony przez Najwyzszego, przez
Ciebie bowiem dana zostala rados¢, Bogurodzico, wotajacym: Blogostawionas Ty
migdzy niewiastami, najczystsza Wtadczyni.

Inny kanon.

Hirmos: Nie zechcieli adorowaé stworzen w miejsce Stworcy, przyjaciele Boga, lecz meznie
pokonawszy grozny ogien, Spiewali pelni radosci: Chwalebny ojcow Boze i Panie, blogostawiony
jestes!

Upokorzytes oko wysokie na drzewie podnoszony 1 wywyzszony, krew na
ziemi zlozyle§ zbawiwszy czlowieka: Chwalebny ojcow Panie 1 Boze,
btogostawiony jestes.

Moca Twoja rog nasz podniostes, stuzacych Tobie, powstaly z martwych,
wyniszczywszy przedtem wielkie ludzkie bogactwo, Wiadco: Chwalebny ojcow
Panie 1 Boze, btogostawiony jestes.

Triadikon: Nasladujac Stowo Boze, slawimy jedno Bostwo jasniejace bez
pomieszania w Trzech, nierozdzielne, wieczny plomien os$wiecajacy cale

stworzenie wotajace: Pan mocy z Toba.

Inny kanon.
Hirmos: Trzej mlodziency w Babilonie nakaz przesladowcy uznawszy za brednie, posSréd
plomienia Spiewali: Blogoslawiony jestes, Boze ojcow naszych.
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Do $piewania przyzywa mnie ogien dziewiczej mitosci, ktory jest w sercu,
aby wola¢ do Matki 1 Dziewicy: Btogostawiono, Pan mocy z Toba.

Okazalas si¢ przewyzszajaca stworzenia rodzac Stwoércg 1 Boga, przeto
Spiewamy Tobie, Bogurodzico: Btogostawiono, Pan mocy z Toba.

Triadikon: Jedna wladz¢ Twoja czcz¢ w trzech bedacych swigta nierozdzielnie,
Spiewam trojhipostatycznej 1 blogostawionej naturze, wolajac do Ciebie,
rzadzacego wszystkim.

Piesn 8

Hirmos: Daniel w jamie rozpostarl rece i zagrodzil otwarte paszcze lwow, moc za$ ognia
ugasiwszy i przepasawszy si¢ cnota mlodziency wolali: Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie.

Rece rozpostartes na krzyzu gromadzac wszystkich pogan 1 jeden, Wtadco,
okazate§ Kosciol, $piewajacy Tobie, ziemski 1 niebieski zgodnie wotajacy:
Blogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie, $piewajcie 1 wywyzszajcie Go na
wieki.

Niewiastom okazal si¢ aniot jasniejacy niedostgpna Swiattoscia
zmartwychwstania i zawotal: Po c6z Zywego szukacie jako umartego, zaprawde
powstal Chrystus, ktoremu zaspiewajmy: Wszystkie dziela §$piewajcie Panu 1
wywyzszajcie Go na wieki.

Teotokion: Ty jedyna we wszystkich pokoleniach, Czysta Dziewico, stata$ si¢
Matka Boga, Ty byta§ mieszkaniem Bostwa, Najczystsza, nie spalona przez ogien
niedostepnej Swiattosci, przeto wszyscy blogostawimy Ciebie, Mario, Oblubienico
Boga.

Inny kanon.

Hirmos: Pobozne dzieci w ognistym piecu zostaly zbawione przez zrodzenie Bogurodzicy,
wtedy zwiastowane przez obraz, a teraz spelnione. Ono to podnosi wszystkich S$piewajacych:
Wszystkie dziela Panskie, Spiewajcie Panu i wywyzszajcie Go na wieki.

Stworzenie widzac Twe niewypowiedziane przebicie otacza si¢ mrokiem i
ptacze, ziemia bowiem drzy, w ciemnos$¢ jak w szate obleka si¢ stonce, my za$
nieustannie $piewamy Tobie 1 wywyzszamy, Chryste, na wieki.

Zstapite§ do mnie az do otchlani 1 wszystkim uczynite§ droge
zmartwychwstania, 1 znowu wstapites, wziawszy mnie na Twe ramiona i
doprowadziles do Ojca. Przeto wolam do Ciebie: Panu S$piewajcie dziela 1
wywyzszajcie Go na wieki.

Triadikon: Pierwszy Rozum 1 Przyczyne wszystkiego, Ojca jednego bez
przyczyny stawimy, Slowo bez poczatku 1 Ducha Pocieszyciela, jedynego Boga
wszystkich, Trojcy nierozdzielnej ktaniamy si¢ 1 wywyzszamy na wszystkie wieki.

Inny kanon.

Hirmos: Wybawco wszystkich wszechmocny, posréd plomieni przyszedle§ zraszajac
wielbigcych Ciebie i nauczyles ich Spiewaé: Wszystkie dziela blogostawcie, Spiewajcie Panu.

Ten, ktéry stworzyt Ciebie z zebra Adama, wcielit si¢ w Twoje dziewictwo,
Pan wszystkich, ktéoremu S$piewajac wotamy: Wszystkie dzieta blogostawcie,
Spiewajcie Panu 1 wywyzszajcie Go na wieki.
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Abraham zobaczyt ukryta Twoja tajemnicg, Bogurodzico, Syna bowiem
Twego bezcielesnego przyjawszy, S$piewa: Wszystkie dzieta blogostawcie,
Spiewajcie Panu 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Tylu, ile Osob liczy Trojca, zbawito wyobrazenie Twego dziewictwa, w
dziewiczych bowiem ciatach plomien zdeptali mtodziency, $piewajac:
Blogostawcie, $piewajcie Panu i wywyzszajcie Go na wieki.

Spiewamy Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja, Pana, z: Czcigodniejsza od Cherubinéw.
Piesn 9

Hirmos: Z Ciebie, Dziewico, nienaruszonej goéry, sam odciosal si¢ kamien wegielny,
Chrystus, ktory zjednoczyl w sobie rézne natury, przeto i my z rado$cia Ciebie, Bogurodzico,
uwielbiamy.

Calego mnie przyjales w zjednoczeniu bez pomieszania, calemu dajac mi,
Boze m¢j, zbawienie przez meke Twoja, ktora cielesnie przecierpiate$ na krzyzu z
wielkiego mitosierdzia Twego.

Twoi uczniowie widzac otwarty Twd) grob 1 otaczajace Ciebie catuny,
porazeni zmartwychwstaniem Twoim 1 widokiem aniota, moéwili: Zaprawde
powstal Pan.

Triadikon: Jedna Boska natura, ale Trzy Osoby, wszyscy wierni, klaniajmy sig
w niepomieszanych Hipostazach rownie poteznej 1 teraz poboznie wielbmy Ja w Jej
jednej czci.

Inny kanon.
Hirmos: Kazdy powstaly z ziemi niech si¢ rozraduje duchem o$wiecany, niech tryumfuje

bezcielesnych rozuméw natura, wielbigc $wiety tryumf Bogurodzicy, i niech wola: Raduj sie,
blogostawiona Bogurodzico, czysta zawsze Dziewico.

Chytrze podpetznat waz, aby z Edenu wyprowadzi¢ mnie jako niewolnika,
ale na twardym wegielnym kamieniu niczym dziecko rozbit go Wszechwladny Pan
1 znowu wejscie do stodyczy raju otworzyt drzewem krzyza.

Skazate$ teraz mocne wrogie opoki na zapuszczenie, pot¢zna reka bogactwo
ich porwate§ 1 z otchlani ponizenia wskrzesite§ mnie ze soba, Chryste, 1
wy$mianym okazate$ od dawna bezmiernie chwalacego sig.

Przyjdz, nawiedzajac Twych ubogich ludzi zniewolenie, mitosierna za$ i
potezna reka Twoja umocnij ludzi noszacych krzyz, Twoje nabyte dziedzictwo,
Chryste, jako Przyjaciel cztowieka.

Inny kanon.

Hirmos: Okazana Tajemnica Boza niewypowiedzianie spelnia si¢ w Tobie, Dziewico
przeczysta, bowiem z milosierdzia Bég wecielil si¢ w Ciebie, przeto Ciebie czcimy jako Bogurodzice.

Widzg Ciebie jako lilie¢ upigkszona purpurowa szata, Przeczysta, Bozym
duchem, posréd ciernia jasniejaca 1 wonno$cia napehliajaca tych, ktorzy
prawdziwie Ciebie wywyzszaja.

Przyjawszy zniszczalng ludzka natur¢ z Twego tona, Najczystsza,
Niezniszczalny w sobie z mitosierdzia okazal niezniszczalnos¢ tym, ktorzy Ciebie

SZCZerzZe WyWyzszZaja.
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Ty, ktory rzadzisz wszystkimi stworzeniami, ludowi Twemu daj zwycigstwo
niezwyci¢zone, okazujac ukorzonego wroga Kosciota, przeto Ciebie jako
Bogurodzice wywyzszamy.

Po katabasji mata ektenia i Swiety Pan Bég nasz. Nastepnie eksapostilarion. Chwala, i teraz. Teotokion.
Do psalmow pochwalnych dodajemy stichery ku czci zmartwychwstania, ton 4:
Stichos: Wypekij na nich wyrok zapisany, chwala ta bedzie dla wszystkich §wietych Jego.

Krzyz i $mier¢ przecierpiales, 1 powstate§ z martwych, Wszechmocny Panie,
stawimy Twoje zmartwychwstanie.

Stichos: Chwalcie Pana w $wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego.

Krzyzem Twoim, Chryste, z dawnej klatwy nas uwolniles 1 $miercia Twoja
diabla przesladujacego nasza natur¢ zniszczyles, a powstaniem Twoim rados$cia
wszystko napetnites$, przeto Spiewamy Tobie: Powstaly z martwych Panie, chwata
Tobie.

Stichos: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego majestatu Jego.

Krzyzem Twym, Chryste Zbawco, skieruj nas ku prawdzie Twojej 1 wybaw
nas z sieci wrazych, powstaly z martwych podnie§ nas upadlych w grzechu,
wyciagnawszy reke Twoja, Przyjacielu cztowieka, Panie, dla modlitw $wigtych
Twoich.

Stichos: Chwalcie Go dzwig¢kiem traby, chwalcie Go na harfie i gesSlach.

Nie odtaczylo$ si¢ od ojcowskiego lona, Jednorodzone Stowo Boze,
przyszedlszy na ziemi¢ z przyjazni do czltowieka, cztowiekiem bytes bez zmiany,
krzyz 1 Smier¢ przecierpiates w ciele, niecierpigtliwy Bostwem. Powstawszy z
martwych nie§miertelno$¢ date$ rodzajowi ludzkiemu jako jedyny Wszechmocny.

Inne stichery Anatoliosa, ton ten sam:
Stichos: Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie.

Smier¢ przyjates cielesnie, Zbawco, oredujac nam niesmiertelno$¢ i w grobie
zamieszkale$, aby uwolni¢ nas z otchtani, 1 wskrzesiles ze soba. Ucierpiawszy
bowiem jako czlowiek, zmartwychwstates jako Bog. Przeto $piewamy Tobie:

Chwata Tobie, Dawco zycia, Panie, jedyny Przyjacielu cztowieka.
Stichos: Chwalcie Go na cymbalach dzwigcznych, chwalcie Go na cymbalach gromkich.
Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Kamienie rozpadty sig, Zbawco, gdy na Golgocie krzyz Twoj umieszczono,
ulekly si¢ bramy otchlani, gdy w grobie jako martwy zostale§ ztozony, gdyz
zniszczywszy moc $mierci wszystkim zmartym date$ nieSmiertelno$¢ przez Twoje
zmartwychwstanie, Zbawco, Dawco zycia, Panie, chwata Tobie.

Stichos: Powstan, Panie Boze moj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie zapominaj na zawsze o
ubogich Twoich.

Niewiasty zapragnely ujrze¢ Twoje zmartwychwstanie, Chryste Boze, Maria
Magdalena przyszla nieoczekiwanie, znalazta kamien odsunigty od grobu 1 aniota
siedzacego, i mowiacego: Dlaczego Zywego szukacie posrod umartych, powstat
jako Bog, aby wszystko zbawi€.

Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda Twoje.

(Gdzie jest Jezus, ktorego oddaliscie strazy, powiedzcie zydzi, gdzie jest Ten,
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ktorego zlozyliscie w grobie, kamien opieczgtowawszy? Dajcie zmarlego, ktorzy
wyrzekliScie sie Zycia, dajcie pogrzebanego lub uwierzcie zmartwychwstatemu.
Jesli wy przemilczycie zmartwychwstanie Pana, zawota odsunigty od grobu
kamien. Wielkie jest milosierdzie Twoje, wielka tajemnica Opatrznosci Twojej,

Zbawco wszystkich, chwata Tobie.
Chwala. Stichera Ewangelii. I teraz. Teotokion: Blogostawiona jestes. Wiclka doksologia.
Po wielkiej doksologii troparion zmartwychwstania:

Powstates z grobu 1 wigzy rozerwates otchlani, zniszczyle$S osadzenie
Smierci, Panie, wszystkich wybawite§ z sieci wroga, zjawile§ si¢ Apostotom
Twoim 1 postales ich, aby glosili, 1 przez Nich pokdj dale§ §wiatu, jedyny Wielce
Mitosierny.

Takze ektenie i1 rozestanie. Nastgpnie pierwsza godzina i ciag dalszy jak zwykle oraz rozestanie.

W niedziele NaLitur gii Blogostawienstwa. Ton 4:
Stichos: Blogostawieni milosierni, albowiem oni milosierdzia dostapia.

Przez drzewo Adam zostat wyrzucony z raju, za$ przez drzewo krzyza lotr
zamieszkal w raju, pierwszy bowiem skosztowawszy odrzucil przykazanie
Stworcey, a drugi, wspolukrzyzowany, wyznat kryjacego si¢ Boga: Wspomnij mnie
w krolestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ujrza.

Podniesiony na krzyzu zniszczyte$ $miertelna moc 1 jako Bog zniszczyle$
rekopis przeciwko nam, Panie, daj 1 nam pokute totra, jedyny Przyjacielu
cztowieka, z wiara stawiacym Ciebie, Chryste Boze nasz, i wolajacym do Ciebie:
Wspomnij i nas w krélestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokoj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Rekopis nasz na krzyzu wldcznia rozdarte§ 1 policzony z martwymi
tamtejszego dreczyciela zwiazate§, wybawiwszy wszystkich z wigzéw otchlani
Twoim zmartwychwstaniem, ktorym zostali o§wiecenie, Przyjacielu cztowieka,
Panie, 1 wotamy do Ciebie: Wspomnij 1 nas w krdlestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest kroélestwo
niebieskie.

Ukrzyzowany 1 zmartwychwstaty jako Mocny z grobu po trzech dniach,
ktory pierwszego stworzonego Adama wskrzesites, jedyny NieSmiertelny, i mnie
skierowawszy ku pokucie uczyn godnym z catego serca mego i1 gorace] wiary

zawsze wota¢ do Ciebie: Wspomnij mnie, Zbawco, w krolestwie Twoi.
Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imieg.

Ze wzgledu na nas Niecierpigtliwy stat si¢ cierpigtliwym cztowiekiem 1
dobrowolnie zostal przygwozdzony do krzyza, nas wskrzesiwszy ze soba, przeto 1
stawimy z krzyzem megke 1 zmartwychwstanie, przez ktore zostaliSmy przywrdceni
do pierwotnego stanu, przez ktore zostaliSmy zbawieni, wotajacy: Wspomnij i nas

w kroélestwie Twoim.
Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.
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Powstatego z martwych, ktory zniewolil wladz¢ otchtani 1 widziany byt
przez niewiasty niosace wonnosci, gdy mowil ,,Radujcie si¢”, ublagajmy, wierni,
aby ze zniszczenia wybawit dusze nasze, zawsze wolajacych do Niego slowami
rozsadnego totra: Wspomnij 1 nas w krolestwie Twoim.

Chwala. Triadikon: Pomodlmy sig, wierni, abySmy godnie 1 jednomyslnie stawili
Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, jedno Bostwo w Trzech Hipostazach, trwajace bez
pomieszania, proste, bez podzialu i niedostgpne, przez ktére wybawiamy si¢ z
ognistej meki.

I teraz. Teotokion: Matke¢ Twoja, Chryste, ktéra w ciele bez nasienia zrodzita
Ciebie, 1 zaprawd¢ Dziewice, takze po zrodzeniu pozostajaca nienaruszona, Ja
Tobie przedstawiamy na modlitwie, Wladco wielce mitosierny, proszac o danie
przebaczenia grzechow zawsze wolajacym do Ciebie: Wspomnij 1 nas w krolestwie

Twoim.

Prokimenon, ton 4: Jakze wspaniale sa dziela Twoje, Panie, wszystkie w madroSci uczyniles.
Stichos: Blogostaw, duszo moja, Pana, Panie Boze moj, jestes bardzo wywyzZszony.

Alleluja: 1dz, trudz sie, przyno$ owoc, i kréoluj ze wzgledu na prawde, lagodno$é i
sprawiedliwos$¢. Stichos: Umilowale$ sprawiedliwo$¢ i znienawidzite$ nieprawosé.

WX < X < S < WX < < WX

W NIEDZIELE WIECZOREM,

do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery pokutne, ton 4:
Prosomion: Dale$ znak.

Stichos: Jes$li bedziesz pamigtal o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Zgrzeszytem przed Toba, Przyjacielu cziowieka, nie wedlug natury jak
cztowiek, abym wyprosil przebaczenie, ale bardziej od cztowieka i ponad naturg
oraz ponad przebaczenie, ale Ty, ktory$§ ponad prawami natury i ponad zrozumienie
mys$li stat si¢ czlowiekiem, Zbawco moj, 1 masz przewyzszajaca zrozumienie
przyjazn do cztowieka, zmituj si¢ nade mna, nawracajacym si¢ do Ciebie.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem, Panie, cierpiala dusza moja dla slowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Dates pokute grzeszacym, Chryste, a nie sprawiedliwym, mam bowiem
przed soba posta¢ totra 1 marnotrawnego syna, Manassesa 1 nierzadnicy,
przesladowcy, celnika 1 mS$ciciela, znajac bowiem Twoja przyjazn do cztowieka i
taskawos$¢, Zbawco moj, nawracam si¢ 1 placzg, majac nadziejg, ze mnie
przyjmiesz.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Daj mi pociechg, odejscie od zta i doskonata poprawe, teraz pograzonemu w
zadzach cielesnych, ktory oddalitem sig¢ od Ciebie, Boze wszystkich Krolu, i nie
mam zadnej nadziei, zbaw mnie, marnotrawnego, ze wzgledu na ogromna Twoja

taskawos¢, Jezusie wszechmocny, Zbawco dusz naszych.
Takze z Menei stichery $wigtemu, jesli sa. Jesli zasnie ma Menei, to inne stichery ku czci
bezcielesnych swigtych aniotow. Ton 4.
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Prosomion: Jako mezni.
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Przyjemne przybytki Bozej Swiattoéci i godne mieszkania, umocnites wojska
anielskie, NieSmiertelny, 1 z Bozej woli widzoéw 1 stugi Twojej Chwaly dates, aby
w mocy wypehili Twoje stowo 1 spehiali pragnienia wszystko dokonujace i
najswigtsze.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Zechciate§ okaza¢ glebig taskawosci, dobrym bedac niemajacy poczatku,
najpierw stworzyle§ wszechmocna Twoja wola 1 Bozym nakazem choéry anielskie 1
zastgpy mocy, zaiste bowiem nalezato Dobremu podzieli¢ si¢ dobrem 1 obdarzy¢
aniotow licznymi darami.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Serafini sze$cioskrzydli, cherubini wielooczni z wzniostymi tronami stoja
wokot Ciebie, bezposrednio dotykajac wszystko dokonujacej Twojej Swiattosci,
panowania, krolestwa, wladze, archaniotowie, aniotowie 1 moce, Boze, Twoja
chwale stawiac, Wszechwladco, modla si¢ za nami do Ciebie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przewyzszyta$ chory anielskie, Nieskalana, z aniotami
maddl si¢ zawsze do panujacego nad aniolami i1 nad catym stworzeniem, aby dal
nam odpuszczenie grzechoOw, wybawienie z zadz 1 godnymi uczynit nas wtedy

spiewakami Jego chwaly oraz dziedzicami niezniszczalnego pokarmu.
Takze: Pogodna Swiatlosci. Prokimenon dnia oraz: Pozwol, Panie, w wieczér ten.
Na stichownie stichery pokutne, ton 4:

Chcialbym tzami obmy¢ rekopis moich grzechdéw, Panie, 1 resztg¢ zycia mego
przez pokutg dobrze Tobie czynié, ale wrog oszukuje mnie 1 atakuje dusze moja:
Panie, nie daj mi zgina¢, przed koncem zycia zbaw mnie.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrocone
sa na rece ich panéw i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Ktoz atakowany burzami nie zostanie zbawiony, gdy przybiegnie do Twojej
przystani, Panie? Kt6z tez staby nie zostanie uleczony, gdy przypadnie do Twojej
lecznicy, Stworco wszystkiego 1 Lekarzu chorych? Panie, nie daj mi zginaé, przed

koncem zycia zbaw mnie.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszalkow.

Wystawiany jeste§ we wspomnieniu $wigtych Twoich, Chryste Boze, 1 przez
nich jestes$ blagany, aby zesta¢ nam wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Raduj si¢, obtoku Swiatlos’ci. Raduj si¢, Swieczniku
jasniejacy. Raduj sig, naczynie, w ktorym jest manna. Raduj sig, lasko Aarona.
Raduj sig, tronie. Raduj sig, goro $swigta. Raduj sig, ucieczko. Raduj sig, Bozy

ottarzu. Raduj sig, bramo tajemnicza. Raduj sig, wszystkich radosci.
Takze: Teraz pozwalasz odej$é. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia i rozestanie.
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W NIEDZIELE NA POWIECZERZU,

Kanon ku czci NajSwietszej Bogurodzicy. Ton 4.
Piesi 1

Hirmos: Morza Czerwonego glebia suchymi stopami dawno temu wedrowal Izrael, przez
wyciagniete na krzyz rece Mojzesza zwyciezyl moc Amaleka w pustyni.

Przyjmij z duszy zanoszona modlitwe¢ moja, Przeczysta Wtadczyni, ktora
Boga zrodzita$ ciatem, ku Tobie bowiem przybiegam, wtadczej pomocy, abym nie
zawi0dl mojej nadziei.

Przypadam jako stuga do Ciebie, Przeczysta Bogurodzico, albowiem masz
wiele odwagi, wybaw mnie z wszelkich nieszczg$§¢ Twoimi modlitwami, oredujac
przed Twoim Synem.

Chwala. Zatapiany falami morza zycia 1 atakowany przez okropne pokusy,
kieruje si¢ do spokojnej przystani Twojej opieki, przeto wybaw mnie, Bogurodzico,
Z nieszczese.

I teraz. Laskawym 1 tagodnym Twoim okiem wejrzy] na stuge Twego i
zechciej ustysze¢, Laskawa, spelniajac modlitwg Twego stugi, Przeczysta, 1
niszczac zle narady.

Piesh 3

Hirmos: Weselac si¢ w Tobie Kosciél Twdéj, Chryste, wola: Ty§ moja moca, Panie, ucieczka i
umocnieniem.

Pomocna przeciwko wrogom 1 w walkach zwycigska Wtadczyni, Ty jeste$
dla wiernych ucieczka dla bedacych w nieszczesciach.

Do Boga wszystkich, ktorego zrodzitas w ciele, modl sig¢ jako do Syna, aby
dat odpuszczenie moich grzechow 1 wybawit z zyciowych burz.

Chwala. Wejrzyj mitosiernie na pokorg nasza, Wiadczyni, aby z naleznego
gniewu wybawic stugi Twoje.

I teraz. Opieka Twoja, Wiladczyni taskawa, zawsze wybawiani z wszelkich
nieszcze$e, przynosimy chwate Synowi Twemu.

Piesi 4

Hirmos: Uslyszalem, Boze, wies¢ od Ciebie i ulaklem si¢, poznalem czyny Twoje i
przerazilem si¢, Panie, albowiem Twoja chwala napehila si¢ ziemia.

Czysta Bogurodzico, jako majaca odwagg przed Twoim Synem, z obecnej
pokusy wyrwij mnie, niszczac narady wrogdbw zawsze mnie atakujace.

Choéry wyzszych zastgpOw, meczennicy 1 asceci z aniotami, zgromadzenie
Bozych prorokow 1 sprawiedliwych z Bogurodzica 1 Matka modlcie si¢ za nami do
Chrystusa.

Chwata. Chwalebna Twoja Matke, Chryste, przyjmij modlaca si¢ za Swiat,
mitosiernie wolajaca do Ciebie: Synu moj, przyjmij modlitwg¢ moja 1 wycisz gniew
nalezacy si¢ ziemi.

I teraz. Przypadam do Ciebie, Bogurodzico, 1 modlg si¢ z glebi serca mego:
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Wyrwij mnie z obecnej pokuty, abym wybawiwszy si¢ z okropienstw przyniost
piesn Twemu Majestatowi.
Piesi 5

Hirmos: Niegodni nie ujrzg Twojej chwaly, Chryste, a my Tobie Jednorodzony, Chwaly Ojca
jasnienie Bostwa, od poranku czuwajac i $piewamy Tobie, Przyjacielu czlowieka.

Nadziejo 1 wspomozenie wiernych, Czysta, ulituj si¢ nad nasza pokora,
modlimy sig, 1 wyzwo6l nad z obecnego gniewu.

Jako mur obronny nie do zdobycia, Czysta, modlitw¢ Twoja trzymajac
wotamy do Ciebie: Ulituj si¢, 0 Wiadczyni, 1 zniszcz widzialnych wrogow.

Chwala. Zawsze chwalac si¢ nadzieja w Tobie, Przeczysta, abym nie
zawstydzil si¢, modlimy si¢ ze tzami 1 ktaniamy si¢ Twojej taskawosci.

I teraz. Przeczysta Twoja r¢ka rozpedz wrogdéw powstajacych przeciwko
mnie, stawiona przez wszystkich, aby zrozumieli, ze w Tobie ztozyliSmy nadziejg.

Piesi 6

Hirmos: Prorok Jonasz przedstawiajac pogrzeb na trzy dni zawotal w wielorybie modlac sig:
Wybaw mnie ze zniszczenia, Jedyny Kroélu Mocy.

Oczy$¢ nasze grzechy, Przyjacielu cztowieka, modlimy sig, dla modlitw
Twoje; Matki, ktora zrodzita Ciebie bez nasienia, bowiem ze wzgledu na nas,
Stowo, wylate§ Twoja czcigodna krew.

Zgromadzenie nieprawych zebrato si¢ przeciwko nam, aby niesprawiedliwie
walczy¢ z nami, Oblubienico Boza, lecz Ty ich zrzu¢, jak niegdys Szymona Maga.

Chwata. Uslysz nasza modlitwe, Wiadczyni, modlimy sig, 1 wycisz fale burzy
rozlicznych cierpien, ktore zadaja mi wrogowie zgromadzeni przeciwko mnie.

I teraz. MOj smutek przemien w rado$¢, jako Szczodry, 1 placz przemien w
wesele, 1 zmituj si¢ ze wzgledu na Bogurodzice, ktory w Kanie Galilejskiej wodg

przemienite$s w wino.
Takze: Panie, zmiluj sie, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 4:

Licznymi grzechami ja marnotrawny omroczywszy rozum, wotam do Twego
mocnego wspomozenia, Bogurodzico: O$wie¢ zrenice mojej duszy, rozpal mi jasna
zorze pokuty i przyoblecz mnie w orez Swiattoéci, Bogurodzico czysta.

Piesi 7

Hirmos: Nie porzucaj nas do konca ze wzgledu na Twoje imi¢ i nie zrywaj Twego
przymierza, nie zabieraj nam Twego milosierdzia, Panie Boze Ojcow naszych, wystawiany na wieki.

Trwajac w rozlicznych pokusach 1 smutkach do Ciebie teraz przybiegam,
Czysta, wybawieniu memu, wolajac, abym nie powrécil zawstydzony w mym
oczekiwaniu, ale ustysz 1 wybaw mnie z sieci towcow.

Jak shluga pochylam szyje, nieszczgsny, 1 z serca mego wolam, rgce
rozpostartszy, kolana zginajac 1 modle si¢ do Ciebie, Przeczysta Dziewico, abym
wybawil sig z cierpien zawsze przychodzacych z wrogiego podstgpu.

Chwala. Przestawna czysta Mario, chwato ludzi, modlimy si¢, daj Twoja
pomoc nam, modlacym si¢ 1 klaniajacym si¢ poboznie Twemu zrodzeniu,
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albowiem nie mamy innej nadziei 1 wspomozycielki poza Toba.

I teraz. Ty, ktéra Boga zrodzila§ w sposdb przewyzszajacy rozum i
nadprzyrodzony, nieznajaca meza Mario, Wspomozycielko wiernych, wybaw
czystymi z pokus czczacych Ciebie, zachowujac ich od wszelkich wrogow
widzialnych 1 niewidzialnych.

Piesn 8

Hirmos: Daniel w jamie rozpostarl rece i zagrodzil otwarte paszcze Iwow, moc za$ ognia
ugasiwszy i przepasawszy si¢ cnota mlodziency wolali: Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie.

Nie $miem podnies¢ rak do Syna Twego, Czysta, caly jestem bowiem
skalany, przeto odwazam si¢ przybiec do Ciebie, Wiadczyni, or¢duj przed madrym
1 taskawym Bogiem, abySmy zostali wybawieni od przeciwnych wrogoéw, nas
zasmucajacych.

Oczy, serce 1 dusz¢ sktadam w Tobie, Przeczysta, przeto ulituj sig,
Wiladczyni czysta, przypadnij do Szczodrego Boga za mna biednym i
niecierpliwym, aby wybawil mnie z wszelkich nieszczgs¢, wigzow 1 smutkow.

Chwata. Or¢zem Twoim jako Mocny zniszcz walczacych z nami, Panie, 1 daj
zwycigstwo, Whadco, majacym z wiara w Tobie nadziej¢ — Bogurodzica modli sig z
Poprzednikiem Janem, chorem apostolskim 1 m¢czennikami Twoimi.

I teraz. Rado$¢ Zwiastowania niegdy$ przyniost Tobie Gabriel, czysta
Dziewico, 1 zrodzeniem Twoim zniszczone zostalo narzekanie Pramatki, przeto
sama oczysciwszy zniechgcenie mojej duszy, okaz mnie niezawstydzonym Twoimi
modlitwami.

Piesi 9
Hirmos: Z Ciebie, Dziewico, nienaruszonej gory, sam odciosal si¢ kamien wegielny,

Chrystus, ktory zjednoczyl w sobie rézne natury, przeto i my z rado$cia Ciebie, Bogurodzico,
uwielbiamy.

Szybko okaz Twoja pomoc, Bogurodzico Dziewico, nakton gorliwie ucho
Twoje 1 taskawie uslysz wolajacych: Wyrwij z nieszczg$¢, wybawiajac nas
modlitwami Twoimi.

Caly ogarnigty jestem lenistwem 1 jestem w glebi rozpaczy z powodu moich
grzechow, przeto wyciagnij do mnie r¢ke, Dziewico Matko, jak Chrystus do Piotra,
1z glebi grzechow wybaw mnie.

Chwala. Jgzyk nieokietznany 1 wielomowny ukro¢, Dziewico, wyostrzony jak
strzata, ktoéry chce mnie ustrzeli¢ 1 zabié, rozlej jako wosk 1 rady jego uczyn
marnoscia.

I teraz. Zniszcz narady wszystkie, przeciwko nam podejmowane przez
zbrojnych, Matko Boga Najwyzszego, rados$cia napelniajac majacych w Tobie
nadzieje, abySmy wszyscy gorliwie gtosili Twoje wspomozenie.

Takze: Zaprawde godne to jest, i poklon do ziemi. Trisagion, po: Ojcze nasz, tropariony, ciag
dalszy jak zwykle i rozestanie.

< X < X X X < X X X
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W PONIEDZIALEK RANO,

po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie pokutne. Ton 4:

Nawiedz, Panie, moja pokorna dusze, ktéra cale zycie spedzita w grzechach,
przyjmij mnie jak nierzadnicg 1 zbaw mnie.

Stichos: Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.

Przeplywajac glebie obecnego zycia mysle o otchtani licznych moich
grzechOw 1 nie majac stroza zamystow, powtarzam Tobie slowa Piotra: Wybaw
mnie, Chryste, wybaw mnie, Boze, jako Przyjaciel cztowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Jeste§ dla nas chrzescijan murem niezdobytym,
Bogurodzico Dziewico, do Ciebie bowiem przybiegajac pozostajemy
nienaruszonymi 1 znowu grzeszac mamy Ciebie jako Orgdowniczke, przeto

dzigkczynnie wolamy do Ciebie: Raduj si¢, Laski Petna, Pan z Toba.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie, ton 4:

Szybko wejdZzmy do komnaty weselnej Chrystusa, abySmy w niej ustyszeli
Bozy glos Chrystusa Boga naszego: Przyjdzcie, mitujacy niebieska Chwale, 1
przyjmijcie ja wraz z madrymi dziewicami, o$§wieciwszy wiara swoje lampy.

Stichos: Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.

Mnoéstwo grzechow moich osadza mnie i1 lgk przed megka trwozy mnie,
Chryste Boze nasz, tzy pokuty z serca przynosze¢ Tobie, majacemu witadzg nad
zyciem 1 nad $miercia, 1 wotam do Ciebie z rozrzewnieniem: Zgrzeszytem, Panie,

zbaw mnie.
Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.

Dzisiaj zastgpy anielskie przyszty na wspomnienie cierpi¢tnikow, aby
oswieci¢ mysli wiernych i $wiat rozjasni¢ taska, przeto badz ubtagany, Boze, daj
nam wielkie milosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Dziewico, ktoéra od aniota Stowo przyjetas w tonie
Twoim 1 zrodzita§ wcielonego Chrystusa Boga Emanuela, Bogurodzico moédl si¢ za
dusze nasze.

Po trzeciej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 4:
Prosomion: Szybke przybadz.

Niematerialnymi ustami nieustannie $piewaja Tobie, Trdjco nadboska,
zastepy bezcielesnych i stoja z bojaznia, wolajac ,.Swiety”. Tréjhipostatyczna
naturo, zmityj si¢ nad dzielem rak Twoich, dla ich modlitw, jedyny Przyjacielu
cztowieka.

Zastgpy aniotdow z bojaznia stoja przed tronem Twoim, Wtladco, skad sa
zawsze o$wiecani zorzami i nieustannie §piewaja Tobie zwycigska piesn, Panie, dla
ich $wigtych modlitw daj pokoj §wiatu 1 odpuszczenie naszych grzechow.

Chwala, i teraz. Teotokion: Dziewico nieskalana, ktéra nadprzyrodzonego Boga
zrodzitas, modl si¢ nieustannie z bezcielesnymi do Niego, aby dat nam przed
koncem zycia odpuszczenie grzechow 1 popraweg, z wiara 1 mitoscia Spiewajacym
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Tobie, jedyna stawiona przez wszystkich.
Kanon pokutny do Pana naszego Jezusa Chrystusa i Swietych Jego meczennikéw,
majacy akrostych: Zbaw mnie, Zbawco, jak dawno temu marnotrawnego. Ton 4.
Piesn 1

Hirmos: Zrodzony z Dziewicy Boze, zatop w glebi beznami¢tnosci mocnych wodzéw grzechu,
abym Tobie przez trzy wlasciwosci duszy jak na cymbalach w umartwieniu ciala zwycigska
zasSpiewal piesn.

Zbawco moj, Jezusie, ktory marnotrawnego syna zbawites, przyjates ptacz
nierzadnicy, westchnienia celnika usprawiedliwites swoja wola 1 mnie bez miary
grzeszacego przyjmij, gdy si¢ nawracam, i zbaw mnie.

Zty ogien pozera moja duszg¢ jak rzecz i jego plomien tworzy rozniecenie
przysziego ognia, Przyjacielu czltowieka, wyga$ go, przez zroszenie Twoim
mitosierdziem, wielce cierpliwy, daj mi tzy pokuty.

Meczennikom: Poznaniem ogromnym napetniony chor §wigtych cierpigtnikow,
madrze odrzucit bezsensowna decyzje 1 falszywe medrkowanie wszystkich
przestepcOw prawa 1 otrzymal od Boga czes¢.

Meczennikom: WYy, ktorzy pogardziliScie $wiatem dla pigknej wiary 1
odziedziczyliscie nadprzyrodzone zycie, madrzy cierpigtnicy chwalebni, wybawcie
mnie z wszelkiego Swiatowego zamegtu, szczerze was blogostawiacego.

Teotokion: ~ Najjasniejsza lampo Stonca Chwaly, rozpal wypalony
zniechgceniem ogien mojej duszy, Przeczysta, zawsze pojac olejem Bozych
czynow, abym wiarg 1 mitoscia stawit Ciebie.

Inny kanon ku czci bezcielesnych $wigtych aniotow. Ton 4.
Hirmos ten sam.

Jako rozumy czyste, aniotowie, stoicie przed wielkim 1 pierwszym
Rozumem, a nasycani Bozym jasnieniem o$wieccie mnie waszym promieniem,
Spiewajacy Stowu, przyczynie wszystkiego, chwalebni (dwa razy).

Calkowicie ku Bogu pochylajac si¢ z mitoscia 1 Bozymi cnotami jawnie
ksztaltowani, o archaniotowie chwalebni, stoicie gorliwie wokdt Boga 1 $piewacie
Stworcy zwycigska piesh.

Teotokion: Ty, ktora jedyna w tonie przyjetas Stowo, ktore zastgpy anielskie
zawsze stawia, oswie¢ moja duszg, rozpedzajac grzeszne mroczne zte mysli,
Nieskalana, oswiecajac je zrozumieniem zrodzenia Twego.

Piesn 3
Hirmos: Z wysokoSci zstapile§ dobrowolnie na ziemi¢, ponad wszelka zasada i pokorng

podniostes z bardzo gl¢bokiej otchlani nature ludzka: Nie ma bowiem Swigtego poza Toba,
Przyjacielu czlowieka.

Noca zycia ogarneta mnie ciemnos$é zadz, Chryste Boze, bedac Swiattoscia
Niezachodzaca promieniami pokuty oswie¢ mnie, Zbawco, jako Przyjaciel
cztowieka, abym stawit Ciebie.

Okaz mnie dziedzicem czg$ci wybranych, Chryste, odtaczywszy od
przeciwnej czgsci, oczyszczonego lzami i1 mitosierdziem, abym zawsze stawiac
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wystawiat Ciebie.

Meczennikom: Zaiste sczerwienialy od krwi wasze nogi 1 szybciej pobiegly do
nieba, z Igkiem opusciwszy ziemig, meczennicy, rozmoéwcy mocy Bozych.

Meczennikom: Umegczone ranami ciato wasze wigdto, Chrystusowi cierpigtnicy,
duchowa za§ wzmacniata si¢ moc mitoscia przywiazana nierozerwalnie do Tego,
ktory wszystko stworzyt ze swej woli.

Teotokion: Mario Pani, ktéra zrodzita§ Pana wszystkich, méj rozum otoczony
zadzami 1 sczernialy przez zto, uczyn wolnym 1 o§wiec.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Chryste, opiewany przez nad$wiatowe chory, zastgpom Twych wiernych
pozwdl madrze §piewaé, Stowo: Nie ma bowiem Swigtego poza Toba, Przyjacielu
cztowieka (dwa razy).

Przez goraca mito$¢ 1 upragnione przywigzanie majac kontakt z pierwszym
Zrédlem shuzebnie stoicie opiewajac nieustannie jedna naturg Bostwa niemajacego
poczatku, Bozy archaniotowie.

Teotokion: Dawna klatwe Ewy wspaniale rozwiazatas rodzac Chrystusa, Matko
czysta, ktory wszystkich wiehczy blogostawienstwami: Nie ma bowiem,
Przeczysta, poza Toba pomocnicy.

Piesn 4

Hirmos: Zasiadajacy w chwale na tronie Béstwa, na lekkim obloku przyjdzie Jezus nadboski

i niezniszczalna dlonia zbawi wolajacych: Chwala, Chryste, mocy Twojej.

Przypadam teraz do Ciebie, Panie, jako do najsprawiedliwszego Sedziego,
ulituj si¢ nade mna zrozpaczonym i wybaw z Twego sprawiedliwego osadzenia,
uczyn godnym stania z wybranymi.

Whpadtego w rgce bezlitosnych zbojcodw, Przyjacielu cztowieka, i zranionego
ulecz, Chryste, wylewajac na mnie wino pokuty i olej oraz przyodziewajac mnie w
szatg zbawienia mego.

Meczennikom: Przyoblekliscie si¢ z wysoka w szat¢ zbawienia w rozebraniu
cielesnym, chwalebni megczennicy, 1 poprzednio pozbawionego szaty Praojca
przyodziali$cie, bedac martwymi 1 bez oddechu.

Meczennikom: Przemawiajac wobec nieprawych, mgczennicy, poznanie Bozego
Stowa upigkszali§cie pobozno$cia, zawstydziliScie wszyscy niegodnych medrcow i
oratoréw oraz usmierciliscie wroga.

Teotokion: Na Ciebie zstapil Jezus jak deszcz madrosci otchtani, jedyna czysta
znalazt Ciebie, Bogurodzico Dziewico, 1 powstrzymal okropne potoki
niegodziwos$ci Boza taska.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Niepojeta moca z niebytu wyprowadzite§ niebieskie rozumy, Stowo Boze
nadprzyrodzone, 1 niewypowiedziana Twoja chwala upigkszytes wotajacych:
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Chwata, Chryste, mocy Twojej.

Wyzsze moce kierowane Duchem i wedzidlem Jego oraz o§wiecanie Bozymi
zorzami odziedziczyly zastepy, jedna czczac wszystkiego zasade 1 Bostwo.

Studzy Twojej Swiatloéci stali si¢ godni widzenia Twego oblicza i stad
przyjmujac poznanie, spiewaja Tobie: Chwata, Chryste, mocy Twojej.

Teotokion: Krolowo Dziewico, upigkszona ztotymi szatami, stoisz teraz przed
Twoim Synem, bgdac bez poroéwnania chwalebniejsza od aniotdow wotajacych:
Chwata, Chryste, mocy Twojej.

Piesi 5

Hirmos: Teraz powstane, proroczo rzekl Bog, teraz wyslawig sie, teraz wzniose si¢, upadlego
przyjawszy od Dziewicy i podnoszac do Swiatlo$ci duchowej mego Béstwa.

O, jakze nie chce stana¢ przed Toba osadzony, przed Sedzia Bogiem
wszystkich, bgdac oskarzonym o cale zlo, ktére bezrozumnie i1 dobrowolnie
czynitem grzeszac, 1 calego siebie uczynitem zbgdnym.

Zbaw mnie, Panie, bowiem napetnitem si¢ licznym ziem 1 modlg si¢: Ulecz
grzechy moje i rany moje, nie pozostawiaj mnie jednego, abym zginal, Jezusie mgj,
bardzo zgrzeszylem przed Toba.

Meczennikom: Blogostawiony koniec zycia jawnie znalezliscie, cierpigtnicy,
chwale otrzymaliscie, Chrystusa wystawiajac swoimi cztonkami, wyznaczajacego
wielki czyn, przez was uprzedni rozwazywszy, wi¢zami 1 ranami mgznie
do$wiadczani.

Meczennikom: Bogactwo niebieskie, zycie Boze 1 pigkny niewigdnacy wieniec,
Swiatlo§¢ Niezachodzaca oraz przybytek nigdy nie niszczejacy, nieuczyniony
ludzka regka, otrzymaliScie, blogostawieni cierpigtnicy Chrystusowi.

Teotokion: Twoje cuda przepowiedzialy slowa prorokoéw, nazywajac Ciebie,
Przeczysta, géra, brama i jasniejacym $wiecznikiem, z ktérego zaprawd¢ cudowna
Swiatlo$¢ oswieca caty $wiat, Czysta.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Z drzeniem cherubini 1 serafini z tronami 1 Bozy archaniolowie, panowania 1
moce, ksigstwa 1 wladze z aniotami stawia jedno i troiste Bostwo (dwa razy).

Ukazali si¢ aniotowie jasniejacy S$wiatloscia, Chryste, gloszac w $wiecie
Twoje zmartwychwstanie czcigodnym niewiastom 1 wstrzasajac rozum Twoich
wrogow blaskiem Twego Bostwa.

Teotokion: Teraz przez putki archanielskie zachowa; Kosciot Twoj,
wystawiajacy  Ciebie  stowami  prawowiernymi, ktory z  Dziewicy
niewypowiedzianie zrodzites si¢ 1 ludzi wybawiasz ze zniszczenia.

Piesi 6

Hirmos: Przyszedlem na glebiny morskie i zatopila mnie burza licznych grzechéw, ale jako
Bég z glebiny wyprowadz zycie moje, wielce milosierny.

Martwym bedac nie rozumiem, nie czuj¢, nieszczgsny, 1 zawsze NOSzZg
skalane sumienie, Boze Stworco moj, nie gub mnie do konca.
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Czyny moje jak wrogowie oczerni¢ chca mnie na Sadzie Twoim, Szczodry,
wybaw mnie szybko od nich, Chryste, kierujac mnie ku pokucie.

Meczennikom: ~ Zgromadzenie  przestgpcOw  prawa  skruszylo  kosci
cierpi¢tnikow, ale nie skruszyto ich wiary, przez ktora jako dziedzice zjawili sig
przed Bogiem 1 Zbawca dusz naszych.

Meczennikom: Jak drogocenne kamienie na kamieniu niezachwianym nadziei
madrze w Bogu zostaliScie zbudowani, cierpigtnicy, 1 jako $wiatynie Ducha
Swietego zamieszkaliscie w §wiatyni Bozej.

Teotokion: Omroczyto si¢ serce moje ciemnymi najsciami grzechu, o§wiec je
Swiatlo$cia, ktéra jest w Tobie, Oblubienico Boza, albowiem zrodzila§ Stonce
Chrystusa.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Wokot Wiadcy stoja zastgpy anielskie 1 czysto rozkoszuja sig¢ jasnieniem
zasady Swiatlo$ci, o§wieécie nad, z wiara Spiewajacych (dwa razy).

Madro$cia Twoja stworzyle$ chory anielskie, panowania, moce i serafinow,
okazales ich jako Wtadca, a oni stawiac czcza Ciebie.

Teotokion: Chryste, ktory spoczywasz na wyniostych tronach 1 wszystko Boza
Opatrznos$cia zachowujesz, spoczates na reku Dziewicy, Wiadco.

Piesi 7

Hirmos: Trzej mlodziency w Babilonie nakaz przesladowcy uznawszy za brednie, posSréd
plomienia Spiewali: Blogoslawiony jestes, Boze ojcow naszych.

Do kogéz upodobni¢ Ciebie, duszo moja nieszczesna, biada mi, lubigca
rzeczy nieprzystojne, a nie poszukujaca dobrych, przeto przed koncem zycia
postaraj si¢ pokaza¢ dobre wzory.

Daj mi obtok lez, Chryste, abym obmyt si¢ z moich okropienstw, nie
pozostawiaj mnie teraz ginacego, Zbawco, ktory zgrzeszylem przed Toba bardziej
niz inni ludzie.

Meczennikom: Martwotg zabite Slowo noszac na ciele swoim, zabiliscie
oszustwo, zyjecie wi¢c umarli chwalebni, 1 umartych przez zadze uleczacie,
cierpigtnicy.

Meczennikom: JakieZ miejsce teraz was nie ma, mgczennicy, jako oswiecicieli 1
przedmurze? Jakaz kraina nie o$wieca si¢ waszymi cierpieniami, chwalebni, i
wschodami uleczen?

Teotokion: Jedyna pozostajesz po zrodzeniu jasniejaca pigknem dziewictwa,
Wiadczyni, jedyna unikneta§ bolow macierzynskich, Boga bowiem jedyna
zrodzitas, Zbawiciela dusz naszych.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Majac za $wiadkow swoich czyndéw duchowe anioly, wybierzmy czyste
zycie, duszo moja, wotajac: Blogostawiony jestes, Boze ojcéw naszych (dwa razy).
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Weglem oczyszczony widzac przy tronie Twoim stojace serafiny, wotat
Bozy 1zajasz: Blogostawiony jeste$, Panie Boze ojcow naszych.

Teotokion: Chory wszystkich bezcielesnych, Dziewico, jawnie przewyzszytas,
albowiem Stworce zrodzitas 1 Pana: Blogostawiony jest, Przeczysta, owoc Twego
tona.

Piesn 8

Hirmos: Wybawco wszystkich wszechmocny, posréd plomieni przyszedle§ zraszajac
wielbigcych Ciebie i nauczyles ich Spiewaé: Wszystkie dziela blogostawcie, Spiewajcie Panu.

Okazatem si¢ podobnym do niemych zwierzat, poddajac si¢ zadzom, Stowo
Boze niemajace poczatku, nawro¢ mnie, Zbawco, wotajacego: Wszystkie dziala
Panskie btogostawcie Pana.

Pozera mnie wieprz, samotny dzik mnie atakuje, Zbawco, jako winnice
zasadzong przez Ducha, wybaw mnie od niego, Stowo, 1 okaz przynoszacym Tobie
owoce cnot.

Meczennikom: Sczerwienieliscie krwia skore 1 upigkszyliscie si¢ utkana przez
Boga purpura, mgczennicy noszacy korony zwycigstwa 1 stojac na wysokosciach
przed Krolem wiecznym.

Meczennikom: Swiety stan meczennikoéw zniszczyt stan nieswiety, nakazujacy
nieprawos¢ 1 ucierpial, przeto Wladca wszystkich ich ukoronowat.

Teotokion: Cate stworzenie blogostawi Twoje zrodzenie, wienczace nas
blogostawienstwami 1 wyrywajace z klatwy, przez wszystkich btogostawiona

jedyna 1 wystawiana, ktora nasz rodzaj otoczyta$ taska.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Jako bedacy Zywotem nie$miertelnym, Stworca stworzyl nie$miertelny
zywot aniolow 1 nauczyl nas Spiewac: Blogostawcie, §piewajcie Panu (dwa razy).

Duchowo otaczaja Ciebie archaniotowie 1 niemilknacymi glosami poboznie
opiewaja czczac Ciebie jako Wihadcg wszystkich: Blogostawcie, §piewajcie Panu.

Teotokion: Obrazy w Zakonie przedstawialy Ciebie, blogostawiona, ktora
zrodzita$ Boga, taczac Go z cialem, poprzednio bedacego niematerialnym z Bozej
natury: Blogostawimy, Dziewico, zrodzenie Twoje.

Takze Spiewamy Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana.
Piesi 9

Hirmos: Ewa slaboS$cia niepostuszenstwa sprowadzila klatwe, Ty za§ Dziewico Bogurodzico
owocem noszenia w lonie zrodzitas Swiatu blogostawienstwo, przeto wszyscy Ciebie uwielbiamy.

Oto czas pokuty, dlaczego si¢ lenisz, dlaczego pograzasz si¢ w $nie?
OdejdZzmy od zniechgcenia, upigkszmy lampy, jak jest napisane, olejem dobrych
czynoéw, aby$my nie zostali ptaczacy przed zamknig¢tymi drzwiami.

Poki jest czas pokuty, nawrd¢ sig, duszo, z twoich ztosci, ktére uczynitas
swiadomie 1 nie§wiadomie, 1 zawotaj do wiedzacego wszystko: Zgrzeszytem przed
Toba, przebacz Wtadco i nie pogardzaj mna niegodnym.

Meczennikom: Chrystus jawnie zebral ze wszystkich krain 1 miast §wigtych
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me¢czennikow na miejsca stawne, do czcigodnych przybytkdéw 1 teraz oswiecaja
Koscidt pierworodnych, weselac sie.

Meczennikom: Czcigodna rana czcigodnych meczennikow Twoich, Panie,
promieniami Bozego Ducha o$wiecana, wypuszcza stawna $wiatto$¢ uzdrowienia i
niszczy stabo$¢ chordb, jedyny wielce mitosierny.

Teotokion: Swiatloscia z Ciebie, Oblubienico Boza, o$wie¢ dusze moja
zorzami, podnie$ lezaca w jamie zguby, kruszac wrogéw zawsze zasmucajacych

moje serce 1 zagrzewajacych mnie do zadz.
Inny kanon.
Hirmos: Okazana Tajemnica Boza niewypowiedzianie spelnia si¢ w Tobie, Dziewico
przeczysta, bowiem z milosierdzia Bég wecielil si¢ w Ciebie, przeto Ciebie czcimy jako Bogurodzice.

Jako Rodziciela Rozumu i1 wyprowadzajacego Syna i1 Ducha, opiewaja
aniotowie, teraz nam Boze taski gorliwie posytajac.

Pigknie przyozdobieni darem niezniszczalno$ci 1 taska, Bozy archaniotowie,
Tobie, Chryste, Zrodlo, zawsze niezniszczalno$é Spiewaja jako ‘taskawce
WYWyZszajac.

Teotokion: Oblubiencze wcielenie Niewypowiedzianego 1 palac uduchowiony,
arka przymierza taski, Ciebie Matko Boza znamy, wierni, przeto nieustannie Ciebie
uwielbiamy.

Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Ektenie, fotagogikon i zwykte psalmy.
Na stichownie stichery pokutne, ton 4:

Obmyj; mnie moimi tzami, Zbawco, albowiem skalalem si¢ licznymi
grzechami, przeto przypadam do Ciebie: Zgrzeszytem, Boze, zmituj si¢ nade mna.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktéorych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

Jestem owca Twojej duchowej owczarni 1 przybiegam do Ciebie, Dobrego

Pasterza: Odszukaj mnie zbtakanego, Boze, 1 zmituj si¢ nade mna.
Stichos: Niech bedzie swiatlos¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo ragk naszych udoskonal
w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Ktdz si¢ nie ulgknie widzac wasze dobre boje, S$wigci
meczennicy, ktorymi walczyliscie? Jakze bedac w ciele zwycigzyliscie
bezcielesnego wroga? Chrystusa wyznaliscie 1 uzbroiliscie si¢ w krzyz! Przeto
okazaliScie si¢ godnymi przepgdzania biesow 1 zwalczania barbarzyncow,
nieustannie modlac si¢ o zbawienie dusz naszych.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bogurodzico, Krélowo wszystkich, chwato
prawostawnych, zniszcz szamotanie si¢ heretykow 1 zawstydz ich twarze, ktorzy
nie ktaniaja sig, ani tez nie czcza, Przeczysta, czcigodnej Twojej ikony.

Takze: Dobrze jest wyznawaé. Trisagion. Po: Ojcze nasz, tropariony i ektenia. Takze pierwsza
godzina, zwykte psalmy, ciag dalszy i rozestanie.

W poniedzialek na Litur gii Blogostawienstwa. Ton 4:
Stichos: Blogostawieni czyniacy pokéj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.
Przez drzewo Adam zostat wyrzucony z raju, za$ przez drzewo krzyza lotr
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zamieszkal w raju, pierwszy bowiem skosztowawszy odrzucit przykazanie
Stworcey, a drugi, wspotukrzyzowany, wyznat kryjacego si¢ Boga: Wspomnij mnie
w kroélestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest kroélestwo
niebieskie.

Zgrzeszytem bardziej od wszystkich ludzi na ziemi 1 lgkam sig¢ Twego
sprawiedliwego Sadu, Najlaskawszy Panie, na ktorym zachowaj mnie wtedy
nieosadzonego 1 wybaw z mak, dajac mi pokut¢ obmywajaca wszelkie skalanie,
jako Przyjaciel cztowieka.

Stichos: Blogoslawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imig.

Cherubini 1 serafini, panowania, trony, archaniotowie, ksigstwa wraz z
mocami, S$wigci aniotowie, zasady najwyzsze, stojac teraz przed Wladca
wszystkich wyproscie odpuszczenie grzechow 1 poprawe zycie wszystkim z wiara

wotajacym: Wspomnij nas w krélestwie Twoim.
Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Zblizywszy si¢ do ognia spaliliScie cierniste oszustwo, cierpigtnicy
Chrystusowi, 1 mnostwem waszej krwi zatopiliScie wegza na gigbokosci, chwalebni,
odnoszac zwycigstwo 1 radujac si¢ z niebieskimi zast¢pami, modlicie si¢ gorliwie o
nasze zbawienie.

Chwala. Zorzo trojsloneczna, jasniejaca w Swiecie, odpedziwszy okropne
zadze mojej duszy zeslij mi jasno$¢ Swiatlosci i oczyszczenie grzechow, z wiara
wotajacemu teraz do Ciebie, niemajacego poczatku Ojca, Syna wspoéltronujacego i
Ducha, Trdjco, mocy wszystko sprawiajaca, zbaw nas.

I teraz. Ulity) sig, Czysta, nad zawsze grzeszacym i opanowanym przez
lenistwo, pokaz mi wzory pokuty dajac rozrzewnienie watpiacej mojej duszy,
Przeczysta, nadziejo nie do zawstydzenia, wspomnij 1 nas, Dziewico opiewana
przez wszystkich, z mitoscia 1 z wiara Spiewajacych Tobie.

WX < X < S < K < < S

W PONIEDZIALEK WIECZOREM,

do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery pokutne, ton 4:
Prosomion: Wezwany z wysoka.

Stichos: Jes$li bedziesz pamigtal o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Pozazdro$ciwszy Chananajce, duszo, dotknij z tylu Chrystusa 1 wzywaj
czesto: Zmityj si¢ nade mna, o Wiadco! Mam swoje dziecig, opgtane przez biesy
moje ciato, odpedZ od niego rozpalenie, proszg, 1 utuliwszy nieprzystojne
poruszenia uczyn martwa z Twojej bojazni, dla modlitw wszystkich swigtych 1
Twoje; Matki, ktéra w czystosci poczeta Ciebie, Chryste, taskawco wielce
mitosierny.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem, Panie, cierpiala dusza moja dla slowa Twego, dusza
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moja ma nadziej¢ w Panu.

Do mieszkancow Niniwy, ktorzy niegdy$ zgrzeszyli, postate§ Jonasza, aby
glosit im pokute, Chryste, a oni pokutujac gniew Twoj zamienili na taskawos¢,
wybawieni ze zgubnego gniewu. Poslij przeto 1 mnie, niegodnemu, wiadcza Twoja
pomoc, abym nawrocit si¢ z niezliczonych moich grzechdw 1 zostat skierowany na
Sciezke pokuty, i1 ptaczac gorzko jeczal, aby wybawi¢ si¢ z licznych moich
grzechow przez mitosierdzie Twoje.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Ty, ktéry przyszedtes na $wiat, aby zbawi¢ grzeszacych ludzi 1 wezwac ich
do pokuty, jako Laskawy 1 mnie, ktory bardziej Ciebie zagniewatem od innych,
Szczodry, zbaw ze wzgledu na taskawo$¢ 1 skieruj mnie na drogg pokuty, daj mi
rozrzewnienie, umocniwszy tagodnie moje pokorne serce, Zbawco moj,

taskawos$cia Twoja, jako Laskawy.
Inne stichery ku czci §wigtego 1 wielkiego Jana Poprzednika, ton 4:
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Majac odwage przed Panem, Poprzedniku przewyzszajacy wszystkich
zrodzonych przez niewiasty, modl si¢ do Niego nieustannie za wszystkich
modlacych si¢ do Ciebie, aby dat nam nawrocenie 1 pokutg, a my bedziemy Ciebie

wystawiali, zawsze zbawiani.
Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Wybrany zostale§ prorokiem z tona matki jako gtosiciel, Poprzedniku i
zwiastunie przyj$cia Pana, przeto mnie, wydanego biesom i niewolnika rozlicznych
grzechow, wyrwij mnie z ich obu jako dobry rycerz, abym glosit Twoje szybkie
wspomozenie.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Bedac wiejadtem Ducha Bozego, przypominajace plewy moje zwyczaje
rozwiej z serca mego, czyny Boze ze mnie zbierajac jak pszenice do Bozego
spichlerza, aby byly pokarmem potrzebnym Panu, wzbogacony Twoim
or¢gdownictwem, btogostawiony Chrzcicielu Chrystusa.

Chwala, i teraz. Teotokion: Daj mi tzy serdeczne 1 westchnienia z glebi duszy
skruszonej, Dziewico, 1 wyznanie popelnionych przeze mnie w Zyciu grzechow,
abym z Twoja pomoca, Najczystsza, w pokucie przeszedt zycie moje 1 otrzymat

odpuszczenie grzechow.
Takze: Pogodna Swiatlosci. Prokimenon dnia. [: Pozwdl, Panie, w wieczor ten.
Na stichownie stichery pokutne, ton 4:

Chciatbym tzami obmy¢ rekopis moich grzechow, Panie, 1 resztg zycia mego
przez pokutg dobrze Tobie czynié, ale wrog oszukuje mnie 1 atakuje dusze moja:
Panie, nie daj mi zgina¢, przed koncem zycia zbaw mnie.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrdcone
sa na rece ich panow i jak oczy sluzgcej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopoki nie ulituje si¢ nad nami.
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Ktoz atakowany burzami nie zostanie zbawiony, gdy przybiegnie do Twojej
przystani, Panie? Ktoz tez staby nie zostanie uleczony, gdy przypadnie do Twojej
lecznicy, Stworco wszystkiego 1 Lekarzu chorych? Panie, nie daj mi zginaé, przed

koncem zycia zbaw mnie.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszalkow.

Ty, ktory przyjales cierpienia swigtych meczennikow, 1 od nas przyjmij
spiew, Przyjacielu czlowieka, 1 daj nam ich modlitwami wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wybaw nas z klopotéw naszych, Matko Chrystusa
Boga, ktora zrodzitas Stwoérce wszystkich, abySmy wszyscy wotali do Ciebie:

Raduyj sig, jedyna Orgdowniczko dusz naszych.
Takze: Teraz pozwalasz odej$é. Trisagion i po: Ojcze nasz, troparion, ektenia i rozestanie.

< X < X < X < X X <

W PONIEDZIALEK NA POWIECZERZU,

Kanon do Naj$wietszej Bogurodzicy. Ton 4.
Piesi 1
Hirmos: Morza Czerwonego glebia suchymi stopami dawno temu wedrowal Izrael, przez
wyciagniete na krzyz rece Mojzesza zwyci¢zyl moc Amaleka w pustyni.
Jako jedyna bronigca w pokusach 1 bolach, przyjmij jako Najlaskawsza
gorace modlitwy z serca zasytane przez przybiegajacych pod Twoja opieke.
Znalaztem Ciebie jako przystan spokojna i niewzruszona, unikajaca pokus 1
atakow, $piewam przeto Tobie dzigkczynna piesn, Rodzicielko Bogocztowieka.
Chwata. Twoim mitosiernym i fagodnym okiem, Bogurodzico, widzac mnie w
nieszczegsciach 1 bolach, szybko wyzwol, Ciebie bowiem przyzywam na pomoc.
I teraz. Ewa wybawila si¢ z osadzenia 1 Adam, przez Ciebie, Czysta, z Nimi i
ja przypadam do Ciebie: Lzy smutku przemien mi teraz w rados¢ 1 wyzwol z
pokus.
Piesn 3
Hirmos: Luk silnych zaniemégl, a slabi przepasali si¢ moca, przeto umocnilo si¢ w Panu
serce moje.
Jako or¢z mocny 1 mur obronny zdobytem Ciebie, zwycigzam wrogie puiki i
opiewam TwQj majestat, Bogurodzico nieznajaca matzenstwa.
Niszczysz piec smutkdw 1 wygasasz znoj rozpaczy, ktoz bowiem tak jak Ty,
Dziewico Bogurodzico, jest nadzieja nasza?
Chwala. Zwaz na glos stlugi Twego, potrzebujacego Twojej pomocy, Matko
Boza, nadziejo moja, ustysz mnie 1 wyrwij z pokus.
I teraz. Wejrzyj, Czysta, wybaw mnie, albowiem w Ciebie wcielit si¢
trzymajacy wszystko, Stowo Boze, co przewyzsza stowa 1 zrozumienie.
Piesi 4
Hirmos: Podniesionego widzac Ciebie na krzyzu, Slonce Sprawiedliwosci, Kosciél stojac w
swym porzadku radujac si¢ godnie wola: Chwala mocy Twojej, Panie.
Zwycigz atakujacych mnie, albowiem dusz¢ moja goraco pragna zdobyd,
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zachowaj mnie, Wladczyni, zmituj si¢ i wybaw, do Ciebie bowiem przybiegam,
stuga Twd.

Wybawiajac mnie od j¢zyka falszywego, taskawa oredowniczko moja, okaz
bez uymy 1 zyciowych spraw, wiele bowiem mozesz bgdac Matka Stworzyciela.

Chwala. Znajac Ciebie jako bezbole$nie uzdrawiajaca stabych, duchem 1
ustami wotam: Ulecz mnie, Wiadczyni, zmityj si¢ 1 wybaw, do Ciebie bowiem
przybiegam, stuga Twoj.

I teraz. Pochwal¢ anioléw i ludzi $§piewamy Tobie, wszyscy, Dziewico Mario,
1 z wiara modlimy si¢: Modl sig, Wiladczyni, abySmy zostali wybawieni z
wszelkich nieszczesé.

] Piesh 5 ]

Hirmos: Ty, Panie mdj, Swiatlo$ci, przyszedles na Swiat, Swiatlos¢ Swieta, aby z mroku
niewiedzy nawroci¢ tych, ktorzy z wiarg Ciebie slawia.

Skieruj, Czysta, modlitwe stugi Twego do Pana 1 Syna Twego, abym znalazl
odpuszczenie licznych moich grzechow.

Wybaw mnie z zadz 1 nieszczg$¢, Oblubienico Boza, Ciebie bowiem Boég
ustanowil oczyszczeniem zaiste mnie pokornego.

Chwala. Ty jeste§ moja opieka 1 nieustanng chwata, o Wiadczyni
Bogurodzico, nie pogardzasz bowiem tym, kto popadt w ktopoty.

I teraz. Teraz upro$ nam odpuszczenie grzechoOw 1 wybaw z pokus oraz zadz
nieczystych, dla Twoich modlitw, przez wszystkich opiewana.

Piesh 6

Hirmos: Z pie$niami pochwalnymi bede przynosil Tobie, Panie, dary, wola do Ciebie
Kosciol, oczy$ciwszy si¢ z krwi poganskich ofiar krwia, ktéora z milosierdzia Twego wyplynela z
Twego boku.

Moca sama mi jeste$, najSwigtsza Wtiadczyni, w niewypowiedzianych
smutkach, ktore mnie znalazty, 1 wotam do Ciebie: Ty jeste§ wielka opiekunka
stugi Twego.

Ulecz moje duchowe rany, Przeczysta, wspomdz mnie, Dziewico, 1 wybaw
stuge Twego z oczerniania, atakOw 1 nieprawej rozpusty.

Chwala. Skrusz nieprawych zdrajcow, atakujacych mnie, ktory zawsze
przybiegam do Ciebie 1 nie pozwol mi zginac, albowiem wszystko mozesz, Czysta,
jako Dziewcze Boze.

I teraz. Wycisz duszy mojej gwattowna falg, albowiem mndstwo grzechow,

pokus 1 nieszczes$¢ powstato na mnie, Whadczyni, lecz sama mnie wybaw.
Takze: Panie, zmiluj sig, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 4:

Pod Twoja opieke, Dziewico, wszyscy przybiegajac wotamy do Ciebie:
Przyjmij od nas modlitwg 1 nie przestawaj modli¢ si¢ do Przyjaciela cztowieka, aby
zbawil stugi Twoje.

Piesn 7
Hirmos: Ty, ktéry wybawile§ w ogniu Abrahamowe Twoje dzieci i zabile§ Chaldejczykéw,
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aby sprawiedliwo$¢ sprawiedliwie pochwyci¢, wyslawiany Panie Boze ojcow naszych, blogostawiony
jestes.

Tych z dzieci Hagar, ktory dopuszczaja si¢ przemocy, zniszcz szybko
mieczem modlitw Twoich, Mario, zachowaj ludzi 1 owczarni¢ Twoja, wolajaca do
Syna Twego: Boze ojcéw naszych, blogostawiony jestes.

Pigkna arko, przyjmij mnie, przybiegajacego do Ciebie, aby nie pojmal mnie
wrog chcacy mnie zgubi¢, wotlajacego: Wywyzszany ojcoOw naszych Boze,
btogostawiony jestes.

Chwala. Bogurodzico Mario, uprzedz szybko stuge Twego, tonacego w
burzliwych falach pokus, pozbawionego pomocy, ale do Ciebie wotajacego:
Nadziejo krancow ziemi, zmituj si¢ nade mna.

I teraz. Ludzkie zamysty jako winne grzechéw zniszcz teraz taskawa
Bogurodzico Twoimi Bozymi modlitwami, 1 stugi Twoje wybaw z bolesnych
pokus 1 z wszelkiej namigtnosci.

Piesn 8

Hirmos: Wybawco wszystkich wszechmocny, posréd plomieni przyszedle§ zraszajac
wielbiacych Ciebie i nauczyle§ ich §piewaé: Wszystkie dziela blogostawcie, §piewajcie Panu.

Napadl na nas lud nieprawy, chwalac sig, ze zgubi stugi Twoje, ktorego
zniszcz, Przeczysta, 1 otocz opieka wzywajacych: Wszystkie dziela Panskie
btogostawcie Pana.

Liczne Twoje zmitowania mitosiernie nas wybawiaja, jedyna Bogurodzico, z
grzechow 1 r6znych pokus, Ty bowiem zrodzitas Boga 1 okazujesz zmitowanie Jego
Swiatu.

Chwata. Ulituj si¢ teraz nad moja modlitwa 1 daj mi rado$¢ w miejsce smutku,
abym S$piewal Tobie, Wiladczyni, 1 wotat do Syna Twego: Blogostawcie Pana
wszystkie dzieta Panskie.

I teraz. Skoro Ty jeste§ moca i pomoca, nie boje si¢ pogardy wrogow, ale
spiewam Tobie, Wiladczyni, 1 wolam do Syna Twego: Btogostawcie Pana
wszystkie dzieta Panskie.

Piesn 9

Hirmos: Ewa slabo$cia niepostuszenstwa sprowadzila klatwe, Ty za§ Dziewico Bogurodzico
owocem noszenia w lonie zrodzilas swiatu blogostawienstwo, przeto wszyscy Ciebie uwielbiamy.

Or¢z na nas naostrzywszy naradza si¢ falszywy nieprawy Arab, Ty za$
Dziewico Bogurodzico moca krzyza 1 modlitw Twoich zbroisz przeciwko niemu
stugi Twoje, przeto glosimy chwate Twoja.

Ciebie dano jako moc przeciwko wrogom 1 wybawienie mnie z nieszczgsc,
c6z wigc Tobie przyniosg, jesli nie moje dzigkczynienie, przyjmij je teraz i wybaw
mnie.

Chwala. O przez wszystkich wyslawiana Matko Stworcy wszystkich,
pociecho  zasmuconych,  oredowniczko  tonacych 1 wspomozycielko
niedomagajacych, Ty mnie zachowaj; w mym zyciu.

I teraz. Nie pogardzaj teraz, opiewana przez wszystkich, uciskanym przez
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liczne grzechy 1 nieszczegs$cia, przynosze Tobie ofiarg chwaty, gorliwie wotajac do
Ciebie: Swigta Bogurodzico, pom6z mi, Ciebie bowiem stawiac piesn uktadam.
Takze: Zaprawde godne to jest. Trisagion, ciag dalszy jak zwykle i rozestanie.

WK < WX < X < X < < S

WE WTOREK RANO,

po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie pokutne. Ton 4:

Nawiedz, Panie, moja pokorna dusze, ktéra cale zycie spedzita w grzechach,
przyjmij mnie jak nierzadnice i zbaw mnie.

Stichos: Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.

Przepltywajac glebie obecnego zycia mysle o otchtani licznych moich
grzechéw 1 nie majac stréza zamystéw, powtarzam Tobie stowa Piotra: Wybaw
mnie, Chryste, wybaw mnie, Boze, jako Przyjaciel cztowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Jako zaiste prawdziwa Bogurodzica, modlaca si¢ jako
Matka z odwaga do Syna Twego i Boga naszego, zachowaj miasto przybiegajace
pod Twoja opieke, w Tobie majace panowanie, i chroniace si¢ u Ciebie, przystani i
murze obronny, jedynej Oredowniczce rodzaju ludzkiego.

Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie, ton 4:

Mgla zadz 1 Zzyciowymi rozkoszami omroczywszy rozum nieszczgsnej mojej
duszy nie dochodz¢ do zamystu rozrzewnienia, lecz ulituj si¢, Zbawco, nade mna
nieszczgsnym 1 daj mi zamyst rozrzewnienia, abym 1 ja przed koncem zycia
zawotal do laskawosci Twojej, Panie: Chryste Zbawco mdj, zbaw mnie,
zrozpaczonego 1 niegodnego.

Stichos: Panie, w zapalczywosci Twojej nie oskarzaj mnie, ani w gniewie Twoim nie karz
mnie.

Szybko wejdzmy do komnaty weselnej Chrystusa, abySmy w niej ustyszeli
Bozy glos Chrystusa Boga naszego: Przyjdzcie, mitujacy niebieska Chwalg, 1
przyjmijcie ja wraz z madrymi dziewicami, oswieciwszy wiarg swoje lampy.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $§wietych swoich, Bog Izraela.

Cierpigtnicy uzbrojeni w krzyz Twdj, Chryste Boze nasz, zwycigzyli
knowania wroga przyczyny zla 1 zajasnieli jak Swiatla kierujace ludzmi, dajac
uzdrowienia z wiarg oto proszacym, dla ich modlitw zbaw dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Poznali§my Stowo Ojca, Chrystusa Boga naszego, w
Ciebie wcielonego, Bogurodzico Dziewico, jedyna czysta, jedyna btogostawiona,

przeto nieustannie Ciebie opiewajac wielbimy.
Po trzeciej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 4:

Duszo, pokutuj przed Twoim odejsciem, Sad nieunikniony jest dla
grzesznikOow, zawotaj do Pana z rozrzewnieniem serca: Zgrzeszytlem Swiadomie 1
nieSwiadomie, Szczodry, dla modlitw Twego Chrzciciela ulituj si¢ i zbaw mnie.

Gotebica lubiaca pustynie, §wigty Chrzciciel gloszacy pokute 1 pokazujacy
Chrystusa jako cztowieka, dla wszystkich grzesznych jest or¢gdownikiem 1 dla
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wszystkich atakowanych przez burze zawsze jest pomoca, dla jego modlitw,
Chryste, zbaw §wiat Twd;.

Chwala, i teraz. Teotokion: Odnowita§ Bozym zrodzeniem Twoim zniszczala w
zadzach ludzkich martwa naturg, Czysta, 1 podniostas wszystko ze Smierci do zycia
niezniszczalnego, przeto Ciebie wszyscy blogostawimy, Dziewico wystawiana, jak
1 powiedziatlas.

Kanon pokutny do Pana naszego Jezusa Chrystusa i Swietych Jego meczennikéw,
majacy akrostych: Czystymi lzami obmyj mnie, Stowo. Poemat Jozefa. Ton 4.
Piesn 1

Hirmos: Tobie, ktory poraziles Egipt i faraona przesladowce pograzyle§ w morzu, a lud
wybawile$ z niewoli, MojZesz za$piewal piesn zwycigska: Albowiem si¢ wystawil.

Panie, czyniacego w ukryciu dziela ciemnosci, nie oskarzaj jawnie, ani tez
nie zawstydzaj przed wszystkimi, ale oswie¢ §wiatloScia szczerej pokuty, Zbawco, i
zbaw mnie.

Zawsze grzechy dofaczam do grzechow, Wtadco, 1 nie czuj¢ nigdy bojazni
Twojej, Panie, przeto przed koncem zbaw marnotrawnego 1 ulituj si¢ nade mna.

Meczennikom: Swieci pokryci tarcza poboznosci i trzymajacy jako miecz orez
krzyza, w walce z wrogiem wyszli zwycigsko 1 pokonali go.

Meczennikom: Nie ulgkliscie sig, Bozy megczennicy, Ilwow krwiopijcow i
miecza siekacego, kottow z wrzatkiem, obdzierania ze skory, szarpania ciata 1
bolesnych mak.

Teotokion: Okazata§ si¢ arka Bozym Duchem poztocona, Przeczysta, nie
nosisz jednak tablic Zakonu, ale Chrystusa Pana, ktérego Zakon i prorocy dawno
temu oglosili.

Inny kanon do $wigtego i czcigodnego Jana Poprzednika,
majacy akrostych: Piesn modlitewna splatam Tobie z milosci, blogostawiona. Poemat Jozefa. Ton 4.
Piesn 1

Hirmos: Zrodzony z Dziewicy Boze, zatop w glebi beznami¢tnosci mocnych wodzéw grzechu,
abym Tobie przez trzy wlasciwosci duszy jak na cymbalach w umartwieniu ciala zwycigska
zasSpiewal piesn.

Jak wielka gwiazda poprzedzajaca stonce, oswiecites ziemig $wiatloscia
Twoja, Chrzcicielu, przeto wolam do Ciebie: Oswie¢ moje serce, oslepione przez
okropne oslepienie niezliczonymi grzechami.

Blogostawiony, Ty niegdy§ w zrodzeniu rozwiazate§ wigzy bezptodnosci,
przeto modle si¢ do Ciebie, bezplodnoscia zapuszczona przez zadze dusz¢ moja
okaz plodna przez Twoje modlitwy, przynoszaca dobre dzieci cnot.

Przygotowale§ drogi Zbawicielowi, przychodzac w mocy Eliasza, zawsze
stawny Chrzcicielu, ku niemu skieruj dusz¢ moja, wszelkie zgorszenia 1 ptomien
zadz usuwajac modlitwami Twoimi.

Teotokion: Obloku $wietlisty, rozpedz Twoim $wietlistym orgdownictwem
ciemne 1 okropne obloki mojej duszy, abym ujrzal zorzg¢ z Ciebie jasniejaca 1
Swiattoscia przyjat Swiatto$¢ Niezachodzaca.

39



Piesn 3

Hirmos: Ty, ktéry umacniasz grom i tworzysz ducha, umocnij mnie, Panie, abym
prawdziwie $piewal Tobie i czynil wol¢ Twoja, albowiem nie ma Swigtego jak Ty, Boze nasz.

Chryste, ktory oswiecites oczy Slepcow, oswie¢ moje omroczone zadzami 1
smutkami zyciowymi oczy, ktore nie patrza na Twoje wyroki.

Nadszedt juz czas, odejdz od zta, ktore uczynitas, duszo moja, i do Witadcy
Zbawiciela zawotaj z bojaznia: Bramy pokuty otwdrz mi, Chryste.

Meczennikom: Beliar przepgdzony zostat Bozymi wysitkami cierpig¢tnikow 1
przez nich atakowany widziany jest martwy 1 bez zycia, ktory przedtem si¢ chlubit.

Meczennikom: Chor $wigtych dokonal meczenskich wysitkow 1 thumy
duchowych Murzynow Boza moca zaiste posiekat, otrzymujac chwatg.

Teotokion: Rozwiazata§ smutek Praojcéw, rodzac nam rados$¢, Dawce zycia i
Zbawiciela, Naj$wigtsza Bogurodzico, do ktérego modl si¢ gorliwie, aby zbawil

dusze nasze.
Inny kanon.
Hirmos: Luk silnych zaniemégl, a stabi przepasali si¢ moca, przeto umocnilo si¢ w Panu
serce moje.

Wszelka cnote wypehlite§ 1 wszelkie zlo z serca znienawidzites oraz
pokazates$ ludziom $ciezke¢ pokuty, blogostawiony.

Okazates$ si¢ wielkim Poprzednikiem wcielonego Stowa, przeto modlg si¢ do
Ciebie: Wybaw mnie z bezrozumnych zadz, kierujac ku beznamigtnosci.

Jeszcze zyjac w ciele pokazate§ zycie bezcielesnych, Poprzedniku, do
ktoérego niech si¢ upodobni¢ modlitwami Twoimi, majacy Boga w sercu umocnij
nas, btagamy Ciebie.

Teotokion: Przez Ciebie okazano mitosierdzie §wiatu, ktory przez przestgpstwo
stat si¢ upadtym, Matko Dziewico, przeto w piesniach Ciebie wielbimy.

Piesh 4

Hirmos: Uslyszalem, Boze, wie§¢ od Ciebie i ulaklem si¢, poznalem czyny Twoje i

przerazilem si¢, Panie, albowiem Twoja chwalq napelnila si¢ ziemia.

Pozbawilem si¢ cnét 1 przyobloklem si¢ w zlo, napelilem si¢ wstydem,
Jezusie Przyjacielu cztowieka, o§wie¢ mnie szatami Bozymi.

Przeptywajac wode morza $wiatowego, Stowo, przez lenistwo wpadltem w
nieszczescie zatopienia przez rozkosze cielesne, skieruj mnie do przystani pokuty.

Meczennikom:  OczyS$ciwszy zaiste wszelkie skalanie grzechu, megzni
cierpigtnicy moca Boza przecierpieli mgki wszystkim dajac zbawienie.

Meczennikom: Toczeni po ziemi jak kamienie, cierpigtnicy, mocne oszustwo do
konca zrzucili$cie 1 doszliscie do miasta Bozego, dla ich modlitw, Panie, zbaw nas.

Teotokion: Przyzywam Ciebie jako wybawienie w kazdym czasie 1 miejscu,
przeto nie pogardzaj mna, Nieskalana, ktora Boga zrodzitas, zarazem Wybawiciela

1 Zbawce mego.
Inny kanon.
Hirmos: Ze wzgledu na umilowanie Twego obrazu, Szczodry, na krzyzu Twoim stale$ i
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pociagnales$ do siebie pogan, Ty bowiem jeste$, Przyjacielu czlowieka, moca moja i chwala.

Znajac Ciebie jako golegbicg prawdziwa wiosng prawdziwymi slowami
oznajmujaca Swiatu, zawsze wielbimy Ciebie, stawny Poprzedniku.

Mnie, skruszonego ranami zadanymi przez oszusta, odnow catego
modlitwami Twoimi jako or¢gdownik Starego 1 Nowego Przymierza.

Ty, ktéory zamieszkale§ na pustyni zyjac nieskalanie, Poprzedniku, moj
rozum zapuszczony przez wszelkie przestgpstwa, odnow Twoimi Bozymi
modlitwami.

Teotokion: Twdj Syn, Dziewico, zostal przez nas poznany jako nasze
oczyszczenie 1 zbawienie, do ktorego maddl sig, aby zbawil dusze w rozrzewnieniu
Ciebie wielbiacych.

Piesn 5

Hirmos: Niech mi zajasnieje, Panie, $wiatlo§¢ nakazéw Twoich, albowiem dla Ciebie od
poranku czuwa duch mdj i Spiewa Tobie: Ty jestes Bogiem naszym i do Ciebie przybiegam, Krélu
$wiata.

W zniechgceniu przechodzg zycie niszczejace 1 przez wszystkie dni
oszustwami jestem omraczany przez oszusta, Jezusie, ulituj si¢ i skieruj mnie do
Swiattosci pokuty oraz zycia.

Wzniosto si¢ serce moje przez pokus¢ weza 1 upadio wielkim upadkiem, ale
Ty, Jezu, bedacy poprawa upadtych, podnie§ mnie i zbaw, ze wzgledu na liczne
Twoje zmitowania.

Meczennikom: ~ Kroplami  krwi  wygascie oszustwo wielobostwa sekt,
btogostawieni w Bogu, 1 oblokami uzdrowien zawsze wygaszajcie ptomien zadz,
cierpigtnicy Zbawcy.

Meczennikom: Stojac przed sadem obdzierani ze skory i z ucinanymi glowami,
meczennicy, doznajacy mnostwa okrutnych mak, pozostaliscie niezachwiani dzigki
pomocy Bozej.

Teotokion: Niechaj zajasnieje mi, Wiadczyni, zorza Twego milosierdzia,
bedacemu w mroku grzechow moich, Dziewico, 1 skieruj mnie ku Swiattosci
pokuty, Przeczysta, abym z wiara §piewal Tobie.

Inny kanon.

Hirmos: Oswiecenie Twoje ze$lij nam, Panie, i z mgly grzechu wyprowadz nas, Dobry, dajac
nam Twaéj pokéj.

Rozpalonego atakiem zadz jako wychowany na pustyni weglami pustynnymi
rosy Twoich modlitw zachowaj mnie nienaruszonego przez ich szkodliwos¢.

Z Twojej $wietej reki, Bltogostawiony, ochrzczona zostal Ojca Boza prawica,
wybawiajaca nas z reki oszusta Twoim $wigtym or¢gdownictwem.

Caly $wiat ma Ciebie, Poprzedniku, jako ucieczke, wtadcza opieke 1 mur
obronny, wybaw nas Twoimi modlitwami z wszelkiej ciasnoty.

Teotokion: Ciebie, pigkno Jakuba, umitowat Bog, Dziewico, przez Ciebie

upigkszaja si¢ wszyscy dawno temu omroczeni przestgpstwem.
Piesn 6
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Hirmos: Czynami swoimi przez glebine zZyciowa zstapilem do otchlani, ale jak Jonasz z
wieloryba, tak wolam: Wyprowadz mnie z glebi mego zta, modle¢ si¢, Synu Bozy i Slowo.

Przez beztroska drzemke ocigzata moja dusza i1 rozktada mnie sen grzechu,
do $wiattosci pokuty podnie$ mnie, Panie, i zbaw mnie Twoim mitosierdziem.

Jakze upadtem, nieszczgsny, jakze oddalitem si¢ od najlaskawszego Boga,
jakze nie zwazam na budzacy bojazh Sad 6w, na ktorym mam by¢ sadzony,
Stworco moj, ulituj si¢ nade mna.

Meczennikom: Zaiste okazaliscie si¢ fletem zawsze oglaszajacym zbawczy
Spiew 1 napetniacie stodycza serca wiernych, do konca odpedzajac pijanstwo
oszustwa, najjasniejszy cierpigtnicy.

Meczennikom: Meczennicy Chrystusowi przekroczyli granice ludzkie ku
Stworcy Bozym powstaniem, przecierpieli meki cierpien radujac sig, jakby w
cudzych ciatach.

Teotokion: Naj$wigtsza Dziewico, orgdowniczko 1 opieko wszystkich
wiernych, stan 1 wybaw mnie z przyszlego osadzenia oraz budzacego bojazn Sadu
w jego godzinie, abym z wiarg zawsze $piewal Tobie.

Inny kanon.

Hirmos: Przyszedlem na glebiny morskie i zatopila mnie burza licznych grzechéw, ale jako
Bég z glebiny wyprowadz zycie moje, wielce milosierny.

Stojac chrzcites w nurtach Wtadce, ktory wziat grzechy wszystkich ludzi, nie
przestawaj modli¢ si¢ do Niego, Poprzedniku, aby ulitowat si¢ nad duszami
naszymi.

Okazale§ si¢ glosicielem pokuty, w ktorej zachowaj moje serce,
Poprzedniku, skalane strasznymi grzechami oraz nie majace z nikad pomocy.

Ogtosite§ duszom w pustyniach nieprzebytych stowa przyjscia majacego
nadej$¢, Blogostawiony, przeto stowami niemilknacymi kazdy Koscidét blogostawi
Ciebie.

Teotokion: Obrazy Zakonu zostaly wyjasnione w Twoim przedziwnym
zrodzeniu, Oblubienico Boza, ktorych spelnienie teraz widzac, Wtadczyni, godnie
Ciebie czcimy.

Piesi 7

Hirmos: Posagowi zlotemu nie poklonily si¢ dzieci Abrahama, prébowane jak zloto w tyglu w
ognistym piecu, jak w Swietlistym palacu weselac si¢ i Spiewajac: Blogoslawiony jestes, Boze ojcow
naszych.

Jako mtodzieniec zjawites si¢, Chryste, chcac wybawi¢ $wiat z dawnego
osadzenia jako taskawy, przeto wotam do Ciebie, abys nie odrzucit mnie, Szczodry,
zniszczatego przez liczne grzechy 1 zbawit mnie, wotajacego: Blogostawiony Bog
0jcOw naszych.

Ty, ktory niegdy$ zbawile§ pokutujacego Manassesa, ulitowate$ si¢ nad
ptaczaca nierzadnica i stowem usprawiedliwite§ totra, takze mnie, ktory wiele
przed Toba grzeszytem, przyjmij mnie, wolajacego: Blogostawiony Bog ojcow
naszych.
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Meczennikom: W okropnej burzy wielobOstwa ogarniajacej Swiat, cierpigtnicy
uczynili statek poboznos$ci, kierowani przez Chrystusa, i po doplynieciu do
przystani zycia zawotali: Blogostawiony Bog ojcéw naszych.

Meczennikom: Zajasnieliscie jak ztoto w tyglu, cierpigtnicy, drgczeni mekami i
znalezliscie si¢ w skarbnicach niebieskich, zapieczgtowani czcigodnymi
cierpieniami Chrystusa, 1 teraz wzmacniacie wielu wiernych.

Teotokion: Zbawce 1 Boga, Wybawiciela 1 Wtadce ciele$nie zrodzitas,
przeczysta Witadczyni, médl si¢ zawsze do Niego, Przeczysta, abym przyjawszy
odpuszczenie licznych okropnych grzechow, wyslawial Jego przewyzszajace

rozum zmilowania.
Inny kanon.

Hirmos: Niegdy$ w Babilonie dzieci Abrahama zdeptaly plomien w piecu, w pie$niach
wolajac: Ojcéw naszych Boze, blogostawiony jestes.

Okazate$ si¢ najwigkszym ze wszystkich zrodzonych, Proroku, mnie wielce
grzeszacego Bogu wielka Twoja modlitwa wybaw z wielkiego plomienia 1
wiecznej ciemnosci, abym btogostawit Ciebie.

Okazatem si¢ nieptodnym figowcem 1 lgkam si¢ zrabania, umocnij mnie
Twoim orgdownictwem, Poprzedniku Zbawcy, 1 uczyn mnie owocnym, abym
btogostawit Ciebie.

Wycisz wszelka wraza burze, nadciagajaca na przybiegajacego z wiara do
Ciebie, Poprzedniku Janie, Twoimi odwaznymi modlitwami do Zbawcy
wszystkich.

Teotokion: Zachowaj stugi Twoje, Dziewico, od atakow Ztego 1 pracy biesow,
ktory dusza 1 jezykiem zawsze stawig Ciebie.

Piesn 8

Hirmos: W ogniu plomiennym stoja przed Tob3 cherubini i serafini, Panie, i cale stworzenie
Spiewa Tobie pigkna pieSn: Spiewajcie, blogoslawcie, ludzie wywyzszajcie Chrystusa, jedynego
Stworzyciela, na wszystkie wieki.

Nie wytrwatem w bojazni Twojej, nie postuchalem przykazan Twoich, nigdy
nie czynitem Twojej woli, c6z mnie czeka, nieszczgsnego? Bedac Przyjacielem
cztowieka ulityj si¢ nade mna, Zbawco, 1 nie odrzucaj mnie.

Sprawco dobra, wotam do Ciebie: Sierpem bojazni wytnij z korzeniami
wszystkie cierniste zamysty nieszczgsne] mojej duszy 1 z nasienia pokuty pozwol
mi, Chryste, wyhodowac zbawczy klos.

Meczennikom: Zabijani w rozlicznych mekach cierpigtnicy rozprzestrzeniajaca
si¢ taska wyrdwnali petne przepasci drogi wroga, a teraz w wierze 1 mitosci kieruja
nas ku drogom Bozym.

Meczennikom: Nieszczgscie spotkalo oszusta, wpadt w glebing z powodu
waszych cierpien, mgczennicy, lezy w niej 1 wszyscy si¢ z niego wySmiewaja,
szalonego, a wy, Swigci mgczennicy, zostaliscie upigkszeni koronami zwycigstwa.

Teotokion: f.ono Twoje, Nieskalana, okazato si¢ stogiem czcigodnym
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spichlerzem, noszacym $wiatu pszenic¢ zywota, karmiaca wszystkich, przeto
Ciebie jako przyczyng calego dobra godnie wielbimy, wierni.
Inny kanon.

Hirmos: Wybawco wszystkich wszechmocny, posréd plomieni przyszedle§ zraszajac
wielbigcych Ciebie i nauczyles ich Spiewaé: Wszystkie dziela blogostawcie, Spiewajcie Panu.

Mnie, ogarnigtego snem zniechgcenia i omroczonego mgla ztosci, popraw
swietlista Twoja modlitwa, Poprzedniku, i pozwo6l, bySmy poboznie chodzili w
cnotach.

Ogarnia mnie burza pokus i1 trwozy mnie fala zadz, podaj mi dion,
Poprzedniku, doprowadzajac do przystani pokuty korab mojej duszy, modlitwami
Twoimi.

Ty, ktéry w wodach rzeki ochrzciteS bioracego grzechy $§wiata, wysusz
otchtan mego zta strumieniami modlitw Twoich, blogostawiony Janie Poprzedniku.

Widziatle§ Ducha Swigtego, slyszates glos Rodzica $wiadczacy o
chrzczonym w niewypowiedziany sposob przez Ciebie Jezusie, do ktérego modl sig
0 nasze zbawienie.

Teotokion: Bgdac zZrodtem naszego odnowienia, mnie skruszonego atakami
we¢za catego odnow, abym z wiarag 1 mitoscia Ciebie wystawial, Bogurodzico
Dziewico Nieskalana.

Takze Spiewamy Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana.
Piesn 9

Hirmos: Uczynil panowanie ramieniem swoim, zrzucit moznych z tronéw i podniést
pokornych Bég Izraela, w nim za$ nawiedzil nas Wschod z wysoka i skierowal nas na droge¢ pokuty.

Oto otworzony tajemny patac 1 madrzy upigkszywszy lampy swoje olejem
cnot, wchodza jasniejacy, odltozywszy sen zniechgcenia, o duszo, oby$ niosac
lampe weszla z Chrystusem.

Jak nierzadnica trzymam nogi Twoje w myS$lach 1 tzami je obmywam,
Stowo, obmyj mnie, Zbawco, z btota zadz 1 powiedz teraz do mnie ,,Wiara twoja
zbawila ciebie”, abym opiewat Twoje przeogromne mitosierdzie.

Meczennikom: 7 wesotym sercem 1 radosna dusza meczennicy Zyja na
wyzynach nieba, rany Chrystusowe jako pigkno poboznos$ci zawsze noszac 1 nam
wypraszaja pokoj, wybawienie z nieszczgs¢ 1 odpuszczenie grzechow.

Meczennikom: USwigcone jest kazde miejsce, ktore ma wasze relikwie, Bozy
cierpigtnicy, jako druga arke wybawiajaca w Izraelu z nieszcze$¢, raduja si
niebiosa z czcigodnymi aniotami, zdobywszy dusze wasze, blogostawieni.

Teotokion: Umitowana przez Boga Dziewico, ktéra zrodzita§ umilowanego
Boga, wotam do Ciebie: Pobtogostaw nieszczgsna moja dusze, strasznie zta przez
zadze 1 atakowana przez zle biesy, abym z wiara $piewatl Tobie, Nadziejo
wszystkich.

Inny kanon.
Hirmos: Ewa slaboS$cia niepostluszenstwa sprowadzila klatwe, Ty za§ Dziewico Bogurodzico
owocem noszenia w lonie zrodzila$§ Swiatu blogostawienstwo, przeto wszyscy Ciebie uwielbiamy.
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Moca moja 1 $piewam Chrystus Bog, modl si¢ do Niego btogostawiony
Poprzedniku, aby umocnit mnie przeciwko zadzom i wszelkim atakom biesoOw oraz
pozwolit petni¢ Boza wolg, abym Ciebie zawsze z mito$cia uwielbiat.

Zjawite$ si¢ jak pigkna gotgbica 1 jaskotka stodko mowiaca, Bozy
Poprzedniku, gloszac wiosng Boza Chrystusa, do ktorego modl sig, aby wybawit
nas ze zgubnej dla duszy zimy 1 burzy grzechéw, modlg si¢ do Ciebie.

Podskoczyles w tonie matki i oglosites jasniejacego z Dziewicy, mddl si¢ do
Niego, aby umartwil moje cielesne poruszenia, zabijajace mnie, 1 napetnit radoscia
serce moje, abym $piewat Tobie, Bozy Poprzedniku.

Sad bez mitosierdzia czeka tych, ktorzy nie czynia mitosierdzia, duszo, patrz
1 uwazaj, wez olej, rozswietl twoja lampe 1 zachowaj ja niegasnaca, zbliza sig
Oblubieniec, przeto czuwaj, aby$ miata niegasnace pragnienia.

Teotokion: Umitowanego Boga zrodzitas, Bogurodzico umitowana przez Boga,
maddl si¢ do Niego, aby wybawil mnie z wszelkiego zta 1 dal mi serce kochajace,

pozwolit znienawidzi¢ rozkosze cielesne, abym w piesniach wielbit Ciebie.
Takze: Zaprawde godne to jest, cktenia, fotagogikon i zwykle psalmy.
Na stichownie stichery pokutne, ton 3:

Obmyj; mnie moimi tzami, Zbawco, albowiem skalalem si¢ licznymi
grzechami, przeto przypadam do Ciebie: Zgrzeszytem, Boze, zmituj si¢ nade mna.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

Jestem owca Twojej duchowej owczarni 1 przybiegam do Ciebie, Dobrego
Pasterza: Odszukaj mnie zbtakanego, Boze, 1 zmituj si¢ nade mna.

Stichos: Niech bedzie §wiatlo$¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych udoskonal
w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Aniotdéw uczestnikami staliScie sig¢, $wigci meczennicy, na
sadzie meznie gloszac Chrystusa, wszystko bowiem, co pigkne w $§wiecie,
pozostawiliscie jako niewazne, wiarg za$ jako mocna nadzieje¢ utrzymali$cie, przeto
1 oszustwo rozpedziliscie, toczycie wiernym dary uleczen, nieustannie modlac si¢ o
zbawienie dusz naszych.

Chwala, i teraz. Teotokion: Od wszelkich nieszczgs¢ zachowaj stugi Twoje,

btogostawiona Bogurodzico, aby$my Ciebie stawili, nadziej¢ dusz naszych.

Takze: Dobrze jest wyznawaé. Trisagion i po: Ojcze nasz, troparion i ektenia. Nastepnie
pierwsza godzina, zwykle psalmy i rozestanie.

We wtorekna Liturgii Blogoslawienstwa. Ton 4:

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokdj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Przez drzewo Adam zostat wyrzucony z raju, za$ przez drzewo krzyza lotr
zamieszkal w raju, pierwszy bowiem skosztowawszy odrzucit przykazanie
Stworcey, a drugi, wspotukrzyzowany, wyznat kryjacego si¢ Boga: Wspomnij mnie
w krolestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest kroélestwo
niebieskie.
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Ty, ktory ptacz Piotra 1 1zy nierzadnicy przyjales, Stowo, 1 nad celnikiem
ulitowate$ si¢ jako taskawy, gdy tylko westchnal, i nade mna przypadajacym i
proszacym o darowanie grzechow zmityj sig, Najtaskawszy, 1 wybaw z wiecznych
mak.

Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imieg.

Wielki Poprzedniku, ktory rozwiazateS wigzy nieplodnosci, rozwiaz
nieptodno$¢ mego pokornego serca 1 spraw, abym przynosit dziela cnoty przez
Twoje oredownictwo, przez ktére przyjme nieoczekiwany pokarm, wotajac do

Chrystusa: Wspomnij mnie, Zbawco, gdy przyjdziesz w krolestwie Twoim.
Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Kruszeni me¢kami 1 wydawani zwierzgtom na pokarm, madrzy, §cinani i
wrzucani w glebing morska, chwalebni mgczennicy, spalani w ogniu i1 ostrymi
narzg¢dziami obdzierani ze skory, Boga nie wyrzekliscie sig, u ktérego wyproscie
nam pokdj, swigci, oswiecenie 1 wielki mitosierdzie.

Chwala. Ojca i Syna i Ducha Swigtego wszyscy wierni jednomyslnie
bltagamy, abySmy stawili godnie jedno Bostwo w Trzech bedace Hipostazach,
trwajace bez pomieszania, proste, nierozdzielne 1 niedostgpne, przez ktore
wybawiamy si¢ z ognistej meki.

I teraz. WspOiniemajacego poczatku z Ojcem 1 wspoéttronujacego z Duchem
przyjetas do lona 1 w sposdb przewyzszajacy rozum oraz stowa zrodzita$ jako
cztowieka z taskawosci do ludzi, Mario, Oblubienico Boza, ktora pomiescitas Boga
naszego, do ktorego modl sig gorliwie o zbawienie stug Twoich.

< X < X < X < X X <

WE WTOREK WIECZOREM,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery, ton 3:
Prosomion: Jako meznego.

Stichos: Jes$li bedziesz pamigtal o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Na krzyzu podnoszony i1 przebijany witdcznia, majac okrwawione palce
podpisates nasze wyzwolenie, Najtaskawszy, 1 rekopis Adama Praojca podaries,
wyzwalajac ludzka naturg, przeto opiewamy, Szczodry, Twoja przewyzszajaca

rozum taskawos¢.
Stichos: Dla imienia Twego cierpialem, Panie, cierpiala dusza moja dla stlowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Opiewamy Twoje cierpienia, Wtadco Jezusie, krzyz, wtoczni¢ i trzcing,
gabke 1 gwozdzie, bicie, szatg purpurowa 1 korong z ciernia, oplucie 1 wyszydzenie,
ktore dobrowolnie przecierpiates, wielbimy Twoja laskawosé, jedyny wielce
cierpliwy Dawco Zycia, i z wiara wystawiamy Ciebie, Przyjacielu czlowieka.

Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.

Krzyzowi Twemu czcigodnemu klaniam sig, Laskawco, z miloscia catujg 1
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stawi¢ Twoje przewyzszajace rozum zstapienie, niezmierzone mitosierdzie 1
niewypowiedziane zmitowanie, wielka taskawo$¢, dla ktorej zbawile§ nature

ludzka, trzymana w ciemnos$ciach grzechu, chwata ukrzyzowaniu Twemu, Chryste.
Takze z Menei stichery ku czci $wigtego, jesli sa, a jesli nie ma Menei, to inne stichery ku czci
Naj$wigtszej Bogurodzicy, ton i prosomion ten sam.
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Gdy do krzyza przygwozdzonego ujrzata Ciebie, Panie, Owieczka 1 Matka
Twoja, dziwila si¢: Coz widze — wotata — Synu upragniony? Tak odptaca Tobie
niepokorne zgromadzenie nieprawe, ktore rozkoszowato si¢ wieloma Twoimi

cudami? Chwata niewypowiedzianemu unizeniu Twemu, Wiadco.
Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Gdy Ciebie, Baranka 1 Pasterza, na drzewie zobaczyla Owieczka, ktora
Ciebie zrodzita, macierzynsko wotala do Ciebie: Synu ukochany, jakze to na
drzewo krzyza wzniostes$ sig, wielce cierpliwy? Jakze rece 1 nogi Twoje, Stowo,
przygwozdzone zostaty przez nieprawych 1 krew Twoja wylate§, Wladco?

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Gdy Dziewica 1 Matka Twoja widziala Ciebie, Panie, na krzyzu
powieszonego, dziwita si¢ 1 patrzac wotata: Jakze Tobie odptacili, ktorzy
rozkoszowali si¢ licznymi Twymi darami, Wtadco? Prosze Ciebie, nie zostawiaj
mnie samej w $wiecie, ale pospiesz zmartwychwsta¢, podnoszac Praojca.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Powolany z wysoka.

Nie placz po mnie, Matko, widzac na drzewie powieszonego Twego Syna i
Boga, ktory na wodach powiesit ziemig niezachwianie 1 stworzyt wszystkie
stworzenia, powstang bowiem 1 wystawig sig, 1 krolestwa otchlani skrusze moca
oraz zgubig jego moc, zwiazanych wybawi¢ z jego oszustwa jako taskawy 1
doprowadzg do mego Ojca jako Przyjaciel cztowieka.

Takze: Pogodna Swiatlosci. Prokimenon dnia. [: Pozwél, Panie, w wieczor ten.
Na stichownie stichery ku czci krzyza, ton 4:

Ore¢z niezwycigzony, Chryste, krzyz Twoj dales nam 1 nim zwycigzamy ataki
Obcego.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrdcone
sa na rece ich panow i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Zawsze majac na pomoc krzyz Twoj, Chryste, sieci wrogdéw tatwo
depczemy.

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszalkow.

Majac odwage wobec Zbawcy, $wigci, mddlcie si¢ nieustannie za nami
grzesznymi, proszac o odpuszczenie grzechow i1 wielkie mitosierdzie dla dusz
naszych.

47



Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Widzac krzyzowanego Chrystusa Przyjaciela
cztowieka 1 majacego bok przebijany wtdcznia, Przeczysta ptaczac wotata: Coz to,
Synu mdj? To tak ludzie pozbawieni taski odptacili Tobie za uczynione im dobro?
Nie pozostawiaj mnie bezdzietna, Umilowany, dziwig¢ si¢ Twojej taskawosci 1

Twojemu dobrowolnemu ukrzyzowaniu.
Takze: Teraz pozwalasz odej$¢ studze Twemu. Trisagion, i po: Ojcze nasz, troparion, ektenia i
rozestanie.

WK < WX < X < X < < K

WE WTOREK NA POWIECZERZU,

Kanon do Najswigtszej Bogurodzicy. Ton 4.
Piesn 1

Hirmos: Otworz¢ me usta i napelni¢ si¢ duchem, i slowo powiem Krélowej Matce, i
Swietlicie zatryumfuje, i cieszac si¢ wySpiewam wszystkie Twoje cuda.

Niezmierzona Madro$¢ Boza 1 Moc bez nasienia zrodzita$, nieskalana
Dziewico, Chrystusa w ciele, Wladce, wiadz¢ 1 Boza wielko$¢ osiagngtas przez
zrodzenie Twoje, Rodzicielko Boga.

Twoje zrodzenie przewyzszajace rozum wzbogacilo mnostwo ludzi o
niezniszczalno$¢ 1 godnie teraz Ciebie blogostawig, Orgdowniczke odnowienia.

Chwatla. Ulecz cierpiacego dusza i1 cialem stuge Twego, Dziewico, przez
Twoja opieke, Ciebie bowiem poznat jako Orgdowniczke wszystkich bedacych w
smutkach, albowiem zrodzitas zbawienie nasze.

I teraz. Okropnie pograzany w otchtani nieszczg¢$¢ 1 burzy niezmierzonych
ktopotow, wyciagnij do mnie rek¢ wybawienia 1 wyprowadz mnie, Wtadczyni, z
glebi zta.

Piesn 3

Hirmos: Twoich pieSniarzy, Bogurodzico, Zywe i nieskalane Zrédlo, w chor zgromadziwszy,
duchowo umocnij, w boskiej chwale Twej, wiencéw chwaly uczyn godnymi.

Kropisz wszedzie chorym strumienie uzdrowien, Dziewico, Ciebie bowiem
okazat Zrodtem mitosierdzia, Wtadczyni, z Ciebie zrodzony Pan z mitosierdzia, co
przekracza rozum.

Bytas pigknym patacem Bozego Stowa 1 Boza komnata w nadprzyrodzony
sposob, Dziewico Matko, przeto otwdérz mi mitosierdzie Twego zmilowania,
kierujac ku zbawieniu.

Chwata. Obumarta cala moc moja z powodu niezmierzonego zla, liczne
bowiem smutki daty mi rozpacz, pomo6z mi, Pani, ktora zrodzita§ zycie 1 jeste$
pociecha ptaczacych.

I teraz. Ulityj si¢, jedyna Matko Boza, ulituj si¢ nad nieszcz¢sna dusza,
zatapiang przez zte biesy 1 zadze, przed godzina $mierci mojej oczys¢ ja 1 zmituj si¢
nade mna.

Piesn 4
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Hirmos: Prorok Habakuk widzac niewypowiedziany zamyst Boga, Twoje wcielenie, o
Najwyzszy, zawolal: Chwala mocy Twojej, Panie!

Zrédta i bioder krolewskich bedacej czcigodniejsza od cherubindow i
serafinow Krol wszystkich zapragnal, calty w Tobie zamieszkawszy.

Ze wzgledu na ludzi Stwoérca wcielony w Ciebie urodzit si¢ i1 okazat Ciebie
prawdziwa Org¢downiczka chrzescijan, przeto przybiegam pod Twoja opieke,
Czysta.

Chwatla. Krew 1 wspomozenie, ucieczka badz mi, Dziewico, studze Twemu, i
ulecz mnie z niezmierzonego zta, abym S$piewat Tobie, Przeczysta: Chwata
niewypowiedzianemu zrodzeniu Twemu.

I teraz. Watpig 1 placze, jecze nad pozadliwymi zamystami moimi, modlac si¢
do Ciebie: Jako zroédto mitosierdzia wybaw mnie z moich cierpien, prowadzac do
Bozego rozrzewnienia.

Piesh 5

Hirmos: Uleklo si¢ wszystko Bozej Chwaly Twojej, Ty bowiem nieznajaca malzenstwa
Dziewico nosilas w lonie nad wszystkimi Boga i zrodzila§ Przedwiecznego Syna, dajacego pokdj
wszystkim opiewajacym Ciebie.

Uleczen wody toczysz zawsze Dziewico wszystkim chorym jako obtok
uduchowiony Krola Chrystusa, przeto prosze Ciebie gorliwie: Rose¢ uleczen zeslij
mi, cierpigcemu.

Nie przestawaj modli¢ si¢ do zrodzonego z Ciebie, Oblubienico Boza,
Dziewico, albowiem zrodzila§ Zbawce 1 Wladceg, przeto rozwiaz moje bole i
cierpienia, wprowadz mnie do niezniszczalnej radosci, darujac mi grzechy.

Chwala. Nadzieja moja jestes, Przeczysta, 1 chwala zbawienia, przeto
przybiegam do Twojej opieki: Nie pogardzaj mna, pochtonigtym przez liczne
grzechy 1 choroby, ale uprzedz i zbaw mnie.

I teraz. Grono dojrzale na drzewie wiszace, Stonce Chwaly, jakze zostate$
podniesiony, omraczajacy $wiatlo stonca w mece Twojej, Zbawco? — dawno temu
wotala do Ciebie Owieczka, ktora Ciebie zrodzita, macierzynsko wykrzykujac.

Piesn 6

Hirmos: Czynami swoimi przez glebine zyciowa zstapilem do otchlani, ale jak Jonasz z

wieloryba, tak wolam: Wyprowadz mnie z glebi mego zla, modle si¢, Synu Bozy i Stowo.

Posta¢ shugi przyjawszy w Tobie, Dziewico, Krdl wszystkich 1 Bog nasz
okazal Ciebie Bogurodzica czcigodniejsza od cherubinéw i1 budzacych bojazn
serafindw.

Ty, ktora jedyna zrodzitas Boze zycie, wszystkim dajace zbawienie, mnie
zrozpaczonego uczyh godnym zbawienia 1 ukrd¢ bunt moich zadz.

Chwata. Daj Twoja pomoc 1 wybaw mnie z nieszczgs¢ oraz bolow,
wybawiajac mnie z pokus 1 grzechow moich, ktora zrodzitas zbawienie wszystkich.

I teraz. W Tobie, Dziewico, chlubimy si¢ i przez Ciebie jeste§my wybawiani z
okropienstw, majac nadziej¢ na Twoja pomoc nie lgkamy si¢ niegodziwych
barbarzyncow, Ciebie opiewajac.
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Takze: Panie, zmiluj sie, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 4:

Dziewico nieskalana, Matko Chrystusa Boga, orez przeszedt Twoja
przeczysta dusze, gdy widziatas dobrowolnie krzyzowanego Syna 1 Boga Twego,
do ktorego nie przestawaj modli¢ si¢, Btogostawiono, aby dal nam przebaczenie
grzechow.

Piesi 7

Hirmos: Nie zechcieli adorowaé stworzen w miejsce Stworcy, przyjaciele Boga, lecz meznie
pokonawszy grozny ogien, Spiewali pelni radosci: Chwalebny ojcéw Boze i Panie, blogostawiony
jestes!

Przez 7zadze wyschla jak glina cata moc moja i oto przyblizylem si¢ do
otchtani, pospiesz wigc, Matko Boza, 1 wyrwij mnie ze zgubnych wigzéw
trzymajacych mnie cierpien, r¢ka mitosierdzia Twego.

Moje tono jest targane przez rozliczne zlo, zycie za$ przez liczne grzechy 1
bole, przeto wybaw mnie z obu, Przeczysta, ktora zrodzitas nam zycie.

Chwata. Dziewico przeczysta, otworz mi krolestwo najszczodrobliwszego
Chrystusa 1 wybaw z choréb zgubnych dla duszy oraz pokus, Twoimi modlitwami,
Blogostawiona.

I teraz. Zaropialy rany moich choréb z powodu niezmiernych moich
grzechoéw, prowadza do $mierci duchowej 1 cielesnej, przeto jako mozna wyrwij
mnie, Wladczyni, ze wszelkich nieszczgs¢ 1 stabosci.

Piesn 8

Hirmos: Pobozne dzieci w ognistym piecu zostaly zbawione przez zrodzenie Bogurodzicy,
wtedy zwiastowane przez obraz, a teraz spelnione. Ono to podnosi wszystkich S$piewajacych:
Wszystkie dziela Panskie, Spiewajcie Panu i wywyzszajcie Go na wieki.

Zdobytem cierniowe zadze 1 ich o$cieniem jestem przebity, przeto popadiem
w rozpacz, ttamsza mnie wigzy 1 pokusy, przeczysta Matko Chrystusa Boga,
wybawiajac mnie z nich daj przebaczenie wszystkich grzechow Twoimi
modlitwami.

Bedac $wiecznikiem trdjstonecznej Swiattoéci, zorza laskawosci Twojej
zabierz ciemnos$¢ moich grzechdéw, Bogurodzico, dajac wybawienie z chorob, z
wiarg §piewajacemu 1 wywyzszajacemu przeczyste Twoje zrodzenie.

Chwata. Caly zamieszkawszy w tonie Twoim niewypowiedzianie wcielil si¢
nadprzyrodzony Bog, zawsze Dziewico, uczyniwszy Ciebie wspomozycielka
Swiatu 1 pomoca, przeto btagam Ciebie o wybawienie z okropnych zadz moich 1
wigzOw grzechow.

I teraz. W godzinie mojej $Smierci, Dziewico, wyrwij mnie z r¢ki biesow,
osadzenia, odpowiedzi, strasznego doswiadczenia, gorzkiego chodzenia po ctach,
okrutnego krzyza i ognia wiecznego, Matko Boza.

Piesn 9
Hirmos: Kazdy powstaly z ziemi niech si¢ rozraduje duchem o§wiecany, niech tryumfuje

bezcielesnych rozuméw natura, wielbigc swiety tryumf Bogurodzicy, i niech wola: Raduj sig,
blogostawiona Bogurodzico, czysta zawsze Dziewico.
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Rodzaj ludzki podniesiony zostat prze zrodzenie Twoje, usynowienie
wziagwszy od Bozego zjednoczenia 1 radujac si¢ mnostwo niebian z ludzmi §piewa
Tobie godnie, Czysta, jako Matce Boga naszego 1 ucieczce catego $wiata.

Caly jestem pochylony pod grzechami moimi, bezmiernymi ranami i
bolesciami, przyzywam pomoc Twoja, Wiladczyni, 1 wspomozenie, ktore daj
wyzwalajac mnie od wszystkich strasznych nieszcze$¢ 1 utrapien.

Chwala. Spiew z piesnia i chwala splatajac teraz, z mojej cierpiacej duszy
przynosz¢ Tobie z miloscia, ktora zrodzitas§ Chrystusa Boga, a On przyjawszy
taskawie wszystkie moje prosby niech je spetni, Bogurodzico, dla modlitw Twoich.

I teraz. O$§wie¢ oczy duszy mojej, czysta Bogurodzico, aby nie ogarn¢la mnie
cigzka ciemno$¢ grzechu, ani tez nie pokryla mnie otchlan rozpaczy, lecz sama

mnie zbaw 1 kieruj mna, Oregdowniczko wiernych nie do zawstydzenia.
Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton do ziemi. Trisagion, i po: Ojcze nasz, tropariony, ciag dalszy i
rozestanie.

WX < X < WX < X < < WX

W SRODE RANO,
po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci krzyza, ton 4:

Odkupites nas z przeklenstwa prawa najczcigodniejsza Krwia swoja,
przygwozdzony do krzyza 1 wlocznia przebity, state§S si¢ dla ludzi zrodtem
nieSmiertelnosci, Zbawicielu nasz, chwata Tobie.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnézkowi nég jego, albowiem
jest Swiety.

Zydzi przygwozdzili Ciebie, Zbawco, do krzyza, ktérym z pogan wezwate$
nas, Chryste Boze nasz, rozpostarles dtonie na nim z woli Twojej, przyjates
przebicie widcznia boku dla mndstwa zmitowan Twoich, jedyny Przyjacielu
cztowieka.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Dziewica Twoja Matka, Chryste, gdy ujrzata
Ciebie na krzyzu podniesionego, ptaczac macierzynsko tak wotata: C6z to za nowy
1 przedziwny cud, Synu moj? Jakze to nieprawe zgromadzenie do krzyza Ciebie
przygwozdzito, Dawce zycia wszystkich, Swiattosci moja najstodsza?

Po drugiej recytacji Psalterza katyzma poetycka, ton 4:

Szybko uprzedz, zanim zostaniemy zniewoleni przez wrogéw bluzniacych
Tobie 1 napetniajacych nas niepokojem, Chryste Boze nasz, zniszcz krzyzem
Twoim walczacych z nami, aby zrozumieli, co moze wiara prawostawnych, dla

modlitw Bogurodzicy, jedyny Przyjacielu cztowieka.
Stichos: Bég nasz, Kroél nasz przed wiekami uczynil zbawienie posrodku ziemi.

Na krzyzu dobrowolnie przygwozdzony na miejscu czaszki uleczyles moja
dawna rang grzeszna, Wiadco, ze wzgledu na wielka taskawos$¢, albowiem wydates$
siebie, Przyjacielu cztowieka, Zbawco nasz, za rodzaj ludzki i z boku Twego

wytoczyte$ krew 1 wodg dla czczacych Ciebie z wiara.
Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.
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Moca krzyza wspomagani dobry bdj stoczyliScie 1 wroga odstgpce
zrzuciliScie cierpliwo$cia wasza, §wigci cierpigtnicy, przeto sprawujac z wiarg
czcigodna pamig¢¢ wasza uswiecamy si¢ czynem i taska Ducha Najswigtszego,
modlitwami waszymi, $wigci Chrystusowi rycerze, modlIcie si¢ do Zbawcy o poko;j.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Dziewica 1 Owieczka widzac na krzyzu
zrodzonego bez nasienia przez Nia Baranka, 1 widcznia przebijanego, zraniona
strzatami smutku, wotata bolesciwie, wykrzykujac: C6z to za nowa tajemnica?
Jakze umierasz, bgdac jedynym Panem zycia? Przeto zmartwychwstan, upadtego

podnoszac Adama.
Po trzeciej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 3:

W raju okropnie upadtego z gorzkiej namowy zabojcy cztowieka, na miejscu
czaszki znowu podniostes, Chryste, drzewem leczac klatwe z drzewa, zabijajac
we¢za mnie u$miercajacego oszustwem 1 dajac mi Boze zycie, chwata Bozemu
ukrzyzowaniu Twemu, Panie.

Na drzewie widzac Ciebie powieszonego, Stonce Sprawiedliwosci, Chryste,
stoice omroczyto $wiatlo§¢, stworzenie zatrzgslto si¢ 1 martwi jak ze snu szybko
powstali z grobow, Stowo, wystawiajac Boze panowanie chwaty Twoje;.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Dziewico nieskalana, Matko Chrystusa Boga,
or¢z przeszedl Twoja najswigtsza dusze, gdy widziatas dobrowolnie krzyzowanego
Syna Twego 1 Boga, do ktorego nie przestawaj si¢ modli¢, Btogostawiona, proszac
o danie nam przebaczenia grzechow.

Kanon do czcigodnego i zyciodajnego krzyza oraz do Swigtych meczennikow,
majacy akrostych: Krzyz jest orezem zbawienia. Poemat Jozefa. Ton 4.
Piesi 1

Hirmos: Morza Czerwonego glebia suchymi stopami dawno temu wedrowal Izrael, przez
wyciagniete na krzyz rece Mojzesza zwyciezyl moc Amaleka w pustyni.

Jezu, ktory rozpostartes niebo, rozpostartes dtonie swoje, narody daleko
bedace od Ciebie jako dobry 1 mitosierny §wietliscie przyzywajac do siebie.

Krzyzem Twoim, Chryste moj, Stowo, odgrédZ mnie, abym nie zostat
schwytany przez wilka szukajacego mojej zguby 1 przez wszystkie dni
przygotowujacego sieci 1 polowania.

Meczennikom: Cierpieniami swoimi, mgczennicy, zrzuciliScie sprawcg cierpien
wszystkich 1 teraz odziedziczyliscie bezbolesne zycie, 1 zawsze tagodzicie wszelka
chorobe dusz i ciat naszych, btogostawieni.

Meczennikom:  Wigzani  za  Chrystusa  dobrowolnie = zwiazanego,
nierozwigzalnymi wig¢zami wszyscy Swigcl zwigzaliscie wielce falszywego,
madrzy, 1 wszelkie oszustwo zniszczyliscie, przeto godnie jestescie stawieni.

Teotokion: Dziewica pozostata§ po zrodzeniu, Boga bowiem zrodzilas,
Przeczysta, podniesionego na krzyzu i podnoszacego ludzi, przeto wszyscy wierni

Ciebie donos$nie stawimy.
Inny kanon do Najs$wietszej Bogurodzicy,
majacy akrostych: Bogurodzicy Dziewicy modlitwe przynosze. Ton 4.
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Piesn 1
Hirmos ten sam.

Bedac czcigodniejsza od wszelkiego stworzenia, Przeczysta, nieczystymi
zadzami okropnie skalane serce moje czysta modlitwa Twoja oczy$¢, Bogurodzico
(dwa razy).

Wybaw mnie z tez 1 westchnien naleznych mi w przyszlym budzacym bojazn
Sadzie, taskawymi modlitwami Twoimi, Dziewico Matko przeczysta, do Stworcy 1
Boga naszego.

Ty jedna w sposob przewyzszajacy rozum zrodzeniem Twoim wyzwolita$ z
klatwy rodzaj ludzki, wyzwd6l mnie Twoimi modlitwami ze zniewolenia przez
cielesne zadze, Przeczysta.

Piesn 3

Hirmos: Weselac si¢ w Tobie Kosciél Twdéj, Chryste, wola: Ty§ moja moca, Panie, ucieczka i
umocnieniem.

Podnoszony na krzyzu zrzuconych w zniszczenie podniostes, Chryste Boze
nasz, i wroga zrzucite§, Wtadco.

Miecze wraze zostaly przytgpione, gdy zostale§ przebity w bok, Stowo
hipostatyczne Ojca, i raj zostat otworzony.

Meczennikom:  Ognistymi  rzekami oszustwa ukrociliScie, meczennicy, i
wygasili$cie potoki wielobostwa.

Meczennikom: Rozpinani 1 obdzierani ze skory megczennicy Chrystusowi
wrogow 1 weza mieczem cierpliwosci zabiliscie.

Teotokion: Nieskalana Owieczka widzac Ciebie, Wtadco, podnoszonego na
krzyzu, ptaczliwie tkajac opiewala wladze Twoja.

Inny kanon.

Hirmos: Nie chwalimy sig¢ quroﬁciq, mocg i bogactwem, ale Twoja Ojcze hipostatyczng
madros$cia, Chrystusem: Nie ma bowiem Swigtego poza Toba, Przyjacielu czlowieka.

Blagam Ciebie, Wiladczyni przewyzszajaca cherubindow, aby§ moj rozum
upadty przez pokusy weza okazata wyzszym od cielesnych zadz (dwa razy).

W doswiadczeniu strasznym, gdy zechce mnie Pan osadzi¢, wielce
grzesznego, obym znalazt Ciebie, Nieskalana, wybawiajaca mnie z osadzenia.

Zmitowaniami Twoimi zmieniwszy niemitosierne zwyczaje mitosierdziem
Twoim, Chryste, i mnie niemitosiernego zbaw dla modlitw Twojej Rodzicielki.

Piesi 4

Hirmos: Podniesionego widzac Ciebie na krzyzu, Slonce Sprawiedliwosci, Kosciol stojac w
swym porzadku radujgc si¢ godnie wola: Chwala mocy Twojej, Panie.

Dobrowolnie podniesionego Ciebie na krzyzu, Stonce Chwaty, widzac
stonce przyoblekto si¢ w ciemnos¢, kamienie rozpadly si¢ 1 rozdarta si¢ zastona
Swiatyni.

Gdy krzyzowano Ciebie 1 przebijano wtdocznia, Zbawco, obracajacy sig
miecz wycofal si¢ na Twoje polecenie, Panie, dla dobrego totra wystawiajacego
wiladzg Twoja.
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Meczennikom: Odgrodzeni or¢zem krzyza Twego cierpi¢tnicy Twoi, Panie, nie
zostali zranieni strzala zta i zniszczyli $ciany ohydnego wielbienia bozkow.

Meczennikom: Jak $wigte przynoszenie 1 ofiary, i catopalenia dla Pana, ktory
wyniszczyt siebie z mitosierdzia, mgczennicy zostali przyprowadzeni, przyjmujac
nagrodg za cierpienia.

Teotokion: Ty, ktora Przedwiecznego zrodzita§ w czasie 1 dziewictwo
nieskalane jedyna zachowalas, gdy widziata§ na drzewie podnoszonego Pana,

bolem duszg¢ swoja rozdzieratas.
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Bedac uswigconym domem Bozym, ktéry wydatl dobroczynce swego
Stworzyciela, Przeczysta, dusz¢ moja uswigc 1 zamysty o§wie€ (dwa razy).

Moje zamysty targane wiatrem zta 1 catlego pograzonego w lenistwie,
umocnij Twoimi modlitwami, Wtadczyni, 1 wyrwij z pokus.

Modlg si¢ teraz do Ciebie, Dziewico, uduchowiony patacu Krola
niebieskiego, Twoimi modlitwami okaz mnie domem Swigtej Trojcy, bedacego
pustynia zbdjcow.

. Piesn 5 .

Hirmos: Ty, Panie moj, Swiatlosci, przyszedles na Swiat, Swiatlos¢ Swieta, aby z mroku
niewiedzy nawroci¢ tych, ktorzy z wiarg Ciebie slawia.

Z przebitego Twego boku wytaczasz mi Boze strumienie niezniszczalnosci, o
Wtadco, ktory przez przestgpstwo boku popadtem w zniszczenie.

Czcigodny krzyz Twoj jest zwycigstwem nad wrogami, date§ go naszym
duszom na zbawienie, Stowo, z wiara Spiewajacym Tobie.

Meczennikom: Z ognistymi stugami teraz potaczyliscie si¢ martwi, przeszediszy
ogien materialny wielkich cierpien jako jasniejacy meczennicy.

Meczennikom: Majac cialo naruszone przez liczne cierpienia, umacnia si¢
nienaruszona duchowa mitos¢ meczennikow do Stworcey.

Teotokion: Jedyny taskawy wszedl w tono Twoje niezniszczalne, Przeczysta,

wecielony okazat si¢ 1 zostat ukrzyzowany, aby ze zniszczenia nas wybawic.
Inny kanon.
Hirmos: Niegodni nie ujrza Twojej chwaly, Chryste, a my Tobie Jednorodzony, Chwaly Ojca
jasnienie Bostwa, od poranku czuwajac i Spiewamy Tobie, Przyjacielu czlowieka.

Owieczko, ktora zrodzita§ Baranka Bozego, dusz¢ moja wyrwij, oszukana
przez pokusg weza, 1 w gorach zblakana, Wiadczyni, przez przestepstwo.

Goraca Twoja modlitwa mrozem okropnym przemarzni¢ta dusze moja
poboznie umie$s¢ w cieple twodrcze] mitosci Stworcy, Bogurodzico zawsze
Dziewico.

Ty, dobra 1 nieskalana migdzy niewiastami, Czysta, nieszczgsna moja dusze
wyzwol teraz ze skazy zadz 1 pozwol mi zy¢ w czystosci, modlitwami Twoimi.

Dusze¢ moja zachowaj jako zrenic¢ oka, pod opieka Twoja, taskawa
Przeczysta, 1 wybaw mnie z duchow zla, ucisku 1 meki.
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Piesn 6
Hirmos: Z pieSniami pochwalnymi bede przynosil Tobie, Panie, dary, wola do Ciebie
Kosciol, oczy$ciwszy si¢ z krwi poganskich ofiar krwia, ktora z milosierdzia Twego wyplynela z
Twego boku.

Bedac wigkszym od wszelkiej chwaty, przecierpiates pozbawienie chwaty,
aby uczci¢ mnie, przez zto czci pozbawionego, 1 zbawi¢ krzyzem, Przyjacielu
cztowieka.

Na drzewie podniesiony martwy byles, Panie, u$mierciciela zniszczyte$
duszy mojej, napekiajac go wszelkim wstydem, i teraz Stworco moj bede Spiewat
Twoja moc.

Meczennikom: Zraniony zostal ten, ktory was zranil, peten zta, nieuleczalnymi
me¢kami 1 nogami waszymi, megczennicy, zrzucony, 1 widziany jest przez
wszystkich wy§miany.

Meczennikom: Uleczenia wytacza meczennikow relikwii proch lezacy w grobie
1 jako proch biesy niszczy oraz rozliczne ulecza choroby ludzi.

Teotokion: Gwozdziami przestgpcze zgromadzenie przygwozdzito Ciebie na
krzyzu 1 teraz or¢zem bolu rozrywane jest moje serce, o Synu moj! — Dziewica

wotlata ptaczac.
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Smierci niszczycielem jest zrodzenie Twoje, Dziewico, umierajacym za$
zyciem 1 wybawieniem, przeto modlg si¢ do Ciebie: Dusz¢ moja umarta wskrzes.

Wyciagnij do mnie pomocna dlon, Przyjacielu cztowieka, w glebinie zycia
atakowanemu przez burze, dla modlitw Matki Twojej 1 wyzszych bezcielesnych
mocy.

Rolo, ktéra zrodzita§ Bozy ktos, nie pogardzaj ostabta dusza moja i gtodem
Bozych czynd6w wyniszczona, ale nakarm Boza taska Syna Twego.

US$pi) pelne zadzy poruszenia ciala 1 moje gwaltowne ruchy cielesne
podporzadkuj rozumowi jak Zrebaka, uspiwszy je, Czysta, snem Twoich modlitw.

Piesn 7

Hirmos: Potomkowie Abrahama w piecu perskim milo$cia bardziej rozpaleni, niz
plomieniem, wolali: Blogostawiony jeste$ w §wiatyni chwaly Twojej, Panie.

Pragnac zosta¢ nago ukrzyzowanym na drzewie, jedyny Nie§miertelny, ktory
niebo odziewasz obtokami i dawno temu obnazonego Praojca przyoblektes w szaty.

Na krzyzu podwyzszony zostates 1 upadty Adam powstal, widcznia przebity
zostates w bok, Wtadco, 1 Smiertelng rang otrzymat wielce falszywy, btogostawione
panowanie Twoje, Panie.

Meczennikom:  Pigkni  najpigkniejszemu  Stowu jednoczeni, chwalebni
cierpigtnicy, wcale nie roztaczyliScie si¢ ze Swiatem, wiazani i skruszani, zawsze
obalajacy wroga.
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Meczennikom: Sciany oszustwa umocnione zburzyliscie Bozymi cierpieniami
zaiste chwalebni cierpigtnicy 1 okazaliScie si¢ murem dla wiernych oraz
skarbnicami dla tych, ktérzy poboznie was czcza.

Teotokion: W piecu rosg okazujacy Chrystus Bog, Dziewico, w zaden sposob
nie opalit tona Twego, a Ty widzac Go powieszonego na drzewie, wystawiatas

przewyzszajace rozum Jego zstapienie.
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Boza goro, Dziewico, od ktorej zostal odsieczony kamien kruszacy kolumny
bozkow, odrzu¢ duszy mojej idole i serca mego okamienienie zwatpienia.

Nie zachwiata$ si¢, Dziewico, gdy przyjetas do swego tona chwiejacego
ziemia i tym, co na niej, gdy zechce, przeto umocnij mnie, chwiejacego si¢ pod
wrogimi atakami.

Odrzucajac moje cielesne pragnienia catego mnie, Wladczyni, okaz
upigkszonego duchowymi cnotami, ktorego Zty omroczyt brzydota rozkoszy.

Bozy kielichu mitosierdzia 1 taskawos$ci, wytocz mi obficie bogactwo
Twoich zmilowan, obmywajac skalanie moich grzechdéw 1 wygaszajac cielesne
rozpalenie.

Piesn 8

Hirmos: Daniel w jamie rozpostarl rece i zagrodzil otwarte paszcze lwéw, moc za$ ognia

ugasiwszy i przepasawszy si¢ cnota mlodziency wolali: Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie.

Rozpostarte§ rece na krzyzu, Wiadco, chcac uleczy¢ grzeszne
niepowstrzymanie rak, gwozdziami zostate§ przygwozdzony, Panie, caty rozum
pierwszego stworzonego uwalniajac z zadz, $piewajacego: Btogostawcie Pana
wszystkie dzieta Panskie.

Rozdarty zostat rekopis pierwszego stworzonego Adama przez przebicie
Bozego Twego boku, kroplami za$ krwi u$wigca si¢ cala ziemia, w stowach
dzigkczynienia zawsze wolajaca: Blogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie.

Meczennikom:  Stojac  po$rdd ognia zraszani 1 niespalani, chwalebni
meczennicy, w tajemnicy zgodno$ci $piewaliScie piesn dzieci, zaiste Boza piesn:
Blogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie.

Meczennikom: Cierpiac ciemno$¢ mak przez niestaly ogien, nie oddaliscie si¢
marnos$ci, meczennicy, lecz umacniani w Bogu przybiegliscie do Swiatlosci
Niezachodzacej, wolajac: Bltogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie.

Teotokion: ~ Widzac  zabijanego  Chrystusa, wystawiana  Wiadczyni,
usmiercajacego wroga 1 usmierciciela ludzi, $piewala jako Wtladcy ptlaczac 1
dziwita si¢ jego wielkiej cierpliwos$ci, wotajac: Blogostawcie Pana wszystkie dzieta
Panskie.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.
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Dojrzaty owoc zrodzitas§, Wiadczyni, ktory Smier¢ spozywajac zgingla,
przeto wolam do Ciebie: Ozyw mnie, oszukanczo usmierconego owocem grzechu,
wotajacego: Blogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie.

Us$pi) ruch zadzy mysli mojej nieustanng Twoja modlitwa, przeczysta
Wiadczyni, 1 podnie§ mnie ze snu lenistwa, abym $piewat czuwajaca dusza:
Blogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie.

Rozerwij grzechoéw moich wigzy 1 wycisz cielesne bunty, Bogurodzico, zte
za$ posiekaj mysli 1 szybko oczy$¢ stuge Twego z tajemnych zamystow,
wszystkich wiernych orgdowniczko 1 wybawienie.

Czyz nie Igkasz sig, nieszczgsna duszo, oszczercOw oczerniajacych na Sadzie
Twoje niezliczone zle czyny? Przeto pokutuj przed Najlaskawszym 1 niech
przyjmie jedyna przeczysta pomocnicg, Ona bowiem jest ucieczka ludzi.

Piesn 9

Hirmos: Z Ciebie, Dziewico, nienaruszonej goéry, sam odciosal si¢ kamien wegielny,
Chrystus, ktory zjednoczyl w sobie rézne natury, przeto i my z radoscia Ciebie, Bogurodzico,
uwielbiamy.

Oto zycie powieszone na krzyzu wszystkim objawito si¢: slonce nie mogac
znie$¢ tego widoku skrylo promienie, ziemia zatrzgsta sig, a zamysty nasze
umacniaja si¢ na poboznosci i czystosci.

O, jakze Ciebie, Dawce Zakonu, sobor nieprawych skazuje, Jezusie mdj, na
smier¢ na drzewie, ktory jestesS zyciem wszystkich 1 Panem, 1 ze wzgledu na
mitosierdzie wszystkim ludziom wytaczasz nie§miertelnos¢.

Meczennikom: Ustami waszymi btogostawionymi glosicie w madry sposob
wecielenie Stowa Bozego, posrod wrogdw przestepcodw prawa, chwalebni, 1 $mier¢
ucierpiawszy ukoronowani zostali§cie koronami zwycigstwa.

Meczennikom: Jako gwiazdy jasniejace za dnia cale stworzenie o$wiecacie
blaskiem §wigtych cierpien i uleczeniami Bozymi jasniejecie, rozrywajac gieboka
noc cierpien, Bozy mgczennicy.

Teotokion: O$wie¢ dusz¢ moja omroczong grzechami, Czysta, i rozpedz obtoki
moich ztoéci, Obloku Swiattosci, gdy dawno temu omroczyto si¢ stonce, widzac

ukrzyzowanego Nie$miertelnego.
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Rozerwij wiezy ztosci moich Boza wlocznia Syna Twego 1 rozwiaz
nieszczesna moja duszg, skowana 1 nieszczgsna, 1 przywro¢ do mitosci, Dziewico
Matko Boga naszego.

Dziewico wigksza od nieba, uci$nione moje serce wszelkimi atakami
przeciwnymi wprowadz w szerokos¢ niecierpigtliwosci, umacniajac mnie, zawsze
chodzacego waska $ciezka.
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Abym Ciebie stawil, Dziewico zaiste wystawiana, wybaw mnie z wszelkich
bezrozumnych grzechdw i uczyn uczestnikiem chwatly niebieskiej, przybiegajacego
do mitosierdzia Twego.

Powstrzymaj wszystkie zamiary przeciwko nam uzbrojonych, Matko Boga
Najwyzszego, radoscia za$§ napelnij majacych w Tobie nadziejg, aby wszyscy
gorliwie glosili Twoje wspomozenie.

Takze: Zaprawde godne to jest, i poklon do ziemi, ektenia, fotagogikon i zwykte psalmy.

Na stichownie stichery ku czci krzyza, ton 4. Isomelos:

Krzyz Twoj niech bedzie nam murem, Jezusie Zbawco nasz, innej bowiem
nadziei wierni nie mamy, poza Toba na nim przygwozdzonym i dajacym nam
wielkie mitosierdzie.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

Dates znak Igkajacym si¢ Ciebie, Panie, krzyz Twdj czcigodny, ktorym
zawstydzile§ ksiazat ciemnos$ci 1 wiladze, 1 wyprowadzile§ nas do pierwotnej
szczesliwosci, przeto Twoja pelna przyjazni do cztowieka Opatrzno$é stawimy,

Jezusie wszechmocny, Zbawco dusz naszych.
Stichos: Niech bedzie swiatlo§¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo ragk naszych udoskonal
W nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Jakze nie zadziwimy si¢ waszym wysitkom, $wigci megczennicy,
gdy cialem umierajac przebostwieni zwycigzyliscie bezcielesnych wrogéw? Nie
przestraszyly was ani grozby cierpien, nie przerazity was tortury, zaiste godnie
zostaliscie wystawieni przez Chrystusa 1 duszom naszym wypraszacie wielkie

milosierdzie.
Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Jake mezni.

Widzac Chrystusa zabijanego, us$miercajacego oszusta, przeczysta
Wiladczyni wotata gorzko wzywajac do Tego, ktory przyszedt z Jej tona 1 dziwiac
si¢ Jego wielkiej cierpliwosci wotata: Dzieci¢ moje najukochansze, nie zapominaj o
stuzebnicy Twojej, nie spdznij sie, Przyjacielu cztowieka, moja pociecho!

Takze: Dobrze jest wyznawaé. Trisagion. Po: Ojcze nasz, trisagion, ektenia i pierwsza godzina,
zwykle psalmy i rozestanie.

WiérodenaLiturgii Blogostawienstwa. Ton 4:

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokoj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Przez drzewo Adam zostat wyrzucony z raju, za$ przez drzewo krzyza lotr
zamieszkal w raju, pierwszy bowiem skosztowawszy odrzucil przykazanie
Stworcey, a drugi, wspolukrzyzowany, wyznat kryjacego si¢ Boga: Wspomnij mnie
w kroélestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni przeSladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krélestwo
niebieskie.

Zostales przygwozdzony na krzyzu ze wzgledu na laskawos¢, Chryste,
przebity zostal Twoj bok, ktory wytoczyl dwa zrodia przebaczenia, ziemia za$ nie
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mogac znie$¢ zuchwalo$ci zatrzgsta sig, kamienie rozpadly sig, zgasto stonce,
zachwiaty si¢ gory 1 pagorki, przelgkte wltadza Twoja.

Stichos: Blogoslawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imie.

Dawno temu niepowstrzymanie ku drzewu rozumienia zostaly wyciagnigte
rece Praojca, a poprawiajac upadek Chrystus dobrowolnie wyciagnat rece i
pozwolit przygwozdzi¢ je do krzyza, sam cztowieka r¢ka swa stworzyl z
bezgraniczne] laskawosci, chwata miltosierdziu Twemu przewyzszajacemu

rozumienie, Stowo.
Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Swieci niebem uczynili ziemie najjasniejszymi promieniami czcigodnych
wysitkow, ktorymi rozpedzili wszelka ciemno$é marnoéci i w Swiatlosci
Niezachodzacej zamieszkali przez kontakt z nia przebostwieni 1 wszystkich
oswiecacie $wiatlo$cia rozumienia, was godnie wielbiacych.

Chwata. Chwale, staweg 1 cze$¢ oddajemy Trojcy, Przyczynie wszystkiego i
trojsSwigtymi glosami anielska piesn przynoszac Ojcu niemajacemu poczatku,
Synowi 1 Duchowi, wolamy stowami rozsadnego totra, Spiewajac 1 mowiac:
Wspomnij nas w krolestwie swoim.

I teraz. Widzac dobrowolnie podniesionego na krzyzu Syna swego 1 Boga,
Przeczysta dziwiac si¢ plakata 1 mowita do czyniacego wszystkim dobro: Gdzie
podziato si¢ pickno Twoje, Panie? Czymze Tobie niewdzigczne zgromadzenie
odptacito zamiast dobra? Opiewam Twoja taskawos¢ przewyzszajaca rozum.

WX < X < S < WX < < K

W SRODE WIECZOREM,
do: Panie, wotam do Ciebie, dodajemy stichery prosomiony ku czci apostotow. Ton 4.
Prosomion: Jako mezni.

Stichos: Jes$li bedziesz pamigtal o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Mocnym rozumowaniem walczyli chwalebni, uzbroiwszy si¢ przeciwko
ztemu wrogowi, wszelkim orgzem duchowym odgrodziwszy si¢ m¢znie 1 cala moc
biesowska zniszczyli, pochwyciwszy dusze ludzkie jako korzys¢, przeto na wieki

was czcimy, apostolowie.
Stichos: Dla imienia Twego cierpialem, Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Na ksztalt krzyza rozstawiwszy sieci dwunastu Twoich Bozych apostotow,
wszystkie narody ztowili dla Twego poznania, Chryste, 1 wysuszyli stone morze
zadz, przeto modle si¢ do Ciebie: Z glgbi grzechow wezwij mnie dla ich
przyjemnych Tobie modlitw.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.
Najczcigodniejsza Dwunastka przez Boga wybranych apostotow niech
zostanie dzisiaj pochwalona Bozymi piesniami: Piotr 1 Pawel, Jakub, Lukasz, Jan i
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Mateusz, Tomasz, Marek, Szymon 1 Filip, a takze slawny teraz Andrze; z

Maciejem oraz z Bozym i madrym Bartlomiejem i z pozostalymi siedemdziesigciu.
Inne stichery ku czci §wigtego 1 wielkiego cudotwoércy Mikotaja:
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Mirra Boza namascita Ciebie Boza taska duchowa, dla wiernych
arcykaptana, i jak mirra slodko pachnacego cnotami §wigtymi po krance $wiata,
Twoimi modlitwami zawsze przepedzajac woniejace zadze, przeto Ciebie wiernie
stawimy 1 pamig¢ Twoja najswigtsza czcimy, Mikotaju.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wyslawiajcie Go wszyscy ludzie.

Jako olsniewajacego blaskiem niezachodzacym 1 jako $wiecznik Swiata
calego na sklepieniu zajasniales koscielnym Mikotaju, 1 Swiat o$wiecite$
rozpedzajac cala mgle okropnych nieszczgs$é, zabierajac zimeg smutkow 1
czyniacego gleboka cisze, godnie przeto Ciebie btogostawimy.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Bedac 1 zjawiajac si¢ w snach, Mikotaju, majacego niesprawiedliwie umrzeé
wybawiles jako wspolczujacy, jako mitujacy dobro, jako goracy wybawiciel, jako
prawdziwy or¢downik wiernych i1 proszacych o Twoje wspomozenie, najswigtszy
ojcze, aniolow wspolobywatelu, stojacy razem z ascetami 1 prorokami.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ty, ktora Boga nieogarnionego w tonie Twoim
pomiescitas 1 Przyjaciel czlowieka stal si¢ czlowiekiem, nasza nature z Ciebie
przyjat i przebdstwit jawnie, nie pogardZz mna, najczcigodniejsza, teraz cierpiacym,
ale ulituj si¢ szybko 1 wyzwol z roznorakiej wrogosci oraz szkodliwosci ztego.

Takze: Pogodna Swiatlo$ci. Prokimenon dnia i ciag dalszy.
Na stichownie stichery, ton 4:

Choér apostotéw oswiecites Duchem Swigtym, Chryste, i nasze skalanie

grzechami obmyj przez nich, Boze, 1 zmiluj si¢ nad nami.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrocone
sa na rece ich panow i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopoki nie ulituje si¢ nad nami. .

Nieuczonych ucznidow Duch Twod; Swigty okazat nauczycielami, Chryste

Boze, 1 gloszeniem zniszczyt oszustwo poganskie jako Wszechmocny.
Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszalkow.

Ofiary uduchowione, catopalenia duchowe, mgczennicy Panscy, zabici dla
Boga, znajacy Boga 1 przez Boga znane Baranki, ktorzy sa ogrodzeniem
nieprzebytym dla wilkéw, moddlcie sig, abySmy 1 my zbawieni byli z wami nad
wodami odpocznienia.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wybaw nas z klopotéw naszych, Matko Chrystusa
Boga, ktora urodzita§ Stworce wszystkich, abySmy wszyscy wotali do Ciebie:
Raduyj sig, jedyna Orgdowniczko dusz naszych.

Takze: Teraz pozwalasz odej$é. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia i rozestanie.
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W SRODE NA POWIECZERZU,

Kanon do Naj$wietszej Bogurodzicy. Ton 4.
Piesn 1

Hirmos: Morza Czerwonego glebia suchymi stopami dawno temu wedrowal Izrael, przez
wyciagniete na krzyz rece Mojzesza zwyciezyl moc Amaleka w pustyni.

Zaiste 1 zaprawdg¢ zrodzita§ Boga 1 Pana, 1 Bogurodzica jedyna zaiste 1
zaprawde zostala§ nazwana, Czysta, przeto Ciebie z wiara opiewamy i godnie
stawimy.

Gwiazda z Jakuba zajasniala z Ciebie, Przeczysta, liczaca mnéstwo gwiazd
jako Bog, przeto Jego promieniami zabierz ciemnos$ci moich grzechow.

Chwala. Oblubieniec duchowy wcielit si¢, Czysta i Nieskalana, modle si¢
przeto do Ciebie, aby§S wybawita mnie z zadz cielesnych 1 klopotow, pokus i
nieszczese.

I teraz. Jako drabina przyj$cia do nas Wszechwiadcy, po ktorej Bog zstapit na
ziemig, od ziemskich zadz cielesnych ku niebu podnie$ mnie i prowadz do Boga.

Piesn 3

Hirmos: Nie chwalimy sig¢ quroréciq, mocg i bogactwem, ale Twoja Ojcze hipostatyczng
madroscia, Chrystusem: Nie ma bowiem Swietego poza Toba, Przyjacielu czlowieka.

Bijacym Zrodlem jeste$ pociecha cierpiacych, przeto i mnie wytocz zrédto
Twoich modlitewnych wod, Wiadczyni, 1 wygas piec zadz.

Ulecz mnie, zranionego niegodziwymi zamystami, Czysta, ktéra uleczyta$
okropna rang¢ naszej natury, rodzac Stworcg 1 Pana.

Chwata. W glebinie licznych moich grzechow atakowanego burza zadz i1
pokus, ku cichej przystani skieruj mnie, Nieskalana, Twoim wspomozeniem.

I teraz. Ten, ktory jak na runo deszcz Bozy zstapitl do tona Twego, niech
opalone ogniem zadz moje serce zrosi modlitwami Twoimi.

Piesn 4

Hirmos: Podniesionego widzac Ciebie na krzyzu, Slonce Sprawiedliwosci, Kosciol stojac w
swym porzadku radujac si¢ godnie wola: Chwala mocy Twojej, Panie.

Z mirry Syna Twego plynacej wonnoscia zycia wszystkich, mirrg
niecierpigtliwosci wytocz duszy mojej, Czysta, 1 zniszcz cale skalanie zadz.

Skalanego brudem grzechu zro$ hizopem Twoich modlitw 1 obmyj, oczys¢
skalanie moich zadz, Wtadczyni, 1 okaz mieszkaniem Chrystusa.

Chwala. Ty, napisana Bozym palcem 1 zapieczgtowana ksigga Boza, modl sig,
palcami Twoich modlitw napisz mi odpuszczenie grzechow 1 wybaw z pokus.

I teraz. Ty, ktora z krancow gor Swigtych bytas Bogu S$wiatynia, jak
poprzednio rzekt prorok, okaz mnie czysta $wiatynia Chrystusowi, Wiadczyni,
Twoim wspomozeniem.

] Piesi 5 ]

Hirmos: Ty, Panie mdj, Swiatlo$ci, przyszedles na Swiat, Swiatlos¢ Swieta, aby z mroku

niewiedzy nawréci¢ tych, ktérzy z wiara Ciebie slawig.
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Bogurodzico, znana jako rosa Hermonu, ktéra zstapita na Syjon, modl sig o
wygaszenie pokus mego ciala.

Bedac rajem zycia, Bogurodzico, wybaw mnie szybko ze $mierci grzechu i
rozlicznych zadz.

Chwala. Ty jestes, Czysta, alabastrem duchowym mirry rozlanej na ziemi¢ z
nieba, przeto napetnij mnie teraz wonnos$cia.

I teraz. Wpadlego w zniszczenie odnowita$ cztowieka, wyprowadz przeto i
mnie teraz, Oblubienico Boza, z glebi grzechoéw 1 zadz.

Pie$n 6

Hirmos: Z pie$niami pochwalnymi bede przynosil Tobie, Panie, dary, wola do Ciebie
Kosciol, oczy$ciwszy sie z krwi poganskich ofiar krwia, ktéora z milosierdzia Twego wyplynela z
Twego boku.

Bytas przepigknym palacem Kroéla Chwaty, przestawna Bogurodzico, i
wystawilas ludzko$¢, przeto 1 mnie uczyn godnym chwaty niezniszczalnosci.

Wyniszczyta$ zniszczenie natury czcigodna niezniszczalno$cia, Przeczysta,
przeto wysusz potoki zadz moich 1 rzeki me¢drkowania ciala.

Chwata. US$pij pozadliwe poruszenia ciala 1 moje poruszenia cielesne
podporzadkuj rozumowi jak Zrebaka, Czysta, uspiwszy snem Twoich modlitw.

I teraz. Spiewam Tobie, Boga chwalebnie rodzacej i btagam Ciebie,
Dziewico, wybaw mnie z okropne] rozprawy sadowej 1 wiecznego osadzenia, i
zbaw mnie.

Takze: Panie, zmiluj sig, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 4:

Oredowniczko niezwycigzona, Bogurodzico, zawsze chgtna pomagac
przybiegajacym do Ciebie, wybaw mnie z nieszczg$¢ 1 nie pogardzaj] mna,
Wspomozycielko wszystkich.

Piesi 7

Hirmos: Potomkowie Abrahama w piecu perskim milo$cia bardziej rozpaleni, niz
plomieniem, wolali: Blogostawiony jestes w swiatyni chwaly Twojej, Panie.

Jako noszacy ogien 1 Boga przyjmujacy krzew, Czysta, spal ciernie ztych
zamystow, oswie¢ mysl mojej duszy 1 wysusz otchtan grzechow.

Wspanialo$¢ od wiekow 1 Boza Chwale Ty jedyna jawnie znalazta$ na ziemi,
okazujac si¢ drugim niebem, Ty przeto zlikwiduj wrogie mnie wielomowne biesy.

Chwala. Bozy kielichu mitosierdzia i taskawosci, wytocz mi obficie bogactwo
Twoich zlitowan 1 skalanie grzechéw moich obmywajac wygas cielesne rozpalenie.

I teraz. Dane mi poprzednio przez Boga bogactwo duchowe zyjac
marnotrawnie roztrwonilem w rozkoszach cielesnych, ale jak marnotrawnego
usprawiedliw mnie, Dziewico, Twoimi modlitwami.

Piesn 8

Hirmos: Daniel w jamie rozpostarl rece i zagrodzil otwarte paszcze Iwow, moc za$ ognia

ugasiwszy i przepasawszy si¢ cnota mlodziency wolali: Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie.
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Rozerwij grzechow moich wigzy 1 wycisz cielesne popedy, posiekaj zle
zamysly 1 szybko oczy$¢ z tajemnych zamystow stuge Twego, Bogurodzico,
wszystkich wiernych Orgdowniczko 1 Wspomozycielko.

Goro Boza okazana 1 niesieczona, owocna, jedyna i ocieniona, Przeczysta,
okryj mnie cieniem Twoich modlitw 1 z sieci towcow wybaw, zachowaj od strzat
biesoéw 1 skalanych zamystow.

Chwata. Bojazn Boza ogarnia mnie, Wladczyni, i duch rozrzewnienia w tonie
moim rodzi zycie cnotliwe, uczyn mnie strasznym dla ztych bieséw, Przeczysta, 1
wspotrozméwcea anielskich chorow Bozej Chwaty.

I teraz. OtwOrz mi szybko bramy zycia, wrota nadziei mojej, 1 skieruj mnie do
zycia niekonczacego sig, Przeczysta, okaz stuge Twego dziedzicem krolestwa
niebieskiego 1 uczestnikiem Bozej Chwaty Swigtych.

Piesi 9

Hirmos: Ewa slabo$cia niepostuszenstwa sprowadzila klagtwe, Ty za§ Dziewico Bogurodzico

owocem noszenia w lonie zrodzilas swiatu blogostawienstwo, przeto wszyscy Ciebie uwielbiamy.

Wejrzyj modlitwami Twoimi, Czysta, na sluge Twego 1 szybko pospiesz
wybawi¢ mnie od zasmucajacych 1 zlych wrogéw niewidzialnych, wybaw z
nieszczgs¢e 1 smutkow oraz roznorakich ktopotow.

Catego mnie ulecz, pokaleczonego ranami grzechu i1 osadzonego, Dziewico, i
wybaw ze zlych zamystow, ktéra Stowo wszechmocne zrodzitas, Laskawego i
Przyjaciela cztowieka.

Chwala. Ze wzgledu na Adama dawno temu upadlego w Smier¢, zakosztowat
Smierci, Twoj Syn, Najlaskawsza, ktory rzadzi zyciem i $miercia, przeto z zadz 1
upadkow podzwignij mnie Twoimi modlitwami.

I teraz. Wybaw przybiegajacych do Ciebie, Bogurodzico, z nieszczgs¢ i
upadku, grzechu i1 burzy, zadz cielesnych i wzburzenia, ze smutkow zyciowych 1i

ztosliwosci zta.
Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton do ziemi. Trisagion. Po: Ojcze nasz, tropariony, ciag dalszy i
rozestanie.

< X < X < X < X X X

W CZWARTEK RANO,

po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci apostotow, ton 4:
Apostotowie przetozeni 1 $§wiata nauczyciele, modicie si¢ do Wiadcy

wszystkich, aby dal §wiatu pokoj 1 duszom naszym wielkie mitosierdzie.
Stichos: Na calg ziemig rozejdzie si¢ ich gloszenie i az do krancéw ziemi ich stowa.

Swiatlami na kraficach $wiata okazale§ uczniow Twoich, Chryste,
jasniejacych Twoim poznaniem duszom bedacym w ciemnos$ci, Wtadco, oszustwo
bozkéw przez nich omroczyte§ 1 naukami poboznos$ci oswiecile§ Swiat, ich
modlitwami zbaw dusze nasze.
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Chwala, i teraz. Teotokion: Szybko przyjmij, Wiadczyni, modlitwy nasze 1 zanie$
je do Syna Twego 1 Boga, Pani przeczysta, zniszcz klopoty przybiegajacych do
Ciebie, zniszcz zuchwalo$¢ bedacych obok nas, Dziewico, i teraz zbrojacych si¢

przeciwko stugom Twoim.
Po drugiej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie ku czci apostotéw, ton 4:
Prosomion: Szybko przybadz.

Na cala ziemig¢ poptynie wasza nauka 1 okaze glupstwem oszukancza
madros$¢ pozbawiona madrosci, apostotowie chwalebni, wyprowadziliscie ludzkos¢
z glebi oszustwa, pokazujac wszystkim $ciezke zbawienia, przeto teraz godnie was
czcimy.

Stichos: Niebiosa stawi¢ beda cuda Twoje, Panie.

Okazates $wiatu Twoich ucznidw glosicieli wiary, Zbawco, kierujac przez
nich narody ku Twojej prawdzie, zorzami bowiem Stowa wszystko o$wiecili, wiara

rozpedziwszy ciemno$¢ niezrozumienia, ich modlitwami zbaw dusze nasze.
Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.

Meczennicy Twoi, Panie, w cierpieniach swoich przyjeli od Ciebie, Boga
naszego, niezniszczalne korony, majac bowiem Twoja moc pokonali
przesladowcow, skruszyli takze bezsilng zuchwatos¢ demonow, przeto modlitwami
Twoich meczennikdéw zbaw dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Uslysz, Wtadczyni, z bolesciwej duszy jeczacego
stuge Twego 1 daj 1 mi odpuszczenie calego mego zta, Ciebie bowiem mam jako
Oredowniczke w dzien i noc, wybaw mnie, Bogurodzico, z ognia gehenny i postaw
mnie po prawicy Syna Twego 1 Boga.

Po trzeciej recytacji Psalterza katyzmy, ton 4:
Prosomion: Szybke przybadz.

Jak promienie Slonca Sprawiedliwo$ci wypuscit was Chrystus, abyscie
oswiecili cata ziemig, apostotowie chwalebni, przeto waszymi modlitwami
oéwiecacie Boza Swiattoécia Niezachodzaca wszystkich z wiarg Swigtujacych
pami¢¢ wasza.

Szybko przybadz, ojcze Mikotaju, 1 wybaw stugi Twoje z atakujacych nas
nieszcze$¢ 1 smutkdw, masz bowiem odwage przed Stwoérca 1 Bogiem, przyjdz
przeto szybko do przyzywajacych Ciebie z wiara, dajac teraz Twoje orgdownictwo
1 opieke.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przewyzszasz wszystkie stworzenia, przeto nie
potrafimy godnie Tobie $piewac, Bogurodzico, lecz modlimy si¢ do Ciebie: Zlityj

si¢ nad nami.
Kanon do $wietych, chwalebnych i godnych wszelkiej chwaly apostotow.
Poemat kyr Teofana. Ton 4.
Piesn 1
Hirmos: Morza Czerwonego glebia suchymi stopami dawno temu wedrowal Izrael, przez
wyciagniete na krzyz rece Mojzesza zwyciezyl moc Amaleka w pustyni.
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Boze organy Pocieszyciela, zawsze oglaszajacy Jego Boze tchnienia,
zaSpiewaly nam piesn zaiste zbawcza, btogostawieni Chrystusowi apostotowie (dwa
razy).

Na lozu lenistwa lezacego 1 w Smierci grzesznej staboscia duchowa okropnie
wycienczonego, uczyncie mnie godnym nawiedzenia, chwalebni Swiadkowie
Chrystusa.

Apostotowie, ktorzy stowem rozwiazaliScie niemote pogan, moje serce
okropnie omroczone przez niegodne czyny oswieccie laska Pocieszyciela,
apostotowie.

Teotokion: Dziewica nienaruszong pozostatas po zrodzeniu, ze wzgledu na nas
przychodzacego na ziemig rodzac w sposob przewyzszajacy stowa, do ktorego
modl sig, aby o§wiecil dusze nasze.

Inny kanon do Swig¢tego Mikolaja,
majacy akrostych: Czwarte oto dla Mikolaja Spiewanie. Poemat Jozefa. Ton ten sam.

Hirmos: Zrodzony z Dziewicy Boze, zatop w glebi beznami¢tnosci mocnych wodzéw grzechu,
abym Tobie przez trzy wlasciwosci duszy jak na cymbalach w umartwieniu ciala zwycigska
zaspiewal piesn.

Odziedziczyles nieskonczone zycie, btogostawiony, i1 radoscia duchowa
zawsze napelniany, wszelki smutek zabierz z duszy mojej, modlg sig, abym radujac
si¢ stawil Ciebie, najswigtszy ojcze Mikotaju.

Postawiony zostale$ na swieczniku jako peten cnot wszelkich 1 jak §wiecznik
oswiecasz serca wiernych, biskupie Mikotaju, przeto z wiarag modlg si¢ do Ciebie:
Swietlistymi Twoimi modlitwami rozpedZ ciemnosé¢ duszy moje;.

Zycia zniszczalnego glebie napetiwszy rozlicznymi pokusami, ku Tobie,
madry, przybiegajac, wolam: Obym znalazt Ciebie, Sternika, ktory burze
przemieniasz w cisz¢ Bozymi Twoimi modlitwami.

Teotokion: Niezasypiajaca w modlitwie, Czysta, uspij nasze zadze duchowe
swigtym orgdownictwem Twoim, dajac Boza 1 zbawcza odwage ku spetnianiu
Bozych pragnien.

Piesn 3

Hirmos: Weselac si¢ w Tobie Kosciél Twaj, Chryste, wola: Tys moja moca, Panie, ucieczkg i
umocnieniem.

Grod Twoj, Boze, Swigcie rozweselaja strumienie duchowych rzek Twoich
uczniow, Wihadco (dwa razy).

Obywatele niebios, wspolstudzy zastgpow duchowych, chwalebni
apostotowie, wybawcie nas z wszelkiego smutku.

Chryste, ktory umocnite§ Twoje duchowe niebiosa, umocnij mnie ich
modlitwami na opoce Twoich pragnien, jako Laskawy.

Teotokion: Z chorem ucznidéw modlimy si¢ do Ciebie jako do Twojej Matki,

Panie, bowiem czysto Ciebie zrodzita: Daj nam zmitowanie Twoje.
Inny kanon.
Hirmos: Nie chwalimy si¢ madroscia, moca i bogactwem, ale Twoja Ojcze hipostatyczng
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madroscia, Chrystusem: Nie ma bowiem Swietego poza Toba, Przyjacielu czlowieka.

Okazate$ si¢ orezem zabijajacym walczacych wrogoéw, od ktorych pokus
zachowaj nas nienaruszonymi, Mikotaju, spelniajacych Boze pragnienia.

Ulecz skruszenie mojej duszy, biskupie, ktory skruszyte§ wraze pokusy i
zasadzki, abym jako mego orgdownika z wiarg czcit Ciebie.

Ty, ktory zniszczyte§ bezduszne chramy Artemidy, zniszcz Bozym Twoim
or¢downictwem pozadliwe marzenia mego rozumu, ojcze Mikotaju.

Teotokion: Ciebie mamy jako orgedowniczke, Przeczysta Dziewico, przemien
nasz smutek w rado$¢ 1 wybaw ze smutku rodzacego $mier¢.

Piesi 4

Hirmos: Podniesionego widzac Ciebie na krzyzu, Slonce Sprawiedliwosci, Kosciél stojac w
swym porzadku radujac si¢ godnie wola: Chwala mocy Twojej, Panie.

Skierowate§ do morza wybrane Twoje rumaki, Przyjacielu cziowieka,
wzburzajace wody zlej wiary 1 wszystkim gloszace Twoj przedziwny rozum (dwa
razy).

Gwiazdy, ktére oswiecity poboznoscia duchowe sklepienie Kosciola,
chwalebni apostotowie, wybawcie mnie z mocy niewiedzy i1 grzechow.

Okazaliscie si¢ jak strzaly wyostrzone, apostotowie, wygascie teraz wraze
rozpalone strzaly mego zta i umocnijcie moje zamysty.

Teotokion: Dusz¢ moja, trapiaca si¢ jadem wrogiego ukaszenia, prawdziwym
leczeniem uzdrow, Chryste, dla modlitw Twojej Rodzicielki 1 §wigtych apostotow.

Inny kanon.

Hirmos: Zasiadajacy w chwale na tronie Béstwa, na lekkim obloku przyjdzie Jezus nadboski
i niezniszczalng dlonia zbawi wolajacych: Chwala, Chryste, mocy Twojej.

Chwalebne Twoje zycie wszgdzie okazalo Ciebie stawnym przez cuda Boze i
oswiecajacego, upigkszenie hierarchow, chwato wszystkich, ktorzy czcza Ciebie,
Mikotaju, radosnymi pie$niami.

Na wysokosci tronu Boga pochwalites, blogostawiony, pokusy o$wieciwszy
Boza jasnos$cia, ktorej uczestnikami pozwol 1 nam by¢, taskawymi Twoimi
modlitwami, ojcze madry.

Niesprawiedliwie prowadzonych na $mier¢ wybawiles gorliwoscia Boza,
ojcze, rozpalany jak przystoi §wigtoscia, przeto wolamy do Ciebie: Tak samo i nas
wyrwij z pokus usmiercajacych okrutnie moje serce.

Niewidzialnie obchodzac w rado$ci niebiosa, ojcze, orgduj za wszystkimi
przyzywajacymi Ciebie, uleczajac stabosci dusz naszych 1 pocieche¢ wspaniale
dajac.

Teotokion: Zastgpy anielskie przerazaja si¢, Przeczysta, opiewajac wspaniatosé
Bozego zrodzenia Twego, z nimi modl sig, Dziewico, aby zostali zbawieni
wszyscy, ktorzy czysta wiara Ciebie uwielbiaja.

. Piesn 5 .

Hirmos: Ty, Panie mdj, SwiatloSci, przyszedle§ na Swiat, Swiatlo$¢ Swieta, aby z mroku

niewiedzy nawroci¢ tych, ktorzy z wiarg Ciebie slawia.

66



Winorosle owocujace zyciodajnymi gronami, napdjcie wszystkich winem
duchowego wesela, chwalebni apostotowie (dwa razy).

Ku $wiattodci przykazan Bozych skierujcie, apostolowie, tych, ktorzy w
ciemnos$ci duchowego zniechgcenia szalenczo przebywaja.

Wybawcie nas z duchowych grzechow 1 przysziego Sadu, ze zniszczenia i
nieszcze$e, apostotowie btogostawieni.

Teotokion: Zbaw nas, Boze, jako Przyjaciel cztowieka, zbaw nas modlitwami
Tej, ktora niewypowiedzianie Ciebie zrodzita, 1 wszystkich Bozych apostoléw

Twoich.
Inny kanon.
Hirmos: Niegodni nie ujrzg Twojej chwaly, Chryste, a my Tobie Jednorodzony, Chwaly Ojca
jasnienie Bostwa, od poranku czuwajac i Spiewamy Tobie, Przyjacielu czlowieka.

Zaszedle§ jak slonce, umierajac madry ojcze, 1 zajasniate§ u Chrystusa,
jasniejacymi zorzami cudow Twoich, o$wiecajac cala ziemig, Mikotaju.

Swiqty Mikotaju, ustysz nas w dniach atakdéw pokus 1 smutkow, odpedzajac
wszelka ciasnote taska w Tobie zyjacego Ducha.

Skruszona zadzami duchowymi dusz¢ moja obmyj, na pomoc przyzywam
Ciebie, $wigty Mikotaju, przybadZz i daj mi doskonate uleczenie, ubtagawszy
Najtaskawszego.

Teotokion: Duchowymi oczyma widziat Ciebie, Dziewico, 1zajasz 1 wotat: Oto
pragnie narodzi¢ si¢ z Dziewicy Oblubienicy Bozej Jezus Pan, aby odrodzi¢ ludzi.

Piesh 6

Hirmos: Z pie$niami pochwalnymi bede przynosil Tobie, Panie, dary, wola do Ciebie
Kosciol, oczy$ciwszy si¢ z krwi poganskich ofiar krwia, ktéora z milosierdzia Twego wyplynela z
Twego boku.

Dobrego Pasterza wybrane owieczki, rozproszone po $wiecie,
zezwierzgcenie wilkow w tagodno$¢ owieczek przez wiarg przemieniliScie (dwa
razy).

Bozego raju drzewa rodzace dobre owoce, nieszczgsna duszy mojej cata
nieplodnos¢ w ptodnos$¢ cnot przemiencie, apostotowie.

Zraniony zostatem or¢zem rozkoszy 1 umartem, a wy, chwalebni, ktorzy
przyjelisScie od Chrystusa taske wskrzeszania martwych, ozywcie umarla
nieszczesng dusze moja.

Teotokion: Powstrzymaj duszy mojej burze okrutna, szczodry Boze
wszystkich, dla modlitw rodzacej Ciebie Bogurodzicy, apostolow i megczennikow

Twoich.
Inny kanon.
Hirmos: Przyszedlem na glebiny morskie i zatopila mnie burza licznych grzechéw, ale jako
Bég z glebiny wyprowadz zycie moje, wielce milosierny.
Umocniwszy si¢ moca zbawcza pomoz zniszczy¢ niewidzialnego wroga,
madry w Bogu, z ktorego okropnej szkodliwosci wybaw nas modlitwami Twoimi,

ojcze Mikotaju.
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Wybaw nas $wigtymi modlitwami Twymi, stawny Mikotaju, z megki w
gehennie 1 szkodliwego ciemigzenia przez ztych ludzi.

Ty, ktory dawno temu niesprawiedliwie majacych umrze¢ wojewodow
wybawile§ Twoim oredownictwem, jak ich tak 1 nas wyrwij z wszelkiej
nami¢tnosci, godny wszelkiego podziwu.

Teotokion: Modlg¢ si¢ do Ciebie, Matko Boza, abys$ lud Twoj i grod, jak i nas
wyrwata z wszelkich klopotow, Wladczyni, 1 z wiecznego osadzenia po tamtej
stronie.

Piesi 7

Hirmos: Ty, ktéry wybawile§ w ogniu Abrahamowe Twoje dzieci i zabile§ Chaldejczykéw,
aby sprawiedliwo$¢ sprawiedliwie pochwyci¢, wystawiany Panie Boze ojco6w naszych, blogostawiony
jestes.

Moca naj$§wigtszego gloszenia, szczerzy apostolowie Chrystusowi zimg
oszustwa zniszczyli 1 o$wiecili zrozumieniem Boga wiernych medrkowanie (dwa
razy).

Mirr¢ wonna zawsze tocza Bozy uczniowie, wonna mirrag duchowa
przybiegajacych do was napelnijcie 1 odrzuécie woniejace zadze.

Mnie, zniszczalego przez cielesne poruszenia, chwalebni uczniowie
niezniszczalnego Stowa, wybawcie §piewajacego: Blogostawiony jeste§ w Swiatyni
chwaly Twojej, Panie.

Teotokion: Chor anielski, chor meczennikow 1 apostotdow Twoich, Stowo,
modli si¢ zawsze o wielkie mitosierdzie Twoje, Przyjacielu cztowieka, ulituj si¢
nad wszystkimi dla Bogurodzicy, jako taskawy.

Inny kanon.

Hirmos: Trzej mlodziency w Babilonie nakaz przesladowcy uznawszy za brednie, posSréd
plomienia Spiewali: Blogoslawiony jestes, Boze ojcow naszych.

Swiety Mikotaju, modl si¢ do spoczywajacego w $wietych jednego
wszystkich Stworcy, aby nas oczyScit 1 zestat na nas obfite swoje mitosierdzie.

Sprawiedliwy 1 faskawy, cichy i pokorny byles$, chwalebny, wzniostes$ si¢ do
przestawnej wysokosci kaptanstwa, dokonujac cuda i znaki.

Prawa Boze zachowawszy, sprawiedliwy, okazate$ si¢ czcigodna Boza
Swiatynia, przeto wolamy do Ciebie, btogostawiony: Z wszelkiej nieprawosci
wybaw stugi swoje.

Teotokion: U$pij bunty zadz mojej duszy, odwazna modlitwa Twoja daj mi
odwage, Dziewico, drzemke zniechecenia daleko odpedzajac.

Piesn 8

Hirmos: Daniel w jamie rozpostarl rece i zagrodzil otwarte paszcze lwéw, moc za$ ognia
ugasiwszy i przepasawszy si¢ cnota mlodziency wolali: Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie.

Usta ogniem tchnace Chrystusowym, ktore zagrodziliscie usta sktonne do
ztorzeczenia 1 zbawcze nauczanie wszedzie rozsialiScie, z ust wilka duchowego
wybawiliscie wotajacych: Wszystkie dzieta Panskie §piewajcie i wywyzszajcie Go
na wszystkie wieki (dwa razy).
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Zatrabcie wokol mojej obumartej duszy, donosne traby Chrystusowe,
apostotowie chwalebni, 1 z grobu rozpaczy oraz okropnego zniechecenia podniescie
ja, aby Spiewala: Wszystkie dzieta Panskie $piewajcie 1 wywyzszajcie Go na
wszystkie wieki.

Prawa Twoje, Chryste, jako marnotrawny deptalem nierzadem rozumu,
Wiadco, wpelznatem w glebiny 1 zawsze pracujg dla ztego obyczaju, nie pogardzaj
mng dla modlitw Twoich uczniow.

Teotokion: Mario, Pani wszystkich, mnie opanowanego przez we¢za i ciagle
grzeszacego wyzwol modlitwami Twoimi, abym pracowat do Chrystusa, w zyciu
gorliwie Spiewajac: Wszystkie dzieta Panskie $piewajcie 1 wywyzszajcie Go na
wszystkie wieki.

Inny kanon.

Hirmos: Wybawco wszystkich wszechmocny, posréd plomieni przyszedle§ zraszajac
wielbiacych Ciebie i nauczyle§ ich §piewaé: Wszystkie dziela blogostawcie, §piewajcie Panu.

Nauczajac o rzeczach Bozych, Mikotaju, nieprawych otwarte usta jawnie
zagrodzites 1 wielu wybawite§ ze zgubnej nauki Ariusza, prawowiernie
Spiewajacych: Panu $§piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wszystkie wieki.

Bedacy zwycigzca, swigty Mikotaju, okaz nas zwycigzcami dla modlitw
Twoich, wyrywajac z zadz rodzacych $mieré, nieprawych ludzi 1 jezyka
oszukanczego tych, ktorzy zawsze z wiara modla si¢ do Ciebie.

Zeslij nam Twoja zbawcza pomoc, ublagany badz, cudotworco Mikotaju, w
dniu klopotow, gdy z wiarg proszac modlimy sig.

Teotokion: Uczyn mnie godnym Twego zmilowania, ktora zrodzitas
najmitosierniejsze Stowo, btogostawiona Najczystsza, w godzinie Sadu oreduj 1
wybaw mnie z osadzenia.

Piesn 9
Hirmos: Z Ciebie, Dziewico, nienaruszonej goéry, sam odciosal si¢ kamien wegielny,

Chrystus, ktory zjednoczyl w sobie rézne natury, przeto i my z rado$cia Ciebie, Bogurodzico,
uwielbiamy.

Kamienie wybrane polozonego wegielnego kamienia, uczyncie serca
wszystkich wiernych kamieniem wiary, rozbiwszy wraze budowle, apostotowie
(dwa razy).

Przyjawszy od Chrystusa wladzg rozwiazywania 1 wiazania, rozwiazcie
wezly mego zla 1 przywiazcie do mitosci Bozej, uczyncie uczestnikami krdlestwa
Bozego, apostotowie.

Boze obtoki Wtadcy, wyschie moje serce wszelkimi ztymi czynami, napojcie
teraz Bozymi oblokami i1 okazcie owocnym, apostotowie blogostawieni przez
Boga.

Teotokion: Ze $wigtymi aniotami, z Bozymi apostotami, z chwalebnymi
me¢czennikami mddl si¢ do Twego Syna 1 Boga, Bogurodzico czysta, aby wybawit
z nieszczgs$¢ dusze nasze.

Inny kanon.
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Hirmos: Ewa slabo$cia niepostluszenstwa sprowadzila klatwe, Ty za§ Dziewico Bogurodzico
owocem noszenia w lonie zrodzitas Swiatu blogostawienstwo, przeto wszyscy Ciebie uwielbiamy.

Uleczenia zawsze czyni grob Twdj, czcigodna wonna mirrg wytacza
przystepujacym z wiarg i mitoscia, Mikotaju, grzebiac ataki chorob, przeto wszyscy
Ciebie wielbimy.

Jak stonce oswiecasz cata ziemig, Mikotaju blogostawiony przez Boga,
jasnieniem Bozych cudow rozpedzajac ciemno$¢ okropnych klopotow, Swigtym
oredownictwem Twoim, upigkszenie biskupow.

Jak zwykle ulituj sig¢, Mikotaju, nad zyciowymi klopotami i oszustwem
biesow, zlych ludzi pokusami zawsze okropnie atakowanego, aby$Smy Ciebie
wszyscy wielbili.

Pamigtaj o dniu i1 godzinie strasznej, o duszo moja! Wtedy Wtadca zechce
Ciebie doprowadzi¢ na Sad i1 sadzi¢ Twoje tajemne czyny, i zawotaj do Niego:
Zbaw mnie, Zbawco, modlitwami Mikotaja.

Teotokion: Stowa Bozego Gabriela przynosimy Tobie z radoscia 1 wotamy:
Raduj sig, raju, drzewo zycia zawsze majacy posrodku, chwalebny patacu Stowa,

raduj sig, Dziewico nieskalana.
Na stichownie stichery ku czci apostotéw, ton 4:

Choér apostotéw oswiecites Duchem Swigtym, Chryste, i nasze skalanie

grzechami obmyj przez nich, Boze, 1 zmiluj si¢ nad nami.
Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktéorych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.
Nieuczonych ucznidow Duch Twod; Swigty okazat nauczycielami, Chryste

Boze, 1 gloszeniem zniszczyt oszustwo poganskie jako Wszechmocny.
Stichos: Niech bedzie swiatlo§¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo ragk naszych udoskonal
W nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Czcigodna jest $mier¢ $wigtych Twoich, Panie, mieczami
bowiem 1 ogniem, i morzem kruszeni wylali krew swoja, nadziej¢ majac w Tobie
na otrzymanie zaplaty za trudy 1 otrzymali od Ciebie, Zbawco, wielkie
mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ciebie zdobylismy jako mur obronny, Bogurodzico
przeczysta i przystani pelnej Bozej ciszy, 1 umocnienie, przeto modlg sig, otoczony
w zyciu burzami, kieruj mna i wybaw mnie.

W czwarteknaLiturgii Blogostawienstwa. Ton 4:
Stichos: Blogostawieni czyniacy pokéj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Przez drzewo Adam zostat wyrzucony z raju, za$ przez drzewo krzyza lotr
zamieszkal w raju, pierwszy bowiem skosztowawszy odrzucit przykazanie
Stworcy, a drugi, wspotukrzyzowany, wyznat kryjacego si¢ Boga: Wspomnij mnie
w kroélestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni przeSladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krélestwo
niebieskie.
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Pasterza 1 Baranka duchowego bgdac wychowankami, posrod wilkow przez
Niego jako madre baranki zostaliScie postani, aby glosi¢ Boga i1 przemienia¢ ich
okrucienstwo w tagodno$¢, z wiara wotajac niezachwiana: Wspomnij nas, Zbawco,

w krolestwie Twoim.
Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imig.

Przeszli ziemig cala apostotowie Panscy jako gwiazdy jasniejace, rozbijajac
omroczone oszustwo 1 $wiatltoscia zbawcza os$wiecili oszukanych, przeto
btogostawimy was, Chrystusowi glosiciele, proszac: Mddlcie si¢ za nami zawsze

do Pana.
Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Meczennikom: Zabijani 1 opalani materialnym ogniem, madrzy, spaliliscie
gorzkie wielobdstwo, blogostawieni, 1 teraz toczycie strumienie uzdrowien
przychodzacym do was z wiara, goraco wzywajacym i1 wotajacym do Chrystusa:
Wspomnij nas w krolestwie Twoim.

Chwala. Triadikon: Niezachwianym zamyslem, mys$la trzezwia, méwmy na
wysokosciach zasiadajacemu z Ojcem razem 1 Duchowi: Trojco niepodzielna, ktora
wszystko stowem poprzednio ulozylas 1 wszystkich oswiecasz, ktorzy z wiara
wotaja do Ciebie: Wspomnij nas w krolestwie Twoim.

I teraz. Teotokion: Apostoldw rados$cia i1 cierpietnikow korona niewigdnaca
jestes zaiste Bogurodzico nieskalana Dziewico, z nimi wypro$ nam, Wiladczyni,
wybawienie z grzechow 1 poprawg zycia, z wiara proszacym Ciebie 1 $piewajacym
Tobie: Raduj sig, zaiste prawdziwa skarbnico dobr.

< X < X < X < X X <

W CZWARTEK WIECZOREM,
do: Panie, wotam do Ciebie, dodajemy stichery ku czci krzyza, ton 4:
Prosomion: Dale§ znak.

Stichos: Jes$li bedziesz pamigtal o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Gdy krzyzowanego widziato Ciebie cale stworzenie, zmienito si¢ 1 zadrzato,
ziemia trzg¢sac si¢ cala zachwiata, wielce cierpliwe Stowo, 1 zastona cerkiewna
rozdarta si¢ ze strachu, gdy Ciebie zniewazano, 1 kamienie rozpadly si¢ ze strachu,
stonce skryto promienie wiedzac, ze jestes ich Stworca.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem, Panie, cierpiala dusza moja dla stlowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

Jakze najbardziej nieprawe zgromadzenie odwazylo si¢ osadzi¢ Ciebie,
niesmiertelnego Sgdziego, ktory dawno temu w pustyni dat Prawo Mojzeszowi
widzacemu Boga? Jakze Zycie wszystkich na drzewie widzac zabite, nie ulekli sig,

ani w rozumie pomysleli, ze Ty jeste$ jedynym Panem 1 Wiadca stworzenia?
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.
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Rozerwany zostal odwieczny r¢kopis Praojca Adama przez przebicie Twego
boku, wielce mitosierny, 1 odrzucona natura ludzka uswigca si¢ przez kapiace
krople Twojej krwi, wolajac: Chwala taskawosci Twojej, chwata Bozemu

ukrzyzowaniu Twemu, Jezusie wszechmocny, Zbawco dusz naszych.
Takze z Menei stichery §wigtemu, jesli sa. Jesli zas nie ma Menei, to inne stichery ku czci
Naj$wigtszej Bogurodzicy. Ton 4:
Prosomion: Jako mezni.
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Gdy do krzyza przygwozdzonego ujrzala Ciebie, Panie, Owieczka 1 Matka
Twoja, dziwila si¢: C6z widzg¢ — wotata — Synu upragniony? Tak odptaca Tobie
niepokorne zgromadzenie nieprawe, ktore rozkoszowato si¢ wieloma Twoimi
cudami? Chwata niewypowiedzianemu unizeniu Twemu, Wiadco.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

[ powtarzamy tg sama stichere.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Gdy Ciebie, Baranka 1 Pasterza, na drzewie zobaczyla Owieczka, ktora
Ciebie zrodzita, macierzynsko wotala do Ciebie: Synu ukochany, jakze to na
drzewo krzyza wzniostes$ sig, wielce cierpliwy? Jakze rece 1 nogi Twoje, Stowo,
przygwozdzone zostaly przez nieprawych 1 krew Twoja wylates, Wtadco?

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Gdy Dziewica 1 Matka Twoja widziata Ciebie,
Panie, na krzyzu powieszonego, dziwila sig 1 patrzac wotata: Jakze Tobie odptacili,
ktorzy rozkoszowali si¢ licznymi Twymi darami, Wladco? Proszg¢ Ciebie, nie
zostawiaj mnie samej w Swiecie, ale pospiesz zmartwychwsta¢, podnoszac Praojca.

Takze: Pogodna Swiatlo$ci. Prokimenon dnia, i: Pozwol, Panie, w wieczor ten.
Na stichownie stichery ku czci krzyza, ton 4:

Ore¢z niezwycigzony, Chryste, krzyz Twoj dale§ nam 1 nim zwycigzamy ataki
Obcego.

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug zwrdcone
sa na rece ich pandw i jak oczy sluzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu,
dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Zawsze majac na pomoc krzyz Twoj, Chryste, sieci wrogow tatwo
depczemy.

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcéw i wzgarda pyszalkow.

Wystawiany jeste§ we wspomnieniu $wigtych Twoich, Chryste Boze, 1 przez
nich jestes ubtagany, aby zesta¢ nam wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Powolany z wysoka.

Nie ptacz po mnie, Matko, widzac na drzewie powieszonego Twego Syna i
Boga, ktory na wodach powiesit ziemi¢ niezachwianie 1 stworzyt wszystkie
stworzenia, powstang bowiem 1 wystawig sig, 1 krolestwa otchlani skrusze moca
oraz zgubig jego moc, zwiazanych wybawi¢ z jego oszustwa jako taskawy 1
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doprowadzg do mego Ojca jako Przyjaciel cztowieka.
Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion i rozestanie.

< X < X < X < X X <

W CZWARTEK NA POWIECZERZU,

Kanon do Naj$wietszej Bogurodzicy. Ton 4.
Piesi 1

Hirmos: Otworz¢ me usta i napelmi¢ si¢ duchem, i slowo powiem Krélowej Matce, i
swietliscie zatryumfuje, i cieszac si¢ wySpiewam wszystkie Twoje cuda.

Ty jedyna jeste§ wspomozeniem, ucieczka 1 obrona stug Twoich,
Bogurodzico czysta, przeto przypadam do Ciebie 1 wotam: Wybaw mnie,
nieszczgsnego, jako mitosciwa.

Czyny skalane sumienie moje raniag, wobec oblicza noszacego ich
oskarzenie, pospiesz 1 badZ mi pomoca, Wiadczyni, wybaw mnie przed koncem
zycia 1 zbaw mnie.

Chwala. USwigC skalane serce moje, Wiadczyni, ktora zrodzita$ najswigtsze
Stowo 1 jestes bardziej §wigta od wszystkich wyzszych mocy, jedyna opiewana
przez wszystkich.

I teraz. W Tobie zlozylem nadzieje¢ mego zbawienia i do Ciebie taskawej z
wiarg przybiegltem: Nie pogardzaj mna, Nadziejo pozbawionych nadziei, ani tez nie
okaz mnie radoscia biesow.

Piesn 3

Hirmos: Twoich pieSniarzy, Bogurodzico, zywe i nieskalane Zrédlo, w chor zgromadziwszy,
duchowo umocnij, w boskiej chwale Twej, wiencéw chwaly uczyn godnymi.

Ros¢ Twojej laskawosci daj mi, nieskalana czysta, upadajacemu pod
cigzarem grzechow, 1 bol sama mi ostudz, dajac Boza rados¢.

Zniszcz ciemno$¢ mego umystu, Bogurodzico, $wiattoscia jaka masz w
sobie, jako dobra, 1 modlg sig¢, wzory pokuty umocnij dla mnie jako szczodra 1
wielce mitosciwa, abym zbawiony wielbit Ciebie.

Chwata. Kompresem mitosierdzia Twego, Dziewico przez Boga otoczona
radoscia, wygas wegle moich Zzadz 1 wygasly §wiecznik mego serca zapal, Ztoty
Swieczniku, Nieskalana.

I teraz. Zatapia mnie fala grzechow 1 burza nieprzystojnych zamystow, lecz
ulityj sig, Nieskalana, 1 wyciagnij do mnie dlon pomocy jako mitosciwa, abym
zbawiony wielbit Ciebie.

Piesi 4

Hirmos: Prorok Habakuk widzac niewypowiedziany zamyst Boga, Twoje wcielenie, o
Najwyzszy, zawotal: Chwala mocy Twojej, Panie!

Ty, ktora jeste§ cudowna Matka Boza, roz§wietl mi zorze pokuty 1 rozwiaz
mrok nieszczgsnej mojej duszy, Dziewico, 1 wyrwij zte zamysty serca mego.
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Do Ciebie, oczyszczenia wszystkich ludzi, z wiara modlg sig, blogostawiona,
1 proszg: Uczyh mitosiernym dla mnie Sedziego i Syna Twego, abym pochwatami
wystawil Ciebie.

Chwala. Moje pokorne 1 trgdowate serce, jedyna czysta, przez ataki
nieczystych zadz jako lekarz ulecz 1 wyrwij z r¢ki biesowskie;.

I teraz. Stowem natchnionym przez Boga dawno temu btogostawiony
Habakuk nazwat Ciebie goéra czysta 1 ocieniona, ktora przyszia z poludnia,
Wiadczyni, 1 weielonego w Ciebie ogtaszal jawnie.

Piesi 5

Hirmos: Uleklo si¢ wszystko Bozej Chwaly Twojej, Ty bowiem nieznajaca malzenstwa
Dziewico nosilas w lonie nad wszystkimi Boga i zrodzila§ Przedwiecznego Syna, dajacego pokdj
wszystkim opiewajacym Ciebie.

Obumarly przez zadze i1 zamysty, Nieskalana, ku zmilowaniom Twoim
przybiegam i do Twojej goracej opieki, i pomocy, ktéra jedyna zrodzita§ Zycie,
0ZyW moje serce.

Mnie, niszczonego przez or¢z grzechu, ulecz prawdziwa Twoja kuracja,
ktoéra zrodzitas Zbawce Pana, przebitego wtdcznia ze wzgledu na mnie, Przeczysta,
1 przebijajacego serce weza.

Chwata. Ulecz umystu mego skruszenie, Nieskalana, 1 ulecz zadze mojej
duszy, rozpedz ciemno$¢ zniechgcenia, abym stawiac S$piewal Tobie,
btogostawionej Bogurodzicy, opiewanej przez wszystkich.

I teraz. Grono winorosli, ktore zrodzita Dziewica, na drzewie widzac wiszace,
wotala: Dziecig, $wieze wino kapiesz, ktore odpuszcza pijanstwo wrogow Ciebie
krzyzujacych, we wszystkim wielce cierpliwego.

Piesi 6

Hirmos: Sprawujac to Boze i najczcigodniejsze S$wigeto Bogurodzicy, madrzy w Bogu
przyjdzcie, zaklaszczmy w dlonie stawiac zrodzonego z Niej Boga.

Ty, ktoéra jedyna wszystkim jeste§ pomoca, pomdz nam nieszczesnym 1 podaj
dton, skieruj do zbawczej przystani, jedyna Laski Petna.

W strasznej godzinie wyrwij mnie, Przeczysta, z badania i oszustwa ztych
biesoéw, sadu, ognia, ciemnosci 1 mgki.

Chwala. Spiewam Tobie, opiewana przez wszystkich, stawie wspanialo$é
Twoja czcigodna, Ty za$§ wyzwol mnie z nieczystych Zzadz i uczyn godnym
wiecznej chwaly.

I teraz. WinniSmy $piewaé Tobie, lecz zaiste godnie nie mozemy, przeto
Spiewam Tobie, milczeniem czczac to, co jest niewypowiedziane, w Tobie
uczyniong tajemnicg, Dziewico.

Takze: Panie, zmiluj sie, trzy razy. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 4:

Gdy ujrzala Ciebie podniesionego na krzyzu przeczysta Matka Twoja, Stowo
Boze, macierzynsko ptaczac wotata: Céz to za nowy i1 budzacy bojazn cud, Synu
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moj? Jakze Zycie wszystkich kosztuje $mierci, chcac ozywi¢ zmartych jako
mitosierny?
Piesi 7

Hirmos: Nie zechcieli adorowaé stworzen w miejsce Stworcy, przyjaciele Boga, lecz meznie
pokonawszy grozny ogien, Spiewali pelni radosci: Chwalebny ojcow Boze i Panie, blogostawiony
jestes!

Rodzac Niezmiennego, jedyna Laski Pelna, modlg si¢ do Ciebie, Czysta,
prawica Jego przemien moj rozum na lepszy, okropnie przemieniony przez pokusy
biesowskie.

Krolowo Dziewico, ktora zrodzita§ Krola Chrystusa, ulituj si¢ 1 zbaw mnie,
sttamszonego przez zadze, umocnij wiarg 1 skieruj mnie na Sciezke zbawienia,
wiernych zbawienie.

Chwala. BadZ mi oredowniczka, Nieskalana, przed zrodzonym przez Ciebie i
daj mi odpuszczenie okropnych win, wejscie do krolestwa niebieskiego, przyjecie
pokarmu i wspélnote ze Swiattoscia.

I teraz. Nieskalana Mario, Dziewico nieznajaca matzenstwa, Czysta,
niezmierzona laskawosci, ktora Boga cialem zrodzitas, modl si¢ do Niego, aby
wybawil nas z wszelkiego smutku 1 grzechu.

Piesn 8.

Hirmos: Pobozne dzieci w ognistym piecu zostaly zbawione przez zrodzenie Bogurodzicy,
wtedy zwiastowane przez obraz, a teraz spelnione. Ono to podnosi wszystkich S$piewajacych:
Wszystkie dziela Panskie, Spiewajcie Panu i wywyzszajcie Go na wieki.

Marnotrawnie spedzitem zycie 1 wszelkie skalanie popelitem, drz¢ przed
Sadem, drzg przed badaniem, drz¢ przed wyrokiem mego osadzenia, zmituj si¢ nad
nieszczgsna dusza moja, Czysta, 1 przed $miercia daj mi oSwiecenie.

Na Ciebie zlozylem cala nadziej¢ mego zbawienia, Matko Boza nieznajaca
matlzenstwa, 1 zawsze Ciebie przyzywam na pomoc: Wybaw mnie z trosk, z
wrogich atakow 1 rozwiaz wigzy ztosci moich, wyrwij mnie z wiecznej ciemnosci.

Chwala. Okazala$ si¢ wigksza od aniotow, Bog w niewypowiedziany sposob
wecielit si¢ w Ciebie, przeto modl si¢ do Niego, Wtadczyni nieskalana, abym byt
ponad cielesnymi pokusami i1 zostal wybawiony z przysziego Sadu, Dziewico, i
wiecznej meki.

I teraz. Napehij mnie wodami Bozymi, Dziewico, ktéra Zrodlo nositag w
tonie, wybaw z brudu grzechow moich 1 skieruj ku zyciu zbawienia, Czysta, odrzu¢
zniechgcenie duszy mojej nieszczgsnej 1 wybaw od biesow.

Piesn 9.
Hirmos: Kazdy powstaly z ziemi niech si¢ rozraduje duchem o$wiecany, niech tryumfuje

bezcielesnych rozuméw natura, wielbigc $wiety tryumf Bogurodzicy, i niech wola: Raduj sie,
blogostawiona Bogurodzico, czysta zawsze Dziewico.

Zniszcz pastwisko grzechu skalanej mojej duszy 1 ciala, przez Boga otoczona
radoscia przeczysta Wladczyni, moca modlitwy Twojej, o Nieskalana! Daj
zbawcze uleczenie 1 Wiadcy bojazn przeczysta.
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Ty jestes moim oswieceniem, Ty jeste§ moim zbawieniem 1 radoscia, Ty
jestes moja obronczynia, Ty jestes moja chwala 1 pochwata, nadzieja i zbawieniem
moim, Nieskalana, Tobie z wiarg ktaniam si¢ 1 wotam do Ciebie, Nieskalana: Zbaw
mnie, nieszczgsnego stuge Twego, 1 wyrwij mnie z wrét otchtani.

Chwata. Wybaw mnie, Czysta, ktora Zbawcg zrodzitas szczodrego, 1 ulituj si¢
nad stuga Twoim, skieruj ku drogom pokuty, odpedZ zgorszenia Ztego 1 wybaw
mnie zZ jego polowan i z ognia wiecznego wyrwij mnie, Nieskalana.

I teraz. W cialo wzigte z Ciebie Stowo przyodziato sig, Nieskalana, i
wcieliwszy sig¢ zytlo w $wiecie jako mitosierne trwajac takim samym, jak przed
wcieleniem, 1 moca Boza zrzucito od dawna wszystkich dreczacego.

Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ciag dalszy jak zwykle i
rozestanie.

X < WX < WX < X < < X

W PIATEK RANO,

po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie ku czci krzyza, ton 4:

Odkupites nas z przeklenstwa prawa najczcigodniejsza Krwia swoja,
przygwozdzony do krzyza 1 wlocznia przebity, state§S si¢ dla ludzi zrodtem
nieSmiertelnosci, Zbawicielu nasz, chwata Tobie.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnézkowi nég jego, albowiem
jest Swiety.

Zydzi przygwozdzili Ciebie, Zbawco, do krzyza, ktérym z pogan wezwate$
nas, Chryste Boze nasz, rozpostarte§ dlonie na nim z woli Twojej, przyjates
przebicie widcznia boku dla mnédstwa zmitowan Twoich, jedyny Przyjacielu
cztowieka.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Dziewico nieskalana, Matko Chrystusa Boga,
or¢z przeniknal Twoja najswigtsza dusze, gdy krzyzowanego widziata$
dobrowolnie Syna 1 Boga naszego, do ktérego nie przestawaj si¢ modlic,

btogostawiona, aby dal nam odpuszczenie grzechow.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie, ton 4:

Szybko uprzedz, zanim zostaniemy zniewoleni przez wrogow bluzniacych
Tobie 1 napetniajacych nas niepokojem, Chryste Boze nasz, zniszcz krzyzem
Twoim walczacych z nami, aby zrozumieli, co moze wiara prawostawnych, dla

modlitw Bogurodzicy, jedyny Przyjacielu cztowieka.
Stichos: Bog nasz, Krol nasz przed wiekami uczynil zbawienie posrodku ziemi.

Gdy zraniono Tobie, Wtadco, wtocznia Bozy bok, do konca ostabt or¢z
niewidzialnego wroga i ustala wszelka przemoc jego ztosci, przeto klaniamy sig
Twoim zbawczym cierpieniom, stawiac Boza Opatrzno$¢ Twoja.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $wietych swoich, Bog Izraela.

Dzisiaj anielskie zastgpy przyszty wspomina¢ cierpig¢tnikdéw, wiernych mysli
oswieci¢ 1 $wiat rozjasnic¢ taska, przeto ze wzgledu na nich ubtagany badz i daj nam
wielkie mitosierdzie.
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Chwala, i teraz. Stauroteotokion: (Gdy ujrzata Ciebie podniesionego na krzyzu
przeczysta Matka Twoja, Stowo Boze, macierzynsko ptaczac wotata: Coéz to za
nowy i budzacy bojazn cud, Synu méj? Jakze Zycie wszystkich kosztuje $mierci,
chcac ozywi¢ zmartych jako mitosierny?

Po trzeciej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie, ton 4:

Krzyz 1 $mier¢ za nas z niezmierzonego mitosierdzia dobrowolnie
przecierpiates, Dobry, 1 sad niesprawiedliwy, aby z osadzenia 1 dawnej klatwy
wszystkich wyzwoli€¢, ktorzy przez oszustwo popadli w zniszczalnos¢, przeto
ktaniamy si¢ Twemu ukrzyzowaniu, Stowo.

Na drzewie widzac Ciebie powieszonego, Stonce Sprawiedliwosci, Chryste,
stonce omroczylo swiatlo$¢, stworzenie zatrzgslo si¢ 1 martwi jak ze snu szybko
powstali z grobow, Stowo, wystawiajac Boze panowanie chwaty Twoje;.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Nieskalana Matka Twoja, Chryste, gdy ujrzata na
krzyzu Ciebie podnoszonego, tkajac macierzynsko tak mowita: Coz to za nowy 1
przedziwny cud, Synu moj? Jakze to Ciebie nieprawych zgromadzenie do krzyza
przygwozdzito, Zycie wszystkich, Swiattoéci moja najstodsza?

Kanon ku czci czcigodnego i zyciodajnego krzyza,
majacy akrostych: Chrystus przygwozdzony do krzyza niszczy oszustwo. Poemat Jozefa. Ton 4.
Piesi 1

Hirmos: Otworz¢ me usta i napelmi¢ si¢ duchem, i slowo powiem Krélowej Matce, i
Swietliscie zatryumfuje, i cieszac si¢ wySpiewam wszystkie Twoje cuda.

Na krzyzu rozpostarles Boze dlonie, wielce cierpliwy, 1 ginacy S$wiat
wezwale§ do poznania panowania Twego, Szczodry, przeto wielbimy taskawo$¢
Twoja.

Weza podniost Mojzesz, przedstawiajac Boze Twoje ukrzyzowanie, Stowo
niemajace poczatku, przez ktore upadnie jadowity waz, bedacy przyczyna upadku
Adama.

Meczennikom: W §wiatlo$ci §wigtych teraz meczennicy stali si¢ godni zycia,
przyjawszy niezachwiane krolestwo, jak powiedzial Pawel, i Chwatly Chrystusowe;j
jestescie wspdtuczestnikami.

Meczennikom: Falami podnoszonymi nie do zniesienia mak waszych
niepograzony zostal statek, meczennicy, bowiem sterowany przez wszystkich
Krola dobit do spokojnej przystani.

Teotokion: Orez, jak rzekl Symeon, serce Twoje przeszedl, gdy widziata$
Chrystusa krzyzowanego, Dziewico Wtadczyni, 1 jedynego przebijanego widcznia,
przeto tkajac bolesci przecierpiatas.

Inny kanon do Najswietszej Bogurodzicy. Ton 4.
Piesi 1
Hirmos ten sam.

Ty jedyna jeste§ wspomozeniem, ucieczka 1 obrona stug Twoich,
Bogurodzico czysta, przeto przypadajac wolamy do Ciebie: Wybaw nas,
Witadczyni, mitosierdziem Twoim.
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Oswie¢ skalane serce moje, Wtadczyni, ktora zrodzitas najswigtsze Stowo,
bedac bardziej $wigta od wszystkich wyzszych mocy, Dziewico nieskalana.

Wezwaniem upadtych jeste$ i stojacych umocnieniem, Nieskalana, przeto
modl¢ si¢ do Ciebie: M6j rozum upadty przez grzech popraw, Wiladczyni, abym
stawit Ciebie.

Mnie, martwego przez nieszczescia i lezacego bez ruchu, podaj reke pomocy
Twojej 1 podnies oraz napelnionego Boza radoscia okaz mnie, Bogurodzico.

Piesn 3

Hirmos: Twoich pie$niarzy, Bogurodzico, Zywe i nieskalane Zrédlo, w chér zgromadziwszy,
duchowo umocnij, w boskiej chwale Twej, wiencéw chwaly uczyn godnymi.

Jak owcg na zabicie prowadzili Ciebie, Chryste, ludzie nieprawi, bedacego
Barankiem Bozym 1 pragnacego wybawi¢ owieczki od okrutnego wilka, ktore z
przyjazni do cztowieka umitowates.

Stanate$ przed s¢dzia niesprawiedliwie sadzacym, sadzacy sprawiedliwie
cala ziemi¢ 1 przecierpiateS policzkowanie, Panie, chcac wyzwoli¢ mnie
zniewolonego przez falszywego wtadce $wiata.

Meczennikom: ~ Cierpiac niesprawiedliwie, §wigci, nieprawych wrogoéw
zawstydziliscie 1 dobrowolnie zabijani za wszystkich pokonaliscie weza bedacego
przyczyna $mierci.

Meczennikom: Od ziemi wznie$liscie si¢ ku stawieniu Boga, przyszliscie
cierpiac, $§wigci meczennicy, 1 2z niematerialnymi zastgpami materialni
zjednoczyliscie sig, napetnieni niewypowiedziang radoscia.

Teotokion: Z Ciebie, Dziewico, objawito si¢ zaiste odnowienie Ewy, Bog
zrodzony w ciele 1 na krzyzu podnoszony, zrzucajacy biesy, Laski Peina

Bogurodzico czysta.
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Zlituj sig, Przeczysta Dziewico, nade mna w otchlani zyciowej okropnie
zatapianym 1 skieruj ku cichej przystani zbawienia, Ciebie bowiem zdobylem jako
jedyna Nadziejg.

Rozpedz ciemnos$¢ mego rozumu, Bogurodzico, §wiattoscia bedaca w Tobie
jako dobrej 1 modlg si¢: Wzory pokuty umocnij jako szczodra 1 wielce mitosciwa,
abym zbawiony wielbit Ciebie.

Kropieniem mitosierdzia Twego, Dziewico przez Boga otoczona radoscia,
wygas wegle moich zadz 1 wygasly $wiecznik serca mego rozpal, Zioty
Swieczniku, Nieskalana.

Bolejaca okropnie przez zadz¢ nieszczg¢sna moja duszg jako mitosierna
nawiedz, Bogurodzico, i wybaw mnie modlitwami Twoimi, abym otrzymawszy
lepszy zywot wielbil Ciebie.

Piesn 4

Hirmos: Prorok Habakuk widzac niewypowiedziany zamyst Boga, Twoje wcielenie, o

Najwyzszy, zawolal: Chwala mocy Twojej, Panie!
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Aby wypusci¢ mnie z wigzow grzechu, Przyjacielu cztowieka, z Twojej woli
zwiazany zostate$ 1 na krzyzu umarte$§ jak ztodziej: Chwata wielkiej taskawosci
Twoje;.

Rany przecierpiate§, Stowo Boze, 1 haniebna $mier¢, wyzwalajac ze Smierci
wspolnote ludzi zabita przez zadze: Chwata wielkiej taskawosci Twoje;.

Meczennikom: Pragnac radoéci Boze odziedziczy¢ w Duchu Swigtym, radosna
dusza rany przecierpieliscie 1 $mier¢, meczennicy, zraniwszy Ztego.

Meczennikom: Majac odcinane rece 1 glowy, jezyki odcinane, btogostawienti, 1
oczy pozbawiane $wiatlo§ci oraz majac odrabywane cztonki, pozostaliscie
nieodcieci od Boga.

Teotokion: Rozdarty zostal r¢kopis Adama, gdy witocznia przebito Ciebie,
Wiladco! — Bogurodzica wotata stojac przy krzyzu, Panie, 1 bolesciwie
wykrzykujac.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Nieskalana Matko Boza, rozpal mi zorz¢ pokuty, rozbij mrok nieszczgsnej
mojej duszy 1 odpedz zte zamysly serca mego, Dziewico.

Ty, ktora taskawego 1 milosiernego Wladcg zrodzitas, Przeczysta Dziewico
Matko, jako dobra mddl si¢ za nami zawsze do Niego, aby wybawil nas od Obcego.

Do Ciebie, oczyszczenie wszystkich ludzi, z wiara modl¢ si¢ 1 prosze,
btogostawiona: Uczyn dla mnie mitosiernym Sedziego 1 Syna Twego, abym
stawiagc wielbit Ciebie.

Majac Ciebie, Przeczysta, za obronczynig, nigdy nie Igkam si¢ nikogo lub tez
przerazam: Kt6z chcac przynies¢ zto studze Twemu nie ulgknie sig?

Piesn 5

Hirmos: Uleklo si¢ wszystko Bozej Chwaly Twojej, Ty bowiem nieznajaca malzenstwa
Dziewico nosilas w tonie nad wszystkimi Boga i zrodzila§ Przedwiecznego Syna, dajacego pokoj
wszystkim opiewajacym Ciebie.

Widzac Ciebie, Stonce, na krzyzu rozciagnigtego, stonce skrylo promienie,
nie mogac jasnie¢, gdy Ty, Zbawco, zaszedle§ 1 o$wiecite$ §piacych w nocy
oszustwa, ktaniajacych si¢ panowaniu Twemu.

Krzyzowany z milosierdzia Panie 1 zbawiajacy mnie, zakosztowales octu i1
z0kci, wybawiajac nas z zakosztowania rozkoszy jako Dobry, przez ktore
zostaliSmy oszukani 1 poddali$my si¢ zniszczeniu.

Meczennikom: Zniszczyliscie zimg oszustwa cieptem Ducha, Bozy mgczennicy,
1 ku wiosnie pokoju radujac sig doszliscie razem, pomagajac wszystkim bedacym w
ktopotach.

Meczennikom: Oblokami Bozej krwi ziemig calq napoiliScie, wysuszajac potoki
bezboznosci, §wigci mgczennicy, przeto nad wodami zycia teraz weselicie sig, za
wszystkich modlac sig.
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Teotokion: Widzac na krzyzu podniesionego Syna zrodzonego ciatem, przez
Boga otoczona radoscia, placzem napehita$ si¢ i1 wielkiej cierpliwosci Jego

dziwita$ si¢ zaiste, przeto wielbita$ Jego unizenie.
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Umarly przez zadze i skalanie, Nieskalana, przybiegam do Twoich zmitowan
1 do goracej przybiegam Twojej opieki, Wiadczyni, 1 pomocy: Ty jedyna, ktora
zrodzita$ Zycie, ozyw serce moje.

Oswie¢ omroczone moje serce, Przeczysta, ktora zrodzita§ Dawce
Swiattosci, Boga zarazem i cztowieka, ktérego jako Matka ubtagaj, aby dal mi
wybawienie, Pani, przed strasznym dniem.

Ulecz skruszenie mego rozumu, Nieskalana, uzdrow zadze duszy mojej i1
rozpedz ciemno$¢ zniechgcenia, abym chwalac Ciebie $piewal Tobie zawsze
btogostawionej, Bogurodzico przez wszystkich stawiona.

Zrzu¢ wrogow moich knowania, Wiadczyni, Ciebie bowiem jedyna mam
jako Oredowniczke, Nadzieje 1 Obrong mocna, Ty mnie zachowaj, Czysta,
wybawiajac z wszelkich ich atakow.

Piesn 6

Hirmos: Sprawujac to Boze i najczcigodniejsze $wieto Bogurodzicy, madrzy w Bogu
przyjdzcie, zaklaszczmy w dlonie stawiac zrodzonego z Niej Boga.

Cierpieniami, jakie przecierpiate§ krzyzowany, cierpienia ludzkosci
powstrzymates 1 wszystkich przeprowadzasz do Zycia bez bolow, taskawy Panie.

Kryja sig¢ promienie stonca, rozdziera si¢ zastona Swiatyni, ziemia trzgsie sig,
kamienie rozpadaja si¢ ze strachu, nie mogac patrze¢ na Stworceg na krzyzu.

Meczennikom: Zabity zostal waz przez cierpienia zabijanych, widzac Bozych
meczennikow zaprawdg dziedziczacych zycie wieczne Boza taska.

Meczennikom: Liczne meki przecierpieliscie, liczne tez otrzymaliscie korony,
niezliczone mnostwo meczennikéw zawsze zywych, przeto odpedzcie mndstwo
mego zla.

Teotokion: BadZz mi przystania, Nieskalana, plywajacemu w otchiani
okropienstwa, ktéra cate nieszczgsne stworzenie wybawila§ zrodzeniem Twoim,

Bogurodzico.
Inny kanon.
Hirmos: Prorok Jonasz przedstawiajac pogrzeb na trzy dni zawolal w wielorybie modlac sig:
Wybaw mnie ze zniszczenia, Jedyny Krélu Mocy.

Zapal mi zorze pokuty, Wtadczyni, 1 rozpgdZ obloki moich ztych zamystow,
Obloku Stonca Sprawiedliwosci, zawsze Dziewico.

Utul zadz moich okrutna fale¢ 1 ukrd¢ burze ztych zamystow, bedac wielka
przystania atakowanych przez burze, zawsze Dziewico.

Nap6j mnie napojem rozrzewnienia, Wiladczyni, dajac mi teraz rzeki tez,
ktorymi wygasz¢ ptomien wieczny, jedyna opiewana przez wszystkich.
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Wyznajac ztosci moich szalejaca glebig, ktora zaprawde zrodzita$ otchtan

taskawosci, skieruj mnie ku przystani Bozej woli.
Piesi 7

Hirmos: Nie zechcieli adorowaé stworzen w miejsce Stworcy, przyjaciele Boga, lecz meznie
pokonawszy grozny ogien, Spiewali pelni radosci: Chwalebny ojcow Boze i Panie, blogostawiony
jestes!

Zwycigzony zostat przeciwnik 1 upadt przedziwnym upadkiem, gdy zostale$
podniesiony na drzewie, Chryste, i zbawiony zostat poprzednio osadzony, wotajac
do Niego: Ojcow Panie 1 Boze, blogostawiony jestes.

Mnie, uSmierconego przez drzewo, ozywile§ zmarly na drzewie Chryste, i
Bozymi ranami Twoimi strupy serca mego uleczytes: Wystawiany Ojcow Panie 1
Boze, btogostawiony jestes.

Meczennikom: Przyjawszy dar uleczania, leczycie choroby 1 biesy odpedzacie
od ludzi moca duchowa, uleczcie zadze serca mego waszymi modlitwami,
niezwycigzeni megczennicy.

Meczennikom: Przeciwnik podjawszy zatapianie zginat ze swymi zastgpami w
krwi waszej, wy za$ godni chwaty wszelakiej mgczennicy radujac sig Spiewacie:
Ojcow Panie 1 Boze, btogostawiony jestes.

Teotokion: Okazata$ sig, Przeczysta, Oblubienica nieskalana, patacem Stworcy,
ziemia nieuprawiang, tronem ognistym, przeto wolamy do Ciebie: Raduj sig,
przeczysta Wtadczyni, ktora ludzi przebostwitasBozym Twoim zrodzeniem.

Inny kanon.

Hirmos: Ty, ktory wybawiles w ogniu Abrahamowe Twoje dzieci i zabile§ Chaldejczykéw,
aby sprawiedliwo$¢ sprawiedliwie pochwycié, wyslawiany Panie Boze ojcéw naszych, blogostawiony
jestes.

7 wielka miloscia przybiegam pod §wigta Twoja opieke, nie odrzucaj mnie
na prozno, lecz daj mi, Przeczysta, odpuszczenie grzechow i zbaw mnie, aby
widzac to wrogowie moi zawstydzili sig.

Nie ulgkne si¢ zta, Ty bowiem ze mna jeste$, Dziewico, pokonam wrogdow,
ktorzy bezlito§nie mnie przesladuja 1 zwyciez¢ moca Twoja umacniany, Mario
Bogurodzico.

Zawsze moc masz, bowiem zrodzitas Wiadcg, wyzwo6l mnie z wiadzy
rozkoszy 1 zadz, abym $piewal radujac si¢: Raduj sig, tronie Najwyzszego,
btogostawiona.

Ciebie jedyna opiekunk¢ mam na ziemi Twoj stuga 1 pomoc zaiste zbawcza i
mocna, Przeczysta, wystawiana przez Boga i1 do Ciebie przybiegam, wybaw mnie z
sieci fowcodw, Bogurodzico.

Piesi 8
Hirmos: Pobozne dzieci w ognistym piecu zostaly zbawione przez zrodzenie Bogurodzicy,

wtedy zwiastowane przez obraz, a teraz spelnione. Ono to podnosi wszystkich §piewajacych:
Wszystkie dziela Panskie, Spiewajcie Panu i wywyzszajcie Go na wieki.
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Rozwiazujesz mnie z okropnych wigzow, Przedwieczny bgdacy w czasie,
zwiazanym za$ byle§ dobrowolnie, petlnego pychy wigzami nierozerwalnymi
zwiazate$, Wiadco, 1 zbawiasz mnie krzyzem oraz cierpieniem, przeto btogostawig
Ciebie, Chryste, na wieki.

Dobrowolnie zostales podniesiony na drzewie 1 cate stworzenie podniostes,
Stowo wystawiane, niemajace poczatku i niewidzialne, ktory ksigstwa 1 wladze
ciemnosci cierpieniem Twoim zdemaskowate$, Chryste, przeto Tobie §piewamy na
wszystkie wieki.

Meczennikom:  WsiedliScie na krew swoja jak na rydwan, meczennicy
przepigkni, 1 zostaliscie zabrani do nadprzyrodzonych przybytkow, od Chrystusa
przyjmujac godne honory 1 Panu $§piewacie, wzywajac 1 wywyzszajac Go na wieki.

Meczennikom: Na drzewa podnoszeni 1 w jamy wrzucani, zwierzgtom
wydawani, w ogien 1 wodg rzucani, cierpigtnicy meczennicy, radujac si¢ Spiewali:
Panu $piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Teotokion: Widzac zmartego na drzewie Chrystusa, ktdéry wszystkim daje
odwage Boza 1 zbawcza, Matka nieskalana wykrzykujac ptakata 1 wzywata: Coz to
za nowy cud? Ozywiajacy wszystko sam pragnie umrzec!

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

W nierzadzie zycie spgdzitem 1 wszelka nieczystos¢ uczyniwszy drze przed
Sedzia, drz¢ przed badaniem, drzg przed wyrokiem osadzenia mego, Czysta, ktora
zrodzitas S¢dziego, orgduj wtedy za mna 1 wybaw mnie z nieszczgsc.

Na Ciebie zlozylem cala nadziej¢ zbawienia mego, Matko Boza nieznajaca
matzenstwa, 1 Ciebie na pomoc zawsze przyzywam: Wybaw mnie ze smutkow i
pokus wroga, rozwiaz wigzy mego zta 1 wyrwij mnie z wiecznej ciemnosci.

W godzinie konca mego wyrwij mnie z reki biesowskiej, Dziewico, z osadu 1
wyroku oraz strasznego badania i gorzkich cel, okrutnego ksigcia i wiecznego
osadzenia, Matko Boza.

Zachowaj stuge Twego, Dziewico, przed ciagtymi atakami Obcego, Ciebie
bowiem mam, Wtadczyni, jako opiek¢ 1 wspomozenie, ucieczkg¢ 1 umocnienie, ze
wzgledu na Ciebie oczekuj¢ wybawienia z sieci wroga, jedyna Orgedowniczko

rodzaju ludzkiego.
Takze $§piewamy Piesn Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana.
Piesn 9
Hirmos: Kazdy powstaly z ziemi niech si¢ rozraduje duchem o$wiecany, niech tryumfuje
bezcielesnych rozuméw natura, wielbigc swiety tryumf Bogurodzicy, i niech wola: Raduj sig,
blogostawiona Bogurodzico, czysta zawsze Dziewico.

Stojac sadzony, Przyjacielu cztowieka, ktory bedziesz sadzit wszystko,
korona cierniowa dobrowolnie zostale§ zraniony, Zbawco ze swej woli,
niepostuszenstwa ciernie wyrywajac z korzeniami, Chryste, wszystkim za$§ dajac
poznanie Twojej taskawosci.
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O, jakze ludzie nieprawi, zawiscia omroczeni, Ciebie sprawiedliwego i
nieskalanego, Dawco Swiatlosci, wydali na krzyz? Widzac Twoje cierpienie stofice
omroczyto sig 1 zastona $§wiatyni rozdarta si¢, zachwialy si¢ fundamenty ziemi.

Meczennikom:  Podobni  do cierpien Chrystusowych byliscie, $wigci
meczennicy, dziedzice krolestwa 1 S$wiattosci, przeto oSwieCcie waszych
$piewakow, madrzy, wyzwalajac ich z mroku grzechu i roznorakich ktopotow.

Meczennikom: Zamieszkali§cie w samych niebiosach, madrzy, przyjmujac
wieczng Chwalg 1 promieniami $wigtymi przebostwiani, wspomnijcie wszystkich
nas, czczacych z wiara §wigta 1 czcigodna pamiec wasza, zawsze chwalebni.

Teotokion: O§wie€, Czysta, z mitoscia $piewajacych 1 uwielbiajacych Ciebie,
rozpedz ciemnos$¢ naszych zadz, Dziewico, ukro¢ burze 1 zgorszenia Ztego odrzud,

modlitwami Twoimi.
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Raduj sig, ktora rados$¢ zrodzitas, Przeczysta, bgdacym na ziemi. Raduyj sig,
zbawcza przystani 1 opieko przybiegajacych do Ciebie. Raduj sig, drabino
czcigodna, podnoszaca umartych. Radu; sig, blogostawiona Bogurodzico, nadziejo
dusz naszych.

Zniszcz pastwisko grzechu mego, skalanej mojej duszy i ciata, przez Boga
otoczona rados$cia przeczysta Wiladczyni, mozna Twoja modlitwa, o Nieskalana,
uleczenie dajac zbawcze, Wiadcy bojazn Boza.

Ty jestes moim oswieceniem, Ty jesteS§ moim wybawieniem 1 radoscia, Ty
jestes moja opieka, Ty moja chwala 1 pochwala, 1 nadzieja zbawienia mego jestes,
Nieskalana, Tobie ktaniam si¢ z wiara 1 wotam do Ciebie: Wybaw mnie,
nieszczgsnego stuge Twego, 1 z bram otchtani wyrwij mnie.

Wybaw mnie, Czysta, ktéra Zbawce zrodzila§ 1 najszczodrobliwego, ulituj
si¢ nade mna, stuga Twoim, 1 skieruj ku drodze pokuty, odpedz zgorszenia Ziego 1

wybaw mnie z jego polowan oraz z ognia wiecznego wyrwij mnie, Nieskalana.
Takze: Zaprawde godne to jest, cktenia, fotagogikon i zwykle psalmy.
Na stichownie stichery, ton 4:

Krzyz Twoj niech bedzie nam murem, Jezusie Zbawco nasz, innej bowiem
nadziei wierni nie mamy, poza Toba na nim przygwozdzonym 1 dajacym nam
wielkie mitosierdzie.

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sig¢, i rozweselimy.
Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych nas upokorzyles,
za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na stugi Twoje i na dziela Twoje, i kieruj synami ich.

Dates znak Igkajacym si¢ Ciebie, Panie, krzyz Twdj czcigodny, ktorym
zawstydziles ksiazat ciemnosci 1 wladze, 1 wyprowadzile§ nas do pierwotnej
szczgsSliwosci, przeto Twoja pelna przyjazni do cztowieka Opatrzno$¢ stawimy,

Jezusie wszechmocny, Zbawco dusz naszych.
Stichos: Niech bedzie §wiatlo$¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych udoskonal
Ww nas, i dzielo rak naszych umocnij.
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Meczennikom: Ktdz si¢ nie ulgknie widzac wasze dobre boje, S$wigci
meczennicy, ktorymi walczyliscie? Jakze bedac w ciele zwycigzylisScie
bezcielesnego wroga? Chrystusa wyznaliscie 1 uzbroiliscie si¢ w krzyz! Przeto
okazaliscie si¢ godnymi przepedzania biesow 1 zwalczania barbarzyncow,

nieustannie modlac si¢ o zbawienie dusz naszych.
Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Jake mezni.

Gdy do krzyza przygwozdzonego ujrzala Ciebie, Panie, Owieczka 1 Matka
Twoja, dziwila si¢: Coz widze — wotata — Synu upragniony? Tak odptaca Tobie
niepokorne zgromadzenie nieprawe, ktore rozkoszowato si¢ wieloma Twoimi
cudami? Chwata niewypowiedzianemu unizeniu Twemu, Wtadco.

Takze: Dobrze jest wyznawa¢. Trisagion. Po: Ojecze nasz, troparion, ektenie, pierwsza godzina
jak zwykle 1 rozestanie.

W piateknaLiturgii Blogostawienstwa. Ton 4:

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokoj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Przez drzewo Adam zostat wyrzucony z raju, za$ przez drzewo krzyza lotr
zamieszkal w raju, pierwszy bowiem skosztowawszy odrzucil przykazanie
Stworcy, a drugi, wspotukrzyzowany, wyznal ukrytego Boga: Wspomnij mnie w
krolestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni przeSladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest krélestwo
niebieskie.

Widzac Ciebie na krzyzu rozpostartego, jedyny wielce cierpliwy, moce
niebieskie nie pojmujac z drzeniem dziwily sig, ziemia zatrzgsla sig 1 zgasta jasnos¢
swiatel, gdy niesprawiedliwie skazano Ciebie, Przyjacielu cztowieka, osadzony

dawno temu Adam zostal usprawiedliwiony, wystawiam Twoja taskawos¢.
Stichos: Blogostawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imie.

Na miejscu czaszki podniesiony wraza glowe skruszyle$, na drzewie
umartszy ozywite§ zmarlych przez owoc drzewa, Wladco, 1 okazates ich
mieszkancami raju, nieustannie stawiacymi Twoja taskawos$¢ 1 wotajacych:
Wspomnij nas, w kréolestwie Twoim.

Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Meczennikom: Jako orez §wigci meczennicy wzigli krzyz 1 odwaznie wyszli
naprzeciw uzbrojonych wrazych zamystéw 1 zgubili ich, zostaliScie ozdobieni
niezniszczalnymi koronami i otrzymali$cie chwate z wysoka, radujac sig, godni
btogostawieni, przeto z wiara was wielbimy.

Chwala. Triadikon: Aby jawnie okaza¢ Twoja laskawos$¢ dla nas, Zbawco,
przygwozdzony zostates na krzyzu, z Ojcem zjednoczony 1 Duchem. Przecierpiate$
gabke 1 trzcing, wyszydzenie 1 rany, pragnac wybawi¢ z ognia wiecznego
wotajacych: Wspomnij nas, Zbawco, w krélestwie Twoim.

I teraz. Nigdzie nie do pomieszania, nieograniczony zadnym miejscem wcielit
si¢. w swigte tono Twoje, Bogurodzico przeczysta Wtadczyni, 1 na drzewie
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powieszony zycie jawnie wytoczyles S$wiatu, Jego to ubtagaj, aby umartwit
medrkowania ciata naszego i zbawit wszystkich jako Przyjaciel czlowieka.

< X < X < X < X X <

W PIATEK WIECZOREM,
poczatek sobotniej stuzby i caly obrzed nieszporéw oraz jutrzni omowiono przy pierwszym tonie.
Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery ku czci $§wigtych meczennikow 1 ascetow, ton 4:
Prosomion: Dale§ znak.

Stichos: Jes$li bedziesz pamigtal o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie
jest oczyszczenie.

Pozazdros$ciliscie cierpien Chrystusowi, Przyjacielowi cztowieka, ciata
bowiem wydaliscie na rany i gorzkie meki, ciemnos$ci cierpien, albowiem zawsze
przewidywaliScie Boze stodycze raju, pokarm nie wyczerpujacy si¢ 1 wieczna
szczgs$liwose, ktore otrzymawszy modlcie si¢ za opiewajacych was.

Stichos: Dla imienia Twego cierpialem, Panie, cierpiala dusza moja dla stlowa Twego, dusza
moja ma nadziej¢ w Panu.

I znowu powtarzamy powyzsza sticherg.
Stichos: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma nadzieje¢ w Panu.

Pasterze naj$wigtsi, podobni bedac do Arcypasterza Chrystusa, Krola
wszystkich, dusze gorliwie oddali§cie za owieczki, przecierpieli$cie okrutne meki,
albowiem atakowani byliscie przez okrutne wilki, godni chwaty, wybawiajcie

swoja wybrang przez Boga owczarnig.
Inne stichery mgczennikom. Ton 1 prosomion i ten sam.
Stichos: Albowiem u Pana jest zmilowanie i wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi
Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Ofiary uduchowione, spalane Stowu, mgczennicy Panscy, doskonate ofiary
dla Pana, Boga znajacy 1 przez Boga znane owieczki, bgdacy dla wilkéw
ogrodzeniem nie do przebycia, modlcie si¢ za nami, aby$Smy z wami byli karmieni
nad wodami odpocznienia.

Stichos: Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Czcigodna smier¢ $wigtych Twoich, Panie, mieczem bowiem 1 ogniem, i
dusza skruszong przelaliscie wasza krew majac nadziej¢ na otrzymanie w Tobie
zaptaty za trudy 1 przecierpiawszy przyjeli od Ciebie, Zbawco, wielkie
mitosierdzie.

Stichos: Albowiem milosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska trwa na
wieki.

Majac odwage przed Zbawca, $wieci, modlcie si¢ nieustannie za nami
grzesznymi, proszac o odpuszczenie grzechow 1 dla dusz naszych wielkie
mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ciebie, Bogurodzico, przodek Pana, prorok Dawid,
glosil w piesniach, glosit wspaniatosci dla Ciebie uczynione: Stanie Krolowa po
prawicy Twojej. Ciebie bowiem Matke, Orgdowniczke zycia, pokazat bez ojca z
Ciebie zrodzony Bog, jak sam zachciat, aby odnowi¢ mdj obraz, zniszczony przez
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pokusy, 1 zbtakana w gorach odnalazt owce, wzial na ramiona 1 przyniost do Ojca,
ze swej woli polaczyt z mocami nieba 1 zbawit §wiat, Chrystus majacy wielkie 1

obfite milosierdzie.
Takze: Pogodna Swiatlosci. Prokimenon dnia.
Na stichownie stichery mgczennikom, ton 4:

Wystawiany jeste§ we wspomnieniu $wigtych Twoich, Chryste Boze, i przez
nich jeste$ blagany, aby zesta¢ nam wielkie mitosierdzie.

Ty, ktory przyjales cierpienia swigtych meczennikow, 1 od nas przyjmij
$piew, Przyjacielu cztowieka, i daj nam ich modlitwami wielkie milosierdzie.

Za zmartych: Z duchami sprawiedliwych zmartych duszom stug Twoich,
Zbawco, daj odpoczynek, zachowujac ich w btogostawionym zyciu, jakie jest w
Tobie, Przyjacielu cztowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Swieco niegasnaca, tronie sprawiedliwy, przeczysta

Wiladczyni, modl si¢ o zbawienie dusz naszych.
Takze: Teraz pozwalasz odej$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion i rozestanie.

X < WX < WX < X < < X

W PIATEK NA POWIECZERZU,

Kanon do Najswigtszej Bogurodzicy. Ton 4.
Piesn 1

Hirmos: Zrodzony z Dziewicy Boze, zatop w glebi beznamigtno$ci mocnych wodzéw grzechu,
abym Tobie przez trzy wlasciwosci duszy jak na cymbalach w umartwieniu ciala zwycigska
zasSpiewal piesn.

7 brudu zadz, z zamystow wzburzenia 1 od strzal Ztego, od wszelkiego ataku
wrogiego wybaw dusze moja nieszczegsna, przeczysta Bogurodzico, i wyrwij mnie
Z wiecznego ognia.

Wyprowadz mnie, Czysta, z glgbi grzechow 1 skieruj ku §wiattosci Bozych
przykazan Zbawcy Chrystusa 1 Boga, zapal mi pokuty zbawcza zorzg 1 daj zycie
wieczne.

Chwala. W trzgsawisko zta wpadtem ztosSci moich, dtawig si¢ ztymi czynami 1
nie mam oparcia, Wladczyni Dziewico Matko, Twoja moca wyprowadZ mnie oraz
wybaw z ognia 1 mgki.

I teraz. Smieré i zniszczenie zniszczyla§, Bogurodzico opiewana przez
wszystkich, rodzac Zrodlo niezniszczalnoscei, Chrystusa, ktory nie§miertelnoscia i
taska upigkszyl ludzka nature, Nieskalana.

Piesn 3

Hirmos: Nie chwalimy si¢ madroscig, mocg i bogactwem, ale Twoja Ojcze hipostatyczng
madros$cia, Chrystusem: Nie ma bowiem Swigtego poza Toba, Przyjacielu czlowieka.

Objawiajac sig, czysta Dziewico, duszy mojej ciemno$¢ zabierz i grzechow
wigzy rozerwij, 1 zbaw mnie, blagam, wstawiennictwem Twoim.

Chwiejace si¢ pod atakami zadz serce moje umocnij w czystej bojazni Bozej,
Dziewico nieskalana, taskawoscia Twoja.
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Chwala. Pozbawiwszy si¢ wszelkiej pomocy ku Twojej, Nieskalana, wtadczej
obronie 1 opiece przybiegam, nie odrzucaj mnie od Bozej Twojej opieki.

I teraz. Ozdobiona szatami ztotymi jako Krolowa, stoisz po prawicy Krola i
Boga, Wiadczyni, modlac si¢ za stugi Twoje.

Piesn 4

Hirmos: Zasiadajacy w chwale na tronie Béstwa, na lekkim obloku przyjdzie Jezus nadboski
i niezniszczalna dlonia zbawi wolajacych: Chwala, Chryste, mocy Twojej.

Opanowanego przez zniechgcenie 1 zadz omroczeniem catego §ciemniatego i
zniewolonego przez grzech, wyzwol, Dziewico poblogostawiona przez Boga, 1
przyswoj Twemu Synowi 1 Bogu naszemu.

Ozyw usmierconego przez zto$¢ oszusta, Nieskalana, albowiem zrodzifa$
zycie, ku Tobie bowiem przybiegam 1 pograzonego w glebi upadku wyprowadz
jako mitosierna, Nieskalana.

Chwata. W grobie niezmierzonych rozkoszy moich lez¢ ogarnigty przez
zniechgcenie 1 lenistwo, ale Ty, ktéra zrodzita§ powstanie wszystkich, ozyw mnie,
Dobra, 1 zbaw.

I teraz. Dawno temu prorok nazwat Ciebie Swigta gora Boza, Dziewico czysta,
cala ocieniona cnotami, z ktérej zbawcze pojawi si¢ Stowo ku budowaniu i
o$wieceniu dusz naszych.

Piesi 5

Hirmos: Niegodni nie ujrza Twojej chwaly, Chryste, a my Tobie Jednorodzony, Chwaly Ojca
jasnienie Bostwa, od poranku czuwajac i Spiewamy Tobie, Przyjacielu czlowieka.

Niech rozweseli si¢ moja pokorna dusza, Wtadczyni, Igkajac si¢ Syna Twego
1 czyniac przykazania Jego z serca, Nieskalana, Przeczysta, modlitwami Twoimi
kieruj nia.

Calym sercem moim, Wtadczyni taskawa, uczyn godna dusze moja petna
zadz wyznawac¢ Zbawcg, odpedzajac niewiedze serca mego, Nieskalana.

Chwata. Dusz¢ moja zachowaj jako zrenicg¢ oka pod opieka skrzydta Twego,
taskawa Przeczysta, 1 wybaw z udreki ztych duchow.

I teraz. Okaz si¢ wybawicielka, Przeczysta, z atakow zadz 1 ztych biesow
Twego stugi, ktory zdobyt Ciebie jako wladcze wspomozenie 1 orgdowniczke nie
do zawstydzenia.

Piesn 6

Hirmos: Prorok Jonasz przedstawiajac pogrzeb na trzy dni zawolal w wielorybie modlac sig:
Wybaw mnie ze zniszczenia, Jedyny Kroélu Mocy.

Zrzu¢ zawsze walczacych ze mna, Wtladczyni, 1 rozpedZz obtok ztych
zamystow, bedac bramga Stonca Sprawiedliwos$ci, Matko Boza.

Zapal mi zorzg pokuty, Wtadczyni, 1 rozpgdZ obloki moich ztych zamystow,
ktore okropnie mnie pociagaja i niszcza.

Chwala. Utul Zzadz moich okropna fal¢ i zniszcz burze zlych zamystow,
orgdowniczko wszystkich zdecydowana 1 opieko, Nieskalana.
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I teraz. Bardziej od piasku rozmnozyly si¢ grzechy duszy mojej i1 jako brzemig
cigzkie pochylaja mnie, lecz Ty, Dziewico, przed koncem ulitowawszy si¢ zbaw
mnie.

Takze: Panie, zmiluj si¢. Chwala, i teraz.
Katyzma poetycka, ton 4:

Gorace wspomozenie bgdacych w nieszcze$ciach 1 pomocnico nasza, ku
Bogu przemiano, przez ktoéra wybawiliSmy si¢ ze zniszczenia, Bogurodzicg wierni
uwielbiajmy.

Piesn 7

Hirmos: NiegdyS w Babilonie dzieci Abrahama zdeptaly plomien w piecu, w pie$niach
wolajac: Ojcéw naszych Boze, blogostawiony jestes.

Ciebie, Bogurodzico czysta, przyzywam z wiara, zachowa] moje pokorne
serce 1 wybaw mnie z ptomienia mgki oraz ciemnosci wiecznej.

Rozerwij, Dziewico czysta, wtocznia Syna Twego rekopis moich grzechow i
wybaw mnie, blagam, z wszelkiego powstrzymania w godzinie §mierci mojej.

Chwata. Wyga$, Dziewico czysta, strumieniami moich lez 1 Twoim
ulitowaniem si¢ piec namigtnosci, oreduj mi odpuszczenie mnostwa moich ztosci,
popelnionych z podszeptu biesowskiego.

I teraz. Wybaw nas z pokus atakujacych, jedyna Matko Slowo 1 zawsze
Dziewico, 1 z wszelkiej meki, zaiste Tobie rozumnie $piewajacych na wszystkie
wieki.

Piesn 8

Hirmos: Wybawco wszystkich wszechmocny, posréd plomieni przyszedle§ zraszajac
wielbiacych Ciebie i nauczyle§ ich §piewaé: Wszystkie dziela blogostawcie, §piewajcie Panu.

Moja chorujaca duszg ulecz 1 omroczony rozum oswie¢, wyrwij z ognia i
wiecznych niewypowiedzianych mak, Bogurodzico Dziewico, Oblubienico Boza.

Zgiatem si¢ pod bezsensownymi zadzami, zstapitem do gigbi zguby 1 sam
sobie rozpalitem plomienie, z ktorych wybaw mnie, Bogurodzico Dziewico, stugg
Twego.

Chwala. Wysusz otchtan moich zto$ci, ktora zrodzita$ otchtan mitosierdzia,
Wybawiciela 1 Pana, wigzy moich ztosci rozwiaz przed koncem zycia, ktora
zrodzitas Zbawce wszystkich.

I teraz. W Twoje tono wecielil si¢ Pan rzadzacy stworzeniem 1 Ciebie,
Dziewico, okazal wszystkim widzialnym 1 niewidzialnym jako Panig 1 Matke,
wystawiajac Nieskalana.

Piesn 9

Hirmos: Ewa slabo$cia niepostuszenstwa sprowadzila klagtwe, Ty za§ Dziewico Bogurodzico
owocem noszenia w lonie zrodzila$§ Swiatu blogostawienstwo, przeto wszyscy Ciebie uwielbiamy.

Nieptodne Bozymi cnotami serce moje okaz przynoszacym owoce,
przeczysta Bogurodzico Dziewico, ktora urodzita$ si¢ z nieptodnych rodzicow i
sama rodzac Tego, ktory pragnieniem swym wszystko zmienia, abym $piewat
Tobie, przez wszystkich opiewane;.
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Swiatlo$cia Twoja oswie¢ mnie, Nieskalana, ktora zrodziltas Swiattogé
Niedostgpna, rozpedz obtoki zadz moich i1 z ciemnosci pozbawionej §wiatta wyrwij
mnie, uczyn godnym Bozej Swiattosci, abym $piewat Tobie, Matko Dziewico.

Chwata. Kropieniem Twoich zlitowan obmyj rany serca mego, Czysta, i
pozw6Ol mi zawsze toczyC strumienie tez moich, ukrocajace potoki zadz 1
wybawiajace z meki.

I teraz. Rodzac mitosiernego Boga, mitosierna Bogurodzico, ze ztej mitosci
cielesnej teraz szybko mnie wyzwo6l, Wiadczyni, abym zaczat pracowaé dla woli
Bozej, ginacy w lenistwie.

Takze: Zaprawde godne to jest, i poklon do ziemi. Trisagion. Po: Ojeze nasz, troparion, ciag
dalszy jak zwykle 1 rozestanie.

WK < WX < X < X < < K

W SOBOTE RANO,

po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie ku czci mgczennikow, ton 4:

Dzisiaj anielskie zastgpy przyszty wspomina¢ cierpigtnikow, wiernych mysli
oswieci¢ 1 $wiat rozjasnic taska, przeto ze wzgledu na nich ubtagany badz i daj nam
wielkie mitosierdzie.

Stichos: Przedziwny jest Bog w $§wietych swoich, Bog Izraela.

Cierpigtnicy uzbrojeni w krzyz Twdj, Chryste Boze nasz, zwycigzyli
knowania wroga przyczyny zla 1 zajasnieli jak Swiatla kierujace ludzmi, dajac
uzdrowienia z wiarg oto proszacym, dla ich modlitw zbaw dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Od wiekéw ukryta i1 aniotom nieznana tajemnica,
przez Ciebie, Bogurodzico, bgdacym na ziemi objawit si¢ Bog wcielony w
niepomieszanym zjednoczeniu 1 krzyz dobrowolnie dla nas przyjal, aby

wskrzesiwszy pierwszego stworzonego zbawi¢ od $mierci dusze nasze.
Po drugiej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 4:

Megczennicy Twoi, Panie, w cierpieniach swoich przyjeli od Ciebie, Boga
naszego, niezniszczalne korony, majac bowiem Twoja moc pokonali
przesladowcow, skruszyli takze bezsilng zuchwato$¢ demonow, przeto modlitwami

Twoich meczennikow zbaw dusze nasze.
Stichos: Liczne sg utrapienia sprawiedliwych, lecz ze wszystkich wybawi ich Pan.

W calym $wiecie krwia meczennikéw Twoich jak purpura 1 bisiorem
upicksza si¢ Kosciot Twoéj, z nimi wotajac do Ciebie, Chryste Boze: Ludowi
Twemu zmitowania Twoje zes$lij, pokdj daj Twojej spotecznosci 1 duszom naszym

wielkie mitosierdzie.

Stichos: Blogostawieni, ktérych wybrale§ i przyjales, Panie, pami¢¢ ich z pokolenia na
pokolenie.

Dusze ich zabrates z czasu, Zbawco, daj im odpoczynek, taskawy i

wszechmocny jedyny Przyjacielu cztowieka, daruj jako szczodry uczynione przez
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nich zto 1 zmilyj si¢ taskawie nad dzielem rak Twoich, dla modlitw Bogurodzicy,
jedyny Przyjacielu cztowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Czysta, nieskalana i nieznajaca meza, ktora jedyna
Przedwiecznego Syna 1 Stowo Boze w czasie zrodzila§, modl si¢ do Niego ze
swigtymi 1 czcigodnymi patriarchami, mgczennikami, prorokami 1 ascetami, aby
dal nam oczyszczenie 1 wielkie mitosierdzie.

Kanon,do Swietych meczennikéw, hierarchow, prorokoéw i ascetow,
majacy akrostych: Swietli§cie pochwale Bozych Chrystusa przyjaciél. Poemat Jozefa. Ton 4.
Piesn 1

Hirmos: Zrodzony z Dziewicy Boze, zatop w glebi beznamigtno$ci mocnych wodzéw grzechu,
abym Tobie przez trzy wlasciwosci duszy jak na cymbalach w umartwieniu ciala zwycigskg
zaSpiewal piesn.

Jasnieje zawsze czcigodny Kosciot Swietlistymi wysitkami Panskich
cierpigtnikow 1 Chrystusa, ktora zajasniat jak Slonce z Dziewicy 1 rozpedzit
ciemno$¢ oszustwa, stawiony 1 wielbiony.

Wystawmy z wiara Chrystusowych hierarchéw, ktérzy wybrany lud dobrze
pasli 1 $wietliScie pochwalmy cate zgromadzenie Zyjacych $wiatobliwie, ktorzy
cielesne rozkosze umartwili duchem.

Moc zostata przez Boga dana niewiastom, ktore w poscie 1 wielkim
cierpieniu wroga zdeptaly laska, ich modlitwami 1 §wigtych Twoich prorokéw,
Panie, wszystkim zeslij mitosierdzie Twoje.

Chwata. Usprawiedliw, Chryste, stugi Twoje, ktorych w sprawiedliwej
Opatrzno$ci przeprowadzile$§ z zycia cielesnego do niezniszczalnego, pozwo6l im
radowac si¢ ze wszystkimi Twoimi sprawiedliwymi, odrzucajac ich grzechy.

I teraz. Teotokion: Wybawiajac nas z pierwszego osadzenia Syn Bozy zechcial
by¢ Synem Twoim, Czysta, przeto adoptowani ze wzgledu na Ciebie przez
niebieskiego Ojca blogostawia Go, $piewajac Tobie.

Inny kanon za zmarlych,
ktoéry Spiewamy od razu, jesli nie ma Menei,
1 majacy akrostych: Zasada czwarta, koniec wspominajgc. Ton 4.
Pies$n 1

Hirmos: Morza Czerwonego glebia suchymi stopami dawno temu wedrowal Izrael, przez
wyciagniete na krzyz rece Mojzesza zwyci¢zyl moc Amaleka w pustyni.

Stichos: Daj, Panie, odpoczynek duszom zmarlych stug Twoich.

Trzymaj za prawa reke stugi Twoje, kierujac ich na niesmiertelne pastwisko,
Zbawco, na ujrzenie pickna Twego, bywajac ublagany przez cierpigtnikow
meczennikow.

Pozwo6l zmartlym z wiara odziedziczy¢ niewypowiedziana i blogostawiona
chwala Twoja, Chryste, odrzucajac ich grzechy i usprawiedliwiajac taska przez
wylanie Twojej krwi.

Chwata. Martwota Twoja zyciodajna uSmierciciela usmiercites, Chryste Boze,
przeto tym, ktorych przyjales daj Twoje zycie, sam teraz daj odpoczynek wiernym
stugom Twoim.
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I teraz. Pigkny najwyzszymi cnotami jako Bozy Syn 1 jako w Ciebie wcielony,
Dziewico, 1 na drzewie powieszony byl pigkna nie majac, $Smieré przyjat za
wszystkich.

Piesn 3

Hirmos: Luk silnych zaniemégl, a slabi przepasali si¢ moca, przeto umocnilo si¢ w Panu
serce moje.

Jak baranki zwycigskie byliscie zabici, meczennicy, 1 przyniesieni
Chrystusowi, Barankowi 1 Stowu Bozemu zabitemu za zbawienie wszystkich.

Ustami Bozymi byliscie znawcy S$wigtych tajemnic, od niegodnych
wyprowadzajac godnych 1 naukami §wigtymi o§wiecajac.

Chor ascetow ze wzgledu na wstrzemigzliwos¢ znalazt pokarm niekonczacy
sig, rozkoszujac si¢ kontemplacja 1 Bozymi wstgpowaniami.

Chwata. Wszystkim, ktorych w wierze zabrate$, Chryste, dla modlitw
wszystkich §wigtych Twoich daj odpoczynek, odrzucajac popetnione przez nich w
zyciu grzechy.

I teraz. Teotokion: Chwale Bogu przyniesmy z Dziewicy zrodzonemu w ciele,
ktory chory niewiast potaczyt z chorami aniotow.

Inny kanon.

Hirmos: Nie chwalimy si¢ madroscia, moca i bogactwem, ale Twoja Ojcze hipostatyczna
madros$cia, Chrystusem: Nie ma bowiem Swigtego poza Toba, Przyjacielu czlowieka.

Zwycigzywszy oszustwo bozkoéw meczennicy modla si¢ teraz do Wiadcy 1
Boga, aby dat zmarlym Bozy poko;.

Obracajacy si¢ orez zechciej zmieni¢ 1 z drzewa zycia podobny pokarm da¢
stugom Twoim, ktorych zabrates, Wtadco.

Chwata. Pozw0l, Chryste, stugom Twoim zamieszka¢ w raju pokarmu, gdzie
glos czysty §wigtujacych da im odpuszczenie grzechow.

I teraz. Teotokion: Z Bozym zrodzeniem dziewictwo polaczytas, Przeczysta,
Stworce bowiem wszystkich w niewypowiedziany sposob zrodzitas, ktorego
pragnieniu wszystko si¢ podporzadkowuje.

Piesn 4

Hirmos: Zasiadajacy w chwale na tronie Bostwa, na lekkim obloku przyjdzie Jezus nadboski

i niezniszczalna dlonia zbawi wolajacych: Chwala, Chryste, mocy Twoje;j.

Wystawit si¢ naj$wigtszy chér meczennikdw, Swigcie wystawiwszy
cztonkami swoimi Pana stawionego przez wszystkich aniotéw 1 modli si¢ o
wybawienie nas z wszelkich ktopotow.

Majac rozum jasniejacy niematerialng SwiatloScia, Bozy hierarchowie
zniszczyli noc wszelkiego oszustwa 1 szczerym ukierunkowaniem skierowaliScie
wybrang przez Boga owczarnig¢ Chrystusa ku Rozumowi.

Upigkszyto si¢ wielkie mnostwo ascetow 1 wywyzszyt si¢ Bozych niewiast
jedyny tryumf oraz prorokdéw uczczono zgromadzenie $swigte, potaczone z chorami
anioléw i radujace sig.
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Chwatla. Wspotobywatelami aniotow jestescie §wigci meczennicy, wszystkim
zmarlym wyproscie odpuszczenie grzechow 1 radosci raju Bozego, 1 ostateczne
wybawienie z grzechow.

I teraz. Teotokion: Ten, ktory zachowatl Ciebie po zrodzeniu jako niezniszczalna
Dziewicg, wystawil wszystkie dziewice, z ktéorymi nieustannie modl si¢ o
wybawienie z wszelkich smutkdéw 1 pokus dusz naszych.

Inny kanon.

Hirmos: Podniesionego widzac Ciebie na krzyzu, Slonce Sprawiedliwosci, Kosciol stojac w
swym porzadku radujgc si¢ godnie wota: Chwala mocy Twojej, Panie.

Okazaliscie sig, mgczennicy, §wiecznikami oswiecajacymi niebo kos$cielne,
ktorzy u Chrystusa Zbawcy prosicie o danie zmartym odpuszczenia grzechow.

Jako berto mocy majac krzyz Twdj studzy Twoi przeszli przez morze zycia,
ktoérych umiescite$ na gorze Twojej, Panie, na ktdrej uczynites Swigtymi.

Chwata. W przybytkach zaiste umitlowanych pozwol zamieszka¢ tym, ktérych
zabrates, Wiladco, 1 przyjates stlugi Twoje jako mitosierny, gdzie duchy
sprawiedliwych.

I teraz. Teotokion: Ten, ktory zmartymi 1 zywymi rzadzi, weieliwszy si¢ jako
cztowiek w Ciebie, Matko Boza, Smier¢ przecierpial w ciele Niesmiertelny,
Zniszczywszy $mierci moc.

] Piesi 5 ]

Hirmos: Ty, Panie mdj, Swiatlo$ci, przyszedles na Swiat, Swiatlos¢ Swieta, aby z mroku
niewiedzy nawroci¢ tych, ktorzy z wiarg Ciebie slawia.

Podnoszeni na krzyzu i kotami tamani, majac odcinane cztonki, mocni
meczennicy przed Bogiem zjawili si¢ nie odcigci.

Wybawieniem dla wiernych byliscie hierarchowie, przywiedliscie do
Baranka 1 Wiladcy tych, ktorych pasienie wam powierzono.

Odtaczyliscie od zametu $wiata, asceci, umartwiliScie serca od zadz 1
wszyscy byliscie synami Bozymi.

Chwala. Bozy prorocy 1 chor niewiast Bogu dobrze czynili, uproscie dla
zmartych pokoj.

I teraz. Teotokion: BOg w Ciebie wcieliwszy sig, Przeczysta Dziewico, uczynit

sw0j lud mieszkancem Chwatly Boze;.
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Ty, Panie, Twoja wtadza wystawiles megczennikow, przeto ze wzgledu na
nich zmarlym daj odpoczynek jako taskawy.

Niezmienne zycie, pigkna rado$¢ i1 nieustanne wesele daj zmarlym, wielce
mitosierny.

Chwata. Jedyny dobry 1 zrodto dobroci, daj odpoczynek tym, ktorzy w wierze
1 Twoim poznaniu skonczyli zycie.
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I teraz. Teotokion: Spiewamy Tobie, Matko Boza, przez ktéora bedacym w
ciemnoéci zaja$niata niewypowiedziana i niedostgpna Swiatlos¢, i wystawmy w
mitosci.

Piesi 6

Hirmos: Przyszedlem na glebiny morskie i zatopila mnie burza licznych grzechéw, ale jako
Bég z glebiny wyprowadz zycie moje, wielce milosierny.

Jak drogocenne kamienie megczennicy na ziemi madrze porozrzucani
wszystkie budowle zla zniszczyliscie 1 byliScie §wiatyniami Bozymi.

Z reki przemocy wybawiliScie wszystkich wam poddanych, hierarchowie,
asceci 1 sprawiedliwi, ktorzy strzezecie owczarni Chrystusa, przeto jestescie
wielbieni.

Idac za slowami prorokéw mnoéstwo niewiast w cierpieniach i poscie dla
zajasniatego z Dziewicy Boga Stowa dobrze czynili.

Chwata. Wszystkim zmartym, ktérzy od nas w wierze przeszli do Ciebie,
Stworco, w Swiattosci ze $wigtymi Twoimi pozwol si¢ radowac, wielce mitosierny.

I teraz. Teotokion: Ustami, jezykiem i1 sercem wyznaj¢ Ciebie, Dziewico, Boga
naszego czysta Matke, Twoim orgdownictwem wybaw mnie z wiecznego

osadzenia.
Inny kanon.
Hirmos: Z pieSniami pochwalnymi bede przynosil Tobie, Panie, dary, wola do Ciebie
Kosciol, oczy$ciwszy sie z krwi poganskich ofiar krwia, ktéora z milosierdzia Twego wyplynela z
Twego boku.

Gdy obracajacy si¢ orgz zobaczyl widcznig, ktora przebita Twoj Bozy bok,
Zbawco, odstapit od stug Twoich dla modlitw cierpigtnikoéw Twoich.

Na drzewie zostale§ powieszony, Zbawco moj, 1 raj otworzyles, przeto
zmarlych w wierze wprowadz do niego jako szczodry i1 okaz wspdlnikami Twego
zycia.

Chwala. Pozwol rozkoszowaé si¢ taka zyciodajna tym, ktérzy przeszli do
Ciebie, Wiadco, przez pobozna $mier¢ 1 policz ich ze sprawiedliwymi od wiekow.

I teraz. Stowo jako Bog bedacy niewidzialne, wcielone bytlo widziane z
Dziewicy nieznajacej mg¢za 1 Smiercig swoja Smier¢ zniszczyto.

Piesn 7

Hirmos: Niegdy$ w Babilonie dzieci Abrahama zdeptaly plomien w piecu, w pie$niach
wolajac: Ojcéw naszych Boze, blogostawiony jestes.

W weselu duszy zaspiewajmy zgodnie uswigconym naczyniom Wtladcy
Chrystusa, Kosciota murowi 1 kolumnom, Panskim meczennikom.

Hierarchowie Chrystusowi i chor wszystkich sprawiedliwych Bozych raduja
si¢ z wyzszymi mocami, ich modlitwami zbaw $piewajacych Tobie, Chryste.

Laskawa cierpliwo$¢ niewiast ascetek i1 zajasniatych w cierpieniu, w wierze
poszczacych, zrzucila tego, ktory ztowil Ewe przez niepostuszenstwo.

Chwata. Ty, ktory zniszczyte$§ otchlan 1 §mier¢ zdeptates Twoja $miercia, daj
odpoczynek tym, ktorych zabrate§ w wierze i1 okaz ich mieszkancami raju.
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I teraz. Teotokion: Plomien, ktory dawno temu krzewu nie spalil, widziat Dawca
Zakonu 1 nauczyt si¢ obrazu zrodzenia Twego, Bogurodzico Dziewico, zawsze
btogostawiona.

Inny kanon.

Hirmos: Potomkowie Abrahama w piecu perskim miloscia bardziej rozpaleni, niz
plomieniem, wolali: Blogostawiony jeste$ w §wiatyni chwaly Twojej, Panie.

Cierpliwos$¢ 1 cierpliwe oczekiwanie, 1 krew wszystkich meczennikow,
wybawienie przyjawszy poboznie zmarli niech znajda u Ciebie odpoczynek jako
mitosiernego 1 wielce przychylnego.

Zalicz z pierworodnymi i sprawiedliwymi Twoimi, Zbawco, dusze stug
Twoich, ktorzy do Ciebie odeszli, pozw6l nieustannie Toba si¢ rozkoszowac,
rzadzacym wszystkimi.

Chwala. Z weselem, z odwaga 1 jasnos$cia, Stowo Boze, Wybawicielu, pozwdl
jako dobry na obtokach spotka¢ Ciebie tym, ktérych teraz przyjate$ jako
mitosierny.

I teraz. Teotokion: Blogostawiona Bogurodzico Dziewico Matko, raduj sig,
bowiem ze wzgledu na Ciebie zaiste nastapilo Smierci zniszczenie, zywot za$
niezniszczalny zmartym zostal dany.

Piesn 8

Hirmos: Wybawco wszystkich wszechmocny, posréd plomieni przyszedle§ zraszajac
wielbiacych Ciebie i nauczyle§ ich §piewaé: Wszystkie dziela blogostawcie, §piewajcie Panu.

Hierarchowie, prorocy 1 mgczennicy, ktorzy dokonaliscie §wigtego boju,
Swigte otrzymali§cie zamieszkanie z aniotami, z ktorymi prosze¢ o oczyszczenie dla
nas wszystkich 1 wielkie mitosierdzie.

Asceci zostali oswieceni Duchem i rozpedzili ciemnos$¢ biesowska, a z nimi
kaptani meczennicy 1 hierarchowie, prorocy ze sprawiedliwymi, Boga w chwaleniu
wyslawiaja.

Ten, ktory poprzednio szalenczo chwalit sig, ze zgubi ziemig 1 morze, zawsze
jest deptany przez niewiasty, ktore cierpieniem 1 postem postuzylty Bogu w
gorliwosci.

Chwata. Za wszystkich modlimy si¢ do Ciebie, Chryste, ktorzy w wierze
zmarli 1 jako mitosierny polacz ich z chérami zbawionych, nieustannie wotajacych:
Wszystkie dzieta Panskie blogostawcie Pana.

I teraz. Teotokion: Uczynh mnie godnym Twego mitosierdzia, ktdra milosiernie
zrodzitas Stowo, Bogurodzico Wiadczyni, 1 wybaw mnie, wotajacego: Wszystkie

dzieta Panskie btogostawcie Pana.
Inny kanon.
Hirmos: Daniel w jamie rozpostarl rece i zagrodzil otwarte paszcze lwéw, moc za$ ognia
ugasiwszy i przepasawszy si¢ cnota mlodziency wolali: Blogostawcie Pana wszystkie dziela Panskie.

Przyjmujac modlitwy meczennikow 1 ich mito§¢ do wspolplemiencow, daj
odpoczynek duszom zmartych w Twojej wierze, Wiadco, odrzucajac ich grzechy,
wotajacych Tobie: Wszystkie dzieta Panskie blogostawcie Pana.
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Jako martwy 1 policzony z martwymi wytoczyleS martwym zycie
nie$miertelne, przeto zmartym slugom Twoim w nadziei zmartwychwstania pozwo6l
otrzyma¢ krolestwo Twoje, Zbawco, wolajacym do Ciebie: Wszystkie dzieta
Panskie btogostawcie Pana.

Chwala. Zaiste wiecznie bijace Zrodto taskawosci, w niebieskich przybytkach
taskawie przyjmij zmarle Twoje shlugi, ktoérzy porzucili zycie cielesne,
Spiewajacych Tobie: Wszystkie dzieta Panskie btogostawcie Pana.

I teraz. Ty jedyna na ziemi pojawita$ si¢, Dziewico przeczysta 1 Matko
niezam¢zna, Boga bowiem zrodzitas, Wtadczyni, co przewyzsza stowa 1 sens, i
wytoczyte§ zmarlym zycie wieczne, przeto Ciebie blogostawimy, Mario,
Oblubienico Boza.

Piesn 9

Hirmos: Ewa slabo$cia niepostuszenstwa sprowadzila klatwe, Ty za$ Dziewico Bogurodzico

owocem noszenia w lonie zrodzilas§ Swiatu blogostawienstwo, przeto wszyscy Ciebie uwielbiamy.

Widzac Boze dary, megczennicy, 1 przyjmujac honory za wielkie swoje
cierpienia, radujac si¢ Chrystusa wywyzszacie, ktory was zaiste uwielbit 1 okazat
zZwycigzcami.

Jako prowadzacy lud ustanowieni zostali hierarchowie gloszacy Boga,
albowiem os$wiecili si¢ postem 1 jasniej od stonca zajasnieli asceci, o$wiecajac
wiernych wielkich dziet okazaniem.

Z kaptanami mgczennikami 1 ze wszystkimi prorokami uwielbmy wszystkich
ascetow 1 sprawiedliwych, 1 niewiasty SwietliScie dobrze czyniace Bogu, ich
modlitwami, Chryste, wotamy: Wybaw z gehenny dusze nasze.

Chwata. Rado$ci godni stali si¢ Swigct, ktorzy dobrze Tobie czynili, Chryste,
ze wzgledu na nich zmartych w wierze uczyh godnymi tejze radosci, odrzucajac ich
grzechy, Panie, jedyny wielce mitosierny.

I teraz. Teotokion: Okazala§ si¢ przewyzszajaca wyzszych cherubinow,
Nieskalana, albowiem zrodzita$ Stworce wszystkiego, uczyn méj rozum wyzszym,

umacniajac mnie przeciwko zadzom cielesnym, abym spelniat wieczne pragnienia.
Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Dates prawdziwym cierpigtnikom 1 meczennikom odwageg btaga¢ Ciebie,
Panie, daj przeto z wiara zmartym zbawienie, Boze, ze wzgledu na nich, w miejscu
swigtego przybytku dajac weseli¢ sig.

Wszechwladnym poleceniem wszystko pozytecznie uczyniwszy oraz majac
wladz¢ nad zywymi 1 panujac nad martwymi jako Wszechmocny, umies¢ stugi
Twoje, ktore zabrales, nad wodami odpocznienia.

Chwala. Z natury bedacy Bogiem, bogaty w milosierdzie i taskawo$¢, wybaw
z ciemnos$ci zewngtrznej przyzywajacych Twoje imig, z wiarg usprawiedliwiwszy 1
taska oswiec¢ jako Przyjaciel czlowieka.
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I teraz. Teotokion: Obrazy Twego zrodzenia prorocy glosili, Nieskalana, inaczej
za$ przyjaciele przestawne imiona Tobie uktadaja, zrodzita§ bowiem Zywot dla

bedacych w otchtani, ktory zniszczyt wiadze $mierci.
Takze: Zaprawde godne to jest, i pokton, ektenie, fotagogikon i zwykte psalmy.
Do psalmow pochwalnych dodajemy stichery mgczennikom, ton 4:

Ktoz si¢ nie uleknie widzac wasze dobre boje, §wigci mgczennicy, ktdérymi
walczyliscie? Jakze bedac w ciele zwycigzyliscie bezcielesnego wroga? Chrystusa
wyznaliscie 1 uzbroiliscie si¢ w krzyz! Przeto okazaliScie si¢ godnymi przepg¢dzania
bieséw 1 zwalczania barbarzyncoOw, nieustannie modlac si¢ o zbawienie dusz
naszych.

Aniotow uczestnikami staliscie sig¢, §wigci meczennicy, na sadzie meznie
gloszac Chrystusa, wszystko bowiem, co pigkne w §wiecie, pozostawiliscie jako
niewazne, wiar¢ za§ jako mocna nadzieje utrzymali§cie, przeto 1 oszustwo
rozpedziliscie, toczycie wiernym dary uleczen, nieustannie modlac si¢ o zbawienie
dusz naszych.

Jakze nie zadziwimy si¢ waszym wysitkom, $wigci meczennicy, gdy ciatem
umierajac przebostwieni zwycigzyliScie bezcielesnych wrogéw? Nie przestraszyty
was ani grozby cierpien, nie przerazily was tortury, zaiste godnie zostaliScie
wystawieni przez Chrystusa 1 duszom naszym wypraszacie wielkie mitosierdzie.

Czcigodna jest $mier¢ swigtych Twoich, Panie, mieczami bowiem 1 ogniem,
1 morzem kruszeni wylali krew swoja, nadziej¢ majac w Tobie na otrzymanie
zaplaty za trudy 1 otrzymali od Ciebie, Zbawco, wielkie milosierdzie.

Za zmartych: Panie, w przybytku Twoim, gdzie odpoczywaja wszyscy $wigci
Twoi, daj odpoczynek duszom stug Twoich, albowiem jedyny jeste$ Przyjacielem
cztowieka.

Chwata. Gdzie jest §wiatowa zadza, gdzie sa ludzkie marzenia, gdzie jest ztoto
1 srebro, gdzie jest wielu stug i thum ludzi? Wszystko prochem, wszystko popiotem,
wszystko cieniem. Przyjdzcie wigc, zaspiewajmy niesmiertelnemu Krolowi: Panie,
uczyn godnym wiecznych Twoich dobr zmarlego, dajac mu odpoczynek w
niestarzejacej si¢ Twojej szczesliwosci.

I teraz. Teotokion: Jedyna czysta 1 najczystsza Dziewico, ktora Boga bez

nasienia zrodzitas, modl si¢ o zbawienie dusz naszych.
Na stichownie stichery za zmartych, ton 4:
Prosomion: Dale§ znak.

Zaprawdg straszna jest tajemnica Smierci, gdy dusza roztacza si¢ z ciatem 1
rozpada si¢ ich zwiazek z woli Boga. Przeto blagamy Ciebie: Zmartemu daj
odpoczynek w przybytkach Twoich sprawiedliwych, Dawco Zycia, Przyjacielu

cztowieka.
Stichos: Blogostawieni, ktérych wybrale§ i przyjale$, Panie, pamig¢¢ o nich z pokolenia na
pokolenie.

Dla wierzacych $mier¢ jest snem, gdyz Ty ztozony w grobie wszystkimi
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rzadzites$ 1 zniszczyte§ panowanie $mierci, 1 usunates wieloletnia przemoc. Przeto
btagamy Ciebie: Zmarlego umies¢ w przybytkach $wigtych Twoich, w $wiatlo$ci
sprawiedliwych.

Stichos: Dusze ich zamieszkaja w szczesliwoSci.

Ty bytes prawda 1 uswigceniem, 1 dla dusz wybawieniem, do Ojca bowiem
przyprowadzite$ usprawiedliwionych 1 zbawionych, wziawszy nalezna nam kareg.
Teraz btagamy Ciebie: Zmartemu daj odpoczynek w radosci 1 §wiatlosci §wigtych,
Y. askawco, Zbawicielu nas.

Chwala, i teraz. Teotokion: Postepujac za slowami Bozych prorokow,
Nieskalana, wyznajemy Ciebie Bogurodzica, zrodzita§ bowiem Boga, ktory wcielit
si¢ W SposOb przewyzszajacy zrozumienie 1 wybawil nas z niewoli grzechow.
Przeto teraz btagamy Ciebie: Zmartego sluge Twego nawiedZ swoja jasnoscia,

Przeczysta.

Takze: Dobrze jest. Trisagion. Po: Ojcze nasz, troparion, ektenia, pierwsza godzina i zwykte
psalmy oraz rozestanie.

W sobotenaLiturgii Blogostawienstwa. Ton 4:

Stichos: Blogostawieni czyniacy pokdj, albowiem oni synami Bozymi beda nazwani.

Przez drzewo Adam zostat wyrzucony z raju, za$ przez drzewo krzyza lotr
zamieszkal w raju, pierwszy bowiem skosztowawszy odrzucit przykazanie
Stworey, a drugi, wspotukrzyzowany, wyznat ukrytego Boga: Wspomnij mnie w
krolestwie Twoim.

Stichos: Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest kroélestwo
niebieskie.

Rozpalajac si¢ Chrystusowa mitoScia $wigci meczennicy zlo$¢ ognia
zroszeniem wysitkow wygasili 1 $wiatlami wielce jasniejacymi Kosciota okazali
si¢, odpgdzajac taskawoscia ciemnos¢ chordb 1 smutkow od dusz naszych, przeto

godnie ich chwalimy.
Stichos: Blogoslawieni jesteScie, gdy zlorzecza wam i przesladuja was, i mowia wiele zlego
klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imieg.

Hierarchowie $wigci 1 prorokéw Bozy chor, zastgpy sprawiedliwych i
niewiast §wigtych jedyny tryumf, Bogu dobrze czyniac dobrymi dzietami wystawili
sig, ich uwielbiamy, modlitwami ich blagajac, abySmy otrzymali Zycie wieczne 1
o$wiecenie.

Stichos: Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Tam, gdzie jasnieje Twoja Swiatlo$¢ i gdzie raduja si¢ chory $wietych, skad
ucieka westchnienie 1 choroba, umies¢ stugi swoje zmarle, ktorzy opuscili zycie
pelne bolesci, aby opiewa¢ Twoja niewypowiedziang taskawos¢, Chryste,
odrzucajac ich grzechy, ktore uczynili na ziemi.

Chwata. Nieroztaczna Trdjco, Ojcze 1 Synu, 1 Duchu, zjednoczona we
wszystkim, niepotaczona wiasciwosciami, jedyna Trdjhipostatyczna, zmartym w
wierze daj u Ciebie odpoczynek, dla modlitw $wigtych Twoich meczennikow,
0jcoéw 1 czcigodnych prorokow, dajac oczyszczenie duszom naszym.
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I teraz. Stowo, ktdre Ojciec rodzi przed Jutrzenka poczales 1 zrodzitas w ciele
bedacego cztowiekiem doskonatym, poznawanym w dwodch dziataniach,
Przeczysta, 1 wolach, mddl sig¢ do Niego jako do Stworzyciela 1 Pana, aby zlitowat
si¢ nad nami, Tobie Spiewajacymi, Dziewico Oblubienico Boza.

Koniec tonu czwartego.

+
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