EWANGELIE JUTRZNI

EWANGELIA 1
(Mt 28, 16-20)

W owym czasie jedenastu uczniow poszto do Galilei na gorg, tam gdzie
polecit im Jezus. A gdy Go ujrzeli, oddali Mu pokton. Niektorzy jednak watpili. I
przystapiwszy Jezus powiedzial im: «Dana Mi jest wszelka wtadza na niebie i na
ziemi. Idac nauczajcie wszystkie narody, chrzczac je w imi¢ Ojca i1 Syna, 1
Swietego Ducha. Uczac je zachowywaé wszystko, co wam przykazatem. A oto Ja
jestem z wami przez wszystkie dni, do skonczenia §wiata». Amen.

EWANGELIA 2
(Mk 16, 1-8)

W owym czasie, gdy minat szabat Maria Magdalena, Maria, matka Jakuba, 1
Salome nakupily wonnosci, aby przyszedlszy namasci¢ Jezusa. Wezesnym rankiem
w pierwszy dzien tygodnia przyszly do grobu, gdy wzeszto stonce. A mowity
migdzy soba: «Kto odsunie nam kamien od wejScia do grobu?» I spojrzawszy
zauwazyty, ze kamien byl odsunigty, a byl bardzo duzy. Wszedlszy wigc do grobu
ujrzalty mlodzienca siedzacego po prawej stronie, ubranego w biala szatg; 1
przestraszyly si¢. Lecz on rzekl do nich: «Nie bojcie sig¢! Szukacie Jezusa z
Nazaretu, ukrzyzowanego; powstatl, nie ma Go tu. Oto miejsce, gdzie Go zlozyli.
Lecz idzcie, powiedzcie Jego uczniom 1 Piotrowi: Idzie przed wami do Galilei, tam
Go ujrzycie, jak wam powiedzial». A one wyszedlszy uciekly od grobu; ogarnglo je
bowiem zdumienie i przestrach. Nikomu tez nic nie oznajmity, bo si¢ baty.

EWANGELIA 3
(Mk 16, 9-20)

W owym czasie zmartwychwstawszy Jezus wczesnym rankiem w pierwszy
dzien tygodnia ukazat si¢ najpierw Marii Magdalenie, z ktorej wyrzucil siedem
ztych duchow. Ona poszta 1 oznajmita to tym, ktorzy byli z Nim, pograzonym w
smutku 1 placzacym. Ci jednak styszac, ze zyje 1 ze ona Go widziala, nie uwierzyli.
Potem ukazal si¢ w innej postact dwom z nich na drodze, gdy szli do wsi. Oni
powrdcili 1 oznajmili pozostatym. Lecz im tez nie uwierzyli. W koncu ukazat si¢
samym Jedenastu, spoczywajacym przy stole, 1 wyrzucal im brak wiary 1
zatwardzialo$¢ serca, ze nie wierzyli tym, ktorzy widzieli Go zmartwychwstatego. |
rzekt do nich: «Idac na caly §wiat, gloscie Ewangeli¢ wszelkiemu stworzeniu! Kto
uwierzy 1 przyjmie chrzest, bedzie zbawiony; a kto nie uwierzy, bedzie potgpiony.
Tym za$, ktoérzy uwierza, te znaki towarzyszy¢ beda: w imi¢ moje zle duchy beda
wyrzuca¢, nowymi jezykami mowi¢ bgda; weze bra¢ beda do rak, 1 jesliby co
zatrutego wypili, nie begdzie im szkodzi¢. Na chorych rgce ktas¢ beda, 1 ci



odzyskaja zdrowie». Po rozmowie z nimi Pan zostal wzigty do nieba 1 zasiadl po
prawicy Boga. Oni za$§ poszli 1 glosili wszedzie, a Pan wspomagat i potwierdzal
nauke¢ znakami, ktore jej towarzyszyly. Amen.

EWANGELIA 4
(Ek 24, 1-12)

W pierwszy dzien tygodnia bardzo wcze$nie rano niewiasty przyszty do
grobu, niosac przygotowane wonnosci, 1 inne z nimi. Znalazly kamien odsunigty od
grobu. A wszedlszy, nie znalazty ciala Pana Jezusa. I stalo sig, gdy byly bezradne,
oto stan¢to przed nimi dwdch mezéw w 1$niacych szatach. Przestraszone, pochylity
twarze ku ziemi, lecz tamci rzekli do nich: «Dlaczego szukacie Zyjacego wsrod
umartych? Nie ma Go tutaj, bowiem zmartwychwstal. Przypomnijcie sobie, jak
moéwit wam, bedac jeszcze w Galilei: ,,Syn Czlowieczy musi by¢ wydany w rgce
grzesznikow 1 ukrzyzowany, lecz trzeciego dnia zmartwychwstanie”». Wtedy
przypomnialy sobie stowa Jego. I wrociwszy od grobu, oznajmity to wszystko
Jedenastu 1 wszystkim pozostalym. A byly to Magdalena Maria, Joanna i Maria,
matka Jakuba, 1 inne z nimi, ktore opowiedzialy to Apostolom. Lecz stowa te
wydaly im si¢ czcza gadaning 1 nie dali im wiary. Piotr jednakze powstawszy
pobiegl do grobu 1 schyliwszy sig, ujrzat same tylko pidtna. I wrocit do siebie,
dziwiac si¢ temu, co si¢ stato.

EWANGELIA 5
(Ek 24, 12-35)

W owym czasie Piotr powstawszy pobiegt do grobu i schyliwszy sig, ujrzat
same tylko plétna. I wrocit do siebie, dziwiac si¢ temu, co si¢ stato. A oto dwaj z
nich szli tego samego dnia do wsi, zwanej Emaus, oddalonej sze$¢dziesiat stadiow
od Jerozolimy. Rozmawiali oni z soba o tym wszystkim, co si¢ wydarzyto. A gdy
tak rozmawiali 1 rozprawiali z soba, sam Jezus przyblizywszy sig, szedl z nimi.
Lecz oczy ich byly niejako na uwigzi, aby Go nie poznali. I rzekt do nich: «Coz to
za rozmowy prowadzicie z soba w drodze 1 jesteScie smutni?» A jeden z nich,
imieniem Kleofas, odpowiadajac rzekt do Niego: «Ty jestes chyba jedynym z
przebywajacych w Jerozolimie, ktory nie wie, co si¢ w niej w tych dniach stato».
Rzekt im: «Céz takiego?» Odpowiedzieli Mu: «To, co sig¢ stalo z Jezusem
Nazarejczykiem, ktory byl prorokiem poteznym w czynie 1 stowie przed Bogiem 1i
catym ludem; jak arcykaptani 1 przywodcy nasi wydali Go na $mier¢ 1 ukrzyzowali.
A my$my si¢ spodziewali, ze On wyzwoli Izraela. A teraz po tym wszystkim dzi$
jest trzeci dzien, jak si¢ to stalo. Nadto i niektére z naszych kobiet przerazity nas,
byly rano u grobu, a nie znalazlszy ciata Jego, wrdcily 1 opowiedzialy, ze miaty
widzenie aniotow mowiacych, iz On zyje. Poszli niektérzy z naszych do grobu 1
zastali wszystko tak, jak kobiety opowiadaly, ale Jego nie widzieli». A On rzekt do



nich: «O nierozumni 1 gnu$ni sercem, by uwierzy¢ we wszystko, co powiedzieli
prorocy! Czyz Mesjasz nie mial tego wycierpie¢, aby wejs¢ do chwaty swojej?» 1
poczawszy od Mojzesza 1 od wszystkich prorokéw wyktadal im, co we wszystkich
Pismach bylo o Nim napisane. 1 przyblizyli si¢ do wsi, do ktorej szli, a On
okazywal, jakoby miat 1$¢ dalej. Lecz przymusili Go, méwiac: «Zostan z nami,
gdyz ma si¢ ku wieczorowi i dzien si¢ juz nachylit». Wszedt wigc, aby zostaé z
nimi. Gdy spoczal z nimi u stolu, wziat chleb, poblogostawit, przetamat go 1 dawat
im. Otworzyly si¢ ich oczy 1 poznali Go, lecz On zniknat im z oczu. I moéwili do
siebie: «Czy serce nasze nie palalo w nas, kiedy rozmawiat z nami w drodze 1
Pisma nam wyjasnial?» Powstawszy tej samej godziny wrocili do Jerozolimy 1
zastali zebranych Jedenastu 1 innych z nimi, ktérzy im oznajmili: «Pan
rzeczywiscie zmartwychwstal 1 ukazal si¢ Szymonowi». Oni réwniez opowiadali,
co ich spotkato w drodze, i jak Go poznali przy famaniu chleba.

EWANGELIA 6
(Lk 24, 36-53)

W owym czasie Jezus powstawszy z martwych stanat posréd ucznidw
swoich 1 mowi im: «Pokdj wam!» Zatrwozonym 1 wylgklym zdawato sig, ze widza
ducha. I rzekl im: «Czemu jestescie strwozeni 1 dlaczego watpliwosci budza si¢ w
sercach waszych? Popatrzcie na rgce moje 1 nogi moje, ze to Ja jestem. Dotknijcie
Mnie 1 patrzcie: duch nie ma ciata ani kosci, jak widzicie, ze Ja mamy. Przy tych
stowach pokazal im swoje rece 1 nogi. Lecz gdy oni z radosci jeszcze nie wierzyli 1
peti byli zdumienia, rzekt do nich: «Macie tu co$ do jedzenia?» Oni podali Mu
kawatek pieczonej ryby 1 plaster miodu. I wziawszy jadl wobec nich. I rzekt do
nich: «To wlasnie sa stowa, ktére mowilem do was, gdy bylem jeszcze z wami:
Musi si¢ wypeli¢ wszystko, co napisane jest o Mnie w Prawie Mojzesza, u
Prorokéw 1 w Psalmach». Wtedy otworzyt ich umysty, aby rozumieli Pisma. I rzekt
do nich: «Tak jest napisane: Mesjasz bgdzie cierpiat 1 powstanie z martwych
trzeciego dnia, w imi¢ Jego gloszone bgdzie nawrdcenie 1 odpuszczenie grzechow
wszystkim narodom, poczawszy od Jerozolimy. Wy za$ jestescie §wiadkami tego.
A oto Ja ze$lg na was obietnice Ojca mego. Wy za§ pozostancie w miescie
Jerozolimie, az bedziecie przyobleczeni moca z wysoka». I wyprowadzit ich ku
Betanii 1 podnidstszy rece swoje blogostawit ich. A kiedy ich blogostawit, rozstal
si¢ z nimi 1 zostal uniesiony na niebo. Oni za§ oddali Mu pokton i1 z wielka rados$cia
wrocili do Jerozolimy, gdzie stale przebywali w $wiatyni, stawiac 1 blogostawiac
Boga. Amen.

EWANGELIA 7
(J 20, 1-10)

W owym czasie, pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy



jeszcze byto ciemno, Maria Magdalena przyszta do grobu i1 zobaczyta kamien
odsunigty od grobu. Pobiegta wigc 1 przyszta do Szymona Piotra i do drugiego
ucznia, ktorego Jezus kochal, i méwi do nich: «Zabrano Pana z grobu i nie wiem,
gdzie Go potozono». Wyszedt wigc Piotr 1 6w drugi uczen, 1 szli do grobu. Biegli
obydwaj razem, lecz 6w drugi uczen biegl szybciej od Piotra 1 pierwszy przybyt do
grobu. A kiedy si¢ nachylit, zobaczyt lezace ptotna, jednakze nie wszedt do $rodka.
Nadszedt tez Szymon Piotr, idacy za nim. Wszedt on do wngtrza grobu i ujrzat
lezace ptotna oraz chuste, ktora byta na Jego gtowie, lezaca nie razem z ptotnami,
ale oddzielnie zwinigta na jednym miejscu. Wtedy wszedt do wngtrza takze 1 drugi
uczen, ktéry przybyt pierwszy do grobu, 1 ujrzat, i uwierzyt. Nie rozumieli bowiem
jeszcze Pisma, ktore mowi, ze On ma powsta¢ z martwych. Poszli wigc znowu
uczniowie do domu.

EWANGELIA 8
(20, 11-18)

W owym czasie Maria stala przed grobem ptaczac. A kiedy tak ptakala,
nachylita si¢ do grobu 1 ujrzata dwoch aniotéw w biatych szatach, siedzacych tam,
gdzie lezalo cialo Jezusa, jednego w miejscu glowy, drugiego w miejscu nog. |
mowia do niej: «Niewiasto, czemu placzesz?» MoOwi im: «Zabrano Pana mego 1 nie
wiem, gdzie Go potozono». A to powiedziawszy odwrocita si¢ 1 ujrzata stojacego
Jezusa, ale nie wiedziala, ze to Jezus. Mowi do niej Jezus: «Niewiasto, czemu
ptaczesz? Kogo szukasz?» Ona za$ sadzac, ze to jest ogrodnik, méwi do Niego:
«Panie, jesli ty Go wziale$, powiedz mi, gdzie Go polozyte$, a ja Go wezmey.
Mowi do niej Jezus: «Mario!» A ona obrociwszy si¢ mowi do Niego: «Rabbuniy,
to znaczy: Nauczycielu! Moéwi do niej Jezus: «Nie dotykaj Mnie, jeszcze bowiem
nie wstapitem do Ojca mego. IdZ natomiast do braci moich 1 powiedz im:
,Wstepuje do Ojca mego 1 Ojca waszego, do Boga mego 1 Boga waszego™».
Przyszta wigc Maria Magdalena oznajmiajac uczniom, ze widziata Pana 1 to jej
powiedziat.

EWANGELIA 9
(J 20, 19-31)

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia po szabacie, tam gdzie
przebywali uczniowie Jego, gdy drzwi byly zamkniete z obawy przed Zydami,
przyszedt Jezus, stanal posrodku 1 moéwi do nich: «Pokd; wam!» A to
powiedziawszy, pokazat im rece, nogi 1 bok swoj. Uradowali si¢ zatem uczniowie
ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekt do nich: «Pokd; wam! Jak postal Mnie
Ojciec, tak 1 Ja was posylam». Po tych stlowach tchnat na nich 1 powiedzial im:
«Wezmijcie Ducha Swigtego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a
ktérym zatrzymacie, sa zatrzymane». Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany



Blizniak, nie byt razem z nimi, kiedy przyszedt Jezus. Inni wigc uczniowie mowili
do niego: «WidzieliSmy Pana!» Ale on rzekt do nich: «Jezeli na rekach Jego nie
zobaczg $ladu gwozdzi 1 nie wlozg palca mego w miejsce gwozdzi, 1 nie wlozg reki
mojej do boku Jego, nie uwierze». A po osmiu dniach, kiedy uczniowie Jego byli
znowu wewnatrz domu 1 Tomasz z nimi, przyszedt Jezus mimo drzwi zamknigtych,
stanat posrodku 1 rzekt: «Poko6j wam!» Nastepnie moéwi do Tomasza: «Podnie$ tutaj
palec twoj 1 zobacz rece moje. Podnie$ rgk¢ 1 wtéz do boku mego, 1 nie badz
niedowiarkiem, lecz wierzacym!» Tomasz Mu odpowiedzial 1 rzekt: «Pan mdj 1
Bog moj!» Mowi mu Jezus: «Uwierzytes dlatego, ze Mnie ujrzates. Blogostawieni,
ktorzy nie widzieli, a uwierzyli». I wiele innych znakéw, ktorych nie zapisano w tej
ksigdze, uczynit Jezus wobec uczniow swoich. Te za§ zapisano, abys$cie wierzyli,
ze Jezus jest Mesjaszem, Synem Bozym, 1 aby$cie wierzac mieli zycie w imig Jego.

EWANGELIA 10
(J21, 1-14)

W owym czasie ukazal si¢ Jezus uczniom swoim, powstawszy z martwych,
nad Morzem Tyberiadzkim, a ukazal si¢ tak: Byli razem Szymon Piotr, Tomasz,
zwany Blizniak, Natanael z Kany Galilejskiej, synowie Zebedeusza 1 dwaj inni z
ucznidow Jego. Szymon Piotr moéwi do nich: «Id¢ lowi¢ ryby». Mowia mu:
«ldziemy 1 my z toba». Wyszli wigc 1 wsiedli do todzi, ale tej nocy nic nie ztowili.
A gdy ranek zaswital, stanat Jezus na brzegu, ale uczniowie nie poznali, ze to byt
Jezus. A Jezus moéwi do nich: «Dzieci, czy macie co§ do zjedzenia?»
Odpowiedzieli Mu: «Nie». On za$ rzekt do nich: «Zarzuécie sie¢ po prawej stronie
todzi, a znajdziecie». Zarzucili wigc 1 z powodu mndstwa ryb nie mogli jej
wyciagnac. Mowi wigc do Piotra ten uczen, ktorego Jezus mitowat: «To jest Pan!»
Szymon Piotr ustyszawszy, ze to jest Pan, przepasal si¢ wierzchnia szata — byt
bowiem nagi — 1 rzucil si¢ w morze. A drudzy uczniowie przyplyngli lodzia,
ciagnac za soba sie¢ z rybami. Od brzegu bowiem nie bylo daleko, tylko okoto
dwustu tokci. Gdy zas zeszli na lad, ujrzeli Zzarzace si¢ wegle, a na nich utozona
rybe oraz chleb. Mowi do nich Jezus: «Przyniescie jeszcze ryb, ktore teraz
ztowiliScie». Poszedt Szymon Piotr 1 wyciagnat na brzeg sie¢ petna wielkich ryb w
liczbie stu pigédziesigciu trzech. A pomimo tak wielkiej ilosci, sie¢ si¢ nie
rozerwata. Rzekl do nich Jezus: «ChodZcie, posilcie sie!» Zaden z uczniéw nie
odwazyl si¢ zada¢ Mu pytania: «Kto Ty jestes?» bo wiedzieli, ze to jest Pan. A
Jezus przyszedl, wziat chleb 1 dat im, podobnie 1 rybe. To juz trzeci raz Jezus
ukazat si¢ uczniom swoim, powstawszy z martwych.

EWANGELIA 11
(J 21, 15-25)

W owym czasie Jezus ukazal si¢ uczniom swoim powstawszy z martwych 1



mowi do Szymona Piotra: «Szymonie, synu Jony, czy milujesz Mnie wigcej anizeli
ci?» Moéwi Mu: «Tak, Panie, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham». Méwi do niego: «Pa$
baranki moje!» I znowu, po raz drugi, méwi do niego: «Szymonie, synu Jony, czy
mitujesz Mnie?» Mowi Mu: «Tak, Panie, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham». Mowi do
niego: «Pas owce moje!». Mowi mu po raz trzeci: «Szymonie, synu Jony, czy
kochasz Mnie?» Zasmucit si¢ Piotr, Zze mu po raz trzeci powiedziat: «Czy kochasz
Mnie?» I méwi do Niego: «Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Ci¢ kochamy.
Mowi do niego Jezus: «Pa§ owce moje! Zaprawde, zaprawde, mowig ci: Gdy bytes
mlody, przepasywale$ si¢ sam 1 chodzite$, gdzie chciale$. Ale gdy sig zestarzejesz,
wyciagniesz rece swoje, a inny cig¢ przepasze 1 poprowadzi, dokad nie cheesz». To
za$ powiedzial, aby zaznaczy¢, jaka Smiercia uwielbi Boga. A powiedziawszy to,
moéwi do niego: «P9jdz za Mna!» Piotr obrociwszy si¢ zobaczyl idacego za soba
ucznia, ktérego mitowat Jezus, a ktory w czasie wieczerzy spoczywal na piersi
Jego 1 powiedzial: «Panie, ktoz to jest, kto Cig wyda?» Gdy wigc go Piotr ujrzal,
moéwi do Jezusa: «Panie, a co z tym bedzie?» Mowi mu Jezus: «Jezeli cheg, aby
pozostal, az przyjdg, co tobie do tego? Ty p6jdz za Mna!» Rozeszla si¢ wigc wsrod
braci wies¢, ze uczen 6w nie umrze, ale Jezus nie powiedzial mu, ze nie umrze,
lecz: «Jesli Ja cheg, aby pozostat az przyjde, co tobie do tego?» Ten wilasnie uczen
swiadczy o tych sprawach 1 on je opisal. A wiem, ze $wiadectwo jego jest
prawdziwe. Jest ponadto wiele innych rzeczy, ktorych Jezus dokonat, a ktore,
gdyby je szczegdlowo opisaé, to sadze, ze caty swiat nie pomiescitby napisanych
ksiag. Amen.

WX < X < S < WX < < K

Nalezy wiedzie¢, kiedy Spiewa si¢ triadikony powszednie wedlug o$miu tonow.
Jesli jest Alleluja lub Wielki Post, po ektenii $piewamy Alleluja, trzy razy, wedlug tonu
Oktoechosu, i moéwimy te stichosy:

Stichos 1: Od godzin nocnych duch moj wota do Ciebie, Boze, swiatloScia sa
przykazania Twoje na ziemi.

Stichos 2: Nauczcie si¢ sprawiedliwosci, Zyjacy na ziemi.

Stichos 3: Zawi$¢ ogarnie lud nieukarany.

Stichos 4: Dodaj 1im zta, Panie, dodaj zta stawnym ziemi.
Po kazdym stichosie $piewa si¢ Alleluja, trzy razy. Po Alleluja $piewamy triadikony wedlug
tonu, kazdy jeden raz.
Pie$ni triadikony. Ton 1:

Cielesnymi wyobrazeniami bezcielesnych mocy do duchowego i
niematerialnego podnoszeni Rozumu 1 trojSwigta piesnia  przyjawszy
Trojhipostatycznego Bostwa jasno$¢, jak cherubini zawotajmy jedynemu Bogu:
Swiety, Swiety, Swiety jestes, Boze nasz.

Chwala. Ze wszystkimi niebieskimi mocami jak cherubini bgdacemu na
wysokosciach zawotajmy, troj$wigta zasylajac Chwale: Swiety, Swicty, Swigty



jestes Boze nasz, dla modlitw wszystkich swigtych Twoich zmituj si¢ nad nami.
I teraz. Powstawszy ze snu przypadamy do Ciebie, Dobry, 1 anielska pie$n
§piewamy Tobie, Mocny: Swiety, Swiety, Swiety jeste§ Boze nasz, dla

Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.

We wszystkie tygodnie na pierwszym triadikonie nalezy mowi¢: W poniedziatek: Dla
or¢downictwa bezcielesnych Twoich zmiluj si¢ nad nami. We wtorek: Dla modlitw Poprzednika
Twego zmiluj si¢ nad nami. W $rode i piatek: Mocg krzyza Twego zachowaj nas, Panie. W czwartek:
Dla modlitw apostoléw Twoich i biskupa Mikolaja zmiluj si¢ nad nami.

Pie$ni triadikony. Ton 2:

Wyzsze moce na ziemi na$ladujac, zwycigska piesn przynosimy Tobie,
Dobry: Swiety, Swicty, Swiety jestes Boze nasz.

Chwala. Niestworzona naturo, wszystkich Stworco, usta nasze otworz,
aby$my glosili chwale Twoja, wolajac: Swiety, Swiety, Swicty jestes Boze nasz,
dla modlitw wszystkich swigtych Twoich zmituj si¢ nad nami.

I teraz. Z toza 1 snu podniostes mnie, Panie, oswiecite§ moj rozum 1 serce,
otworz moje usta, aby $piewaé Tobie, Swigta Trojco: Swiety, Swiety, Swiety jestes
Boze nasz, dla Bogurodzicy zmityj si¢ nad nami.

Pie$ni triadikony. Ton 3:

Tréjco jednoistotna 1 niepodzielna, jednosci trojhipostatyczna i1 zawsze
wspotbedaca, Ciebie jako Bogu anielska §piewamy piesn: Swicty, Swiety, Swiety
jestes Boze nasz.

Chwala. Ojca niemajacego poczatku, Syna wspoOiniemajacego poczatku,
Ducha zawsze wspotbedacego, Bostwo jedno, jak cherubini odwaznie wystawiamy,
mowiac: SW1qty, SW1qty, SW1qty jestes Boze nasz, dla modlitw wszystkich
swigtych Twoich zmituj si¢ nad nami.

I teraz. Nagle Sedzia przyjdzie i ujawni czyny kazdego, ale z bojaznia
wotamy o potocy: Swiety, Swiety, Swicty jestes Boze nasz, dla Bogurodzicy

zmityj si¢ nad nami.
Piesni triadikony. Ton 4:

Rozumnych Twoich stug odwaznie przynosimy piesni, $miertelni, mowiac:
Swiety, Swicty, Swiety jestes Boze nasz.

Chwata. Jak zastepy anielskie na niebiosach teraz stojacy z bojaznia ludzie na
ziemi, zwycieska piesn przynosimy Tobie, Dobry: Swiety, Swiety, Swiety jestes
Boze nasz, dla modlitw wszystkich §wigtych Twoich zmituj si¢ nad nami.

I teraz. Twego Ojca niemajacego poczatku i1 Ciebie, Chryste Boze, i1
Najswigtszego Twego Ducha jak cherubini o$mielamy si¢ wystawia¢, méwiac:
Swiety, Swiety, Swiety jeste$ Boze nasz, dla Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.

Pie$ni triadikony. Ton 5:

Czas $piewu 1 godzina modlitwy, gorliwie zaspiewajmy jedynemu Bogu:
Swiety, Swiety, Swiety jestes Boze nasz.

Chwata. Odwazajac si¢ nasladowac rozumne Twoje zastgpy, Trojco niemajaca
poczatku, ustami niegodnymi §piewamy: Swiety, Swiety, Swiety jeste§ Boze nasz,



dla modlitw §wigtych Twoich zmituj si¢ nad nami.

I teraz. Temu, ktory zmiescil si¢ w ltonie dziewiczym 1 nie roztaczyt si¢ z
tonem Ojca, z aniotami i nas Chryste Boze przyjmij, $piewajacych Tobie: Swiety,
Swiety, Swiety jeste$ Boze nasz, dla Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.

Piesni triadikony. Ton 6:

Z bojaznia stoja cherubini, Igkaja si¢ z drzeniem serafini, trojSwigta piesn
przynoszac niemilknacym glosem, a z nimi i my, grzeszni, $piewamy: Swiety,
Swiety, Swigty jeste$ Boze nasz.

Chwala. Bezcielesnymi ustami, niemilknacym wystawianiem sze$cioskrzydli
wotaja Tobie trojswigta piesh, Boze nasz, i my na ziemi niegodnymi ustami chwate
Tobie oddajemy: Swiety, Swiety, Swicty jestes Boze nasz, dla modlitw wszystkich
swigtych Twoich zmituj si¢ nad nami.

I teraz. Troiste jedno Bostwo stawimy w niepomieszanej jednosci 1 anielska
piesn $piewamy: Swicty, Swicty, Swicty jestes Boze nasz, dla Bogurodzicy zmituj
si¢ nad nami.

Piesni triadikony. Ton 7:

Wyzsza moca przez cherubindw opiewany i1 Boza chwala przez anioldéw
wielbiony, przyjmij od nas, bgdacych na ziemi, niegodnymi ustami chwate Tobie
zasytana: Swiety, Swiety, Swicty jeste$ Boze nasz.

Chwala. Jako sen odrzuciwszy lenistwo duszy, poprawg w chwale pokaz
Sedziemu 1 z bojaznia zaspiewaj: Sw1qty, Sw1qty, Sw1qty jestes Boze nasz, dla
modlitw wszystkich §wigtych Twoich zmituj si¢ nad nami.

I teraz. Niedostgpnemu Bostwu w jednej Trojcy jak serafini trojswigta
zasylajac chwate z bojaznia za$piewajmy: Swiety, Swicty, Swiety jestes Boze nasz,
dla Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.

Piesni triadikony. Ton 8:

Na niebiosach serca majac anioldow nasladujac zastgp z bojaznig
przypadnijmy do Sedziego, zwycigska gloszac chwale: Swicty, Swicty, Swiety
jestes Boze nasz.

Chwata. Patrze¢ na Ciebie nie $mieja cherubini, fruwajac wolaja z
wykrzykiwaniem troj$wieta Boza piesn, a z nimi i my wotamy do Ciebie: Swiety,
Swiety, Swiety jestes Boze nasz, dla modlitw wszystkich §wigtych Twoich zmituj
si¢ nad nami.

I teraz. Zgigci pod mndstwem grzechow naszych 1 nie $miejac patrze¢ na
wyzyny niebios, dusz¢ z cialem pochylamy, z aniotami pie$n $piewajac Tobie:
Swiety, Swiety, Swiety jeste$ Boze nasz, dla Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.

WX < S < S < WK < < K

Fotagogikony powszednie calego tygodnia.
W poniedziatek: Dla orgdownictwa bezcielesnych Twoich zbaw mnie.



We wtorek: Dla modlitw, Panie, Poprzednika Twego zbaw mnie.
W srode i piatek: Moca, Panie, krzyza Twego, zbaw mnie.
W czwartek: Dla modlitw, Panie, apostoléw Twoich 1 biskupa Mikotaja, zbaw
mnie.
W sobote natomiast dwa razy mowimy tak:
Pierwszy raz: Dla modlitw, Panie, $wigtych Twoich, zbaw mnie.

Drugi raz: Dla modlitw, Panie, Bogurodzicy, zbaw mnie.
Fotagogikony prosomiony wedtug tonu trzy razy.
Fotagogikon, ton 1:

Swiatto$¢ zapaliwszy, Panie, dusze moja oczy$¢ z wszelkiego grzechu, dla
or¢gdownictwa bezcielesnych Twoich 1 zbaw mnie.

Ton 2: Swiatlo$é Twoja zawsze bedaca zeslij, Chryste Boze, i o§wieé tajemne
oczy serca mego, dla orgdownictwa bezcielesnych Twoich 1 zbaw mnie.

Ton 3: Ze$lij Swiatto§¢ Twoja, Chryste Boze, i o$wie¢ serce moje, dla
or¢gdownictwa bezcielesnych Twoich 1 zbaw mnie.

Ton 4: Swiatlo§¢ rozpal $wiatu Twemu, w ciemnoséci bedaca dusze moja
oczys¢ z wszelkiego grzechu, dla oregdownictwa bezcielesnych Twoich 1 zbaw
mnie.

Ton 5: Dawco Swiattosci, Panie, zelij Swiattos¢ Twoja i o§wieé serce moje,
dla orgdownictwa bezcielesnych Twoich 1 zbaw mnie.

Ton 6 Ze§lij duszom naszym zawsze bedaca Swiatlos¢ Twoja, dla
or¢gdownictwa bezcielesnych Twoich, Panie.

Ton 7: Podnie$ mnie, Panie, dla stawienia Ciebie, naucz mnie czyni¢ wolg
Twoja, Swiqty, dla orgdownictwa bezcielesnych Twoich 1 zbaw mnie.

Ton 8: Swiqty bedac, Chryste, oswie¢ mnie Toba, dla orgdownictwa
bezcielesnych Twoich 1 zbaw mnie.

< X < X < X < X X <

Eksapostilariony calego tygodnia.

W poniedziatek: Niebo upigkszywszy gwiazdami jako Bog 1 Twoimi aniotami
cala ziemig o$wiecajacy, Stworco wszystkich, zbawiaj §piewajacych Tobie.

Teotokion: Stodyczy aniotow, cierpiacych radosci, chrzescijan orgdowniczko,
Dziewico Matko Pana, wspomoz nas i wybaw z wiecznych mak.

We wtorek: Wystawmy wszyscy Poprzednika Pana, Chrzciciela Zbawcy, wsrod
prorokdéw proroka 1 wychowanka pustyni, zrodzenie Elzbiety.

Teotokion: Stodyczy aniotOw — patrz poniedziatek.

W srode i piatek: KrzyzZ jest str6zem catego $wiata, krzyz jest pigknem Kosciola,
krzyz jest wiernych umocnieniem, krzyz jest aniotow chwatla 1 demonow rana.

Stauroteotokion: Przy krzyzu stojac, ktora Ciebie bez nasienia zrodzita, tkajac
wotala: Biada, najstodsze Dziecig, jakze zaszedle§ z oczu moich? Jakze wsrod



umartych policzono Ciebie?
W czwartek:
Prosomion: Niewiasty uslyszcie.

Na calgq ziemig idac gloscie Chrystusowe w Dziewice Swigte wcielenie, ludy
nawracajace z oszustwa i1 o§wiecajace, wszystkich uczace czci¢ Trojce, apostotowie
Zbawcy.

Prosomion: Wielkiego pasterza, przywddce 1 hierarche, wszyscy stawimy
zwierzchnika Mirry Mikotaja, wielu bowiem mezow wybawil, majacych
niesprawiedliwie umrze¢, cesarzowi zjawit si¢ z Aulabiuszem we $nie, rozwigzujac
niesprawiedliwy wyrok.

Teotokion: Mario najczcigodniejsza, ztota kadzielnico, nieogarnionego Bostwa
przybytku, w ktorym Ojciec zechcial, aby Syn zamieszkat i Duch Swiety
ocieniwszy Ciebie, Dziewico, okazat Bogurodzica.

W sobote: Ty, ktory rzadzi martwymi 1 zywymi jako Bog, 1 Swigtymi swoimi
oswiecit cata ziemig, Stworco wszystkich, zbawiaj Spiewajacych Tobie.

Teotokion: Chlubimy si¢ Toba, Bogurodzico, 1 przed Bogiem mamy Ciebie
jako oredowniczke, wyciagnij niezwyci¢zona Twoja reke 1 skrusz naszych wrogéw,
Twoim pomoc zeslij pomoc ze Swigtego.

WX < X < WX < WK < < WX

Triadikony Grzegorza Synaity,

$piewane we wszystkie niedziele po kanonie Trojcy na nabozenstwie o pdtnocy:

Godne to jest zaiste stawi¢ Ciebie, Boga Stowo, przed ktorym drza stojac
cherubini 1 wystawiaja moce niebios, ktory powstat po trzech dniach z grobu,
Chrystusa Dawce Zycia z bojaznia wystawmy.

Zaspiewajmy wszyscy poboznie w piesniach Bozych Ojcu 1 Synowi, i
Duchowi Bozemu, trojhipostatycznej wladzy, jedynemu krolestwu 1 panowaniu.

Tej, ktora opiewaja wszyscy ludzie 1 wyslawiaja moce niebieskie, ktorej
wszyscy z wiarg klaniaja sig, jednosci w istocie trojhipostatyczne;.

Panujaca nad cherubinami 1 przewyzszajaca bez pordwnania serafinow,
niepodzielna Trojce w jednosci, bedaca poczatkiem wszystkiego, Ciebie
wyslawiamy.

Ojcu niemajacemu poczatku i Bogu, wspdiniemajacemu poczatku Stowu z
Duchem poklonmy sig, nierozlacznej jednej potaczonej Istocie, trojczeSciowa
jednos¢ w piesniach uczeijmy.

Swietliste Twoje btyskawice rozpal mi Boze moj trojhipostatyczny, Stworco
wszystkiego, i okaz mnie domem Twojej niedostgpnej Chwaty, Swietlisty,
Swiattono$ny i niezmienny.

Przed ktorym drza cherubini 1 wystawiajq anielskie zastepy, w Dziewice w
niewypowiedziany sposob wecielonego Chrystusa Dawce zZycia z bojaznia
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wyslawmy.
Takze trisagion i po Ojcze nasz, hypakoe wedlug tonu. Panie, zmiluj sie, czterdziesci razy.
Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od cherubinéw. Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami.
Kaptan odmawia modlitwe:

Wszechmocna i zyciodajna Swigta Trojco, Zrodto Swiattosei, ktora wszelkie
ziemskie 1 niebieskie stworzenia z jednej taski z niebytu powotata§ 1 otaczasz
Opatrznoscia, 1 podtrzymujesz, ktoras po rdéznorakich Twych niewypowiedzianych
dla ludzi taskawos$ciach darowata nam pokut¢ ze wzgledu na towarzyszace nam do
Smierci cielesne stabos$ci, nie pozwo6l nam, nieszcz¢snym, w ztych naszych czynach
umrze¢, ani tez nie uczyn nas posmiewiskiem tworcy zla 1 zawisci, gubiciela.
Widzisz bowiem, Najtaskawsza, jakiz Onego na nas zamyst 1 wrogos¢, jakiez nasze
cierpienia, stabosci i niedbalstwo. Okaz przeto, prosimy, Twoje niewypowiedziane
taski, w kazdym dniu 1 o kazdej godzinie, nam, ktérzy wprowadzamy Ciebie w
zagniewanie przekraczajac czcigodne 1 zyciodajne przykazania. Daruj nam 1
przebacz wszelkie w dotychczasowym zyciu az do tego czasu popetnione grzechy
czynem, stowem, lub mys$la. Pozw6l nam tez pozostate nasze zycie spgdzi¢ w
pokucie, rozrzewnieniu i zachowaniu $wigtych Twoich nakazow. Jesli bowiem
zwiedzeni zmyslowoscia wielorako zgrzeszyliSmy lub tez spedzaliSmy czas
zwodzeni obrzydliwymi 1 bezpozytecznymi pozadaniami, jezeli gniewem 1 ztoScia
rozdraznieni jakiego$ brata zniewazyliSmy, jezeli przez jezyk niepohamowany
zostaliSmy zlowieni w mocne sieci wroga, jezeli ktorym§ ze zmystow naszych lub
tez wszystkimi zgrzeszyliSmy dobrowolnie lub mimowolnie, $wiadomie lub
nieSwiadomie, przez zachwyt Iub pouczenie, szalenczo upadlismy, jezeli
zbrukaliSmy sumienie zlymi 1 czczymi zamiarami, jezeli w inny jaki§ sposob
zgrzeszyliSmy, megczeni przez zte zamiary 1 sktonnosci, to daruj nam 1 przebacz
wszystko, Szczodra, Laskawa 1 wielce Mitosierna. Daj nam odwagg 1 moc, aby$my
petili taskawa Twoja wolg, przyjemna Tobie i1 doskonale, abySmy nocne i
mroczne zto przez jasno$¢ pokuty przemienili, i takoz za dnia chodzac godnie
objawili si¢, niegodni, Twojej przyjazni do czlowieka, Spiewajac Tobie 1
wywyzszajac Ciebie na wieki. Amen.

Rozestanie i zwykte prosby:

Pomddlmy si¢ za metropolite naszego N. 1 za wszystkich w Chrystusie
naszych braci.

My zaé: Panie, zmihyj sig, tagodnym 1 cichym glosem.

Po skonczeniu ektenii przetozony mowi: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw
swigtych ojcoOw naszych zmityj si¢ nad nami. Amen.

< X < X X X < X X X

TROPARIONY NIEDZIELNE,

$piewane po Nieskalanych w niedziele catego roku, ton 5:
Po kazdym troparionie mowimy:
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Blogostawiony jestes, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.
Anielski sobdér zadziwil sig, widzac Ciebie posrod umartych. Zbawco,
zniszczyle§ moc $mierci, podniostes ze soba Adama i wszystkich uwolnile§ z

otchtani.
Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.

O uczniowie, dlaczego mieszacie mirr¢ ze tzami, w grobie jasnieje aniot,
gloszac niewiastom mir¢ niosacym: Zobaczcie grob i1 zrozumcie, ze Zbawiciel

powstal z grobu.
Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.

Wczesnie rano niewiasty mirg niosace przybieglty ptaczac do Twego grobu,
ale stanat przed nimi aniol 1 powiedziat: Skonczyt si¢ czas placzu, nie placzcie, ale

glo$cie apostotlom zmartwychwstanie.
Blogostawiony jestes, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.

Niewiasty mir¢ niosace ptaczac przyszty z mira do Twego grobu, Zbawco,
aniol za$§ powiedzial im: Dlaczego posréd umartych Zywego szukacie, bowiem
Bog powstat z grobu.

Chwala. Triadikon: Poklonmy si¢ Ojcu i Jego Synowi, i Swigtemu Duchowi,
Swietej Trojcy w jednej naturze, wolajac z Serafinami: Swiety, Swiety, Swiety
jestes, Panie.

I teraz. Teotokion: Zrodziwszy Dawce zycia, o Dziewico, Adama wybawita$ z
grzechu, Ewie data$ rado$¢ zamiast smutku, upadtych w zyciu podniesie Ten, ktory
si¢ wcielit w Ciebie, Bog 1 cztowiek.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).
We wszystkie niedziele na Chwala stichera Ewangelii. I teraz, teotokion, ton 2:

Blogostawiona jeste$, Bogurodzico Dziewico, albowiem przez Tego, ktory z
Ciebie przyjat ciato otchtan zostata zniewolona, Adam zostal wezwany, klatwa
zniesiona, Ewa uwolniona, $mier¢ u$miercona, 1 mySmy ozyli, przeto dono$nie
Spiewamy: Blogostawiony jestes, Chryste Boze, ktory tak zechciates, chwata
Tobie.
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