PORZADEK NIESZPOROW.

Kaptan: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1 na

wieki wiekow.
Po Amen przetozony lub wyznaczony lektor zaczyna psalm wstgpny, mowiac tak:

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1 Boga naszego.

PSALM 103

Btogostaw, duszo moja, Pana, Panie, Boze moj, jestes bardzo
wywyzszony, w majestat 1 wspaniatos¢ przyoblokies sig¢. Odziewasz sig
Swiattem jak szata, rozpinasz niebiosa jak namiot. Pokrywasz wodami gorne
sklepienie swoje, uczynile§ obtoki rydwanem swoim, chodzisz na skrzydiach
wiatru. Czynisz postancami swymi duchy 1 stugami swymi plomienie ognia.
Zatozyle§ ziemi¢ na podwalinach jej, nie zachwieje si¢ na wieki wiekow.
Glebina jako szata odzienie jej, nad gorami stangly wody. Na Twoje
napomnienie precz odbiegaja, na gltos Twoj grzmiacy ulgkna sig. Wzniosty sig
gory 1 znizyly sig doliny do miejsca, ktére§ im wyznaczyt. Wyznaczyle$ granice
wodom, ktdrej nie przekrocza, 1 nie wrdca, aby pokry¢ ziemig. Ty prowadzisz
zrodia do strumieni, migdzy goérami ptyna wody. Pi¢ daja kazdemu zwierzowi
polnemu, dzikie osty gasza w nich pragnienie swoje. Na nich ptactwo niebieskie
mieszka, sposrod kamieni wydaje gltos. Ty wody posylasz na gory z komnat
Twoich 1 owocem dziet Twoich nasyca si¢ ziemia. Ty sprawiasz, ze rosnie trawa
dla bydla i ziele na stuzbg cztowiekowi, aby z ziemi dobywal chleb. I wino
weseli serce czlowiecze, jasnieje oblicze jego od oliwy, 1 chleb serce cztowieka
umacnia. Napojone sa drzewa polne, cedry Libanu, ktores zasadzit. Tam
gniezdza si¢ ptaki, a gniazdo bociana goruje nad nimi. Gory wysokie sa dla
jeleni, skaty na schronienie dla zajecy. Uczynite$ ksigzyc miara czaséw, stonce
zachod swoj poznato. Sprowadzasz ciemno$ci 1 nastaje noc, w niej kraza
wszelkie zwierzeta lesne. Mtode Iwy rykiem domagaja si¢ zeru, zadaja od Boga
pokarmu swego. Kiedy stonce wzejdzie, ustgpuja, 1 klada si¢ w swoich
legowiskach. Wychodzi cztowiek do pracy swojej, do trudu swego az do
wieczora. Jakze wspaniate sa dzieta Twoje, Panie, wszystkie w madrosci
uczynite$, pelna jest ziemia dziel Twoich. Oto morze wielkie i rozleglte, a w nim
ptazy niezliczone, zwierz¢ta mate z wielkimi. Tam przeptywaja okrgty 1 Ow
smok, ktorego stworzytes, aby go wyszydzi¢. Wszystko czeka na Ciebie, abys
dat im pokarm we wlasciwym czasie. Dajesz im 1 zbieraja, otwierasz dton Twoja
1 wszyscy napetniaja si¢ dobrami. Kryjesz oblicze Twoje 1 trwoza si¢, odbierasz
im ducha 1 gina, 1 w proch swoj si¢ obracaja. Posytasz ducha Twego i zostaja
stworzone, 1 odnawiasz oblicze ziemi. Chwata Panska niech bedzie na wieki,
rozraduje si¢ Pan dzielami swoimi. Spojrzy na ziemig 1 trzgsie si¢ ona, dotknie
gor i one dymia. Spiewa¢ bede Panu poki zyje, $piewam Bogu memu, poki
jestem. Oby przyjemna Mu byla mowa moja, ja za§ weseli¢ si¢ bed¢ w Panu.
Niech znikna grzesznicy z ziemi i1 niech ludzi nieprawych nie bedzie.



Btogostaw, duszo moja, Pana.

Stonice zachod swoj poznalo, sprowadzasz ciemnos$¢ i nastaje noc. Jakze
wspaniate sa dzieta Twoje, Panie, wszystkie w madrosci uczynites.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wickow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Takze wielka ektenia.
Recytacja Psatterza i po recytacji mata ektenia.

Nastepnie: Panie, wotam do Ciebie, wedtug wypadajacego tonu:
Pierwszy chor:

Panie, wolam do Ciebie, ustysz mnie, ustysz mnie, Panie.
Panie, wotam do Ciebie, ustysz mnie, zwaz na glos btagania mego, gdy
wotlam do Ciebie, ustysz mnie, Panie.
Drugi chor:
Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed Toba,

podniesienie rak moich rak jak ofiara wieczorna, ustysz mnie, Panie.
I kolejno stichosy:

Postaw, Panie, straz u ust moich, wart¢ u drzwi warg moich.

Nie sklaniaj serca mego ku zlym stowom, ku usprawiedliwieniu
grzesznych czynow.

7 ludzmi czynigcymi nieprawos$c, 1 nie potaczg si¢ z wybrancami ich.

Niech pouczy mnie sprawiedliwy o taskawosci 1 niech napomina mnie, a
olej grzesznika niech nie namasci glowy moje;.

Modlitwa moja zawsze przeciwko ich ztym czynom, zgtadzeni beda przy
skale sedziowie ich.

Ustuchaja stow moich, bo sa tagodne, jakby kto kopat 1 rozdzierat ziemie,
rozsypuja si¢ kosci ich u wrot otchtani.

Albowiem ku Tobie, Panie, Panie, podnosz¢ oczy, w Tobie mam nadziejeg,
nie wydawaj duszy moje;j.

Uchron mnie od sidet, ktére zastawili na mnie, 1 od zgorszenia czyniacych
nieprawos¢.

Niech wpadna we wlasne sieci grzesznicy, tam, gdzie ja jeden przejde
bezpiecznie.

Glosem moim do Pana wotam, glosem moim btagam Pana.

Wylewam przed Nim btaganie moje, zgryzot¢ moja przed Nim wyjawiam.

Kiedy omdlat we mnie duch moj, Ty poznates$ Sciezki moje.

Na drodze, po ktorej idg, ukryli sidta na mnie.

Spdjrz na prawo 1 zobacz, nie masz, kto by mnie znat.

Nie ma dla mnie ucieczki, nikt nie troszczy si¢ o dusz¢ moja.

Wotam do Ciebie, Panie, 1 méwie: Ty jeste§ nadzieja moja, czastka moja
w krainie zyjacych.

Ustysz blaganie moje, gdyz upokorzony jestem bardzo.

Wybaw mnie od mych przesladowcdw, gdyz sq silniejsi ode mnie.

Stichery na 10: Wyprowadz z ciemnicy dusz¢ moja, abym wystawial imig



Twoje.

Sprawiedliwi oczekuja mnie, az Ty dasz mi odptatg.

Na 8: Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos mo;.

Niech uszy Twoje beda uwazne na gtos modlitwy moje;j.

Na 6: Jezeli bedziesz pamigta¢ o nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢
osto1? Ale u Ciebie jest oczyszczenie.

Dla Twego imienia cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla slowa
Twego, dusza moja ma nadziej¢ w Panu.

Na 4: Od strazy porannej do nocy, od strazy porannej niech Izrael ma
nadziej¢ w Panu.

Albowiem u Pana jest zmitowanie 1 wielkie u Niego wybawienie, On sam
wybawi Izraela ze wszystkich nieprawosci jego.

Chwalcie Pana wszystkie narody, wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

Albowiem mitosierdzie Jego umocnione jest nad nami i prawda Panska

trwa na wieki.
Chwala, i teraz.
Hymn Sofroniusza, patriarchy jerozolimskiego:

Pogodna S$wiattosci Swigtej chwaly, niesmiertelnego Ojca niebios,
Swietego, Blogostawionego, Jezu Chryste. Przyszliémy na zachéd stonca,
widzac $wiatlo§¢ wieczorna $piewamy Ojcu, Synowi, i Swietemu Duchowi,
Bogu, bo§ godzien jest, by w kazdym czasie, $§piewano Tobie zboznymi
piesniami, Synu Bozy, co zycie dajesz, przeto Swiat Ci¢ stawi.

Nalezy wiedzie¢, ze gdy jest Wielki Post lub $piewamy Alleluja,

to zamiast prokimenonow dni tygodnia Spiewamy:
W poniedziatek wieczorem:

Alleluja (trzykrotnie, wedlug tonu 6).

Stichos: Panie, nie oskarzaj nas w Twojej zapalczywosci, ani tez nie karz
nas w Twoim gniewie.

Alleluja.

Stichos: I na wieki wiekow.

My za$ wysokim glosem: Alleluja.
We wtorek i czwartek wieczorem:

Alleluja.

Stichos: Wywyzszajcie, Pana Boga naszego, 1 klaniajcie si¢ podndzkowi
noég Jego, albowiem jest Swigty.

Alleluja.

Stichos: I na wieki wiekow.

Alleluja.

W S$rode wieczorem:
Alleluja.
Stichos: Na cala ziemig¢ rozejdzie si¢ ich nauka 1 do krancéw ziemi ich
stowa.

Alleluja.

Stichos: I na wieki wiekow.



Alleluja.
W niedzielg 1 w piatek wieczorem nigdy nie $piewa si¢ Alleluja.
Jesli natomiast §piewano Bog i Pan, to $piewamy te prokimenony:

W niedziele wieczorem, ton 8:

Oto teraz btogostawcie Pana, wszyscy studzy Panscy.
Stichos: Stojacy w §wiatyni Panskiej, na podworcu domu naszego Boga.

W poniedziatek wieczorem, ton 4:

Pan ustyszy mnie, gdy zawotam do Niego.
Stichos: Kiedy wezwe, ustyszy mnie Bég mojej prawdy.
We wtorek wieczorem, ton 1:

Milosierdzie Twoje, Panie, towarzyszy mi przez wszystkie dni mego
zycia.
Stichos: Pan pasie mnie 1 niczego mi nie brakuje, w miejscu ochtody, tam
mnie umiesci.
W $rode wieczorem, ton 5:
Boze, w imi¢ Twoje zbaw mnie 1 w mocy Twojej sadZ mnie.
Stichos: Boze, ustysz moja modlitwe, zwaz na stowa moich ust.

W czwartek wieczorem, ton 6:

Pomoc moja od Pana, ktory stworzyl niebo 1 ziemig.
Stichos: Podniostem oczy moje na gory, skad nadejdzie moja pomoc.

W piatek wieczorem, ton 7:

Boze, obronca moim jestes Ty 1 mitosierdzie Twoje uprzedza mnie.
Stichos: Zabierz mnie od moich wrogow, Boze, 1 od powstajacych
przeciwko mnie wybaw mnie.

W sobote wieczorem, ton 6:

Pan zakrolowat, w majestat jest obleczony.

Stichos 1: Obleczony jest Pan, przepasany potega.

Stichos 2: A §wiat, ktory umocnit, nie zachwieje sig.

Stichos 3: Domowi Twemu, Panie, przystoi swigto$¢ po wszystkie dni.

I po prokimenonie méwi:

Pozwdl, Panie, w wieczor ten ustrzec si¢ nam od grzechu. Blogostawiony
jestes, Panie, Boze ojcdw naszych, 1 chwalebne 1 przestawne jest imi¢ Twoje na
wieki. Amen.

Niech mitosierdzie Twoje, Panie, bgdzie nad nami, jak mieliSmy nadzieje
w Tobie. Btogostawiony jestes, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.
Btogostawiony jestes, Wtadco, daj mi zrozumie¢ przykazania Twoje.
Blogostawiony jeste$, Swiety, o$wie¢ mnie przykazaniami Twoimi. Panie,
mitosierdzie Twoje na wieki, nie gardz dzietem rak Twoich.



Tobie przynalezy stawa, Tobie przynalezy piesn, Tobie chwala
przynalezy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Kaptan: Dopelnijmy wieczorna modlitwe nasza do Pana.

Po ekfonesis stichery na stichownie, wérod ktorych mowimy te isomelosy, jesli nie ma swigta
Panskiego.

Stichos 1: Do Ciebie wznoszg¢ oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak
oczy stug zwrocone sa na rece ich pandw 1 jak oczy stuzacej na rgce jej pani, tak
oczy nasze ku Bogu, Bogu naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Stichos 2: Zmituj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem
wzgarda jesteSmy nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem
zarozumialcow 1 wzgarda pyszatkow.

Jesli jest sobota, mowimy Pan zakrdlowal, jak to wskazano (s. ). Jesli wypadanie $wigto
Panskie, to jego stichosy. Tak samo, jesli wypadnie wspomnienie §wigtego.

Chwala, i teraz. Teotokion.
Takze modlitwa $wigtego Symeona Starca:

Teraz pozwalasz odej$¢ studze Twemu, Wiadco, wedlug stowa Twego, w
pokoju, Bowiem oczy moje widzialy zbawienie Twoje, ktores przygotowat
wobec wszystkich ludzi, Swiatlos¢ na o$wiecenie narodéw i chwale ludu
Twego, Izraela.

Trisagion. Naj$wigtsza Tréjco. Ojcze nasz.

Troparion wypadajacego $wigta lub $wigtego, badz dnia. Chwala, i teraz. Teotokion i rozestanie.
Jesli jest Wielki Post lub inny post, lub $piewano Alleluja, mow te tropariony, ton 4:
Bogurodzico Dziewico, raduj sig, taski pelna Mario, Pan z Toba,

btogostawionas Ty migdzy niewiastami 1 blogostawiony owoc zywota Twego,
albowiem zrodzitas Zbawce dusz naszych (jeden pokton).

Chwata. Chrzcicielu Chrystusa, wszystkich nas wspomnij, abySmy
wybawili si¢ z nieprawos$ci naszych, Tobie bowiem dana jest taska modlenia si¢
za nami (jeden poklon).

I teraz. Modlcie sig¢ za nami, §wigci apostotowie 1 wszyscy §wigcl, abySmy
zostali wybawieni z nieszczg$¢ 1 utrapien, was bowiem zdobyliSmy jako
goracych orgdownikow przed Zbawicielem (jeden pokton).

Pod Twoje mitosierdzie przybiegamy, Bogurodzico, naszymi modtami nie
pogardza; w utrapieniach, lecz wybaw nas z bied, jedyna Czysta, jedyna
Btogostawiona (bez poktonu).

Panie, zmiluj Si¢ (czterdziesci razy). Chwala, i teraz. Czcigodniejszq od
cherubinow. W imig¢ Panskie pobtogostaw, ojcze.

Kaptan: Ten, ktory jest, blogostawiony Chrystus, Bog nasz, w kazdym
czasie, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.



My méwimy modlitwe:

Niebieski Krolu, umocnij wiarg, ukré¢ pogan, daj pokd; Swiatu, dobrze
zachowaj ten $§wigty monaster, zmarlych naszych ojcéw 1 braci umies¢ w
przybytkach sprawiedliwych, a nas przyjmij w pokucie 1 wyznaniu win, jako
dobry 1 Przyjaciel czlowieka.

Nastepnie czynimy szesnascie poktondw z modlitwa sw. Efrema.

Takze: Trisagion (i trzy poklony). Naj$wietsza Tréjco. Ojcze nasz. Panie, zmiluj sig¢
(dwanascie razy).

Takze odmawiamy modlitwe:

Najswigtsza Trdjco, jednoistotna Wiadzo, niepodzielne Krolestwo,
sprawczyni wszystkich task, zatroszcz si¢ o mnie grzesznego, umocnij, poucz
moje serce 1 zabierz ode mnie wszelka ma nieczystos¢, oswie¢ moja mysl, abym
nieustannie stawil, Spiewal, klaniat si¢ 1 mowit: Jeden Swiqty, jeden Pan, Jezus
Chrystus, ku chwale Ojca. Amen.

Nastepnie: Niech imi¢ Panskie bedzie btogostawione, teraz 1 na wieki (trzy
razy i trzy poktony). Chwala, i teraz. Takze Psalm 33: Bede blogostawil Pana w kazdym czasie, a
takze:

PSALM 144

Wywyzsze Ciebie, Boze moj, Krélu mdj, 1 blogostawi¢ imi¢ Twoje na
wieki, 1 na wieki wiekow. Kazdego dnia blogostawi¢ Ciebie 1 wystawiam imig
Twoje na wieki, 1 na wieki wiekow. Wielki jest Pan 1 slawiony wielce, a
majestat Jego nie ma granic. Pokolenie pokoleniu niech wychwala dzieta Twoje
1 oglasza moc Twoja. Oglosze wspaniatos¢ chwaly majestatu Twego 1 bede
opowiada¢ cuda Twoje. Beda mowili potege groznych czynéw Twoich i beda
glosili wielkos¢ Twoja. Pamig¢ wielkiej dobroci Twojej bedzie oznajmiana i
sprawiedliwoscia Twoja rozraduja si¢. Litosciwy 1 taskawy jest Pan, wielce
cierpliwy 1 wielce mitosierny. Pan jest dobry dla wszystkich 1 lituje si¢ nad
wszystkimi dzietami swymi. Niech wystawiaja Ciebie, Panie, wszystkie dzieta
Twoje 1 $wigci Twoi niech blogostawia Ciebie. Niech opowiadaja chwale
krélestwa Twego 1 glosza moc Twoja. Aby zwiastowaé¢ synom ludzkim moc
Twoja 1 wspaniala $wietno$¢ krolestwa Twego. Krolestwo Twoje jest
krolestwem wszystkich wiekéw 1 wladza Twoja w kazdym pokoleniu i
pokoleniu. Wierny jest Pan wszystkim stowom swoim 1 §wigty we wszystkich
dzietach swoich. Pan podtrzymuje wszystkich upadajacych i podnosi wszystkich
zrzuconych. Oczy wszystkich spogladaja z nadzieja ku Tobie 1 Ty dajesz im
pokarm w czasie wlasciwym. Ty otwierasz dton Twoja 1 nasycasz taskawie
wszystko, co zyje. Sprawiedliwy jest Pan we wszystkich drogach swoich 1
swiety we wszystkich dzietach swoich. Pan jest bliski wszystkim, ktorzy Go
wzywaja, wszystkim, ktorzy wzywaja Go w prawdzie. Spetnia wolg tych, ktorzy
si¢ Go boja, 1 modlitwg ich styszy, 1 zbawi ich. Pan ma w opiece wszystkich,
ktorzy Go mituja, a wszystkich grzesznikow zniszczy. Niech usta moje glosza
chwate Pana i1 wszelkie cialo niech blogostawi §wigte imi¢ Jego na wieki, 1 na
wieki wiekow.



Nastepnie: Zaprawdg godnym to jest (s. ). Chwala, i teraz. Panie, zmituj sig (trzy

razy). Poblogostaw. Rozestanie.
Tak bywa w Wielkim Poscie.

Jesli za$ jest inny post i §piewano Alleluja, po poktonach z modlitwa: Panie 1 Wtadco,
odmawiamy trisagion. Najswigtsza Trojco. Ojcze nasz, i po ekfonesis: Albowiem Twoje
jest krolestwo, mowimy: Panie, zmiluj Si¢ (dwanascie razy). Chwala, i teraz, i znowu:

Panie, zmihuj sig (trzy razy). Pobtogostaw. 1 rozestanie.
Jesli natomiast $piewano Bog i Pan, to po trisagionie troparion rozestania danego dnia i rozestanie.
Jesli cheesz, to po nieszporach odmow modlitwe Swictego Bazylego Wielkiego:

Btogostawiony jestes, Panie, Wtadco wszechwladny, ktory oswiecasz
dzien $§wiatlem stonecznym i noc rozjasniasz zorzami ognia, ktory pozwolite$
nam przeby¢ dtugi dzien 1 zblizy€ si¢ do poczatkdéw zmierzchu, ustysz modlitwy
nasze 1 wszystkich tych ludzi, wszystkim nam przebacz grzechy nasze
dobrowolne 1 mimowolne, przyjmij wieczorne nasze modlitwy 1 zeslij obfitos§¢
Twojej taski 1 dobroci na Twoje dziedzictwo. Otocz nas Swigtymi Twymi
aniolami, uzbroj w orgz Twojej prawdy, otocz Twoja prawda, zachowa] Twoja
moca, wybaw od wszelkiego zlego, wszelkiej przeciwnej nam pokusy 1 pozwol,
aby obecny wieczor z nadchodzaca noca byt doskonaty, swicty, peten pokoju,
bez grzechu, bez upadku, bez ztych mysli, 1 takie same uczyn tez wszystkie dni
naszego zycia, dla modlitw najswigtsze] Bogurodzicy 1 wszystkich $wigtych,
ktorych od wiekdw sobie upodobales. Amen.

Czcigodniejszg od cherubinow. | rozestanie.

Koniec nieszporow.

Po przyjsciu do refektarza mowimy:
Ubodzy beda jedli 1 nasyca si¢, chwali¢ beda Pana ci, ktorzy Go szukaja,
niech serca ich zyja na wieki.

Chwala, i teraz. Panie, zmituj sig (trzy razy). Poblogostaw.
Kaptan btogostawi positek.

Po positku:

Chwala, i teraz. Lono Twoje bylo §wigtym oltarzem Chrystusa Boga
naszego, majacego niebieski chleb, ktéry kazdy spozywajacy go nie umrze, jak
powiedziat karmiciel wszystkich, Bogurodzico.

Nastepnie: Czcigodniejsza od cherubinow.

Takze: Rozradowate$ mnie, Panie, Twoimi czynami, cieszg si¢ dzietami rak
Twoich. Wznie$ ponad nami, o Panie, swiattos¢ Twojego oblicza! Wlates w
moje serce wigcej radosci niz w czasie obfitego plonu pszenicy 1 mtodego wina.
Gdy si¢ potozg, zasypiam spokojnie, bo Ty sam jeden, Panie, pozwalasz mi
mieszkac bezpiecznie.

Chwala, i teraz. Panie, zmiluj Sig (trzy razy). Poblogoslaw.

Kaptan: Z nami Boég swoja taska i przyjaznia do czlowieka, w kazdym
czasie, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.






