PORZADEK WIELKIEGO POWIECZERZA

Kaptan méwi: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow.

[ zaczynaja bracia: Amen. Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Krolu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktéry wszedzie
jestes 1 wszystko napelniasz, Skarbnico dobr 1 Dawco zycia, przyjdz i
zamieszkaj w nas, 1 oczy$¢ nas z wszelkiej zmazy, 1 zbaw, o Dobry, dusze
nasze.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad
nami (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Najswigtsza Trojco, zmituj si¢ nad nami, Panie, zgladZz grzechy
nasze, Wtadco, przebacz nieprawosci nasze, Swiety, nawiedz nas i ulecz
niemoce nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, §wigc¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako i my
odpuszczamy winowajcom naszym, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale
zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo 1 moc, 1 chwata, Ojca 1 Syna,
1 Swiqtego Ducha, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Lektor: Amen. Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krélowi naszemu Bogu. Przyjdzcie,
poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga.
Przyjdzcie, poklonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola i
Boga naszego.

PSALM 69

Boze, przyjdz ku mojej pomocy, Panie, pospiesz mi z pomoca.
Niech si¢ zawstydza 1 okryja hanba ci, ktorzy szukaja duszy mojej, niech
si¢ odwrdca 1 zawstydza ci, ktorzy chca zguby mojej. Niech natychmiast
odwrdca si¢ ze wstydem ci, ktérzy mowia mi: Dobrze, dobrze! Niecha;j si¢
rozraduja 1 rozwesela w Tobie wszyscy ci, co szukaja Ciebie, Boze, i niech
zawsze mowia: ,,Niech bedzie wywyzszony Pan!”, ¢i co miluja zbawienie
Twoje. Ja za$ jestem ubogi 1 ngdzny, Boze, pom6z mi. Ty jeste§ moim
wspomozycielem i1 obronca, Panie, nie zwleka.

Po skonczeniu psalmu §piewamy Wielki Kanon.
Jesli za$ nie czytamy kanonu, zaczynamy tak:



PSALM 4

Kiedy wotam, ustysz mnie, Boze sprawiedliwosci mojej. W
utrapieniu date§ mi przestwor, ulituj si¢ nade mng 1 wystuchaj modlitwe
moja. Synowie ludzcy, dokad bedziecie sercem ocigzali? Czemu kochacie
marno$¢ 1 szukacie kltamstwa? Wiedzcie, ze cudownie wystawit Pan
sprawiedliwego swego, Pan wystucha mnie, gdy bede wotlal do Niego.
Gniewajcie sig, ale nie grzeszcie, a co mowicie w sercach waszych, na
tozach swoich optakujcie. Ztozcie ofiar¢ sprawiedliwosci 1 zaufajcie Panu.
Wielu mowi: Kt6z wskaze nam dobro? Niech zajasnieje na nas swiattos¢
oblicza Twego, Panie. Date§ rado$§¢ w sercu moim, wigksza niz w czasie
obfitych zbioréw pszenicy, wina i1 oleju. W spokoju usn¢ i odpoczng,

albowiem Ty, Panie, jeden pozwalasz mi zy¢ w nadziei.
PSALM 6

Panie, nie kar¢ mnie w zapalczywos$ci Twojej 1 nie do§wiadczaj mnie
w gniewie Twoim. Zmihlyj si¢ nade mna, Panie, bo jestem staby, ulecz
mnie, Panie, bo drza ko$ci moje. I dusza moja strwozona jest bardzo. A Ty,
Panie, do kiedy jeszcze? Zwro¢ sig, Panie, ocal dusze moja, wybaw mnie w
mitosierdziu swoim! Bo nikt z umartych nie wspomni o Tobie, kt6z bedzie
w otchlani wystawial Ciebie? Zmgczytem si¢ moim wzdychaniem,
obmywat bed¢ co noc toze moje, postanie moje bedg skrapial tzami.
Zac¢milo si¢ od gniewu oko moje, postarzalem si¢ wsrod wszystkich
wrogdéw moich. Odstapcie ode mnie wszyscy czyniacy nieprawos¢, bo Pan
ustyszat glos ptaczu mego. Uslyszat Pan blaganie moje, modlitwe moja
Pan przyjat. Niech si¢ zawstydza 1 bardzo zatrwoza wszyscy wrogowie

moi, niech si¢ nawroca 1 szybko bardzo zawstydza.
PSALM 12

Jak dlugo, Panie, zapomnisz mnie do konca? Jak dlugo bedziesz
odwracat oblicze swe ode mnie? Jak dlugo bede sktadac troske w duszy
mojej, bole w sercu moim dzien 1 noc? Jak dtugo wrdég moj bedzie wynosit
si¢ nade mna? Wejrzyj, ustysz mnie, Panie Boze moj, oswie¢ oczy moje,
abym nie zasnal snem $mierci. Niech nigdy nie powie wrdég moj:
Zwycigzytem go. Niech nie rozraduja si¢ przesladowcy moi, gdybym si¢
zachwial. Ja za§ mam nadziej¢ w mitosierdziu Twoim, rozraduje sig serce
moje w zbawieniu Twoim. Bedeg $§piewal Panu, dobroczyncy memu, bede
opiewal imi¢ Pana Najwyzszego.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy i trzy poktony).

Panie, zmiluj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na

wieki wiekow. Amen.
PSALM 24

Ku Tobie, Panie, wznosz¢ dusze moja, Boze moj, w Tobie mam
nadziejg, niech nie zawstydzg si¢ na wieki, niech tez nie Smieja si¢ ze mnie



wrogowie moi, albowiem wszyscy ufajacy Tobie nie doznaja wstydu.
Niech doznaja wstydu ci, ktorzy czynia nieprawos$¢. Ukaz mi, Panie, drogi
Twoje 1 naucz mnie $ciezek Twoich. Skieruj mnie ku prawdzie Twojej i
naucz mnie, albowiem Ty jeste§ Bogiem, Zbawca moim, 1 w Tobie mam
nadziej¢ dzien caty. Wspomnij na zmitowania Twoje, Panie, 1 na
mitosierdzie Twoje, albowiem trwa od wieku. Grzechu miodosci mej 1
niewiedzy mojej nie pamigtaj, z mitosierdzia Twego wspomnij mnie Ty, ze
wzgledu na taskawo$¢ Twoja, Panie. Dobry i1 prawy jest Pan, przeto
potozyt Zakon grzeszacym w drodze. Skieruje pokornych na sad, nauczy
pokornych drog swoich. Wszystkie drogi Panskie mitosierdzie i prawda,
dla poszukujacych Jego Przymierza i $wiadectw Jego. Przez wzglad na
imi¢ Twoje, Panie, oczys¢ grzech mdj, jest bowiem wielki. Ktory to
cztowiek, co boi si¢ Pana? Zakon potozy mu na drodze, ktoéra wybral.
Dusza jego zamieszka w szczg$ciu, a potomstwo jego odziedziczy ziemig.
Wtadza Pana nad Igkajacymi si¢ Go i objawi im Przymierze swoje. Oczy
me zawsze zwrdcone sa ku Panu, albowiem On wyrwie z sieci nogi moje.
Wejrzyj na mnie i zmityj si¢ nade mna, albowiem jestem samotny 1 ubogi.
Udreki serca mego pomnozyty si¢, wyprowadZz mnie z mych niedoli.
Zobacz pokorg moja 1 trud moj, 1 odpus¢ wszystkie grzechy moje. Zobacz
wrogébw moich, jak si¢ rozmnozyli, i znienawidzili mnie nienawiscia
nieprawych. Zachowaj dusz¢ moja 1 wybaw mnie, abym nie zawstydzit sig,
albowiem w Tobie mam nadziej¢. Niewinni 1 prawi przylgna do mnie,
bowiem w Tobie mam nadziej¢, Panie. Wybaw, Boze, Izraela, ze
wszystkich utrapien jego.
PSALM 30

W Tobie, Panie, mam nadzieje, niech nie zawstydze si¢ na wieki, w
sprawiedliwosci Twojej wybaw mnie 1 wyrwij mnie. Nakton ku mnie ucho
Twoje, pospiesz, aby mnie wyrwaé. Badz dla mnie Bogiem obronca 1
domem ucieczki, aby zbawi¢ mnie. Albowiem wladza moja i1 ucieczka
moja jestes Ty, 1 ze wzgledu na imi¢ Twoje kieruj mna, 1 karm mnie.
WyprowadZz mnie z tej sieci, ktora mnie okryta, albowiem Ty jeste$
obronca moim, Panie. W r¢ce Twoje oddaje ducha mego, wybawites mnie,
Panie, Boze prawdy. Znienawidzitem chroniacych marnos$¢ wszelka, ja za$
w Panu mam nadzieje. Rozraduje si¢ i1 rozwesel¢ w mitosierdziu Twoim,
albowiem wejrzate$ na pokorg moja, wybawiles$ z potrzeb dusz¢ moja. Nie
zamknate§ mnie w rekach wrazych, postawite$ na szerokiej réwninie nogi
moje. Zmihlyj si¢ nade mna, Panie, albowiem bolej¢, trwozy si¢ gniewem
oko moje, dusza moja 1 wngtrze moje. Albowiem niknie w bolesci zycie
moje 1 lata moje w westchnieniach, ostabta w nedzy moc moja 1 kosci moje
trwoza sig. Wszyscy wrogowie moi $mieja si¢ ze mnie, a sgsiedzi moi
bardzo, 1 budz¢ przerazenie znajomych moich, a ci, ktoérzy mnie widzieli,
uciekli daleko ode mnie. Zapomniany bylem jako martwego serca, bytem
jako naczynie zgubione. Albowiem styszalem wyrzut wielu zyjacych



wokot, gdy zebrali si¢ razem przeciwko mnie, naradzali sig, jak wziac
dusze¢ moja. Ja za§ w Tobie, Panie, mam nadzieje, rzeklem: Ty jeste$
Bogiem moim. W rgkach Twoich los moj, wybaw mnie z r¢ki wrogow
moich 1 prze§ladujacych mnie. Rozjasnij oblicze Twoje nad stuga Twoim,
zbaw mnie milosierdziem Twoim. Panie, niech si¢ nie zawstydze,
albowiem przyzwatem Ciebie, niech si¢ zawstydza nieprawi 1 zstapia do
otchtani. Nieme niech beda usta falszywe, ktére méwia nieprawos$¢ na
sprawiedliwego, z pycha i ponizeniem. Jakze wielka jest laskawos¢ Twoja,
Panie, ktora ukryles dla lekajacych si¢ Ciebie, uczynites majacym w Tobie
nadziej¢ przed synami ludzkimi. Ukryjesz ich w tajemnicy oblicza Twego
przed buntem cztowieka, ukryjesz ich w cieniu przed sprzeciwiajacym si¢
jezykiem. Blogostawiony Pan, albowiem okazal mitosierdzie swoje w
miescie obronnym. Ja za$ rzeklem w szalenstwie swoim: Odrzucony
jestem od oblicza oczu Twoich, przeto ustyszates glos modlitwy moje;,
kiedy wezwatem do Ciebie. Umilujcie Pana wszyscy S$wigci Jego,
albowiem prawdy szuka Pan i odptaca z nadmiarem unoszacym si¢ pycha.
Badzcie odwazni 1 niech umacnia si¢ serce wasze, wszystkich majacych

nadziej¢ w Panu.
PSALM 90

Kto mieszka pod opieka Najwyzszego, w cieniu Boga niebieskiego
przebywac bedzie. Rzecze Panu: Wspomozycielem moim jeste$ 1 ucieczka
moja, Bogiem moim, i mam w Nim nadziej¢. Albowiem On wybawi cig z
sieci mysliwego 1 od zgubnego stowa. Pidrami swymi okryje ci¢ i pod
skrzydtami Jego bedziesz bezpieczny, jak puklerz ostoni ci¢ prawda Jego.
Nie ulgkniesz si¢ strachu nocnego, strzaty lecacej za dnia, ani rzeczy
przechodzacej w mroku, napasci 1 biesa potudnia. Padnie u boku twego
tysiac 1 dziesigc tysigcy po prawicy twojej, ale do ciebie nie przyblizy sig.
Zobaczysz oczyma twoimi 1 ujrzysz pomste nad grzesznikami. Albowiem
Ty, Panie, jestes nadzieja moja, jako obronce wzigtem sobie Najwyzszego.
Zto nie przystapi do ciebie 1 boleS¢ nie przyblizy si¢ do ciata twego.
Albowiem Aniotom swoim przykazat o tobie, aby ci¢ strzegli na
wszystkich drogach twoich. Na rgce wezma ciebie, abys$ nigdy nie potknat
nogi swojej o kamien. Na zmij¢ 1 bazyliszka nastapisz, bedziesz deptal lwa
1 weza. Albowiem we mnie ma nadzieje, wiec wybawie go 1 ostoni¢ go,
albowiem poznal imi¢ moje. Bedzie wzywal do mnie i ustyszg go, z nim
jestem w utrapieniu, wyzwole go 1 wystawig go. Nasycg go dlugimi dniami
1 objawi¢ mu zbawienie moje.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy i trzy poktony).

Panie, zmituj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.



Takze zaczynamy mowic stichosy, niezbyt szybko, donosnym glosem:
Pierwszy chor: Z nami Bog, zrozumcie to, poganie, 1 ukorzcie sig,

albowiem z nami Bog.
Drugi chér powtarza to samo.
Takze, kolejno kazdy chor swoj stichos i po kazdym stichosie refren: Albowiem z nami Bég.

Ustyszcie az do krancow ziemi.
Mozni, ukorzcie si¢.
Jezeli za§ znowu si¢ wzmocnicie, znowu bedziecie zwycigzeni.
A jesli rade zwotacie, znowu rozerwie ja Pan.
I jesli stowo wymowicie, nie ostanie si¢ w was.
Strachu za$ waszego nie ulgkniemy sig, ani si¢ nie zatrwozymy.
Pana zas Boga naszego uswigcimy 1 On bgdzie nam na strach.
[ jesli w Panu ztoze¢ nadziejg, bgdzie mi uswigceniem.
I bgdg miatl w Nim nadzieje, 1 zbawig si¢ w Nim.
Otom ja 1 dzieci, ktore mi dat Pan.
Lud, ktory chodzi w ciemnosciach, ujrzat §wiatto$¢ wielka.
Mieszkajacym w krainie 1 cieniu $§mierci za§wieci $wiattos¢ wielka.
Albowiem Dzieci¢ nam si¢ urodzito i Syn jest nam dany.
[ stanie si¢ panowanie Jego ramienia.
A pokoju Jego nie bedzie konca.
[ nazwa imig¢ Jego Aniot Wielkiej Rady.
Przedziwny Doradca.
Boég Mocny, Wiadny, Ksiaze pokoju.
Ojciec przysztego wieku.
Po odméwieniu powyzszych stichosow $piewa sig:
7 nami Bog, zrozumcie to, poganie, i ukorzcie si¢, albowiem z nami

Pierwszy chor: Chwatla Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi.
Z nami Bog, zrozumcie to, poganie, i ukorzcie si¢, albowiem z nami

Drugi chor: I teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekoOw. Amen.
Z nami Bog, zrozumcie to, poganie, i ukorzcie si¢, albowiem z nami

Takze oba chory: Albowiem z nami Bog.
[ nastgpujace tropariony:

Pierwszy chor: Dzieh minal, dzigki sktadam Tobie, Panie, proszg o
wieczor 1 noc bez grzechu, Zbawco, 1 zbaw mnie.

Drugi chor: Chwata Ojcu 1 Synowti, 1 Swietemu Duchowi.

Dzien minat, dzigki sktadam Tobie, Wiadco, prosz¢ o wieczor 1 noc
bez grzechu, Zbawco, 1 zbaw mnie.

Oba chory: | teraz, 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Dzien minal, dzigki sktadam Tobie, Swiqty, prosz¢ o wieczOor i noc
bez grzechu, Zbawco, i zbaw mnie.



Oba chory razem: Bezcielesna natura cherubinow w nieustannych
piesniach Ciebie stawi. SzeScioskrzydle postacie serafindw nieustannym
glosem Ciebie wywyzszaja. Wszystkie wojska aniotow trojswigtymi
piesniami Ciebie wychwalaja. Przedwieczny jeste§ bowiem, Ojcze, i
Wspotprzedwiecznego masz Syna swego, 1 Wspodlczcigodnego nosisz
Ducha Zycia, Trojce objawiajac Niepodzielna. Najéwietsza Dziewico,
Matko Boga, 1 studzy Stowa, 1 $wiadkowie, wszyscy prorocy i meczennicy,
majacy zycie niesmiertelne, za wszystkich modlcie si¢ gorliwie, bo
jesteSmy w klopotach, niech zostaniemy wybawieni od pokus zlego, i
anielska za$piewamy piesn: Swicty, Swiety, Swiety, Trojswicty Panie,

zmityj si¢ 1 zbaw nas. Amen.
I cichszym glosem:

Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba
1 ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych, I w jednego Pana
Jezusa Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzonego, ktoéry z Ojca jest
zrodzony przed wszystkimi wiekami. Swiatto§é ze $wiattoéci, Bog
prawdziwy z Boga prawdziwego, zrodzony, a niestworzony, wspoélistotny
Ojcu, przez Ktorego wszystko si¢ stato. Ktory dla nas, ludzi, 1 dla naszego
zbawienia zstapil z nieba i wcielit si¢ z Ducha Swigtego i Marii Dziewicy, i
stal si¢ czlowiekiem. Ukrzyzowany za§ za nas pod Poncjuszem Pitatem,
umeczony 1 pogrzebany. I zmartwychwstal w trzeci dzien wedlug Pisma.
Ktéry wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Ojca. I znowu
przychodzacego w chwale sadzi¢ zywych 1 umartych, ktorego krolestwa
nie bedzie konca. I w Ducha Swigtego, Pana, Ozywiciela, ktory z Ojca jest
wyloniony, ktéremu wspdlnie z Ojcem 1 Synem oddawany jest pokton i
chwala, ktory mowit przez prorokéw. W jeden, Sswigty, powszechny 1
apostolski Kosciot. Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechow.

Oczekuj¢ zmartwychwstania umartych, I zycia przysztego wieku. Amen.
I nastepnie:

Najswigtsza Wladczyni Bogurodzico, modl sig¢ za nami grzesznymi.
Wszystkie niebieskie Moce swigtych aniolow 1 archaniotow, modlcie
Si¢ za nami grzesznymi.
Swiety Janie Proroku, Poprzedniku i Chrzcicielu Pana naszego
Jezusa Chrystusa, mddl si¢ za nami grzesznymi.
Swieci stawni apostotowie, prorocy 1 mgczennicy, 1 WSZyscy SWigcl,
modlcie si¢ za nami grzesznymi.
Sprawiedliwi 1 Boga noszacy w sercu ojcowie nasi, pasterze i
nauczyciele calej ziemi, médlIcie si¢ za nami grzesznymi.
Tu wspomina sig §wigtego patrona §wiatyni.
Niezwycigzona i niezbadana mocy Boskiego 1 zyciodajnego krzyza,
nie opuszczaj nas grzesznych.
Boze, oczys$¢ nas grzesznych.
Boze, oczy$¢ nas grzesznych, 1 zmityj si¢ nad nami.
Trisagion, NajSwietsza Tréjco, Ojcze nasz.



Jezeli za$ nie, to $piewamy nastepujace tropariony:
W poniedzialek i w srode wieczorem, ton 2:

Oswie¢ moje oczy, Chryste Boze, abym nie zasnat snem $mierci, ani
tez aby nie powiedzial wrog moj: Wzmocnitem si¢ przeciw niemu.

Chwala. Boze, badz ochrona mej duszy, gdyz chodzg posroéd wielu
sieci, wybaw mnie od nich i1 zbaw mnie jako Przyjaciel cztowieka.

I teraz. Teotokion: Poniewaz nie mamy odwagi ze wzgledu na wielos¢
grzechow naszych, Ty maddl si¢ do Tego, ktorego zrodzitas, Bogurodzico
Dziewico, wiele bowiem moze modlitwa matczyna skierowana do
taskawosci Wtadcy. Nie odrzucaj modlitw grzesznikow, Przeczysta,
albowiem mitosierny jest 1 zbawi¢ moze Ten, ktory za nas zechcial
cierpiec.

We wtorek i w czwartek wieczorem tropariony, ton 8:

Panie, znasz mych niezasypiajacych wrogoéw 1 znasz mego
grzesznego ciata niemoc, Ty, ktory mnie stworzyltes. Przeto w rece Twoje
oddaje mego ducha, okryj mnie skrzydtami swojej taski, abym nie zasnat
snem $mierci, 1 duchowe me oczy oswie¢ moca Twych Bozych stow, 1
podnie$ mnie w czasie wlasciwym, abym wystawiat Ciebie jako jedynego
dobrego 1 Przyjaciela czlowieka.

Stichos: Wejrzyj i uslysz mnie, Panie Boze moj.

Panie, jak straszny jest Twdj sad dokonywany wobec aniotow, gdy
wprowadzani sa ludzie, ksigegi otwierane, badane uczynki 1 odslonigte
zamiary. Jakiz czeka mnie sad, poczetego w grzechach, kt6z mi ugasi
ptomien, kto rozjasni ciemnosci, jesli nie Ty, Panie, ktory zmitlujesz si¢
nade mna jako Przyjaciel cztowieka.

Chwala. Boze, daj mi 1zy, jak niegdy$ grzesznej kobiecie, 1 pozwol mi
zrosi¢ nogi Twoje, abym zostat wyzwolony z drogi pokus 1 przynidst Tobie
wonne miro, czyste zycie dane mi przez pokutg, abym 1 ja ustyszal
upragniony Twoj glos: Wiara twoja zbawita cig, 1dz w pokoju.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, majac nadziej¢ Twoja niezawstydzona,
zbawig sig, zdobywszy Twoje or¢edownictwo, Przeczysta, nie ulgkng sig.
Pokonam wrogéw moich 1 zwycigz¢ ich, owinawszy si¢ jedynie w cien
Twoj jako w zbroje¢ 1 we wszechmocna pomoc Twoja. Modlac si¢ wotam
do Ciebie: Wiadczyni, zbaw mnie modlitwami Twoimi 1 podnie§ mnie z
mrocznego snu ku stawieniu Ciebie, mocag w Ciebie wcielonego Syna
Bozego.

Panie, zmiluj Si€ (czterdziesci razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekoOw. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindéw 1 bez poréwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig¢ Panskie pobtogostaw, ojcze!



Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw §wigtych ojcow
naszych zmituj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.

[ t¢ modlitwe $wigtego Bazylego Wielkiego:

Panie, Panie, ktory wybawites nas od wszelkiej strzaly lecacej za
dnia, wybaw nas takze od wszelkiej rzeczy przechodzacej w ciemnosci.
Przyjmij ofiar¢ wieczorna rak naszych podniesienia. Pozw6l nam 1 czas
nocy przejs¢ bez skazy, nieskuszonymi przez zto. Wybaw nas od wszelkiej
trwogi 1 Igku, ktore od diabta do nas przybywaja. Daj duszom naszym
pocieche¢ 1 mys$lom naszym opieke na budzacym bojazh sprawiedliwym
Twoim sadzie. Przygwdzdz nasze ciala do Twojej bojazni 1 umartw nasze
cztonki bedacych na ziemi, abySmy 1 w sennym milczeniu o$wieceni
zostali poznaniem Twoich zrzadzen. Zabierz od nas wszelkie mysli
niegodne 1 zte pragnienia. Podnie§ nas w czas modlitwy umocnionymi w
wierze 1 w owocowaniu Twych przykazan, z woli 1 taski Jednorodzonego
Syna Twego, z ktérym blogostawiony jestes z Najswigtszym 1 Dobrym, i
Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

I mowu: Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.
Przyjdzcie, poktohmy si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego i
Boga. Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa,
Krola 1 Boga naszego.

PSALM 50

Zmityj si¢ nade mna, Boze, w wielkim milosierdziu Twoim, w
ogromie litosci Twojej oczy$¢ nieprawos¢ moja. Obmyj mnie zupetnie z
nieprawosci mojej 1 z grzechu mego oczy$¢ mnie. Albowiem znam
nieprawos$¢ moja 1 grzech mdj zawsze jest przede mna. Tylko przeciw
Tobie jednemu zgrzeszytem 1 zlo uczynitem przed Toba, niech
usprawiedliwi¢ si¢ w stowach Twoich, 1 zwyci¢ze, gdy bedziesz mnie
sadzil. Oto bowiem poczety jestem w nieprawosciach 1 w grzechu zrodzita
mnie matka moja. Oto Ty kochasz prawde, nieznang i ukryta madro$¢
Twoja objawiles mi. Pokrop mnie hyzopem i bed¢ oczyszczony, obmy;j
mnie 1 nad $nieg wybielej¢. Daj mi ustysze¢ rados¢ 1 wesele, a rozraduja
si¢ kosci upokorzone. Odwro¢ oblicze Twoje od grzechow moich 1
wszystkie nieprawosci moje oczysSC. Serce czyste stworz we mnie, Boze, i
ducha prawego odnéw w mym wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza
Twego i Ducha Twego Swigtego nie odbieraj mi. Przywrd¢ mi rado$é ze
zbawienia Twego 1 duchem wladczym umocnij mnie. Naucze nieprawych
drég Twoich 1 niegodziwi nawroca si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi,
Boze, Boze zbawienia mego, rozraduje si¢ jezyk mdj w sprawiedliwosci
Twojej. Panie, wargi moje otworz 1 usta moje beda glosi¢ chwate Twoja.
Albowiem jesli zapragnalby$ ofiary, datbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz
catopalenia. Ofiara Bogu jest duch skruszony, serca skruszonego i
pokornego Bdg nie odrzuci. Obdarz, Panie, taskawo$cia Twoja Syjon i



niech zostang odbudowane mury jerozolimskie. Wtedy zechcesz przyjac
ofiarg sprawiedliwos$ci, dary i catopalenia, wtedy zloza na oltarzu Twoim

cielce.
PSALM 101

Panie, ustysz modlitwe¢ moja 1 wotanie moje niech do Ciebie dojdzie.
Nie odwracaj oblicza Twego ode mnie, w dniu, w ktorym bolejg¢, nakton ku
mnie ucho Twoje, w dniu, w ktorym wezwe Ciebie, szybko ustysz mnie.
Albowiem znikaja jak dym dni moje 1 kosci moje wyschty jak w ogniu.
Zwigdtem jak trawa 1 wysycha serce moje, bowiem zapominam zje$¢ chleb
moj. Od glosu wzdychania mego przywarta kos¢ moja do ciata mego.
Upodobnitem si¢ do pelikana pustynnego, statem si¢ jak sowa nocna w
ruinach. Czuwam 1 jestem jak ptak samotny na dachu. Dzien caty ponizaja
mnie wrogowie moi 1 pastwiacy si¢ nade mna przeklinaja mnie. Albowiem
jadam popiot jak chleb 1 nap6j moj mieszam z ptaczem w obliczu gniewu
Twego 1 zapalczywosci Twojej, bo Ty$ podniost 1 zrzucit mnie. Dni moje
wydtuzaja si¢ jak cien, a ja jak siano usycham. Ty zas, Panie, na wieki
trwasz 1 pami¢e¢ o Tobie na pokolenie 1 pokolenie. Ty powstaniesz i
otoczysz taska Syjon, bo juz czas, aby$ ulitowat si¢ nad nim, bo nadeszta
godzina. Albowiem umitowali studzy Twoi kamienie jego 1 zala si¢ nad
jego ruina. I ulekna si¢ ludy imienia Panskiego, 1 wszyscy krélowie
ziemscy chwaty Twojej. Albowiem odbuduje Pan Syjon i objawi si¢ w
chwale swojej. Wejrzy na modlitwe pokornych i nie odrzuci modlitw ich.
Niech zostanie to zapisane dla innego pokolenia 1 lud, ktoéry powstanie,
bedzie stawil Pana, albowiem wejrzy z wysokos$ci §wiatyni swojej, Pan z
niebios na ziemi¢ wejrzy, uslyszy westchnienie skowanych, rozwiaze
wigzy synOw zabitych, aby gloszono na Syjonie imi¢ Panskie 1 chwale Jego
w Jerozolimie, kiedy zgromadza si¢ razem narody 1 krolowie, aby stuzy¢
Panu. Odpowie mu na drodze mocy jego, skrocenie dni moich oglosi mi.
Nie zabieraj mnie w potowie dni moich, lata Twoje trwaja poprzez
pokolenia pokolen. Na poczatku Ty, Panie, ziemi¢ zalozytes 1 dzielem rak
Twoich sa niebiosa. One przemina, Ty za$ trwasz, 1 wszystko jak szata si¢
zestarzeje 1 jak odziez zwiniesz, 1 odmieni si¢. Ty za$ ten sam jestes 1 lata
Twoje konca nie maja. Synowie stug Twoich wesela si¢ 1 potomstwo ich

na wieki pozostanie.
MODLITWA MANASSESA, KROLA JUDZKIEGO.

Panie Wszechmocny, Boze ojcoOw naszych, Abrahama 1 Izaaka, 1
Jakuba, 1 potomstwa ich sprawiedliwego, ktory stworzyte$ niebo 1 ziemig
ze wszystka ich wspaniatos$cia, zwiazales morze stowem rozkazu Twego,
zamknate$ otchlan i1 zapieczgtowales$ ja strasznym, 1 stawnym imieniem
Twoim, ktérego wszystko si¢ leka 1 drzy w obliczu mocy Twojej,
albowiem nikt nie ostoi si¢ w obliczu wspanialo$ci chwaty Twojej 1
niezno$nego gniewu na grzesznikdw, odrzucenia Twego. Bezmierne zas$ i
niezbadane jest milosierdzie obietnicy Twojej. Ty bowiem jeste§ Panem



Najwyzszym, taskawym, Wielce cierpliwym 1 wielce milosiernym,
litujacym si¢ nad gniewem ludzkim. Ty, Panie, z wielo$ci taskawosci
Twojej obiecate§ pokute 1 odpuszczenie grzeszacym przeciw Tobie, 1
wieloscia task Twoich okreslites grzesznikom pokutg ku zbawieniu. Ty
przeto, Panie Boze mocy, nie nakazate§ pokuty sprawiedliwym,
Abrahamowi 1 Izaakowi, 1 Jakubowi, ktérzy nie zgrzeszyli przeciwko
Tobie, ale nakazate§ pokut¢ mnie grzesznemu, bowiem zgrzeszylem
bardziej niz ilos¢ piasku morskiego. Pomnozyly si¢ nieprawosci moje 1 nie
jestem godny wejrze¢, 1 widzie¢ wysokos$¢ nieba z powodu mnostwa
nieprawosci moich. Zwiazany jestem wieloma okowami zelaznymi 1 nie
moge¢ podnies¢ glowy mojej, 1 nie ma dla mnie pociechy, albowiem
zagniewatem zapalczywos$¢ Twoja 1 zto uczynitem przed Toba nie czyniac
woli Twojej 1 nie zachowujac nakazow Twoich. A teraz sktaniam kolana
serca, proszac Ciebie o laskawos¢. Zgrzeszytem, Panie, zgrzeszylem, 1
znam nieprawos$ci moje, ale blagam modlac si¢: Zmaz je, Panie, zmaz je i
nie gub mnie z nieprawosciami moimi, ani tez na wieki nie pomnij zta
mego, ani tez nie osadz mnie w otchtaniach ziemi, albowiem Ty jestes,
Boze, Bogiem pokutujacych 1 na mnie okazesz cata laskawo$¢ Twoja.
Albowiem mnie niegodnego zbawisz z wielkiego mitosierdzia Twego i
wystawig Ciebie we wszystkich dniach Zycia mego. Albowiem Tobie
Spiewaja wszystkie moce niebios 1 Twoja jest chwata na wieki wiekow.

Amen.
Trisagion (trzy poklony). Najswietsza Trdjco. Ojcze nasz. Ekfonesis: Albowiem
Twoje jest krolestwo.
[ nastgpujace tropariony, ton 6:

Zmihyj si¢ nad nami, Panie, zmityj si¢ nad nami, zadnego bowiem
usprawiedliwienia nie majac, t¢ oto modlitwe do Ciebie, jako Wtadcy,
grzeszni zanosimy: Zmituj si¢ nad nami.

Chwala. Panie, zmihyj si¢ nad nami, w Tobie bowiem mamy nadziejg,
nie badZ na nas bardzo zagniewany, nie pamig¢taj tez naszych nieprawosci,
ale wejrzyj 1 teraz na nas w Twojej taskawosci, 1 wybaw nas od wrogow
naszych, Ty bowiem jeste§ Bogiem naszym, a my ludem Twoim, wszyscy
dzietem rak Twoich, 1 imienia Twego wzywamy.

I teraz. Bramy mitosierdzia otwdrz nam, bltogostawiona Bogurodzico,
aby$Smy ufajac Tobie nie zgingli, ale przez Ciebie zostali wybawieni z
niedoli, Ty jestes bowiem zbawieniem rodu chrzescijanskiego.

Panie, zmiluj Si¢ (czterdziesci razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig Panskie pobtogostaw, ojcze!
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Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw §wigtych ojcow

naszych zmituj si¢ nad nami. Amen.
I modlitwe:

Wtadco Boze, Ojcze Wszechmocny, Panie Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swiety Duchu, Jedno Béstwo, Jedna mocy, zmituj si¢ nade mna
grzesznym 1 jakimi tylko znasz sposobami zbaw mnie niegodnego sluge
Twego, albowiem btogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen.

Takze: Przyjdzcie, poktonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie,
poklonmy si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga.
Przyjdzcie, poktonmy si¢ i1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola i
Boga naszego.

PSALM 69

Boze, przyjdz ku mojej pomocy, Panie, pospiesz mi z pomoca.
Niech si¢ zawstydza 1 okryja hanba ci, ktorzy szukaja duszy mojej, niech
si¢ odwrdca 1 zawstydza ci, ktorzy chca zguby mojej. Niech natychmiast
odwrdca si¢ ze wstydem ci, ktérzy mowia mi: Dobrze, dobrze! Niechaj si¢
rozraduja 1 rozwesela w Tobie wszyscy ci, co szukaja Ciebie, Boze, 1 niech
zawsze mowia: ,,Niech bedzie wywyzszony Pan!”, ci co mituja zbawienie
Twoje. Ja zas$ jestem ubogi 1 ngdzny, Boze, pom6z mi. Ty jeste§ moim
wspomozycielem i obronca, Panie, nie zwlekaj.

PSALM 142

Panie, ustysz modlitw¢ moja, zwaz na btaganie moje w prawdzie
Twojej, wystluchaj mnie w sprawiedliwosci Twojej. Nie pozywaj na sad
stugi Twego, bo zaden zyjacy nie usprawiedliwi si¢ przed Toba. Albowiem
sciga wrog dusze moja, zycie moje przygniata do ziemi, posadzit mnie w
ciemnosciach, jak ci, co dawno umarli. I omdlal we mnie duch mo¢;,
struchlalo we mnie serce moje. Wspominam dni dawne, rozmyslam o
wszystkich czynach Twoich, rozpamigtuje dzieta rak Twoich. Wyciagam
ku Tobie rgce moje, dusza moja tgskni do Ciebie jak spragniona ziemia.
Szybko wystuchaj mnie, Panie, bo ustaje duch mdj, nie odwracaj oblicza
swego ode mnie, bo upodobnig si¢ zstgpujacym do grobu. Spraw, abym
rankiem ustyszat o zmitowaniu Twoim, albowiem zaufatem Tobie. Wskaz
mi, Panie, drogg, ktora pojde, bowiem ku Tobie podnosz¢ dusze moja.
Uwolnij mnie od wrogéw moich, Panie, do Ciebie si¢ ucieckam. Naucz
mnie pelni¢ wole Twoja, albowiem Ty jeste§ Bogiem moim, niech dobry
duch Two¢j prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwej. Dla imienia Twego,
Panie, ozyw mnie sprawiedliwoscia Twoja, wyprowadz dusz¢ moja z
udreki. I w milosierdziu swoim zniszczysz wrogéw moich, wytracisz
wszystkich nastajacych na duszg moja, albowiem ja jestem stuga Twoim.

Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi pokdj, w ludziach
upodobanie ku dobremu. Chwalimy Cig, blogostawimy Cig, ktaniamy si¢
Tobie, wystawiamy Cig, dzigki Ci sktadamy, bo wielka jest chwata Twoja.
Panie, Krolu nieba, Boze Ojcze Wszechmogacy, Panie, Synu
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Jednorodzony, Jezu Chryste 1 Swiqty Duchu, Panie Boze, Baranku Bozy,
Synu Ojca, ktory gladzisz grzech $wiata, zmituj si¢ nad nami. Ktory
gladzisz grzechy $wiata, przyjmij blaganie nasze. Ktéry siedzisz po
prawicy Ojca, zmityj si¢ nad nami. Albowiem tylko Tys$ jest Swigty, tylko
Tys jest Panem, Jezu Chryste, w chwale Boga Ojca. Amen.

Kazdej nocy bedeg Ciebie blogostawil 1 wystawiat imi¢ Twoje na
wieki, 1 na wieki wiekow.

Panie, byles nam ucieczka z pokolenia na pokolenie. A ja mowig:
Panie, zmituj si¢ nade mna, uzdrow dusz¢ moja, albowiem zgrzeszytem
przeciw Tobie. Panie, do Ciebie przybiegam, naucz mnie czyni¢ wolg
Twoja, albowiem Ty jeste§ Bogiem moim, albowiem w Tobie jest zrodlo
zycia, w Swiatlosci Twojej ujrzymy swiattos¢. Rozciagnij taske Twa nad
tymi, co znajq Ciebie.

Takze: Pozwol, Panie, w wieczoOr ten ustrzec si¢ nam od grzechu.
Btogostawiony jestes, Panie, Boze ojcdw naszych, 1 Twoje imi¢ pelne jest
stawy 1 chwaty na wieki. Amen.

Niech Twoja taska, Panie, bedzie nad nami, jak zaufaliSmy Tobie.
Btogostawiony jeste§, Panie, naucz mnie przykazan Twoich.
Btogostawiony jestes, Wtadco, daj mi zrozumie¢ przykazania Twoje.
Blogostawiony jestes, Swiety, o§wie¢ mnie przykazaniami Twymi. Panie,
mitosierdzie Twoje na wieki, dzieta Twych rak nie odstepuj. Tobie
przynalezy stawa, Tobie przynalezy piesn, Tobie chwata przynalezy, Ojcu 1
Synowi, 1 Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

(Na catonocnym czuwaniu litia i jutrznia)
Nastepnie mowimy wypadajacy kanon §wigtemu lub Bogurodzicy.

Po kanonie i troparionach: Trisagion. NajSwigetsza Tréjco. Ojcze nasz.
Takze §piewamy donosnie i wyraznie, ton 6:

Panie mocy, badZz z nami, innego bowiem poza Toba pomocnika w

smutkach nie mamy. Panie mocy, zmituj si¢ nad nami.
Powtarza to takze drugi chor.
[ $piewa ten chor, ktory rozpoczynat:
PSALM 150

Stichos 1: Chwalcie Pana w S$wiatyni Jego, chwalcie Go na
firmamencie Jego mocy Jego.

Panie mocy, badZ z nami, innego bowiem poza Toba pomocnika w
smutkach nie mamy. Panie mocy, zmituj si¢ nad nami.

Drugi chor:

Stichos 2: Chwalcie Go dla mocy Jego, chwalcie Go dla wielkiego
majestatu Jego.

Stichos 3: Chwalcie Go dzwigkiem traby, chwalcie Go na harfie 1 lirze.

Stichos 4: Chwalcie Go bgbnem 1 tancem, chwalcie Go na strunach 1
flecie.

Stichos 5: Chwalcie Go na cymbatach dzwigcznych, chwalcie Go na
cymbatach gromkich, wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Takze oba chory razem:
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Chwalcie Pana w $§wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie Jego
mocy.

Panie mocy, badZ z nami, innego bowiem poza Toba pomocnika w
smutkach nie mamy. Panie mocy, zmituj si¢ nad nami.

Chwala. Panie, jesli bySmy nie mieli §wigtych Twoich oredownikow 1
taskawosci Twojej, nas mitujacej, jakze bySmy $mieli, Zbawco, $piewac
Tobie, ktorego nieustannie stawia aniotowie. Znawco serc, oszczedz dusze
nasze.

I teraz. Wielkie jest mnostwo moich grzechow, Bogurodzico, do
Ciebie przybiegam, Przeczysta, proszac o wybawienie. Nawiedz bgdaca w
niemocach dusz¢ moja 1 modl si¢ do Syna Twego 1 Boga naszego, aby dat
mi odpuszczenie cigzkich win moich, jedyna Btogostawiona.

Najswigtsza Bogurodzico, w czasie zZycia mego nie opuszczaj mnie,
nie powierza] mnie ludzkiej opiece, lecz sama ochron i1 zmiluj si¢ nade
mna.

Cala moja nadziej¢ poktadam w Tobie, Matko Boza, zachowaj mnie
pod Twoja opieka.

Panie, zmiluj Si€ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie
1 na ziemi jeste§ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce
mitosierny 1 taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 milujesz
grzesznikow, ktory wszystko wzywasz do zbawienia ze wzgledu na
obiecane przyszte dobra, sam, Panie, przyjmij nasze modlitwy w te]
godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze zycie na droge Twych
przykazan, uswig¢¢ nasze dusze, oczys¢ ciata, kieruj mysSlami 1 oczys$¢
zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta 1 chordb, otocz nas
swigtymi Twymi aniolami, abySmy pod ich straza 1 opieka osiagneli
jedno$¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaty, albowiem
blogostawiony jestes na wieki wiekdw. Amen.

Panie, zmityj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Czcigodniejsza od Cherubindéw 1 bez poréwnania chwalebniejsza od
Serafindbw, ktoras bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwa
Bogurodzice, wystawiamy.

W imig¢ Panskie pobtogostaw, ojcze!

Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami 1 pobtogostaw nas, rozjasnij oblicze
swoje nad nami 1 zmituj si¢ nad nami.

Lektor: Amen.
I czynimy trzy wielkie poktony z modlitwa $wigtego Efrema i dwanascie matych, i
znowu jeden wielki i cata modlitwe:

Panie 1 Wladco zycia mego, nie daj mi ducha proznosci,
zniechecenia, pozadania wtadzy i proznych stow.
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Daruj za§ sludze Twemu ducha czystoSci, madrej pokory,
cierpliwosci 1 mitosci.
O Panie, Krolu, pozw6l mi widzie¢ moje grzechy i nie osadza¢ brata

mego, albowiem btogostawiony jestes na wieki wiekéw. Amen.
Takze: Trisagion. NajSwietsza Tréjco. Ojcze nasz. Panie, zmiluj si¢ (dwanascie

razy).
Modlitwa mnicha Pawla z monasteru Ewergetydy do Najswigtszej Bogurodzicy

Nieskalana, czysta, dziewicza, najczystsza, czcigodna Dziewico,
Boza Niewiasto, Wtadczyni, ktéras Boga Stowo poprzez przestawne Twoje
narodzenie zjednoczyta z ludzmi 1 upadla natur¢ naszego rodzaju
zjednoczyta z niebem, ktora§ jest jedyna nadzieja dla pozbawionych
nadziei 1 pomoca dla zwycigzanych, ochrona zawsze gotowa dla
przybiegajacych do Ciebie 1 wszystkich chrzescijan ucieczka, nie
pogardzaj mna grzesznym, zbrukanym mys$lami, stowami 1 czynami
brudnymi, gdyz siebie samego uczynitem bezuzytecznym 1 stalem si¢
niewolnikiem lenistwa i stodyczy zycia. Jako Matka mitujacego ludzi Boga
zlituj si¢ z mitosci do ludzi nade mna grzesznym 1 marnotrawnym, przyjmij
moja modlitwg, zanoszona Tobie zbrukanymi mymi ustami, 1
wykorzystujac swa macierzynska odwage blagaj swego Syna 1 naszego
Wtadceg 1 Pana, aby i dla mnie otworzyt taski swej mitosci ku ludziom i1
darowal moje niezliczone grzechy, skierowal ku pokucie 1 uczynit
gorliwym wykonawca Jego przykazan. BadZz mi orgdowniczka jako
mitosciwa, mitosierna i taskawa, w tym zyciu badZ pomoca 1 oredowniczka
odpedzajaca napasci wrogow 1 kierujaca mnie ku zbawieniu, a w czasie
mego odejs$cia zachowaj grzeszna moja dusze 1 odpedz daleko ode mnie
ciemne postaci ztych biesow. W budzacy zas bojazh dzien Sadu wybaw
mnie od wiecznej meki 1 okaz dziedzicem niewypowiedzianej chwaty
Twego Syna 1 Boga naszego. Obym otrzymal, Wiadczyni moja,
Najswigtsza Bogurodzico, poprzez Twoje or¢gdownictwo, opieke, taske i
mitos¢ do ludzi Jednorodzonego Twego Syna, Pana i Boga, i Zbawiciela
naszego Jezusa Chrystusa, ktoremu przynalezy wszelka chwata, czes¢ i
pokion, z Przedwiecznym Jego Ojcem, 1 z Naj$§wigtszym 1 Dobrym, i
Zyciodajnym Jego Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa mnicha Antiocha do Pana naszego Jezusa Chrystusa

Wtadco, daj nam, udajacym si¢ na spoczynek, pokoj ciata 1 duszy,
zachowaj nas od mrocznego grzechu 1 od wszelkich ciemnych 1 nocnych
pokus cielesnych. Ukrd¢ ataki pokus, wyga$ rozzarzone strzaty ztego,
kierowane na nas z nienawisci. Utul bunt naszego ciata 1 wszelkie ziemskie
1 materialne nasze medrkowania u$pij. Daj nam, Panie, umyst odwazny,
zamiary cnotliwe, serce trzezwe, lekki sen, wolny od wszelkich marzen
szatanskich. Podnie$ nas tez w czas modlitwy, umocnionymi w Twych
przykazaniach i majacymi w sobie mocng pamig¢ Twych zrzadzen. Pozwol
nam cala noc stawi¢ Ciebie, abySmy S$piewali, blogostawili 1 stawili
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najczcigodniejsze i najwspanialsze imi¢ Twoje, Ojca i Syna, i Swigtego
Ducha, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekéw. Amen.

Przestawna zawsze Dziewico, Matko Chrystusa Boga, zanie$ nasza
modlitwg Twemu Synowi 1 Bogu naszemu, aby zbawit przez Ciebie dusze

nasze.
Modlitwa $wigtego Joannicjusza:

Nadzieja moja Ojciec, ucieczka moja Syn, opieka moja Duch
Swiety, Trojco Swigta, chwata Tobie.

Kaptan: Chwatla Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwata Tobie.

Chor: Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i
na wieki wiekéw. Amen. Panie, zmituj sig (trzy razy). Poblogostaw.

[ kaptan méwi dono$nie, a my przypadamy do ziemi:

Wtladco wielce mitosierny, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla
modlitw Najczystszej] Wtadczyni naszej Bogurodzicy 1 zawsze Dziewicy
Marii, moca czcigodnego 1 zyciodajnego krzyza, dla orgdownictwa
czcigodnych niebieskich sit bezcielesnych, czcigodnego chwalebnego
Proroka, Poprzednika i Chrzciciela Jana, Swigtych chwalebnych 1 godnych
wszelkiej czci  apostotow, Swigtych chwalebnych 1 zwycigskich
meczennikow, sprawiedliwych 1 Boga majacych w sercu ojcow naszych, i
sprawiedliwych Bozych Rodzicow Joachima 1 Anny, 1 wszystkich Twoich
swigtych, niech przyjemna uczyni sobie modlitwe nasza, da nam
odpuszczenie grzechoOw naszych, okryje nas cieniem skrzydel swoich,
odpedzi od nas wszelkiego wroga 1 buntownika oraz obdarzy pokojem
zycie nasze. Panie, zmituj si¢ nad nami i nad Swiatem Twoim, 1 zbaw dusze

nasze jako dobry i Przyjaciel czlowieka.
Takze przetozony ktania si¢ do ziemi i méwi braciom:

Pobtogostawcie, ojcowie swigci, darujcie mi grzesznemu.
I bracia:
Bog daruje tobie, ojcze Swigty.
Kaptan za§ mowi:

Pomddlmy si¢ za metropolit¢ naszego N. 1 za wszystkich w Chrystusie
braci naszych.

I my: Panie, zmityj sig (czesto).
O zachowanie w opiece Bozej naszej ojczyzny, za jej wtadze 1 wojsko.
Za nienawidzacych 1 mitujacych nas.
Za mitlujacych nas i postugujacych nam.
Za tych, ktorzy polecili nam niegodnym modli¢ si¢ za nich.
O wybawienie jencow.
Za zmartych ojcow 1 braci naszych.
Za zeglujacych po morzu.
Za lezacych w chorobach.
Pomddlmy sig takze o obfitos$¢ ptodow ziemi.
I za kazda dusze chrzescijan prawostawnych.
Uczcijmy prawostawnych biskupow 1 fundatorow tej §wiatyni.
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Rodzicow naszych 1 wszystkich zmartych ojcoOw 1 braci naszych, tu i
wszedzie spoczywajacych prawostawnych.

Przetozony: MOdlmy si¢ 1 za nas samych.

My za$: Panie, zmiluj SI€ (trzy razy).

Przetozony: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw $wigtych
0jcOW naszych zmityj si¢ nad nami. Amen.

X < < < S < K < < <

PORZADEK MALEGO POWIECZERZA.

Kaptan: Blogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1

na wieki wiekow.

Krélu Niebieski. Trisagion. Chwala, i teraz. NajSwietsza Tréjco. Panie, zmiluj si¢
(trzy razy). Chwala, i teraz. Ojcze nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo. Takze:
Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy). Chwala, i teraz. Przyjdzcie, poklonmy si¢ (trzy razy i
trzy poktony).

Psalm 50: Zmiluj si¢ nade mng, Boze (s. ), Psalm 69: Panie, pospiesz mi ku pomocy,
oraz Psalm 142: Panie, ustysz modlitwe moja (s. ).

Chwala na wysokosciach Bogu. Kazdej nocy bede Ciebie blogostawil. Panie, byles
nam ucieczky. Pozwdl, Panie, w wieczér. Niech Twoja laska, Panie (s. ).

Wierze w jednego Boga (s. ).

Nastepnie moéwimy: Zaprawde godne to jest. Trisagion. Najswietsza Trojco. Ojcze
nasz (s. ).

Jesli jest $wigto, to mow kontakion $wigta.
Jesli natomiast nie ma §wigta, méwimy troparion $wiatyni Chrystusa lub Bogurodzicy,
takze dnia i ewentualnie §wiatyni pod wezwaniem §wigtego.
Takze te tropariony:

Boze ojcow naszych, zawsze postgpujacy z nami wedlug Twojej
taskawosci, nie zabieraj od nas Twego mitosierdzia, ale dla ich modlitw
kieruj w Swiecie naszym zyciem.

W catym $wiecie jak bisiorem i purpura krwia Twoich m¢czennikow
upigksza si¢ Twoj Kosciot 1 przez nich wola do Ciebie, Chryste Boze:
Zesliy Twemu ludowi Twoje taski, daj pok6j Twojej spotecznosci 1 naszym
duszom wielkie mitosierdzie.

Chwata. Kontakion: Ze §wietymi daj odpoczynek.

I teraz. Dla modlitw, Panie, wszystkich swigtych 1 Bogurodzicy, daj
nam Twoj pokoj 1 zmityj si¢ nad nami jako jedyny Szczodry.

W piatek wieczorem po troparionie $wiatyni Chrystusa lub Bogurodzicy, mow:

Apostolowie, megczennicy 1 prorocy, hierarchowie, asceci 1
sprawiedliwi, dobry boj stoczyliscie 1 wiar¢ zachowaliscie, majac odwage
przed Zbawca modIcie si¢ do Niego za nami, abySmy zbawili si¢ waszymi
modlitwami.

Chwala. Kontakion: Ze $wietymi daj odpoczynek.

I teraz. Kontakion, ton 8: Jako poczatki natury.

Panie, zmiluj si¢ (czterdziesci razy). Takze modlitwa: Chryste Boze, ktory w kazdym
czasie i w kazdej godzinie (s. ). Panie, zmiluj si¢ (trzy razy). Chwala, i teraz. Czcigodniejsza
od cherubinéw. W imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze.
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Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw §wigtych ojcow

naszych zmituj si¢ nad nami.

Takze modlitwa: Nieskalana, czysta, dziewicza (s. ). Wladco, daj nam, udajacym si¢
na spoczynek (s. ).

Przestawna zawsze Dziewico, Matko Chrystusa Boga, zanie§ nasza
modlitw¢ Twemu Synowi i1 naszemu Bogu, aby przez Ciebie zbawil nasze

dusze.
Inna modlitwa §wigtego Joannicjusza:

Nadzieja moja Ojciec, ucieczka moja Syn, opieka moja Duch
Swigty, Trojco Swigta, chwata Tobie.
Chwala, i teraz. Panie, zmiluj si¢ (trzy razy). Poblogostaw.
[ rozestanie.

< X b3 X b3 X b3 X b3 X
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