WYBRANE TROPARIONY I KONTAKIONY
Z. TRIODIONU POSTNEGO I PASCHALNEGO.

W Niedziel¢ Prawoslawia:

Troparion, ton 2: Przeczystej Twojej ikonie, o Dobry, oddajemy pokton,
proszac Cig, Chryste o darowanie przewinien naszych. Ty bowiem dobrowolnie
zechciate$ wstapi¢ cialem na krzyz, aby tych, ktorych stworzyles, wybawi¢ z
niewoli wroga. Przeto dzigkczynnie wolamy do Ciebie: Radoscia wszystko
napeites, Zbawicielu nasz, ktory przyszedtes zbawic¢ swiat.

Kontakion, ton 8: Nieopisane Stowo Ojca z Ciebie, Bogurodzico, staje si¢
opisanym 1 przez Wcielenie odnowiwszy dawno temu skalany obraz polaczylt z
Boza dobrocia. Wyznajac przeto zbawienie, przedstawiamy to czynem i
stowem.

W II Niedziel¢ Wielkiego Postu:

Troparion, ton 8: Pochodnio Prawostawia, umocnienie 1 nauczycielu
Kosciota, ozdobo mnichdéw, niezwyci¢zony obronco teologdéw, Grzegorzu
cudotwoérco, chwato Tesaloniki, glosicielu taski, modl si¢ o zbawienie naszych
dusz.

Kontakion, ton 8: Swiety i Bozy organ madro$ci, $wietlista trabe teologii
zgodnie opiewamy Ciebie, Grzegorzu, gloszacy z natchnienia Bozego, ale jako
rozum stojacy przed Pierwszym Rozumem, ku Niemu skieruj nasz rozum,
aby$my wzywali: Raduj sig, glosicielu taski.

W III Niedziel¢ Wielkiego Postu:

Troparion, ton 4: Zbaw, Panie, lud Twoj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje,
obdarzaj prawowiernych zwycigstwem nad przeciwnikami 1 przez Krzyz Twoj
ochraniaj spolecznos¢ Twoja.

Kontakion, ton 7: Przed nikim juz ptomienny or¢z nie chroni bram Edenu, na
nich bowiem przyjdzie przestawne zespolenie drzewa krzyza, oScien Smierci 1
zwycigstwo piekla zostaty pohanbione, stanales bowiem, Zbawco mdj, wolajac
do bedacych w otchtani: Znowu wejdzcie do raju.

W 1V Niedziel¢ Wielkiego Postu:

Troparion, ton 1: Pustyni mieszkancem 1 w ciele aniolem, cudotworca
okazate§ si¢ noszacy Boga ojcze nasz Janie, postem, czuwaniem, modlitwa
przyjates niebieskie dary, uzdrawiasz chorych i dusze z wiara przybiegajace do
ciebie. Chwala Temu, ktory dal tobie moc! Chwata Temu, ktory ciebie
ukoronowat. Chwata Temu, ktory przez ciebie wszystkim daje uzdrowienia.

Kontakion, ton 4: Pan postawit ciebie na wysokosci prawdziwej
wstrzemigzliwosci, jak gwiazde bez podstepu, prowadzaca swoja Swiatloscia
krance $wiata, przewodniku Janie, ojcze nasz.

W sobote akatystu:

Troparion, ton 4: Dziewicza Oblubienico 1 Matko najczystsza, ktora przyjetas
zwiastowanie od aniota, gorliwie poszta§ w gory 1 pocatowatas krewna swoja,



czcigodna Elzbiete, ktora nazwata Ciebie Matka Pana i wywyzszyta Pana Ciebie
wywyzszajacego: Blogostawiona§ Ty migdzy niewiastami 1 blogostawiony
Owoc zywota Twego.

Kontakion, ton 8: Tobie, walecznej Hetmance, zwycigska wdzigcznoS$ci piesn,
z niewoli wyswobodzeni studzy Twoi, niesiemy Ci, Bogurodzico. Ty, ktora
posiadasz moc niezwycig¢zona, od wszelkich nieszcz¢s¢ wybaw nas, bySmy do
Ciebie wotali: Raduj si¢, Oblubienico Dziewicza.

W V Niedziel¢ Wielkiego Postu:

Troparion, ton 8 W tobie, matko, zachowalo si¢ nieskalane stworzenie na
obraz Bozy, bowiem wziawszy krzyz posztas za Chrystusem 1 zyciem uczyta$
pogardzania ciatem, jest ono bowiem zniszczalne, 1 troszczenia si¢ o dusze jako
niesmiertelna, przeto twoj duch raduje si¢ z aniotami, czcigodna Mario.

Kontakion, ton 3: Najpierw przepetniona wszelkim nierzadem, dzi$ przez
pokajanie stala si¢ niewiasta Chrystusowa, nasladujac zycie aniotdéw, demony
gubi orgzem krzyza, przeto okazatas si¢, Mario stawna, niewiasta krolestwa.

W Niedziel¢ Palmowa:

Troparion $wieta, ton 1: Powszechne zmartwychwstanie przed swoja meka
uwiarygodniajac, z martwych wzbudzile§ Lazarza, Chryste Boze, przeto i my,
jak hebrajskie dzieci, niosac symbole zwycigstwa, Spiewamy Ci, Zwycigzco
Smierci: Hosanna na wysokosciach! Blogostawiony, ktory idzie w imig¢ Panskie!

Kontakion, ton 6: Na niebie na tronie 1 na zrebigciu oslicy na ziemi noszony,
Chryste Boze, przyjates chwale aniolow 1 piesn ludzi, wotajacych do Ciebie:
Btogostawiony jestes, ktory idziesz wezwa¢ Adama!

W Swiety i Wielki Poniedzialek:

Troparion, ton 8: Oto Oblubieniec nadchodzi o potnocy 1 btogostawiony
stuga, ktorego zastanie czuwajacym, niegodny jest zas$ ten, ktorego zastanie
leniacym sig. Zwaz, przeto, duszo moja, nie daj ogarnac si¢ przez sen, abys nie
zostata oddana §mierci i krolestwa pozbawiona, lecz odrzué sen i wotaj: Swicety,
Swiety, Swiety jestes, Boze, dla Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.

Kontakion, ton 8: Jakub ptacze z powodu braku Jozefa, a Jozef zasiada na
rydwanie 1 czczony jest jak krol, nie poddawszy si¢ kiedys stodyczy Egipcjanki,
1 wystawiony jest przez Tego, ktéry zna ludzkie serca, 1 ofiaruje niezniszczalny
wieniec.

W Swiety i Wielki Czwartek:

Troparion, ton 8: Kiedy chwalebni uczniowie na wieczerzy podczas umycia
nog zostali o§wieceni, wtedy Judasz niegodny, zamroczony pozadaniem srebra,
niesprawiedliwym sg¢dziom wydaje Ciebie, sprawiedliwego Sedziego. Chciwy
zbieraczu bogactw! Popatrz na tego, ktory dla nich si¢ powiesil. Unikaj
chciwosci, oto na co powazyla si¢ chciwos¢ wobec swego Nauczyciela. O,
Panie, dobry we wszystkim, chwata Tobie!

Kontakion, ton 2: Zdrajca, przyjawszy w rece chleb, w tajemnicy wyciagnat
je, aby otrzymac¢ ceng Tego, ktory swoimi rgkoma stworzyl cztowieka. Nie



nawrocit si¢ Judasz, stuga 1 zdrajca.

W Swiety i Wielki Piatek:
Eksapostilarion, ton 3: Rozsadnego totra w jednej chwili raju uczynite$
godnym, Panie, i mnie o§wie¢ drzewem krzyza, i zbaw mnie.

W Swieta i Wielka Sobote:

Troparion, ton 2: Dostojny Jozef z drzewa zdjat przeczyste Twoje cialo,
calunem czystym owinat i wonnosciami namasciwszy w nowym ztozyt grobie.

Kontakion, ton 6: Ty, ktory zamknale$§ otchlan na poczatku, okazujesz sig
martwym, przykryty calunem i1 wonnos$ciami, ztozony zostajesz w grobie,
Niesmiertelny, jako Smiertelny, Niewiasty przyszty namasci¢ Go mirra, gorzko
ptaczac 1 wotajac: ,,Ta sobota jest blogostawiona, w niej bowiem Chrystus
zasnawszy, Zmartwychwstat trzeciego dnia”.
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W piatek tygodnia paschalnego. Ikony Matki Bozej ,,Zyciodajne Zrédlo”

Troparion, ton 4: Zaczerpnijmy z modlitwa, ludzie, uleczenie dla dusz 1 cial,
rzeka bowiem dla wszystkich plynie, przeczysta Krolowa Bogurodzica toczy
nam cudowna wod¢ 1 obmywa brud serc naszych, oczyszcza strupy grzechow i
oswieca dusze wiernych taska Boza.

Kontakion, ton 8: O, niewyczerpane zrodlo, Laski Petlna, dajesz mi toczac
wody Twojej taski, zawsze plynace niewypowiedzianie, albowiem Stowo
zrodzitas ponad ludzkie poczecie, btagam Ciebie, zro§ mnie taska, abym wotat
do Ciebie: Raduj sig, zbawcza wodo.

W Niedziele swietego Apostola Tomasza:

Troparion, ton 7: Pomimo opieczetowanego grobu Zycie z grobu zajasniates,
Chryste Boze, 1 przy drzwiach zamknigtych stanates przed uczniami, wszystkich
zmartwychwstanie, przez nich odnawiajac w nas Ducha prawa, z wielkiego
Twego mitosierdzia.

Kontakion, ton 8: Pelng ciekawosci prawica Tomasz zbadat Twoj zyciodajny
bok, Chryste Boze, gdy przy zamknigtych drzwiach wszedles 1 z pozostalymi
apostotami zawotat do Ciebie: Jeste§ moim Panem 1 Bogiem.

W niedzielg $wigetych niewiast niosacych wonnosci i Jozefa Sprawiedliwego:
Troparion, ton 2: Dostojny Jozef z drzewa zdjal przeczyste Twoje ciato,
calunem czystym owinat i wonno$ciami namasciwszy w nowym zlozyt grobie.
Kontakion, ton 2: Radowac¢ si¢ nakazate§ niewiastom niosagcym wonnosci,
ptacz Pramatki Ewy utulite§ Twoim zmartwychwstaniem, Chryste Boze,
apostotom za$ Twoim naucza¢ nakazate$: Zbawca zmartwychwstat z grobu.

W Niedziele IV po $wigcie Paschy:
Kontakion, ton 3: Dusz¢ moja, Panie, przez wszelkie grzechy i1 czyny
nieprzyzwoite okropnie sparalizowana, podnies Twoim Bozym orgdownictwem,
jak dawno temu podniostes paralityka, abym wotat do Ciebie, Zbawcy:



Szczodry, chwata Twemu panowaniu, Chryste.

W S$rode polowy Swigta na jutrzni:

Troparion, ton 8: W polowie §wigta spragniona moja duszg napd) wodami
poboznosci, jak do wszystkich zawotates, Zbawco: ,Kto pragnie, niech
przyjdzie do mnie i pije”. Zrodto zycia naszego, Chryste Boze, chwata Tobie.

Kontakion, ton 4: Gdy $§wigto wedlug Zakonu osiagneglo swoja potowe,
Stworco wszystkich 1 Wiadco, mowiles do stojacych, Chryste Boze: ,,Przyjdzcie
1 zaczerpnijcie wodg nieSmiertelnosci”, przeto przybiegamy do Ciebie i z wiara
wotamy: Daj nam Twoje laski, Ty bowiem jeste$ Zrodlem Zycia naszego.

W Niedziel¢ V po §wigcie Paschy:
Kontakion, ton 8: Samarytanka z wiara przyszta do studni, widzi Ciebie,
madros$ci wodg, ktora obficie napelnia si¢, dziedziczac na wieczno$¢ wyzsze
krolestwo, jako zawsze stawiona.

W Niedziele VI po $wigcie Paschy:
Kontakion, ton 4: Majac oslepione duchowe oczy, do Ciebie, Czysta,
przychodzg jak slepy od urodzenia, w pokajaniu wolam do Ciebie: Ty jestes
wielka Swiattoscia dla bedacych w ciemnosci.

W Swieto Wniebowstapienia Pana naszego Jezusa Chrystusa:
Troparion, ton 4: Wzniosle§ si¢ w chwale, Chryste Boze nasz, rado$¢
uczyniwszy uczniom obietnica Swigtego Ducha, ogloszonym im
btogostawienstwem, albowiem Ty jestes Synem Bozym, Zbawicielem §wiata.

Kontakion, ton 6: Spelniwszy o nas Opatrzno$¢ 1 zjednoczywszy ziemskie z
niebieskim, wstapite§ w chwale Chryste Boze nasz, nie rozlaczajac si¢ w
zadnym wypadku, lecz pozostajac nierozlacznym 1 wolajac do mitujacych
Ciebie: Ja jestem z wami 1 nikt was nie zwycigzy!

W Niedziele VII po Swigcie Paschy:

Troparion, ton 8: Wystawiony jeste$, Chryste Boze nasz, ktorys okazat na
ziemi §wiatta, ojcow naszych, 1 przez nich wszystkich kierujesz ku prawdziwe;j
wierze, wielce laskawy, chwata Tobie.

Kontakion ojcom, ton &  Apostoldow gloszenie 1 o0jcoOw dogmaty
zapieczetowaliScie Kosciolowi jedna wiara, noszac szate prawdy, utkana z
wysoka przez teologig, poprawiajac i stawiac wielka tajemnice poboznosci.

W sobote przed Swieta Pieédziesiatnica:

Troparion, ton 8: Glgbia madrosci z mitosci do czlowieka wszystko urzadzasz
1 to, co pozyteczne dajesz, jedyny Stworco, daj odpoczynek, Panie, duszom
Twych slug, albowiem w Tobie poktadali nadzieje, Stworzycielu 1 Tworcey, i
Bogu naszym.

Kontakion, ton 8: Ze §wigtymi daj odpoczynek, Chryste, duszom zmartych
Twych slug, gdzie nie ma cierpien, smutku 1 westchnien, lecz zycie nie majace



konca. Jedyna czysta i nieskalana Dziewico, ktora bez grzechu Boga porodzitas,
btagaj o zbawienie ich dusz.

W Niedziele Swigtej Pieédziesiatnicy:

Troparion, ton 8: Blogostawiony jeste§, Chryste Boze nasz, ktory$§ rybakéw
uczynil medrcami, zestawszy im Ducha Swietego i przez nich ztowiwszy §wiat
caty, Przyjacielu cztowieka, chwata Tobie.

Kontakion, ton 8: Kiedy zstapite§ mieszajac jezyki, Najwyzszy, Ty
rozdzielile$ narody, kiedy za$ rozdawale$ ogniste jezyki, wszystkich wezwales$
do jednosci i1 zgodnie stawimy Najswigtszego Ducha.

W niedziele wszystkich §wietych:

Troparion, ton 4: W catym $wiecie krwia Twoich mgczennikdw jak purpura 1
bisiorem upigksza si¢ Twoj Kosciol, przeto wota do Ciebie, Chryste Boze:
Twemu ludowi zesliyj Twoje taski, daj pok6é] Twemu dziedzictwu i1 naszym
duszom wielkie mitosierdzie.

Kontakion, ton 8: Jako poczatki natury Ogrodnikowi stworzenia $wiat
przynosi Tobie, Panie, mgczennikow majacych w sercach Boga, dla ich modlitw
zachowa; w glebokim pokoju Twoj Koscidl, Twoje dziedzictwo, przez
Bogurodzicg, wielce mitosierny.
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