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LITURGIA UPRZEDNIO POSWIECONYCH DAROW

Diakon staje na ambonie i dono$nie mowi:

Pobtogostaw, wiadyko.

Kaptan stojac przed $wietym ottarzem w prezbiterium, donos$nie moéwi: Biogoslawione
krélestwo Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chér: Amen.

Lektor: Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Kréla i Boga
naszego.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kroéla i
Boga naszego.

Psalm wstepny czyli 103.

PSALM 103

Psalm Dawidowi, o urzadzeniu §wiata.

'Blogostaw, duszo moja, Pana, Panie, Boze mdj, jeste§ bardzo
wywyzszony, w majestat i wspaniatlo$¢ przyoblokltes sie. 2Odziewasz sig
Swiatlem jak szata, rozpinasz niebiosa jak namiot. *Pokrywasz wodami gorne
sklepienie swoje, uczynite$ obtoki rydwanem swoim, chodzisz na skrzydtach
wiatru. *Czynisz postancami swymi duchy i stugami swymi plomienie ognia.
SZalozyle§ ziemie na podwalinach jej, nie zachwieje si¢ na wieki wiekow.
%Glebina jako szata odzienie jej, nad gorami stancly wody. 'Na Twoje
napomnienie precz odbiegaja, na gtos Twdj grzmiacy ulekng sie. *Wzniosly si¢
géry i znizyly sie doliny do miejsca, ktore$ im wyznaczyt. "Wyznaczyte$ granice
wodom, ktorej nie przekrocza, i nie wrdcg, aby pokry¢ ziemie. ''Ty prowadzisz
zrodia do strumieni, miedzy gorami ptyng wody. 'Pi¢ dajg kazdemu zwierzowi
polnemu, dzikie osly gaszag w nich pragnienie swoje. '?Na nich ptactwo
niebieskie mieszka, sposrod kamieni wydaje glos. *Ty wody posytasz na gory z
komnat Twoich i owocem dziel Twoich nasyca sie ziemia. “Ty sprawiasz, ze
rosnie trawa dla bydta 1 ziele na stuzbe¢ cztowiekowi, aby z ziemi dobywat chleb.
5T wino weseli serce cztowiecze, jasnieje oblicze jego od oliwy, i chleb serce
cztowieka umacnia. '®Napojone sa drzewa polne, cedry Libanu, ktore$ zasadzit.
"Tam gniezdza si¢ ptaki, a gniazdo bociana goruje nad nimi. '3 Gory wysokie sa
dla jeleni, skaly na schronienie dla zajecy. "Uczynite$ ksiezyc miarg czasow,
stofice zachod swoj poznalo. *°Sprowadzasz ciemnosci i nastaje noc, w niej
kraza wszelkie zwierzeta lesne. 2'Mtode lwy rykiem domagaja sie zeru, zadaja
od Boga pokarmu swego. *Kiedy stofice wzejdzie, ustepuja, i kiadg si¢ w
swoich legowiskach. 2*Wychodzi cztowiek do pracy swojej, do trudu swego az
do wieczora. **Jakze wspaniate sg dziela Twoje, Panie, wszystkie w madrosci
uczynile$, petna jest ziemia dziet Twoich. 2Oto morze wielkie i rozlegte, a w
nim plazy niezliczone, zwierzeta mate z wielkimi. °Tam przeplywajg okrety i
6w smok, ktorego stworzytes, aby go wyszydzi¢. 2’Wszystko czeka na Ciebie,



aby$ dal im pokarm we wlasciwym czasie. ?Dajesz im i zbieraja, otwierasz dton
Twojg i wszyscy napelniajg sie dobrami. *’Kryjesz oblicze Twoje i trwozg sie,
odbierasz im ducha i ging, i w proch swdj sie obracaja. **Posytasz ducha Twego
i zostajg stworzone, i odnawiasz oblicze ziemi. *'Chwata Panska niech bedzie na
wieki, rozraduje si¢ Pan dzietami swoimi. **Spojrzy na ziemig i trzesie sie ona,
dotknie gor i one dymia. **Spiewaé bede Panu poki zyje, $piewam Bogu memu,
poki jestem. **Oby przyjemna Mu byta mowa moja, ja za$ weseli¢ sie bede w
Panu. **Niech znikng grzesznicy z ziemi i niech ludzi nieprawych nie bedzie.

Btogostaw, duszo moja, Pana.
Chwatla Ojcu i Synowi i Swietemu Duchowi i teraz i zawsze i na wieki wiekéw. Amen.
Alleluja, alleluja, alleluja, chwala Tobie Boze. (3x)

W czasie recytowania psalmu kaptan odmawia modlitwy ku czci $wiatlosci czyli wieczorne,
poczynajac od czwartej, poniewaz trzy pierwsze odmawia pozniej, w czasie ektenii.
Modlitwa 4:

Ty, ktoérego nieustannymi piesniami 1 nieustanng chwalg slawig Swicte
moce, napehij nasze usta wielbieniem Ciebie, abysmy oddali czes¢ Twemu
Swigtemu imieniu; daj nam tez udziat 1 dziedzictwo ze wszystkimi prawdziwie
lekajagcymi si¢ Ciebie 1 zachowujacymi Twoje przykazania, dla modlitw $wigte;j
Bogurodzicy 1 wszystkich Twoich $wietych. Albowiem przynalezy Tobie
wszelka chwata, cze$é i pokton, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i

zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.
Modlitwa 5:

Panie, Panie, ktory przeczysta Twojg dlonig wszystko utrzymujesz, wielce
cierpliwy dla nas wszystkich 1 zmartwiony z powodu naszych grzechow,
wspomnij na Twoja litos¢ i Twoje mitosierdzie, nawiedz nas Twoja dobrocig i
pozwol nam unikngé w pozostatej czgsci obecnego dnia, z Twojej taski, roznych
zasadzek zlego 1 uczyn nasze zycie bezpiecznym przez taske Najswigtszego
Twego Ducha. Przez mitosierdzie i przyjazn do czlowieka Jednorodzonego Syna
Twego, z ktorym blogostawiony jestes z Najswietszym 1 Dobrym, i
Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa 6:

Boze wielki i wspanialy, ktéry poprzez niewypowiedziang dobro¢ i1
szczodrg opieke rzadzisz wszystkim, dajesz nam wszystkie doczesne dobra 1
przez udzielone juz nam dobra zargczyle§ nam obiecane krdlestwo, ktory
towarzyszytes nam 1 w tej czesci dnia, ktoéra przemingta 1 pozwolileS nam
unikna¢ wszelkiego zta, daj nam 1 pozostaly czas przezy¢ nieskalanie przed
swieta Twoja chwalg oraz wystawia¢ Ciebie, jedynego dobrego 1 Przyjaciela
cztowieka, Boga naszego. Albowiem Ty jeste§ Bogiem naszym 1 Tobie chwale
oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki

wiekoOw. Amen.
Modlitwa 7:

Boze wielki 1 najwyzszy, ktory jedyny masz nieSmiertelnos$¢, zyjacy w
niedostepnej §wiatlosci, ktore wszystkie stworzenia w madrosci uczynites, ktory
oddzielite§ swiatto$¢ od ciemnosci, stonce dale$ aby rzadzito dniem, a ksigzyc



za$ 1 gwiazdy, aby rzadzity nocg, ktory nam grzesznym pozwolite§ 1 w obecne;j
godzinie kroczy¢ przed Twoim obliczem wyznajac wiar¢ i zanoszac Tobie
wieczorng piesn chwaty. Ty sam, Przyjacielu cztowieka, spraw, aby nasze
modlitwy wznosity si¢ przed Tobg jak dym kadzidlany i zostaty przyjete jako
wdzigczna won. Daj nam, aby$Smy obecny wieczér 1 nadchodzacg noc spedzili w
pokoju, przyoblecz nas w orez Swiattosci, wybaw od strachu nocnego i1 od
wszelkiego utrapienia, ktére chodzi w ciemnosci, 1 daj sen, ktory date$ na
ukojenie naszej niemocy, wolny od wszelkiej mary szatana. O Wtadco, dawco
task, obysmy i1 na naszych tozach zaznali spokoju, wspominajgc nocg Twoje
imi¢ 1 oswieceni nauka Twoich przykazan wstali z radoscig duszy, aby wielbi¢
Twoja taskawos$¢, zanoszac do Twego mitosierdzia modty 1 blagania za grzechy
swoje 1 catego ludu, ktory dla modlitw §wietej Bogurodzicy nawiedz taska.
Albowiem jestes Bogiem dobrym, Przyjacielem cztowieka, i Tobie chwale
oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki

wiekOw. Amen.
Po skonczeniu psalmu diakon mowi ektenie:

W pokoju do Pana modimy sig.

Chor: Panie, zmihyj sig.

O pokoj z wysokosci 1 zbawienie dusz naszych, do Pana médlmy sie.

Choér: Panie, zmituj sie.

O pokdj calego swiata, statos¢ swietych Bozych Kosciotow 1 zjednoczenie
wszystkich, do Pana modlmy sie.

Choér: Panie, zmituj sie.

Za t¢ Swiatyni¢ 1 za tych, ktérzy z wiarg, pobozno$cig 1 bojaznig Boza
wchodza do niego, do Pana médlmy sig.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Za metropolit¢ naszego N. 1 za biskupa naszego N., za czcigodne
kaptanstwo, w Chrystusie diakoni¢, za cale duchowienstwo 1 lud, do Pana
modimy sig.

Chor: Panie, zmihyj sig.

O zachowanie w opiece Bozej naszej ojczyzny, za jej wladze 1 wojsko, do
Pana modlmy sie.

Choér: Panie, zmituj sie.

Za to miasto (lub: za t¢ wie$; lub: za ten monaster), za wszystkie miasta i
krainy, 1 za wszystkich wiernych zyjacych w nich, do Pana médlmy sie.

Choér: Panie, zmituj sig.

O dobrg pogode, obfitos¢ plonéw ziemi 1 czasy spokojne, do Pana
médlmy sie.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Za zeglujacych, podrézujacych, chorych, cierpigcych, uwigzionych oraz o
ich wybawienie, do Pana médlmy sie.

Chor: Panie, zmihyj sig.

O wybawienie nas z wszelkiego utrapienia, gniewu i niebezpieczenstwa,



do Pana modlmy sie.

Choér: Panie, zmituyj sie.

Wspomo6z, zbaw, zmituj si¢ 1 ochron nas, Boze, taska Twoja.

Choér: Panie, zmituyj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiong, petng chwaly Wtadczyni¢ nasza
Bogurodzicg 1 zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi §wigtymi wspomniawszy,
sami siebie, wszyscy siebie nawzajem 1 cate zycie nasze Chrystusowi Bogu
oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Kaptan: Albowiem przynalezy Tobie wszelka chwala, cze$¢ 1 pokton, Ojcu
1 Synowti, 1 Swiqtemu Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chér: Amen.

Po doksologii recytuje si¢ pierwsza antyfone 18 katyzmy, czyli Psalmy 119-123. W tym
czasie kaptan odchodzi, bierze naczynie w ktorym przechowuje si¢ Eucharysti¢, wyjmuje z niego z
uwaga i poboznos$cig §wiety chleb, umieszcza na diskosie, a takze wlewa do kielicha wino i wode, ale
nie odmawia przy tym zadnych modlitw. Okadza asterysk i welony oraz przykrywa nimi naczynia
liturgiczne, nie odmawiajac jednak zadnych modlitw, a powtarzajac tylko:

Dla modlitw swietych ojcow naszych, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, zmiluj si¢
nad nami.

PSALM 119

Piesn stopni.

'Do Pana wotalem, gdy bylem w utrapieniu i wystuchal mnie. *Panie,
wybaw dusze moja od warg nieprawych i od jezyka podstepnego. *Co bedzie ci
dane lub co bedzie przydane tobie w jezyku podstepnym? *Strzaty mocarza sg
ostre, z zarzacymi si¢ weglami pustyni. *Biada mi, albowiem wygnanie moje
przedluza sie, przebywam w namiotach Kedaru. “Dusza moja dlugo byta na
wygnaniu, szukalem pokoju z tymi, ktorzy nienawidza pokoju, ‘gdy mowitem
do nich, oni walczyli bez powodu.

PSALM 120

Piesn stopni.

!0czy me wznosze ku gorom, stagd nadejdzie pomoc moja. Pomoc moja
jest od Pana, ktory stworzy! niebo i ziemie. *Nie da si¢ potkna¢ nodze twojej, ani
zdrzemna¢ si¢ strézowi twemu. *Oto nie drzemie ani nie zasypia stroz Izraela.
Pan zachowa ciebie, Pan opieka twoja na prawej rece twojej. °Za dnia slonce
nie spali ciebie, ani ksiezyc w nocy. 'Pan zachowa ciebie od zla wszelkiego,
zachowa dusze twoja Pan. ®Pan zachowa wejscie twoje 1 wyjScie twoje, teraz i
na wieki.

PSALM 121

Piesn stopni.



'Rozradowatem sie, gdy mi powiedziano: Po6jdziemy do domu Pana!
’Stanety juz nogi nasze na dziedzincach twoich, Jeruzalem! 3Jeruzalem
zbudowane jak miasto, w ktorym uczestniczg wszyscy razem. “Tam bowiem
wstgpilty pokolenia, pokolenia Panskie, ktére sa $wiadectwem Izraela, aby
wystawia¢ imie Pana. *Albowiem tam ustawiono trony do sgdzenia, trony w
domu Dawidowym. °Proscie o pokoj dla Jeruzalem i o pomyS$lno$¢ dla tych, co
mitujg Ciebie. 'Niech pokdj bedzie w twierdzach twoich i pomys$lno$¢ w
basztach twoich. 8Ze wzgledu na braci moich i bliznich moich powiedziatem:
Pokoj tobie. °Ze wzgledu na dom Pana, Boga naszego, szukatem dobra dla
ciebie.

PSALM 122

Piesn stopni.

Do Ciebie wznosze oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. 2Oto jak oczy
stug zwrocone sg na rece ich pandw 1 jak oczy stuzacej na rece jej pani, tak oczy
nasze ku Bogu, Bogu naszemu, dopdki nie ulituje si¢ nad nami. 3Zmihuj sie nad
nami, Panie, zmityj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy nasyceni. *Dusza
nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcoOw 1 wzgarda pyszatkow.

PSALM 123

Piesn stopni.

!Gdyby nie to, ze Pan jest z nami, niech powie to Izrael, gdyby nie to, ze Pan
byt z nami, kiedy ludzie powstali przeciwko nam, to zywcem by nas pozarli.
3Gdy wscieklos¢ ich rozgorzata przeciwko nam, to zatopitaby nas woda, *potok
porwatby dusze nasza, °wtedy dusze naszg porwalaby wezbrana woda.
Blogostawiony Pan, ktory nie wydal nas na tup zebom ich. 'Dusza nasza jak
ptak wyrwata si¢ z sieci towcow, sie¢ rozerwala si¢ 1 wybawieni zostaliSmy.
$Pomoc nasza w imieniu Pana, ktory stworzyl niebo i ziemie.

Diakon: Jeszcze 1 jeszcze w pokoju do Pana modlmy sie.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Wspomo6z, zbaw, zmituj si¢ 1 ochron nas, Boze, taska Twoja.

Choér: Panie, zmituj sie.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiong, petng chwaly Wtadczynie nasza
Bogurodzice i zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi §wigtymi wspomniawszy,
sami siebie, wszyscy siebie nawzajem 1 cate zycie nasze Chrystusowi Bogu
oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Modlitwa pierwszej antyfony:

Panie szczodry 1 mitosierny, wielce cierpliwy 1 wielce mitoSciwy, ustysz
nasza modlitwe 1 zwaz na glos naszego btagania, daj nam znak Twojej dobroci,
skieruj nas na Twojg droge, abySmy chodzili w Twojej prawdzie. Rozwesel



nasze serca, abysmy lekali si¢ Twego Swigtego imienia, albowiem jestes wielki 1
czynisz cuda. Ty jeden jeste§ Bogiem 1 nie ma Tobie rownego, Panie, pot¢zny w
mitosierdziu i1 laskawy w potedze, aby pomagaé i1 pociesza¢ 1 zbawial
wszystkich, ktorzy poktadaja nadziej¢ w Twoim $wigtym imieniu.

Donosnie:

Albowiem Twoje jest panowanie, 1 Twoje jest krolestwo, 1 moc, 1 chwata,
Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wicki wickow.

Chor: Amen.

Recytacja drugiej antyfony 18 katyzmy, czyli Psalmow 124-128.

PSALM 124

Piesn stopni.

'Ufajacy Panu sg jak gora Syjon, nie zachwiejg sie na wieki ci, ktorzy
mieszkajg w Jerozolimie. 2Gory wokot niej i Pan wokot ludu swego, odtad i na
wieki. JAlbowiem nie =zostawi Pan berta grzesznikbw na udziale
sprawiedliwych, aby prawi nie wyciagneli rgk swoich do nieprawosci. *Czyh
dobrze, Panie, dobrym i prawego serca. A tych, co blgkaja si¢ po kretych
drogach, Pan odrzuci wraz z czynigcymi nieprawos¢. Pokdj nad Izraelem.

PSALM 125

Piesn stopni.

!Gdy Pan odmienit niewole Syjonu, byliSmy jak we $nie. *Wtedy
napetnily sie radoscig usta nasze i jezyk weselem. *Wtedy mowiono miedzy
narodami: Wielkie rzeczy uczynit im Pan. *“Wielkie rzeczy Pan uczynit z nami i
staliSmy si¢ radosni. Odmien, Panie, niewole¢ nasza, jak potoki wiatrem
potudniowym. °Ci, ktdrzy siejg we tzach, za¢ bedg w radosci, rzucajag bowiem
ziarna swoje wsrod ptaczu, a potem przyjda w radosci wziag¢ snopy swoje.

PSALM 126

Piesn stopni.

1Jesli Pan nie zbuduje domu, na prézno trudza si¢ budowniczowie. Jesli
Pan nie ustrzeze miasta, na prézno czuwa straznik. ?Na prozno wam wstawac
przed $witem, budzi¢ si¢ wkrotce po zasnigciu, wy, ktorzy spozywacie chleb
bolesci, gdy On uzycza snu umitowanym swoim. Oto dziedzictwem Panskim sa
synowie, zaplata jest owoc lona. *Jak strzaly w reku mocarza, tak synowie
odrzuconych. *Blogostawiony maz, ktory przez nich dopelnit pragnienia swego.
Nie zawstydzg si¢, gdy bedg rozprawia¢ z wrogami swymi w bramie.

PSALM 127
Piesn stopni.

"Blogostawieni wszyscy, ktorzy boja sie Pana, ktorzy chodza drogami
Jego. *Bedziesz spozywal owoce trudow twoich, blogostawiony jeste$ i dobrze
ci bedzie. *Malzonka twoja jak ptodna winoro$§l we wnetrzu domu twego.



*Synowie twoi jak sadzonki oliwne dookota stolu twego. *Oto tak btogostawiony
jest cztowiek, ktory boi sie Pana. ‘Pobtogostawi ciebie Pan z Syjonu i bedziesz
ogladat pomys$lno$¢ Jerozolimy przez wszystkie dni zycia twego. 'Ujrzysz
syndow twoich synow. Pokoj nad Izraelem.

PSALM 128

Piesn stopni.

'Czesto walczyli ze mng od mtodoéci mojej, niech powie Izrael. 2Czesto
walczyli ze mng od mtodos$ci mojej, ale mnie nie przemogli. *Na grzbiecie moim
orali grzesznicy, dlugo dopuszczali sie nieprawosci swoich. *Pan sprawiedliwy
Scigt karki grzesznikow. °Niech sie¢ zawstydza i cofng wszyscy nienawidzacy
Syjonu. ®Niech sie stang jak trawa na dachu, ktéra wyschnie, zanim rozkwitnie.
’Zniwiarz nie napehi nig reki swojej, ani narecza swego ten, kto zbiera snopy. *I
niech powiedzg przechodnie: Blogostawienstwo Panskie na was, btogostawimy
was w imi¢ Panskie.

Diakon: Jeszcze 1 jeszcze w pokoju do Pana médimy sig.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Wspoméz, zbaw, zmityj si¢ 1 ochron nas, Boze, taskag Twoja.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Najswigtsza, przeczysta, blogostawiong, pelng chwaly Wiadczyni¢ nasza
Bogurodzicg 1 zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi §wigtymi wspomniawszy,
sami siebie, wszyscy siebie nawzajem 1 cate zycie nasze Chrystusowi Bogu
oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Modlitwa drugiej antyfony:

Panie, nie oskarzaj nas w swej zapalczywosci, ani tez nie karz nas swym
gniewem, ale uczyn z nami wedtug mitosierdzia Twego, Lekarzu 1 Uzdrowicielu
naszych dusz, kierujacy nas ku przystani Twojej woli, o§wie¢ oczy naszych serc
ku poznaniu Twojej prawdy i1 daj nam, abySmy pozostaly czas tego dnia i cate
nasze zycie, spedzili w pokoju 1 bez grzechu, dla modlitw §wigtej Bogurodzicy i
wszystkich Twoich §wietych.

Donosnie:

Albowiem jeste$ Bogiem dobrym, Przyjacielem cztowieka, i Tobie
chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow.

Chér: Amen.

Recytacja trzeciej antyfony 18 katyzmy, czyli Psalmow 129-133.

PSALM 129

Piesn stopni.

17 gleboko$ci wotam do Ciebie, Panie, Panie, ustysz glos mdj. *Niech
uszy Twoje beda uwazne na glos modlitwy mojej. *Jezeli bedziesz pamietaé o



nieprawosciach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi? Ale u Ciebie jest oczyszczenie.
*Dla imienia Twego cierpialem Panie, cierpiala dusza moja dla stowa Twego,
dusza moja ma nadzieje w Panu. °0Od strazy porannej do nocy, od strazy
porannej niech Izrael ma nadzieje w Panu. *Albowiem u Pana jest zmilowanie i
wielkie u Niego wybawienie, On sam wybawi Izraela ze wszystkich nieprawos$ci

jego.
PSALM 130

Piesn stopni.

"Panie, serce moje sie nie wywyzsza, ani tez oczy moje nie patrzg z gory,
nie wchodzitem tez w rzeczy wielkie, ani w cuda bedace nade mng. 2Gdybym
nie myslal pokornie, lecz wywyzszal dusz¢ moja, jak niemowle do matki swojej,
taka odptata bytaby dla duszy mojej. *Niech Izrael ma nadzieje¢ w Panu, odtad i
na wieki.

PSALM 131

Piesn stopni.

"Wspomnij, Panie, Dawida i cala tagodno$¢ jego, 2albowiem poprzysiagh
Panu i obiecal Bogu Jakuba: *Jesli wejde do przybytku domu mego lub wejde na
toze poscieli mojej, 4jesli dam sen oczom moim i powiekom moim drzemke, i
pokdj skroniom moim, °pdki znajde miejsce Panu, siedzibe Bogu Jakuba. °Oto
ustyszeliSmy o niej w Efrata, znalezliSmy ja na polach zalesionych. "Wejdzmy w
mieszkania Jego, poklonmy si¢ na miejscu, gdzie staly nogi Jego. *Powstan,
Panie, w miejscu odpoczynku Twego, Ty i arka $wietosci Twojej. “Kaptani
Twoi przyobleka siec w sprawiedliwo$¢ i $wieci Twoi rozradujg sie. '°Ze
wzgledu na Dawida, stuge Twego, nie odwracaj oblicza od pomazanca Twego.
"Poprzysiggl Pan Dawidowi prawdziwie, i nie cofnie przysiegi, owoc tona
twego posadze na tronie twoim. !2Jesli synowie twoi zachowaja Przymierze
moje 1 te Swiadectwa moje, ktorych naucze ich, synowie ich do wieka beda
zasiada¢ na tronie twoim. Albowiem Pan wybral Syjon, zechcial go na
mieszkanie swoje. *Oto miejsce odpoczynku mego na wieki wiekow, tutaj
zamieszkam, jak zechcialem. '°Zasoby jego blogostawigc pobtogostawie, a
ubogich jego nasyce chlebem. °Kaptani jego przyoblekg sie w zbawienie i
Swieci jego rozradujg si¢ radoscig. "Tam przywrdce rog Dawidowi, przygotuje
$wiecznik dla Pomazanca mego. '*Wrogowie jego okryja sie wstydem, a na Nim
zajasnieje $wigtos¢ moja.

PSALM 132

Piesn stopni.

10, jak dobrze i jak pieknie, gdy bracia mieszkajg razem. *Jest to jak
wonny olej na glowe, co sptywa na brode, brode Aarona, co sptywa na skraj
szaty jego. 2Jest jak rosa Hermonu, ktdra sptywa na gory Syjonu, tam bowiem
Pan zsyta blogostawienstwo 1 zycie na wieki.



PSALM 133

Piesn stopni.

!0to blogostawcie teraz Pana wszyscy studzy Panscy, stojacy w $wiatyni
Panskiej, na dziedzincach domu Boga naszego. *Po nocach wyciggajcie rece
wasze ku $wigtyni i blogostawcie Pana. *Poblogostawi ciebie Pan z Syjonu,
ktory stworzyt niebo 1 ziemig.

Diakon: Jeszcze 1 jeszcze w pokoju do Pana médimy sig.

Choér: Panie, zmituyj sie.

Wspomoz, zbaw, zmituj si¢ 1 ochron nas, Boze, taska Twoja.

Choér: Panie, zmituj sig.

Najswietsza, przeczysta, blogostawiong, petng chwaly Wtadczyni¢ nasza
Bogurodzicg 1 zawsze Dziewice Mari¢ ze wszystkimi §wigtymi wspomniawszy,
sami siebie, wszyscy siebie nawzajem 1 cate zycie nasze Chrystusowi Bogu
oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Modlitwa trzeciej antyfony:

Panie Boze nasz, pami¢taj o nas, grzesznych i nieuzytecznych Twoich
stugach, gdy wzywamy $wigte 1 godne uwielbienia Twoje imig, i nie zawstydzaj
nas w oczekiwaniu Twego milosierdzia, ale daj nam, Boze, wszystko, o co
prosimy ku zbawieniu 1 pozwdl nam kocha¢ 1 Igka¢ si¢ Ciebie z catego serca,
czynigc we wszystkim Twoja wole.

Donosnie:

Albowiem Ty jeste§ Bogiem naszym, Bogiem mitosierdzia i1 zbawienia, i
Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i
na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Panie, wotam do Ciebie, ustysz mnie,

stuchaj gltosu mego btagania, kiedy wotam do Ciebie.

Diakon dokonuje okadzenia wedlug zwyczaju. Spiewamy wedtug tonu dnia, dodajac kilka
stichosow psalmu i powtarzajac jeszcze raz: Panie, wolam do Ciebie. Spiewamy hymny ku czci
swietych, a takze z ksiag liturgicznych zwanych triodion i menea.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, 1 teraz i zawsze, 1 na wieki

wiekéw. Amen.

Troparion ku czci Matki Bozej, zwany teotokion. W czasie $piewu teotokionu diakon i kaptan
dokonujg wejscia z kadzielnicg. (W dniu patrona §wiatyni lub tez gdy $wieto ma wyznaczone czytanie
z Ewangelii, dokonuje si¢ wejscia z ewangeliarzem).

Modlitwa wejscia:

Wieczorem 1 z rana, 1 w poludnie chwalimy, blogostawimy, dzigki Tobie
czynimy 1 blagamy Ciebie, Wiadco wszystkich, niech nasza modlitwa wznosi
si¢ jak dym kadzidlany przed Toba, nie pozwol, aby nasze serca sklonity si¢ ku
ztym stowom lub mys$lom, ale wybaw nas od wszystkich tych, ktérzy czyhaja na
nasze dusze, albowiem ku Tobie, Panie, Panie, zwrocone s3 nasze oczy, 1 w
Tobie ztozyliSmy nadzieje, przeto nie zawstydzaj nas, Boze nasz. Albowiem
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przynalezy Tobie wszelka chwata, cze$¢ i pokton, Ojcu i Synowi, i Swietemu
Duchowi, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Diakon: Oto madro$¢! Stanmy prosto!

Chor: Pogodna $wiattosci Ojca $wietej chwatly, Niesmiertelnego Pana
niebios 1 ziemi, Jezu Chryste. Pod zach6d dzien nam dobiegt catly, 1 gwiazde juz
wieczorng oczami naszymi ogladamy w niebie, ku czci Twojej, Boze, Ojcze,
Synu, i Duchu Swigtosci, $piewamy, bo$ godzien jest, o Panie, by o kazdej
porze, gtoszono Twoja chwale zboznymi piesniami, o wielki Synu Bozy, Ty$
zycia szafarzem, przeto ci $wiat piesn chwaty wdzigcznie sktada w darze.

Diakon: BagdZzmy uwazni!

Kaptan: Pok6j wszystkim.

Lektor: | duchowi twemu.

Lektor wygtasza na przemian z chorem prokimenon, a nast¢pnie czyta wyznaczony fragment z
Biblii. W tym czasie diakon zamyka $§wigta brame i stawia zapalong §wiec¢ na ewangeliarzu
oltarzowym. Po skoficzonym czytaniu diakon otwiera §wigtg bramg.

Diakon: Bgdzmy uwazni!
Lektor wygtasza na przemian z chérem prokimenon.

Diakon: Nakazcie!
Kaptan trzymajac obiema rgkoma $wiecznik z zapalong $wieca i kadzielnicg, méwi donosnie,
patrzac ku Wschodowi:

Oto madro$¢! Stanmy prosto!
Zwraca si¢ takze na Zachod, ku ludowi, i mowi:

Swiatto$¢ Chrystusa o$wieca wszystkich.

Lektor: Czytanie Ksiegi Przypowiesci (lub: Ksiggi Hioba).

Diakon: Bgdzmy uwazni! ’

Lektor czyta fragment Pisma Swigtego. Po skonczonym czytaniu kaptan méwi do lektora:
Pokoj tobie.

Diakon: Oto madro$¢!

Lektor: Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed Toba,

podniesienie rak moich, jak ofiara wieczorna.
Po $piewie lektora stichos ten powtarza takze chor.

Lektor: Panie, wotam do Ciebie, ustysz mnie, zwaz na gtos blagania mego,
gdy wolam do Ciebie.

Chor: Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed Toba,
podniesienie rak moich, jak ofiara wieczorna.

Lektor: Postaw, Panie, straz przy ustach moich, i wart¢ u drzwi warg
moich.

Chér: Niech modlitwa moja...

Lektor: Nie sktaniaj serca mego ku zlym stowom, ku usprawiedliwianiu
grzesznych czynow, razem z ludzmi czynigcymi zlo.

Chor: Niech modlitwa moja...

Lektor: Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed Toba.

Chor: Podniesienie rak moich, jak ofiara wieczorna.

(Modlitwa $w. Efrema Syryjczyka:

Panie 1 Wtadco mego zycia, nie daj mi ducha lenistwa, znieche¢cenia,
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pozadania wtadzy 1 proznych stow.
Daruj za§ Twemu studze ducha czystosci, pokory, cierpliwosci i mitosci.
O Panie Kroélu, pozwdél mi widzie¢ moje grzechy i nie osgdza¢ mego
brata, albowiem blogostawiony jeste$ na wieki wiekow. Amen.)
(Czytanie Ewangelii)
Diakon méwi ektenie:

Wolajmy wszyscy z calej duszy 1 ze wszystkich mysli naszych wotajmy.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Panie wszechmocny, Boze ojcdw naszych, prosimy Cie, wystuchaj 1
zmilyj sig.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Zmitlyj si¢ nad nami Boze, wedlug wielkiego mitosierdzia Twego,
prosimy Cig¢, wystuchaj 1 zmiltuyj si¢.

Choér: Panie, zmituj si¢ (trzy razy).

Jeszcze modlmy si¢ za metropolite naszego V., za biskupa naszego V., 1
za wszystkich w Chrystusie braci naszych.

Choér: Panie, zmituj si€ (trzy razy).

Jeszcze modlmy si¢ o zachowanie w opiece Bozej naszej ojczyzny, za jej
wladze 1 wojsko, abysmy mogli prowadzi¢ ciche 1 spokojne zycie, we wszelkiej
poboznosci 1 czystosci.

Chor: Panie, zmiluj Sif; (trzy razy).

Jeszcze mdédlmy si¢ za naszych braci kaptanéw, mnichdéw 1 za wszystkich
braci naszych w Chrystusie.

Chor: Panie, zmiluj Sif; (trzy razy).

Jeszcze modlmy si¢ za $wigtobliwych patriarchow prawostawnych, za
fundatorow tej §wiatyni Bozej 1 za wszystkich zmartych prawostawnych ojcéw i
braci naszych, [ktorzy tutaj i w r6znych miejscach spoczywaja].

Choér: Panie, zmituj si¢ (trzy razy).

Jeszcze modlmy si¢ za ofiarodawcoéHw 1 dobroczyhcow tego Swigtego 1
czcigodnego domu Bozego, za pracujacych, $piewajacych 1 za obecny tu lud,
ktory oczekuje od Ciebie obfitego mitosierdzia.

Chor: Panie, zmiluj Sif; (trzy razy).

Modlitwe ektenii zarliwej:

Panie Boze nasz, przyjmij te zarliwg modlitwe stug Twoich i1 zmityj si¢
nad nami wedlug wielkiego mitosierdzia Twego. Zes$lij obfite faski na nas 1 na
caty lud Twoj, ktory oczekuje od Ciebie obfitego mitosierdzia.

Donosnie:

Albowiem jestes Bogiem mitosiernym, Przyjacielem cztowieka, i Tobie
chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow.

Choér: Amen.

Diakon méwi ektenig:

Katechumeni, do Pana mddlcie sig.

Chor: Panie, zmityj sig.
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Wierni, za katechumenow modlmy si¢, aby Pan zmitowat si¢ nad nimi.

Chor: Panie, zmityj sig.

Aby nauczyt ich stowa prawdy.

Chor: Panie, zmityj sig.

Aby odstonit im Ewangeli¢ sprawiedliwosci.

Chor: Panie, zmityj sig.

Aby zjednoczyl ich ze swoim $wigtym, powszechnym 1 apostolskim
Kosciotem.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Zbaw, zmilyj si¢, wspomo6z i1 ochron ich, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Katechumeni, glowy swoje sktoncie przed Panem.

Chor: Przed Tobg, Panie.
Modlitwa za katechumenow:

Boze, Boze nasz, Stworco, ktory wszystkich stworzyle§ 1 wszystkich
pragniesz zbawic, 1 doprowadzi¢ do poznania prawdy, wejrzyj na swoje stugi, na
katechumendw, 1 uwolnij ich od dawnych bledéw 1 zakuso6w wroga, wezwij ich
do zycia wiecznego, oswiecajac ich dusze i1 ciata oraz potacz ich z Twoja

duchowg owczarnig, w ktorej Twoje Swigte imi¢ jest wzywane.
Donosnie:

Aby 1 oni wystawiali z nami czcigodne 1 wspaniate imi¢ Twoje, Ojca 1
Syna, i Swigtego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chér: Amen.

Diakon: Katechumeni niech wyjda! Katechumeni, wyjdzcie! Niech wyjda
katechumeni! Niech nie pozostanie nikt z katechumendéw! Wierni za$, jeszcze 1

jeszcze w pokoju do Pana modlmy sig.
Od srody czwartego tygodnia Wielkiego Postu podczas tej Liturgii diakon mowi jeszcze
ekteni¢ za przygotowujacych si¢ do chrztu:

Katechumeni niech wyjdg! Katechumeni, wyjdzcie! Niech przystapia
przygotowujacy si¢ do chrztu! Przygotowujacy si¢ do chrztu, modlcie sig.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Wierni, za przygotowujacych si¢ do chrztu braci naszych 1 o ich
zbawienie, modlmy sie.

Choér: Panie, zmituj sie.

Aby Pan Bo6g nasz umocnit ich i1 pokrzepit.

Choér: Panie, zmituj sie.

Aby nawiedzit ich przez o§wiecenie rozumu 1 woli.

Choér: Panie, zmituyj sie.

Aby w czasie kapieli odrodzenia pozwolit im dostapi¢ odpuszczenia
grzechow 1 szaty niezniszczalnosci.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Aby odrodzit ich z wody 1 Ducha.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Aby obdarzyt ich petnig wiary.
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Chor: Panie, zmihyj sig.

Aby przylaczyt ich do swojej $wigtej wybranej owczarni.

Choér: Panie, zmituyj sig.

Zbaw, zmityj si¢, wspomoz 1 ochron ich, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Przygotowujacy si¢ do chrztu, glowy swoje sktoncie przed Panem.

Chor: Przed Toba, Panie.
Modlitwa za przygotowujacych si¢ do chrztu:

Okaz, Wtadco, oblicze Twoje tym, ktorzy przygotowuja si¢ do swigtego
o$wiecenia 1 pragng odrzuci¢ ohyde grzechu, o§wie¢ ich mysli, utwierdz ich w
wierze, umocnij w nadziei, udoskonal w mitosci, okaz godnymi cztonkami

Twego Chrystusa, ktory wydat samego siebie za zbawienie naszych dusz.
Donosnie:

Albowiem Ty jeste$ o§wieceniem naszym i Tobie chwatg oddajemy, Ojcu
1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Diakon: Przygotowujacy si¢ do chrztu, wyjdzcie! Przygotowujacy si¢ do
chrztu, wyjdzcie! Katechumeni, wyjdzcie! Niech nie pozostanie nikt z
katechumenow!

Wierni zas, jeszcze 1 jeszcze w pokoju do Pana modlmy sie.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Diakon: Wspomdz, zbaw, zmity;j si¢ 1 ochron nas, Boze, taskg Twoja.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Diakon: Oto madros$¢!

Pierwsza modlitwa wiernych:

Boze wielki 1 chwalebny, ktory przez zyciodajng $mier¢ Twego Chrystusa
przeniostes$ nas ze zniszczalnosci do niezniszczalnosci, uwolnij wszystkie nasze
zmysty od wszelkich pokus, Ty, ktory ustanowile§ im dobrego przewodnika,
wewnetrzny rozum. Oko niech si¢ wigc odwrdci od wszelkiego ztego widoku,
stuch niech bedzie zamknigty przez pustymi stowami, jezyk za$ niech si¢
oczysci z niegodnych slow, oczy$¢ tez nasze usta, aby chwality Ciebie, Panie.
Spraw, aby nasze r¢ce unikaty zlych czynow, a dziataly jedynie zgodnie z Twoja
wola, 1 umocnij taskg wszystkie nasze cztonki 1 mysli.

Kaptan donosnie:

Albowiem przynalezy Tobie wszelka chwata, cze$¢, 1 pokton, Ojcu i
Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chér: Amen.

Diakon: Jeszcze 1 jeszcze w pokoju do Pana médlmy sig.

Choér: Panie, zmituj sie.

O pokoj z wysokosci 1 zbawienie dusz naszych, do Pana modlmy sig.

Chor: Panie, zmihyj sig.

O pokdj) calego $wiata, statos¢ sSwietych Bozych Kosciotow, 1
zjednoczenie wszystkich, do Pana modlmy sie.

Chor: Panie, zmihyj sig.
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Za te Swiatyni¢ 1 za tych, ktoérzy z wiarg, poboznos$cig 1 bojaznia Boza
wchodza do niego, do Pana médlmy sig.

Choér: Panie, zmituyj sig.

O wybawienie nas z wszelkiego utrapienia, gniewu 1 niebezpieczenstwa,
do Pana médlmy sig.

Choér: Panie, zmituj sie.

Wspomo6z, zbaw, zmituj si¢ 1 ochron nas, Boze, taska Twoja.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Diakon: Oto madros$¢!

Druga modlitwa wiernych:

Wiadco $wigty, najlaskawszy, prosimy Ciebie, bogatego w mitosierdzie,
aby$ byt mitosierny dla nas grzesznych i uczynit nas godnymi przyjecia
Jednorodzonego Twego Syna 1 naszego Boga, Krola chwaty. Oto bowiem Jego
przeczyste Ciato 1 zyciodajna Krew, wnoszone w tej godzinie, aby spocza¢ na
tym mistycznym oftarzu, otoczone przez niewidzialne zastepy wojska
niebieskiego. Pozwol nam przyj$¢ je bez obawy osadzenia, abySmy przez nie
oswieceni w oku umystu, stali si¢ synami swiattosci 1 dnia.

Kaptan donosnie:

Wedhug daru Chrystusa Twego, z ktérym blogostawiony jestes z
Najéwietszym i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow.

Chor: Amen. Teraz moce niebios niewidzialnie z nami sprawujg Liturgig,
oto bowiem wchodzi Krol chwaty. Oto wnoszona jest spelniona ofiara tajemna.
Przystagpmy wiec z wiarg 1 mitoScig, abySmy stali si¢ uczestnikami zycia
wiecznego. Alleluja. Alleluja. Alleluja.

W czasie $piewania tego hymnu diakon wchodzi do prezbiterium przez péinocne drzwi i
okadza naokoto $wiety ottarz, cale prezbiterium i kaptana, po czym staje obok kaptana i odmawiaja
trzykrotnie hymn Teraz moce niebios. Ktaniaja si¢ trzy razy, odchodzg do zertwiennika i przenosza
$wigte dary wedtug zwyczaju, nic przy tym nie mowigc. Po wejéciu do prezbiterium kaptan stawia
dary na $wietym oltarzu, zdejmuje mate welony, przykrywa dary duzym welonem i okadza, ale nic

przy tym nie mowi. (Modlitwa $§w. Efrema Syryjczyka). Diakon otrzymuje kaptanskie
btogostawienstwo, wychodzi na zwykle swoje miejsce i mowi:

Dopehijmy wieczorng modlitwe naszg do Pana.

Choér: Panie, zmituyj sie.

Za przedtozone i uprzednio poswiecone najczcigodniejsze dary, do Pana
médlmy sie.

Choér: Panie, zmituj sie.

Aby Przyjaciel cztowieka, Bog nasz, przyjat je na swoj §wiety, duchowy 1
nadniebianski ottarz jako wonno$¢ duchowa, 1 w zamian zestal nam Bozg taske i
dar Swietego Ducha, modlmy sie.

Chor: Panie, zmihyj sig.

O wybawienie nas z wszelkiego utrapienia, gniewu i niebezpieczenstwa,
do Pana modlmy sie.

Chor: Panie, zmihyj sig.

Wspomo6z, zbaw, zmituj si¢ 1 ochron nas, Boze, taska Twoja.
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Chor: Panie, zmihyj sig.

O to, aby caly ten wieczor byt doskonaty, §wigty, spokojny 1 bezgrzeszny,
Pana prosmy.

Chor: Racz nam dac, Panie.

O aniota pokoju, wiernego przewodnika, str6za naszych dusz i ciat, Pana
prosmy.

Chor: Racz da¢, o Panie.

O przebaczenie 1 odpuszczenie grzechOw 1 przewinien naszych, Pana
prosmy.

Chor: Racz daé, o Panie.

O to, co dobre 1 pozyteczne dla dusz naszych 1 o pokdj dla §wiata, Pana
prosmy.

Chor: Racz daé, o Panie.

O spedzenie reszty zycia naszego w pokoju 1 pokucie, Pana prosmy.

Chor: Racz da¢, o Panie.

O chrzescijanskie zakonczenie zycia naszego, bezbolesne, bez
zawstydzenia, spokojne, i o dobre usprawiedliwienie przed budzacym bojazn
Trybunatem Chrystusa, prosmy.

Chor: Racz da¢, o Panie.

Uprosiwszy zjednoczenie w wierze i uczestnictwo Swigtego Ducha, sami
siebie, wszyscy siebie nawzajem 1 cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Kaptan modli si¢:

Boze niewypowiedzianych 1 niewidzialnych Tajemnic, u ktorego ukryte
sg skarby madros$ci i rozumu, ktory objawit nam to postugiwanie i ustanowit nas
grzesznych, poprzez swa wielka przyjazn do cztowieka, abySmy przynosili
Tobie dary 1 ofiary za nasze grzechy 1 nieswiadomosci ludu. Ty sam,
niewidzialny Krolu, czynigcy rzeczy wielkie 1 niezbadane, stawne i
nadzwyczajne, ktorym nie masz miary, wejrzyj na nas, niegodne Twe shugi,
stojacych przed tym $§wietym ottarzem jak przed cherubinskim Twoim tronem,
na ktorym Jednorodzony Twoj Syn 1 Bog nasz spoczywa w budzacych bojazn
Tajemnicach, 1 uwolniwszy nas wszystkich 1 wierny lud od wszelkiej zmazy,
uswie¢ dusze i ciala nas wszystkich uswieceniem, ktéorego nie mozna utracic,
abySmy z czystym sumieniem, niezawstydzonym obliczem, o$wieconym
sercem, przyjmujac te Boskie §wietosci, zostali przez nie ozywieni 1 zjednoczyli
si¢ z samym Twoim Chrystusem, prawdziwym Bogiem naszym, ktory
powiedziat: Kto pozywa Moje Cialo i pije Moja Krew, we Mnie mieszka, a Ja w
nim. Aby$my, gdy slowo Twoje, Panie, zamieszka w nas 1 bedzie posroéd nas
chodzi¢, stali si¢ Swigtynig NajsSwietszego 1 wywyzszanego Twego Ducha,
uwolnieni od wszelkich zakusow szatana w czynach, stowach lub myslach oraz
otrzymali obiecane nam dobra, ze wszystkimi Twymi $wietymi, ktérzy od

wiekow spodobali si¢ Tobie.
Kaptan donosnie:
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I pozwo6l nam, Wiadco, z ufnoscig 1 wolnymi od osadzenia, mie¢ $miatos¢
wzywac Ciebie, nadniebianskiego Boga Ojca, i mowic:

Chér: Ojcze nasz, ktorys$ jest w niebiosach, §wigé si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
kroélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpus¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas
zbaw ode ztego.

Kaptan donosnie: Albowiem Twoje jest krolestwo, 1 moc, 1 chwata, Ojca 1
Syna, i Swigtego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chér: Amen.

Kaptan: Pok6j wszystkim.

Chor: I duchowi twemu.

Diakon: Gtowy nasze sktonmy przed Panem.

Chor: Przed Tobg, Panie.
Kaptan modli si¢:

Boze, jedyny dobry i laskawy, ktory przebywasz na wysokosciach i
spogladasz na pokornych, wejrzyj swym litosciwym okiem na caty swoj lud 1
zachowaj; go. Pozw6l nam wszystkim bez obawy osadzenia sta¢ si¢
uczestnikami tych zyciodajnych Twoich Tajemnic, albowiem sktoniliSmy nasze
glowy przed Toba, oczekujac od Ciebie obfitego mitosierdzia.

Donosnie:

Przez taske, mitosierdzie 1 przyjazn do cztowieka, Jednorodzonego Syna
Twego, z ktorym blogostawiony jestes z Najswietszym 1 Dobrym, i
Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Chor: Amen.
Kaptan modli si¢:

Wejrzyj, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, ze Swigtego Twego przybytku i z
tronu chwaty Twego krolestwa 1 przyjdz, aby nas uswieci¢. Ty, ktory w gorze z
Ojcem zasiadasz 1 tutaj niewidzialnie z nami przebywasz, uczyn nas godnymi,
aby potezna Twoja prawica udzielita nam przeczystego Twego Ciata 1

najdrozszej Krwi, a przez nas calemu ludowi.

Diakon stojac na swoim miejscu przepasuje si¢ orarionem w formie krzyza. Nastepnie kaptan i
diakon ktaniajg si¢ trzykrotnie, mowiac:

Boze, oczy$¢ mnie grzesznego, 1 zmityj sie.

Kaptan przy przykrytych $wigtych darach wktada reke pod duzy welon i podnosi $§wiety chleb
z wielka poboznoscia.

Diakon: BagdZzmy uwazni!

Kaptan: Uprzednio poswigcone §wigte Swietym.

Chor: Jeden $wiety, jeden Pan, Jezus Chrystus, ku chwale Boga Ojca.
Amen.

Chor $piewa takze piesn komunijna:

Skosztujcie 1 zobaczcie jak dobry jest Pan. Alleluja. Alleluja. Alleluja.

Kaptan zdejmuje duzy welon i odktada, diakon natomiast wchodzi do prezbiterium,
zatrzymuje si¢ przy kaptanie, i mowi:

Podziel, wladyko, §wiety chleb.
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Kaptan dzieli $wigty chleb na cztery czgsci z uwagg i poboznoscig, mowiac:

Dzielony jest 1 rozdzielany Baranek Bozy, dzielony a niepodzielny,
zawsze spozywany a nigdy nie spozyty, 1 uswiecajacy tych, ktoérzy w Nim
uczestnicza.

Kaptan umieszcza jedng z czastek w kielichu, diakon wlewa do kielicha goraca wodg, a
nastepnie przyjmuja komuni¢ §wigta, jak to jest w zwyczaju. Potem diakon ktania sie, bierze z uwaga
$wigty kielich 1 okazuje wiernym, mowigc:

Podejdzcie z bojaznig Bozg 1 wiarg.

Chor: Blogostawie Pana w kazdym czasie. Chwata Jego na moich ustach.

Komunia wiernych.
Po komunii wiernych kaptan mowi:

Zbaw, Boze, lud swdj , 1 poblogostaw dziedzictwo swoje.
Chor: Chleb niebieski 1 kielich zywota sprobujcie 1 zobaczcie jak dobry jest
Pan. Alleluja. Alleluja. Alleluja.

Kaptan okadza §wigtosci, po czym podaje kadzielnice diakonowi. Podaje takze diakonowi
$wiety diskos, a diakon odnosi go na zertwiennik. Sam za$ kaptan ktania sie, bierze §wiety kielich i
zwraca si¢ do ludu, mowiac cicho:

Btogostawiony Bog nasz,
oraz donosnie:

w kazdym czasie, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chor: Amen. Niech si¢ napelnig nasze usta wielbieniem Ciebie, Panie,
abySmy opiewali Twojg chwale. Pozwolile§ nam bowiem uczestniczy¢ w
Twoich $wietych, Bozych, nieSmiertelnych 1 zyciodajnych Tajemnicach.
Zachowaj nas w Twojej $wigtosci, abySmy w ciggu calego dnia uczyli si¢
Twojej sprawiedliwosci. Alleluja. Alleluja. Alleluja.

Diakon mowi:

Stanmy prosto! Po przyjeciu Bozych, $wietych, przeczystych,
nieSmiertelnych, zyciodajnych i1 budzacych bojazn Tajemnic Chrystusa, godnie
dzigkujmy Panu.

Choér: Panie, zmituyj sie.

Wspomo6z, zbaw, zmituj si¢ 1 ochron nas, Boze, taska Twoja.

Choér: Panie, zmituj sig.

Uprosiwszy sobie caly wieczor doskonaly, S$wiety, spokojny 1
bezgrzeszny, sami siebie, wszyscy siebie nawzajem 1 cale zycie nasze
Chrystusowi Bogu oddajmy.

Chor: Tobie, Panie.

Kaptan odmawia modlitwe dzigkczynna:

Dzigki czynimy Tobie, Zbawicielu wszystkich, Boze, za wszystko, co
nam udzielite§ dobrego i za udzial w swietym Ciele 1 Krwi Twego Chrystusa, i
prosimy Ci¢, Wtadco, Przyjacielu cztowieka, zachowaj nas pod cieniem Twoich
skrzydel 1 pozwol nam az do ostatniego naszego tchu godnie uczestniczy¢ w
Twoich §wietosciach, ku uswieceniu duszy i ciata, ku dziedziczeniu krélestwa
niebieskiego.

Kaptan donosnie:

Albowiem Ty jestes uswigceniem naszym i Tobie chwate oddajemy, Ojcu
1 Synowti, 1 Swiqtemu Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.
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Chor: Amen.

Kaptan: Wyjdimy w pokoju.

Chor: W imig Panskie.

Diakon: Do Pana modImy sie.

Choér: Panie, zmituj sie.

Kaptan odmawia modlitwe przed ambona:

Panie wszechmogacy, ktory wszystkie stworzenia w madros$ci stworzytes,
1 ktory ze swej niewypowiedzianej Opatrznosci, 1 wielkiej dobroci wprowadzites
nas w te czcigodne dni, ku oczyszczeniu dusz i1 cial, ku opanowaniu
nami¢tnos$ci, ku nadziei zmartwychwstania, ktory po czterdziestu dniach
wreczyteS wybranemu swemu stludze Mojzeszowi wyryte Twa reka Tablice
Przykazan, pozwol i nam, dobry, wzia¢ udziat w dobrych zawodach, staraniem
dobrym wypehi¢ ten okres postu, zachowac¢ nienaruszong wiare, zetrze¢ glowy
niewidzialnych we¢zy, okazac si¢ zwyciezcami grzechu 1 bez obawy osadzenia
doj$¢ do oddania poktonu swigtemu Zmartwychwstaniu.

Albowiem blogostawione jest 1 wystawiane czcigodne, 1 wspaniate imig
Twoje, Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Cchor: Amen. Niech bedzie imi¢ Panskie blogostawione, odtad 1 na wieki
(trzy razy). Psalm 33.

Modlitwa przed spozyciem pozostatych §wigtosci:

Panie Boze nasz, ktory wprowadzite$ nas w te czcigodne dni 1 uczynites
uczestnikami budzacych bojazn Twoich Tajemnic, przytacz nas do duchowe;j
Twojej owczarni 1 uczyn dziedzicami Twego krdlestwa, teraz 1 zawsze, 1 na

wieki wiekow. Amen.
Kaptan wychodzi i rozdaje ludowi antidoron, a nastepnie czyni rozestanie:

Blogostawienstwo Panskie niech zstapi na was przez Jego taske i przyjazn
do cztowieka, w kazdym czasie, teraz i1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chér: Amen.

Kaptan: Chwata Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwata Tobie!

Chér: Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen. Panie, zmituj si¢ (trzy razy). Pobtogostaw!

Kaptan: Chrystus, prawdziwy Bog nasz, dla modlitw przeczystej swej
Matki 1 wszystkich §wietych, zmituje si¢ nad nami 1 zbawi nas, bo jest dobrym 1
Przyjacielem cztowieka.

Chor: Amen.

Koniec Liturgii uprzednio poSwieconych Darow.
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MODLITWY DZIEKCZYNNE

Za przyjecie zyciodajnych Tajemniczych darow, tak oto gorgco i z catej duszy dziekuj Bogu, i
Spiewaj:

Chwata Tobie, Boze! Chwata Tobie, Boze! Chwata Tobie, Boze!

Modlitwa dziekczynna

Dzigki sktadam Tobie, Panie Boze mdj, ze nie odrzucile§ mnie
grzesznego, lecz uczynite§ mnie godnym uczestniczenia w Twoich §wigtosciach.
Dzi¢ki sktadam Tobie, ze mnie niegodnego uczynites godnym przyjecia Twoich
przeczystych 1 niebieskich Darow. Panie, Przyjacielu cztowieka, ktory dla nas
umarte§ 1 zmartwychwstate§ 1 dale§ nam te budzace bojazn 1 Zyciodajne
Tajemnice dla dobra 1 uswigcenia dusz 1 cial naszych, spraw, aby staly si¢ one
uzdrowieniem dla mej duszy 1 ciala, odpedzeniem wszelkiej przeciwnosci,
oswieceniem oczu serca mego, pokojem moich duchowych sil, niezachwiang
wiarg, nieobludng mitoscig, doskonata madroscia, zachowaniem przykazan
Twoich, wzrostem Twej Boskiej taski 1 dziedziczeniem krolestwa Twego, abym
w Twojej §wigtosci przez nie zachowany, zawsze wspominat taske Twoja, 1 juz
nie zyt dla siebie, lecz dla Ciebie, naszego Wtadcy i Dobroczyncy, i w ten
sposob skonczywszy to zycie z nadziejg zywota wiecznego, osiggngt wieczny
pokoj tam, gdzie $wigtujacych glos nieustanny i nieskonczona stodycz tych,
ktorzy ogladaja niewypowiedziang dobro¢ oblicza Twego. Albowiem Ty jestes
prawdziwym pragnieniem 1 niewypowiedziang rado$cig mitlujacych Ciebie,
Chryste Boze nasz, 1 Ciebie cate stworzenie spiewa na wieki. Amen.

Modlitwa $w. Bazylego Wielkiego

Wtadco Chryste Boze, Krolu wiekow 1 Stworco wszystkich, dzigki
sktadam Tobie za wszelkie dobro, jakis mi dales, 1 za przyjecie przeczystych 1
zyciodajnych Twoich Tajemnic. Prosze przeto Ciebie, Dobry i Przyjacielu
cztowieka, zachowaj mnie pod dachem Twoim i w cieniu Twych skrzydel, i daj
mi z czystym sumieniem az do ostatniego mego tchu godnie przyjmowac Twoje
Swigto$ci na odpuszczenie grzechow 1 na zycie wieczne. Albowiem Ty jeste$
Chlebem zywota, zrodtem $wigtosci, Dawca dobrodziejstw, 1 Tobie chwale
oddajemy z Ojcem i Swietym Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen.

Modlitwa $w. Symeona Metafrastesa

Ty, ktory dobrowolnie dales mi swoje cialo na pokarm, ogien ten
spalajacy niegodnych, oby$ nie spalit mnie, Stworco mdj, lecz wszedt w moje
cztonki, we wszystkie stawy, we wnetrznosci, w serce. Spal ciernie wszystkich
moich grzechow, oczys$¢ dusze, uswie¢ mysli, umocnij stawy wraz z ko$¢mi,
oswie¢ pie¢ moich zmystow, calego mnie przygwo6zdz bojazniag Twojg. Zawsze
obron, zachowaj 1 ochron mnie od wszelkiego czynu i stowa zgubnego dla
duszy. Oczys$¢, obmyj 1 przyozddb mnie, uczyn mnie lepszym, daj zrozumienie i
o$wie¢ mnie. Spraw, abym stat si¢ Twoim mieszkaniem jedynego Ducha, a nie
mieszkaniem grzechu, aby przed Twym domem, przez przyjecie Twojej
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komunii, jak przed ogniem uciekat ode mi$ wszelki rozbojnik 1 wszelka
nami¢tnos¢. Jako oredownikéw przedstawiam Tobie wszystkich $wietych,
bezcielesnych Arcystrategow, Chrzciciela Twego, pelnych madrosci Apostotow,
a z nimi Twoja przeczysta, nieskalang Matke, ktorych modlitwy przyjmij,
taskawy mdj Chryste, 1 synem $wiattoSci uczyn stuge Twego. Albowiem Ty
jestes jedynym dobrym, uswieceniem i1 $wiattoscig dusz naszych, i Tobie
uroczyscie jako Bogu 1 Wiadcy wszyscy chwate oddajemy na kazdy dzien.

Inna modlitwa
Panie Jezu Chryste, Boze nasz, niech §wiete Twoje Cialo bedzie mi na
zycie wieczne 1 najczcigodniejsza Twoja Krew na odpuszczenie grzechow,
niechaj to dzigkczynienie bedzie mi ku radosci, zdrowiu 1 weselu. Za$ podczas
budzacego bojazn powtdrnego Twego przyjscia uczyn mnie grzesznego godnym
stang¢ po prawicy Twojej chwaty, dla modlitw przeczystej Twej Matki 1
wszystkich swigtych.

Modlitwa do Najswietszej Bogurodzicy

Naj$wigtsza Wiadczyni Bogurodzico, §wiattosci mej ociemniatej duszy,
Nadziejo, Obrono, Ucieczko, Pociecho, Radosci moja, dzigkuje Tobie, ze
uczynita§ mnie grzesznego godnym uczestniczenia w przeczystym Ciele i
najczcigodniejszej Krwi Syna Twego. Ty, ktoras zrodzita prawdziwa Swiattos¢,
oswie¢ duchowe oczy mego serca, ktora zrodzita§ zrodto nieSmiertelnosci, ozyw
mnie umartego przez grzech, ktora jestes mitosciwg Matka mitosiernego Boga,
zmihyj si¢ nade mng 1 daj mi pocieche 1 skruche w mym sercu, pokor¢ w mych
myslach, wyzwolenie z niewoli moich zmystow 1 uczyn mnie godnym az do
ostatniego tchu nienagannie przyjmowac¢ uswigcenie przeczystych Tajemnic ku
uzdrowieniu duszy i ciata. Daj mi tzy pokuty 1 wyznania, abym stawit 1 opiewat
Ciebie przez wszystkie dni mego zycia, albowiem jeste§ blogostawiona i
wystawiona na wieki. Amen.

Koniec modlitw po Swietej komunii.
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