KANON POKUTNY
DO PANA NASZEGO JEZUSA CHRYSTUSA. Ton6:

Zwykly poczatek i Psalm 50.
Piesn 1

Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowal Izrael stopami po otchlani i przesladowce
faraona widzac tonacego, wolal: Bogu zwycieska piesn Spiewajmy.

Stichos: Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Teraz przystgpitem, grzeszny i utrudzony, do Ciebie, Wiadcy 1 Boga
mego, lecz nie mam odwagi patrze¢ na niebo, tylko modle si¢, mowigc: Daj mi,
Panie, rozum, abym gorzko optakiwat me czyny!

Stichos: Zmituj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

O, biada mi, grzesznemu! Bardziej od wszystkich ludzi jestem
nieszczesny, nie ma we mnie pokuty. Daj mi, Panie, 1zy, abym gorzko optakiwat
me czyny!

Chwala: Szalony, nieszczesny czlowieku, tracisz czas w lenistwie! Pomysl
o swoim zyciu i nawroc¢ si¢ do Pana Boga, 1 ptacz gorzko nad swymi grzechami!

I teraz: Przeczysta Matko Boza! Wejrzyj na mnie, grzesznego, i wybaw
mnie z sieci diabla, skieruj mnie na droge pokuty, abym gorzko optakiwal me
czyny!

Piesn 3

Hirmos: Nie ma Swietego jako Ty, Panie Boze méj, ktorys podniost rég wiernych Twych,
Laskawy, i umocnile§ nas na opoce wyznania Twego.

Stichos: Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Gdy postawione zostang trony na bojazn budzacym Sadzie, wtedy
ujawnione beda czyny wszystkich ludzi, biada bedzie tam grzesznikom
posylanym na meki, wigc wiedzac o tym, duszo moja, pokajaj si¢ ze ztych
twych czynow.

Stichos: Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Sprawiedliwi rozraduja si¢, a grzeszni zaplacza, wtedy nikt nie bedzie
mogt nam pomoc, bowiem czyny nasze osadza nas, przeto przed koncem kajaj
si¢, duszo, ze ztych swych czynow.

Chwala: Biada mi, wielce grzesznemu! Skalawszy si¢ czynami 1 mys$lami,
nie mam nawet kropli ez ze wzgledu na okrutne serce! Teraz powstan z ziemi,
duszo moja, 1 kajaj si¢ za zle twoje czyny!

I teraz: Oto, Pani, wzywa nas Syn Twoj 1 naucza dobra, a ja, grzeszny,
zawsze uciekam od dobra! Jednak Ty, Milosierna, zmituj si¢ nade mng, abym
kajat si¢ ze ztych swych czynow!

Katyzma poetycka, ton 6:

Gdy pomysle o strasznym dniu, ptacze nad mymi zltymi czynami: Jakze
odpowiem Niesmiertelnemu Krolowi, z jaka odwaga wejrze na Sedziego, ja
marnotrawny? ELaskawy Ojcze, Synu Jednorodzony i Duchu Swiety, zmituj sie
nade mng!

Piesn 4

Hirmos: Chrystus moja moca, Bog i Pan, Spiewa i glosi Bozy Ko$ciol, i z czystym sercem

weseli si¢ w Panu.



Stichos: Zmiluj si¢ nade mng, Boze, zmiluj sie.

Szeroka jest tutaj droga 1 tatwo czyni¢ rzeczy przyjemne, lecz gorzko
bedzie w dniu ostatnim, gdy dusza bedzie oddziela¢ si¢ od ciata! Chron siebie
od tego, cztowieku, ze wzgledu na krolestwo Boze!

Stichos: Zmiluj si¢ nade mng, Boze, zmiluj sie.

Dlaczego biedaka zniewazasz, zabierasz mu zaplat¢ robotnika, brata
swego nie lubisz, dazysz do nierzadu 1 pychy? Porzu¢ wszystko to, duszo moja,
kajaj si¢ ze wzgledu na krolestwo Boze!

Chwala: O, szalony cztowieku! Dokad zabierzesz, jak pszczota, gromadzac
swoje bogactwo? Przeciez wkrotce ono zginie jak proch 1 popidl, ale ty
przedtem znajdz krolestwo Boze!

I teraz: Pani Bogurodzico! Zmituj si¢ nade mna, grzesznym i umocnij w
cnocie, zachowaj mnie, aby nagla S$mier¢ nie pochwycila mnie,
nieprzygotowanego, 1 doprowadz mnie, Dziewico, do krdlestwa Bozego!

Piesn 5

Hirmos: Bozg Twoja SwiatloScig, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze oswieé
milo$cia, modle si¢, aby poznaé Ciebie, Stowo Boze, prawdziwego Boga, i wolam z ciemnos$ci
grzechu.

Stichos: Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wspomnij, nieszczgsny czlowieku, jak bardzo jestes zniewolony przez
ktamstwo, oszczerstwo, rozbdj 1 niemoce, dostownie jak przez dzikie zwierzeta,
swoimi grzechami! Duszo moja grzeszna, czyz tego pragnetas?

Stichos: Zmiluj si¢ nade mng, Boze, zmiluj sie.

Drza cztonki mego ciata, bowiem wszystkimi zgrzeszylem: oczyma
patrzac, uszami stuchajac, jezykiem mowigc zlo, calego siebie oddatem
gehennie! Duszo moja grzeszna, czyz tego pragnetas?

Chwala: Syna marnotrawnego 1 zbojce kajajacego si¢ przyjales do siebie,
Zbawco, lecz tylko ja jeden jestem tak zrozpaczony przez grzeszne lenistwo i
zniewolony przez zte czyny! Duszo moja grzeszna, czyz tego pragnetas?

I teraz: Przedziwna 1 szybka pomocnico wszystkich ludzi, Matko Boza!
Pomoz mnie, niegodnemu, bowiem dusza moja grzeszna zapragneta tego!

Pie$n 6
Hirmos: Morze zycia wzburzone widzac przez burze pokus przybiegam do cichej Twej

przystani i wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia zycie moje, wielce milosierny.

Stichos: Zmituj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zycie ziemskie spedzitem marnotrawnie i dusze oddalem ciemnosci, teraz
za$§ btagam Ciebie, mitosierny Wtadco: Wyzwdl mnie z tej niewoli wroga 1 daj
mi rozum, abym petnit Twojg wolg.

Stichos: Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kto uczynit co$ takiego jak ja? Jak bowiem $winia lezy w gnoju, tak i ja
stuzg grzechowi. Jednak Ty, Panie, wyrwij mnie z tej podtosci 1 daj mi serce,
abym pelnil Twoje przykazania!

Stichos: Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chwala: Powstan dla Boga, nieszczgsny cziowieku, wspomnij swoje
grzechy, przypadajagc do Stwoércy, wylewajac izy 1 jeczac! On za$§ jako
mitosierny, da tobie rozum, abys$ poznat Jego wole!
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I terazz Bogurodzico Dziewico! Zachowaj mnie od zla widzialnego 1
niewidzialnego, Przeczysta, 1 przyjmij moje prosby, przekaz je Twemu Synowi,
aby dat mi rozum peti¢ Jego wole!

Kontakion:

Duszo moja! Dlaczego bogacisz si¢ grzechami? Dlaczego spelniasz wole
diabta? W czym poktadasz swoje nadzieje? Przestan tak postepowac i nawroc
si¢ do Boga, z ptaczem wolajac: Milosierny Panie, zmituj si¢ nade mna,
grzesznym!

Ikos:

Pomysl, duszo moja, o gorzkim czasie $mierci 1 o Sadzie Ostatecznym,
sprawowanym przez twego Stworce 1 Boga. Przeciez wtedy grozni aniotowie
wezmg ciebie, duszo, 1 wprowadzg do wiecznego ognia. Tak wiec pokajaj si¢
przed $miercig, wotajac: Panie, zmityj si¢ nade mna, grzesznym!

Piesn 7

Hirmos: Aniol wuczynil piec rose rodzacym dla sprawiedliwych mlodziencow,
Chaldejczykéw za$ spalal z woli Bozej, przekonujac przesladowce do zawolania: Blogostawiony
jestes, Boze ojcow naszych.

Stichos: Zmiluj si¢ nade mng, Boze, zmiluj sie.

Nie miej nadziei, duszo moja, w zniszczalnym bogactwie 1 w niegodnym
jego zdobywaniu, przeciez nie wiesz, komu to wszystko zostawisz, lecz zawolaj:
Chryste Boze, zmityj si¢ nade mng, niegodnym!

Stichos: Zmiluj si¢ nade mng, Boze, zmiluj sie.

Nie miej nadziei, duszo moja, w zdrowiu cielesnym 1 w szybko
przemijajagcym picknie, przeciez widzisz, jak mtodzi 1 silni umierajg, lecz
zawolaj: Chryste Boze, zmituj si¢ nade mng, niegodnym!

Chwata: Wspomnij, duszo moja, zycie wieczne 1 krolestwo niebieskie,
przygotowane dla swietych, a takze ciemno$¢ zewnetrzng i gniew Bozy dla
ztych, 1 zawotaj: Chryste Boze, zmityj si¢ nade mng, niegodnym!

I teraz: Przypadnij, duszo moja, do Matki Bozej, 1 pomodl si¢ do Niej,
bowiem Ona, szybka Pomocnica kajajacych si¢, ubtaga Syna, Chrystusa Boga, 1
On zmitluje si¢ nade mng, niegodnym.

Piesn 8
Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym rose wytoczyle§ i ofiare sprawiedliwego woda

spalite$, wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.
Stichos: Zmiluj si¢ nade mng, Boze, zmiluj sie.

Jakze mam nie ptakaé, gdy pomysle o Smierci? Widzialem bowiem
lezacego w grobie mego brata, bez chwaty 1 bez obrazu. Na c6z wigc czekam 1
w czym mam nadziej¢? Daj mi tylko, Panie, przed koncem zycia pokute!

Stichos: Zmiluj si¢ nade mng, Boze, zmiluj sie.

Jakze mam nie ptakaé, gdy pomysle o Smierci? Widzialem bowiem
lezacego w grobie mego brata, bez chwaty 1 bez obrazu. Na c6z wigc czekam 1
w czym mam nadzieje¢? Daj mi tylko, Panie, przed koncem zycia pokute!

Chwata: Wierze, ze Ty przyjdziesz sadzi¢ zywych 1 umartych, 1 wszyscy
stang w swoich rangach, starzy 1 mtodzi, wladcy 1 ksigzeta, dziewice 1 kaptani.
Gdziez jednak znajde si¢ ja? Dlatego wotam: Daj mi tylko, Panie, przed koncem
zycia pokute!



I teraz: Przeczysta Bogurodzico! Przyjmij niegodng moja modlitwe 1

zachowaj mnie od naglej $§mierci, i daj mi przed koncem zycia pokute!
Piesn 9

Hirmos: Boga ludzie nie moga widzieé¢, na Niego nie Smieja patrzeé¢ zastepy aniolow.
Przez Ciebie, Najczystsza, objawilo si¢ ludziom Slowo wcielone, ktore wywyzszajac z wojskami
niebios Ciebie wyslawiamy.

Stichos: Zmiluj si¢ nade mng, Boze, zmiluj sie.

Teraz przybiegam do was, aniotowie, archaniotowie 1 wszystkie moce
niebios, stojace przed tronem Bozym: Modlcie si¢ do swego Stworcy, aby
wybawit moja dusze z wiecznej meki!

Stichos: Zmiluj si¢ nade mng, Boze, zmiluj sie.

Teraz placzge przed wami, Swigci praojcowie, krolowie 1 prorocy,
apostotowie 1 biskupi, 1 wszyscy wybrancy Chrystusowi: Pomozcie mi na
Sadzie, aby Pan wyrwat moja dusze z wrazej mocy!

Chwala: Teraz wznosz¢ r¢ce do was, §wieci meczennicy, pustelnicy,
dziewice, sprawiedliwi 1 wszyscy §wieci, modlcie si¢ do Pana za catym §wiatem,
aby zmilowat si¢ nade mng w godzinie mojej $mierci!

I terazz Matko Boza, pom6z mi, w Tobie mam mocng nadziej¢, ublagaj
swego Syna, aby postawil mnie niegodnego po swojej prawicy, gdy zasigdzie
sadzi¢ zywych 1 martwych! Amen.

Modlitwa

Wiadco Chryste Boze, ktory swoimi cierpieniami uleczytes moje zadze 1
swymi ranami rany moje uzdrowite§! Daj mi, ktory wiele przed Tobg
zgrzeszytem, tzy rozrzewnienia. Daj memu cialu przyja¢ wonnos$¢ zyciodajnego
Twego ciata 1 daj mojej duszy stodycz Twojej najdrozszej krwi w miejsce
goryczy, ktorg napoit mnie wrég. Podnie$ do siebie moj rozum, pochylony ku
ziemi, 1 wyprowadZ mnie ze zgubnej przepasci. Nie ma bowiem we mnie
pokuty, nie ma we mnie rozrzewnienia, ktére doprowadzaja dzieci do swego
dziedzictwa.

Omroczony jest moj rozum przez zadze zyciowe, w chorobie nie moge
wejrze¢ na Ciebie, nie moge ogrzac si¢ stowami mitosci do Ciebie. Wiadco
Panie Jezu Chryste, skarbnico dobr! Daj mi pelng pokute 1 w poszukiwaniu
Ciebie trudzace si¢ z mitoscig serce, daj mi Twoja taske 1 odnow we mnie zarys
Twego obrazu. Porzucitem Ciebie, lecz Ty mnie nie pozostaw samego! Wyjdz,
aby mnie poszuka¢, doprowadz na Twoje pastwisko 1 zalicz mnie do owiec
Twej wybranej owczarni, wychowaj mnie z nimi chlebem Boskich Twych
Tajemnic, dla modlitw Przeczystej Twojej Matki 1 wszystkich Twoich $wigtych.
Amen.



