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SWIETEGO JANA KLIMAKA

Stichosy:

Chociaz ciatem zywy, to umart Jan dla swiata,
wiecznie zyje dusza, cho¢ jest martwy 1 bez oddechu.
Ulozywszy ,,Drabing” z trzydziestu stopni,

pokazat nam droge swego wstgpowania,

przeciez umart Jan trzydziestego dnia wiosny.

W wieku szesnastu lat, bedac juz doskonale wyksztatconym, Jan' ztozyt
sicbie samego jako nieskalana ofiare Bogu, wstapiwszy na Goére Synaj’. Po
przejsciu jeszcze dziewigtnastu lat przyszedl na pole bitwy milczenia, w pigciu
stadiach od s$wiatyni Panskiej. Osiggngwszy monaster Palestry na miejscu
zwanym Fola, Jan spedzil tam czterdziesci lat, plongc mitoscia Boza,
nieustannie rozpalany jej ogniem.

Spozywatl wszystko to, co nie jest zabronione przez regul¢ monastyczna,
ale bardzo umiarkowanie, przez co madrze niszczyt pyche. Kto6z jednak jest w
stanie odda¢ stowami zrodto jego tez? Spat on tylko tyle, ile byto konieczne, aby
umyst nie zepsut si¢ z powodu czuwania. Caly bieg jego zycia byl nieustanng
modlitwg 1 niezmierzong mito$cig do Boga.

Cwiczac sie w ascezie tak milej Bogu, Jan napisal ksiege zwang
,Drabina’™, w ktorej wylozyt nauke o zbawieniu, i peten taski godnie spoczat w
Panu, pozostawiwszy takze inne dzieta.

Boze, dla Jego wstawiennictwa zmituj si¢ nad nami 1 zbaw nas. Amen.

' §w. Jan Klimak, Jan Synaita (ok. 579-ok. 649), jeden z Ojcow Kosciota, pustelnik i mistyk, mnich w
monasterze §w. Katarzyny na Synaju, uwazany za jednego z ojco6w hezychazmu. Wspomnienie liturgiczne 30 III
oraz w IV Niedzielg Wielkiego Postu.

2 Synaj, gora w Egipcie, w potudniowej czesci Potwyspu Synaj. Wysokos¢ 2285 m. nad poziomem morza. Jest
to poszarpany nagi masyw gorski z szaro czerwonego granitu. Tradycyjnie utozsamiana z biblijng gora Synaj
(Horeb), gdzie, wedtug Starego Testamentu, Bog przekazal Mojzeszowi kamienne tablice z dziesigciorgiem
przykazan i zawart przymierze z narodem izraelskim. U podnéza Goéry Synaj i Géry Sw. Katarzyny, na
wysokosci 1570 m. nad poziomem morza, znajduje si¢ monaster Swietej Katarzyny, najstarszy z istniejacych
dzisiaj monasterow chrzescijanskich. Jest to najstarszy monaster chrzes$cijanski w Egipcie, pierwsza kaplice w
tym miejscu zbudowata cesarzowa Helena, matka Konstantyna Wielkiego. Reszta zabudowan klasztornych wraz
z bazylika Przemienienia Panskiego powstata okoto 530 roku na rozkaz cesarza Justyniana I Wielkiego. Stale
zagrozenie ze strony koczowniczych plemion spowodowalto, ze w VI w. z inicjatywy cesarza Justyniana
monaster otoczono zachowanymi do dzi§ wysokimi (12 do 15 m) i grubymi (do 160 cm) murami z czerwonego
granitu, ktore zaprojektowat w ksztalcie czworoboku o wymiarach 85 x 74 m Staphanos Ailisios. Odkrycie
okoto X wieku relikwii $w. Katarzyny spowodowato napltyw pielgrzymow.

3 Przektad polski: Swiety Jan Klimak, Drabina raju, przet. W. Polanowski, Kety, 2011.



