SZOSTA GODZINA.

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kréla i Boga naszego.

PSALM 53

Boze, w imi¢ Twoje zbaw mnie 1 w mocy Twojej sadz mnie. Boze, ustysz
modlitwe¢ moja, zwaz na stowa ust moich. Albowiem obcy powstali przeciwko
mnie 1 silni czyhaja na dusz¢ moja, 1 nie maja Boga przed soba. Oto bowiem
Bég pomaga mi i Pan jest wspomozycielem duszy mojej. Obrd¢ zto na wrogow
moich, prawda Twoja wyniszcz ich. Chetnie bede sktadal Tobie ofiary, bede
wystawial imi¢ Twoje, Panie, bo jest dobre, albowiem od wszelkiego boélu
wybawile§ mnie 1 na wrogéw moich spojrzy oko moje.

PSALM 54

Wystuchaj, Boze, modlitweg moja, 1 nie gardZz btaganiem moim. Zwaz na
mnie 1 wysluchaj mnie! Smutny jestem w goryczy mojej 1 strwozony przez glos
wroga 1 przeSladowanie przez grzesznikow, albowiem sprowadzili na mnie
nieprawos¢ 1 w gniewie walcza ze mna. Serce moje drzy we mnie i1 spadl na
mnie lgk $miertelny. Przyszty na mnie strach 1 drzenie, ciemno$ci mnie
ogarnety. Rzektem: Kto mi da skrzydta jak gotgbicy, abym odleciat 1 spoczal?
Oto uciektem daleko 1 zamieszkalem na pustyni. Wyczekiwalem Boga
wybawiajacego mnie od matodusznosci 1 burzy. Panie, pograz ich, podziel ich
jezyki, bowiem widz¢ w miescie nieprawos¢ i1 narzekanie. Mury jego dniem i
noca otacza nieprawos¢, posrod niego nieprawos¢ i trud, 1 niesprawiedliwos¢, z
ulic jego nie znika lichwa 1 podstep. Gdyby 1zyl mnie nieprzyjaciel, z pewnoscia
bym to zniost, gdyby wrog wynosit si¢ nade mna, ukrytbym si¢ przed nim. Ale
to ty, czlowiek mi bliski, przewodnik modj] 1 znajomy moj. Razem
rozkoszowali$my si¢ positkami, zgodnie chodzilismy do domu Bozego. Niech
Smier¢ spadnie na nich 1 niech Zzywcem zstapia do otchtani, bo nieprawosci sa w
ich mieszkaniach, posrod nich. Ja wotatem do Boga i Pan wysluchal mnie.
Wieczorem, rano 1 w potudnie bed¢ opowiadat 1 bede¢ rozgtaszat, a On wystucha
glosu mego. Wybawi w pokoju dusz¢ moja od tych, co na mnie nastaja, bo
liczni byli ze mna. Wystucha Bog 1 upokorzy ich Ten, ktory jest przed wiekami,
bo u nich nie ma odmiany 1 nie ulekli si¢ Boga. Wyciagnat reke swa ku
odptacie, bo splugawili Przymierze Jego. Gniew oblicza Jego rozdzielit ich, lecz
przyblizyly si¢ serca ich, stowa ich byly tagodniejsze od oliwy, lecz sa one
strzalami. Zt6z trosk¢ twa na Pana, a On ci¢ nakarmi, nigdy nie pozwoli
zachwiac si¢ sprawiedliwemu. Ty, Boze, sprowadzisz ich do studni zniszczenia,
mezowie krwi 1 podstepu nie dozyja polowy dni swoich. Ja zas, Panie, zaufatem

Tobie!
PSALM 90

Kto mieszka pod opieka Najwyzszego, w cieniu Boga niebieskiego
przebywac bedzie. Rzecze Panu: Wspomozycielem moim jeste§ 1 ucieczka
moja, Bogiem moim, 1 mam w Nim nadziej¢. Albowiem On wybawi cig z sieci



mysliwego 1 od zgubnego stowa. Pidrami swymi okryje ci¢ 1 pod skrzydtami
Jego bedziesz bezpieczny, jak puklerz ostoni cig prawda Jego. Nie ulgkniesz si¢
strachu nocnego, strzaty lecacej za dnia, ani rzeczy przechodzacej w mroku,
napasci 1 biesa potudnia. Padnie u boku twego tysiac i1 dziesi¢¢ tysigcy po
prawicy twojej, ale do ciebie nie przyblizy sig¢. Zobaczysz oczyma twoimi i
ujrzysz pomste nad grzesznikami. Albowiem Ty, Panie, jeste$ nadzieja moja,
jako obronce wzialem sobie Najwyzszego. Z1o nie przystapi do ciebie 1 boles¢
nie przyblizy si¢ do ciala twego. Albowiem Aniolom swoim przykazat o tobie,
aby ci¢ strzegli na wszystkich drogach twoich. Na rece wezma ciebie, abys$
nigdy nie potknal nogi swojej o kamien. Na zmij¢ 1 bazyliszka nastapisz,
bedziesz deptat lwa 1 wgza. Albowiem we mnie ma nadziejg, wigc wybawig go 1
ostoni¢ go, albowiem poznat imi¢ moje. Bedzie wzywatl do mnie 1 ustyszg go, z
nim jestem w utrapieniu, wyzwole¢ go 1 wystawie go. Nasyce go dtugimi dniami
1 objawi¢ mu zbawienie moje.

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy). Panie, zmityj si¢
(trzy razy).

Jesli §piewamy Bog i Pan, to mowimy: Chwala. Troparion dnia.
Jesli za$ §piewamy Alleluja, to moéwimy troparion, ton 2:

Ty, ktory szostego dnia 1 o szoste] godzinie do krzyza przygwozdzites
Smiaty grzech Adama w raju 1 spis naszych grzechoéw podartes, Chryste Boze,
zbaw nas.

Stichos 1: Boze, zwaz na moja modlitwe 1 nie odrzucaj mego blagania.

Stichos 2: Wezwatem do Boga i Pan mnie ustyszat.

Chwala, i teraz. Teotokion: Skoro nie mamy odwagi z powodu wielosci
grzechow naszych, Ty mddl si¢ do zrodzonego z Ciebie, Bogurodzico Dziewico,
wiele bowiem moze matczyna prosba u taskawosci Wiadcy. Nie odrzucaj
modlitw grzesznikow, Najczystsza, albowiem milosiernym jest i mogacym
zbawi¢ Ten, ktory zechcial za nas cierpiec.

Niech szybko uprzedza nas taski Twoje, Panie, albowiem wyniszczeni
jesteSmy bardzo. Pomo6z nam, Boze, Zbawco nasz, ze wzgledu na chwale
imienia Twego. Panie, wybaw nas 1 oczy$¢ grzechy nasze dla imienia Twego.

Trisagion. Naj§wigtsza Trojco. Ojcze nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest

krélestwo.
Kontakion $wigta lub §wigtego.
Jesli jest post, to mowimy te tropariony, ton 2:

Zbawienie uczynites posrodku ziemi, Chryste Boze, rozciagnawszy na
krzyzu Twoje przeczyste r¢ce 1 gromadzac wszystkie narody, wotajace: Panie,
chwata Tobie.

Chwala. Przeczystej Twojej ikonie, o Dobry, oddajemy pokton, proszac
Cig, Chryste o darowanie przewinien naszych. Ty bowiem dobrowolnie
zechciate$ wstapi¢ cialem na krzyz, aby tych, ktorych stworzyles, wybawi¢ z



niewoli wroga. Przeto dzigkczynnie wotamy do Ciebie: Radoscia wszystko

napehnites, Zbawicielu nasz, ktory przyszedte$ zbawic $wiat.
W poniedziatek, wtorek i czwartek mowimy:

I teraz. Teotokion: Ty, ktora jestes zrodlem mitosierdzia, Bogurodzico, uczyn
nas godnymi zmitowania. Wejrzyj na lud, ktory zgrzeszyt, okaz jak zawsze moc
Twoja. W Tobie bowiem nadziej¢ poktadajac, wotamy do Ciebie: ,,Raduj sig!”,
tak jak niegdys$ Gabriel, wodz zastepow bezcielesnych.

W $rodg i piatek mow:

I teraz. Stauroteotokion, ton 2: Blogoslawiona jeste$, Bogurodzico Dziewico,
spiewamy Tobie, bowiem krzyza Twego Syna zniszczona zostata otchtan,
Smier¢ usmiercona, umarli powstaliSmy 1 otrzymaliSmy zycie, przyjeliSmy raj
dawnych rozkoszy, przeto dzigkczynnie wystawiamy Chrystusa Boga naszego
jako majacego wtadze 1 jedynego wielce mitosiernego.

Panie, Zmihlj Si€ (czterdziesci razy).

Chryste Boze, ktory w kazdym czasie 1 w kazdej godzinie, na niebie 1 na
ziemi jeste$ stawiony 1 wywyzszany, wielce cierpliwy, wielce milosierny i
taskawy, ktory kochasz sprawiedliwych 1 mitujesz grzesznikdw, ktory wszystko
wzywasz do zbawienia ze wzgledu na obiecane przyszte dobra, sam, Panie,
przyjmij nasze modlitwy w tej godzinie zanoszone do Ciebie 1 skieruj nasze
zycie na droge Twych przykazan, uswig¢ nasze dusze, oczyS¢ ciata, kieruj
myslami 1 oczyS¢ zamysty. Wybaw nas ze wszelkiego utrapienia, zta i chordb,
otocz nas Swigtymi Twymi aniotami, abySmy pod ich straza i opieka osiagngli
jednos¢ wiary 1 poznanie niedostgpnej Twojej chwaly, albowiem btogostawiony
jestes na wieki wiekow. Amen.

Panie, zmilyj sig (trzy razy). Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od Cherubinow.
W imig Panskie pobtogostaw, ojcze!

Kaptan: Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw $wigtych ojcéw

naszych zmityj si¢ nad nami.
Jesli jest post, to poktony z modlitwa §w. Efrema, jak to juz powiedziano (s. ).
Takze Modlitwa $w. Bazylego Wielkiego

Boze 1 Panie mocy, 1 wszystkich stworzen Stworco, ktory ze swego
bezprzyktadnego mitosierdzia postales na zbawienie naszego rodzaju
Jednorodzonego Twego Syna, Pana naszego Jezusa Chrystusa, 1 poprzez
czcigodny Jego krzyz zniszczyte§ regkopis z zapisem naszych grzechow, i
zwycigzyle§ tym wiladze 1 panowania ciemnosci, sam Wtladco, Przyjacielu
cztowieka, przyjmij 1 od nas grzesznych te dzigkczynne 1 blagalne modlitwy, i
wybaw nas od wszelkich zgubnych 1 mrocznych grzechow oraz szukajacych
naszej zguby widzialnych i niewidzialnych wrogdéw. Daj naszym ciatom bojazn
przed Toba 1 nie skieruj naszych serc ku stowom lub mys$lom ztym, ale zwiaz
nasze dusze Twoja mitoscia. Daj, abySmy na Ciebie zawsze patrzyli 1 przez
Ciebie kierowani s$wiattoScia, widzac Twoja niewidzialng 1 niedostgpna
swiatlo§¢, nieustannie  zanosili Tobie wyznanie 1 dzigkczynienie,
Przedwiecznemu Ojcu, z Jednorodzonym Twoim Synem, 1 z Najswigtszym, i
Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw.



Amen.

Jesli $piewano Bég i Pan, to typika mowimy tutaj, a jesli Spiewano Alleluja, to mowimy je po
dziewiatej godzinie, a dziewiata godzina tak sig zaczyna po szdstej:

Trisagion. Naj$wietsza Tréjco. Ojcze nasz. Panie, zmiluj sie (dwanascie razy). Chwala, i
teraz. Przyjdzcie, poklonmy sig¢ (trzy razy). Psalmy i ciag dalszy.
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