Poczatek Swigtego i wielkiego postu.

W poniedzialek pierwszego tygodnia.

Paraeklezjarcha zwotuje o $witaniu, zwlekajac ze wzgledu na wczorajsze ugoszczenie, i gromadzimy
si¢ wszyscy w cerkwi zgodnie ze zwyczajem. Spiewamy mesoniktikon bez poklonéw, jedynie na
koncu czynimy trzy wielkie poktony z modlitwa: Panie i Wladco Zycia mego. Tak bywa tylko w
pierwszy dzien, w pozostate za$§ dni Swigtego i wielkiego postu $piewamy caly mesoniktikon z
dwunastoma poklonami, wedlug zwyczaju. Kaptan wstaje, ktania si¢ jak zwykle przetozonemu i
wchodzi do §wigtego prezbiterium, bierze kadzielnice, staje przed $swigtym ottarzem i okadzajac w
formie krzyza, ogtasza: Blogostawiony Bég nasz, a my odpowiadamy: Amen. Kaptan wychodzi i
okadza. Ustanowiony psalmista mowi trisagion, zawsze bez poklondéw. Po Ojcze nasz moéwimy:
Panie, zmiluj si¢, dwanascie razy. Przyjdzcie, poklonmy sig, trzykrotnie bez poktonow. I Psalm 19
oraz 20 do konca, trisagion, bez poktonéw. Po Ojcze nasz zwykte tropariony. Gdy jest to odmawiane,
kaptan okadza $wigte prezbiterium i cata cerkiew. Takze ektenia: Zmiluj si¢ nad nami, Boze, z
ekfonesis: Albowiem jeste§ Bogiem milosiernym. Lektor: Amen. I mowimy: W imie¢ Panskie
poblogostaw, ojcze! Kaptan: Chwala $wietej i jednoistotnej. Brat, ktory ma wyznaczony dzien, staje
na swoim miejscu i odmawia sze$¢ psalmow z wielkq uwaga, niezbyt szybko, ale z bojaznig Boza,
rozmawiajac z samym niewidzialnym Bogiem.

Nikt nie ma prawa szeptac¢, plu¢ lub chrzaka¢, lecz ma zwazaé na to, co mowi psalmista, rece
majac ztozone na piersiach i glowe pochylona, a oczy majac opuszczone, patrzac oczyma serca ku
Wschodowi, aby modlac si¢ za swoje grzechy pamigta¢ o $mierci i przysztych mekach, i o Zyciu
wiecznym.

Na poczatku za$ Psalmu 102 kaptan odmawia modlitwy jutrzni. Po skofczeniu psalmow:
Chwala, i teraz. Alleluja, trzy razy. Takze wielka ektenia i ekfonesis. Wyznaczony za$§ mnich $piewa
Alleluja wedlug tonu wypadajacego w Oktoechosie. Stichos 1: Od godzin nocnych duch moj wota
do Ciebie, Boze, $wiatloScia sa przykazania Twoje na ziemi. Stichos 2: Nauczcie si¢
sprawiedliwos$ci, Zyjacy na ziemi. Stichos 3: Zawis$¢ ogarnie lud nieukarany. Stichos 4: Dodaj im
zla, Panie, dodaj zla stawnym ziemi. | po kazdym stichosie Alleluja, trzy razy. Takze triadikony
wedlug tonu. Spiewamy z rozrzewnieniem, donosnie i powoli. Po drugim stichosie Chwatla i po
trzecim I teraz.

Odmawiamy takze jedna katyzmeg Psaltterza. Po antyfonie za$, na Alleluja, czynimy trzy
poktony, wszyscy rowno, po igumenie lub eklezjarsze. Po pierwszej recytacji Psalterza katyzma
poetycka z Oktoechosu. Takze czytanie z pism $wigtego Efrema, gdyz od tego dnia zaczynamy czytaé
jego pisma az do piatku Tygodnia Palmowego.

Po drugiej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie Triodionu kyr Jozefa. Ton 2:
Prosomion: Ty, ktéra jeste$ zrodlem milosierdzia.

Na poczatku bozego postu zdobadzmy rozrzewnienie, z gigbi duszy
wolajac: Wiladco Chryste, przyjmij nasza modlitw¢ jak wyborny dym
kadzidlany 1 wybaw nas, btagamy, z przykrej woni zniszczenia 1 strasznej megki,
jako jedyny pobtazliwy.

Chwala, i teraz. Teotokion. Prosomion:

Ty, ktora jestes zrodlem mitosierdzia, Bogurodzico, uczyn nas godnymi
zmitowania. Wejrzyj na lud, ktory zgrzeszyl, okaz jak zawsze moc Twoja. W
Tobie bowiem nadzieje pokladajac, wotamy do Ciebie: ,,Raduj sig!”, tak jak

niegdys Gabriel, wodz zastgpoOw bezcielesnych.
I znéw czytanie pism §w. Efrema.
Po trzeciej recytacji Psatterza katyzma poetycka kyr Teodora. Ton 2:
Prosomion: Przeczystej Twojej ikonie, o0 Dobry.

Rados$nie zacznijmy najczcigodniejsza wstrzemigzliwos¢, jasniejac
promieniami $wigtych przykazan Chrystusa Boga naszego, $wiatto$cia mitosci,
blaskiem modlitwy, oczyszczeniem czysto$ci, moca rozwaznego mestwa,
aby$my jako pelni $wiattoSci uprzedzili §wigte zmartwychwstania po trzech



dniach, jasniejace Swiatu niezniszczalnoscia.
Chwala, i teraz. Teotokion. Prosomion:

Niepokonana Twoja modlitwe zdobywszy w strasznych klopotach,
wyzwalam si¢ cudownie z uciskajacych mnie grzechow, co przewyzsza
nadziej¢, o Matko Boza, ktora zawsze uprzedzasz tych, ktorzy z wiara Ciebie
prosza. Z tego powodu dzigkczynnie wolamy do Ciebie: Przyjmij, Wiadczyni,
krotkie dzigkczynienie 1 badZz mi we wszystkim pomoca.

Takze czytanie z lausaika. Psalm 50. I zwykta modlitwa: Zbaw, Boze, lud Twéj. Takze
ekfonesis. Nastgpnie zaczynamy: Spiewajmy Panu, wedlug tonu kanonu Menei, dnia $wigtego.
Stichosy piesni méwimy szybko, kazdy chor swoj stichos, az dojda do Zywioly plynne stangly i od
tego zaczynaja stichosy na czternascie. I $piewamy z Menei z hirmosem na sze$¢, a Spiewamy tak:
pierwszy chor mowi stichos: Zywioly plynne stanely, i Spiewa hirmos. Drugi chor moéowi drugi
stichos: Rzekl wrdég, i po nim troparion kanonu. Chory po kolei §piewaja stichosy az do Wtedy. Od
tego stichosu zaczynamy trojpiesn kyr Jozefa na cztery, a na Pan zakrélowal Spiewamy druga
trojpiesn kyr Teodora Studyty, i pierwszy chor $piewa troparion. Drugi chor drugi stichos 1 troparion.
Nastepnie dwa chory tacza sig i $piewaja Chwala. Triadikon wyzszym glosem, I teraz. Teotokion.
Takze moéwimy bardzo wysokim gtosem: Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie. I $piewamy inny
troparion kyr Teodora, poniewaz piesn ma do pigciu troparionéw. Na koncu méwimy katabasje, ktora
jest hirmos drugiego kanonu.

Tak samo $piewa si¢ 6sma i dziewiata piesn.

Natomiast trzecia pie$n $piewamy nastgpujaco:
troparionami kanonu, Chwala, i teraz. Nie konczymy za$ piesni hirmosem, gdyz hirmos moéwi sig
przed pie$nia. Hirmosy kanonu Menei $piewa si¢ po kanonie jedynie po trzeciej i szostej piesni,
dlatego w tych pies$niach pierwszych hirmoséw si¢ nie $§piewa. W pozostate zas dni tygodnia, oprocz
poniedziatku, tak $piewa si¢ takze pierwsza piesn, jak to dotyczy czwartej i piatej pies$ni. Jesli w tych
piesniach bedzie trdjpiesn, $piewa si¢ na koncu kanonu katabasje czyli hirmos trojpiesni, jak to
omoOwiono powyzej.

Niech bedzie wiadomym, ze Oktoechos nie jest $piewany w ciagu calej Czterdziesiatnicy,
oprocz niedziel. Spiewana jest jedynie Meneia i trojpiesni. Jesli w piesniach nie ma trojpiesni, wtedy
$piewana jest tylko Meneia. Po trzeciej piesni kaptan odmawia mata ektenig. Takze katyzma poetycka
swigtego jeden raz, Chwala, i teraz. Teotokion. Czytanie z lausaika. Po szdstej piesni mata ektenia.
Takze katyzma poetycka meczennikom, a jesli $wigty ma kontakion, to odmawiamy go tutaj.
Natomiast mgczennikom mowimy po pierwszej stichologii katyzme poetycka z refrenem: Przedziwny
jest Bog w swietych swoich, i czytanie synaksarionu.

Kanon i tréjpiesn kyr Jozefa. Ton 2:
Piesn 1

Hirmos: Chodzcie, ludzie, Spiewajmy piesn Chrystusowi Bogu, ktéry rozdzielit morze i
kierowal ludem wyprowadzonym z niewoli egipskiej, albowiem si¢ wystawil.

Jakze teraz zaptacz¢ nad moim odpadnigciem? Jaki poczatek uczynig
mego zbawienia, skoro zytem nierzadnie, Szczodry? Jakimi tylko mozesz
zrzadzeniami, zbaw mnie.

Oto czas pokuty, oto dzien zbawczy, poczatek postu, czuwaj duszo 1
zamknij bramy zadz, patrzac na Boga.

Rozpetata si¢ gwalttowna burza grzechdéw, rzuca mnie w gigbig rozpaczy,
ale przybiegam do otchtani Twego mitosierdzia, zbaw mnie, Panie.

Tylko ja datem zniewoli€ si¢ grzechowi, tylko ja otworzytem bramy zadz,
bedac jednak taskawym Stowem nawro¢ mnie, Zbawco, z Twojej faskawosci.

Teotokion: Ty, ktora zrodzita§ zroédto niecierpigtliwosci, uzdréw zranionego

przez zadze, Dziewico, 1 wyrwij mnie z wiecznego ognia, jedyna L.aski Petna.



Inna tréjpiesn kyr Teodora, ton i hirmos ten sam.

Chodzcie, ludzie, dzisiaj przyjmijmy dar postu jako czas pokuty
podarowany przez Boga, w ktoérym przebtagajmy Zbawcg.

Nadszed! teraz czas wysitkow, pole bitewne postu, wszyscy zacznijmy go
gorliwie, przynoszac Panu jako dary cnoty.

Chwala. Triadikon: Jedno$ci prosta, trojjasniejaca, rzadzaca, jedna,
wszechmogaca, petna zycia, Boze 1 Panie, Ojcze wszechwtadny, Synu 1 Duchu,
zbawiaj czczacych Ciebie.

I teraz. Teotokion: Zaspiewajmy $wigte] gorze Bozej, nieskalanej Marii, z
Niej bowiem =zajasnialo Stonce Sprawiedliwosci, bedacym w ciemnosci
Chrystus, zycie wszystkich.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Ognisty rydwan przyjat cudownego Eliasza, uzbrojonego w post, a
Mojzesza okazat widzacym rzeczy niewypowiedziane, przeto i1 my przez post
ujrzymy Chrystusa.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Adam spozyl pokarm 1 niewstrzemigzliwos¢ wyrzucita go z raju, nas zas$,
Panie, ktérzy podjelismy post, okaz godnymi pokuty, Przyjacielu cztowieka.

Katabasja: Chodzcie, ludzie, $piewajmy piesn Chrystusowi Bogu.

Po szostej piesni mgczennikom wedtug tonu.
Pie$n 8

Hirmos: W piec ognisty do dzieci Zydowskich zstapil Bog i plomien zamienil w rose,
Spiewajcie dziela jako Panu i wywyzZszajcie na wszystkie wieki.

Spalonego ogniem rozkoszy 1 majacego dusz¢ omroczona marzeniami,
odnowiwszy ogniem Twojej bojazni, Chryste, oswie¢ mnie SwiattoScia
zbawienia, abym stawit Cig na wieki.

Znienawidziwszy syto$¢ zadz, nakarm si¢ slodycza dobrego pokarmu,
bardziej rozkoszuj si¢ slodycza postu i odrzucaj gorycz zadz, pokorna moja
duszo, a begdziesz zy¢ na wieki.

Majac oslepiong duszeg 1 bedac otepionym przez pijanstwo zadz, nie moge
spojrze¢ na Ciebie, jedynego Boga, przeto ulituj si¢ nade mng 1 o§wiec, 1 otworz
mi bramy pokuty.

Teotokion: Odnowita$ nasza ziemska 1 zniszczalna nature, Czysta, Twoja
goraca modlitwa, skieruj nasze blagania 1 prosby do Twego 1 wszystkich Boga, 1
Krola.

Inny hirmos: Panu, ktéory dawno temu zrosit dzieci hebrajskie w ptomieniu i stawnie spalil
w nim Chaldejczykow, zaspiewajmy mowiac: Blogostawcie i wywyzszajcie Go na wieki.

Rados$nie spotykajmy poczatek postu, wierni, 1 nie smuémy sig, ale
obmyjmy nasze oblicza woda wstrzemigzliwos$ci, btogostawiac 1 wywyzszajac
Chrystusa na wieki.

Namasciwszy glowe duszy olejem mitosierdzia, gdy modlimy si¢ nie
badzmy wieloméwni wobec naszego Ojca, bedacego na niebiosach,

btogostawiac 1 wywyzszajac Go na wszystkie wieki.
Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.
Zaspiewajmy, wierni, zawsze bedacemu 1 niemajacemu poczatku Ojcu, a



takze Synowi wspothiemajacemu poczatku, 1 Duchowi, ktory zajasniat z Ojca,
jednoistotnym Osobom, bedacym jedna wszechmocna zasada 1 wladza.

Teotokion: Mario powotana przez Boga, zaiste jeste§ oczyszczeniem
wiernych, z Ciebie bowiem dawane jest obficie odpuszczenie wszystkim, nie
przestawaj modli¢ si¢ do Twego Syna i1 Pana za tych, ktorzy Tobie Spiewaja.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Pan poszczac przez czterdziesci dni uswigcit te dni 1 oczyscil, bracia,
ktore osiagnawszy, wolamy: Blogostawcie 1 wywyzszajcie Chrystusa na wieki.

Katabasja: Panu, ktéry dawno temu zrosil dzieci.

I recytujemy: Czcigodniejsza od Cherubinow.
Piesn 9

Hirmos: Od Boga Bég Slowo w niewypowiedzianej madrosci przyszedl odnowi¢ Adama,
ktory przez pokarm okrutnie upadl w zniszczalno$¢, Bog niewypowiedzianie wcielil si¢ w Swieta
Dziewice ze wzgledu na nas, wierni, przeto jednomys$lnie uwielbiajmy Go w piesniach.

Dzien postu niech begdzie dla ciebie odrzuceniem grzechu, duszo, 1 ku
Bogu znakiem 1 zarazem zaprzyjaznieniem, abys unikala ztych przepasci i
umitowala tylko te drogi, ktore wioda do pokoju Bozego.

W myslach wpadtem w pokuse 1 zgrzeszylem cialem, ptaczg, tkam 1
wolam: Zbaw mnie, Panie, zbaw mnie jedyny lagodny 1 nie osadza; mnie,
godnego osadzenia, na ogien owej gehenny.

Przyobleklszy si¢ w Swietlista szate postu i zrzuciwszy ciemne i ocig¢zate
ztem szaty pijanstwa, zajasniejmy Bozymi cnotami 1 ujrzyjmy w wierze blask
cierpien Zbawiciela.

Teotokion: Moja rozpustna dusze, ostabiona przez wszelkie pokusy ztych
biesow, ulecz przeczysta Wiladczyni, ktéra zrodzita§ uzdrowiciela Chrystusa,

nasze zbawienie, znajacych Ciebie, Nieskalana, jako wieczna Dziewicg.
Inny hirmos: W nadprzyrodzony sposob cialem poczelas w lonie poza czasem z Ojca
zajasniale Slowo, przeto w niemilknacych piesniach Ciebie uwielbiamy, wierni.

Teraz nastal czas Swigtego postu, zaczniyjmy go od dobrego miejsca
pobytu, bowiem w sadach 1 buntach nie posci si¢ stowami.

Na gorze Choreb oczyszczony przez post Eliasz widziat Boga, oczy$¢my 1
my postem serce, 1 ujrzymy Chrystusa.

Chwala. Triadikon: Klaniam si¢ jednej istocie 1 wystawiam trzy Osoby,
jedynego Boga wszystkich, Ojca i Syna, i Swietego Ducha, zawsze bedaca
zasade.

I teraz. Teotokion: Czysto rodzi Dziecig 1 Dziewica mlekiem karmi, jakze w
obu tych wypadkach jestes Dziewica? Bog to uczynit, nie pytaj mnie, jak to si¢
stato.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.
Jak jeden dzien jest zycie kazdego zrodzonego z ziemi, a dla trudzacych

si¢ w mitosci jest czterdziesci dni postu, ktore spetnijmy radosnie.

Katabasja: W nadprzyrodzony sposob cialem poczelas.

Takze: Zaprawde godne to jest i pokton jeden. Ektenia: Jeszcze i jeszcze w pokoju do Pana
modlmy si¢. Fotagogikon triadikon tonu. Do: Wszystko, co oddycha, nie $piewamy stichosow, lecz
recytujemy: Chwalcie Pana z niebios. Zwyktle trzy psalmy. Jesli w Menei wypadnie dwoch §wietych,
to jednemu $piewamy sticher¢ wieczorem, a drugiemu na psalmach pochwalnych. Jesli za$ nie, to



mowi wyznaczony brat: Tobie chwala przynalezy, Panie Boze nasz, i Tobie chwale oddajemy,
Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen. Chwala Tobie,
ktéry objawiles nam Swiatlo§¢é. Chwala na wysokos$ciach Bogu. Czynimy trzy poklony, stojac na
swoich miejscach. Nastgpnie kaptan: Dopelnijmy poranna naszg modlitwe do Pana. [ ekfonesis.
Oba chory tacza si¢ razem i §piewaja:
Na stichownie isomelos, ton 5:

Stichos: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sie, i
rozweselimy. Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych
nas upokorzyles, za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na slugi Twoje i na dziela Twoje, i
kieruj synami ich.

Nadszedt post, matka cnoty, oskarzyciel grzechow, glosiciel pokuty, zycie
aniotow 1 zbawienie ludzi, zawotajmy, wierni: Boze, zmityj si¢ nad nami!

Stichos: Niech bedzie Swiatlos¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych
udoskonal w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Meczennikom: Blogostawione zastgpy Krola niebieskiego, chociaz bowiem 1
zrodzeni z ziemi sa cierpig¢tnicy, to pilnie starali si¢ osiagnac¢ stan anielski
odrzuciwszy zadze ciala 1 przez swoje wysitki stali si¢ godnymi czci
bezcielesnych. Dla ich modlitw, Panie, zbaw dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Ciebie, Boza Matke, Dziewiceg czysta 1 bardziej
swigta niz cherubini, wywyzszamy slowami piesni, gdyz dusza 1 cialem
wyznajemy Ciebie jako Bogurodzicg, albowiem zaiste urodzita$§ wcielonego

Boga. Mddl sig, Przeczysta, za dusze nasze.

Takze: Dobrze jest, dwa razy. Trisagion i trzy poklony, NajSwietsza Trojco, Ojcze nasz. Po
ekfonesis kaptana: Albowiem Twoje jest krélestwo, odmawiamy troparion: Stojac w S$wiatyni
Twojej chwaly i mowimy: Panie, zmiluj sie, czterdziesci razy. Takze kaptan odchodzi i moéwi:
Blogostawiony Chrystus Bog nasz. Niebieski Krolu. Nastgpnie stoimy i modlimy si¢, odmawiajac w
swoich mys$lach modlitwe $wigtego ojca naszego Efrema: Panie i Wladco Zycia mego. I trzy wielkie
poktony oraz dwanascie matych, méwiac przy kazdym: Panie, oczy$¢ mnie grzesznego. Takze znowu
jeden wielki pokton, mowiac przy tym cata modlitwe $wigtego Efrema. Po powstaniu zaczyna
przetozony: Przyjdzcie, poklonmy sig, trzy razy i poklony trzy. I zaczynamy pierwsza godzing. Po
skonczeniu trzeciego psalmu mowimy Alleluja i poktony trzy.

Nalezy wiedzie¢, ze we wszystkie poniedzialki §wigtej Czterdziesiatnicy na pierwszej
godzinie nie recytujemy katyzmy. W pozostate za$§ dni recytujemy katyzme i po kazdej antyfonie
czynimy trzy poktony.

Takze w piatek pierwsza i dziewiata godzina sa bez katyzm. Spiewa wyznaczony lektor lub
kaptan, posrodku cerkwi, troparion wedtug tonu 7: O poranku uslysz glos moj, Krolu méj i Boze
méj. My donosnie $piewamy to samo i klgkamy. Tak samo i dwa pozostate stichosy. Stichos 1: Stewa
moje wysluchaj, Panie, uznaj wolanie moje. Stichos 2: Albowiem pomodlg¢ si¢ do Ciebie, Panie. |
znowu: O poranku uslysz glos mdj. Chwala, i teraz. Jakze nazwiemy Ciebie, Laski Pelna? I trzy
poktony. Takze: Kieruj mymi krokami wedlug stéw Twoich, aby nie owladnelo mna jakiekolwiek
Zlo. | powtarzamy to. Takze: Wyzwél mnie z ludzkich oszczerstw, abym zachowywal przykazania
Twoje. Oraz: Oblicze Twoje rozjasnij nad stuga Twoim i naucz mnie Twych przykazan. Mowimy
to trzykrotnie, donosnie i powoli. Niech moje usta napelnia si¢ chwala Twoja, Panie, niech
wyspiewam chwale Twoja, caly dzien wspanialo§é Twoja. Trisagion, i trzy poktony. NajSwietsza
Troéjco. Ojcze nasz. Ekfonesis kaptana: Albowiem Twoje jest krélestwo. Po: Amen odmawiamy
troparion. W poniedziatek, wtorek i czwartek mow teotokion: Przestawna Boza Matke. W $rodg zas i
piatek méw: Szybko uprzedz. Panie, zmiluj sig, trzy razy. Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od
cherubinéw, i jeden pokton. W imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze! Kaplan: Boze, ulituj si¢ nad nami
i poblogostaw nas, rozjasnij nad nami Twoje oblicze i zmiluj si¢ nad nami. [ czynimy poktony, jak
to jest przepisane, a nastgpnie mowi przetozony lub lektor: trisagion i trzy pokiony, Ojcze nasz,
Panie, zmiluj si¢, dwanascie razy i modlitwa: Chryste, Swiatlo$ci prawdziwa. Kaplan: Chwala
Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwala Tobie. My za$: Chwala, i teraz. Panie, zmiluj sie,



trzy razy. Poblogostaw! i rozestanie. Takze zyczenia wielu lat zycia i catujemy $wigte ikony.

Takze wychodzimy do narteksu i odprawiamy litig.

Odmawiamy tam zwykle modlitwy i przetozony lub eklezjarcha czyta mowy katechetyczne
swigtego ojca naszego Teodora Studyty, jak to jest przepisane w $rode i piatek. Na zakonczenie
rozestanie.

Tak stuzymy jutrzni¢ i1 pierwsza godzing w $wigta Czterdziesiatnicg. Po rozestaniu
wychodzimy z cerkwi i idziemy w milczeniu do swoich cel lub do pracy. Nie powinniSmy rozmawiac
jedni z drugimi w drodze do monasteru, tak bowiem polecaja $wigci ojcowie.

< X < P < K < < < K

O trzeciej godzinie:
Kandelaptes dos¢ dtugo uderza w semantron i zbieramy si¢ w cerkwi, kazdy z nas czyni przed brama
cerkwi trzy poklony i catuje Swigte ikony. Klania si¢ takze obu chorom. Kaptan wyglasza
blogostawienstwo, a my zaczynamy: Krélu Niebieski, trisagion i trzy poktony. Po: Ojcze nasz
kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo. Po: Amen mowimy: Panie, zmiluj si¢, dwanascie razy.
Przyjdicie, poklonmy sig, trzy razy i poktony trzy. Recytujemy trzecia godzing jak zwykle. Po
skonczeniu trzeciego psalmu na Alleluja pokiony trzy. Recytujemy kolejna katyzme i po kazdej
antyfonie trzy poktony. Po katyzmie lektor lub kaptan staje posrodku cerkwi i mowi troparion, ton 6:
Panie, ktory Najswietszego Twego Ducha o trzeciej godzinie na Twych Apostoléw zeslales, nie
odbieraj Go nam, Dobry, lecz odn6w nas, modlacych si¢ do Ciebie. My to powtarzamy i klgkamy.
Takze na pozostale dwa stichosy. Stichos 1: Serce czyste stwérz we mnie, Boze, i ducha prawego
odnow we wnetrzu moim. Stichos 2: Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego i Ducha Twego
Swietego nie odbieraj mi. Chwala, i teraz. Teotokion i trzy poklony: Bogurodzico, Ty jestes
prawdziwa latoro$la. Nastgpnie czytamy Klimaka. Od tej chwili wyznaczony mnich zaczyna
pobudza¢ braci przez cata $wigta Czterdziesiatnicg: obchodzi cicho cerkiew, wyszukuje $piacych i
przywraca ich do stuchania. Po czytaniu méwimy: Pan Bog blogostawiony, trisagion i trzy poklony.
Po: Ojcze nasz ckfonesis kaptana: Albowiem Twoje jest krélestwo. Po: Amen troparion wedtug
tonu 8: Blogostawiony jesteS, Chryste Boze nasz. Chwala. Szybka i znang okaz pomoc. I teraz.
Nadzieja i orgdownictwo. Panie, zmiluj sie, czterdziesci razy. Modlitwa: Chryste Boze, ktory w
kazdym czasie i w kazdej godzinie. Panie, zmiluj sig, trzy razy. Chwala, i teraz. Czcigodniejszg od
cherubinow. W imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze! Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami. Czynimy
poktony wedtug zwyczaju, przetozony za$ odmawia modlitwe: Wladco, Boze, Ojcze wszechwladny.
Kandelaptes klania si¢ przetozonemu, odchodzi i sze§¢ razy uderza w semantron. Po modlitwie:
Przyjdzcie, poklonmy sie, trzy razy i trzy poktony, recytujemy szdsta godzing. Po psalmach Chwala,
i teraz. Alleluja, trzy razy i trzy poktony. Recytujemy katyzme i po kazdej antyfonie Alleluja trzy razy
i trzy poktony. Po recytacji troparion, ton 2: Ty, ktéry széstego dnia i o szostej godzinie do krzyza
przygwozdzile§ $mialy grzech Adama w raju i spis naszych grzechow podarle$, Chryste Boze,
zbaw nas. Stichos 1: Boze, zwaz na modlitwe¢ moja i nie odrzucaj blagania mego. Stichos 2:
Wezwalem do Boga i Pan ustyszal mnie, czyniac trzy poktony. Chwala, i teraz. Skoro nie mamy
odwagi, i trzy poktony.
Spiewamy takze troparion proroctwa, ton 5:

Panie, Panie, ktérego wszystko Igka si¢ 1 drzy w obliczu Twojej mocy,
przypadamy do Ciebie, Niesmiertelny, 1 modlimy si¢ do Ciebie, Swigty: Zbaw
nasze dusze modlitwami §wigtych Twoich.

Prokimenon, Psalm 1, ton 4: Pan zna droge sprawiedliwych, a droga bezboznych zaginie.
Stichos: Blogostawiony maz, ktéry nie idzie na rade bezboznych, nie stoi na drodze grzesznikow.

Czytanie Proroctwa Izajasza (1, 1-20).

Widzenie, ktore widzial 1zajasz, syna Amos, ktore mial w sprawie Judy 1
Jerozolimy, w czasach krolow judzkich Ozjasza, Jotama, Achaza 1 Ezechiasza,
ktorzy krolowali w Judei. Niebiosa, sluchajcie, ziemio, uwazaj, bo Pan
przemawia: ,,Zrodzitem i wychowalem synow, lecz oni odwrocili si¢ ode Mnie.
Wot rozpoznaje swego wiasciciela 1 osiot ztob swego pana, Izrael zas Mnie nie



poznaje 1 lud moj niczego nie rozumie”. Biada ci, narodzie grzeszny, ludu
obciazony grzechami, plemi¢ zbdjeckie, dzieci nieprawe! OpusciliScie Pana 1
rozgniewaliscie Swigtego Izraela, odwrociliScie si¢ wstecz. Gdzie was jeszcze
uderzy¢, skoro mnozycie przestepstwa? Cala glowa chora, cate serce ostabte. Od
noég az do glowy nie ma w nim czg¢$ci nietknigtej: rany 1 since 1 opuchnigte pregi,
nie opatrzone ani przewiazane, ni ztagodzone oliwa. Kraj wasz spustoszony,
miasta wasze ogniem spalone, cudzoziemcy tratuja wam niwy na waszych
oczach: spustoszenie dokonane przez obcych ludzi. Cora Syjonu ostata si¢ jak
namiot w winnicy, jak szatas w ogrodzie, jak miasto obl¢zone. Gdyby nam Pan
Zastepow nie zostawil Reszty, stalibysmy si¢ jak Sodoma, podobni bylibysmy
Gomorze. Stuchajcie stowa Panskiego, ksiazgta sodomscy, daj postuch prawu
Bozemu, ludu Gomory. ,,Co mi po mnostwie waszych ofiar? — mowi Pan. — Syty
jestem catopalenia koziow 1 toju baranéw, krwi wotow 1 baranow, 1 koztow nie
chce. Gdy przychodzicie, by stana¢ przede Mna, kto tego zadat od was, zebyscie
wydeptywali me dziedzince? Na prozno przynosicie przednig make! Obrzydly
jest Mi dym kadzidlany, nie znosz¢ waszych §wiat nowiu, szabatow,
zwotywania $wigtych zebran. Nie moge Scierpie¢ postu 1 uroczystosci,
nienawidz¢ cala dusza waszych $wiat nowiu 1 $wiat waszych, stalty Mi si¢
cigzarem, nie czyncie grzechow waszych! Gdy wyciagniecie r¢ce wasze do
Mnie, odwrécg od was me oczy. Chocbyscie nawet mnozyli modlitwy, nie
wyslucham was, bowiem rgce wasze pelne sa krwi. Obmyjcie sig, czysci
badzcie! Usuficie zto uczynkoéw z dusz waszych przed oczyma moimi,
przestancie czyni¢ zto! Nauczcie si¢ czyni¢ dobro! Troszczcie si¢ o
sprawiedliwos¢, wybawcie ucisnionego, oddajcie stusznos¢ sierocie, w obronie
wdowy stawajcie! Chodzcie 1 spor ze Mna wiedzcie! — moéwi Pan. Chocby
wasze grzechy byly jak szkartat, jak snieg wybieleja. Chocby byty czerwone jak
purpura, wybieleja jak welna. Jezeli bedziecie ulegli 1 postuszni, dobr ziemskich
bedziecie zazywaé. Ale jesli nie chcecie 1 nie postuchacie Mnie, miecz was

wytepi”. Albowiem usta Panskie to wyrzekty.

Prokimenon, Psalm 2, ton 7: Stluzcie Panu z bojaznig i radujcie si¢ Jemu z drzeniem.
Stichos: Dlaczego burza si¢ narody i ludy knuja rzeczy prézne?

Czytanie z Klimaka. Takze troparion: Szybko niech uprzedza nas. Trisagion i trzy poklony.
Po Ojcze nasz kaplan: Albowiem Twoje jest krélestwo. I tropariony wedtug tonu 2: Zbawienie
uczyniles. Chwala. Przeczystej Twojej ikonie. I teraz. Ty, ktora jestes Zrodlem milosierdzia. W
srode 1 pigtek mowimy stauroteotokion: Wyslawiona jeste$, Bogurodzico Dziewico. Panie, zmiluj
sig, czterdziesci razy. Chryste Boze, ktory w kazdym czasie i w kazdej godzinie. Panie, zmiluj sie,
trzy razy. Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od cherubinéw. W imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze!
Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami i poblogostaw nas. Czynimy tez poktony. Po poktonach zaczyna
przetozony: trisagion i trzy poktony. Po Ojcze nasz mowimy: Panie, zmiluj si¢, dwanascie razy.
Takze kaptan: Chwala Tobie, Chryste Boze, Nadziejo nasza, chwala Tobie! | wygtasza rozestanie.
Tak nalezy shuzy¢ trzecia i szosta godzing w ciagu calej Czterdziesiatnicy. Gdy bracia nie rozchodza
sig, to po modlitwie: Boze i Panie mocy, mowimy: Przyjdzcie, poklonmy sig, trzy razy i dziewiata
godzina. Gdy za$ rozchodzimy sig, to o godzinie dziewiatej kandelaptes uderza dziewig¢ razy w
semantron i1 gromadzimy si¢ w cerkwi. Kaptan btogostawi 1 zaczynamy trisagion, i trzy poktony. Po
Ojcze nasz ekfonesis kaptana: Albowiem Twoje jest krélestwo. Po Amen mowimy: Panie, zmiluj
sig, dwanascie razy. Przyjdzcie, poklonmy sig, trzykrotnie i trzy poklony, i recytujemy dziewiata
godzing. Po trzecim psalmie na Alleluja trzy poklony. Zaczynamy recytacje katyzmy i po kazdej



antyfonie trzy poktony. Po skonczeniu recytacji troparion, ton 8: Chryste Boze, ktéry o dziewiatej
godzinie ze wzgledu na nas cialem zakosztowale§ $mierci, umartw medrkowanie ciala naszego i
zbaw nas. Stichos 1: Niech modlitwa moja wzniesie si¢ przed Toba, Panie, zbaw mnie wedlug
slowa Twego. Stichos 2: Niech prosba moja wzniesie si¢ przed Toba, Panie, zbaw mnie wedlug
stowa Twego. Poklony, Chwala, i teraz. Chryste, ktory$ ze wzgledu na nas urodzil si¢ z Dziewicy,
1 trzy poktony. Czytanie z Klimaka. Po skonczonym czytaniu méwimy stichos: Nie odrzucaj nas do
konca. Trisagion i trzy poktony. NajSwietsza Tréjco. Ojcze nasz i ekfonesis kaptana: Albowiem
Twoje jest krolestwo. Po Amen mowimy tropariony: Lotr widzge przywodce Zycia wiszacego na
krzyzu. Chwala. Po§réd dwdch lotrow. I teraz. Baranka, Pasterza i Zbawce Swiata. Panie, zmiluj
sig, czterdziesci razy. Chryste Boze, ktory w kazdym czasie i w kazdej godzinie. Panie, zmiluj sig,
trzy razy. Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od cherubinéw. W imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze!
Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami. Trzy wielkie poktony, odmawiajac modlitwe $swigtego Efrema, ale
nie czynimy dwunastu matych poktonow. I odmawiamy modlitwe: Wladco, Panie Jezu Chryste,
Boze nasz. Zaczyna chor, ktorego kolej wypada, wedlug tonu 8: W kroélestwie Twoim wspomnij
nas, Panie, i $piewamy blogostawienstwa stodko, donosnie i powoli, na tenze ton: Blogostawieni
ubodzy duchem, albowiem ich jest krélestwo niebieskie. Wspomnij nas, Panie, gdy przyjdziesz w
Twoim krolestwie. [ pozostale stichosy. Chwala. Wspomnij nas, Panie, gdy przyjdziesz w Twoim
krolestwie. I teraz. Wspomnij nas, Panie, gdy przyjdziesz w Twoim krolestwie. Takze schodzg si¢
oba chory i1 $piewamy wyzszym gtosem, z odkrytymi glowami: Wspomnij nas, Panie, gdy
przyjdziesz w Twoim Kkroélestwie. Pokton jeden. Wspomnij nas, Wladco, gdy przyjdziesz w Twoim
krélestwie. Pokion jeden. Wspomnij nas, Swiety, gdy przyjdziesz w Twoim kroélestwie. Pokion
jeden. I méwimy: Chor niebieski §piewa Tobie i mowi. Stichos: Przystapcie do Niego i oSwieécie
si¢, a oblicza wasze nie beda zawstydzone. I teraz. Chor niebieski. Chwala. Chor Swietych
anioléw i archanioléw. I teraz. Wierz¢ w jednego Boga. Przebacz, daruj. Ojcze nasz. Takze
kontakion dnia i $wiatyni. Jesli jest to $wiatynia Chrystusa, to najpierw méwimy kontakion §wiatyni, a
potem dnia i $wigtego, ktorego jest dzien. Chwala. Ze §wietymi daj odpoczynek, Chryste. I teraz.
Swiatyni Bogurodzicy, lub: Oredownictwo chrzescijan. Panie, zmiluj sie, czterdziesci razy.
Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od cherubinéw. W imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze! Kaptan
mowi: Boze, ulituj si¢ nad nami. Czynimy dwanascie poklonow z modlitwa Swigtego Efrema, jak to
jest w zwyczaju. Paracklezjarcha klania si¢ przetozonemu, otrzymuje od niego blogostawienstwo i
idzie dzwoni¢. Takze zaczyna przetozony: Przyjdzcie, poklonmy sig, trzykrotnie i trzy poktony, a
lektor czyta psalm: Blogostaw, duszo moja, Pana, cichym i fagodnym glosem. Kaptan odmawia
zwykte modlitwy nieszporow przed §wigta brama. Po psalmie: Chwala, i teraz. Alleluja trzykrotnie i
trzy poktony. Wielka ektenia. Recytujemy katyzme¢: Ku Panu, gdy boleje, i po kazdej antyfonie:
Chwala, i teraz. Alleluja trzykrotnie i trzy poktony.

< K < K < K < P < <

W poniedziatek pierwszego tygodnia, wieczorem,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy sze$¢ sticher.
Poemat kyr Jozefa. Ton 2:

Prosomion: Cata przejde.

Kazdy grzech popehitem, wszystkich przewyzszytem w nierzadzie, jesl
zechce pokutowac, nie mam strumieni tez! Jesli leniwie 1 teraz bede zyt, bede
zashugiwal na meki. Daj mi poprawg, jedyny laskawy Boze, 1 zmiluj si¢ nade
mna.

Prosomion:

Daj mi, Chryste, strumienie tez w pigkny dzien postu, abym zaptakat 1
obmyt si¢ ze skalania zadz, 1 pokazat si¢ Tobie oczyszczonym, gdy masz S¢dzio
przyjs¢ z niebios, Panie, sadzi¢ ludzi jako Sedzia i1 jedyny sprawiedliwy.

Drugi, ton 5, kyr Teodora Studyty:
Prosomion: Czcigodny ojcze.

Przyjdzcie gorliwie, majac mocny or¢z postu jako tarczg, 1 odrzu¢my



wszelki podstgp wrogiego fatszu, wierni. Nie spalmy si¢ w rozkoszach zadz, ani
nie ulgknijmy si¢ ognia pokus, a Chrystus, Przyjaciel cztowieka, ukoronuje nas
czcia za wytrwato$¢. Przeto z odwaga modlac si¢ przypadnijmy wolajac,
proszac o pokdj 1 dla naszych dusz o wielkie mitosierdzie.

Z Menei trzy. Chwala, i teraz. Teotokion. Pogodna SwiatloSci.

Takze prokimenon, Psalm 3, ton 6: Pana jest zbawienie i nad ludem Twoim
blogostawienstwo Twoje. Stichos: Panie, dlaczego tak liczni sg ci, ktérzy mnie trapia?

Czytanie Ksiggi Rodzaju (1,1-13).

Na poczatku Bog stworzyt niebo 1 ziemig. Ziemia za§ byta bezladem 1
pustkowiem, 1 ciemno$¢ byta nad otchtania, 1 Duch Bozy unosit si¢ nad wodami.
I rzekt Bog: ,,Niechaj si¢ stanie §wiatlo$¢!” I stata si¢ Swiattos¢. Bog widzac, ze
Swiattos¢ jest dobra, oddzielit ja od ciemnosci. I nazwal Bég §wiatto$¢ dniem, a
ciemno$¢ nazwat noca. 1 tak uplynat wieczor 1 poranek, dzien pierwszy. A
potem Bog rzekt: ,Niechaj powstanie sklepienie w $rodku wdd 1 niechaj ono
oddzieli jedne wody od drugich!” I stato si¢ tak. Uczynit Bog to sklepienie i
oddzielit wody pod sklepieniem od wdd ponad sklepieniem. Bog nazwat to
sklepienie niebem. I widziat Bog, ze jest dobre. I tak uptynat wieczor 1 poranek,
dzien drugi. A potem rzekt Bog: ,,Niechaj zbiora si¢ wody, ktore sa pod niebem,
w jedno miejsce 1 niech si¢ ukaze powierzchnia sucha!” I stalo si¢ tak, 1 zebraly
si¢. wody, ktore sa pod niebem, w jedno miejsce 1 pojawita si¢ sucha
powierzchnia. Bég nazwat t¢ sucha powierzchni¢ ziemia, a zbiorowisko waéd
nazwal morzem. Bog widzial, ze sa dobre. I rzekt Bog: ,,Niechaj ziemia wyda
rosliny zielone: trawy dajace nasiona wedlug gatunkow, drzewa owocowe
rodzace owoce majace w sobie nasiona na ziemi wedtug swego gatunku”. I stato
si¢ tak. Ziemia wydata rosliny zielone: traw¢ dajaca nasienie wedlug swego
gatunku 1 drzewa rodzace owoce, w ktorych byto nasienie wedlug ich gatunkoéw
na ziemi. A Bég widzial, ze sa dobre. I tak uptynal wieczor 1 poranek, dzien
trzeci.

Prokimenon, Psalm 4, ton 5: Pan wyslucha mnie, gdy bede wolal do Niego. Stichos: Kiedy
wolam, uslysz mnie, Boze sprawiedliwo$ci mojej.

Czytanie Ksiegi Przystow (1, 1-20)

Przystowia Salomona, syna Dawida, ktory krolowal w Izraelu, podane po
to, by pozna¢ madros$¢ 1 karnos¢, zrozumie¢ stowa madrosci, splecenie stow 1
rozwiazanie zagadek, zrozumie¢ prawdziwa sprawiedliwos¢ 1 sad poprawic.
Aby da¢ tagodnym przebiegltos¢, matemu dziecku rozsadek 1 wiedz¢. Madry,
stuchajac ich stanie si¢ jeszcze madrzejszym i1 rozumny zdobedzie bieglos¢.
Zrozumie przypowiesci, stowa 1 zagadki medrcow. Poczatkiem madrosci jest
bojazn Panska, tylko ghipcy odrzucaja madro$s¢ 1 karno$¢. Synu, stuchaj
napomnien ojca twego 1 nie odrzucaj rad swej matki, gdyz one ci sa wiencem
taski na twojej glowie 1 ztotym naszyjnikiem cennym na twojej szyi. Synu,
niechaj nie zwabia ciebie m¢zowie grzeszni, nie waz si¢ i8¢, gdy beda ciebie
wotali: ,,P6jdz z nami, badz wspdlnikiem krwi! Ukryjmy nieprawie w ziemi
meza prawego. Jak pieklo wchloniemy ich zywych, zabierzemy z ziemi pamigc
o nim. Przejmiemy jego cenny dobytek, napelnimy domy nasze tupem. Przytacz



swQj los do naszej wspodlnoty, jedna sakwa niech taczy nas wszystkich!” Synu,
nie idZ z nimi, niech noga twoja zboczy z ich $ciezek. Nogi ich biegna bowiem
do zta, szybko chce przela¢ krew. Lecz na prozno ich sie¢ zarzucona, na oczach
wszelkiego ptactwa. Na wlasna krew raczej czyhaja, czatuja na swoje zycie, bo
taki jest los przestepcoOw. Takie sa drogi wszystkich czynigcych nieprawos¢,
niegodni zabieraja swoje wlasne zycie. Madro$¢ wola na ulicach, na placach

odwaznie podnosi swoj glos.
Pozwdl, Panie, w wieczor ten. [ trzy poklony.
Kaptan: Dopelijmy wieczorng naszg modlitwe do Pana.
Po ekfonesis oba chory §piewaja razem:
Na stichownie isomelos dnia, ton 3:

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktéry mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug
zwrocone s3 na rece ich panéw i jak oczy stuzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu
naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Po$¢my przyjemnym postem, mitym Panu, a prawdziwym postem jest
odrzucenie ztych rzeczy, powstrzymanie j¢zyka, odrzucenie gniewu, odtaczenie
zadz, obmowy, falszu, naruszania przysiggi, tych spraw odrzucenie jest
prawdziwym i przyjemnym Bogu postem.

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkéw.

Meczennikom: Wielka jest moc Twoich meczennikow, Chryste, w grobach
bowiem leza 1 przepedzaja duchy, niszcza wroga wiadze, wzmacniaja wiar¢ w
Tréjce trudzacych si¢ w poboznosci.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bogurodzico, orgdowniczko wszystkich modlacych
si¢, w Tobie mamy odwage, Toba si¢ szczycimy, w Tobie jest cata nasza

nadzieja, modl si¢ do zrodzonego z Ciebie za niepotrzebne stugi Twoje.

Kanonarcha ktania si¢ obu chorom i oba chory jemu. Teraz pozwalasz odej$é. Trisagion i
trzy poktony. Ojcze nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo. Po Amen mowimy
Bogurodzico Dziewico, raduj sig, i pokton jeden. Chwata. Chrzcicielu Chrystusa, i pokton jeden. I
teraz. Mddlcie si¢ za nami, i pokton jeden. Takze: Pod Twoje milosierdzie, bez poktonu. Panie,
zmiluj sie, czterdziesci razy cichym glosem. Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od cherubinow. W
imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze! Kaplan: Blogostawiony Chrystus Bog nasz. Niebieski Kroélu. |
odmawiamy cicho modlitwe $wigtego Efrema: Panie i Wladco zycia mego, i czynimy trzy wielkie
poktony i dwanascie matych. I znowu przepisana modlitwe i jeden poklon. Trisagion. Panie, zmituj
sig, dwanascie razy. | modlitwa: Najswietsza Tréjco, jednoistotna wladzo. Takze: Niech imie
Panskie bedzie blogostawione odtad i na wieki, trzy razy i trzy poklony. Chwala, i teraz.
Blogostawi¢ Pana w kazdym czasie. Nastepnie: Zaprawde godne to jest, i poklon, po czym drugi
chor: Chwala, i teraz. Panie, zmiluj sig, trzy razy. Poblogostaw! I rozestanie wedtug zwyczaju. Gdy
urzadzamy positek, méwimy takze Psalm 144: Wywyzsza¢ bede Ciebie, Boze méj. 1 bywa
rozestanie. Wychodzimy do eksonarteksu, Spiewajac zgodnie ze zwyczajem sticherg §wiatyni. Kaptan
odmawia zwykle modlitwy i wspomina zmartych. I bywa pelne rozestanie.

Ta stuzba nieszporow bywa w ciagu calej $§wigtej Czterdziesiatnicy, gdy nie ma Liturgii
uprzednio poswigconych Daréw, nie mamy bowiem zwyczaju stuzenia tej Liturgii az do $rody, aby
zgodnie z tradycja poscili wszyscy bracia, a kto moze, to niech posci do piatku. Natomiast typikon
Swietej Gory w pierwszy dzien postu nie pozwala jes¢ niczego.

We wtorek, §rode i czwartek nalezy jes¢ po jednym chlebie i pi¢ wodg, a do chleba niczego
nie uzywamy poza sola.

Nalezy wiedzie¢, ze w tawrze §wigtego ojca naszego Saby nie §piewamy powieczerzy w
cerkwi, a kazdy $piewa powieczerze w celi, tak bowiem przyjelismy.

W monasterach wspdlnotowych Palestyny powieczerze $piewa si¢ nast¢pujaco:
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X b3 X b3 X < X < X b3

O godzinie dziewiatej,
wchodzi kandelaptes 1 poktoniwszy sig¢ przetozonemu odchodzi i uderza w semantron dwanascie razy.
Gromadzimy si¢ wszyscy w cerkwi i czynimy kazdy przepisane poktony, i mozemy usias¢ az si¢
wszyscy zbiora lub wigkszos$¢. Kaptan wstaje ze swego miejsca, jak zwykle ktania si¢ igumenowi i
wyglasza blogostawienstwo. My zaczynamy: Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie. Krélu
Niebieski. Trisagion i trzy poktony. Podobnie na: Przyjdzcie, poklonmy sig, trzy poktony. Nastgpnie
odmawiamy Psalm 69: Boze, przyjdZ mi z pomoc3.

Takze zaczynamy wielki kanon, dzielac go na cztery czgsci z hirmosem, gdyz kanon zostanie
w cato$ci spetniony do czwartku wieczorem.

Wielki kanon.
Poemat $wigtego ojca naszego Andrzeja z Krety, Jerozolimskiego.
Na kazdy troparion czynimy trzy poktony. Ton 6.
Piesn 1

Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal si¢ moim zbawieniem, to méj Bég i wystawi¢ Go,
Bég Ojca mego i wywyisze Go, chwalebnie bowiem si¢ wystawil.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Od czego zacza¢ mam oplakiwanie czyndow nieszczg¢snego zycia mego?
Jakiz poczatek skardze zalosnej teraz poczynig, Chryste? O Mitosierny, udziel
win moich odpuszczenia!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Idz, nieszczgsna duszo wraz z twoim cialem, wyznaj winy
Stworzycielowi wszystkiego, porzu¢ wreszcie poprzednie bezsensowne zycie 1
przynie$ Bogu tzy w pokucie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Praojca Adama w przestgpstwach przewyzszylem i1 uznajg, Zem sam si¢
ogotocit z Boga, wiecznego krolestwa 1 ze szczescia, z powodu moich
grzechow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Biada mi, nieszczgsna duszo, dlaczego upodobnitas si¢ do pierwszej
Ewy? Zle popatrzytas, okrutnie zostalas zraniona, dotkngtas drzewa 1 zuchwale
spozylas bezsensowny pokarm.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zamiast Ewy zmystowej duchowa powstata we mnie Ewa rodzac w ciele
pozadliwy zamyst obiecujacy stodycz 1 zawsze przynoszacy przy skosztowaniu
gorycz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Stusznie Adam zostal wypedzony z Edenu, bowiem nie zachowatl
jedynego Twego, Zbawco, przykazania. C6z za$ ja powinienem przecierpied,
skoro bez przerwy odrzucam zyciodajne Twe stowa?

Chwala. Triadikon: Trdjco nadprzyrodzona, czczona w JednoSci, zabierz ze
mnie cigzkie brzemig grzechdéw 1 jako mitosierna daj mi 1zy serdecznej skruchy.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, nadziejo 1 obrono $piewajacych Tobie,
zabierz ze mnie cigzkie brzemi¢ grzechow 1 jako czysta Wiladczyni przyjmij
mnie, kajajacego sig.

Piesn 2
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Hirmos: Sluchajcie niebiosa i bede glosil, i $piewal Chrystusowi, ktéry z Dziewicy
przyszedl w ciele.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:
Shuchajcie niebiosa 1 bede gtosit, ziemio ustysz glos kajajacego sie przed
Bogiem i wystawiajacego Go.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Wejrzy] na mnie Boze, Zbawicielu moj, Twoim milosiernym okiem 1
przyjmij moje plomienne wyznanie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Zgrzeszylem bardzie] niz wszyscy ludzie, ja jeden zgrzeszytem przed
Toba, ale jako Bog ulity;j sig, Zbawco, nad Twoim stworzeniem.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Odzwierciedlitem w sobie nieporzadek pokus, pozadaniem rozkoszy
skazitem pigkno rozumu.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Burza zla okrazyta mnie, mitosierny Panie, ale jak Piotrowi, tak 1 mnie
podaj reke.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Skalatem szat¢ ciala mego, Zbawco, 1 zaciemnitem w sobie to, co zostato
stworzone na Twoj obraz 1 podobienstwo.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Omroczytem pigkno duszy rozkosza zadz 1 caly rozum zupeinie
uczynilem prochem.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Rozdartem teraz pierwsza moja szate, ktora na poczatku utkat mi Stwoérca
1 dlatego lezg nagi.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Przyoblektem si¢ w podarta szatg, ktora waz utkal mi swa rada, przeto
wstydze sig.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Jak nierzadnica 1 ja wylewam 1zy, Mitosierny: Oczy$¢ mnie, Zbawco,
wedlug Twojej faskawosci.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Wejrzalem na pigkno drzewa 1 mdj rozum zachwycit si¢ nim, przeto lez¢
nagi 1 wstydzg sie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Na grzbiecie moim orali wszyscy wodzowie zadz, sprowadzajac na mnie
nieprawos¢ swoja.
Chwala. Triadikon: Spiewam Tobie, jedynemu w Trzech Osobach Bogu
wszystkich, Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.
I teraz. Teotokion: Przeczysta Bogurodzico Dziewico, jedyna wielbiona przez
wszystkich, modl si¢ gorliwie, abysmy zostali zbawieni.
Piesn 3
Hirmos: Na niewzruszonej opoce Twoich przykazan, Chryste, umocnij moje mysli.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:
Spusciwszy deszcz jak ogien od Pana, Pan spalit niegdy$ ziemig
Sodomitow.
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Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Zbawiaj si¢ na gorze, duszo, jak 6w Lot, 1 Spiesz ukry¢ si¢ w Soarze.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Uciekaj, o duszo, od ptomieni, uciekaj od ptonacej Sodomy, uciekaj od
niszczacego Bozego ptomienia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Ja jeden zgrzeszylem przed Toba, zgrzeszytem bardziej niz wszyscy,
Chryste Zbawco, nie odrzucaj mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ty jeste$ Dobrym Pasterzem, odszukaj mnie, baranka, i nie odrzucaj
mnie, zbtakanego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ty jeste$ stodki, Jezu, Ty jeste§ moim Stworca, w Tobie, Zbawco,
usprawiedliwiam sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wyznaj¢ Tobie, Zbawco: Zgrzeszytem, zgrzeszylem przed Toba, ale
daruj, przebacz mi, jako Milosierny.

Chwala. Triadikon: O Trojco, Jedyny Boze! Wybaw nas ze zbladzenia, z
pokus 1 niebezpieczenstw.

I teraz. Teotokion: Raduj sig, tono, ktére$ przyjelo Boga, raduj sig, tronie
Pana, raduj si¢, Matko zycia naszego.

Piesn 4

Hirmos: Uslyszal prorok o przyjsciu Twoim, Panie, i ulakl si¢, ze Ty chcesz urodzié si¢ z
Dziewicy i objawié si¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszalem wie$¢ od Ciebie i ulgklem si¢, chwala
mocy Twojej, Panie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Dzietami Twymi nie pogardzaj, nie porzucaj Twego stworzenia, S¢dzio
sprawiedliwy, 1 chociaz ja jeden zgrzeszylem jako cztowiek bardziej niz inni
ludzie, to Ty, Przyjacielu czlowieka, jako Pan wszystkich masz wtadze
odpuszczania grzechow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przybliza si¢ koniec, duszo, przybliza, a Ty nic nie czynisz, nie
przygotowujesz sig. Czas skraca sig, powstan, S¢dzia jest juz blisko, u drzwi,
czas zycia przemija jak sen, jak kwiat, przeto dlaczego na prézno szamoczemy
sig?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przebudz sig, duszo moja! Rozmyslaj o swoich czynach, ktore uczynitas,
wez je przed swoje oczy 1 wylej krople twoich tez, mow odwaznie Chrystusowi
czyny swoje 1 usprawiedliw sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie ma w zyciu grzechu, ani czynu, ani zla, ktorego ja, Zbawco, nie
popehitbym rozumem, stowem 1 samowola, zamiarem, mysla 1 czynem, jak nikt
inny nigdy nie zgrzeszyt.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
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Przeto zostatem osadzony, nieszczgsny, przeto osadzam si¢ przez wiasne
sumienie, nad ktore nie ma nic srozszego w $wiecie. Sedzio, Zbawco moj, Ty
mnie znasz, 0szcz¢dz, wybaw 1 zbaw mnie, stuge Twego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Drabina, ktora dawno temu widzial wielki z patriarchow okazuje, duszo
moja, wstgpowanie przez uczynki, wywyzszenie przez rozum, jesli chcesz wigc
zy¢ w czynach 1 kontemplacji, to odnow sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Patriarcha z potrzeby cierpiat trud dnia, znosit tez chidéd nocy, kazdego

dnia bogacit si¢ pasac stado, trudzit si¢ i pracowal, aby otrzymac¢ dwie Zony.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Pod dwoma zonami rozumiej dziatanie 1 rozumienie w kontemplacji: pod
Lea, jako wielodzietna, dziatanie, a pod Rachela, jako otrzymana po wielu
trudach, kontemplacje, bowiem bez trudow, duszo, ani dziatanie, ani
kontemplacja nie beda spetnione.

Chwala. Triadikon: Nierozdzielnym co do istoty, niepoplatanym co do Oséb,
teologicznie wyznaje Ciebie, Troiscie Jedyne Bostwo, wspotkrolujace i1
wspottronujace, $piewam Tobie wielka piesn, w niebieskich przybytkach
trzykrotnie §piewana.

I teraz. Teotokion: [ rodzisz, i1 jeste§ Dziewica, 1 w obu wypadkach
pozostajesz w istocie Dziewica. Zrodzony przez Ciebie odnawia prawa natury,
tono dziewicze rodzi, bo gdy Bog zechce, zwycigzony jest porzadek natury, On
bowiem czyni to, co zechce.

Piesn 5

Hirmos: Czuwajacego w nocy o$Swie¢ mnie, prosze¢, Przyjacielu czlowieka, kieruj mnie ku
Twoim nakazom i naucz mnie, Zbawco, pelnié¢ wole Twoja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Zycie moje ciagle spedzatem w nocy, bowiem mrokiem i glteboka mgta
byla dla mnie noc grzechu, lecz okaz mnie synem dnia, Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nasladujac Rubena ja, nieszczesny, popelilem przestepstwo i nieprawe

dzieto przed Bogiem Najwyzszym, skalalem moje toze jak tamten ojcowskie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wyznaje Tobie, Chryste Krolu, zgrzeszytem, zgrzeszytem jak niegdy$

bracia, ktorzy sprzedali Jozefa, owoc czystosci i1 cnoty.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przez krewnych spgtana zostata dusza sprawiedliwa, umitowany
sprzedany zostal w niewolg, przedstawiajac Pana, a ty, duszo, sama siebie
sprzedata$ swoim wadom.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nasladuj sprawiedliwego Jozefa i1 jego cnotliwy rozum, nieszczgsna i
niepotrzebna duszo, 1 nie kalaj si¢ nieprawymi dazeniami, zawsze
bezsensownymi.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jozet byl niegdys w jamie, Wtadco Panie, na obraz Twego pogrzebu 1

zmartwychwstania, a ja czyz kiedys$ przedstawi¢ Tobie cos podobnego?
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Chwala. Triadikon: Ciebie, Trojco, stawimy, jedynego Boga: Swiety, Swiety,
Swiety jestes Ojcze, Synu i Duchu, prosta Istoto, jednosci zawsze wywyzszana.

I teraz. Teotokion: W Tobie, niezniszczalna, nieznajaca me¢za, Matko
Dziewico, Bog, ktory stworzyl wieki przyodziat si¢ w moje ciato 1 zjednoczyt z
soba ludzka nature.

Pies$n 6

Hirmos: Wezwalem z calego serca ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani
Hadesu, i wyprowadzil Zycie moje ze zniszczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Szczerze przynoszg Tobie, Zbawco, tzy oczu moich 1 westchnienia z gigbi
serca wolajacego: Boze, zgrzeszylem przed Toba, oczy$¢ mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Odesztas, duszo, od Pana swego, jak Datan i Abiran, lecz zawotaj z

otchtani Hadesu: ,,Oszczedz!”, aby nie pokryla ci¢ ziemska przepasc.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Rozwscieczylas si¢ jak jalowica, duszo, 1 upodobnitas si¢ Efraimowi jak

sarna od sidet ratuj zycie swoje, uskrzydlaj rozum dziataniem 1 kontemplacja.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Reka Mojzesza niech nas przekona, duszo, jak Boég moze wybieli¢ 1
oczysci¢ zycie tregdowate, 1 nie rozpaczaj nad soba, chociaz jeste§ porazona
tradem.

Chwala. Triadikon: Jestem Trojca prosta, niepodzielna, podzielng w Osobach
1 jednoscia, zjednoczona w istocie, gtosi Ojciec, Syn 1 Bozy Duch.

I teraz. Teotokion: Lono Twoje zrodzito nam Boga, ktéry przyjat nasza
posta¢. Btagaj Go jako Stwoérce swego, Bogurodzico, aby$my zostali
usprawiedliwieni przez modlitwy Twoje.

Panie, zmiluj si¢, trzy razy. Chwala, i teraz.

Kontakion, ton 6: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu $pisz? Koniec
przybliza si¢ 1 ty smucisz si¢. Przebudz si¢, aby oszczedzil ci¢ Chrystus Bog,
wszedzie bedacy 1 wszystko wypehiajacy.

Pie$n 7

Hirmos: ZgrzeszyliSmy, nieprawie zyliSmy, niesprawiedliwie postgpowaliSmy przed Toba,
nie zachowaliSmy, nie wypelnialiSmy tego, co nam przykazales, lecz nie odrzucaj nas do konca,
ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Zgrzeszylem, zytem w nieprawosciach 1 odrzucitem przykazanie Twoje,
zrodzony bowiem jestem w grzechach 1 do swoich wrzodéw dodatem jeszcze
rany, ale sam zmityj si¢ nade mna, jako mitosierny, ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Tajemnice serca mego wyznaje¢ Tobie, mojemu S¢dziemu, wejrzy] na
pokore moja, wejrzyj i na bol moj, zwrd¢ teraz uwageg na moje samoosadzenie 1
sam zmituj si¢ nade mna jako mitosierny, ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Saul niegdys zgubiwszy oslice ojca swego nieoczekiwanie z wiadomoscia
o nich otrzymal krolestwo. Czuwaj wigc, duszo, nie zapominaj si¢ 1 nie
wywyzszaj swoich zwierzecych zadz ponad krolestwo Chrystusa.
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Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jesli Bogoojciec Dawid niegdys bardzo zgrzeszyl, zostawszy zraniony
strzala nierzadu 1 byt zniewolony wtocznia okrutnego zabdjstwa, to ty sama,
duszo moja, cierpisz za gorsze czyny przez swoje samowolne dazenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Dawid dodat niegdy$ nieprawos¢ do nieprawosci, bowiem z zabdjstwem
potaczyt nierzad, ale wkrotce przynidst glteboka pokute, a ty, duszo, uczyniwszy
wigksze zto, nie pokutowatas przed Bogiem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Dawid niegdys$ piszac piesn, przedstawit jak na obrazie popeliony przez
siebie czyn, oskarzajac si¢ 1 wolajac: Zmityj si¢ nade mna, bowiem tylko przed
Toba zgrzeszylem, Bogiem wszystkich, 1 sam mnie oczyS¢.

Chwala. Triadikon: Trdjca prosta, niepodzielna, wspotistotna, jedna natura,
swiattosci 1 Swiattos¢, trzej swieci 1 jeden Swigty Bog Trojca, wywyzszany w
piesniach. Zaspiewaj wiec i ty, duszo, wystaw Zycie i Zycia, Boga wszystkich.

I teraz. Teotokion: Spiewamy Tobie, blogostawimy Ciebie, ktaniamy sig
Tobie, Rodzicielko Boga, Ty bowiem zrodzitas Jednego z niepodzielnej Trojcy,
Chrystusa Boga, 1 sama otworzyla$ nam, Zyjacym na ziemi, przybytki nieba.

Piesn 8

Hirmos: Ktérego niebieskie zastepy stawia i drzia przed Nim Cherubini, i Serafini,

wszystko, co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogostawi i wywyzsza na wszystkie wieki.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Zmityj si¢ nade mna grzesznym, Zbawco, pobudz moj rozum do
nawrdcenia, przyjmij mnie pokutujacego, ulituj si¢ nad wotajacym: Zgrzeszytem
przed Toba, zbaw, zytem nieprawie, zmityj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Eliasz wieziony na rydwanie wstapit na rydwan cnot 1 wznidst si¢ niegdy$

z ziemi na niebiosa, przeto mysl, duszo, o jego wstgpowaniu.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Elizeusz przyjawszy niegdy$ ptaszcz Eliasza, otrzymat od Boga podwdjna

taske, a ty, duszo moja, nie otrzymatas tej taski z powodu braku opanowania.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Elizeusz plaszczem Eliasza rozdzielil niegdys wody Jordanu na jedna 1
druga strong, a ty, duszo moja, nie otrzymatas tej taski z powodu braku
opanowania.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Niegdy$s Szunamitka z gorliwoscia ugoscita sprawiedliwego, a ty, duszo,
nie przyjetas do swego domu ani wedrowca, ani przybysza, za co zostaniesz
precz wyrzucona z komnaty weselnej z ptaczem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Ty, nieszczgsna duszo, nieustannie nasladowatas skalany rozum Gehazi,
duszo, wigc cho¢ na staros¢ odrzu¢ jego zadzg bogactw, uciekaj przed ogniem
Gehenny, odstap od swego zla.

Chwala. Triadikon: Przedwieczny Ojcze, Wspolprzedwieczny Synu,
Pocieszycielu Laskawy, Duchu Sprawiedliwy, Rodzicielu Boga Stowa, Stowo
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Przedwiecznego Ojca, Duchu Zywy i Stwarzajacy, Trojco Jedyna, zmituj sie
nade mna.

I teraz. Teotokion: Jakby z purpury ciala Twego, Przeczysta, wewnatrz fona
Twego utkana zostata purpura ciata Emanuela, przeto Ciebie, jako Bogurodzice,
zaprawdg czcimy.

Piesn 9

Hirmos: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc Matki
nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie pokolenia Ciebie,
jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiaja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Rozum jest zraniony, ciato ostabto, duch choruje, stowo stracito moc,
zycie zamiera, koniec przy drzwiach, c6z przeto uczynisz, nieszczgsna moja
duszo, gdy Sedzia przyjdzie bada¢ twe czyny?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pokazatem tobie, duszo, opowies¢ Mojzesza o stworzeniu Swiata, 1
poczynajac od niej cate pisanie Testamentu, mdéwiace o sprawiedliwych 1
nieprawych, ale z niego, o duszo, nasladowatas tych drugich, a nie pierwszych,
grzeszac przeciwko Bogu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Prawo stato si¢ bezsilnym, Ewangelia nie dziata, cate Pismo jest dla
ciebie nieprzydatne, prorocy 1 wszelkie slowo o sprawiedliwych jest
nieskuteczne, rany twoje, o duszo, pomnozyty si¢ bez lekarza, ktory by ciebie
uleczyt.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Z Nowego Testamentu przedkladam tobie przyktady, duszo, pobudzajac
ci¢ do rozrzewnienia, nasladuj bowiem sprawiedliwych, odwracaj si¢ od
przyktadu grzesznych, 1 ubtagaj Chrystusa modlitwami, postem, czystoscia 1
pokuta.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Chrystus wecieliwszy si¢ wezwal do pokuty rozbojnikoOw 1 nierzadnice.
Pokutuj, duszo, brama krolestwa jest juz otworzona 1 przed toba wchodza w nia
pokutujacy faryzeusze, celnicy i nierzadnice.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Chrystus wecielit sig, stal mi si¢ wspolny ciatem 1 wszystkiego, co
wlasciwe jest naturze, dobrowolnie doswiadczyt oprocz grzechu, pokazujac
tobie, duszo, przyktad i wzor swego unizenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Chrystus zbawil magow, przyzwat do siebie pasterzy, mnodstwo
niemowlat uczynil meczennikami, wystawil starcow 1 stare wdowy, ale ich
czyndw 1 zycia nie nasladowatas, duszo, wigc biada ci, gdy bedziesz sadzona.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Pan posciwszy czterdziesci dni na pustyni w koncu poczul gtoéd, okazujac
tym swoja ludzka naturg. Nie len sig, duszo, gdy wrdg ciebie atakuje, ale przez
modlitwy 1 post niech bgdzie on odpedzony od nog twoich.
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Chwatla. Triadikon: Ojca wystawmy, Syna wywyzszajmy, Bozemu Duchowi
z wiarg poktonmy sig, Trojcy Niepodzielnej, Jednej w naturze, jako Swiattosci i
Swiattosciom, Zyciu i Zyciom, Zycie dajacej i o§wiecajacej krance ziemi.

I teraz. Teotokion: Ochraniaj miasto Twoje, przeczysta Rodzicielko Boga, w
Tobie bowiem ono wiernie kroluje i w Tobie umacnia sig, przez Ciebie
zwycig¢zajac zwycieza wszelka pokuse, zniewala wrogéw 1 trzyma ich w
postuszenstwie.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Andrzeju czcigodny 1 Ojcze najblogostawienszy, Pasterzu Krety, nie
przestawaj modli¢ si¢ za $piewajacych Tobie, abySmy wszyscy zostali
wybawieni od gniewu, bdlu, zniszczenia 1 niezliczonych grzechdéw, wiernie
czczac pamig¢ Twoja.

Nastepnie dwa chory, zebrawszy sig razem, $piewaja hirmos:

Niewypowiedziane zrodzenie z pocz¢cia bez nasienia, niezniszczalny owoc Matki nie
znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie pokolenia Ciebie, jako
Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiaja.

Po skonczeniu kanonu odmawiamy Psalm 4: Kiedy wezwalem, uslyszal mnie Bég. Takze
pozostale psalmy powieczerza. Na Alleluja trzy poktony. I zaczynamy druga stacj¢: Ku Tobie, Panie,
podnosze dusz¢ moja, i pozostate dwa psalmy, moéwiac po ich skonczeniu: Alleluja, i trzy poktony.
Takze zaczyna chor, ktory $piewal na nieszporach: Z nami Bég. Mowimy te stichosy glosno i ze
stodycza, $piewa pierwszy chor, a potem odpowiada drugi. Podobnie tez: Bezcielesna natura
cherubinéw. Natomiast Wierze w jednego Boga moéwimy nizszym gltosem. Takze ten chor, ktory
zaczynat: Naj$wietsza Wladczyni Bogurodzico, modl si¢ za nami, i drugi chor czyni pokion. A gdy
drugi chor wstanie, to $piewa pierwszy i czyni pokton. Tak samo na wszystkie pozostate stichosy
modlitewne. Gdy za$§ moéwimy: Boze, oczy$é nas grzesznych, Spiewaja oba chory razem i trzy
poktony. Takze trisagion bez pokltonow i moéwimy te oto tropariony wedlug tonu 2, Spiewajac je
donosnie i ze stodycza: O$wie€¢ moje oczy, Chryste Boze. Chwala. Boze, badz ochrona mej duszy.
I teraz. Poniewaz nie mamy odwagi. Sa tez inne tropariony, ktore $piewamy w zaleznosci od dnia,
wedtug tonu 8, to znaczy we wtorek i czwartek wieczorem sg one nastgpujace: Panie, znasz mych
niezasypiajacych wrogow. Stichos: Wejrzyj i uslysz mnie, Panie Boze méj, Panie, jak straszny
jest sad Twoj. Chwala. Boze, daj mi lzy. I teraz. Bogurodzico, majac nadziej¢ Twoja
niezawstydzong. Panie, zmiluj si¢, czterdziesci razy. Kaptan wygtasza stichos i modlitwe: Panie,
Panie, ktéry wybawile§ nas od wszelkiej strzaly. Takze: Przyjdzcie, poklonmy si¢, trzy razy i
odmawiamy psalm: Panie, uslysz modlitwe¢ moja oraz Panie Wszechmocny, Boze ojcow naszych.
Trisagion i trzy poklony. Ojcze nasz. Kaptan: Albowiem Twoje jest krélestwo, po Amen moéwimy
szybko te oto tropariony, ton 6: Zmiluj si¢ nad nami, Panie. Chwala: Panie, zmiluj si¢ nad nami. I
teraz: Bramy milosierdzia. Panie, zmiluj si¢, czterdziesci razy. Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od
cherubinéw. W imie¢ Panskie poblogostaw, ojcze! Kaptan: Dla modlitw Swietych ojcoéw naszych. |
modlitwa: Wladco Boze, Ojcze Wszechmocny. Przyjdzcie, poklonmy si¢, trzykrotnie i trzy
poktony. Panie, ustysz modlitwe¢ moja oraz Chwala na wysoko$ciach Bogu. Panie, byle§ nam
ucieczka. Pozwol, Panie, w wieczor ten. Takze trisagion, Najswietsza Trdjco, zmiluj si¢ nad nami.
Ojcze nasz. Kaplan: Albowiem Twoje jest krolestwo. Spiewamy donosnie i wolno wedtug tonu 6:
Panie mocy, badz z nami, co powtarza drugi chor. Pierwszy chor méwi stichos: Chwalcie Pana w
$wiatyni Jego, chwalcie Go na firmamencie mocy Jego. | znowu troparion. Takze ten sam troparion
$piewa drugi chor po kazdym stichosie. Po zaspiewaniu pigciu stichosow oba chory razem mowia
pierwszy stichos i troparion. Takze zaczyna prawy chér: Chwala. Panie, jesli bySmy nie mieli. I
teraz. Wielkie jest mnéstwo moich grzechow. Najswigtsza Bogurodzico. Cala moja nadzieje
skladam na Ciebie. Panie, zmiltuj si¢, czterdziesci razy. [ modlitwa: Chryste Boze, ktory w kazdym
czasie i w kazdej godzinie. Panie, zmiluj si¢, trzy razy. Chwala, i teraz. Czcigodniejsza od
cherubinéw. W imi¢ Panskie poblogostaw, ojcze! Kaptan: Boze, ulituj si¢ nad nami. [ czynimy
szesnascie poktonow, jak zwykle, z modlitwa $wigtego Efrema, i czynimy je wszyscy razem. Takze
zaczyna przelozony: trisagion i trzy poktony. Po Ojcze nasz méwimy: Panie, zmiltuj si¢, dwanascie
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razy. I odmawiamy modlitwy: Nieskalana, czysta oraz Wladco, daj nam, udajacym si¢ na
spoczynek.

Nalezy wiedzie¢, ze wczesniejsze typikony i1 zwyczaje po modlitwie Wladco, daj nam
udajacym si¢ na spoczynek, nakazujqg wszystkim pas¢ na ziemig, a kaptan dono$nie odmawia
modlitwe, jak na wielkich nieszporach: Wladco wielce milosierny, Panie Jezu Chryste, i ktania sie
przetozony do ziemi, mowiac braciom: Blogostawcie, ojcowie $wigci, darujcie mi grzesznemu, co
zgrzeszylem slowem, czynem, mys$la i wszystkimi moimi zmyslami. A my odpowiadamy: Bog
niech daruje tobie, ojcze Swiety. | zaczynaja wszyscy od lewego choru po kolei czyni¢ podobnie i
prosié, i przyjmowac prosbe, az wszyscy zakoncza. Wtedy kaptan zaczyna mowic: Pomédlmy si¢ za
wielce blogostawionego metropolite naszego /V. i za wszystkich w Chrystusie braci naszych, oraz
dalsze wezwania, jak to zostalo podane w dawnych typikonach. Po tym, jak zwykle, stichos od
przetozonego i jemu od wszystkich podobny pokton, i odchodzimy do swoich cel. Ten obrzed ma
miejsce w ciagu catej §wigtej Czterdziesiatnicy na powieczerzach.

Niech bedzie wiadomym, ze gdy przelozony mowi stichos, to my odpowiadamy:
Poblogostaw, przyjawszy prosbe. Nalezy tez, aby eklezjarcha gorliwie obserwowal, ze gdy
odchodzimy z powieczerza, powinny byc¢ jeszcze oznaki dnia, to znaczy przed zmierzchem. Tak wigc
opisali$my jeden dzien §wigtego postu, zbadawszy gorliwie i przedtozywszy waszej mitosci ilos$¢
$piewoéw 1 w nim polecane przez §wigtych ojcéw poklony, czego nikt nie powinien narusza¢, nawet
wielki prawodawca. Ilo§¢ zas dobowych poklondw w cerkwi wynosi trzysta, oprécz mesoniktikonu.
Przyjelismy za§ w Palestynie i w swoich celach kazdy $piewac Psalterz, a ci, ktérzy nie moga, czynia
to w ciagu catej doby, inni trzy razy w tygodniu, a jeszcze inni dwa razy. Poktony za$ nalezy czyni¢,
ile przetozony poleci kazdemu zgodnie z jego mozliwosciami.

< K < K < K < K < P

We wtorek pierwszego tygodnia na jutrzni,
po drugiej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie, ton 2:
Prosomion: Blogostawiona.

Btogostawiona taska czcigodnego postu, bowiem Mojzesz tym wystawit
si¢ postem 1 przyjal Prawo napisane na tablicach. Mlodzi chtopcy okazali si¢
silniejsi od ognia, postem bowiem wygasili ptomienne zadze cielesne,
Chrystusowi Zbawcy wolajac: Daj nam wszystkim nawrdcenie 1 wybaw od
gehenny!

Chwala. Inna, ton 2:
Prosomion: Ty, ktora jeste$ Zrédtem milosierdzia.

Nastat czas pokuty, pokaz owoce wstrzemigzliwosci, duszo moja! Spojrz
na tych, ktorzy poprzednio pokutowali, 1 zawota) do Chrystusa: Zgrzeszytem,
zbaw mnie Wladco, jak zbawile$ celnika, ktory z serca westchnat do Ciebie,
Dobry 1 jedyny wielce milosierny.

I teraz. Teotokion: Gorace or¢gdownictwo chrzescijan, modl si¢ zawsze do
Syna Twego, Bogurodzico, aby wybawil nas z wszelkiego nieszczgscia 1
okropnosci groznego wroga oraz dal nam przebaczenie grzechow, ktore
popetnilismy, ze wzgledu na szczodrobliwos¢ swojej taskawosci, dla Twoich

modlitw, Matko Dziewico.
Po trzeciej recytacji Psalterza katyzma poetycka, ton 5:
Prosomion: Panie, kielich cierpienia.

Panie, gdziekolwiek czynimy zbawcza wstrzemigzliwos¢, wotamy do
Ciebie: Pociesz nasze serca, stug Twoich, 1 przyjmij zanoszone z bojaznia nasze
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modlitwy, dajac nam zwycigski bdj na polu walki postu, oczyszczenie 1 wielkie

mitosierdzie.
Chwala, i teraz. Teotokion: Prosomion: Wspéiniemajace poczatku Stowo.

Kwiecie Bozy, zakwitly z korzenia, arko 1 $wieczniku, i1 ztote naczynie,
swigty oftarzu noszacy chleb zycia, Syna Twego 1 Boga, ze swigtym
Poprzednikiem ubtaga; Go, aby ulitowal si¢ 1 zbawil tych, ktorzy wyznaja
Ciebie jako Bogurodzice.

Kanon Menei 1 Triodionu, ton 2.
Piesn 2
Recytujemy druga piesn Psatterza.

Hirmos: Zobaczcie, zobaczcie, Ze to Ja wybawilem w morzu i na pustyni napoilem lud
izraelski, i wod¢ z kamienia wytoczylem ludowi, aby dawno temu upadlego w zniszczenie
podnies$¢ i przyciagnaé¢ do mnie ze wzgledu na niewypowiedziane milosierdzie.

Badz trzezwa, czuwaj, westchnij, zaptacz, przez caty czas postu odrzucaj
brzemi¢ grzechu, duszo, przez goraca pokut¢ uniknij ognia 1 przez placz
rozedrzyj zalosna szat¢ zadz, przyjmujac Boza szate.

Przez wspaniale czyny postu przystapmy wszyscy do gory, pozostawiajac
w dolinach podstgpy rozkoszy 1 wszedlszy w mrok czcigodnych wizji ujrzymy
jedyna godna umitowania dobro¢ Chrystusowa, przebostwiani tajemnie przez
Boze wstgpowanie.

Biada mi, kim bede? Co6z uczynig, szalony, grzech popeliwszy 1 nie
ulgknawszy si¢ Wtadcy? Przeto na Sadzie zostang osadzony, sprawiedliwy 1
taskawy Se¢dzio, nawrd¢ wigc mnie, gdyz bardziej od wszystkich ludzi
zasmucitem Ciebie, Zbawco.

Teotokion: Nieorana ziemio, ktora$§ zrodzita Karmiciela wszystkich,
otwierajacego dlon 1 z taskawosci swojej nasycajacego moca Boza wszystko, co
zyje, umocnij chlebem zycia ostabte serca z przesytu okropnych naszych

grzechow.
Inny hirmos, ton 5: Zobaczcie, zobaczcie, Ze Ja jestem Bogiem, ktéry przyoblekl si¢ w
cialo ze swojej woli, aby zbawi¢ Adama, wpadlego w przestepstwo przez oszustwo weza.

Przyjdzcie, wejdzmy do komnaty duszy, zasylajac Panu modlitwy 1
wotajac: Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, odpus¢ i1 przebacz nam nasze
winy, jako jedyny taskawy.

Ukazujac nasze dusze tagodnymi w poscie, nie zasmucajmy upragnionych
dni odmiany, albowiem zajas$niato nam $wiatto poboznosci.

Chwala. Triadikon: Niemajaca poczatku, niestworzona, trojhipostatyczna
jednosci, Panie, krolestwo wiekow, Ciebie stawi mnostwo aniotow i cala natura
ludzka, Ojca i1 Syna, 1 Swiqtego Ducha.

I teraz. Teotokion: Opiewamy Ciebie, najwspanialsza chwal¢ naszego
rodzaju, przez Ciebie bowiem zostaliSmy przebostwieni, Dziewico, gdyz
zrodzitas nam Zbawcg 1 Boga Chrystusa, ktory wyzwolil nas z klatwy.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.
Kto ugasi ogien? Kto zamknie paszcze zwierzat? Post wybawil
mtodziencoOw z pieca 1 proroka Daniela z jamy lwow, przeto i my, bracia,
ucatujmy post.
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Katabasja: Zobaczcie, zobaczcie, Ze Ja jestem Bogiem.
Pie$n 8

Hirmos: Tego, ktory w krzewie Mojzeszowi cud Dziewicy niegdy$ przedstawil na gorze
synajskiej, opiewajcie, blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Odrzu¢ sen, duszo, okropne lenistwo i1 czuwaj gorliwie przy Bozych
przykazaniach, bowiem przybliza si¢ Oblubieniec niosacy Swieceg, czuwaj, aby
Go spotka¢ w czasie wlasciwym.

Okropnie zranionego or¢zem rozkoszy, ulecz mnie lekarstwem task
Twego pelnego taskawosci znaku, Stowo, abym dzigkczynnie wystawial Ciebie
na wieki.

Powstrzymaj si¢, duszo, od szkodliwych zadz, od zawisci 1 nienawisci, od
wszelkiego zta, karmigc si¢ pokarmami or¢dujacymi niematerialnie pokarm
niebianski.

Teotokion: Czysta Rodzicielko Boga, ulecz wrzody mojej duszy, zadze
serca 1 zmian¢ rozumu, albowiem jestes jedyna pomoca grzesznych 1 obrona
zrujnowanych.

Inny hirmos: Stwérce stworzen, ktoérego lekaja si¢ aniolowie, opiewajcie ludzie i
wywyzZszajcie na wszystkie wieki.

Wszyscy uskrzydlmy dusze wstrzemigzliwoscia 1 zanieSmy Panu na
niebiosa przyjemne modlitwy.

Przyjawszy ducha rozrzewnienia, zaplaczmy ku zbawieniu dusz,
wyslawiajac w piesniach Chrystusa na wieki.

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Trojco jednoistotna, jednosci niestworzona i1 wszystkich Boze,
Ciebie wywyzszamy na wszystkie wieki.

I teraz. Teotokion: Modl si¢ za $Spiewajacych Tobie, Przeczysta, abySmy

zostali wybawieni z wszelkich pokus 1 nieszczgs¢.
Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Opluwszy pokarm bogatego, przyjdzcie posci¢ z tazarzem, aby i nas
ogrzato lono Abrahamowe.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Stwérce stworzen.

Piesn 9

Hirmos: Ktoz z ludzi styszal o tym lub kto widzial kiedykolwiek, aby Dziewica poczela w
lonie i bez bolesci zrodzila niemowle? Taki jest Twoj cud i Ciebie czysta Dziewico uwielbiamy.

Kt6z ze zrodzonych z ziemi tak wpadt w pokusg, ze kiedy$s zagniewal
Boga? Kto poszedt za dazeniami zloSci 1 okazat si¢ by¢ mieszkaniem grzechu,
jak nie ja, nieszczgsny? Jednak Ty, Boze peten mitosierdzia, Ty ulituj si¢ nade
mna.

Moce anielskie widzace Boga, ubtagajcie taskawego Boga, aby zbawit
dusze tkwiace w otchtani rozkoszy zyciowych, zalewane falami zadz 1 cierpiace
w ataku wrogich duchow.

IdZ duszo, na lekkich skrzydtach przez post 1 cnoty, powstan z ciazacych
ku ziemi zto$ci 1 rozkoszuj si¢ jasniejacymi wizjami, or¢gdujacymi pokarm cnot,
jak to z wiara osiagnal Widzacy Boga.
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Teotokion: Kt6z uczyni poznana Twoja chwate, ktoras zrodzita w sposob
przewyzszajacy zrozumienie Wtadce stawionego i Pana, Czysta, ktorego stawia
zastepy anielskie, przeto modl si¢ do Niego za grzesznych ludzi, Dziewico
nieznajaca malzenstwa.

Hirmos: Izajaszu, wesel sig, oto Dziewica poczela w lonie i rodzi Syna Emanuela, Boga i
Czlowieka, Wschéd jest imi¢ Jego. Jego wywyzszajac, Dziewice uwielbiamy.

Czas odpowiedni, dzien zbawienia, przyniesmy Bogu dary cnot,
odrzuciwszy z tym czyny ciemnosci, bracia, 1 przyobleczmy si¢ w orgz
swiatlo$ci, jak nawotuje Pawet.

Przyjdzcie, jak Pan postem zabil wroga, tak 1 my skruszmy jego strzaty i
zasadzki. ,,IdZ precz ode mnie, szatanie”, niech mowi kazdy, gdy chce nas kusic.

Chwala. Triadikon: WySpiewuj¢ Twoja jednoistotno$¢, niemajaca poczatku
Trojco Swigta, zyciodajna, niepodzielna, jedyna, Ojcze niezrodzony i rodzacy
Stowo i Syna, i Duchu Swiety, zbaw nas, §piewajacych Tobie.

I teraz. Teotokion: Zrodzenie Twoje przewyzsza rozum, Matko Boza, bez
meza bowiem poczelas 1 dziewicze bylo Twoje zrodzenie, bowiem Bog urodzit
si¢ z Ciebie, ktorego uwielbiajac Ciebie wywyzszamy.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Post dodajmy do goracych modlitw 1 czystym sercem ujrzyjmy Boga,
przyjmujac tablice przykazan do naszego wngtrza jak Mojzesz, majacy oblicze
jasniejace chwata Jego mitosci.

Hirmos: Izajaszu, wesel sie.

Fotagogikon.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos dnia, ton 3:

Stichos 1: Nasy¢ nas o poranku laskawoscia Twoja, Panie, i rozradujemy sie, i
rozweselimy. Przez wszystkie dni nasze weseli¢ si¢ bedziemy, rozradujemy si¢ za dni, w ktérych
nas upokorzyles, za lata, w ktore widzieliSmy zlo. Wejrzyj na slugi Twoje i na dziela Twoje, i
kieruj synami ich.

Zacznijmy, ludzie, nieskalany post, ktory jest zbawieniem dla dusz.
Stuzmy Panu z bojaznia, namas¢my olejem dobroczynnosci glowy 1 woda
czysto$ci obmyjmy oblicza, nie badzmy wielomoéwni w modlitwach, ale jak
nauczyliSmy sig, tak zawotajmy: Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, daruj nam
grzechy nasze jako Przyjaciel czlowieka.

Stichos 2: Niech bedzie §wiatlo§¢ Pana Boga naszego nad nami, i dzielo rak naszych
udoskonal w nas, i dzielo rak naszych umocnij.

Takze meczennikom: Rycerze Chrystusowi odrzucili grozby krolow 1 katow, 1
z odwaga oraz mgstwem wyznawali Tego, ktory jest wszystkich Panem Bogiem
1 Krolem naszym, 1 modla si¢ na dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bogurodzico, orgdowniczko wszystkich modlacych
si¢ do Ciebie, w Tobie mamy odwage 1 Toba chlubimy si¢, w Tobie jest cata

nasza nadzieja, modl si¢ do zrodzonego z Ciebie za niepotrzebne stugi Twoje.
Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 1:

Jako wedrowcy jesteSmy na ziemi, jak wszyscy nasi ojcowie, krotkie
nasze zycie zachowaj bezgrzesznym, Zbawco nasz, i zmituj si¢ nad nami jako
Przyjaciel cztowieka.
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Prokimenon, Psalm 5, ton 4: Zwaz na glos modlitwy mojej, Krélu mdéj i Boze méj. Stichos:
Stowa moje wystuchaj, Panie, uznaj wolanie moje.
Czytanie Proroctwa Izajasza (1, 19-31; 2, 1-3).

Tak mowi Pan: ,Jezeli zechcecie 1 postuchacie mnie, dobr ziemskich
bedziecie zazywac. Ale jesli nie zechcecie, Anie tez nie postuchacie mnie, miecz
was wytepi”, albowiem usta Panskie to wyrzekly. Jakzez to miasto wierne stato
si¢ nierzadnica? Syjon byl pelen rozsadku, sprawiedliwo$¢ w nim mieszkata, a
teraz sa w nim zabdjcy! Twe srebro zuzlem sig stato, karczmarze mieszaja wino
z woda. Twoi ksiazeta nie korza sig, sa wspdlnikami zlodziei, wszyscy lubia
podarki, gonia za wynagrodzeniem, nie oddaja sprawiedliwosci sierocie, sprawa
wdowy nie dociera do nich. Przeto tak méwi Wiadca, Pan Bog Zastgpow:
,Blada moznym w Izraelu! Nie ustanie gniew modj na nieprzyjaciot 1 osadze¢
wrogdbw moich. Obroce reke moja na ciebie 1 rozpalg w czystosci, a
niepokornych wygubig, zabior¢ od ciebie wszystkich nieprawych, a wszystkich
pysznych upokorze. Przywroce twoich sedziow jak dawniej, 1 twoich radnych
jak na poczatku. Wéwczas cig¢ nazwa Miastem Sprawiedliwos$ci, Matka Grodow
1 Wiernym Syjonem». Syjon wybawi si¢ przez poszanowanie prawa, wybawi si¢
z niewoli 1 z mitosierdzia. Nieprawi za§ 1 grzesznicy razem beda starci, a
odstepujacy od Pana wygina. Zaiste, wstyd wam bedzie z powodu bozkéw
waszych, ktorescie umitowali, zarumienicie si¢ wobec gajow, ktorescie obrali
sobie. Bedziecie bowiem jak terebint ze zwiedlym listowiem i jak ogrod, w
ktorym nie ma wody. I stanie si¢ mocarz podpalka, a dzieto jego jak iskra ognia,
1 zaptona razem nieprawi 1 grzesznicy, a nikt nie ugasi. Stowo od Pana do
Izajasza, syna Amosa, dotyczace Judy 1 Jerozolimy: Stanie si¢ w dniach
ostatnich, ze objawiona bedzie gora Panska i dom Bozy na szczycie gor, i
wystrzeli ponad pagorki. Wszystkie narody do niej przyjda. Mnogie ludy pojda i
rzekna: «ChodZcie, wstapmy na Goérg Panska 1 do domu Boga Jakubowego!

Niech nas nauczy drog swoich, bySmy kroczyli Jego $ciezkami.
Prokimenon, Psalm 6, ton 4: Panie, nie kar¢ mnie w zapalczywosci Twojej. Stichos: Zmiluj
si¢ nade mng, Panie, bo jestem slaby.

< K X K X K < P < <

We wtorek wieczorem,
do Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery, ton 2:
Prosomion: Albowiem objawi sig.

Przez gorzki pokarm dawno temu wyrzuceni z raju, przez
wstrzemigzliwo$¢ zadz postarajmy si¢ wen wej$¢, wzywajac do Boga naszego:
Ty, ktorys na krzyzu wyciagnat Twoje dlonie, pite§ ocet, skosztowates zolci, 1
przecierpiales bol od gwozdzi, przygwdzdz wszystkie petlne goryczy rozkosze
naszych dusz, ze wzgledu na taskawos¢ szczodrobliwosci, zbaw stugi Twoje.
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Przez pokarm z drzewa niegdy$ zostaliSmy wygnani z raju, a przez Twoj
krzyz znowu w nim zamieszkali$my, ktéry w modlitwie Tobie przywodzac,
wielce mitosierny, wszyscy z wiarag modlimy si¢ do Ciebie: Ze$lij nam teraz
zrodla tez w czasie wstrzemigzliwosci, oczyszczajac cale skalanie zadz i
grzechOw naszych, abySmy wszyscy gorliwie zawolali do Ciebie: Panie, chwata
Tobie!

Inna stichera, ton 2:
Prosomion: Uczynione przeze mnie.

Daruj 1 mnie, Stowo, rozkosz wstrzemigzliwosci, jak niegdys Adamowi
raj, abym zakosztowal z kazdego Twego przykazania, Boze nasz, i zawsze
powstrzymywal si¢ od owocu, ktorego zabroniles pod grzechem, abym w

rados$ci uprzedzil Twoje zyciodajne cierpienie na krzyzu.
I z Menei trzy. Chwala, i teraz. Stauroteotokion.
Prokimenon, Psalm 7, ton 6: Panie Boze méj, w Tobie mam nadziej¢, wybaw mnie. Stichos:

Wybaw mnie od wszystkich przesladujacych mnie.
Czytanie Ksiegi Rodzaju (1, 14-23).

Rzekt Bog: ,,Niechaj powstana ciata niebieskie, swiecace na sklepieniu
nieba, aby oswiecaly ziemi¢ 1 oddzielaly dzien od nocy, aby wyznaczaty pory
roku, dni 1 lata, aby byty ciatami jasniejacymi na sklepieniu nieba i aby Swiecity
nad ziemig”. | stalo si¢ tak. Bog uczynit dwa duze ciata jasniejace: wigksze, aby
swiecito od poczatku dnia, 1 mniejsze, aby Swiecito od poczatku nocy, oraz
gwiazdy. I umiescil je Bog na sklepieniu nieba, aby Swiecily nad ziemia, aby
rzadzity dniem 1 noca 1 oddzielaty swiattos¢ od ciemnosci. A widziat Bog, ze sa
dobre. 1 tak uptynat wieczor i poranek, dzieh czwarty. Potem rzekt Bog:
»Niechaj wydadza wody roje istot zywych, a ptactwo niechaj lata nad ziemia,
pod sklepieniem nieba!” Tak stworzyl Bog wielkie potwory 1 wszelkiego
rodzaju plywajace istoty zywe, ktore wydaty wody wedlug ich gatunkow, oraz
wszelkie ptactwo skrzydlate réznego rodzaju. Bog widzac, ze sa dobre,
poblogostawit je, mowiac: ,,Badzcie ptodne i mnozcie sig, abyscie zapehialy
wody morskie, a ptactwo niechaj si¢ rozmnaza na ziemi”. | tak uptynat wieczor 1
poranek, dzien piaty.

Prokimenon, Psalm 8, ton 5: Panie, Panie nasz, jak cudowne jest imi¢ Twoje po calej
ziemi. Stichos: Albowiem wspanialo$¢ Twoja przewyzsza niebiosa.
Czytanie Ksiegi Przystow (1, 20-33).

Madros¢ wota na ulicach, na placach glos swoj podnosi, nawotuje w
gléwnych miejscach zgromadzen, przy wejsciach w bramy miejskie mowi swoje
przemowy: ,,Dokad, nieuki, bedziecie kocha¢ nieuctwo? Dokad niedorzeczni
beda rozkoszowac si¢ niedorzecznoscia? Dokad ghupcy beda nienawidzi¢ nauki?
Powrdccie do moich pouczen: Oto ja skieruje na was ducha mego, ogltosz¢ wam
stowa moje. Wolatam, a wy nie postuchaliscie, wyciagatam rek¢ moja, a nikt nie
zwazal. Odrzuciliscie wszystkie moje rady i1 nakazow moich nie przyjeliScie. Za
to bede si¢ Smiata z waszej zguby, rozraduje si¢, gdy przyjdzie na was trwoga
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jak burza 1 nieszcze$cie jak wicher spadnie na was, gdy dopadnie was bol 1
ucisk, kiedy bedziecie mnie wota¢, a ja nie ustyszg, od rana beda mnie szukac 1
nie znajda. Za to, ze znienawidzili wiedzg 1 nie wybrali dla siebie bojazni
Panskiej, nie przyjeli rady mojej, pogardzili wszystkimi nakazami moimi. Za to
beda spozywa¢ owoce drog swoich nasyca si¢ radami swoimi. Dlatego, ze upor
nieukéw zabije ich 1 bezmyslnos¢ ghupcow zgubi ich. A ci, ktérzy mnie

stuchaja, beda zy¢ bezpiecznie 1 spokojnie, nie lgkajac si¢ nieszczescia”.
Takze: Pozwol, Panie, w wieczor ten.
Do stichownie dodajemy sticherg isomelos, ton 8:
Stichos 1: Do Ciebie wznosze oczy moje, ktory mieszkasz w niebie. Oto jak oczy stug
zwrocone s3 na rece ich pandéw i jak oczy stuzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu
naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Spelnijmy post nie tylko jako powstrzymanie si¢ od pokarméw, ale jako
odrzucenie wszelkiej materialnej zadzy, aby$Smy poddali sobie drgczace nasz
ciato 1 byli godni wspdlnoty z Barankiem, dobrowolnie zabitym Synem Bozym,
1 duchowo $wigtowali zmartwychwstanie Zbawcy, wstapiwszy na wysoko$¢
cnot, w SwiatloSci 1 rozkoszy wspanialych czynéow weselac Przyjaciela

cztowieka.
Stichos 2: Zmiltuj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkéw.

Meczennikom: Megczennicy Twoi, Panie, zapomniawszy o wszystkim w
zyciu, zlekcewazyli takze meki ze wzgledu na zycie przyszle, ktorego stali sig
dziedzicami. Przeto 1 z aniotami raduja sig, a ich modlitwami daj Twemu ludowi
wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: O przestawny cud! O nowa tajemnicy! O
przerazajacy zamysl! — mowita Dziewica, widzac Ciebie powieszonego na
krzyzu posrodku dwoch lotrow 1 Ta, ktora bez bolu zrodzita Ciebie w
zdumiewajacy sposob, ptaczac wotata: Biada mi, Dzieci¢ najukochansze, jakze

to okrutny 1 niewdzigczny narod przygwozdzit Ciebie do krzyza?
I dalszy ciag, jak to juz ukazano.

< K X K X K < P < <

We wtorek pierwszego tygodnia,
na powieczerzu, po odméwieniu Psalmu: Boze, przyjdz ku mojej pomocy, $piewamy
Wielki kanon. Ton 6.
Piesn 1
Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal si¢ moim zbawieniem, to méj Bég i wystawie Go,
Bég Ojca mego i wywyisze Go, chwalebnie bowiem si¢ wystawil.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

25



Przekroczytem zabdjstwo Kaina ze s$wiadoma samowola poprzez
ozywienie grzesznego ciala, 1 stalem si¢ zabojca duszy, walczac z nig mymi
ztymi czynami.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Sprawiedliwosci Abla nie nasladowalem, Jezu, nigdy nie przyniostem
Tobie przyjemnych darow, ani tez czynéw mitych Tobie, ani czystej ofiary, ani
nieskalanego zycia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jak Kain, tak 1 my, nieszczgsna duszo, przyniesliSmy Stworcy
wszystkiego ofiarg skalana, nieczyste czyny i niepotrzebne zycie, i1 dlatego tez
zostaliSmy osadzeni.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Proch ozywiwszy jak zrodto, Ty dales mi ciato 1 kosci, dech 1 zycie,

przeto, Stworco moj, Zbawco moj 1 S¢dzio, przyjmij mnie pokutujacego.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Tobie, Zbawco, wyznaje¢ grzechy, ktore uczynitem, rany duszy 1 ciata

mego, wewngtrzne mordercze zamysty, dane mi w ztodziejski sposob.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Chociaz zgrzeszylem, Zbawco, to jednak wiem, ze jeste§ Przyjacielem
cztowieka, karzesz ze wspoOtczuciem 1 pltomiennie okazujesz milosierdzie,
patrzysz na ptaczacego 1 jak ojciec pospieszasz wezwac syna marnotrawnego.

Chwala. Triadikon: Trdjco nadprzyrodzona, czczona w Jednosci, zabierz ze
mnie cigzkie brzemig grzechdéw 1 jako mitosierna daj mi 1zy serdecznej skruchy.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, nadziejo 1 obrono $piewajacych Tobie,
zabierz ze mnie cigzkie brzemig¢ grzechow 1 jako czysta Wiladczyni przyjmij
mnie, kajajacego sig.

Pies$n 2

Hirmos: Sluchajcie niebiosa i bede glosil, i $piewal Chrystusowi, ktéory z Dziewicy
przyszedl w ciele.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Skorzane odzienie grzech uszyl takze 1 mnie, zdjawszy ze mnie
poprzednig szatg, utkana przez Boga.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przyoblektem si¢ w odzienie wstydu jak drzewo figowe w liscie, na
oskarzenie samowolnych moich zadz

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przyoblektem si¢ we wstydliwe odzienie, skrwawione wstydem przez
nieczystos¢ zadz 1 zycie pelne rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Wpadiem w meke zadz 1 w zniszczenie rzeczy, 1 dlatego az dotad wrog
mnie przesladuje.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zamiast zycia bez umilowania rzeczy wybratem przywiazanie do rzeczy
ziemskich 1 pozadanie dobr, Zbawco, oto znajduje si¢ pod cigzkim brzemieniem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
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Upigkszylem swoje ciato roéznobarwna szata brudnych zamyslow 1
poddatem si¢ osadzeniu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Troszczac si¢ gorliwie jedynie o zewngtrzne pigkno, odrzucitem
wewngetrzna, na obraz Bozy zbudowang arkg.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Swymi zadzami pogrzebatem stworzone na poczatku pigkno, Zbawco, ale
Ty, jak niegdy$ drachmg, odszukaj je 1 odnow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zgrzeszytem, jak nierzadnica wolam do Ciebie: Ja jeden zgrzeszytem
przed Toba. Przyjmij, Zbawco, ode mnie jako olejek moje 1zy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Oczys¢, jak celnik wotam do Ciebie, Zbawco, oczy$¢ mnie, bowiem jak
nikt z dzieci Adama, tak ja zgrzeszylem przed Toba.

Chwala. Triadikon: Spiewam Tobie, jedynemu w Trzech Osobach Bogu
wszystkich, Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.

I teraz. Teotokion: Przeczysta Bogurodzico Dziewico, jedyna wielbiona
przez wszystkich, mddl si¢ gorliwie, abySmy zostali zbawieni.

Piesn 3

Hirmos: Umocnij, Panie, na opoce Twoich przykazan wahajace si¢ moje serce, albowiem
Ty jeden jeste§ Swiety i Pan.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

W Tobie, zwycigzcy S$mierci, znalaztem zrodlo zycia 1 przed koncem
zycia wotam do Ciebie z mego serca: Zgrzeszylem, oczys¢ i zbaw mnie!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zgrzeszylem, Panie, zgrzeszytem przed Toba, oczy$¢ mnie, bowiem nie

ma wsrod ludzi grzesznika, ktorego ja nie przewyzszylbym grzechami.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Wspoélczesnych Noemu nasladowalem w nierzadzie, Panie, 1

odziedziczytem ich osadzenie na utonigcie w potopie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nasladujac owego ojcobojce Chama, duszo, nie przykryta§ nagosci
blizniego, majac oblicze zwrocone do tytu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Uciekaj, duszo moja, od ptomieni grzechu, jak Lot uciekaj z Sodomy 1
Gomory, uciekaj od ognia wszelkiego bezsensownego pragnienia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zmityj sig, Panie, wolam do Ciebie, zmitluyj si¢ nade mna, kiedy
przyjdziesz z aniotami swymi odda¢ kazdemu wedtug jego uczynkow.

Chwala. Triadikon: Trdjco prosta, niestworzona, Istoto bez poczatku,
wielbiona w Trzech Osobach, zbaw nas, z wiara klaniajacych si¢ Twojej
wiadzy.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, ktora$§ Syna Przedwiecznie zrodzonego
przez Ojca bez me¢za zrodzita w czasie, przedziwny to cud, mlekiem karmiac

pozostatas Dziewica.
Piesn 4
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Hirmos: Uslyszal prorok o przyjsciu Twoim, Panie, i ulakt si¢, ze Ty chcesz urodzi¢ si¢ z
Dziewicy i objawié si¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszalem wie$¢ od Ciebie i ulgklem si¢, chwala
mocy Twojej, Panie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Czuwaj, duszo moja, badz mezna jak wielki z patriarchow, aby zdoby¢
dla siebie dziatanie z kontemplacja, aby sta¢ si¢ rozumem widzacym Boga,
przenikna¢ w kontemplacji nieprzenikniony mrok 1 otrzymac wielki skarb.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wielki z patriarchow zrodziwszy dwunastu patriarchow tajemniczo
przedstawit tobie, duszo moja, drabing¢ czynnego wstgpowania, madrze
rozstawiwszy dzieci jako fundament, a stopnie jako wstgpowanie wzwyz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Ezawa nienawistnego nasladowatas, duszo, oddatas swemu przesladowcy
pierworodztwo  poczatkowego  pigkna, pozbawitas si¢  ojcowskiego
btogostawienstwa, nieszczgsna, i dwakro¢ upadtas, czynem 1 rozumieniem,
przeto teraz pokutu;.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Ezaw zostal nazwany Edomem z powodu wyjatkowego pozadania kobiet,
bez przerwy podsycat swoje niepohamowanie 1 kalat si¢ checia rozkoszy. Zostat
nazwany Edomem, co oznacza palenie duszy mitujacej grzech.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Styszac o Hiobie siedzacym na gnojowisku 1 usprawiedliwionym, duszo
moja, nie pozazdroscita§ mu mgstwa, nie miatas silnej woli we wszystkim co$
poznata, cos widziala, czego$ dosSwiadczyta, lecz okazatas si¢ niecierpliwa.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Ten, ktory przedtem zasiadal na tronie, teraz na gnojowisku, obnazony 1
zraniony. Ten, ktory mial wiele dzieci 1 byt stawnym, nagle stal si¢ bezdzietnym
1 bezdomnym, gnojowisko miat za swoja komnatg, a rany za drogocenne
kamienie.

Chwala. Triadikon: Nierozdzielnym co do istoty, niepoplatanym co do Osob,
teologicznie wyznaje Ciebie, Troiscie Jedyne Bostwo, wspotkrolujace 1
wspottronujace, $piewam Tobie wielka piesn, w niebieskich przybytkach
trzykrotnie §piewana.

I teraz. Teotokion: [ rodzisz, i1 jeste§ Dziewica, 1 w obu wypadkach
pozostajesz w istocie Dziewica. Zrodzony przez Ciebie odnawia prawa natury,
tono dziewicze rodzi, bo gdy Bog zechce, zwycigzony jest porzadek natury, On
bowiem czyni to, co zechce.

Piesn 5

Hirmos: Czuwajacego w nocy o$Swie¢ mnie, prosze¢, Przyjacielu czlowieka, kieruj mnie ku

Twoim nakazom i naucz mnie, Zbawco, pelnié wole Twoja.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:
Styszatas, duszo, o koszu Mojzesza, dawno temu unoszonemu na wodach

w falach rzeki, jak w arce, unikajac pelnego goryczy skutku zamystu faraona.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Jesli styszatas, nieszczgsna duszo, o babkach zabijajacych niegdys
nowonarodzonych chiopcow, to na podobienstwo wielkiego Mojzesza, obrazu
cnotliwego dziatania, badZz chtopcem ssacym madros$¢.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Na podobienstwo wielkiego Mojzesza, ktory porazit Egipcjanina, ty nie
zabilas, nieszczgsna duszo, rozumu egipskiego, jakze, powiedz, zamieszkasz na
pustyni wolnej od zadz, gdy kieruja toba jedynie pokusy?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wielki Mojzesz zamieszkal na pustyni, 1dZ 1 ty, duszo, nasladuj jego

zycie, abys 1 ty ujrzata w krzewie objawienie si¢ Boga.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przedstawiaj, duszo, laske¢ Mojzesza, porazajaca morze i zatrzymujaca

fale, na znak Bozego krzyza, przez ktory 1 ty mozesz uczyni¢ wielkie rzeczy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Aaron przynosit Bogu czysty ogien, bez domieszek, lecz Chofni 1
Pinechas przyniesli, jak 1 ty, duszo, obce Bogu, skalane zycie.

Chwala. Triadikon: Ciebie, Trojco, stawimy, jedynego Boga: Swiety, Swiety,
Swiety jeste$ Ojcze, Synu i Duchu, prosta Istoto, jednosci zawsze wywyzszana.

I teraz. Teotokion: W Tobie, niezniszczalna, nieznajaca meza, Matko
Dziewico, Bog, ktory stworzyl wieki przyodziat si¢ w moje ciato 1 zjednoczyt z
sobg ludzka nature.

Pies$n 6

Hirmos: Wezwalem z calego serca ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani
Hadesu, i wyprowadzil moje Zycie ze zniszczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Fale moich grzechéw, Zbawco, obrociwszy si¢ jak w Morzu Czerwonym,
nagle mnie przykryty jak niegdys$ Egipcjan 1 ich jezdzcow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Bezrozumna jest moja samowola, duszo, jak dawnego Izraela, ty bowiem

bezrozumnie zamiast Bozej manny wybratas nasycenie rozkosza zadz.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Studnie kananejskich mys$li wybratas, duszo, zamiast kamienia ze

zrodlem, z ktorego rzeka madrosci, jak kielich, wylewa potoki teologii.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Swinskie mieso, kotly i pokarm egipski wybrata§ zamiast niebieskiego

pokarmu, duszo moja, jak dawny nierozumny nardd na pustyni.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Mojzesz, stuga Twoj, uderzyl laska w kamien, tajemniczo przedstawiajac

zyciodajny Twdj bok, z ktérego wszyscy czerpiemy napdj zycia, Zbawco.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jak Jozue syn Numy, duszo, badaj 1 ogladaj Ziemig Obiecana, jakaz ona
jest, 1 zamieszkaj w niej poprzez zycie sprawiedliwe.

Chwala. Triadikon: Jestem Trojca prosta, niepodzielna, podzielng w Osobach
1 jednoscia, zjednoczona w istocie, glosi Ojciec, Syn 1 Bozy Duch.

29



I teraz. Teotokion: Lono Twoje zrodzilo nam Boga, ktory przyjat nasza
posta¢. Jego, jako Stwodrce swego, btagaj, Bogurodzico, aby$my zostali
usprawiedliwieni przez modlitwy Twoje.

Panie, zmiluj si¢, trzy razy. Chwala, i teraz.

Kontakion, ton 6: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu $pisz? Koniec
przybliza si¢ i1 ty smucisz si¢. Przebudz sig, aby oszczedzit ci¢ Chrystus Bog,
wszedzie bedacy 1 wszystko wypehiajacy.

Pie$n 7

Hirmos: ZgrzeszyliSmy, nieprawie zyli§my, niesprawiedliwie postepowaliSmy przed Toba,
nie zachowaliSmy, nie wypelnialiSmy tego, co nam przykazales, lecz nie odrzucaj nas do konca,
ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Kiedy arka wieziona byta na wozie, wtedy Uzza przy zejsciu cielca z
drogi za jedno jej dotknigcie doswiadczyl gniewu Boga, przeto, duszo, unikaj
jego zuchwatosci, czczac Boga w nalezyty sposob.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Styszala§ o Absalomie, jak zbuntowal si¢ przeciwko naturze, znasz
brudne jego czyny, jak skalal toze Dawida ojca swego, ale nasladowatas jego
popedliwos¢ dazeniami ku rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Pelna wolnosci swoja godnos$¢ podporzadkowatas swemu cialu, bowiem
znalazlszy mnego wroga, Achitofela, duszo, ustuchatas jego rad, ale sam
Chrystus je rozbit, aby ciebie zbawi¢ wszelkimi sposobami.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Cudny Salomon, peten taski madros$ci, niegdy$ zto uczynit przed Bogiem,
odstapiwszy od Niego, ale ty, duszo, upodobnitas si¢ do niego przez przeklgte
sSwoje zycie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zachwyciwszy si¢ swym pozadaniem rozkoszy, biada mi!, skalat sig
mito$nik madrosci pokochawszy cudzotozne Zony i stawszy si¢ obcym Bogu.
Ty jednak, duszo, sama nasladowatas go rozumem przez brudne zadze rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Duszo, ty pozazdroscitaS Roboamowi, ktory nie postuchal rady
ojcowskiej, a zarazem najgorszemu shudze Jeroboamowi, dawnemu
buntownikowi, ale unikaj nasladowania ich 1 wotaj do Boga: Zgrzeszytem, ulituj
si¢ nade mna.

Chwala. Triadikon: Trdjca prosta, niepodzielna, wspotistotna, jedna natura,
swiatloSci 1 swiattos¢, trzej swigci 1 jeden swigty Bog Trdjca, wywyzszany w
piesniach. Zaspiewaj wiec i ty, duszo, wystaw Zycie i Zycia, Boga wszystkich.

I teraz. Teotokion: Spiewamy Tobie, blogostawimy Ciebie, kianiamy sig
Tobie, Rodzicielko Boga, Ty bowiem zrodzitas Jednego z niepodzielnej Trojcy,
Chrystusa Boga, i sama otworzyla$ nam, Zyjacym na ziemi, przybytki nieba.

Pie$n 8
Hirmos: Ktérego niebieskie zastepy stawia i drzia przed Nim Cherubini, i Serafini,

wszystko, co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogostawi i wywyzsza na wszystkie wieki.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:
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Duszo, pozazdro$ciwszy Azariaszowi, otrzymatas podwojnie jego trad,
bowiem zamyslasz to, czego nie trzeba, 1 czynisz nieprawos¢, porzu¢ wigc to, co
posiadasz, 1 przybiegnij do pokuty.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas, duszo, o Niniwitanach kajajacych si¢ przed Bogiem w

tachmanach 1 popiele, ale ty ich nie nasladowatlas, lecz okazata$ si¢ bardziej

oporna od wszystkich, ktérzy zgrzeszyli przed Prawem 1 po Prawie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszalas, duszo, jak Jeremiasz w jamie blotnistej z ptaczem wotat do

miasta Syjonu 1 szukal tez, przeto nasladuj jego zycie pelne tez 1 zbawisz sig.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jonasz oddalit si¢ do Tarszysz, przewidujac nawrocenie Niniwitan, znat
bowiem jako Prorok mitosierdzie Boze 1 zarazem walczyl, aby proroctwo nie
okazato si¢ fatlszywym.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Styszalas, duszo, jak Daniel w jamie zamknal usta zwierzat, poznatas, jak

mtodziency bgdacy z Azariaszem wiarg ugasili rozpalony ptomien pieca.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Ze Starego Testamentu wszystkich przywotlatlem tobie jako przyktad,
duszo, nasladu; wigc mile Bogu czyny sprawiedliwych, unika; natomiast
grzechow ztych ludzi.

Chwala. Triadikon: Przedwieczny Ojcze, Wspoiprzedwieczny Synu,
Pocieszycielu Laskawy, Duchu Sprawiedliwy, Rodzicielu Boga Stowa, Stowo
Przedwiecznego Ojca, Duchu Zywy i Stwarzajacy, Trojco Jedyna, zmituj sie
nade mna.

I teraz. Teotokion: Jakby z purpury ciala Twego, Przeczysta, wewnatrz fona
Twego utkana zostatla purpura ciala Emmanuela, przeto Ciebie, jako
Bogurodzice, zaprawdg czcimy.

Piesn 9

Hirmos: Niewypowiedziane zrodzenie z pocz¢cia bez nasienia, niezniszczalny owoc Matki
nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie pokolenia Ciebie,
jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiaja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Chrystus byt kuszony, diabet kusit pokazujac kamienie, aby staty si¢
chlebem, wywidodt Go tez na gorg, aby zobaczyt w jednej chwili wszystkie
krolestwa swiata. Ulgknij sig, duszo, tego oszustwa, czuwaj i nieustannie modl
si¢ do Boga.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Lubiaca pustyni¢ synogarlica, gtos wolajacego, lampa Chrystusa, wotat
gloszac pokuse, a Herod czynil nieprawo$¢ z Herodiada. Bacz, duszo moja, abys$
nie wpadta w sieci nieprawych, lecz umituj pokute.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Poprzednik taski mieszkat na pustyni i cata Judea, 1 Samaria przychodzita
stucha¢ go 1 wyznawaé grzechy swoje, chrzczac si¢ gorliwie, lecz ich nie
nasladowatas, duszo.
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Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Matzenstwo jest czcigodne 1 loze nieskalane, bowiem Chrystus je
poblogostawit, w Kanie na weselu spozywajac pokarm ciatem 1 przemieniajac
wode w wino okazat pierwszy cud, abys ty, duszo, zmienita sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Chrystus wzmocnit paralityka, ktory wzial swe loze, podniodst tez ze
smierci mtodego syna wdowy, uleczyl stuge setnika 1 objawit si¢ Samarytance,
przedstawiajac tobie, duszo, stuzbe Bogu w duchu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Pan uleczyt cierpiaca na krwotok przez dotknigcie si¢ Jego szaty, oczyscit
tredowatych, przywrocit wzrok Slepym, uleczyl chromych, gluchych, niemych 1
pochylona uleczyt stowem, abys ty zostata zbawiona, nieszczgsna duszo.

Chwatla. Triadikon: Ojca wystawmy, Syna wywyzszajmy, Bozemu Duchowi
z wiarg poktonmy sig, Trojcy Niepodzielnej, Jednej w naturze, jako Swiattosci i
Swiatlo$ciom, Zyciu i Zyciom, Zycie dajacej i o$wiecajacej krance ziemi.

I teraz. Teotokion: Ochraniaj miasto Twoje, przeczysta Rodzicielko Boga, w
Tobie bowiem ono wiernie kroluje i w Tobie umacnia sig, przez Ciebie
zwycig¢zajac zwycieza wszelka pokuse, zniewala wrogéw 1 trzyma ich w
postuszenstwie.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Andrzeju czcigodny 1 Ojcze najblogostawienszy, Pasterzu Krety, nie
przestawaj modli¢ si¢ za $piewajacych Tobie, abySmy wszyscy zostali
wybawieni z gniewu, bodlu, zniszczenia i1 niezliczonych grzechdéw, wiernie
czczac pamigé Twoja.

Nastgpnie oba chory, zebrawszy sig razem, $piewaja hirmos:

Niewypowiedziane zrodzenie z pocz¢cia bez nasienia, niezniszczalny owoc Matki nie

znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie pokolenia Ciebie, jako

Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wysltawiaja.
[ dalszy ciag powieczerza.

X < X < X b3 X b3 X b3

W srodg¢ pierwszego tygodnia na jutrzni.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzma poetycka Oktoechosu.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 2:
Prosomion: Dostojny Jozef.

Twoimi cierpieniami daj wszystkim nieustraszono$¢, Przyjacielu
cztowieka, 1 umartwiwszy zadze mego ciala Twoim krzyzem, uczyn godnym
ujrzenia meki Bozej, stuzac postem Twojej chwale, abym przyjat obfite
mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion, ton 2:
Prosomion: Ty, ktora jeste$ zrédtem milosierdzia.

Dziewica 1 Matka Twoja, Chryste, widzac Ciebie na drzewie martwego 1
rozpostartego, gorzko ptaczac mowita: Synu moj, c6z to za przedziwna
tajemnica? Wszystkim dajesz zycie wieczne, dlaczego wigc dobrowolnie
umierasz na krzyzu hanbiaca Smiercia?

Po trzeciej recytacji Psalterza katyzma poetycka, ton 2:
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Prosomion: Zyciodajny.

Czas pelen Swiatlosci, ktory teraz usSwigcites 1 dale§ nam
wstrzemigzliwos¢, Panie, uczyn nas godnymi z rozrzewnieniem czysto przejs¢
go w spokoju, moca krzyza, jedyny Przyjacielu cztowieka.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion, ton 2:
Prosomion: Bramy milosierdzia.

Chronieni czcigodnym krzyzem Twego Syna, Wtladczyni czcigodna
Bogurodzico, wszyscy tatwo odpieramy wszelki atak wroga, przeto Ciebie
stusznie wielbimy jako Matke Swiattosci, jedyna Nadzieje dusz naszych.

Kanon z Menei i trojpiesn, ton 2.
Piesn 3

Hirmos: Zakwitla pustynia, Panie, jako Kkrynica, bezplodny poganski KoSciol, przez
przyjscie Twoje, w nim umocnione jest moje serce.

Ukrzyzujmy cztonki wstrzemigzliwoscia, badzmy trzezwi w modlitwach,
jak jest napisane, 1 idZzmy po $ladach Tego, ktory za nas cierpiat i umartwit
zadze.

Wypluwszy gorzki grzech, usilnie starajmy si¢ podoba¢ Chrystusowi,
ktory dobrowolnie skosztowat za nas zo6tci 1 przez krzyz zrzucit przywodcg zta.

Nawyk grzechu ciagnie mnie do catkowitej zguby, lecz Ty mnie z niej
wybaw Twoim krzyzem, Szczodry 1 wielce mitosierny.

Teotokion: Wtadczyni panujaca nad wszystkimi stworzeniami, ktoras
zrodzita Wtadce, wyzwol mnie z niewoli oszusta 1 jedynego wroga.

Hirmos: Umocnij nas w Tobie, Panie, ktéry drzewem usmiercile$ grzech, i Twoja bojazn
Twoja bojazn daj sercom naszym, Spiewajacym Tobie.

Drzewo krzyza rozkwitto §wiatu wstrzemigzliwos$cia, ktore ucatowawszy
z mitoscia, rozkoszujmy si¢ owocami Boskich przykazan Chrystusowych.

Powstrzymujac teraz noszone zadze, ukrzyzuymy ciato Panu, 1 martwym
wszyscy okazmy jego medrkowanie zyciu Bozemu.

Chwala. Triadikon: Stawig trzy Osoby jedynego wygladu, Ojca 1 Syna, 1
Ducha, jedno panowanie Bostwa, krolestwo wszystkich 1 swiattosci.

I teraz. Teotokion: Przedziwne jest Twoje zrodzenie, Czysta, Bog bowiem
odwiecznie rodzony z Ojca wcielit si¢ 1 z Ciebie w czasach ostatecznych zostat

urodzony bez meza.
Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Opiewam ukrzyzowanie 1 przebicie Bozego Twego boku, z ktorego
zawsze czerpig napdj niesmiertelnosci, Chryste, 1 uswigcam sig.

Hirmos: Umocnij nas w Tobie, Panie.

Piesn 8

Hirmos: Piec ognisty dawno temu w Babilonie plomienie rozdzielajac, z Bozego nakazu
spalil Chaldejczykow, wiernych zas$ zrosil, §piewajacych: Blogostawcie wszystkie dziela Panskie,
Pana.

Piec zadz rozpala moja duszg, lecz rosa Twego mitosierdzia wygas go,
ktory wytoczyte§ strumienie beznamigtnosci z niezniszczalnego Twego boku,

Laskawco ukrzyzowany ze wzgledu na Twoja wielka taskawosc.
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Podnioste$ nas, upadtych w zlo, przez podniesienie Ciebie na krzyzu,
Chryste, przeto wpadlego w przepas¢ grzechow podnie$ 1 umocnij mnie na
opoce zbawienia, abym stawit Twoje panowanie.

Chryste, Twoja wtocznia oczysciwszy wrzody zadz w moim sercu, ulecz
mnie catego, ktorego waz porazil jadowitymi zg¢bami, 1 pozwd6l mi
niezachwianie chodzi¢ po Twoich Bozych $ciezkach.

Teotokion: Ty, jasniejaca $§wieco 1 S$wieczniku, w ktorej zamieszkat ogien
Bostwa, oswie¢ ogarnigtego nocnym rozpadem, Nieskalana, wszyscy bowiem
czcimy btogostawiac zrodzenie Twoje, Blogostawiona.

Inny hirmos: Tego, ktéry w krzewie MojZeszowi cud Dziewicy niegdys$ przedstawil na
gorze synajskiej, opiewajcie, blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Rozpigtego na drzewie posrod totrow 1 przebitego wtocznig w zyciodajny
bok opiewajcie, blogostawcie 1 wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Sadzacy cala ziemi¢ stanal przed sadem, byt policzkowany i
wySmiewany, na krzyzu zostal powieszony i wyrwal mnie ze zniszczenia
dawnego grzechu na wszystkie wieki. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Bostwo jedyne Trdjca, nierozdzielna natura, podzielone na
Osoby, niezachwiana wtadzo, Ojcze, Synu 1 Duchu, Ciebie stawimy w pie$niach
na wszystkie wieki.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico czysta, bramo niebios, zbawcze wrota,
przyjmij modlitwy wszystkich chrze$cijan, btogostawiacych Ciebie na wszystkie
wieki.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Krzyzu Chrystusa, ktorys totra skierowat ku wierze 1 mnie uczyn godnym
przejs$¢ czas postu, poktoni¢ si¢ Tobie i 0zy¢.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Hirmos: Tego, ktory w krzewie Mojzeszowi.

Piesn 9

Hirmos: Przedwiecznego Rodzica Syn, wcielony w Dziewice Bég i Pan nam si¢ objawil,
aby omroczonych o$wieci¢ i zebra¢ rozproszonych, przeto najczcigodniejsza Bogurodzice
wystawiamy.

Zajasniat post jasniejszy od stonca, wielce swietlista taska, wszystkim
glosi promienie krzyza, =zorz¢ czcigodnej megki 1 zbawczy dzien
zmartwychwstania.

Umituyymy czysto$¢, uciekajmy od nierzadu, przepaszmy biodra
niewinnoscia, aby$smy czysci zjawili si¢ przed Chrystusem, jedynym pragnacym
czystosci wszystkich Zbawcy dusz naszych.

Chryste, przygwo6zdz moje cialo do Twojej bojazni, ktérys do krzyza
przygwozdzil grzech Adama, rozwiaz wigzy moich ztosci, skrusz strzaty ztego
Twoja widcznia, Wiadco, 1 wybaw mnie od jego namigtnosci.

Teotokion: Dziewico, ktora§ zrodzita najsprawiedliwszego Sedziego 1
jedynego taskawego, Chrystusa Pana, wybaw mnie z osadzenia, ognia 1 meki,
Wiladczyni, wyjednawszy mi odpuszczenie grzechow.

Inny hirmos: Czystga i najczystsza Matke i Dziewice, w piesni nad pieSniami wszyscy
wierni poboznie jako Bogurodzice wywyzszamy.
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O taskawosci Twoja! Jakze krzyz przecierpiates, gwozdzie i witocznig,
Panie, ze wzgledu na mnie, skazanego na zniszczenie? Przeto opiewam Ciebie,
Chryste.

Wszyscy ludzie klaniajac si¢ krzyzowi, trzcinie, gwozdziom 1 wtdczni,
Twoim zyciodajnym cierpieniom, Chryste, $piewaja Tobie.

Chwala. Triadikon: Jedno$ci trojhipostatyczna, Trdjco jedyna, panujacal
Natura réwno stawiona, Ojcze, Synu i Bozy Duchu, zbaw nas wszystkich.

I teraz. Teotokion: Raduj sig, oczyszczenie swiata, Bogurodzico, do Nigj

przybieglszy, wszyscy grzeszni, zawsze znajdujemy pogodzenie w Bogu.
Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.
Umocniwszy 1 mnie Twoim krzyzem, Panie, daj mi skonczy¢, o Dobry,
bieg postu.
Hirmos: Czystg i najczystsza Matke.
Fotagogikon.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos, ton 8:

Przyjdzcie, zadze mys$li zniewolimy postem, pokrywszy siebie
duchowymi skrzydtami, aby tatwo przejs¢ kierowana przez wroga burzg 1 stac
si¢ godnymi klaniania si¢ dobrowolnie zabitemu za Swiat na krzyzu Synowi
Bozemu 1 duchowo §wigtowac powstanie z martwych Zbawcy, wejdzmy na gore
z uczniami 1 wystawmy Syna, Przyjaciela cztowieka, ktory otrzymat od Ojca
wszelka wiadze.

Mgczennikom:  Niezwycigzeni — megczennicy  Chrystusowi,  ktorzy
zwycigzyliscie oszustwo moca krzyza, otrzymali$cie taske zycia wiecznego, nie
ulekliscie si¢ grozb katdéw, radowaliScie si¢ zranieni cierpieniami, a teraz z
wasze] krwi sg uleczenia naszych dusz, modlcie si¢ o zbawienie dusz naszych.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion, ton 8: COz to za widowisko Oglqdajq moje oczy,
o Wiadco? Ten, ktéry trzyma cate stworzenie, zostat podniesiony na drzewie i
zabity, wszystkim dajac zycie, mowita ptaczac Bogurodzica, widzac na krzyzu z
Niej w niewypowiedziany sposob zajasnialego Boga 1 czlowieka.

Pierwsza godzina z recytacja Psalterza i zwyklymi poktonami, i rozestanie.
Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 4:

/nasz naszq natur¢, znasz nasza niemoc, Przyjacielu czlowieka,
zgrzeszyliSmy, ale nie odstapiliSmy od Ciebie, Boze, ani nie wyciagaliSmy
naszych rak do cudzego boga, oszczedz nas Twoja taskawos$cia, Milosierny.

Prokimenon, Psalm 9, ton 4: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim. Stichos:

Rozweseleg si¢ i rozraduj¢ w Tobie.
Czytanie Proroctwa Izajasza (2, 3-11).

Tak mowi Pan: Prawo wyjdzie z Syjonu 1 stowo Panskie z Jeruzalem». On
bedzie rozjemca pomigdzy ludami 1 wyda wyroki na liczne narody. Wtedy swe
miecze przekuja na lemiesze, a swoje wiocznie na sierpy. Nardd przeciw
narodowi nie podniesie miecza, nie bgda si¢ wigcej zaprawia¢ do wojny.
Chodzcie teraz, domu Jakuba, przyjdzcie, postgpujmy w Swiattosci Panskie;j!
Odrzucites Twoj lud, dom Jakuba, bo kraina ich petlna jest wrozbitow 1
wieszczkow, jak 1 obcych plemion, 1 rodza si¢ im liczne obce dzieci. Kraj ich
peten jest srebra 1 ztota, a skarby jego sa niezliczone. Kraj jego peten jest koni, a
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wozy jego nieprzeliczone. Kraj jego napetnit si¢ ohyda dziet ich rak 1 ktaniaja
si¢ temu, co wykonaty ich palce. Ponizyl si¢ cztowiek, upodlit si¢ maz, nie
przebaczg im! Wejdzcie teraz migdzy skaty, ukryjcie si¢ w prochu ze strachu
przed Panem, przed blaskiem Jego majestatu, kiedy powstanie, by przerazic¢
ziemi¢. Wynioste oczy cztowieka si¢ ukorza i duma ludzka bedzie ponizona.
Sam tylko Pan wywyzszy si¢ owego dnia.

Prokimenon, Psalm 10, ton 6: Pan jest sprawiedliwy i sprawiedliwo$¢ miluje, prawos¢
oglada oblicze Jego. Stichos: Mam nadziej¢ w Panu, jakze to méwicie duszy mojej: Odejdz w
gory jak ptak?

[ dalszy ciag godzin, wedtug zwyczaju, i rozestanie.

< X < K < K < < < K

W srodg pierwszego tygodnia wieczorem,
gdy jest Liturgia uprzednio poswigconych Darow, kaptan odmawia po kazdej antyfonie mata ektenig.
Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesi¢¢ stichosow. Od: Wyprowadz z ciemnicy dusze
mojg, wedlug tonu dnia isomelosy, ktore powtarzamy. Takze mgczennikom wedlug tegoz tonu oraz
trzy isomelosy Triodionu i trzy Menei, powtarzajac je jeden raz. [somelos dnia, ton &:

Poszczac cielesnie, bracia, pos¢my takze duchowo: rozwiazmy wszelki
zwiazek niesprawiedliwosci, rozbijmy krete 1 bezbozne zamiary. Podrzyjmy
wszelka niesprawiedliwa umowg, dajmy gtodnym chleba 1 bezdomnych ubogich
wprowadzmy do domow, abysSmy otrzymali od Chrystusa Boga wielkie
mitosierdzie. Dwa razy.

Takze meczennikom: Jakaz jeszcze cnota? Jakaz jeszcze pochwala nalezy sig
swietym? Schylili szyje przed mieczem ze wzgledu na Ciebie, ktorys schylit
niebiosa 1 zstapil. Wylali swoja krew ze wzgledu na Ciebie, ktorys wyniszczyt
siebie 1 przyjat posta¢ stugi, unizajac si¢ az do Smierci, 1 nasladowali Twoje

ubodstwo. Dla ich modlitw, z ogromu Twojej litosci zmituj si¢ nad nami.
Takze kyr Jozefa, ton 2:
Prosomion: Albowiem zjawil sig.

Jak $wietliste btyskawice Jezus postat was na caty §wiat, zaiste duchowe
stonce, 1 jasnoScia waszego Bozego nauczania odpedziliScie oszustwo
ciemnos$ci, widzacy Boga apostotowie, 1 oswieciliscie trzymanych okrutnie w
mroku niewiedzy. Modlcie si¢ przeto do Chrystusa, aby zestal nam o$wiecenie i

wielkie mitosierdzie.
Druga stichera tegoz autora. Prosomion:

Eliasz dzigki cnotom wstapit na rydwan Bozy, o§wiecony postem wznidst
si¢ na wyzyny nieba. To jego nasladuj, pokorna duszo moja, i pos¢ od wszelkiej
ztosci, zawisci, wasni, stodyczy 1 rozkoszy, abys$ unikngla okropnych chorob,

wieczne] gehenny, wotajac do Chrystusa: Panie, chwata Tobie!
Inny, kyr Teodora, ton 5:
Prosomion: Swiety ojcze.

Boscy apostotowie, goracy oredownicy $wiata i obroncy prawostawnych,
majacy odwazna wladze¢ od Chrystusa Boga naszego, mddlcie si¢ za nami,
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prosimy was, najczcigodniejsi, abySmy radosnie przeszli dobry czas postu 1
przyjeli taske Jednoistotnej Trojcy, stawni wielce nauczyciele, modlicie si¢ za

dusze nasze.
I cztery z Menei. Chwala, i teraz. Teotokion. Wejscie z kadzielnica bez Ewangelii
[gdy bedzie czytana Ewangelia, to wtedy z Ewangelia]. Pogodna Swiatlosci.
Prokimenon, Psalm 11, ton 5: Ty, Panie, zachowasz nas i ustrzezesz nas od tego pokolenia,
i na wieki. Stichos: Wybaw mnie, Boze, bo zabraklo sprawiedliwego.
Czytanie Ksiegi Rodzaju (1,24-31; 2, 1-3).

Rzekl Bég: ,Niechaj ziemia wyda istoty zywe rdéznego rodzaju:
czworonozne, gady petzajace 1 dzikie zwierzgta wedhug ich rodzajow!” I stato
si¢ tak. Bog uczynil rézne rodzaje dzikich zwierzat, bydta wedlug ich gatunkéw
1 wszelkich gadow pelzajacych po ziemi. [ widziat Bog, ze sa dobre. I rzekt Bog:
,Uczynmy cztowieka na obraz nasz i na podobienstwo, niech panuje nad rybami
morskimi 1 nad ptactwem powietrznym, nad zwierzg¢tami 1 bydlem, nad cata
ziemia 1 nad wszystkimi gadami pelzajacymi po ziemi!” Stworzyl wigec Bog
cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyl, mezczyzna i niewiasta
stworzyt ich. I blogostawil im Bog, méwiac: ,,Badzcie ptodni 1 rozmnazajcie sig,
zapetniajcie ziemi¢ 1 panujcie nad nia, 1 panujcie nad rybami morskimi i
zwierzgtami, nad ptactwem powietrznym, nad calym bydtem i cala ziemia, i nad
wszystkimi gadami petzajacymi po ziemi”. I rzekt Boég: ,,Oto daj¢ wam wszelka
rosling przynoszaca ziarno, ktora jest po catej ziemi 1 wszelkie drzewo, ktérego
owoc ma w sobie nasienie, beda dla was one pokarmem. A dla wszelkiego
zwierzgcia polnego 1 dla wszelkiego ptactwa w powietrzu, 1 dla wszystkich
gadow petzajacych po ziemi 1 majacych w sobie duszg zycia, bedzie pokarmem
wszelka trawa zielona”. I stato sig tak. A Bog widzial, ze wszystko, co uczynit,
jest bardzo dobre. I tak uptynat wieczor 1 poranek, dzien szosty. W ten sposob
zostaly ukonczone niebo 1 ziemia oraz cate ich pigkno. A gdy Bdég ukonczyt w
dniu szo6stym swe dzieto, ktore uczynil, odpoczat dnia sibdmego od wszystkich
dziet swoich, jakie stworzyl. Poblogostawil Bog dzien siédmy i uczynit go
swigtym, albowiem w tym bowiem dniu odpoczat po catej swej pracy, ktora

wykonat stwarzajac.

Prokimenon, Psalm 12, ton 6: Wejrzyj, uslysz mnie, Panie Boze mdj. Stichos: Jak dlugo,
Panie, zapominasz mnie do konca? Jak dlugo bedziesz odwracal oblicze swe ode mnie?

Nastepnie diakon ogtasza: Nakazcie! Kaptan bierze obydwoma rekoma kadzielnice ze $Swieca,
stoi przed §wietym ottarzem patrzac ku Wschodowi i czyniac krzyz, mowi: Oto madrosé! Stanmy
prosto! Nastepnie zwraca sie na zachéd ku ludowi i mowi: Swiatlo§é Chrystusa o$wieca wszystkich.

Lektor: Czytanie Ksiegi Przystow (2, 1-22).
Diakon: BadZzmy uwazni!

Synu, jesli przyjmiesz moje nauki 1 zachowasz u siebie wskazania moje
tak, ze ucho swoje uczynisz uwaznym na madro$¢ i1 sklonisz serce swoje ku
roztropnosci, jesli bedziesz przywotywat rozsadek i wota¢ do rozwagi, jesli
bedziesz jej poszukiwaé jak srebra i1 pozadac jej bedziesz jak skarbu, to
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zrozumiesz bojazn Panska, osiagniesz poznanie w Bogu. Albowiem Pan daje
madro$¢, z ust Jego wychodza wiedza 1 poznanie, On zachowuje dla
sprawiedliwych zbawienie, On jest tarcza dla chodzacych nieskalanie, On
strzeze drog prawdy 1 chroni $ciezki Swigtych swoich. Wtedy zrozumiesz
sprawiedliwos¢, sad sprawiedliwy 1 prawos¢, wszelka dobra Sciezke. Gdy
madro$¢ zagosci w twym sercu 1 wiedza bedzie przyjemna dla duszy twojej,
wtedy rozwaga bedzie strzegla ciebie, roztropnos¢ begdzie ciebie chronil, aby
ustrzec ciebie za zlej drogi, od czlowieka mowiacego ktamstwo, od tych, ktorzy
opuscili Sciezki prawosci, by chodzi¢ mrocznymi drogami, od tych, ktorych
radoscia jest czynienie nieprawos$ci, ktorzy zachwycaja si¢ ztym nierzadem,
ktorych drogi sa krzywe 1 ktorzy zbaczaja ze Sciezek swoich. Aby ustrzec ciebie
przed cudza zona, przed obca, co moweg ma gtadka, ktéra porzucita przewodnika
mtodosci swojej 1 zapomniala o przymierzu Boga swego. Jej dom prowadzi ku
smierci, a jej Sciezki do cieni Szeolu. Nikt z tych, ktorzy weszli do niej, nie
powraca 1 nie wchodzi na drogg zycia. Przeto chodz droga prawych 1 trzymaj si¢
sciezek sprawiedliwych, sprawiedliwi beda zu¢ na ziemi 1 uczciwi przetrwaja na
niej, a nieprawl zostang zgladzeni z ziemi, wiarolomni zostanga z niej

wykorzenieni.

Po skonczeniu paremii kaptan mowi: Pokéj tobie. I diakon: Oto madro$é! Lektor: Niech
moja modlitwa wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed Toba, podniesienie mych rak, jak ofiara
wieczorna. Wtedy prawy i lewy chor oraz lud w calej cerkwi klgezy modlac sig. Po $piewie psalmu
pierwszy chor: Niech moja modlitwa wznosi sig. Lektor i druga strona choru oraz obecny lud klgcza,
az przespiewaja stichos. Lektor §piewa pierwszy stichos: Panie, wolam do Ciebie, ustysz mnie, zwaz
na glos blagania mego, gdy wolam do Ciebie. Po zaspiewaniu stichosu drugi chor $piewa: Niech
modlitwa moja wznosi sie. Wtedy lektor i pierwszy chor oraz lud stojacy po prawej stronie klgkaja.
Lektor $piewa drugi stichos: Postaw, Panie, straz przy ustach moich, i warte u drzwi warg moich.
I pierwszy choér znowu $piewa: Niech moja modlitwa moja wznosi sie. Lektor i drugi chor oraz lud
stojacy po lewej stronie klgkaja. Lektor $piewa trzeci stichos: Nie sklaniaj serca mego ku zlym
stowom, ku usprawiedliwianiu grzesznych czynéw, razem z ludzmi czyniagcymi zlo. [ drugi chor
$piewa: Niech modlitwa moja wzneosi si¢. Lektor, pierwszy chor i lud klekaja. I lektor znowu $piewa:
Niech modlitwa moja wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed Toba. Wtedy oba chory i caty obecny
lud w cerkwi klgkaja i trwaja tak, az lektor $piewa, po czym wstaja i koncza: Podniesienie rak moich
jak ofiara wieczorna. Po skonczeniu czynimy trzy poktony.

Jesli wypada $wigto Znalezienia czcigodnej glowy lub Swietych czterdziestu meczennikow,
wtedy po skonczeniu $piewania Niech modlitwa moja wznosi sig, przy otwartej krolewskiej bramie
$piewamy prokimenon, lekcje, Alleluja, Ewangeli¢ i pozostate czg$ci wedtug zwyczaju. Poza $wigtem
po: Niech moja modlitwa wznosi si¢, diakon moéwi ektenig, a kaptan modlitwe zarliwa. My za$
czynimy trzy poktony i ma miejsce dalsza czg$¢ Liturgii uprzednio poswigconych Dardéw, zgodnie z
porzadkiem w Euchologionach.

Nalezy wiedzie¢, ze po przeniesieniu $wigtych Daréw 1 $piewie: Teraz moce niebios,
czynimy trzy poklony, majac odkryte glowy.

Niech bedzie wiadomym, ze gdy przenosi si¢ Boskie Tajemnice, caty lud i chorzysci ktaniaja
si¢ poboznie, upadtszy na twarze przed Chrystusem Bogiem obecnym w Tajemnicach, poniewaz Dary
sa juz poswigcone.

Koinonikon: Skosztujcie i zobaczcie jak dobry jest Pan. Alleluja, trzy razy. Po otwarciu
bramy moéwi diakon: Podejdzcie z bojaznig Bozg i wiara. My za$ czynimy jeden poklon i §piewamy:
Blogostawi¢ Pana w kazdym czasie. Chwala Jego na moich ustach. Alleluja, trzy razy. Po
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ekfonesis kaptana: W kazdym czasie, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw, chor: Amen. Niech sig¢
napelnia nasze usta wielbieniem Ciebie, Panie. Po modlitwie odmawianej przed ambona: Niech
imi¢ Panskie bedzie blogostawione, teraz i na wieki, i trzy poktony. Bede blogostawil Pana w
kazdym czasie, i rozdaje si¢ antydoron. [ petne rozestanie.

Taki porzadek bywa w ciagu catej Czterdziesiatnicy, gdy ma miejsce Liturgia uprzednio
poswigconych Darow. Gdy nie ma Liturgii uprzednio poswigconych Darow $piewa si¢ na nieszporach
szes$¢ sticher, prosomion w Triodionie 1 w Menei. Chwala, i teraz. Teotokion wedlug tonu Menei. Do
psalméw pochwalnych dodajemy isomelos Triodionu dwa razy i mg¢czennikom, ktory jest napisana na:
Panie, wolam do Ciebie. Chwala, i teraz. Teotokion tegoz tonu. [ zwykle zakonczenie. Po wejsciu
do jadalni spozywamy suchy post i pijemy sok z miodem. W czwartek tego tygodnia nie
przygotowujemy positku i poscimy az do piatku. Dopiero wtedy idziemy do jadalni na positek.

X b3 X b3 X < X b3 X b3

W $rode pierwszego tygodnia na powieczerzu.

Poczatek jak w poprzednich dniach i §piewamy wielki kanon §wigtego ojca naszego Andrzeja z Krety.
Po kazdym troparionie czynimy trzy poktony, méwiac: Zmityj si¢ nad nami, Boze, zmityj sig.
Wielki kanon.

Piesn 1

Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal si¢ moim zbawieniem, to mdj Bég i wystawie Go,
Bég Ojca mego i wywyisze Go, chwalebnie bowiem si¢ wystawil.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Przykazania Twe, Chryste, od mtodos$ci miatem w pogardzie, beztroski 1
lekkomys$lny przeszedlem przez zycie. Dlatego wotam do Ciebie, Zbawco: U
kresu zycia zechciej mnie ocalic!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Porzuconego przed wrotami Twymi, Zbawco, chociaz w starosci nie
zrzu¢ mnie do piekta jako nieuzytecznego, ale przed koncem daj mi
odpuszczenie grzechow jako Przyjaciel cztowieka.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Roztrwonilem bogactwo me w nierzadzie, Zbawco, obce sa mi owoce
poboznosci, czujac jednak gtdéd wolam do Ciebie: Ojcze mitosierdzia, pospiesz 1
ulituj si¢ nade mna!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zgodnie z mymi zamystami jestem tym cztowiekiem, ktory wpadt migdzy
zb0jcow. Teraz caly jestem przez nie poraniony 1 pokryty bliznami, ale Ty sam,
Chryste Zbawco, przyjdz i ulecz mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kaptan zobaczywszy mnie, przeszedt obok, 1 lewita widzac mnie w
biedzie, obnazonego, nie zauwazyl, ale Ty, Jezu, ktory zajasniates z Dziewicy,
przyjdz i ulituj si¢ nade mna.

Czcigodna Matko Mario, médl si¢ za nami do Boga!

Daruj mi postang Tobie z wysoka przez Boza Opatrznos¢ swietlista taske,
abym uniknat mroku zadz i gorliwie opiewal, Mario, wspaniate czyny Twego
zycia.

Chwala. Triadikon: Trdjco nadprzyrodzona, czczona w Jednosci, zabierz ze
mnie cigzkie brzemig¢ grzechéw i jako mitosierna daj mi tzy serdecznej skruchy.
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I teraz. Teotokion: Bogurodzico, nadziejo 1 obrono $piewajacych Tobie,
zabierz ze mnie cigzkie brzemi¢ grzechow 1 jako czysta Wiladczyni przyjmij
mnie, kajajacego sig.

Pies$n 2

Hirmos: Sluchajcie niebiosa i bede glosil, i $piewal Chrystusowi, ktéry z Dziewicy
przyszedl w ciele.

Zmituj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie. Tropariony:

Z powodu braku wstrzemigzliwo$ci upadtem jak Dawid 1 skalatem sig, ale
obmyj takze 1 mnie lzami, Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ani tez, ani pokuty, ani tez pociechy nie mam, ale Ty sam, Zbawco, jako
Boég, daruj mi je.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zagubitem poczatkowe pigkno 1 wspaniatos¢ moja, a teraz lezg nagi 1
wstydzg sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Bram Twoich nie zamykaj wtedy przede mna, Panie, Panie, ale otworz je
dla mnie, pokutujacego przed Toba.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Ustysz westchnienia duszy mojej 1 przyjmij tzy mych oczu, Zbawco, i1
zbaw mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przyjacielu cztowieka, ktory chcesz wszystkich zbawié, przyjmij mnie 1
przygarnij, jako Dobry, kajajacego sig.

PrzenajSwigtsza Bogurodzico, zbaw nas.

Przeczysta Bogurodzico Dziewico, jedyna wielbiona przez wszystkich,
modl si¢ gorliwie, abySmy zostali zbawieni.

Inny hirmos: Patrzcie, patrzcie, Ze ja jestem Bogiem, ktéry z manny uczynil deszcz i z
kamienia dawno temu wytoczyl wode¢ memu ludowi na pustyni, prawica potezng i moca moja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Patrzcie, patrzcie, ze ja jestem Bogiem. Ustysz, duszo moja, tak
wolajacego Pana, porzu¢ poprzedni grzech 1 ulgknij si¢ Pana, jako
sprawiedliwego 1 jako S¢dziego, 1 Boga.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Komuz upodobnita$ sig, bardzo grzeszna duszo, jak nie pierwszemu
Kainowi 1 owemu Lamechowi, okropnie poraziwszy ciato ztymi czynami i
zabiwszy rozum bezsensownymi dazeniami.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Majac przed oczyma wszystkich zyjacych przed Prawem, o duszo, ty nie
upodobnitas si¢ do Seta, nie nasladowata§ Enosza, ani Henocha przez
przemienienie, ani tez Noego, lecz okazata$ si¢ by¢ obca zyciu sprawiedliwych.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Ty jedna, duszo moja, otworzyta$ otchtan gniewu Twego Boga i zatopita$

jak ziemig, cate ciato 1 uczynki, 1 zycie, 1 pozostatas poza zbawcza arka.
Czcigodna Matko Mario, médl si¢ za nami do Boga!
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7 cala gorliwoscia 1 miloscia przybiegtas do Chrystusa, porzuciwszy
poprzednia droge grzechu i1 Zyjac na pustyni nie przebytej wypeitniatas w
czystosci Boze Jego przykazania.

Chwala. Triadikon: Na majaca poczatku, niestworzona Troéjco, nierozdzielna
Jednosci! Przyjmij mnie, kajajacego sig, zbaw grzesznego, ja jestem Twoim
stworzeniem, nie odrzucaj lecz oszczedz 1 zbaw mnie od ognistego osadzenia.

I teraz. Teotokion: Przeczysta Wtadczyni, Boga Rodzicielko, nadziejo do
Ciebie przybiegajacych 1 przystani przezywajacych burze, modlitwami Twymi
skton ku mitosierdziu 1 ku mnie mitosiernego Stworce, 1 Syna Twego.

Pies$n 3

Hirmos: Umocnij, Panie, na opoce Twoich przykazan wahajjce si¢ serce moje, albowiem
Ty jeden jeste§ Swiety i Pan.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Nie odziedziczylas, nieszczgsna duszo, blogostawienstwa Sema 1
rozleglych posiadtosci jak Jafet, nie otrzymatas na ziemi odpuszczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Oddal si¢, duszo moja, od ziemi Haran, od grzechu, idZ do ziemi zawsze

toczacej wiecznie zywa niezniszczalnos¢, ktora odziedziczyt Abraham.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas, duszo moja, jak dawno temu Abraham porzucit ziemig

ojcowska 1 stat si¢ wedrowcem, nasladuj wiec jego zdecydowanie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Ugosciwszy Aniotow pod debem w Mambre patriarcha otrzymat na

staro$¢, jako zdobycz, obietnice.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wiedzac, nieszczgsna duszo, jak [zaak zostal tajemniczo ztozony na nowa
ofiar¢ catopalna Panu, nasladuj jego zdecydowanie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas, duszo moja, ze Izmael zostal wypedzony jako owoc
niewolnicy, badz wigc czujna, baczac, aby$ sama nie przecierpiata czego$
podobnego za zadzg rozkoszy.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!
Otoczony jestem, Matko, burza i falami grzechéw, ale Ty sama uratyj

mnie teraz 1 doprowadz do przystani Bozej pokuty.
Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Goraca modlitwe 1 teraz zanie$, Czcigodna, do mitosiernej Bogurodzicy i
swymi modlitwami otwo6rz mi wejscie do Boga.

Chwala. Triadikon: Trdjco prosta, niestworzona, Istoto bez poczatku,
wielbiona w Trzech Osobach, zbaw nas, z wiarg klaniajacych si¢ Twojej
wladzy.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, ktéras Syna Przedwiecznie zrodzonego
przez Ojca bez me¢za zrodzita w czasie, przedziwny to cud, mlekiem karmiac

pozostatas Dziewica.
Piesn 4
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Hirmos: Uslyszal prorok o przyjsciu Twoim, Panie, i ulakt si¢, ze Ty chcesz urodzi¢ si¢ z
Dziewicy i objawié si¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszalem wie$¢ od Ciebie i ulgklem si¢, chwala
mocy Twojej, Panie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Cialo moje skalatem, ducha zbezczescitem, caty jestem pokryty ranami,
lecz Ty, Chryste, jako Lekarz ulecz jedno 1 drugie przez moja pokutg, obmyj,
oczys¢, okaz czystszym od $§niegu, moj Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ciato Twoje 1 Krew, Stowo, ztozyle§ w ofierze, za wszystkich bgdac
krzyzowanym. Ciato, aby mnie odnowi¢, a Krew, aby mnie obmy¢, 1 ducha
oddates, Chryste, aby mnie doprowadzi¢ do Twego Ojca.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Posrodku ziemi wuczynile§ zbawienie, Milosierny, abySmy zostali
zbawieni. Dobrowolnie zostates ukrzyzowany na drzewie, otwiera si¢ zamknigty
Eden, niebieskie 1 ziemskie stworzenia, 1 wszystkie zbawione ludy klaniajq si¢
Tobie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Z boku Twego Krew 1 woda zarazem wytoczyly odpuszczenie grzechow,
niech beda dla mnie obmyciem 1 napojem, aby mnie oczysci¢ jednym 1 drugim,
namaszczajac i1 napajajac jako namaszczeniem 1 napojem zyciodajnymi stowami
Twymi, Stowo.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Kosciot ma kielich, zyciodajny Twoj bok, z ktorego wyciekly nam
podwojne potoki, odpuszczenia grzechOw 1 zrozumienia, na obraz obu
Testamentow, Starego 1 Nowego, Zbawco nasz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jestem poza weselna komnata, pozbawiony 1 wesela, 1 wieczerzy, lampa
pogasta, bgdac bez oliwy, komnata zamknigta, gdy spatem, uczta zakonczona, a
ja majac zwigzane r¢ce 1 nogi zostalem precz wyrzucony.

Chwala. Triadikon: Nierozdzielnym co do istoty, niepoplatanym co do Osdb,
teologicznie wyznaj¢ Ciebie, Troiscie Jedyne Bostwo, wspotkrolujace 1
wspottronujace, $piewam Tobie wielka piesn, w niebieskich przybytkach
trzykrotnie §piewana.

I teraz. Teotokion: | rodzisz, i1 jeste§ Dziewica, 1 w obu wypadkach
pozostajesz w istocie Dziewica. Zrodzony przez Ciebie odnawia prawa natury,
tono dziewicze rodzi, bo gdy Bog zechce, zwycigzony jest porzadek natury, On
bowiem czyni to, co zechce.

Piesn 5

Hirmos: Czuwajacego w nocy o$Swie¢ mnie, prosze¢, Przyjacielu czlowieka, kieruj mnie ku

Twoim nakazom i naucz mnie, Zbawco, pelnié wole Twoja.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:
W swoim okrucienstwie statem si¢ jak okrutny faraon, w ciele 1 w duszy,

jestem Jannes i1 Jambres, zagubiony duchem, lecz pomdéz mi, Wtadco.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Skalatem, nieszczgsny, swoj rozum, lecz obmyj mnie, Wtadco, w kapieli
moich tez, btagam Cig, 1 wybiel, jak $nieg, szat¢ mego ciala.
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Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Kiedy badam swe czyny, Zbawco, to widzg, ze wszystkich ludzi
przewyzszylem w grzechach, gdyz zgrzeszytem medrkujac rozumem, a nie z
niewiedzy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Oszczedz, oszczedz, Panie, stworzenie Twoje, zgrzeszylem, przebacz mi,
bowiem Ty jeden czysty jestes z natury, i poza Toba nikt inny nie jest wolny od
skalania.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Bedac Bogiem Ty dla mnie wziagle§ mdj obraz 1 czynites cuda,
uzdrawiales  tredowatych, = wzmocnite§  sparalizowanego, zatrzymales
krwawienie cierpiacej na krwotok poprzez dotknigcie Twych szat, Zbawco.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Przeszta§ wody Jordanu i1 odnalazta§ pokoj bez bolesci, porzuciwszy
rozkosze ciata, od ktorych wybaw 1 nas swoimi modlitwami, Czcigodna.

Chwala. Triadikon: Ciebie, Trojco, stawimy, jedynego Boga: Swiety, Swiety,
Swiety jeste$ Ojcze, Synu i Duchu, prosta Istoto, jednosci zawsze wywyzszana.

I teraz. Teotokion: W Tobie, niezniszczalna, nieznajaca megza, Matko
Dziewico, Bog, ktory stworzyl wieki przyodziat si¢ w moje ciato 1 zjednoczyt z
sobg ludzka nature.

Pies$n 6

Hirmos: Wezwalem z calego serca ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani
Hadesu, i wyprowadzil moje zycie ze zniszczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Powstan 1 zwycigz pokusy cielesne, jak Jozue Amaleka, zawsze
zwycigzajac 1 owych Gabaonitow, oszukancze zamysty.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przejdz, duszo, naturalnie przebiegajacy czas, jak niegdy$ arka przez
Jordan, 1 stan si¢ dziedziczka owej ziemi na wypetnienie obietnicy, jak nakazuje
Bog.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jak wybawites wolajacego Piotra, tak pospiesz zbawi¢ i mnie, Zbawco, od

bestii wybaw mnie, wyciagnij swoja reke 1 wyprowadz z glebi grzechu.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Spokojna przystan widzg¢ w Tobie, Wiadco, Wladco Chryste, pospiesz
wybawi¢ mnie z nieprzebytych glebin grzechu i rozpaczy.

Chwala. Triadikon: Jestem Trojca prosta, niepodzielna, podzielng w Osobach
1 jednoscia, zjednoczona w istocie, gtosi Ojciec, Syn 1 Bozy Duch.

I teraz. Teotokion: Lono Twoje zrodzilo nam Boga, ktory przyjat nasza
postac. Btagaj Go jako Stworce swego, Bogurodzico, abySmy zostali
usprawiedliwieni przez modlitwy Twoje.

Panie zmiluj si¢, trzy razy. Chwala, i teraz.

Kontakion, ton 6: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu $pisz? Koniec
przybliza si¢ 1 ty smucisz si¢. Przebudz sig, aby oszczgdzil ci¢ Chrystus Bog,
wszedzie bedacy 1 wszystko wypetiajacy.

Piesn 7
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Hirmos: ZgrzeszyliSmy, nieprawie zyli§my, niesprawiedliwie postepowaliSmy przed Toba,
nie zachowaliSmy, nie wypelnialiSmy tego, co nam przykazales, lecz nie odrzucaj nas do konca,
ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Dobrowolnie przyswoilas sobie, duszo, przestgpstwa Manassesa,
postawiwszy zamiast idoli zadze 1 pomnozywszy obrzydliwos¢, ale gorliwie
nasladuj tez jego pokutg z uczuciem rozrzewnienia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladowatas Achaba w obrzydliwosciach, duszo moja, biada mi, statas

si¢ mieszkaniem cielesnych nieczystosci 1 petnym wstydu naczyniem zadz.

Przeto westchnij z glebi swej duszy 1 mow Bogu grzechy swoje.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zamkneto si¢ dla ciebie, duszo, niebo, 1 gtod Bozy cig¢ dosiggnat, jak
niegdyS Achaba za to, ze nie postuchat stow Eliasza z Tiszbe, ale nasladuj
wdowg z Sarepty, nakarm dusz¢ proroka.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Eliasz spalit niegdys sto stlug Izebel, gdy niszczyt obrzydliwos¢ jej
prorokoOw na oskarzenie Achaba, a ty, duszo, unikaj nasladowania ich obu 1
umacniaj sie.

Chwala. Triadikon: Trojca prosta, niepodzielna, wspotistotna, jedna natura,
Swiattosci 1 Swiattos¢, trzej swigci 1 jeden Swigty Bog Trojca, wywyzszany w
piesniach. Zaspiewaj wiec i ty, duszo, wystaw Zycie i Zycia, Boga wszystkich.

I teraz. Teotokion: Spiewamy Tobie, blogostawimy Ciebie, ktaniamy sie
Tobie, Rodzicielko Boga, Ty bowiem zrodzitas Jednego z niepodzielnej Trojcy,
Chrystusa Boga, 1 sama otworzyta$ nam, Zyjacym na ziemi, przybytki nieba.

Piesn 8

Hirmos: Ktérego niebieskie zastepy stawia i drza przed Nim Cherubini, i Serafini,

wszystko, co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogostawi i wywyzsza na wszystkie wieki.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig. Tropariony:

Sprawiedliwy Sedzio, Zbawco, zmityj si¢ 1 wybaw mnie od ognia i kary,
ktorym powinienem by¢ sprawiedliwie poddany na sadzie, przebacz mi przed
koncem mego zycia, dawszy mi cnote 1 pokute.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jak totr wotam do Ciebie: ,,Zmityj si¢ nade mna”, jak Piotr gorzko ptacze,
Zbawco, jak celnik wotam do Ciebie, przelewam 1zy jak nierzadnica, przyjmij
moje tkanie, jak niegdy$ kobiety kananejskie;.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Ulecz gnicie pokornej duszy mojej, jedyny Lekarzu, Zbawco, natdéz mi
plaster, olej 1 wino, dzieta pokuty, tzy pociechy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladujac kobiete kananejska 1 ja wolam do Syna Dawidowego: ,,Zmituyj
si¢ nade mna!” Dotykam Jego szaty jak cierpiaca na krwotok, ptacze jak Marta 1
Maria nad Lazarzem.

Chwala. Triadikon: Przedwieczny Ojcze, WspoOlprzedwieczny Synu,
Pocieszycielu Laskawy, Duchu Sprawiedliwy, Rodzicielu Boga Stowa, Stowo
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Przedwiecznego Ojca, Duchu Zywy i Stwarzajacy, Trojco Jedyna, zmituj sie
nade mna.

I teraz. Teotokion: Jakby z purpury ciala Twego, Przeczysta, wewnatrz fona
Twego utkana zostata purpura ciata Emanuela, przeto Ciebie, jako Bogurodzice,
zaprawdg czcimy.

Piesn 9
Hirmos: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc Matki

nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie pokolenia Ciebie,
jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiaja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Leczac choroby Chrystus glosit stowo ubogim, leczyl kalekich, jadl z
celnikami, rozmawiat z grzesznikami 1 dotknigciem rgki przywrocit corce Jaira
dusze, ktora wyszla juz z ciata.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Celnik zbawit si¢ 1 nierzadnica stata si¢ cnotliwa, a peten pychy faryzeusz
zostal osadzony. Pierwszy wotal ,,BadZ milosierny” oraz ,,Zmituj si¢ nade mng”,
a ten ostatni z pycha ogtaszat ,,Boze, dzigkuje tobie” 1 inne bezsensowne stowa.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zacheusz byl celnikiem, jednakze zbawit sig, Szymon faryzeusz zgorszyt
si¢, a nierzadnica otrzymala odpuszczenie grzechow od majacego wiladzeg
darowania grzechow, przeto, duszo, staraj si¢ ja w tym nasladowac.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Biedna duszo moja, nie nasladowatas nierzadnicy, ktora wzigwszy
naczynie z olejkiem namaszczata ze tzami 1 wycierala wlosami nogi Zbawiciela,
ktory podart rekopis naszych dawnych grzechow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Wiesz, duszo moja, jak przeklgte zostaly miasta, ktérym Chrystus glosit
Ewangeli¢. Uleknij sie¢ tego przykladu, aby i1 tobie nie stato si¢ tak, jak im,
Witadca bowiem upodobnit je do Sodomian 1 osadzit az do otchtani.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nie okaz sig, duszo moja, w rozpaczy gorszej niz Kananejka zanim
ustyszala, ze jej corka jest uzdrowiona stowem Bozym za jej wiarg. ,,Synu
Dawida, zbaw 1 mnie”, wolaj z glebi serca do Chrystusa jak ona.

Chwatla. Triadikon: Ojca wystawmy, Syna wywyzszajmy, Bozemu Duchowi
z wiarg poktonmy sig, Trojcy Niepodzielnej, Jednej w naturze, jako Swiattosci i
Swiatlos$ciom, Zyciu i Zyciom, Zycie dajacej i o$wiecajacej krance ziemi.

I teraz. Teotokion: Ochraniaj miasto Twoje, przeczysta Rodzicielko Boga, w
Tobie bowiem ono wiernie kroluje i w Tobie umacnia sig, przez Ciebie
zwycig¢zajac zwycieza wszelka pokuse, zniewala wrogéw 1 trzyma ich w
postuszenstwie.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Andrzeju czcigodny i1 Ojcze najblogostawienszy, Pasterzu Krety, nie
przestawa] modli¢ si¢ za Spiewajacych Tobie, abySmy wszyscy zostali
wybawieni od gniewu, bolu, zniszczenia 1 niezliczonych grzechéw, wiernie
czczac pamig¢ Twoja.
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Nastepnie oba chory, zebrawszy si¢ razem, Spiewaja hirmos:

Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc Matki nie
znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie pokolenia Ciebie, jako
Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiaja.

Nastepuje dalszy ciag powieczerza.

< K < P < K < < < K

W czwartek pierwszego tygodnia, na jutrzni.
Po pierwszej recytacji Psatterza dwie katyzmy poetyckie Oktoechosu i teotokion.
Takze czytanie.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 2:
Prosomion: Dajacy madros¢.

Jako $wiatla na krancach ziemi okazale§ ucznidow przez ich nauczanie,
Stowo Boze, oswie¢ nasze serca $wiattoscia cnot 1 oczy$¢ postem ku pokucie
nawrocenia Twoich stug, aby stawi¢ Ciebie, Zbawco, jedyny najtaskawszy.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bogurodzico, nie pogardzaj mna, potrzebujacym
Twego or¢gdownictwa, w Tobie bowiem ma nadziej¢ moja dusza, zmituj si¢ nade
mna.

Po trzeciej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 5:
Prosomion: Bardziej §wigeta od cherubinow.

Jasniejsza od cnot, niebianska wspolniczke wstrzemigzliwosci, prosimy
Ciebie, apostolska dwunastko, modl sig¢, abySmy w pokoju spehili 1 przyjeli
owoce zbawienia, bowiem zaiste jesteScie wladza dla zrodzonych z ziemi i
ucieczka dla dusz naszych.

Chwala, i teraz. Teotokion: Bardziej $wigta od cherubindw, przewyzszajaca
niebiosa, przez wszystkich wystawiana Bogurodzico, Ciebie grzeszni zaiste
wyznajemy jako wybawienie 1 znajdujemy or¢downiczk¢ w pokusach. Przeto
nie przestawaj modli¢ si¢ za nami, wtadzo 1 ucieczko naszych dusz.

Kanon z Menei. | tréjpiesn kyr Jozefa. Recytujemy piesni Psatterza. Ton 2.
Piesn 4

Hirmos: Przyszedle$ z Dziewicy, nie orgdownik, nie aniol, lecz sam Pan wcielil si¢ i zbawil
calego mnie czlowieka, przeto wolam do Ciebie: Chwala mocy Twojej, Panie.

Przyjmujac zorze wstrzemigzliwosci, zajasniej duszo 1 ucieknij od
grzesznego zamroczenia, albowiem przez Ducha Bozego zajasnieje Tobie
Swiattos¢ przebaczenia.

Na wedke rozkoszy ztowit mnie oszust 1 pochwycit niewolnika, a
apostotowie stowem ztowili swiat, przeto wybawcie mnie ze zlo$ci oszusta.

Okazaliscie si¢ by¢ zorzami Stonca Chwaty, slawni apostotowie,
rozpedzajac mrok zbladzenia, wigc 1 mnie o$wieccie, zamroczonego przez
wszelkie zlo.

Teotokion: Zawotam do Ciebie w nocy 1 za dnia, zniewazany, 1 wybawig sie,
przejd¢ przez pokusy, ogradzany Twoja moca, Dziewico, murze obrony i

pomocy.
Inny kanon kyr Teodora. Ton 5.
Hirmos: Dziela Opatrznosci Twojej, Panie, zdumialy proroka Habakuka, zstapiles
bowiem na zbawienie ludu Twego, zbawi¢ namaszczonych Twoich przyszedles.
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Jestescie, apostotowie,  najjasniejszymi  promieniami Stonca
Sprawiedliwos$ci, o§wiecacie Swiat ziemski 1 rozpedzacie mrok zbladzenia.

Jeste$cie, apostotowie, lira Zbawcy, kierowana przez Ducha, poznani na
ziemi harmonijng §piewacie nam piesn i nawracacie Swiat do Boga.

Chwala. Triadikon: Trojce stawiac w jednej istocie, zaspiewajmy jedynemu
Panu Bogu, niezrodzonemu Ojcu, zrodzonemu Synowi i1 zyjacemu Duchowi.

I teraz. Teotokion: Dziewica poczela w tonie, Panie, 1 rodzi Ciebie,
Emanuela, przyszedle§ bowiem na zbawienie ludu Twego, zbawi¢ Twoich
wiernych, Przyjacielu czlowieka.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Dwunastu Apostoléw, Bozych 1 najczcigodniejszych, moédicie si¢ do
Chrystusa za nami, prosimy, abySmy z pomoca Boza przeszli
czterdziestodniowe pole walki.

Katabasja: Dziela Opatrznosci Twojej, Panie.

Piesn 8

Hirmos: Nakazowi przesladowcy.

Pos¢my od wszelkiej rozkoszy, karmigc zmysty postem 1 gorliwie pijjmy
nap0j rozrzewnienia, Spiewajac: Blogostawcie dzieta Panskie, Pana.

Prosz¢ was, apostotowie, abysScie uczynil mnie, winnego wielu grzechow 1
osadzenia, wspolnikiem stania po prawicy, gdy zasiadziecie z Chrystusem
sadzi¢ ludzi.

Wstapmy na rydwan boskich cnot oczyszczeni przez post 1 wznieSmy
umyst na wyzyny nieba, $piewajac: Btogostawcie dzieta Panskie, Pana.

Teotokion: Pozostala$ niespalona rodzac ogien Bostwa, Dziewico, przeto
spal zadze dusz, ktére z wiara $piewaja Tobie stowa archaniota, jedyna

oredowniczko radosci.
Inny kanon, hirmos: Sprawiedliwe Twoje dzieci.

Opiewajac uczniéw Chrystusa, surmy Ducha, za§piewajmy: Blogostawcie
Pana dzieta Panskie.

Jako or¢gdownikéw Swiata, przepedzajacych zadze, opiewamy uczniéw
Chrystusa, Spiewajac: Blogostawcie Pana dzieta Panskie.

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Tréjce Najswigtsza w Ojcu, Synu 1 Duchu opiewajac, $piewam:

Blogostawcie Pana dzieta Panskie.
Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Maodlcie sig, apostotowie, abysSmy w pokoju zakonczyli dni oczyszczenia,
Spiewajac: Blogostawcie Pana dzieta Panskie.

I teraz. Teotokion: Wszyscy opiewamy niewypowiedziane Twoje zrodzenie,

poboznie wolajac do Ciebie, Czysta: Btogostawcie Pana dzieta Panskie.
Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.
Katabasja: Sprawiedliwe Twoje dzieci w piecu, Chryste, Spiewajac méwily: Blogostawcie
Pana wszystkie dziela Panskie.
Piesn 9
Hirmos: Nieogarnionego Boga.

Wrzucony w gleboka przepas¢ rozkoszy, przyzywam otchlan Twojej
taskawosci, Sterniku, zbaw mnie.
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Zrodlo taskawosci, daj mi teraz rozrzewnienie, westchnienia, abym
zaptakal nad niezmierzonym morzem mego zla.

Dla modlitw Twoich czcigodnych uczniow, Jezusie, pozwdl mi poktonié
si¢ czcigodnemu zmartwychwstaniu 1 Twoim Bozym cierpieniom.

Teotokion: Ty niebianska uczynita§ nasza ziemska naturg, przez

zamieszkanie w Tobie Boga wybaw nas wszystkich z nieszczgs$c¢.
Inny kanon, hirmos: Wywyzszamy, Chryste.

Apostolowie  czerpiac ze zrodel proroczych Zbawcy wode
niesmiertelnosci, zawsze napajaja spragnionych tradycjami zycia.

Cala ziemi¢ poddajcie Krélowi niebieskiemu, ktory si¢ objawit, ksiazeta
apostolowie, aby Jego jedynego czcita, klaniala si¢ 1 wystawiala jako Boga.

Chwala. Triadikon: Trojco nierozdzielna, jedno$ci stwarzajaca wszystko 1
najpotezniejsza, Ojcze, Synu i Swigty Duchu, Ty jestes Bogiem moim, Panie, i
Swiattoscia, Ciebie opiewajac ktaniam sig.

I teraz. Teotokion: Ciebie, Matko 1 czysta Dziewico, uwielbiamy pokolenia
pokolen, albowiem bylas oczyszczeniem $wiata, w niewypowiedziany sposob

rodzac Zbawce 1 Stworce.
Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Chorze apostolski, zbawiaj opiewajacych Ciebie 1 pozwdl im w
rozrzewnieniu sercu przejs¢ wszystkie dni swietlistego postu.

Katabasja: Wywyzszamy, Chryste, Twoja najczystsza Matke, albowiem zrodzila Ciebie
cialem w nadprzyrodzony sposéb, wybawiajac nas z wszelkiego oszustwa i zniszczenia.

Fotagogikon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos dnia, ton 3:

Panie, date§ mi grzesznemu pokutg, chcac mnie niegodnego zbawic
niezmierzonym Twoim milosierdziem. Do Ciebie przypadam, modlac sig:
Postem ukorz moja duszeg, albowiem przybieglem do Ciebie, jedynego wielce
mitosiernego.

Meczennikom: Jasniejecie w Swiecie jako swiatla takze po Smierci, Swigci
meczennicy, gdyz stoczyliScie dobry bdj 1 majac odwage, modlcie si¢ do
Chrystusa, aby zmitowatl si¢ nad duszami naszymi.

Chwala, i teraz. Teotokion, ton 3:

Bogurodzico, oredowniczko wszystkich modlacych si¢ do Ciebie, Tobie
ufamy 1 Toba si¢ chwalimy, w Tobie jest cata nasza nadzieja. Mddl si¢ do
zrodzonego z Ciebie za niepotrzebne stugi Twoje.

Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 1:

Wybaw nas, Panie, od wrogéw widzialnych 1 niewidzialnych, aby nigdy
nie powiedzieli poganie: Gdziez jest ich Bog? Niechaj zrozumieja, Wtadco, ze
lekcewazysz grzechy Twego kajajacego si¢ ludu.

Prokimenon, Psalm 13, ton 1: Kiedy Pan odwrdéci niewole ludu swego, rozraduje si¢ Jakub

i rozweseli si¢ Izrael. Stichos: Rzekl szaleniec w sercu swoim: Nie ma Boga.
Czytanie Proroctwa Izajasza (2, 11-21).

Sam tylko Pan wywyzszy si¢ owego dnia. Albowiem dzien Pana
Zastepow nadejdzie przeciw wszystkim pysznym 1 nadgtym, 1 przeciw
wszystkim hardym, by si¢ ukorzyli. Przeciw wszystkim cedrom Libanu, wysoko
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si¢ wzbijajacym, 1 przeciw wszystkim debom Basztanu. Przeciw wszystkim
gdrom niebotycznym 1 przeciw wszystkim pagorkom wysokim. Przeciw kazdej
wiezy strzelistej 1 przeciw wszystkim murom obronnym. Przeciw wszystkim
okretom morskim 1 przeciw wszystkim statkom zbytkownym. Wtedy pycha
cztowieka bedzie ponizona i upokorzona ludzka wyniosto$¢. Sam tylko Pan
wywyzszy si¢ owego dnia. Uczynione przez ludzkie rg¢ce posagi bozkow
catkowicie znikna. Wtedy wejda do jaskin skalnych i do jam podziemnych, i
pieczar ze strachu przed Panem, 1 przed chwata mocy Jego, kiedy powstanie, by
porazi¢ ziemig¢. Owego dnia czlowiek wyrzuci kretom 1 nietoperzom swe
obrzydte bozki srebrne 1 zlote, zrobione po to, by im czes¢ oddawat. Gdy
wejdzie migdzy rozpadliny skalne 1 w szczeliny opoki ze strachu przed Panem, 1

przed chwata mocy Jego, kiedy powstanie, by porazi¢ ziemig.
Prokimenon, Psalm 14, ton 4: Panie, kto zamieszka w przybytku Twoim? Stichos: Ten, kto
chodzi nieskalany i czyni sprawiedliwos¢.

< X < K < K < < < K

W czwartek wieczorem,
na nieszporach zwykla recytacja. Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery isomelosy
Triodionu, autorstwa Jozefa. Ton 6:
Prosomion: O$wieciciela naszego.

Mnie, zamroczonego przez oszustwo wroga, oswie¢, Chryste moj, ktorys
niegdyS wiszac na krzyzu omroczyt stonce i1 o$wiecit wiernych prawdziwa
Swiatto$cia, jawnie odpuszczajac grzechy, aby chodzac w $wiatlosci Twoich

nakazow osiagnac jako czysci zbawcza zorze Twego zmartwychwstania.
Prosomion:

Wiszac na drzewie jako winna latorosl, Zbawco, napoile§ winem
niezniszczalnosci krance ziemi, Chryste, przeto $piewam: Mnie, zawsze
okropnie zamroczonego pijanstwem grzechu, napoiwszy stodycza prawdziwego
rozrzewnienia 1 odtad poszczacego, umocnij, Zbawco, jako dobry i1 Przyjaciel

cztowieka.
Inny isomelos kyr Teofora, ton 6:
Prosomion: O wielka tajemnico.

O, mocy Twego krzyza! To on zakwitnat wstrzemigzliwoscia Kosciota, z
korzeniem wyrwany dawno temu w Edenie przez niewstrzemigzliwos¢ Adama,
co przyniosto ludziom $mieré, a krzyz wytacza Swiatu niezniszczalna
nieSmiertelnos¢, jakby z innego zrodia rajskiego, przez wylanie Twojej
zyciodajnej krwi wraz z woda, przeto wszyscy zostaliSmy przez nie ozywient,

ktorymi ostédZ nam postny pokarm, Boze Izraela, majacy wielkie mitosierdzie.
Trzy stichery z Menei. Chwala, i teraz. Stauroteotokion.
Prokimenon, Psalm 15, ton 4: Blogostawi¢ Pana, ktéory dal mi zrozumienie. Stichos:
Zachowaj mnie, Boze, bowiem w Tobie mam nadzieje.
Czytanie Ksiggi Rodzaju (2, 4-19).

Oto Ksigga Rodzaju niebios 1 ziemi, gdy Pan Bog uczynit niebo 1 ziemig,
a nie bylo jeszcze zadnego krzewu polnego na ziemi, ani zadna trawa polna
jeszcze nie wzeszla, bowiem Pan Bog nie zsylat deszczu na ziemig 1 nie byto
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cztowieka, ktory by ja uprawial, zrodlo wychodzito z ziemi 1 nawadnialo cale
oblicze ziemi. Wtedy to Pan Bog stworzyl cztowieka wziawszy proch ziemi i
tchnat w jego oblicze dech zycia, 1 stat si¢ cztowiek dusza zywa. I zasadzit Pan
Boég raj w Edenie na Wschodzie, 1 umiescit tam cztowieka, ktorego stworzyt. Na
rozkaz Pana Boga wyrosty z gleby wszelkie drzewa, pigkne z wygladu i
smaczny owoc rodzace oraz drzewo zycia posrodku raju i drzewo poznania
dobra 1 zta. Z Edenu za§ wyptywata rzeka, aby nawadnia¢ 6w raj, 1 stamtad si¢
rozdzielata, dajac poczatek czterem rzekom. Nazwa pierwszej Piszon, jest to ta,
ktora okraza caly kraj Chawila, gdzie si¢ znajduje ztoto. A ztoto owej krainy jest
znakomite, tam jest takze wonna zywica 1 kamien oliwkowy. Nazwa drugiej
rzeki Gichon, okraza ona caty kraj Etiopii. Nazwa rzeki trzeciej Tygrys, ptynie
ona na wschod od Asyrii. Rzeka czwarta to Eufrat. Pan Bog wzial zatem
cztowieka, ktorego stworzyl, 1 zaprowadzit go do raju rozkoszy, aby uprawiat go
1 dogladal. A przy tym Pan Bog dat Adamowi taki rozkaz: ,,Z wszelkiego
drzewa, ktore jest w raju, tego ogrodu mozesz spozywacé¢ wedlug upodobania, ale
z drzewa poznania dobra 1 zta nie wolno ci jes$¢, a w dniu, w ktorym zjadibys z
niego, Smiercig umrzesz”’. Rzekt Pan Bog: ,,Nie jest dobrze, zeby mgzczyzna byt
sam. uczyni¢ mu odpowiednia dla niego pomoc”. Stworzyl Bog z ziemi
wszelkie zwierzgta ladowe 1 wszelkie ptaki powietrzne, 1 przyprowadzit je do
Adama, aby nadal im nazwy. Kazde jednak zwierzg, ktore okreslit Adam,
otrzymalo nazwg ,,istota zywa”.

Prokimenon, Psalm 16, ton 4: Strzez mnie, Panie, jak zrenicy oka. Stichos: Uslysz, Panie,
shuszno$¢ moja.

Czytanie Ksiegi Przystéw (3, 1-18).

Synu, nie zapomnij mych nauk, twoje serce niech strzeze stow moich, bo
wiele dni 1 lat zycia, 1 pokdj przyniosa tobie: Niech milosierdzie 1 wiara nie
stabna w tobie. Przymocuj je sobie do szyi swojej, 1 zapisz je na tablicy serca
twego, a znajdziesz taskg. Zamyslaj dobro przed Panem Bogiem 1 ludZzmi. Z
catego serca zaufaj Bogu, nie polegaj na swojej madrosci. Mys$l o niej na
wszystkich drogach swoich, a ona twe $Sciezki wyréwna. Nie badz madrym we
whasnych oczach, Igkaj si¢ Boga 1 unikaj zla wszelkiego. To cialu twemu
zapewni zdrowie 1 pokrzepienie kosciom twoim. Czcij Pana ofiara ze
sprawiedliwych twych trudow 1 przyno$ Mu pierwociny owocoOw twoich. Niech
twoje spichrze napelnia si¢ mndstwem pszenicy, a tlocznie niech tlocza wino.
Synu, upomnieniem Panskim nie gardz, nie odrzucaj ze wstrgtem strofowan.
Bowiem karci Pan, kogo mituje, bije kazdego syna, ktorego lubi. Szczesliwy
cztowiek, ktory osiagnal madrosé, 1 smiertelnik, ktory nabyl rozwagi. Lepiej ja
nabywac niz skarby ztota i srebra, drozsza jest od drogocennych kamieni, nie
sprzeciwi si¢ jej zadne zto. Laskawa jest dla wszystkich zblizajacych si¢ do niej,
a wszystko, co zle, jest jej niegodne. Dhugie zycie 1 lata zycia trzyma w prawicy
swojej, a w lewicy jej bogactwo 1 chwata, mitosierdzie nosi na jgzyku. Drogi jej
sa drogami dobrymi 1 wszystkie jej $ciezki sa pokojem. Jest drzewem zywota
dla wszystkich trzymajacych sig jej 1 dla opierajacych si¢ na niej jak na Panu jest
opoka.
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Do stichownie dodajemy isomelos dnia, ton 4:

My, ktorzy pragniemy by¢ uczestnikami Boskiej Paschy, nie
przychodzacej z Egiptu, a z Syjonu, odrzuémy kwas grzechow przez pokute,
przepasawszy nasze biodra umartwieniem zadz, upigkszywszy nogi butami
powstrzymujacymi przed wszelkimi zlymi czynami 1 umocnijmy si¢ laska
wiary. Nie nasladuymy wrogow krzyza Panskiego, ubostwiajacych brzuch, ale
nasladujmy post pokazujacy nam zwycigstwo nad diablem Zbawcy dusz
naszych.

Meczennikom: Wystawiony we wspomnieniu Twoich $wigtych, Chryste

Boze, 1 przez nich btagany, zeslij nam wielkie mitosierdzie.
Chwala, i teraz. Stauroteotokion, ton 4:
Prosomion: Jako meznego.

Gdy na krzyzu przygwozdzonego ujrzala Ciebie, Panie, owieczka 1 Matka
Twoja, zdumiata si¢ 1 mowita: Coz to za widok, Synu upragniony? Tak odptaca
Ci nieprawe zgromadzenie niewiernych za rozkosz licznych Twoich cudow?

Chwata niech begdzie, Wtadco, niewypowiedzianemu Twemu unizeniu.
I dalszy ciag nieszporow.

X b3 X b3 X b3 X b3 X b3

W czwartek pierwszego tygodnia na powieczerzu,
$piewamy wielki kanon $wigtego ojca naszego Andrzeja z Krety. Na kazdy troparion czynimy trzy
poktony i moéwimy stichos: Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Wielki kanon.
Pies$n 1

Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal si¢ moim zbawieniem, to moj Bog i wystawie Go,
Bég Ojca mego i wywyisze Go, chwalebnie bowiem si¢ wystawil.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Baranku Bozy, ktory wziate$ grzechy wszystkich, zabierz ze mnie cigzkie
brzemig grzechdéw 1 jako mitosierny daj mi tzy pociechy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przypadam do Ciebie, Jezu, zgrzeszytlem przed Toba, zabierz ze mnie

cigzkie brzemig grzechéw 1 jako mitosierny daj mi zy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie wchodz ze mna w sad, wazac me czyny, badajac stowa 1 ujawniajac
dazenia, ale w mitosierdziu Twym gardzac mymi ztymi czynami zbaw mnie, o
Wszechmocny!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Czas pokuty, przychodze do Ciebie, mego Stworcy, zabierz ze mnie

cigzkie brzemig grzechow 1 jako mitosierny daj mi zy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Roztrwonitem bogactwo me w grzechu, obce sa mi §wigte uczynki dobra,

czujac jednak gtéd wotam do Ciebie: Zrodto mitosierdzia, Zbawco, zbaw mnie!
Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Poddawszy si¢ Boskim przykazaniom Chrystusa, przystapitas do Niego

porzuciwszy niepowstrzymane dazenie do rozkoszy 1 wszystkie cnoty

najpobozniej, jak jedna, wypeknitas.
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Chwala. Triadikon: Trdjco nadprzyrodzona, czczona w Jednosci, zabierz ze
mnie cigzkie brzemig grzechdéw 1 jako mitosierna daj mi tzy serdecznej skruchy.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, nadziejo 1 obrono $piewajacych Tobie,
zabierz ze mnie cig¢zkie brzemi¢ grzechow 1 jako czysta Wiadczyni przyjmij
mnie, kajajacego sig.

Piesn 2

Hirmos: Patrzcie, patrzcie, Ze ja jestem Bogiem, ktory z manny uczynil deszcz i z

kamienia dawno temu wytoczyl wode memu ludowi na pustyni, prawica potezng i mocg moja.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony

»Megza zabilem” — powiedzial Lamech — ,,gdy mnie zranil, 1 mlodzienca,
jesli mi zrobit siniec”, 1 wolal ptaczac, ty za§ nie drzysz, duszo, zbrukawszy
ciatlo 1 pomroczywszy rozum.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zamyslitas, duszo, zbudowa¢ kolumne 1 podzwigna¢ fundament swoimi
zadzami, ale Stworca powstrzymal twe zamysly 1 obalil na ziemig twoje
budowle.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

O, jakze upodobnitas si¢ do dawnego zabojcy Lamecha, zabijajac dusze
jak me¢za, rozum jak mtodzienca, 1 podobnie zabdjcy Kainowi swoje ciato jak
brata, zadza rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pan jak deszcz spuscit niegdy$ ogien od Pana, aby spali¢ przeciwna
naturze nieprawo$¢ mieszkancow Sodomy, a ty, duszo, zapalita§ ogien
Gehenny, w ktorym bedziesz ptonac.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Zraniony jestem 1 peten strupow, oto strzaly wroga przenikajace moja
dusze 1 ciato, oto rany, wrzody 1 strupy krzycza od razow samowolnych mych
zadz.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Tongc w otchtani zta wyciagnetas swoje rece, Mario, do mitosiernego
Boga 1 On wszelkimi sposobami poszukiwal Twego nawrocenia, z przyjazni do
cztowieka podajac Tobie Boska reke, jak Piotrowi.

Chwala. Triadikon: Niemajaca poczatku, niestworzona Trdjco, nierozdzielna
Jednos$ci! Przyjmij mnie, kajajacego sig, zbaw grzesznego, ja jestem Twoim
stworzeniem, nie odrzucaj lecz oszczedz 1 zbaw mnie od ognistego osadzenia.

I teraz. Teotokion: Przeczysta Wtadczyni, Boga Rodzicielko, nadziejo do
Ciebie przybiegajacych 1 przystani przezywajacych burze, modlitwami Twymi
skton ku mitosierdziu 1 ku mnie mitosiernego Stworce, 1 Syna Twego.

Pies$n 3

Hirmos: Umocnij, Panie, na opoce Twoich przykazan wahajjce si¢ serce moje, albowiem
Ty jeden jeste§s Swiety i Pan.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony

Upodobnitas si¢ do dawnej Egipcjanki Hagar, duszo, uczyniwszy si¢
niewolnica wtasnej samowoli 1 zrodziwszy nowego Izmaela, hardos¢ godna
pogardy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
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Wiesz, duszo moja, o drabinie z ziemi do nieba, pokazanej Jakubowi,

przeto dlaczego nie wybratas bezpiecznego wstgpowania poboznos$ci?
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladuj kaptana Bozego 1 samotnego kréla, obraz zycia Chrystusa wsrod
ludzi na ziemi.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nawrd¢ sig 1 wzdychaj, nieszczgsna duszo, zanim skonczy si¢ uroczystosé¢
zycia, zanim Pan zamknie drzwi komnaty weselne;.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nie stan si¢ stupem soli, duszo, obrociwszy si¢ wstecz, niech przerazi cig
przyktad Sodomian, ratuj si¢ na gorze, w Soar.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nie odrzucaj, Wiadco, présb do Ciebie wotajacych, ale ulituj sig,
Przyjacielu cztowieka, 1 z wiara proszacym daj przebaczenie.

Chwala. Triadikon: Trojco prosta, niestworzona, Istoto bez poczatku,
wielbiona w Trzech Osobach, zbaw nas, z wiarg klaniajacych si¢ Twojej
wladzy.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, ktoras Syna Przedwiecznie zrodzonego
przez Ojca bez megza zrodzita w czasie, przedziwny to cud, mlekiem karmiac
pozostatas Dziewica.

Pies$n 4

Hirmos: Uslyszal prorok o przyjsciu Twoim, Panie, i ulakt si¢, ze Ty chcesz urodzi¢ si¢ z
Dziewicy i objawi¢ si¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszalem wie$¢ od Ciebie i ulgklem si¢, chwala
mocy Twojej, Panie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony

Czas mego zycia jest krotki, peten goryczy 1 zta, lecz przyjmij mnie w
pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym nie stat si¢ zdobycza 1 pokarmem
wroga, Ty sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Czlowiek przybrany w krolewska godnos¢, korong 1 purpurg, majacy
wiele dobr 1 sprawiedliwy, peten bogactw 1 stad, nagle utracit bogactwo, chwate
1 krolestwo, stawszy sig ubogim.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jesli on, bedac sprawiedliwym 1 nieskalanym bardziej niz inni, nie uniknat
zasadzek 1 sieci oszusta, to c6z uczynisz ty, nieszczesna duszo, mitujaca grzech,
gdy doscignie ciebie co$ nieoczekiwanego?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Pyszny jestem teraz w stowach, okrutny w sercu, niepotrzebnie 1
zbytecznie, oby$ nie osadzil mnie wraz z faryzeuszem, lecz daj mi pokorg
celnika 1 z nim policz mnie, jedyny milosierny, sprawiedliwy Se¢dzio.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Wiem, ze zgrzeszytem, Mitosierny, skalatem naczynie mego ciata, lecz
przyjmij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym nie stat sig
zdobycza 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
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Batwanem stalem si¢ dla samego siebie, skaziwszy dusz¢ swoja zadzami,
Milosierny, lecz przyjmij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym
nie stal si¢ zdobycza 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie postuchatem Twego glosu, przekroczytem Twoje Pismo, Dawco
Prawa, lecz przyjmij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym nie
stal si¢ zdobycza 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Zachwyciwszy si¢ glebia wielkich wad nie ugrzezta§ w niej, ale dzigki
lepszym zamystom poprzez uczynki osiagnetas jawnie doskonala cnotg, Mario,
zadziwiwszy natur¢ Aniotow.

Chwala. Triadikon: Nierozdzielnym co do istoty, niezlanym co do Osob,
teologicznie wyznaje Ciebie, Troiscie Jedyne Bostwo, wspotkrolujace i1
wspottronujace, $piewam Tobie wielka piesn, w niebieskich przybytkach
trzykrotnie §piewana.

I teraz. Teotokion: [ rodzisz, i1 jeste§ Dziewica, 1 w obu wypadkach
pozostajesz w istocie Dziewica. Zrodzony przez Ciebie odnawia prawa natury,
tono dziewicze rodzi, bo gdy Bog zechce, zwycigzony jest porzadek natury, On
bowiem czyni to, co zechce.

Pie$n 5

Hirmos: Czuwajacego w nocy o$Swie¢ mnie, prosze¢, Przyjacielu czlowieka, kieruj mnie ku
Twoim nakazom i naucz mnie, Zbawco, pelnié¢ wole Twoja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Nasladuj, duszo, zgigta kobiete, przyjdz, przypadnij do ndég Jezusa, aby
On uleczyt ciebie, a ty mogtas prosto chodzi¢ po $ciezkach Pana.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Jesli jeste§ gleboka studnia, Wiadco, to wytocz dla mnie wodg z
przeczystych Twoich zyl, abym jak Samarytanka napit si¢ 1 nigdy juz nie
pragnal, albowiem Ty wytaczasz strumienie zycia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.
Siloamem niech beda dla mnie tzy moje, Wtadco Panie, abym 1 ja obmyt

Zrenice serca, 1 zobaczyt Ciebie w duchu, Przedwieczna Swiattosci.
Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

7 czystej milosci zapragnawszy pokloni¢ sie Drzewu Zycia, wielce
btogostawiona, stata$ si¢ godna Upragnionego, uczyn przeto 1 mnie godnym
otrzymania wyzszej chwaly.

Chwala. Triadikon: Ciebie, Tréjco, stawimy, jedynego Boga: Swicty, Swiety,
Swiety jestes Ojcze, Synu i Duchu, prosta Istoto, jednosci zawsze wywyzszana.

I teraz. Teotokion: W Tobie, niezniszczalna, nieznajaca meza, Matko
Dziewico, Bog, ktory stworzyl wieki przyodziat si¢ w moje ciato 1 zjednoczyt z
sobg ludzka nature.

Piesn 6
Hirmos: Wezwalem z calego serca ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani

Hadesu, i wyprowadzil moje zycie ze zniszczenia.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

54



Jestem drachma z krolewskim podobienstwem, ktora dawno temu zostata
zagubiona, Zbawco, lecz zapal lampg Poprzednika Twego, Stowo, odszukaj i
odnajdz swoj obraz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Powstan 1 zwyci¢z pokusy cielesne, jak Jozue Amaleka, zawsze

zwycigzajac 1 owych Gabaonitow, oszukancze zamysty.
Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Aby zgasi¢ ptomien zadz, Mario, plonac w duszy nieustannie wylewatas

potoki tez, ktorych taske daj takze 1 mnie, Twemu studze.
Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Poprzez wznioslty na ziemi obraz zycia zyskalas niecierpigtliwosé
niebieska, Matko, przeto orgduj, aby Spiewajacy Tobie zostali wybawieni z zadz
przez modlitwy Twoje.

Chwala. Triadikon: Jestem Trdjca prosta, niepodzielna, podzielng w Osobach
1 jednoscia, zjednoczona w istocie, gtosi Ojciec, Syn i Bozy Duch.

I teraz. Teotokion: Lono Twoje zrodzito nam Boga, ktéry przyjat nasza
posta¢. Blagaj Go jako Stworce wszystkich, Bogurodzico, aby$my zostali
usprawiedliwieni przez Twoje modlitwy.

Panie, zmiluj si¢, trzy razy. Chwala, i teraz.

Kontakion, ton 6: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu $pisz? Koniec
przybliza si¢ 1 ty smucisz si¢. Przebudz sig¢, aby oszczedzit ci¢ Chrystus Bog,
wszedzie bedacy 1 wszystko wypehiajacy.

Pie$n 7

Hirmos: ZgrzeszyliSmy, nieprawie zyli§my, niesprawiedliwie postepowaliSmy przed Toba,
nie zachowaliSmy, nie wypelnialiSmy tego, co nam przykazales, lecz nie odrzucaj nas do konca,
ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Dni moje przemingtly jak sen budzacego sig, przeto podobnie Hiskiaszowi
ptacze¢ na tozu moim, aby przedluzone zostaly lata zycia mego. Jakiz jednak
Izajasz stanie przed toba, duszo, jak nie wszystkich Bog?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Przypadam do Ciebie 1 przynosz¢ Tobie jako 1zy stowa moje:
Zgrzeszylem tak, jak nie zgrzeszyla nierzadnica, zytem w nieprawos$ciach jak
nikt inny na ziemi, ale ulityj si¢, Wiadco, nad stworzeniem swoim 1 przywolaj
mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Pogrzebatem obraz Twdj 1 naruszylem przykazania Twoje, cate pigkno
jest we mnie omroczone 1 lampa zgasta od zadz, ale ulitowawszy si¢, Zbawco,
daj mi, jak $piewa Dawid, radosc¢.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Nawrd¢ sig, pokutuj, ujawnij to, co ukryte, powiedz wszechwiedzacemu
Bogu: Ty jedyny, Zbawco, znasz moje tajemnice, ale zmituj si¢ nade mna, jak
spiewa Dawid, w mitosierdziu Twoim.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!
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Wezwawszy do przeczystej Matki Bozej ujarzmitas huragan zadz,
poprzednio okropnie szalejacych, 1 zawstydzita§ wroga oszusta, a teraz daj

pomoc w troskach takze i mnie, studze Twemu.
Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Chrystusa, ktoregos ukochata, ktoregos wybrata, dla ktoregos wyniszczyta
ciato, Czcigodna, blagaj teraz za stugami, aby mitosierny byt ku nam wszystkim
1 dal pokdj czczacym Go.

Chwala. Triadikon: Trojca prosta, niepodzielna, wspoétistotna, jedna natura,
Swiatlosci 1 Swiattos$¢, trzej swigci 1 jeden Swigty Bog Trdjca, wywyzszany w
piesniach. Zaspiewaj wiec i ty, duszo, wystaw Zycie i Zycia, Boga wszystkich.

I teraz. Teotokion: Spiewamy Tobie, blogostawimy Ciebie, ktaniamy sig
Tobie, Rodzicielko Boga, Ty bowiem zrodzitas Jednego z niepodzielnej Trojcy,
Chrystusa Boga, 1 sama otworzytas nam, zyjacym na ziemi, przybytki nieba.

Pie$n 8

Hirmos: Ktorego niebieskie zastepy stawia i drza przed Nim Cherubini, i Serafini,

wszystko, co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogostawi i wywyzsza na wszystkie wieki.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Wylewajac naczynie tez jak olejek na glowe, Zbawco, wotam do Ciebie
jak nierzadnica, szukajac mitosierdzia, przynosz¢ blaganie 1 prosz¢ o danie mi
przebaczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Chociaz nikt nie zgrzeszyl przed Toba jak ja, to jednak, mitosierny
Zbawco, przyjmij i mnie, pokutujacego z bojaznia 1 wotajacego z miloscia:
Zgrzeszytem przed Toba jedynym, zmityj si¢ nade mna, Milosierny.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Oszczedz, Zbawco, swoje stworzenie 1 jak pasterz odnajdz zagubionego,
ochraniaj zbtakanego, zachowaj od wilka i1 uczyn mnie barankiem na pastwisku
owiec Twoich.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Kiedy Ty, Mitosierny, zasiadziesz jako S¢dzia 1 okazesz budzaca bojazn
Chwalg¢ Twoja, Zbawco, o, jakiz wtedy bedzie strach! Piec bedzie gorzec i
wszyscy drze¢ beda przed wspaniatoscia trybunatu Twego.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Matka niezachodzacej Swiattosci o§wieciwszy ciebie, uwolnita z mroku
zadz, przeto przyjawszy laske Ducha, o$§wie¢, Mario, tych, ktérzy wiernie
Ciebie wyslawiaja.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Zaprawde nowy cud zobaczywszy w Tobie, Matko, Bozy Zosima
zadziwit si¢. zobaczyl bowiem aniota w ciele 1 caly napetlit si¢ lgkiem,
$piewajac Chrystusowi na wieki.

Chwala. Triadikon: Przedwieczny Ojcze, Wspolprzedwieczny Synu,
Pocieszycielu Laskawy, Duchu Sprawiedliwy, Rodzicielu Boga Stowa, Stowo
Przedwiecznego Ojca, Duchu Zywy i Stwarzajacy, Trojco Jedyna, zmituj sie
nade mna.
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I teraz. Teotokion: Jakby z purpury ciala Twego, Przeczysta, wewnatrz fona
Twego utkana zostata purpura ciata Emanuela, przeto Ciebie, jako Bogurodzice,
zaprawdg czcimy.

Piesn 9

Hirmos: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc Matki
nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie pokolenia Ciebie,
jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiaja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢. Tropariony:

Ulituj sig, zbaw mnie, zmituyj si¢ Synu Dawida, stowem leczacy
opg¢tanych 1 wyrzeknij do mnie, jak do rozbojnika, litosSciwe stowa: Zaprawde
mowig tobie, bedziesz ze mna w raju, gdy przyjde w chwale swoje;.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Lotr szydzil z Ciebie 1 totr wyznal Ciebie jako Boga, obaj zas wisieli

razem na krzyzach. Przeto, wielce mitosierny, jak wiernemu lotrowi twemu,

ktory poznat w Tobie Boga, otworz 1 mnie bramg stawnego krolestwa Twego.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Stworzenie zadrzalo widzac Ciebie krzyzowanym, gory i1 kamienie
rozpadty si¢ w lgku, ziemia zadrzata, otchtah zostala obnazona, 1 $wiattos¢
posrodku dnia okryla si¢ mrokiem, widzac Ciebie, Jezu, przygwozdzonego
cialem do krzyza.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Godnych owocow pokuty nie zadaj ode mnie, bowiem moc moja ostabta
we mnie. Daruj mi serce zawsze skruszone i ubostwo duchowe, abym jako
przyjemna ofiar¢ zlozyt je Tobie, jedyny Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sig.

Sedzio moj, znajacy mnie, gdy znowu przyjdziesz ze swymi aniotami, aby
sadzi¢ caty swiat, wtedy spojrzawszy na mnie mitosiernym okiem Twoim, Jezu,
oszczedz 1 ulituj si¢ nade mna, gdyz zgrzeszytem bardziej niz cata ludzka natura.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Niezwyktym zyciem swoim zadziwita§ wszystkich, zastgpy Aniotow 1
thumy ludzi, zyjac niematerialnie 1 zwycigzywszy naturg, przeto, Mario, jakby
bezcielesnymi nogami przeszias Jordan.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Skieruj Stwoéreg ku mitosierdziu dla stawiacych Ciebie, czcigodna Matko,
abySmy zostali wybawieni z goryczy i bolu, zewszad na nas napadajacych,
abySmy wybawiwszy si¢ od pokus nieustannie wywyzszali Pana, ktory Ciebie
wystawit.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Andrzeju czcigodny 1 Ojcze najblogostawienszy, Pasterzu Krety, nie
przestawa] modli¢ si¢ za Spiewajacych Tobie, abySmy wszyscy zostali
wybawieni od gniewu, bolu, zniszczenia 1 niezliczonych grzechow, wiernie
czczac pamigc Twoja.

Chwala. Triadikon: Ojca wystawmy, Syna wywyzszajmy, Bozemu Duchowi
z wiara poktonmy sig, Trojcy Niepodzielnej, Jednej w naturze, jako Swiattosci i
Swiatlosciom, Zyciu i Zyciom, Zycie dajacej i o$wiecajacej krance ziemi.
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I teraz. Teotokion: Ochraniaj miasto Twoje, przeczysta Rodzicielko Boga, w
Tobie bowiem ono wiernie kroluje i w Tobie umacnia sig, przez Ciebie
zwycig¢zajac zwycieza wszelka pokuse, zniewala wrogéw 1 trzyma ich w
postuszenstwie.

Nastepnie oba chory, zebrawszy sig¢ razem, Spiewaja hirmos:

Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc Matki

nieznajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie pokolenia Ciebie,

jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiaja.
[ dalszy ciag powieczerza.

X b3 X b3 X b3 X b3 X b3

W piatek pierwszego tygodnia na jutrzni,
triadikony. Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie Oktoechosu i teotokion.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma kyr Jozefa. Ton 2:

Prosomion: Dostojny Jozef.

Dajac nam niecierpigtliwos¢ Twoimi cierpieniami, Przyjacielu cztowieka,
zadze mego ciata umartwiwszy krzyzem Bozym pozwdl tez zobaczy¢ Twoje
swigte zmartwychwstanie, Panie.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Chroniony czcigodnym krzyzem Twego Syna,
Wiladczyni czysta Bogurodzico, wszelki podstgp wroga wszyscy z latwoscia
zwycigzamy, przeto Ciebie zawsze jako dtuznicy uwielbiamy jako Matke Boza 1
jedyna nadziej¢ dusz naszych.

Po trzeciej recytacji Psalterza katyzma poetycka kyr Teodora. Ton 2:
Prosomion: Ty, ktéra jeste$ zrodlem milosierdzia.

Wieczne zrodlo czystosci, zachowaj nas milosiernie przez post, wejrzyj na
nas, przypadajacych do Ciebie, zwaz na podniesienie rak naszych, ktorys Twoje
dlonie rozpostart na drzewie, krzyzowany za wszystkich zrodzonych z ziemi,

jedyny Panie bezcielesnych.
Chwala, i teraz. Stauroteotokion. Prosomion:

Dziewica 1 Matka Twoja, Chryste, widzac na drzewie Ciebie martwego
rozpostartego, gorzko placzac moéwita: Synu mdj, cd6z to za straszliwa
tajemnica? Wszystkim dajac zycie wieczne jakze dobrowolnie umierasz na
krzyzu hanbiaca Smiercia?

Kanon z Menei na sze$¢ i trojpiesn wedtug jego porzadku. Recytujemy takze,
jak zwykle piata piesn biblijna. Ton 2.
Piesn 5

Hirmos: O$wiecenie w ciemnos$ciach lezacych, zbawienie zrozpaczonych, Chryste Zbawco
moj, dla Ciebie czuwam od poranku, Kroélu §wiata, o§wie¢ mnie jasno$cia Twoja, innego bowiem
oprodcz Ciebie Boga nie znam.

Widzac we mnie grzech, spieszy si¢ 1 pomaga grzechowi uwodzacy
fatszywym medrkowaniem, radujac si¢ zaiste z mojej zguby, ale Ty daj mi,
Zbawco, btagam, poprawg przez jego zabicie.

Zwycigzywszy zasady ciemno$ci na Twoim krzyzu, wyrwij mnie z ich
ztych czynow, wpadtego w glebing grzechu 1 w jamg nieprzyzwoitych czynow,
ale majacego nadziej¢ zbawic¢ si¢ przez Twoje milosierdzie.
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Rozpostarty 1 zmarty na krzyzu, ozyw dusz¢ moja obumarla przez grzech
1 pozwol jej w pokoju osiagna¢ Twoje czcigodne zmartwychwstanie, Chryste,
gorliwie spetniajacej Twoje nakazy.

Teotokion: O§wiecenie mojej niemocy, zbawienie mrocznej mojej duszy,
Czysta, wybaw mnie, wybaw ginacego, Dziewico, 1 przyodziej mnie w szate
niezniszczalnosci, wyniszczonego przez okropne grzechy.

Inny kanon, ton ten sam, hirmos: Noc przemingla, przyblizyl si¢ dzien i Swiatlosé
zajasniala Swiatu, przeto stawig Ciebie zastepy anielskie i wszystko Ciebie wyslawia.

Ty, ktory pozwolites ukrzyzowa¢ si¢ na miejscu kazni, jedyny
Niesmiertelny, dajesz rodzajowi ludzkiemu niesmiertelnos¢ 1 odnawiasz go,
Panie.

Cale stworzenie przemienia si¢, widzac Twoje zniewazajace cierpienia,
Panie, 1 oplakuje zydowskie zabojstwo, ktore przecierpiale§, aby wszystko
zbawic.

Chwala. Triadikon: O Trojco Najswigtsza! Ty jeste$ nasza stuzba, Ty jestes
nasza ucieczka 1 panowaniem, wyslawiajacym Ciebie w jednej naturze zeslij
oczyszczenie grzechow.

I teraz. Teotokion: Dziewico majaca wiele imion, raduj si¢, Bogurodzico,
arko 1 zlote naczynie, oltarzu 1 jasniejacy S$wieczniku, ognisty krzewie i
ocieniona goro Boza.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Swiatu i1 bedacym w $wiecie gloszacy rado$é, teraz jako
wspoukrzyzowani z Chrystusem przecierpmy zniewagi, naigrywanie 1 inne
meki, aby zosta¢ z Nim wystawionym.

Katabasja: Noc przemingla.

Piesn 8

Hirmos: W piec ognisty do dzieci zydowskich zstapil Bég i plomien zamienil w rose,
$piewajcie dziela jako Panu i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Unizyte$ siebie 1 podniesiony zostate§ na krzyzu ze wzgledu na
taskawos$¢, podnoszac niegdy$ upadlego przez spozycie owocu drzewa. Przeto
Ciebie wystawionego, jedyny najtaskawszy, opiewamy na wieki.

Przez brak uwagi drzemanie grzechu stato si¢ cigzkim snem, lecz Ty,
ktory zasnate$ na krzyzu ze wzgledu na mnie, Chryste mdj, podnies mnie
upadiego, aby nie ogarngta mnie noc §mierci.

Oslepiony przez zadz¢ obnosz¢ zamroczong duszg 1 patrzac na mnie
Smieje si¢ wrog uwodzacy falszywym medrkowaniem, przeto oswie¢ mnie 1
wybaw z jego ztosci, Chryste, na wieki.

Teotokion: W lenistwie spedzitem zycie, obciazywszy dusz¢ snem grzechu,
przeto przybiegam do Twojej nieustajacej modlitwy, aby$ nie dala mi usna¢ w
Smierci, przeczysta Dziewico.

Inny kanon, hirmos: Tego, ktory w krzewie Mojzeszowi cud Dziewicy niegdys$ przedstawit
na gorze synajskiej, opiewajcie, blogostawcie i wywyzZszajcie na wszystkie wieki.

Ukoronowany cierniem 1 ubrany w purpurowa szatg, okazate$ sig,
Chryste, pigkniejszy cnota od wszystkich synow ludzkich, jasniejacy chwala.
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Pijac zot¢ 1 ocet, wylewajac dwa strumienie z Twego Boskiego boku,
zycia 1 niesmiertelnos$ci, dla tych, ktorzy wierza 1 wystawiaja Ciebie, Chryste, na
wszystkie wieki. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Jedyne Boéstwo Trojcy, nierozdzielna Istoto rozdzielana na
Osoby, wieczna wtadzo, Ojcze, Synu 1 Duchu, Ciebie opiewamy na wszystkie
wieki.

I teraz. Teotokion: Przeczysta Rodzicielko Boga, bramo niebios, zbawcze
wrota, przyjmij modlitwy wszystkich chrze$cijan, ktorzy Ciebie blogostawia na

wszystkie wieki.
Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Krzyzu, berto Chrystusa, rogu Kosciota, zwycigstwo krolow, ochrono
chrzescijan, Ty jeste§ moim oswieceniem, Ty jeste$ moja chwala na wszystkie
wieki.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Tego, ktéry w krzewie MojZeszowi.

Piesn 9

Hirmos: Przed sloncem niegdy$ Stonce.

Moja dusze trgdowata przez nieprzyzwoite zamysty, oczy$¢ pokropieniem
Twojej krwi, Stowo Boze, 1 uczyn mnie wspolnikiem Twojej chwaty, ktorys ze
wzgledu na mnie przecierpial haniebne ukrzyzowanie, Chryste.

Caly zgarbilem si¢ pod cigzarem haniebnych czyndw, Chryste, 1 smucac
si¢ przyzywam Ciebie, Przyjacielu cztowieka: Ulecz Twoja czcigodna krwia
nieuleczone rany mojej duszy, abym opiewat Twoje Bostwo.

Pokarm zta 1 napdj czyniac beztroski, caly jestem niepoprawny, przeto
raduje si¢ powstrzymaniem od pokarméw, Pan bowiem powiedziat, zeby byt
taki post.

Teotokion: Ciebie, ktora zniszczyta§ dawny okrutny wyrok i1 uzdrowitas
Pramatke 1 potaczyla$ nasz rodzaj z Bogiem jako most ku Stworcy, Ciebie,
Bogurodzico, wystawiamy.

Inny kanon, hirmos: Czcigodng i najczcigodniejsza Matke i Dziewice wszyscy wierni
poboznie wywyzszajmy pieSniami piesni jako Bogurodzice.

Widzac Ciebie rozpigtego na drzewie, stworzenie zadrzato, bowiem jako
Bog ucierpiate$ ciatem ze wzgledu na taskawos¢ dobroci, aby nas zbawic.

Wielka jest moc Twego krzyza, Panie, ukazujacego w sobie niebo, aby
odrzuca¢ moc demonow.

Chwala. Triadikon: Jedno$ci tréjhipostatyczna, Trojco jedyna, panujaca,
natura rownej chwaty, Ojcze, Synu 1 Bozy Duchu, zbaw nas wszystkich.

I teraz. Teotokion: Raduj si¢, Bogurodzico, oczyszczenie $wiata, ku Nigj
przybiegaja wszyscy grzesznicy, zawsze znajdujac pogodzenie z Bogiem.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Umocnij mnie, Panie, Boza moca Twego krzyza, abym przyniost Tobie
nieskalany 1 czysty czas postu.

Katabasja: Czcigodna i najczcigodniejsza.

Fotagogikon tonu.
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Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos dnia, ton 8:

Przyjmijmy z radoScia przymierze postu, gdyby bowiem zachowat je
praojciec, nie bylibysmy wygnani z Edenu. Owoc byl bowiem pigkny ku
spojrzeniu 1 dobry do zjedzenia, ale mnie usSmiercit. Przeto niech si¢ nie
zachwycaja nasze oczy 1 niech si¢ nie napetnia stodycza potraw nasze usta, po
ich przyjeciu doznajemy bowiem zniewagi. Uciekajmy od niewstrzemigzliwosSci
1 po nasyceniu si¢ nie poddajmy si¢ zadzom. Naznaczmy si¢ krwig za nas
dobrowolnie prowadzonego na $mier¢ i nie dotknie nas zguba, spozyjemy
swicta Pasche Chrystusowa na zbawienie dusz naszych.

Meczennikom: Jakze was nazwiemy, $wigci? Czy cherubinami? W was
bowiem spoczat Chrystus. Czy serafinami? Nieustannie bowiem Go
wystawiacie. Czy aniotami? Ciata bowiem odrzuciliscie. Czy mocami? Czynicie
bowiem cuda? Liczne sa wasze imiona 1 wielkie dary, médlIcie si¢ o zbawienie

dusz naszych.
Chwala, i teraz. Stauroteotokion, ton 8:
Prosomion: O przestawny cud!

Cale stworzenie zmienito sig, gdy ujrzalo Ciebie krzyzowanym na
miejscu kazni 1 zadrzato nie mogac znies¢ podniesienia Ciebie. Czysta za$
Dziewica 1 Matka Twoja, ptaczac wotata do Ciebie: Biada mi, o dzieci¢ moje,
Zbawco moj najstodszy, c6z znaczy ten stawny 1 straszny widok?

Dobrze jest, i dalszy ciag stuzby. Pierwsza godzina bez recytacji Psatterza,

tak samo w pozostale piatki swigtej Czterdziesiatnicy.
Na szostej godzinie troparion, ton 5:

Pelne grzechéw jest nasze zycie 1 nasz nieodpokutowany zwyczaj,
uprzedz taskami Twymi, Panie, gdyz poza Toba innego nie znamy, panujacego
nad zyciem 1 $miercia, zbaw jako Przyjaciel czlowieka.

Prokimenon, Psalm 17, ton 7: Umiltuj¢ Ciebie, Panie, mocy moja, Pan umocnieniem moim.
Stichos: Bog méj, pomoc moja, w Nim mam nadzieje.

Czytanie Proroctwa Izajasza (3,1-11).

Oto Wladca, Pan Zastgpow odejmie Jerozolimie 1 Judzie wszelka podpore
1 caly zapas chleba i1 caty zapas wody. A takze mocarza 1 wojownika, sedziego i
proroka, wieszczka 1 starszego, pigcdziesiatnika 1 przedziwnego doradcg,
madrego architekta i1 rozumnego pomocnika. ,Ksigzetami ustanowi¢ im
chlopcow 1 mlokosy bgda panowaé¢ nad nimi”. Ludzie napadaé¢ beda jeden
drugiego 1 cztlowiek na blizniego swego. Wyrostek sponiewiera starca i prostak
dostojnika. Totez uchwyci si¢ cztowiek brata swego lub domownika w domu
ojca swego, mowiac: ,, Ty masz plaszcz, badz naszym wodzem, niech moje
pozywienie bedzie pod toba!” Ten za$ odpowiadajac owego dnia, rzecze: ,,Nie
bede twoim wodzem, bowiem w mym domu nie ma ani chleba, ani szaty. Nie
bede wodzem tego ludu!” Albowiem porzucona jest Jerozolima i Judea upada,
jezyk ich jest nieprawy, nie ukorzyli si¢ przed Panem. Przeto teraz upokorzona
zostanie chwata ich, a zawstydzenie ich oblicza §wiadczy przeciwko nim.
Grzech swoj oglaszaja 1 objawiaja jak Sodomianie. Biada duszy ich, bowiem
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zamyslita zta rade przeciwko samej siebie, mowiac: ,,Zwiazmy sprawiedliwego,
albowiem jest nam niepotrzebny, gdyz owoce dziet swoich spozywa”. Biada
nieprawemu, bowiem zto zdarza si¢ jemu wedtug dziet rak jego. Ludu moj,
rzadcy wasi gnegbia was 1 sedziowie rzadza wami. Ludu mgj, blogostawiacy was
oszukuja was 1 sciezki n6g waszych niszcza. Lecz teraz Pan powstanie na sad 1
postawi lud swoj przed sadem. Sam Pan na sad przyjdzie ze starszymi ludu 1 z

ich ksigzetami.

Prokimenon, Psalm 18, ton 6: Panie, wspomozycielu méj i wybawco méj. Stichos: Niebiosa
glosza chwale Boza, dzielo rak Jego obwieszcza firmament.

Niech bedzie wiadomym, ze stuzbe Menei wypadajacego Swigtego w sobote 1 w niedzielg
$piewa si¢ na powieczerzu, lub gdy wyznaczy eklezjarcha.

KK b3 WK b3 WK < KK b3 WK b3

W piatek wieczorem na nieszporach,
po zwyktej recytacji Psalterza, do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesig¢ stichosow
i $piewamy stichery isomelosy dnia. Ton 5:

Przyjdzcie, wierni, czynmy w Swiattosci dzieta Boza, abySmy w ciagu dni
poboznie chodzili, odrzuémy wszelkie niesprawiedliwe zapisy na bliznich, nie
stawiajac ich bliznim ku zgorszeniu. Odrzu¢émy tez rozkosze ciala, rozwijajmy
dary duszy, dajmy potrzebujacym chleba i przystapmy w pokucie do Chrystusa,
wotajac: Boze nasz, zmituj si¢ nad nami.

Spiewamy takze cztery stichosy meczennikom z Oktoechosu, wypadajacego tonu.
Takze cztery isomelosy swigtego Teodora. Ton 2:

Przyjdzcie, wszyscy mitujacy meczennikéw, rozweselmy si¢ duchowo 1
tryumfuymy. Dzisiaj bowiem megczennik Teodor zaprasza na mistyczng uczte,
cieszaca nas, mitosnikow Swiat, aby wota¢ do niego: Raduj sig, niezwyci¢zony
cierpigtniku, ktory$ na ziemi odrzucil grozby katoéw. Raduj sie, ktorys powstale
z prochu Twoje cialo za Chrystusa wydat na megki. Raduj sig, ktorys w
rozlicznych nieszczgsciach okazat si¢ doswiadczonym rycerzem niebieskiego
wojska. Przeto modlimy si¢ do Ciebie, o0zdobo meczennikoéw, abys modlit si¢ za
naszymi duszami.

Darowana przez Boga taske Twoich cuddéw, meczenniku Teodorze,
wszystkim rozposcierasz, ktorzy z wiarg przybiegaja do Ciebie, przeto stawimy
Ciebie, méwiac: Wybawiasz niewolnikow, uleczasz chorych, wzbogacasz
ubogich, ratujesz zeglujacych, powstrzymujesz nierozsadne czyny stug 1
ukradkiem czynisz objawienie zguby, cierpigtniku, zotnierzom kazesz uchylaé¢
si¢ od grabiezy, spelniasz mitosiernie prosby dzieci, okazujesz si¢ by¢ goracym
orgdownikiem czczacych Twoja Swigta pami¢é. Z nimi 1 nam, Swigty
cierpigtniku, opiewajacym Twoja meke, wypros u Chrystusa wielkie
mitosierdzie.

Okazates si¢ wielkim darem Bozym, megczenniku Teodorze, gdyz takze po
smierci jako zywy spelniasz prosby przybiegajacych do Ciebie. Gdy wigc
niegdyS porwano kobiecie syna 1 uczyniono niewolnikiem niewiernych
zothierzy, wdowa stangta skrapiajac lzami Twoja S$wiatynig, Ty za$ jako
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mitosierny zstagpiwszy na biatym koniu, bedac niewidzialnym dziecko jej
zwrocites$, a 1 po tym nie przestate$ czyni¢ cudow. Mddl si¢ wigc do Chrystusa
Boga, aby zbawil dusze nasze.

Czcze Ciebie, jednoimiennego Bozym darom, wielce blogostawiony
Teodorze, okazale§ si¢ bowiem niezachodzacym $wiatlem Bozej Swiattosci,
oswiecile§ Twymi cierpieniami cate stworzenie, okazate$ si¢ silniejszym od
ognia, wygasite$ ptomien 1 skruszytes gtowe podstgpnego weza. Przeto Chrystus
nachylit si¢ nad Twoimi cierpieniami, koronujac Twoja Boza glowe, wielki
meczenniku, cierpietniku, masz wigc odwage wobec Boga 1 modl si¢ gorliwie za
naszymi duszami.

Chwala, ton 6: Wrdg uzyt jako naczynia wspotodstepeg 1 kata przez okrutny
zamyst, gdy pobozni ludzie oczyszczali si¢ postem, chcial, aby ze skalanych
ofiar skalali si¢ skalanym pokarmem przez jego spozycie, lecz Ty rozbites
chytro$§¢ owego medrkowania, we $nie zjawite§ si¢ dwczesnemu biskupowi i
okazujac glebi¢ rozumu zdemaskowate$ nieprzyzwoite poczynania. Sktadajac
wigc Tobie dzigkczynienie Zbawce wystawiamy, corocznie czyniac
wspomnienie tego cudu i modlac si¢, abySmy uratowali si¢ bez uszczerbku z

putapek ztego przez Twoje modlitwy do Boga, m¢czenniku Teodorze.
I teraz. Teotokion tonu. Wejécie bez Ewangelii. Pogodna Swiatlosci.
Prokimenon, Psalm 19, ton 6: Niech Pan ci¢ wystucha w dniu utrapienia. Stichos: Niech
obroni ciebie imi¢ Boga Jakuba.
Czytanie Ksiggi Rodzaju (2, 20-25; 3, 1-20).

Adam dal nazwy wszelkiemu bydlu, wszystkim ptakom powietrznym 1
wszelkiemu zwierzeciu polnemu, ale nie znalazta si¢ pomoc odpowiednia dla
Adama. Wtedy to Pan sprawit, ze Adam pograzyl si¢ w glebokim $nie i1 zasnat, a
gdy spat wziat jedno z jego Zeber, a miejsce to zapekit cialem. Po czym Pan
Bog z zebra, ktore wyjat z Adama, stworzyl niewiastg 1 przyprowadzit ja do
Adama. I rzekt Adam: ,,Ta dopiero jest koscia z moich kosci 1 ciatem z mego
ciala! Ta bedzie si¢ zwala niewiasta, bo ta z mezczyzny swego zostata wzigta”.
Dlatego to m¢zczyzna opusci ojca swego 1 matke, 1 polaczy si¢ z zona swoja, ze
stang si¢ oboje jednym ciatem. Chociaz oboje byli nadzy, Adam i Zona jego, nie
odczuwali wstydu. A waz byl najbardziej przebiegtym ze wszystkich zwierzat
bedacych na ziemi, ktére Pan Bog stworzyt. On to rzekl do niewiasty: ,,.Czy
rzeczywiscie Bog powiedzial: Nie jedzcie owocow ze wszystkich drzew tego
raju?” Niewiasta odpowiedziata wezowi: ,,Z kazdego drzewa rajskiego mozemy
jes¢ owoce. Jedynie owocoOw z drzewa, ktore jest posrodku raju, jak Boég
powiedzial: Nie wolno wam je$S¢ z niego, a nawet go dotykaé, abyscie nie
pomarli $miercia”. Wtedy rzekt waz do niewiasty: ,,Na pewno nie umrzecie
smiercia! Wie bowiem Bog, ze w tym dniu, gdy spozyjecie owoc z tego drzewa,
otworza si¢ wam oczy 1 bedziecie jak bogowie znajacy dobro i1 zto”. Wtedy
niewiasta spostrzegta, ze drzewo to ma owoce dobre do jedzenia, Ze jest ono
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rozkosza dla oczu, jest pigkne, i owoce tego drzewa nadaja si¢ do zdobycia
wiedzy. Zerwala zatem z niego owoc, skosztowala 1 data swemu mezowi, ktory
byt z nia, 1 on zjadt. A wtedy otworzyly si¢ im obojgu oczy i poznali, ze sa
nadzy; spletli wigc liScie figowe 1 zrobili sobie przepaski. Gdy za$ ustyszeli
kroki Pana Boga przechadzajacego si¢ po raju po potudniu, skryli si¢ Adam i
zona jego przed obliczem Pana Boga wsrod drzew rajskich. Pan Bog zawotal na
Adama 1 zapytal go: ,,Adamie, gdzie jestes?” On odpowiedziat: ,,Ustyszatem
Twoje kroki, chodzacego po raju, 1 przestraszylem sig, bo jestem nagi, 1 ukrylem
si¢”. Rzekl Bog: ,,Kt6z ci powiedzial, ze jeste§ nagi? Czy zjadte§ z drzewa, o
ktorym ci powiedziatem, ze z jego jednego nie mozesz jes¢, a ty zjadles z
niego?” Adam odpowiedzial: ,Niewiasta, ktora dales mi, ona data mi owoc z
tego drzewa 1 zjadlem”. Wtedy Pan Bog rzekt do niewiasty: ,,Dlaczego to
uczynitas?” Niewiasta odpowiedziata: ,,Waz mnie zwiodl i zjadtam”. Wtedy Pan
Bog rzekl do weza: ,,Poniewaz to uczynite$, badz przeklety wsrod wszystkich
zwierzat domowych 1 wszystkich zwierzat polnych. Na brzuchu bgdziesz si¢
czotgat 1 proch bgdziesz jadt po wszystkie dni twego istnienia. Wprowadzam
nieprzyjazn migdzy toba 1 niewiasta, pomigedzy potomstwem twoim a
potomstwem jej. Ono zmiazdzy ci glowe, a ty bedziesz czyhal na jego pigte”.
Do niewiasty powiedzial: ,,Obarcz¢ ci¢ niezmiernie wielkim trudem twej
brzemiennos$ci, w bolu bedziesz rodzita dzieci, ku twemu me¢zowi bedziesz
kierowala swe pragnienia, on za$ be¢dzie panowal nad toba”. Do Adama zas Bog
rzekt: ,,Poniewaz postuchale$ glosu swej zony 1 zjadles z drzewa, co do ktérego
datem ci rozkaz w stowach: Nie bedziesz z niego jes¢ — przekleta niech bedzie
ziemia z twego powodu, w trudzie bedziesz zdobywal od niej pozywienie dla
siebie po wszystkie dni zycia twego. Ciernie 1 osty bedzie ci ona rodzita, a
przeciez pokarmem twym sa ptody roli. W pocie oblicza twego bedziesz
spozywat chleb twdj, poki nie wrocisz do ziemi, z ktorej zostales wzigty, bo
prochem jeste$ i w proch sie obrocisz!” Adam dat swej Zonie imie Zycie, bo ona
stala si¢ matka wszystkich zyjacych.

Prokimenon, Psalm 20, ton 6: Powstan, Panie, w mocy Twojej, bedziemy $piewa¢ i stawié
moc Twoja. Stichos: Panie, krél weseli si¢ mocg Twoja.
Czytanie Ksiegi Przystow (3, 19-34).

Pan umocnit ziemi¢ madros$cia, niebiosa utwierdzit rozumem. Przez Jego
wiedze rozwarly si¢ otchtanie, a ros¢ spuszczaja obtoki. Synu, strzez
przezorno$ci 1 rozwagi, aby zyla dusza twoja, a taska bedzie na twojej szyi,
bedzie uleczeniem ciata twego 1 lekarstwem dla kosci twoich. Aby$ chodzit w
pokoju po wszystkich drogach twoich 1 nie potknat si¢. Gdy spoczniesz, nie
zaznasz trwogi, gdy zasniesz, sen twoj bedzie przyjemny. Nagty strach cig nie
przerazi, ani klgska dotykajaca nieprawych. Pan bowiem bedzie z toba na
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wszystkich drogach twoich, umocni nogi twoje, aby$ si¢ nie zachwial.
Pracownikom nie odmawiaj zaptaty, gdy masz moznos$¢ pomagania. Nie mow:
,ldZ sobie, przyjdz pozniej, dam jutro”, gdy mozesz da¢ zaraz. Nie wiesz
bowiem, co da nadchodzacy dzien. Nie spiskuj przeciw blizniemu, gdy mieszka
przy tobie 1 w tobie ma nadziej¢. Nie sprzeczaj si¢ z nikim, o ile ci zia nie
wyrzadzil. Nie zazdros¢ krzywdzicielowi, nie sklaniaj si¢ ku jego drogom. Przed
Panem bowiem nieczysty jest kazdy przestgpca 1 ze sprawiedliwym nie taczy
si¢. Przeklenstwo Panskie na domach wystepnych, a btogostawi On mieszkanie

uczciwych. Pan sprzeciwia si¢ pysznym, a pokornym daje taske.
Takze: Niech moja modlitwa wznosi si¢ jak dym kadzidlany przed Toba.

[ dalszy ciag Liturgii uprzednio pos§wigconych Darow.

< X < P < K < < < K

Po modlitwie odmawianej przed ambona
$piewamy ten oto kanon modlitewny $wigtego Teodora. Przedtozywszy koliwo
odmawiamy Psalm 142: Panie, ustysz modlitwe¢ moja. Takze: Bog i Pan, i objawil si¢ nam.
Troparion, ton 2:

Wielkie sa czyny dokonane przez wiarg! Oto posrodku ognia, jakby na
spokojnej wodzie, cieszyt sie¢ $w. meczennik Teodor, spalajac si¢ bowiem w
ogniu, jako stodki chleb na catopalna zertwe Trojcy Swiqtej si¢ ofiarowal. Dla
jego modlitw, Chryste Boze, zbaw dusze nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Wszystkie przewyzszajace rozum, wszystkie
stawne Twoje tajemnice, zapiecz¢towanej czystosci 1 chronionego dziewictwa,
okazata$ si¢ prawdziwie Matka rodzac prawdziwego Boga, do ktorego modl sig,
aby zbawit dusze nasze.

[ Psalm 50.
Kanon. Poemat Jana z Damaszku, z akrostychem: Opiewam Twoje, Boze, dary, Teodorze. Ton &:
Piesn 1

Hirmos: Wode przeszedl jak suchy lad i egipskiego zla uniknal, przeto Izraelita wolal:
Wybawicielowi i Bogu naszemu $piewajmy.

Wiedzac, ze kochasz Boga, Teodorze, 1 zachwycony twoja niezwykla
mitoscia, duszg 1 ciato, 1 stowa pochwat przynoszg.

Napisany zostat rozkaz obmierzlty Bogu, aby sktada¢ ofiary bozkom, a nie
zywemu Bogu, ale Ty objawiles, cierpigtniku, by ich nie ofiarowac, sam majacy
Bogu by¢ przyprowadzonym.

Chwala. Milo$cia Boza przygwozdzony, Boga Najwyzszego Syna
Jednorodzonego, Teodorze meczenniku zaciagnates$ si¢ do wojska 1 zaszczytow
nie poszukiwates.

I teraz. Teotokion: Nieustannie wystawiaja Ciebie zastepy anioldow 1 ludzi,
Matko Dziewico, bowiem nositas w swoich objeciach ich Stwoérce jako Dziecig.
Pies$n 3

Hirmos: Ty jeste§ umocnieniem przybiegajacych do Ciebie, Panie, Ty jeste§ swiatloscia
omroczonych i Tobie §piewa duch méj.

Przynoszg $piew moich ust 1 modlitwy mojej bolejacej duszy, nad ktora
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ulityy sig, cierpigtniku Teodorze.

Ciato poddate§ autokracie, stawny megczenniku, rozumem 1 cialem
dogadzajac Stworzycielowi.

Chwala. State$ przed sadem przesladowcy, btogostawiac Chrystusa Krdla, 1
odmowites sktadania w ofierze skalanych daréw, Teodorze.

I teraz. Teotokion: Wszyscy chrze$cijanie zyskaliSmy Ciebie na zawsze jako
ucieczke¢ 1 mur obronny, Ciebie nieustannie wystawiamy, Dziewico.

Pies$n 4

Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrznosci, poznalem czyny Twoje i
wystawilem Twoje Béstwo.

Zakosztowawszy tajemnic Bozych w rozumie, m¢czenniku Teodorze, bez

zawstydzenia nauczanie o zrodzeniu Boga wyznales.

Pelne zadz boéstw zbiorowisko, zadzom stuzace, Duchem os$wiecany
zdemaskowales, cierpigtniku Teodorze.

Chwala. Ciebie opiewajacych, btogostawiony Teodorze, modlac si¢ do
Zbawiciela wyrwij z rozlicznych nieszczgs¢ 1 zadz, prosimy.

I teraz. Teotokion: Nieorana niwo, ktora§ zrodzila klos zyciodajny, dajacy
zycie Swiatu, Bogurodzico, wybaw $piewajacych Tobie.

Piesn 5

Hirmos: Czuwajac od poranku wolamy do Ciebie, Panie: Zbaw nas, Ty bowiem jestes
Bogiem naszym, poza Toba innego nie znamy.

Kochajcie kochajacego was Pana — wotales, Teodorze — do cierpiacych z
Toba meczennikow.

Wielka gorliwoscia rozpalites si¢ w sercu, cierpigtniku, 1 spalite§ fatszywa
bogini¢ wraz z poganskim chramem.

Chwala. Moca niezwycigzona, Teodorze meczenniku, zniszczyte$
barbarzynska zuchwato$¢ 1 skrusz moje zadze.

I teraz. Teotokion: Opiewamy Ciebie jako Dziewicg po zrodzeniu,
Bogurodzico, Ty bowiem zrodzitas §wiatu Boga Stowo w ciele.

Piesn 6

Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie sa bowiem nieprawosci moje i wyprowadz z glebi
zla, blagam, do Ciebie bowiem zawolalem i uslyszale§ mnie, Boze zbawienia mego.

Jakze slabe, jakze pozbawione mocy jest bogow poganskich
samochwalstwo! Na hanbg swoja wobec ludzi modlacym si¢ jest zwycigzane
przez prawdziwych meczennikow gloszacych prawdg (dwa razy).

Chwala. Umocniwszy si¢ moca Boza, me¢czennikow chwato Teodorze, na
meki  haniebnych milodziencow patrzyles blogostawiony, 1 przysziosc
przewidujac na wieki.

I teraz. Teotokion: ObySmy wybawili si¢ z okropnych grzechow modlitwami
Twoimi, Bogurodzico czysta, 1 obySmy osiagngli Boskie os$wiecenie,
Najczystsza, w niewypowiedziany sposob z Ciebie wcielonego Syna Bozego.

Kontakion, ton 8: Wiare Chrystusowa przyjawszy gteboko do serca jako
pancerz, zniszczyte§ wrogie potegi, wielki szermierzu, 1 otrzymale$ na wieki
niebieska korong, Teodorze, jako niezwycigzony.

66



Pie$n 7

Hirmos: Dzieci Zydowskie w Babilonie niegdy$ wiarg w Tréjce plomien w piecu zdeptaly,
Spiewajac: Ojcow Boze, blogostawiony jestes.

Zraniony zostale$ cialem za Slowo zranione cialem za nas 1 do Niego
dziekczynnie zawotales, weselac si¢ cierpictniku Teodorze: OjcoOw naszych
Boze, blogostawiony jestes!

Jak w grobie zostal zlozony i1 dobrowolnie zapieczgtowany Zbawiciel
wszystkich, tak w wigzieniu zapieczgtowanym zamieszkate$ cierpigtniku
Teodorze, wotajac: Ojcow naszych Boze, blogostawiony jestes!

Zadze ciata odtracite$§ dobrowolnie, zostate$ uémiercony, karmiac sie nie
pokarmem, a mitoscia Boza, cierpigtniku, 1 Spiewates: Ojcow naszych Boze,
btogostawiony jestes!

Chwata. W wigzieniu, mgczenniku, jak niegdys mtodziencom w piecu,
jeden z wiecznej Trojcy byl widziany Ciebie umacniajac 1 wolajac: Ojcow
naszych Boze, blogostawiony jestes!

I teraz. Teotokion: Nasze zbawienie chcac urzeczywistni¢, Zbawco, wcielites
si¢ w tono Dziewicy, ktéra okazale§ oredowniczka $wiata: Ojcéw Boze,
btogostawiony jestes!

Piesn 8

Hirmos: Siedmiokroé¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogosci dla poboznych,
mocg za$ lepsza zbawieni widzac to, do Stwoércy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogostawcie,
kaplani zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Przetozony nieprawych zaslepionym bedac, do Ciebie poboznego
bezboznie zawotal, bolejac: Po co niepotrzebnie na zmartego cztowieka ztozyles
nadziejg, szalencze? — ale Ty zawolale§ — Mtlodziency btogostawcie, kaptani
Spiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki!

Jako rozsadny i1 madry rzadca taski, dzigki danej Tobie od Boga tasce
zawolates, Teodorze, do nieprawego rozkazodawcy: Ten wstyd nie bedzie
udziatem S$piewajacych: Mtodziency btogostawcie, kaptani $piewajcie, ludzie
wywyzszajcie na wszystkie wieki!

Chwala. Jako mlodzieniec dokonales wielkich czynow, odwaznie
zdemaskowales falsz 1 wolales do przesladowcy: Dlaczego fatszywie kazesz
stuzy¢ stworzeniom porzuciwszy Stworzyciela, szalencze? Mlodziency
btogostawcie, kaptani spiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki!

I teraz. Teotokion: Cielesnymi obrazami i1 rozlicznymi przypowiesciami,
stynnymi 1 obrazowymi wypowiedziami, gloszone bylo Twoje zrodzenie z
natchnienia Bozego, nadprzyrodzone 1 cudowne, Dziewico, przeto weselac sig
Ciebie poboznie wystawiamy, Chrystusa wywyzszajac na wszystkie wieki.

Piesn 9

Hirmos: Ciebie, nieznajaca meza Matke Boga Najwyizszego, Ciebie, ktora w sposob
rozum przewyzszajacy slowem zaiste zrodzila§ Boga, czcigodniejsza od przeczystych mocy
niemilknacym wielbieniem stawimy.

Istota Twego meczenstwa, Teodorze, bylo pragnienie Boga, przeto istota
ognia dotkneta Twego ciata 1 przez ogien wyszedtes ku rzeczom Bozym radujac
sig, cierpigtniku, wybrancu Bozy Teodorze.
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Megczenniku czcigodny, spalany nie spaliles sig, Ty bowiem spalites
oszustwo, przed Bogiem stoisz zywy 1 w Nim weselisz sig, cierpi¢tniku 1
wybrancu Bozy Teodorze.

Chwala. Jedynego Ciebie znamy Chrystusa, jednego z Trdjcy, w dwoch
doskonatych naturach, ktory zbawites Twoj lud nabyty czcigodna Twoja krwia,
dla modlitw meczennika Teodora.

I teraz. Teotokion: Tobie, ktora§ niewidzialnego Boga nosita w swoich
objeciach, na niebiosach opiewaja wszystkie moce 1 przez Ciebie dane nam

zbawienie zawsze w nieszczgsciach wywyzszamy.

Katabasja: Ciebie, nieznajaca me¢za Matke Boga NajwyzZszego.

Nastgpnie trisagion i troparion $wigtego: Wielkiej wiary, Chwala. Kontakion: Wiare
Chrystusow3 jako tarcze.

I teraz. Teotokion, ton ten sam: Podobnie jak oredownictwo wszyscy
zdobylismy tez wiladz¢ obronna, grzeszni, Twoja goraca pomoc, najswigtsza
Dziewico, Matko Mario, chrzescijan zbawienie, przeto nie przestawaj modli¢ si¢
za nami do Zbawiciela, aby darowal nam odpuszczenie grzechow.

Ma miejsce pobtogostawienie koliwa. Takze: Niech imi¢ Panskie bedzie blogostawione
oraz Blogostawig¢ Pana, ma miejsce modlitwa kaptana i rozestanie.
Modlitwa na pobtogostawienie koliwa:
Kaptan: Do Pana moédlmy sie.
Chor: Panie, zmiluj sie.

Kaptan: Panie, ktory wszystko stworzyte§s swoim stowem 1 nakazates§ ziemi,
aby wydala rozliczne owoce dla przyjemnosci na pokarm dla nas, a ich
nasionami karmionych w Babilonie trzech mtodziencow 1 Daniela okazale$
jasniejacych Swiatlo$cia, Sam, najtaskawszy Krolu, i te nasiona z ré6znymi
owocami pobtogostaw, 1 uswie¢ tych, ktorzy bgda je spozywali, albowiem ku
chwale Twojej 1 ku czci $wigtego Teodora Tyrona przyniesliSmy je od Twoich
stug ku pamigci tych, ktorzy odeszli w poboznej wierze. Spetnij przeto, Dobry,
tym, ktorzy je Tobie przyniesli 1 pamieé czcza, wszystkie prosby ku zbawieniu i
wiecznych Twoich débr stodyczy, dla modlitw Najczystszej Wtadczyni naszej
Bogurodzicy 1 zawsze Dziewicy Marii, 1 $wigtego Teodora Tyrona, ktorego
dzisiaj wspominamy, 1 wszystkich $§wigtych Twoich. Albowiem Ty blogostawisz
1 uswigcasz wszystko, Chryste, Boze nasz, 1 Tobie chwal¢ oddajemy z
Przedwiecznym Twoim Ojcem, 1 z Najswigtszym, 1 Dobrym, 1 Zyciodajnym
Twoim Duchem, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Chor: Amen.

Gdy nie bedzie Liturgii uprzednio poswigconych Darow, wtedy tak konczymy godziny: Po
Przebacz, daruj i po obowiazkowych poklonach odmawiamy trisagion. Po Ojcze nasz mowimy:
Panie, zmiluj si¢, dwanascie razy. Takze modlitwa: NajSwietsza Tréjco. Zaczynamy nieszpory:
Przyjdzcie, poklonmy sie¢, trzy razy i Psalm 103. Katyzma. Spiewamy: Panie, wolam do Ciebie,
dodajac szes¢ sticher, trzy meczennikom wedlug tonu Oktoechosu oraz trzy $wigtemu Teodorowi,
Chwala. Teodorowi. I teraz. Teotokion kolejnego tonu. Pogodna Swiatlos$ci bez wejscia. Czytanie,
Na stichownie dodajemy isomelos Triodionu dnia dwa razy i mgczennikom, ton 5: Blogoslawione
wojsko. Chwala. Teodorowi, ton 2: Bozych daréw, podane wsréd sticher. I teraz. Teotokion: Cala
nadzieje, a takze: Teraz pozwalasz odej$¢é. Trisagion. Po QOjcze nasz troparion: Wielkim

zwyciestwem jest wiara, Chwala, i teraz. Teotokion: Wszystko przewyzsza rozum. Takze ektenia:
Zmiluj si¢ nad nami Boze i trzy poklony. Kaptan zaktada purpurowy felonion i zaczyna:
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Blogostawiony Bég nasz, a my mowimy Psalm 142: Panie, uslysz modlitwe, i dalszy ciag, jak to juz
ukazano. Kanon na cztery i po spetnieniu kanonu zamiast Zaprawde godne to jest, Spiewamy hirmos
dziewiatej piesni: Ciebie nieznajaca meza. Takze trisagion i po Qjeze nasz troparion: Wielkim
zwyciestwem jest wiara, Chwata. Kontakion: Wiare Chrystusowa jako tarcze, I teraz. Teotokion:
Podobnie jak oredownictwo. Takze modlitwa nad koliwem 1 pobtogostawienie koliwa. Nastepnie:
Niech imi¢ Panskie oraz Blogostawig¢ Pana i rozestanie. Wchodzimy do jadalni i spozywamy wino
oraz olej ze wzgledu na swigtego. Tak przyjeliSmy czyni¢ w tawrze $wigtego ojca naszego Saby i w
monasterze cenobitycznym $wigtego Eutymiusza Wielkiego, ale nie czynimy tak teraz z powodu
znaczenia dnia. Jednakze spozywamy potrawy z olejem, a ci, ktorzy tego chca, jedza tak, jak w Srode.

Nalezy wiedzie¢, ze we wszystkie piatki swigtej i wielkiej Czterdziesiatnicy na nieszporach i
powieczerzach nie czynimy poktonow, a jedynie nakazane na Liturgii uprzednio poswigconych
Daréw, to znaczy po: Niech si¢ wznosi, poklony trzy, po przeniesieniu $wigtych Dardéw poklony trzy i
po Niech bedzie imie¢ Panskie, poktony trzy.

Spiewamy wielkie powieczerza, a na nich kanony za zmartych aktualnego tonu, w kryptach
grobowych.

Kanony za§ z Menei obecnej soboty i niedzieli §piewamy, gdy zezwoli eklezjarcha: jeden
$piewamy na powieczerzu piatku, drugi za$ kanon $§piewamy na powieczerzu niedzieli.

Tak czynimy we wszystkie piatki w wieczorem w §wigtej i wielkiej Czterdziesiatnicy.

< K < K < K < < < X

W pierwszg sobote¢ Swigtego postu,
na jutrzni po szesciu psalmach $§piewamy Bég i Pan wedtug tonu 2 i méwimy troparion §wigtego
Teodora dwa razy: Wielkim zwycigstwem jest wiara, Chwala, i teraz. Teotokion jeden raz:
Przewyzsza rozum. I zwykta recytacja Psatterza. Po pierwszej recytacji $piewamy katyzmy poetyckie
meczennika z Oktoechosu, wypadajacego tonu, z teotokionami. Po drugiej recytacji §piewamy te oto
katyzmy poetyckie §wigtego Teodora, ton 3:
Prosomion: Bozej wiary.

Gloszac wiarg prawostawna wygasite§ oszustwo bledne; nauki,
zniszczyles bezboznos¢ poganska i state§ si¢ ofiara catopalna Bogu, cudami
zraszasz krance Swiata, stawny meczenniku modl si¢ do Chrystusa Boga, aby
dat nam wielkie mitosierdzie.

Druga katyzma poetycka $wigtego, prosomion:

Jako dar Bozy ku zbawieniu calego swiata dal Ciebie Pan i umocnit w
cierpieniach, przeto ulecz nasze choroby duchowe 1 zwycigz zadze cielesne,
meczenniku Teodorze, mddl si¢ do Chrystusa Boga, aby dat nam wielkie
mitosierdzie.

Teotokion, prosomion: Nieogarnionego Boga w tonie Twoim nositas,
przeczysta Dziewico, przed wiekami z Ojca nieskazitelnie zajasniatego, Stowo
Hipostatyczne 1 Syna Jednoistotnego, do ktorego z prorokami, meczennikami,
ascetami, poszczacymi 1 sprawiedliwymi modl sig, aby dat nam odpuszczenie

grzechow.

Czytamy akta meczenskie §wigtego. Takze Psalm 50. Kanon $wigtego patrona monasteru z
hirmosami na sze$¢ i $wietego Teodora na osiem. Recytujemy tez piesn: Spiewajmy Panu.

Kanon ma akrostych: Tyron stawny, chwala soboty, natomiast w pierwszych troparionach
kanonu inny akrostych: Kanon, poemat Jana, metropolity Euchaity. Ton 1:

Piesn 1

Hirmos: Otworze me usta i napelnig¢ si¢ duchem, zaspiewam mdj poemat Matce Krdla,

SwietliScie zatryumfuje, i cieszac si¢ wySpiewam wszystkie Twoje cuda.
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Ten, ktory wszystko przewyzsza, Ciebie w niewypowiedziany sposOb
rodzaca wszystkim postawit jako najwyzsza sposrod swoich wybranych. Przeto
dzisia) wystawiajac meczennika ukoronowanego wiencem zwycigstwa, Ciebie
najpierw wystawiamy, przez wszystkich opiewana.

Wielkiego wsrod meczennikoéw, $wigtego cierpigtnika, znakomitego 1
stawnego w cudach, znanego od krancoéw ziemi az do krancow, w piesniach
wystawi¢ Teodora.

Radosny dzien zajasniat w nieszczgSciach 1 rozjasni narzekania,
przedswiateczne poczatki z daleka jasnieja taska Bozego megczennika.

Kosciot kropi oczyszczenie, krwig S$wigtego =zabicie, ktore przyjat
ofiarowany 1 jako ofiara zostal przyjety cierpiacy dla Boga ze wzgledu na Jego
chwale.

Teotokion: Pigkne, cho¢ 1 niedojrzale owoce, aby swigtowa¢ wedlug
Zakonu, upigkszona we wszystko Wtadczyni 1 teraz okaze t¢ pamig¢ majacym
znajacym kontakt ze Swigta krwia.

Inny kanon, tegoz metropolity Jana. Ton 6:
Piesn 1
Hirmos: Jak po suchym ladzie wedrowal Izrael stopami po otchlani i przesladowce
faraona widzac tonacego, Bogu zwycigska Spiewal piesn, wolajac.

Przedziwny wsrdd swigtych zaiste, Boze, zadziw mnie milosierdziem
Twoim, Chryste, dajac mi stowo, abym wspaniale wystawit Twego megczennika.

Okazates zdecydowanie w cierpieniach 1 cierpliwos¢ w bolach,
cierpigtniku Chrystusowy, przeto szybko okaz nam jeszcze pomoc Twoja,
Teodorze.

Chwala. Okrutny przesladowca chciat z jego duszy wydrze¢ pobozna wiarg
0jcow, niegodnym zamiarem w Boga uderzajac 1 na zawsze odszedt.

I teraz. Teotokion: Przepowiednie wymownych w Bogu mgzow, dawno temu
wygloszone, jawnie spelnily si¢ w Tobie, Matko Dziewico, albowiem zrodzitas
prawdziwego Boga 1 prawdziwego czlowieka, co przewyzsza natur¢ 1 jest
zdumiewajace.

Katabasja: Otworze me usta.
Piesn 3
Hirmos: Bogurodzico, Zywe i nieskalane Zrodlo, umocnij tych, ktorzy Tobie $piewaja, i w
Twej Boskiej stawie uczyn godnymi wiencow chwatly.

Chrzescijanie chcacy widzie¢ dzien Twego Syna, Wladczyni, dzisiaj
czynig temu przedswigcie, przynoszac Tobie przyktady Twego stawnego
cierpi¢tnika.

Zwyciezaja wszelkimi obrazami lepsze, wielki bowiem wsrod
meczennikOw zamienil na wesele czasowy bol, zaoczne skalanie zamieniwszy
na stawny post.

70



Wiasciwy 1 podobny Tobie dar, bowiem od swoich, mgczenniku, ich
bowiem sam zamieszkates w tej Twojej czastce, pelni radosci dary pochwalne
Tobie przynosimy.

Najlepszy  fundament  polozyles Twoimi  wielkimi  czynami,
nadprzyrodzonym megstwem wspaniale zrzucite§ odwaznie besti¢ wszystko
pustoszaca 1 dyszaca mordem, jako bezradna.

Szalal nowy odstgpca, rowny w okrucienstwie dawnemu, pokarmy
zmieszal z ofiarami poganskimi jak z jadem, ale falszywy bezboznik zostat
przechytrzony przez me¢czennika.

Teotokion: Cala ziemia napetnita si¢ poznaniem Pana, Dziewico, z Ciebie
Swiatu objawionego, a przez Bozego meczennika liczne taski, gdyz sam soba

umocnit prawdg.
Inny hirmos: Nie ma $wietego jako Ty, Panie Boze mdj, ktérys podnidst rég wiernych
Twych, Laskawy, i umocnile$ nas na opoce wyznania Twego.

Najpierw szeptat falszywie do uszu Ewy 1 tak samo zwiodl Adama
oszustwem, a teraz ten sam jad zto$ci rozlatl z fatszem.

Oszustem bedac, karmil swoja wsciekto§¢ przeciwko sprawiedliwie
zyjacym, wyszukujac wlasciwego czasu, w ktorym uczyni najbardziej nieprawa
obrzydliwos¢.

Chwata. Dzisiaj nastal poczatek $wigtego postu, w ktorym kazdy
chrzes$cijanin oczy$ciwszy siebie samego przez wstrzemigzliwos¢, stroni od
wszystkiego.

I teraz. Teotokion: Wtadcza nadziejo $wiata, opieko 1 orgdownictwo,
Najswigtsza Dziewico, nie pogardz modlitwami stug, Dobra, zawsze

wystawiajacych Ciebie z mitosci.
Katabasja: Bogurodzico, zywe i nieskalane zrédlo.
Katyzma poetycka, ton 8:
Prosomion: MadroS$ci Slowo.

Przyjawszy Bozy orgz i zrzuciwszy falsz bozkéw, anioléw pobudzites,
aby wystawiali Twoje czyny. Rozpaliwszy bowiem rozum Bozym pragnieniem,
Smiercia w ogniu megznie pogardzite$, przeto zgodnie z posiadanym imieniem
daruj proszacym Ciebie Boze dary, dajac uzdrowienia, m¢czenniku Teodorze.
Maoadl si¢ do Chrystusa Boga, aby dal odpuszczenie grzechow $wigtujacym z

mitoscig Swigta pamie¢ Twoja.
Chwala. Prosomion:

Nie poddates si¢ namowom Maksymiana, zachowate§ za§ meznie stowa
Chrystusa, poganski chram spopielites ogniem, mgka zwycigzyle$ przeciwnika,
proroczo przeszedie§ przez ogien jak po wodzie, przeto jako godna zaptate za
czyny toczysz uleczenia, cierpi¢tniku Teodorze. Mdédl si¢ do Chrystusa Boga,
aby dat odpuszczenie grzechdéw §wigtujacym z mitoscia pamie¢ Twoja.
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I teraz. Teotokion, prosomion:

Jako najczystsza Oblubienica Stworcy, jako nieznajaca meza Matka
Zbawiciela, jako mieszkanie Najwyzszego, Dziewico, mnie bedacego
mieszkaniem plugawym 1 bedacego w duchu placem zabaw dla biesow,
pospiesz 1 wybaw mnie z ich ucisku, ktoras zdobyla §wietliste mieszkanie cnot,
niezniszczalny przybytku Swiattosci. Rozpedz obtok zadz i uczyn mnie Twymi
modlitwami godnym $§wiatlo$ci niebios oraz niezachodzacej Swiattosci.

Hirmos: Jezus Najwyzszy Bog, ktéryP;easinla‘:ia w chwale na tronie Béstwa, przybywa w
lekkim obloku, i swoja najczystsza dlonia zbawia tych, ktérzy Spiewaja: Chryste, chwala mocy
Twojej.

O, nowe 1 stawne zjednoczenie 1 potaczenie! Z dziewictwem potaczyt
zrodzenie rodzacy si¢ Bogoczlowiek, smutnym dniom daje wesele, czczac
swego meczennika.

Patrz, jak mitujac Chrystusa walczyl dla Chrystusa, bowiem wrogdéw Pana
gorliwos$cia 1 ogniem zgubil, 1 siebie jako dobra oraz przyjemna ofiar¢ Bogu
gorliwie oddat.

Zwycigski w cierpieniach odwaznie umiera, z mgstwem mowiac 1
pogardzajac me¢ka zadziwit widzow, stajac si¢ nowym 1 stawnym widowiskiem
catego stworzenia.

Nie zostanie skruszona ko$¢ Boga 1 Wiadcy mego, o cierpliwosci!, 1 po
zabiciu cierpiaca! Jego za§ rycerza ogien przyjal 1 kolo zawstydzilo sig,
dotknawszy zmartego.

Teotokion: Wspdtzmarli z Wtadca studzy zywota, wspotpowstawszy zyja
teraz wiecznie u Niego, wystawiajac Matke Syna, btogostawiac Ojca, Syna i1
Ducha Swigtego.

Hirmos: Chrystus moja moca, Bég i Pan, Spiewa i glosi Bozy Koscidl, i z czystym sercem
weseli si¢ w Panu.

Bezbozny gromadzi radeg, patrzcie, jak zaiste jest strasznie, zamierza
bowiem, nedzny, przez skalane pokarmy skala¢ ludzi Chrystusowych.

Bezbozny przemieni zamiar w czyn, zakaze bowiem czystych pokarmow 1
nakaze, aby je skala¢ krwia.

Chwala. Wszystkim chrzesScijanom stala si¢ jawna 1 ogtoszona nieprawosc,
przeto gdy si¢ o niej dowiedzieli, zbiegli si¢ wszyscy do §wigtej Swiatyni Pana.

I teraz. Teotokion: Ciebie, ktora zrodzitas przedwiecznie zrodzonego z Ojca,
teraz wierni blagamy jako Oredowniczke, dla Jej modlitw stan sig, Chryste,
taskawym dla stug Twoich.

Katabasja: Jezus Najwyzszy Bog, ktory zasiada w chwale.
Piesn 5
Hirmos: Wszystko ul¢klo si¢ Boskiej Twojej chwaly, Oblubienico niezaslubiona, Ty
bowiem nosila§ w swym lonie Boga rzadzacego wszystkimi rzeczami i zrodzila§ Przedwiecznego
Syna, ktéry daje zbawienie wszystkim Ciebie stawigcym.
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Dzisiaj otwieraja si¢ przedsionki taski 1 spoczynek teraz przedstawia
przedswigtnie zmartwychwstanie, tak swietliScie czcimy swietlista Wtadczynig 1
stawnego meczennika.

Bég daje dar o imieniu Teodor tym, ktorzy umitowali objawionego
Umilowanego objawienie, Stworce stawnych dziet 1 mocy Bozych, wszystko
samemu czynigcego.

Nic nie maja do megczennika Twoje tuki 1 strzaly, wrogu zbawienia
ludzkiego, zmarly bowiem zyje 1 ocknat sig, sprzeciwia si¢ Twoim oszustwom,
zbawiajac kazdego prawostawnego.

Teotokion: Przedziwny byt Twoj cud, Boza Dziewico, bowiem
cierpigtniczymi $wiadectwami przyjal wiar¢ niewzruszong 1 zawsze trwa,

wzbudzajac podziw 1 z wiarg jest czczony.

Inny hirmos: Bozg Twoja S$wiatloSciag, Dobry, od poranku czuwajacych Tobie dusze
oswie¢ milo$cia, modle si¢, aby poznaé Ciebie, Stowo Boze, prawdziwego Boga, i wolam z
ciemnosci grzechu.

Owczesny biskup przerazit sig, gdy poznal zamiar bezboznego, w
piesniach catonocnych blagal Boga, aby nie odrzucat do konca ludzi jemu
powierzonych.

Zaiste szybki pomocniku dla tych, ktorzy w prawdzie 1 goracej wierze
przyzywaja Ciebie, nie odrzucaj ich prosb, lecz wypro$§ im jak najszybsze
odpuszczenie.

Chwata. Przez wyzszych pomocnikdéw czym predzej jest posylany na
ziemi¢ cierpigtnik Teodor i1 objawia sig¢ arcypasterzowi, uczac jak rozbié
nieprawy zamiar.

I teraz. Teotokion: Nikt, kto z wiara goraca przypada do Twojej opieki,
Wiladczyni, nie zostanie zawstydzony, prosi o lask¢ 1 otrzymuje dar ku jak

najszybszemu 1 pozytecznemu realizowaniu prosby.
Katabasja: Wszystko uleklo si¢ Boskiej Twojej chwaly.
Piesn 6
Hirmos: Obchodzac z taski Boga to Boskie i chwalebne $wieto Bogurodzicy, przyjdzcie,
zaklaszczmy w dlonie, stawigc z wiarg zrodzonego z Niej Boga.

Nie moga posci¢ przyjaciele 1 synowie Twojej komnaty weselne;,
Zbawco, Ciebie bowiem Oblubienca z Matka 1 Przyjacielem Twoim serdecznie
goszcza 1 stuza.

Odstapites od Boga zbawiajacego, odstapites tez od rozumu znany ze ztej
strony 1 z pycha powstateS przeciwko wierze, ale znalazles przeciwnika w
chwalebnym.

Ucierpiawszy madry megczennik stoczyt mezny boj, walczyt bowiem z
przesladowca 1 odnidst znakomite zwycigstwo, wcale nie umarl 1 toczy nam
cuda.
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Teotokion: WybawiliSmy si¢ dzisiaj, Wladczyni, z nieszczgscia niszczacego
dusze przez cud Twego meczennika z Twojej Bozek Opatrznosci, task¢ obu

otrzymawszy.
Inny hirmos: Morze zycia wzburzone widzac przez burze pokus przybiegam do cichej
Twej przystani i wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia Zycie moje, wielce milosierny.

Przeraziwszy si¢ Twego przedziwnego zjawienia sig, biskup rzecze: Kim
Ty jeste$, Panie? Powiedz mi, poucz i przekonaj, w jaki sposob znajdziemy
szybka pomoc?

Teodor rzecze: Ja jestem powszechnie znanym meczennikiem i ustysz:
Pszenic¢ ugotowawszy rozdaj ludziom, ktérzy w ten sposdb wybawia si¢ ze
skalania potraw, dokonanego przez oszusta.

Chwata. Jakze wielki jest Twd) cud i1 slawne Twoje wstawiennictwo,
Teodorze! Przeto odwaznie wszyscy nieskalanie przybiegamy do Ciebie i
modlimy sig, aby$ zbawit stugi Twoje.

I teraz. Teotokion: Z woli Ojca i nawiedzenia Ciebie przez Ducha Swigtego
byla§ mieszkaniem Swiatlosci i czystym przybytkiem Stowa, przeto oswieé
mnie.

Katabasja: Obchodzac z taski Boga to Boskie i chwalebne $wieto.

Kontakion, ton 8: Wiar¢ Chrystusowa jako tarcz¢ wewnatrz siebie przyjawszy
w twoim sercu, wrogie moce zdeptates, wielce cierpliwy, 1 na wieki zostale$
uwienczony korona niebieska, Teodorze, jako niezwyci¢zony.

Tkos: Temu, ktory jest noszony na tronie $wiattosci, dzigkczynnie
Spiewamy Tobie, albowiem jako dar Bozy dale§ megznego w cierpieniach
Teodora, w zyciu wszechblogostawionego, ktoéry byl obronca prawdy,
poboznym zamystem zdobyl Chrystusa 1 stal si¢ zwycigzca nad oszustem jako

niezwycigzony.
Synaksarion:

Stichosy: Pokarmem koliwa karmi Tyron miasto,

Pokarm skalany uczyniwszy niepotrzebnym.

Dla Jego modlitw, Chryste Boze, zmiluj si¢ nad nami i zbaw nas. Amen.

Piesn 7

Hirmos: Nie zechcieli adorowaé stworzen w miejsce Stwoércy, przyjaciele Boga, lecz
meznie pokonawszy ogniste pokuszenie, Spiewali pelni radoSci: Ty jestes godny wszelkiej chwaly,
Panie i Boze ojcéw naszych, blogoslawiony jestes!

Powiedziate$, sprawiedliwy Wtadco, zeby prawo nie mialo wiadzy nad
sprawiedliwym, przeto $wietlista pami¢¢ o Twojej Matce 1 o tym wspaniatym
Twoim studze, dzisiaj rozrywa prawa postu.

Jakze stodka, wielka 1 radosna jest dzisiejsza uroczysto$¢! Oto
najme¢zniejszy 1 znakomity wsrdd meczennikow przyjat teraz na siebie ludzki
ksztatt 1 jednym cudem wyrwat ze skalania czystych ludzi Chrystusowych.

Tego, ktory sprzeciwial si¢ okrutnym wezom 1 powstajacemu w celu
zniszczenia dusz oraz skalania uduchowionych cial, koronujemy zwycigskimi
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piesniami 1 wiencem pochwat.
Teotokion: Prarodzic zaiste uprzedzony o zgubnym dla duszy pokarmie nie
uciekt, zas Twdj wierny lud zostat pouczony przez Twego meczennika 1 uniknat

zgubnego pokarmu, przeto z nim, Wiadczyni, sktadamy Tobie zbawcze ofiary.

Inny hirmos: Aniol uczynil piec ros¢ rodzacym dla sprawiedliwych mlodziencow,
Chaldejczykéw za$ spalal z woli Bozej, przekonujac przesladowce do zawolania: Blogostawiony
jestes, Boze ojcow naszych.

Dawca rosy smutku i1 rozpalenia obtokiem okazate§ si¢ stawny, 1
wybawiteS§ z pieca mgczenstwa, wotajacych wszystkich wiernych:
Btogostawiony jestes, Boze ojcow naszych!

Wyjatkowo nieprawy krolu zawstydz si¢ 1 niech zamilkna twoje usta,
wyglaszajace nieprawa rade przeciwko nam, zniszczy bowiem twoja moc Krol
kr6low 1 Pan wszystkich.

Chwala. Szalony Julianie, twoje serce napehito si¢ wszelka ztosScia,
zaczarowane za$ przez naszego madrego Boga, falszywie otwiera si¢ przeciwko
nam, Spiewajacych Bogu: Dajesz nam taskg.

I teraz. Teotokion: Twoje poczgcie przewyzsza stowo, a Twoje zrodzenie
rozum, Najczystsza, bowiem zrodzitas Boga w ciele, ktory wszystko wybawit ze

zniszczenia, Blogostawiona, przeto teraz, Bogurodzico, Ciebie stawimy.
Katabasja: Nie zechcieli adorowaé stworzen w miejsce Stworcy.
Piesn 8
Hirmos: Pobozne dzieci w ognistym piecu zostaly zbawione przez zrodzenie Bogurodzicy,
wtedy zwiastowane przez obraz, a teraz spelnione. Ono to podnosi wszystkich Spiewajacych:
Wszystkie dziela Panskie, $piewajcie Panu i wywyzZszajcie Go na wieki.

Radoscia ze zrodzenia napehito si¢ niebo i1 ziemia, czasowym smutkom
dajac wtasciwa laske przez ukoronowanie wiencem zwycigstwa, radosnie
weselac sie w to swigto.

Swictujmy dzisiaj, ludzie, odpoczywajac od wczorajszych trudow, dzigki
btogostawigcemu obecny dzien spokojem i teraz tryumfujacemu meczennikowi.

Zaiste jest to pierwsza z sobot i1 sobota nad sobotami, pelna taski
meczennika 1 mocy Bozej, wspomnienie wielkiego wybawienia.

Czysty zlikwidowat zamyst krola, ktory czyste pokarmy Boga chciat
nieprawie skala¢, 1 we wspaniaty sposob cudem uswigcit Swigty tydzien.

Teotokion: Twoja tajemnicg, Dziewico, oglasza gorliwa $mierc
meczennikow, albowiem wierzac w zrodzonego Boga, chociaz 1 przecierpieli

dobrowolnie meki, samych siebie m¢znie ztozyli w ofierze.

Inny hirmos: Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym ros¢ wytoczyle$ i ofiare sprawiedliwego
woda spalile$, wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na
wieki.

7 ptomienia wybawite$ si¢ mgczenniku Teodorze moca Boza 1 teraz nia
nas sam wybawile§ Bozym Twoim orgdownictwem z nieprawej rady pelnego

chytrosci wroga.
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Wieczorem zapanowal placz Twoich stug z powodu podstgpnej zasadzki
naszego nieprzyjaciela, ale rankiem zajasniata rados¢, wytrwaty w cierpieniu
meczenniku, z powodu Twojej gorliwej pomocy.

Chwala. ZnalezliSmy w Tobie wybawiciela 1 zbawce od wrogiego
podstgpu, gdy popadamy w klopoty, meczenniku Chrystusowy, cierpigtniku
Teodorze, Ciebie stawimy na wszystkie wieki.

I teraz. Teotokion: Ludzki rozum nie pojmuje Twego zrodzenia, Czysta,
wypowiadajac tajemnicg, przeto Ciebie z wiara poboznie jako Bogurodzice

czcimy 1 stawimy na wszystkie wieki.
Katabasja: Pobozne dzieci w ognistym piecu.
Piesn 9
Hirmos: Obraz Twego czystego zrodzenia pokazal Krzew gorejacy i niespalajacy sie, i
teraz wygas$ w nas piec gwaltownych pokus, prosimy, abySmy Ciebie, Bogurodzico, nieustannie
wyslawiali.

Zewszad zbiega si¢ mnostwo ludzi do Namiotu Spotkania 1 zyjaca taske,
jasniejaca w chwale wszystkich megczennikéw z Wladczynia wszystkich
WywyZzszamy.

BadZz me¢zny, Kosciele Chrystusa, 1 wladaj na proézno walczacymi,
bowiem troszcza si¢ o ciebie 1 bronia jako mezni przyjaciele Chrystusa i
or¢gdownicy, ktérym sktadam dzigkczynienie.

Tych, o ktérych od dawna sadzono, ze umarli, wydarzenia okazuja
zywymi takze po $mierci 1 z wiarg znowu orgdujacymi z réwna gorliwos$cia, a
bogacacego ich Laskawce wywyzszamy.

Teotokion: Jako Boza piecze¢ Ciebie nakladam w pie$niach,
zapiecz¢towana Boza Ksigge noszac 1 zbieram pochwaty o Tobie, Dziewico,

wystawiajac zarazem Twego meczennika.

Inny hirmos: Boga ludzie nie moga widzie¢, na Niego nie Smieja patrze¢ zastepy aniotow.
Przez Ciebie, Najczystsza, objawilo si¢ ludziom Slowo wcielone, ktore wywyzszajac z wojskami
niebios Ciebie wyslawiamy.

Okazates si¢ megznym obronca, Stawny, 1 wladcza pomoca dla nas,
czczacych teraz Twoja czcigodng 1 wieczng pamigé oraz zwycigstwo Twoich
cierpien 1 orgdownictwo za nami przed Bogiem.

Twoj doskonaty cud, wielce btogostawiony Teodorze, opiewaja swigte
obloki na caly $wiat, przeto 1 corocznie zbierajac sig¢, chwale oddajemy
Chrystusowt, ktory Ciebie wystawit.

Chwala. Widzac mito$¢ wystawiajacych Ciebie, mgczenniku Chrystusowy,
taske daj lepsza 1 wiarg znajac, jaka jest stawna, nie przestan modli¢ si¢ za nami,
meczenniku 1 oredowniku, okazujac si¢ przed naszym Bogiem.

I teraz. Teotokion: Nie przestajemy opiewac Ciebie, Dziewico, pomocnico,
opieko, szybka wspomozycielko 1 orgdowniczko nasza bez zarzutu. Zachowaj
Twoje stugi od wszelkiego nieszczescia 1 zawsze wyzwala) z wszelkiego ztego
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podstegpu.
Katabasja: Niechaj wszyscy zrodzeni z ziemi raduja sie, trzymajac zapalone swoje lampy,
i niech wszystkie niematerialne moce obchodza z chwala Swigto Bogurodzicy, wolajac: Raduj sie,
Laski Pelna, zawsze Dziewico, najczystsza Bogurodzico!
Eksapostilarion:
Prosomion: Z uczniami.

Ukoronowany $wigty, stojacy teraz z aniotami Chrystusowymi przed
tronem Chrystusa, 1 stamtad napelniasz si¢ $wiatloscia, cierpietniku, pokoj
Swiatu nieustannie or¢dujac 1 nam zbawienie, poboznie czczacym $wietlista
Twoja pamie¢, Teodorze przebogaty, ozdobo mgczennikow.

Teotokion: W Twoim tonie Pan zamieszkat 1 zechcial wezwac¢ §wiat ginacy
od zniszczenia, jako znawca serc. Zbawienie bowiem wszyscy znalaziszy,
zawolajmy Tobie slowa aniota, aby$ radowata si¢, Dziewico, blogostawiona

migdzy niewiastami, albowiem zrodzitas rado$¢ calemu $wiatu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy cztery stichery, ton 1:
Prosomion: Niebieskich zastepow.

Wspaniatego meza, wyzszego naczelnika dowodcy wojsk, jako
cierpliwego wojownika o nasza poboznos¢, zgodnie zszedlszy sig¢, wystawmy
tajemniczymi piesniami, mowiac: Godny podziwu meczenniku Jezusowy, modl
si¢ za czczacych Ciebie.

Twoim powotaniem chrzescijanskim, zaiste darze Bozy, wszystkim
cierpiacym dales pocieche Teodorze wszechbtogostawiony, kazdy bowiem, kto
zbliza si¢ do Twojej Swiatyni, z weselem przyjmuje nagrod¢ Twoich czynow,
czczac Chrystusa.

Gromadzac sobie cierpigtniczymi wysitkami bogactwo poboznosci 1
swiattos¢, cala Twoja moc jako dar przyjemny przyniostes Bogu, spetniajac w
wysitkach z gorliwo$cia dane tobie powotanie.

W jasniejace Swigto Bozego meczennika napoimy si¢ wszyscy i1 z wiarg
rozweselmy sig¢, mitosnicy Swiat, czczac Swietliste Swigto Jego pamigci, w
piesniach spiewajac Jezusa, ktory wystawic Jego pamigc.

Chwala, ton 6: Dar $wigtosci 1 bogactwo zycia Bozego pokazales Swiatu,
Teodorze bowiem Chrystus madrze wystawil Twoja pamig¢, w ktorej zgodnie
radujac sig, wierni, wysSpiewujemy wysitki Twoich cierpien.

I teraz. Teotokion, ton 6: Bogurodzico, Ty jeste$ prawdziwa winng latorosla,
ktora zrodzila nam owoc zywota, Ciebie prosimy, modl si¢ Wiadczyni z
meczennikami 1 wszystkimi Swigtymi, aby zmitowat si¢ nad duszami naszymi.

Na stichownie stichery $wigtego, ton 4. [somelos:

Teraz w Twojej swiatyni, cierpi¢tniku Teodorze, rado$nie plasaja sobory
meczennikoOw 1 zastepy anielskie, oklaskujac cierpienia Twojej mgki, a sam
dawca koron Chrystus stoi, podajac swoja prawica obfite dary swoim
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piesniarzom, ktorego zapragnawszy odnalaztes 1 znalazlszy rozmawiates,
ktorego$ pragnal 1 do ktorego modl sig, aby zbawil, aby zbawit i oswiecit dusze

nasze.
Stichos: Sprawiedliwy rozkwitnie jak palma, jak cedr na Libanie rozro$nie si¢.

Czysty 1 nieskalany post, ktory teraz przyszedt do nas, wprowadzi
doskonato$¢ cudow meczennikodw, bowiem przez post oczyScimy si¢ ze skalania
duchowego, a jako mgstwem napelnijmy si¢ znakami meczennikoéw 1 ich
cierpieniami, przez co zostaniemy oswieceni taska §wigtej wstrzemigzliwosci 1

cudami, Teodorze mgczenniku, proszac Go, aby dat zbawienie duszom naszym.
Stichos: Zasadzeni w domu Panskim, zakwitng na dziedzincach Boga naszego.

Twoja odwaga wobec Boga, Teodorze, wynikajaca z meczenstwa, zakusy
odstepcy przeciwko wierze Chrystusowej uczynite§ marnoscia i byles obronca
poboznych ludzi, a przez budzace bojazn or¢downictwo wybawite§ ich od
pokarméw skalanych ofiarami batwochwalczymi, Ciebie przeto jako
niszczyciela Juliana 1 wybawce owczarni Chrystusowej oraz opiekuna i naszego
orgdownika przed Bogiem czczac w piesniach btagamy, aby oczyszczenie i
oswiecenie przez Ciebie zostato darowane duszom naszym.

Chwala, ton 8: W meczenska odwage poboznie uzbroite$ si¢ cierpigtniku
Chrystusowy 1 tajemniczo zwyci¢zajac przez postuge duchowa Jego moca
bezbozno$¢ 1idoli 1 grozby oprawcdéw okazate§ bezsilnymi, pogardzajac
cierpieniami 1 przemijajacym ogniem, ale — o Bozych darow wspaniatos¢! — z
wszelkich ktopotow Twoja modlitwa zbawiaj czczacych pamig¢é Twoja.

I teraz. Teotokion: Wladczyni, przyjmij modlitwy stug Twoich 1 wybaw nas z

wszelkich nieszczes¢ 1 ktopotow.
I dalszy ciag jutrzni. Dodajemy takze pierwsza godzing.

NaLiturgii typikaizkanonu §wigtego piesni trzecia oraz szosta.

Prokimenon, ton 7: Sprawiedliwy rozweseli si¢ w Panu i w Nim ma nadzieje. Stichos:
Uslysz, Boze, moj glos, gdy modle si¢ do Ciebie. Lekcja dnia z Listu do Hebrajczykoéw, perykopa
203 1 $wigtemu z Listu do Tymoteusza, perykopa 192. Alleluja, ton 4: Sprawiedliwy rozkwitnie jak
palma, jak cedr na Libanie rozrosnie sig¢. Stichos: Zasadzeni w domu Panskim, zakwitna na
dziedzincach Boga naszego. Ewangelia wedlug Marka, perykopa 10, i $wigtego, wedlug Jana,
perykopa 52. Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ul¢knie si¢ zlych
poglosek. Podczas positku czytamy stowo pochwalne ku czci $§wigtego Teodora, napisane przez
swigtego Grzegorza z Nyssy. Spozywamy bob warzony z biatymi i czarnymi oliwkami, takze potrawy
z oliwa 1 koliwo, wypijamy tez po kubku wina ze wzgledu na $wigtego. PrzyjeliSmy to z tawry
$wigtego ojca naszego Saby i od pneumatoforycznego ojca naszego Eutymiusza.

Nalezy wiedzie¢, ze dwa razy przyjeliSmy spozywac ryby w tym Wielkim Poscie, to znaczy w
Swiecto Zwiastowania i w Niedziele Palmowa.

< K < K < K < S < <

Niedziela pierwsza Swietego Postu,

w ktora wspominamy Prawostawie.
Czuwanie zwykte.
W sobotg wieczorem na matych nieszporach dajemy cztery stichery isomelosy.
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Poemat Mikotaja, ton 1.
Prosomion: Niebieskich zastepow.

Teraz s$wiatlo§¢ poboznosci dla wszystkich rozprzestrzenita sig,
rozpedzajac oszustwo bezboznosci jak obtok 1 o$wiecajac serca poboznych.
Przyjdzcie wszyscy prawostawni, w madrej poboznosci przypadnijmy do
czcigodnych ikon Chrystusa, klaniajac si¢ im.

Kosciol Chrystusowy jak Oblubienica upigksza si¢ teraz ikonami
przedstawiajacymi $§wigty wizerunek 1 wzywa wszystkich do duchowego
swigtowania: Zejdzmy si¢ w jednomyslnosci 1 wierze, radosnie wystawiajac
Pana.

Raduj sig, caly Swiecie, oto bowiem Pan zrzucit z wysoka bezbozna
wladze¢ niewypowiedziang swoja Opatrzno$cia. Wznie$my si¢ dzisiaj, pokorni,
ku wierze prawostawia, kierowani przez pobozna cesarzowa.

Czes¢ ikony odnosi si¢ do praobrazu, mowi Bazyli, przeto z mitoscia
czcimy ikony Chrystusa Zbawcy 1 wszystkich $wigtych, aby ich zebrawszy
nigdy nie zosta¢ zwiedzionymi przez niegodziwos¢.

Chwala, i teraz. Teotokion. Prosomion:

Niemajacy poczatku i1 niewidzialny w Bozej naturze byt widziany jako
cztowieka z czystej Twojej krwi, Dziewico, z powodu niezwyklej taskawosci.
Napisawszy podobienstwo Jego ciata, godnie klaniamy si¢, wszyscy wierni, 1
poboznie wystawiamy.

Na stichownie, ton 2:
Prosomion: Domu Eufrato.

Uniknawszy niszczacej zguby zgotowane] przez niegodnych, z sercami
oswieconymi jasno$cia prawostawia, wierni, stawimy Boga.

Stichos: PrzynieScie Panu chwale imienia Jego, wezcie ofiary i wejdzcie na dziedzince
jego.

Zlikwidowane zostalo oszustwo Ariusza, Macedoniusza, Piotra, Sewera,
Pirrusa i jasnieje Swiatto$é trojstoneczna.

Stichos: Pokloncie si¢ Panu na dziedzincu $wiatyni Jego, niech zadrzy przed obliczem
Jego cala ziemia.

Nie zostata pochwalona mroczna nauka niegodnych, Bog bowiem przez

Teodorg¢ daje prawostawnym berto mocy.

Chwala, i teraz. Teotokion. Prosomion:
Wzniostas roég pokornych, Bogurodzico, rodzac Boga Stowo, przeto

Ciebie wiernie czczac wszyscy wystawiamy.
Troparion: Przeczystej Twojej ikonie. [ bywa rozestanie.

< K X K X K < S < <

Na wielkich nieszporach,
po zwyklej recytacji, do Panie, wotlam do Ciebie, dodajemy wedtug tonu Oktoechosu
dziesig¢ stichosow i $piewamy trzy stichery zmartwychwstania, trzy Anatoliosa
i cztery isomelosy Triodionu. Ton 6:
Prosomion: Calg odlozywszy.
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Ciebie Niedoscignionego, ktorys przed jutrzenka zajasniat bez poczatku z
niematerialnego 1 bezcielesnego tona Rodzica, prorocy natchnieni Twoim
duchem, Panie, przepowiedzieli, ze bedziesz Dzieckiem wciclonym z
nieznajacej malzenstwa, potaczysz si¢ z ludzmi 1 bedziesz widziany przez
bedacych na ziemi, ktérych jako Szczodry uczyn godnymi Twego o$wiecenia,
wyspiewujacych Twoje niewypowiedziane 1 czcigodne zmartwychwstanie.

Isomelos: Natchnieni przez Boga prorocy i1 czynami czczac przepowiedzieli
Ciebie stowem, przynoszacego zycie nieskonczone. Chcac bowiem stuzy¢ tylko
Wiladcy stworzen, ewangelicznie odwrdcili si¢ od calego $wiata 1 przyjeli
cierpienia odpowiadajace Twoim cierpieniom, ktore gtoszono. Dla ich modlitw
pozwdl nam nieskalanie przejs¢ pole bitwy wstrzemigzliwosci, jedyny wielce
mitosierny.

Bedac nieopisanym w Twojej Bozej istocie, w czasach ostatecznych
wecielites sig¢, Wtadco, 1 pozwolites si¢ opisywac, bowiem przez przyjecie ciata
wziate§ na siebie wszystkie jego cechy. Przeto Twoja posta¢ nakreslona
opisujaca z mitoscia calujemy, podniesieni do Twojej mitosci 1 czerpiemy z niej
taske uzdrowien, nasladujac apostolskie tradycje Boze.

Jako czcigodne upigkszenie Kosciol Chrystusowy przyjat Swigte ikony
Zbawcy Chrystusa, Bogurodzicy 1 wszystkich Swigtych, wznosi jasniejace, przez
nie oswieca sig, upigksza taska 1 zgromadzenie heretyckie zrzuca przepedzajac,
radujac si¢ stawi Przyjaciela czlowieka, Boga, ktory ze wzgledu na nas
przecierpial dobrowolne meki.

Chwala, ton 2: Zaja$niata taska prawdy, dawno temu przedstawiana jako
cien, a teraz jawnie okazana. Oto bowiem Kosciot przyobleka si¢ wcielonym
obrazem Chrystusowym jak przepigkna szata, obraz Namiotu Spotkania
uprzednio wyobrazajac 1 zawierajac wiar¢ prawostawna, abysSmy Go czczac i
majac Jego obraz nie zostali zwiedzieni. Niech si¢ przyobleka we wstyd ci,
ktorzy tak nie wierza, my bowiem namalowanej postaci Wcielonego poboznie
ktaniajac sig, nie ubostwiamy jej. Catujac ikong, wierni, zawotajmy: Boze, zbaw
lud Twoj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje.

I teraz. Teotokion, ton 1.
Na litii, jak zwykle, stichera $wiatyni.

Chwala, ton 2: Radujcie sig, czcigodni prorocy, ktorzy Prawo Panskie
dobrze przygotowaliScie 1 jesteScie niewzruszonymi kolumnami wiary,
nieztomni, okazaliScie si¢ bowiem oredownikami Nowego Przymierza
Chrystusowego 1 odeszliscie na niebiosa. Modlcie si¢ do Chrystusa, aby dat
pokoj swiatu 1 zbawit dusze nasze.

I teraz. Teotokion: Cala moja nadziej¢ sktadam na Ciebie, Matko Boza,

zachowaj mnie pod Twoja obrona.
Na stichownie z Oktoechosu.

Chwala, ton 2: Przeszedlszy z bezboznos$ci do poboznos$ci 1 o§wieciwszy sig
swiatloScia poznania, na wzor Psalmu zaklaszczmy w dlonie, dzigkczynnie
przynoszac chwate Bogu 1 na Scianach, deskach 1 na $wigtych naczyniach
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nakreslonym §wigtym ikonom Chrystusa, Przeczystej 1 wszystkich §wigtych
poktonmy si¢ poboznie, odrzucajac haniebng wiar¢ niestawnych, czes¢ bowiem
obrazu, jak mowi Bazyli, przechodzi na praobraz, proszac dla modlitw
przeczyste] Twojej Matki, Chryste Boze nasz, 1 wszystkich $wigtych, o
darowanie nam wielkiego mitosierdzia.

I teraz. Teotokion: O nowy cudzie, wigkszy od wszystkich dawnych cudow!
Kt6z bowiem pozna matke¢ rodzaca bez me¢za 1 noszaca na rgkach Tego, ktory
trzyma wszystkie stworzenia? Takie jest Boze przyzwolenie, wigc rodzi sig.
Jego to jako dziecko, Przeczysta, nositas na Twych rekach 1 macierzynska
odwage do Niego majac, nie przestawaj modli¢ si¢ za czczacych Ciebie, aby
obdarzyt taska i1 zbawit dusze nasze.

Troparion: Bogurodzico Dziewico, raduj si¢, dwa razy, i §wicta: Przeczystej Twojej ikonie,
jeden raz. I dalszy ciag czuwania.

< K < K < K < < < K

Na jutrzni,
Na Bég i Pan troparion zmartwychwstania, dwa razy.
Chwala. Troparion, ton 2:

Przeczystej Twojej ikonie, o Dobry, oddajemy pokton, proszac Cig,
Chryste o darowanie przewinien naszych. Ty bowiem dobrowolnie zechciale$
wstapi¢ cialem na krzyz, aby tych, ktorych stworzyte§, wybawi¢ z niewoli
wroga. Przeto dzigkczynnie wotamy do Ciebie: Rado$cia wszystko napetnites,
Zbawicielu nasz, ktory przyszedie$ zbawi¢ §wiat.

I teraz. Teotokion: Wszystkie Twoje tajemnice, Bogurodzico, przewyzszaja
zrozumienie, wszystkie sa stawne, dzigki zapieczgtowanej czystosci 1
chronionemu dziewictwu zostalas poznana jako prawdziwa Matka, ktora
zrodzita prawdziwego Boga. Mddl si¢ do Niego, aby zbawil dusze nasze.

Zwykla recytacja Psalterza i dalszy ciag. Kanony: Zmartwychwstania, Bogurodzicy
1 Triodionu na sze$¢. Poemat kyr Teofanesa, majacy akrostych:
Dzisiaj poboznosci opromieniona Boska SwiatloScia nadeszla zorza. Ton 4:
Piesn 1

Hirmos: Morza Czerwonego glebig suchymi stopami dawno temu wedrowal Izrael, przez
wyciagnigte na krzyz rece Mojzesza zwyci¢zyle§ moc Amaleka w pustyni.

Klaszczac dzisiaj z rado$cia, zaspiewajmy wierni: Jakzez cudowne sa
Twoje dzieta, Chryste, 1 wielka moc, ktoéra uczynile§ nasza jednomyslnos¢ i
zgodg.

Przyjdzcie, madrzy w Bogu, spetnijmy dzien radosny, teraz niebo i ziemia
wesela si¢ z zastgpami anioldw, a zgromadzenia ludzi wspaniale $wigtuja.

Widzac tak wielkie taski, zaklaszczmy w dlonie, rozerwane czlonki
Chrystusa zostaly potaczone w jedno$¢, wiec pochwalmy Boga dajacego poko;.

Dzisiaj dano Kosciotowi zwycigstwo, kierowana przez Boga rada oraz
decyzja Michata 1 Teodory, naszych cesarzy poboznie chroniacych wiarg.

Teotokion: Zniknat or¢z jawnych bezboznych herezji, widzac bowiem
Twoja $wiatyni¢ wspaniale ozdobiong ikonami, Przeczysta, teraz radujemy si¢
W Swigtosci.

81



Katabasja: Morza Czerwonego glebia
Pies$n 3

Hirmos: Weselgce si¢ w Tobie Kos$ciot Twoj, Chryste, wola: TyS moja moca, Panie,
ucieczka i umocnieniem.

Odtad juz si¢ nie uniosa pycha niegodni heretycy, bowiem moc Boza
utrzymata prawostawie.

Obtoki niech dzisiaj nam proroczo kropia z niebios zyciodajng ros¢ na
zmartwychwstanie wiary.

Stodkim glosem niech tajemne surmy apostotow Chrystusowych w
sposoOb przewyzszajacy natur¢ wotaja o zwycigstwie czcigodnych ikon.

Zaspiewajmy Chrystusowi, ktéry okazat nam pobozna 1 milujaca
Chrystusa cesarzowa z ukoronowanym przez Boga pedem.

Teotokion: Osiagnawszy Twoje $wigte mieszkanie, wierni, teraz prosimy,

abySmy zostali os§wieceni przez Twoja Swietlista taske, Przeczysta.
Katabasja: Weselac si¢ w Tobie Ko§ciol Twadj.
Katyzma poetycka, ton 1.
Prosomion: Chér anielski.

Twoja Boska posta¢ przedstawiajac na ikonie, Chryste Boze, jasno
opiewamy zrodzenie oraz glosimy niewypowiedziane cuda i1 dobrowolne
ukrzyzowanie. Przeto przed Twoja ikong biesy uciekaja ze strachu, niegodni zas
w bolu ptacza jako ich wspolnicy.

Chwala.  Postaciami  prorokdéw, wygladem apostotow, swigtych
meczennikow 1 wszystkich §wigtych na $wigtych ikonach upigksza si¢ Matka
najwyzszy Syjon, bowiem duchowo jest wspaniale pigkny jak Oblubieniec i
Oblubienica.

I teraz. Teotokion: Czczacym z mitoscia Twoja Swieta ikone, Czysta, i1
zgodnie gloszacych Ciebie prawdziwa Matka Boza, wiernie klaniajacym si¢
Tobie, okazata$ si¢ opiekunka 1 wladczym oredownictwem, daleko odrzucajaca
wszelka okropnos¢ jako mogaca wszystko.

Pies$n 4

Hirmos: Podniesionego widzac Ciebie na krzyzu, Stonce Sprawiedliwosci, Kosciol stojac
w swym porzadku radujac si¢ godnie wola: Chwala mocy Twojej, Panie.

Uswie¢ Twoja Swiatynie przez Boze zstapienie Pocieszyciela 1 przez Jego
przyjs$cie odpedz oszustwo heretyckie, wielce mitosierne Stowo Boze.

Ty, ktory wybawites swoj lud z gwalttownej bezboznosci, okaz go
rozpalonym gorliwos$cia poboznosci 1 z wiara wolajacym: Chwata mocy Twoje;,
Panie!

Patrzac na $wigte przedstawienia Chrystusa 1 Bogurodzicy, jasniejace
Boze mieszkania, $wigcie radujmy sig.

Cesarzowa wspaniale upigkszona, zapragneta prawdziwego krélestwa
Chrystusowego 1 napisata Jego przeczysta ikong oraz przedstawienia §wigtych.

Teotokion: Rodzac wecielone Stowo Boze, wspaniale uswigcone, taski
Pelna, okazata$ Je, przeto poswiecamy Twoja Swietlista $wiatynie.

Katabasja: Podniesionego widzac Ciebie na krzyzu.

, Pie$n 5 ,
Hirmos: Ty, Panie méj, Swiatlosci, przyszedle§ na Swiat, Swiatlo$¢ Swieta, aby z mroku
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niewiedzy nawrdcié tych, ktérzy z wiarg Ciebie stawia.

Potoz, Panie, opoke Twemu Kosciotowi, aby niezachwianie trwal na
wieki wiekow, wolny od zametu herez;ji.

Na cala ziemi¢ zajasniata z wysoka $wiatlo§¢, dana wiernym rados¢ i1
wspomozenie Boze.

Jedyny laskawy 1 zrodto taskawosci, Ty podnie$ rog prawostawnych,
czczacych Twoja ikong.

Zajasniala nam niezachodzaca $wiatlo$¢ poboznosci z nakazu
natchnionych przez Boga wiernych pasterzy i madrym w Bogu znakiem.

Teotokion: Odndéw nam dawna wspaniatos¢, przeczysta Matko Boga, i ten
Twoj dom uswig¢ Twoja taska.

Katabasja: Ty, Panie mdj, Swiatlosci.

Pies$n 6
Hirmos: Z pieSniami pochwalnymi bed¢ przynosil Tobie, Panie, dary, wola do Ciebie

Koscidl, oczy$ciwszy si¢ z krwi poganskich ofiar krwia, ktora z milosierdzia Twego wyplynela z
Twego boku.

Pisana jest 1 wiernie czczona uwielbiana ikona Wiadcy, 1 Koscidt znowu
nabrat odwagi, aby poboznie wystawia¢ Zbawcg.

Kosciol Chrystusowy pozbawia si¢ smutku 1 ciemnosci herezji, nosi szate
wesela oraz okrywa si¢ Boza 1 $wietlista taska.

Sobdér prawostawnych, zgromadzony na polecenie cesarzowej Teodory 1
jej syna, poboznego autokratora Michata, otrzyma dobre imi¢ dawnego
uswigcenia.

Teotokion: Ten, ktory dawno temu nakazal uczyni¢ przybytek Namiotu
Spotkania, zamieszkal w Tobie jak w duchowym przybytku, jedyny
wystawiony, wystawiajacy cudami Twoja swiatynig, Dziewico.

Katabasja: Z pie§niami pochwalnymi.

Kontakion, ton 2. Isomelos: Nieopisane Stowo Ojca z Ciebie, Bogurodzico,
staje si¢ opisanym 1 przez Wcielenie odnowiwszy dawno temu skalany obraz
potaczyl z Bozym pigcknem. Wyznajac przeto zbawienie, przedstawiamy to
czynem 1 stowem.

Tkos: T¢ tajemnicg Opatrzno$ci dawno temu widzieli bedacy w natchnieniu
prorocy, ktora ze wzgledu na nas w czasach ostatecznych zostata zrealizowana 1
zajasniata. Wzigwszy bowiem madro$s¢ od Boga, znamy jedynego Pana Boga,
wielbionego w Trzech Hipostazach i Jemu Jedynemu stuzac, majac jedna wiarg 1
jeden chrzest przyoblekliSmy si¢ w Chrystusa, przeto wyznajac zbawienie

przedstawiamy je czynem 1 stowem.
Synaksarion:

Stichosy: Nieprzystojnie wyrzucane ikony,

Widzac przystojnie wielbione raduje sie.

Niezmienny Obrazie Ojca, dla modlitw Twoich $wigtych wyznawcéow zmiluj si¢ nad
nami. Amen.

Piesn 7

Hirmos: Potomkowie Abrahama w piecu perskim miloscia bardziej rozpaleni, niz

plomieniem, wolali: Blogoslawiony jeste§ w swiatyni chwaly Twojej, Panie.
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Niech wojsko anielskie mitoscia Boza wspotraduje si¢ z uroczystoscia
koscielna, w madrosci Bozej $piewajac: Blogostawiony jesteS w $wiatyni
Twojej chwatly, Panie!

Tryumfujac raduje si¢ Kosciot pierworodnych, widzac teraz lud Bozy
jednomyslnie wyspiewujacy: Blogostawiony jeste§ w $wiatyni Twojej chwaty,
Panie!

Na rozkaz chwalebnej cesarzowej Teodory wybawieni z dawnej mrocznej
herezji, Spiewamy: Blogostawiony jestes w swiatyni Twojej chwaty, Panie!

Teotokion: Wzniosta$ sig, Najczystsza, ponad najwyzsze chory krolestwa
niebios, jedyna bedaca Matka Stworcy wszechrzeczy. Przeto radujac sie,

wotamy: Blogostawionas Ty migdzy niewiastami, nieskalana Wiadczyni!
Katabasja: Potomkowie Abrahama w piecu perskim.
Piesn 8
Hirmos: Daniel w jamie rozpostarl rece i zagrodzil otwarte paszcze Iwéw, moc zas ognia
ugasiwszy i przepasawszy si¢ cnota mlodziency wolali: Blogoslawcie Pana wszystkie dziela
Panskie.

Zachowujac prawa KoSciola, przejete od ojcoOw, piszemy ikony Chrystusa
1 jego S$wietych, calujemy je wustami sercem 1 pragnieniem, wolajac:
Blogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie!

Czes¢ 1 uwielbienie obrazu jawnie przechodzi na praobraz, przeto
nasladujac nauke krasomowcow z wiara do Chrystusa wotamy: Btogostawcie
Pana wszystkie dzieta Panskie!

Rozjasniwszy rozum o$wieceniem Ducha Bozego, czcigodna cesarzowa
majac owoc madry w Bogu, umitowata pigkno 1 wspanialos¢ Kosciota
Chrystusowego, btogostawiac wraz z wiernymi Jezusa Bogocziowieka.

Teotokion: Twdj Bozy dom o§wiecany promieniami rozumowej $wiattosci,
ocienia teraz wszystkich obtokiem Ducha 1 uswigca wiernych zgodnie
Spiewajacych: Blogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie!

Katabasja: Daniel w jamie rozpostarl rece.

Piesn 9

Hirmos: Z Ciebie, Dziewico, nienaruszonej gory, sam odciosal si¢ kamien wegielny,
Chrystus, ktory zjednoczyl w sobie rézne natury, przeto i my z radoscia Ciebie, Bogurodzico,
wywyZszamy.

Widzac znowu upigkszony swigtymi ikonami czcigodny Kosciol, z
poboznoscia przystapmy wszyscy 1 zawotajmy do Boga: Uwielbiamy Ciebie,
Trojswigty!

Kosciot zdobywszy czes¢ 1 chwalg, krzyz Twoj 1 czcigodne ikony,
przedstawienia $wigtych, z weselem i radoscia wystawia Ciebie, Wiadco.

Oswie¢ nasz lud Twoja Boska chwatla, Szczodry, otocz go uzbrojonymi
zastgpami anielskimi, poddajac mu szalenstwo pogan, Wtadco.

Teotokion: Zniesione zostato osadzenie Pramatki Ewy, Bogurodzico, gdy Ty
w niewypowiedziany sposob zrodzila§ Wtadce wszystkich, Czysta, ktorego

podobienstwa catujemy teraz na ikonach.
Katabasja: Z Ciebie, Dziewico, nienaruszonej gory.
Eksapostilarion jutrzni zmartwychwstania jeden raz.
[ ponizszy. Prosomion: Z uczniami wejdZmy.
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Zagrajcie, zaklaszczcie, z radoscia zaspiewajcie: Jakze cudowne 1
przedziwne sa Twoje dzieta, Chryste! Kt6z moze wypowiedzie¢ Twoja moc,
Zbawco, gdy zgromadzites Ko$cidét w jednomysInosci 1 zgodzie w jednosci.

Chwala, i teraz. Teotokion: Teraz ostabt orez wrogiej herezji 1 pamig¢ o niej
zniknie z szumem, widzac bowiem Twoja $wiatynig, Najczystsza, pelna pigkna 1
przyozdobiong taska czcigodnych ikon, wszyscy napelniamy sig rados$cia.

Do psalmow pochwalnych dodajemy cztery stichery zmartwychwstania,

jeden Anatoliosa oraz trzy Triodionu, ton 4:
Prosomion: Dale§ znak.

W Tobie raduje si¢ teraz Kosciol, Oblubiencu, Przyjacielu czlowieka 1
swoim Tworcy, moca pigkna wybawiony z oszustwa bozkOéw 1 zargczony
czcigodna krwia, tryumfalnie przyjmuje swigte przywrocenie ikon 1 radujac sig
spiewa Tobie, wiernie stawiac.

Stichos: Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cuda
Twoje.

Przywracajac przedstawienie Twego ciala, Panie, z mitoScia je calujemy,
wyjasniajac  wielka tajemnic¢ Twojej Opatrznosci. Nam, przez Ciebie

wprowadzonym do Twojej mitosci 1 pragnienia, nie objawile$ si¢ bowiem
jedynie pozornie, jak mdwia bogoburcze dzieci Manesa, ale prawdziwie 1 w
naturze ciala, Przyjacielu cztowieka.

Stichos: Rozweselg si¢ i rozraduj¢ w Tobie, bede $piewal imieniu Twemu, Najwyzszy.

Dzisiaj ukazatl si¢ dzien radosny 1 napetniony weselem, bowiem $wiattos$¢
najprawdziwszych dogmatow blyszczy 1 jasnieje Kosciél Chrystusowy,
przyozdobiony teraz  przywroconymi  §wigtymi  ikonami, jasnieniem
przedstawien 1 jednomyslnoscia wiernych, wynagrodzona przez Boga.

Takze mowimy stichos, ton 6: Powstan, Panie Boze mdj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie
zapominaj na zawsze o ubogich Twoich.

Spiewamy isomelos dnia, ton 6:

Mojzesz przyjal prawo w czasie wstrzemigzliwosci 1 przyciagnat lud,
Eliasz poszczac zamknal niebiosa, a troje dzieci Abrahama przez post
zwycigzylo bezboznego przesladowce, przez post przeto i nas, Zbawco, uczyn
godnymi osiagna¢ zmartwychwstanie, tak spiewajacych: Swiety Boze, Swiety
Mocny, Swicty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Blogostawiona jeste$, Bogurodzico.
Wielka doksologia, ektenie 1 rozestanie.

Chwala, i teraz. Stichera Ewangelii i pierwsza godzina.

Na Liturgii Blogostawienstwa wedlug tonu na sze$¢ i z kanonu dnia piesn szosta na
cztery. Prokimenon, ton 4, Piesn ojcow: Blogostawiony jeste$, Panie, Boze ojcow naszych, i
chwalebne, i wyslawione jest imi¢ Twoje na wieki. Stichos: Albowiem jeste§ sprawiedliwy we
wszystkim, co nam uczyniles. Lekcja z Listu do Hebrajczykow, perykopa 229 od potowy. Alleluja,
ton 4: Mojzesz i Aaron wSrdd Jego kaplanéw, i Samuel wsrod wzywajacych imienia Jego.
Stichos: Wzywali Pana, a On wystuchal ich. Ewangelia wedtug Jana, perykopa 5. Koinonikon:
Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysoko$ciach. Drugi: Radujcie si¢, sprawiedliwi, w
Panu, prawym przynalezy chwala.

Podczas positku spozywamy pokarmy z olejem, ale nie ryby. Jesli za$ nadarzy sig, pijemy
wino, ustanowiona na chwate Boza, po dwie czarki. Tak samo wieczorem po dwie.

< K < K < K < < < K
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W niedzielg I tygodnia na nieszporach,
dodajemy dziesig¢ stichos6w i mowimy cztery stichosy Oktoechosu
i isomelosy Triodionu kyr Jozefa, ton 4.

Prosomion: Date$ znak.

Daj mi rozrzewnienie 1 odejScie od zla, doskonala poprawe, teraz
pograzonemu w zadzy cielesnej 1 oddalonemu od Ciebie, Boze, Kroélu
wszystkich, znikad niemajacemu nadziei, 1 zbaw mnie, marnotrawnego, z
wielkiej taskawosci, Jezusie wszechmocny, Zbawco dusz naszych.

Mojzesz przedziwny oczyscit si¢ przez post 1 ujrzal upragnionego. Przeto
nasladuj go, pokorna moja duszo, staraj si¢ usilnie w dniu wstrzemigzliwosci
oczysci¢ si¢ ze zta, aby Pana dajacego tobie przebaczenie, oczyszczenie i

zbawienie, ujrze¢ jako dobrego 1 Przyjaciela cztowieka.
Drugi, kyr Teodora, ton 6:
Prosomion: Archaniola.

Teraz rado$nie zaczniemy drugi tydzien postu, spetlniajac go dzieh w
dzien, bracia, uczyniwszy jako ognisty rydwan Eliasza z Tiszbe cztery wielkie
cnoty, rozum podnieSmy nieustraszonoscia, cialo uzbrojmy czystoscia, biegnac i
ZWYCigzajac wroga.

Takze trzy z Menei. Chwala, i teraz. Teotokion. Wejscie. Pogodna Swiatlo$ci. Prokimenon,
ton 8: Dale§ dziedzictwo swoje tym, ktorzy lgkajg sie Ciebie. Stichos 1 : Z krancéw ziemi do
Ciebie zawolalem. Stichos 2: Ukryje si¢ w cieniu skrzydel Twoich. Stichos 3: Tak zaspiewam
Twemu imieniu na wieki. [ znowu: Dale§ dziedzictwo tym, ktérzy lgkaja si¢ Ciebie, Panie.

Nalezy wiedzie¢, ze dwa wielkie prokimenony, to jest: Nie odwracaj oblicza Twego oraz
Dale§ dziedzictw swoje, z ich stichosami jeden po drugim sa $piewane przez caly $wigty post.
Zaczynamy od Niedzieli Migsopustnej, do piatej Niedzieli Postu. I od: Pozwél, Panie, w wieczor ten,
zaczynaja si¢ poktony.

Na stichownie isomelos, ton 8:

Przyjdzcie, oczy$¢my siebie jalmuzna 1 szczodrobliwoscia wobec
ubogich, nie rozglaszajac, ani tez nie okazujac naszej dobroczynnosci, aby
lewica nie dowiedziata sig, co czyni prawica, aby pycha nie zniszczyla owocu
jalmuzny, ale w tajemnicy zawolajmy do znajacego tajemnice: Ojcze, przebacz
nasze grzechy, jako Przyjaciel cztowieka!

Meczennikom: Meczennicy Panscy, uswigcacie wszelkie miejsce 1 uleczacie
wszelka stabos¢, mddlcie si¢ teraz, prosimy, o wybawienie naszych dusz z
wrogich sieci.

Chwala, i teraz. Teotokion: Niebiosa Spiewaja Tobie, pelna taski Matko
nieznajaca meza, 1 my wystawiamy niezbadane Twoje zrodzenie, Bogurodzico,

modl sig¢ o zbawienie dusz naszych.
I dalszy ciag, jak zwykle.

X < X < X b3 X b3 X M

Na powieczerzu
$piewamy kanon §wigtym prorokom, majacy akrostych:
Niech klaszcze chor prorokéw szybko chodzac. Poemat Teofanesa, ton 5.
Piesn 1
Hirmos: Konia i jezdzca w Morzu Czerwonym Chrystus zatopil kruszac wojska prawica
mezng i Izrael ratujac, ktory Spiewa piesn zwyciestwa.
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Dajcie mi task¢ Ducha Bozego, wysSpiewujacemu czcigodna wasza
pamigc¢, jako prorocy taski Bozej ubtagajcie Chrystusa, poczatek 1 przyczyng
wszystkiego, aby dat mi odpuszczenie grzechow.

Naczynia natchnionych przez Boga zgodnych stow 1 zwierciadla Bozego
jasnienia, przyjmujace Boze objawienie, opiewajmy wszystkich madrych w
Bogu prorokéow.

Mojzesz widzacy Boga przyjawszy na gorze synajskiej od Boga prawa,
zajasniat obliczem przez widzenie Boga, oznaczajac tym cudowna taske.

Chwala. Poganskie morze wielobdstwa obtoki poznania Boga z szumem
rozpedzity, gloszac obtokami poznania Boga jedna zasad¢ mocy w madrosci
Boze;.

I teraz. Teotokion: Prorocy jako surmy gtoszace Boga, glosza Ciebie, Matke
Boza, rodzaca w czasach ostatecznych, Przeczysta, nauczywszy si¢ z wysoka
Twoich tajemnic, Bogurodzico.

Piesn 3

Hirmos: Ten, ktéry na nico$ci ziemi¢ zawiesil rozkazem swoim i zawiesil ja w sposob
niepodlegajacy poruszeniu, na niewzruszonej, Chryste, opoce przykazan Twoich, Kosciél Twoj
umocnij, jedyny blogostawiony i Przyjacielu czlowieka.

Flety duchowe uderzane brzgkadtem, wszyscy prorocy gloszac wszystkim
od Boga podobne stowa Twego poznania, Chryste, z umitlowaniem Boga
wyspiewuja, bogacac si¢ z wysoka jasnoscia.

Jako orez powstajacy na Twoj rozkaz sa wszyscy prorocy, demaskuja
wielce niepokojace oszustwo, Chryste, przyodziawszy si¢ w Twoja Boska moc 1
Twoja niezglebiong wladzg.

Chwata. Prorocy napeinili cata ziemi¢ Bozymi 1 duchowymi czasami
poznania, wyraznie przedstawiajac przedziwna tajemnicg¢ Twojej Opatrznosci,
kazdy inaczej gloszac Ciebie.

I teraz. Teotokion: Dawno temu nakazana tajemnica, Dziewico, 1 przed
wiekami przewidziana przez wszystko znajacego Boga, w czasach ostatecznych
znalazta w koncu swoje rozwiazanie w Twoim tonie, Nieskalana.

Pies$n 4

Hirmos: Poznajac Twoje Boze unizenie, Chryste, Habakuk proroczo wolal z lgkiem do
Ciebie: Przyszedles$ na zbawienie ludu Twego, zbawi¢ Twoich pomazancow.

Prorocy glosili w Duchu prawdy bez podstgpu 1 okazali si¢ $wiecznikami,
madrzy, o§wiecajacymi wszystkie ludy $wiattoscia zycia.

Oto teraz widzac spelnienie przez was wygloszonych stow, Bozy prorocy,
stawimy przez was Gloszonego, ktéry czynem spetnil proroctwa.

Chwala. OS$wieceni madro$cia Boza, przewidzielisScie przyprowadzenie
narodow przez task¢ Boza, Izraela zas upadek 1 wszystkich dobr spustoszenie.

I teraz. Teotokion: Boga wcielonego widzac, stojac na Bozej strazy, Jego to
najbogatsi staliscie si¢ godnymi zobaczy¢, przychodzacego z dziewiczej gory.

Piesn 5

Hirmos: Do Ciebie, ktory odziewasz si¢ Swiatloscig jak szata, wczeSnie rano wolam:

Omroczong dusze moja oswieé¢, Chryste, jako jedyny Laskawy.
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Izajaszu najmedrszy, od poranka duch twoj wota do zasiadajacego na
wywyzszonym tronie 1 zaspiewale§ z chorami aniotow.

Swieci kierowani Duchem Jego stowa ciagle $wiatu laskawie glosza,
przez co narody zostaly o§wiecone zorza poznania Boga.

Chwata. Bedac mieszkancami Bozymi, co przekracza naturg, Jego mieliscie
w sobie, a teraz przed Nim teraz stoicie 1 modlicie si¢ za nami.

I teraz. Teotokion: SwO] najmedrszy rozum 1 dawny zamiar Bog wam
przekazat, prorocy Prawdy, ze z Dziewicy narodzi si¢ jedyny mitosierny.

Piesn 6

Hirmos: Wladco Chryste, ukro¢ morze zadz, nienaturalng burze niszczaca dusze, i ze
zniszczenia wyprowadzZ mnie jako Laskawy.

Zycie Boze zobaczywszy i zdobywszy prawdziwe slowo poboznosci,
swigci, rzeczywiscie byliscie glosicielami Bozego wcielenia.

Majac moc Boza powstrzymaliscie krolow  niepowstrzymana
gwalttownos¢ 1 zamkneliScie paszcze zwierzat, wybawiliscie si¢ cali z wngtrza
wieloryba.

Chwala. Jasniejac z tona matki calemu S$wiatu, $wigci, byliScie
nauczycielami cn6t 1 wszyscy szczodrymi ogrodnikami, o prorocy.

I teraz. Teotokion: Majac mys$li pelne mitosci do Boga, prorocy

roznorodnymi znakami 1 obrazami oglosili Twoje narodzenie, Wtadczyni.
Katyzma poetycka, ton 2:

Chor prorokow z Mojzeszem 1 Aaronem raduje si¢ dzisiaj, albowiem
proroctwa znajduja swoje spetnienie. Krzyz jasnieje, ktorym nas zbawites,
przeto dla ich modlitw, Chryste Boze, zmituj si¢ nad nami.

Pie$n 7

Hirmos: Wywyzszany ojcéw Pan plomien wygasil, mlodziencow rosa zrosil, zgodnie
Spiewajacych: Boze, blogostawiony jestes.

Niewystowiona moc Panskiego nakazu okielznala Iwy w jamie, gdy
prorok wotat: Boze, blogostawiony jestes!

Odpowiadajac Trojcy co do liczby, madre Twoje dzieci ugasity ptomien,
zgodnie $§piewajac: Boze, blogostawiony jestes!

Chwala. Jasniejac jak $wiatta, przez kwiaty cnot uczyniliScie ziemig
uczestniczka nieba, potomkowie Abrahama, prorocy S$piewajacy: Boze,
btogostawiony jestes!

I teraz. Teotokion: Przewyzszylas prawo natury, Bogurodzico, rodzac Pana
rzadzacego Prawem, ktoremu wszyscy $piewaja: Boze, btogostawiony jestes!

Piesn 8

Hirmos: Tobie, Stwérco wszystkich, mlodzienicy w piecu uczyniwszy chér, $piewali:
Wszystkie dziela Pana, Spiewajcie i wywyZszajcie na wszystkie wieki.

Bedac przyjetymi do wnetrza stodyczy rajskiej, prorocy zestawili chor,
ubtagajcie przeto Chrystusa, aby wybawil z nieszcze$¢ wszystkich, ktorzy z
wiara was wystawiaja.

Przynie$my, wierni, $piew wszystkim prorokom gloszacym Boga, chor
wszyscy zestawiwszy, umocnieni ich stowami, abySmy usprawiedliwili si¢ przez
ich modlitwy,
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Chwala. Prorocy, duchowe naczynia wonnosci, jawnie mieliscie Ducha,
prowadzac wszystkie narody do poznania prawdy 1 wywyzszajac Chrystusa na
wieki.

I teraz. Teotokion: Od Ojca zorz¢ niemajaca poczatku zrodzitas, ktora
przyje¢ta z Ciebie ciato, Dziewico, przeto nieustannie wotamy do Ciebie: ,,Raduyj
si¢” 1 wywyzszamy, Czysta, na wieki.

Piesn 9

Hirmos: Izajaszu, wesel sig, oto Dziewica poczela w lonie i rodzi Syna Emanuela, Boga i
Czlowieka, Wschéd jest imi¢ Jego. Jego wywyzszajac, Dziewice uwielbiamy.

Przyjdzcie  teraz  jednomyslnie, aby  wystawi¢  wszystkich
najczcigodniejszych prorokow Bozych, sprawcéw cudow nadprzyrodzonych,
gloszacych wieS¢ wspaniata, wybranstwo Jakuba, albowiem glosiliscie
Chrystusa.

Zaiste byliscie glosicielami radosci dla catego sSwiata, glosicielami
jawnymi 1 skarbnica poznania $wietlistej madrosci Bozej, czcigodnymi ustami,
najczcigodniejsze jezyki Ducha Swigtego.

Chwala. Prorocy najmedrsi, widzac wszystkich Stworce 1 Boga jako
mocnego 1 przez Niego o$wiecani $wiatto$cia, czczacych poboznie wasza
pamig¢ wybawcie z nieszczgsc.

I teraz. Teotokion: Byta§ oredowniczka zbawienia dla ludzi, Czysta, rodzac w
ciele Stworce 1 Pana, ktéry ze wzgledu na Ciebie daje oczyszczenie wszystkim,
ktory Ciebie wystawiaja.

Takze stichery prorokom, ton 1:
Prosomion: Chwalebni.

Przestawni prorocy, wy krola karciliscie, ludziom za§ zuchwatym
przeciwstawili$cie sig, gtoszac w Tréjcy jedynego Boga 1 gorliwie wypedzajac z
ziemi oszustwo wielobostwa, a teraz modlicie si¢, aby darowano duszom
naszym pokdj 1 wielkie mitosierdzie.

Przestawni prorocy, tulaliScie si¢ poboznie po pustyniach 1 goérach,
cierpiac gtod 1 pragnienie, 1 jako wybrancy Bozy zamieszkaliScie z Chrystusem
na niebiosach, a teraz modlicie si¢, aby darowano duszom naszym pokoj i
wielkie mitosierdzie.

Przestawni prorocy, cierpliwie znosiliscie przepitowywanie, obrzucanie
kamieniami 1 zabijanie przez Scigcie mieczem, ze wzgledu na pobozno$¢
staliscie si¢ swietlistymi cierpig¢tnikami, a teraz modlicie si¢, aby darowano
duszom naszym pokoj 1 wielkie mitosierdzie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Zaiste, cuda wspanialosci Twego zrodzenia
przewyzszaja rozum, Oblubienico Boza, wszyscy prorocy glosili Twoje
przestawne poczecie 1 zrodzenie, opiewana przez wszystkich, niedocieczone i
niewypowiedziane, przez ktore $wiat zostal zbawiony.
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