W poniedzialek czwartego tygodnia postu,
na jutrzni triadikony wypadajacego tonu.
Po pierwszej recytacji Psatterza moéwimy katyzmy poetyckie Oktoechosu.
Po drugiej recytacji Psatterza mowimy katyzme poetycka kyr Jozefa, ton §:
Prosomion: Powstale$ z grobu.

Poklonmy sig, wierni, najczcigodniejszemu drzewu, na ktérym zostat
podniesiony Stworca wszystkich. Krzyz, potozony przed nami, uswigca dusze 1
ciala przypadajacych do niego, oczyszczajac brud grzechu wiernie poszczacych
1 zawsze opiewajacych Chrystusa, jedynego taskawcg.

Chwala, i teraz. [somelos:

Stowo Ojcowskie zstapito na ziemig¢ 1 aniot $wiatlosci zawotat do
Bogurodzicy: Raduj sig, Blogostawiona, ktéra jedyna zachowata§ patac
przyjmujac poczecie przedwiecznego Boga 1 Pana, aby jako Bdog wybawit z
oszustwa rodzaj ludzki.

Po trzeciej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 3:
Prosomion: Gabriel zadziwil si¢ pigknem Twego dziewictwa.

Przepotowiwszy teraz czas wstrzemigzliwosci 1 uprzedziwszy poktonienie
si¢ zyciodajnemu Twemu krzyzowi, przypadajac wolamy do Ciebie: Wielki
jeste$, Przyjacielu czlowieka, 1 wielkie sa Twoje dzieta, albowiem okazate$
Twoj czcigodny krzyz, ktéremu z bojaznig klaniajac si¢, wotamy: Chwata
niezwyklej taskawosci Twoje;.

Chwala, i teraz. Prosomion:

Jak nieuprawiana toza, Dziewico, wydatas przepigckna kiS¢ winogron,
wytaczajaca nam zbawcze wino, radujace dusze 1 ciala wszystkich. Przeto
btogostawiac Ciebie jako przyczyna dobra, zawsze z aniotlami wotamy do
Ciebie: Raduyj sig, Laski Pelna.

Kanon z Menei i tréjpiesn. Recytujemy piesn biblijna. Ton 8:
Pies$n 1

Hirmos: Faraona przeSladowce na rydwanach pograzyla niegdy§ w morzu laska
Mojzesza, na krzyza znak poraziwszy i rozdzieliwszy morze, uciekajacy za$§ pieszo Izrael
zbawila, ktory zaspiewal Bogu piesn.

Wszystkim  objawito si¢  $wiatlonosne  poklonienie  krzyzowi,
promieniujagcemu stoneczna zorza zbawienia 1 os$wiecajace wszystkich
ujarzmionych i1 omroczonych zadzami, zbiegnijmy si¢ wigc catowal Swigty
krzyz.

Oczys$ciwszy si¢ taska postu, czystym rozumem dla jednego Czystego,
przyjdzcie, zawotajmy gtosem wdzigcznosci: Ty Twoja krew, Stowo, wylales za
nas wszystkich 1 uswigcasz nas krzyzem.

Zwiedziony podstgpem weza ciagle leze w strasznym upadku, Zbawco,
ktory Twoja megka 1 krzyzem naprawiles upadek pierwszego stworzonego,
popraw 1 skieruj ku petnieniu Twoich pragnien.

Teotokion: Stojac przy krzyzu Twoim, Panie, nieznajaca malzenstwa, 1
widzac Twoje rany, Wiladco, zraniona moéwita: Biada mi, Dziecig, uniknawszy

boléw w zrodzeniu Ciebie, teraz bolesnie jestem zraniona.
Inny kanon kyr Teodora. Ton 3:
Hirmos: Spiewamy Panu, ktéry uczynit przedziwne cuda.



Tydzien ten jest §wigty 1 Swiatlonosny, najczcigodniejszy bowiem krzyz
przedktada $§wiatu. Przyjdzcie, poklonmy si¢, o$wieémy dusze bojaznia i
mitoscia, stawiac w piesniach przygwozdzonego do krzyza Chrystusa.

Krzyzowi Twemu wszyscy klaniamy sig, Chryste, gloszac Twoje
zmartwychwstanie. Opiewamy Twoje gwozdzie, czcimy Twoja widcznig, majac
oczyszczane przez krzyz usta i oczy, dusze z ciatem.

Chwala. Triadikon: Trojco opiewana w jednej istocie, Ojcze, Synu z Duchem
Swiqtym, niemajace poczatku, zawsze bgdace i1 niestworzone Bostwo, zrodio
swiattosci 1 zycia, Tobie klaniamy sig, wszyscy ludzie, ktoras wszystko
stworzyla.

I teraz. Teotokion: Opiewamy Ciebie, czysta Dziewico Bogurodzico,
rydwanie cherubinow, z ktorej narodzil si¢ Bog, Ty bowiem jedyna bytas
zrodlem niezniszczalnosci, wszystkim toczacym zycie, z ktorego czerpiac
otrzymujemy uzdrowienie.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Przepotawiajac Czterdziesiatnicg postnych stadiow, przyjdzcie, w mitosci
1dzmy z Chrystusem do Bozej meki, aby ztaczywszy si¢ z Nim by¢ wspolnikami
Jego zmartwychwstania.

Katabasja: Spiewajmy Panu, ktéry uczynil przedziwne cuda w Czerwonym morzu, falami
pokryl bowiem przeciwnika i wybawil Izraela, Jemu jedynemu $piewamy, albowiem si¢
wystawil.

Pie$n 8

Hirmos: Siedmiokroé¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogosci dla poboznych,
mocg za$ lepsza zbawieni widzac to, do Stwoércy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogostawcie,
kaplani zaspiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Zmityj sig, Panie, nad tym, ktory jadowitymi zadzami osiagnat zranienie
duszy 1 mysli, okaz mitosierdzie Twoim krzyzem, obron kroplami wylanymi z
Twego boku, abym gorliwie $piewal: Kaptani blogostawcie, ludzie
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Na goérze dawno temu Mojzesz przedstawiat ciebie, roztozywszy rece i
zwycigzajac Ameleka, najczcigodniejszy krzyzu, ktoremu dzi§ klaniajac sie,
zwycigzamy wrogie putki demondéw 1 z wiarg Spiewamy: Kaptani bltogostawcie,
ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Zgarbionemu przez zadze, atakowanemu przez wrogdéw, pociaganemu
przez zly obyczaj, okaz mitosierdzie, obron Twoim krzyzem, abym $piewat
niewzruszonym sercem: Dzieci blogostawcie, kaptani zaspiewajcie, ludzie
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Teotokion: Jgczac boleSciwie, wotajac macierzynsko 1 nie mogac znies¢
wewngetrznego bolu, patrzytas na krzyz, na zrodzonego z Twego tona, wolajac:
Dziecig, c6z to za widok? Jak cierpisz, niecierpi¢tliwym bedac z natury, chcac
wybawic¢ ze zniszczenia caly rodzaj ludzki?

Inny hirmos: Boga nieustannie stawionego na wysokosciach.

Widzac ztozony w Swiatyni krzyz Chrystusowy, przyszediszy z bojaznia 1
wiara, bracia, poklonmy si¢ jemu, Spiewajac: Ty zakwitle$ zyciem jasniejacym
dla ludzi, krzyzu niosacy §wiattos¢.



Zwycigskim w bitwach okazalo niebo ciebie, nasz zyciodajny krzyzu,

orgZu niezwycigzony, zrzucenie wrogow, rog Kosciota i zbawienie wiernych.
BlogoslaWImy OjcaiSyna, i Swu;tego Ducha, Pana.

Triadikon: Ojca Swietego stawig i Syna SW1qtego czczg, Ducha Swigtego
opiewam, jednoistotna prosta Trojce, Boga jednego, Swiattosci i Swiattogé, jako
pochodzaca od jednego Stonca.

I teraz. Teotokion: Raduj si¢, bramo nie do przebycia. Radu;j si¢, krzewie
niespalajacy si¢. Raduj sig, zlote naczynie. Raduj sig, goro niesieczona. Raduyj
si¢, Bogurodzico, niewzruszona nadziejo 1 murze obronny dla poktadajacych w
Tobie nadzieje.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Przepolowiwszy czas postu, jak mtodziency odwazamy si¢ duchem na
przyszty czas, przebiegajac go z Bogiem, bracia, aby 1 Pasch¢ zobaczy¢
rados$nie, zmartwychwstatego Chrystusa.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Boga nieustannie stawionego na wysokosciach przez aniolow, niebiosa niebios,
ziemia, gory i pagorki, glebina i caly rodzaj ludzki w pie$niach jako Stwérce i Wybawiciela
blogostawcie Go i wywyzZszajcie na wszystkie wieki.

Piesn 9

Hirmos: Kazda wies¢ leka si¢ niewypowiedzianego Bozego unizenia, albowiem Najwyzszy
dobrowolnie zstapil az do ciala i z dziewiczego lona stal si¢ czlowiekiem, przeto przeczysta
Bogurodzice¢ wierni uwielbiamy.

Jakub dawno temu btogostawiac wnukoéw przedstawiat S$wietliscie
czcigodny krzyz, ktérym szczodrze nas pobtogostaw, udzielajacym taske
uswigcenia klaniajacym si¢ jemu i wszystkim, ktorzy wystawiaja Ciebie jako
Wybawiciela.

Oczys$ciwszy woda postu dusze 1 mysli, wierni, ucaluyjmy dajace zycie 1
Boze drzewo, jawnie potozone przed wszystkimi, wytaczajace Boze
przebaczenie i Swiatlo$é niebieska, zycie i prawdziwa radosé.

Znam Ciebie jako Sedziego budzacego bojazn, przychodzacego w chwale
Bostwa, chcacego wtedy zdemaskowacé ukryte sprawy wszystkich, Panie, przeto
wotam do Ciebie, Dobry: Zgrzeszytem, przebacz, nie oskarzaj moich licznych 1
okropnych grzechow.

Teotokion: Owieczka dawno temu Baranka widzac na krzyzu
przygwozdzonego i omroczong jasnos¢ stonca, ptaczac mowita: Stonce Chwaty,
Jezusie, zaszedle$ zabijany, ale rozpal Swiatlo§¢ powstania dla kochajacych
Ciebie.

Inny hirmos: Na synajskiej gérze Mojzesz.

Na miejscu, gdzie staty Twoje nogi, Wladcy 1 Boga, wszyscy dzisiaj
poklonmy si¢ czcigodnemu krzyzowi, jak wzywa Dawid gloszacy Boga,
bowiem wszystko trzymajacy w dloni na nim zostal podniesiony.

Przystapcie, zyjacy na ziemi, czys$ci przez post, i1 widzac ztozony dzi$
przed wami czcigodny krzyz, pokltoncie si¢ z bojaznig 1 wiara, weselcie si¢ 1
radujcie, czerpiac uswigcenie dla dusz.



Chwala. Triadikon: Trojca nadboska w naturze jest niepodzielng jednoscia,
zjednoczona natura, dzielona na odregbne Osoby: niepodzielna bowiem dzieli sie,
jednym bedac troi sie, a jest to Ojciec, Syn, i Duch Zywy, wszystko
zachowujacy.

I teraz. Teotokion: Kt0zZ styszat o Dziewicy rodzacej dziecko? Kto styszal o
matce bez mezczyzny? Mario, czynisz cud, ale powiedz mi: Jak? Nie badaj glebi
mego zrodzenia Boga, ona zaiste przewyzsza poznanie rozumu ludzkiego.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Wdzigczna chwate przyniesmy Bogu wszyscy ludzie, albowiem widzac
najswigtszy krzyz, ucaluymy go teraz. Zrozumcie wigc 1 upokorzcie si¢ w nim
demony, zrozumcie 1 upokorzcie si¢ ludy barbarzynskie, przez krzyz z nami jest
Bog.

Katabasja: Na synajskiej gorze Mojzesz ujrzal Ciebie w krzewie, bez spalania ogien
Boéstwa poczynajaca w lonie ogien Bdostwa, Daniel za$ widzial Ciebie jako gore niesieczong, a
Izajasz nazywal zakwitlg laske z korzenia Dawidowego.

Fotagogikon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos, ton 6:

Jako wspaniata droge wstgpowania pokazate$ pokorg, Chryste, sam siebie
wyniszczywszy 1 przyjawszy posta¢ stugi. Nie wysluchates modlitwy bardzo
chwalacego si¢ faryzeusza, ale wyshuchales skruszone jeki celnika, jako ofiare
nieskalang przyjawszy je na wysokosciach, przeto i ja wotam do Ciebie: Oczys¢,
Boze, oczys$¢, Zbawco moj, 1 zbaw mnie.

Meczennikom: Panie, cale stworzenie $swigtuje pamie¢ Twoich Swigtych,
niebiosa raduja si¢ z aniolami 1 ziemia weseli si¢ z ludzmi. Dla modlitw Twoich
meczennikOw zmityj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Przyjetas stowo archaniola 1 okazala§ si¢ tronem

cherubindw, w swoich objeciach nositas, Bogurodzico, nadziej¢ dusz naszych.

Na pierwszej godzinie klaniamy si¢ czcigodnemu krzyzowi, jak w niedziele, wedhug
napisanego wzoru, zamiast: Kieruj mymi krokami wedlug sléw Twoich, $piewajac: Krzyzowi
Twemu klaniamy si¢, Wladco, i $wiete Twoje zmartwychwstanie slawimy. Natomiast na
wszystkich godzinach po: Ojcze nasz, dajemy kontakion: Przed nikim juz plomienny ore¢z nie
chroni bram Edenu.

Tak samo postgpujemy w $rode i piatek, w cztery dni, i w piatek chowamy krzyz tam, gdzie
jest przechowywany.

Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 7:

Panie, nie oskarzaj w Twojej zapalczywosci grzesznych ludzi, ani tez w
Twoim gniewie nie karz nas, bgdac dobrym. Ciebie bowiem stawi cala ziemia, 1
modlimy sig, aby$ nas oszczgdzil, Swigty.

Prokimenon, Psalm 61, ton 6: W Bogu zbawienie moje i chwala moja. Stichos: A ty, duszo
moja, poddaj si¢ Bogu.

Czytanie Proroctwa Izajasza (14, 24-32).

Tak moéwi Pan Zastgpow: Jak mowitem, tak si¢ stanie, 1 jak
postanowitem, tak nastapi: Ze ztami¢ Asyri¢ na mojej ziemi 1 zdepce ja na
moich goérach. Zostanie zdeptana i jej jarzmo zostanie z nich zabrane, jej chwata
spadnie im z ramion. Taki jest zamiar, ktory Pan powziat co do calej ziemi, taka
jest reka wyciagnigta na wszystkie narody ziemi. Jezeli Bog Swigty postanowit,

kto si¢ odwazy przeszkodzi¢? Jezeli reka Jego jest wyciagnigta, kto ja cofnie? W



roku S$mierci krola Achaza zostaly ogloszone te stowa: Nie cieszcie sig,
wszystkie obce plemiona, iz zostal ztamany kij, co cig¢ smagal. Z zarodka weza
wyjdzie bowiem Zzmija, a owocem jej bedzie smok skrzydlaty. Ale ubodzy pas¢
beda na moich pastwiskach 1 nedzarze odpoczna bezpiecznie. A Ja usmierce
glodem twe potomstwo 1 wygubi¢ twoje ostatki. Zaptaczcie, bramy miast!
Krzyknijcie, miasta strwozone! Zadrzyjcie, wszystkie obce plemiona! Oto z
potnocy nadciaga dym 1 nie ma nikogo, kto przetrwa. I c6z odpowiedza
krolowie narodow? — To, ze Pan zalozyl Syjon 1 w nim uratuja si¢ pokorni

ludzie Jego.
Prokimenon, Psalm 62, ton 4: Tak blogostawi¢ bede¢ Ciebie w Zyciu moim. Stichos: Boze,
Boze moj, szukam Ciebie od poranku, dusza moja pragnie Ciebie.
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W poniedzialek wieczorem.
Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery isomelosy, ton &:
Prosomion: Jak was nazwiemy.

W §rodku dni wstrzemigzliwosci przychodzac dzisiaj moca krzyzowa,
stawimy na nim podniesionego posrodku ziemi Zbawce 1 Boga, wolajac: Okaz
nas widzacymi Twoje cierpienia, Wtadco, i czcigodne zmartwychwstanie, dajac
nam oczyszczenie 1 wielkie mitosierdzie.

Isomelos:

Upokorzmy zadze cielesne przez odsunigcie pokarméw 1 odrzucenie
rozkoszy, 1 z wiara ucatujmy drzewo krzyza. Widziane jest bowiem jawnie to,
czemu si¢ ktaniamy, 1 wszystko uswigca taska Boza, przeto do Pana zawotajmy:

Dzickujemy Tobie, Laskawco, zbawiajacego krzyzem dusze nasze.
Inna stichera, ton 8:
Prosomion: Bogurodzice.

Teraz klaniajac si¢ krzyzowi, wszyscy zawotajmy: Raduj sig, drzewo
zycia. Raduj sig, swigto berto Chrystusowe. Raduj sig, niebieska chwato ludzi.
Raduj sig, chlubo wiernych. Raduj sig, mocy wiary. Raduj sig, orgzu
niezwyci¢zony. Raduj si¢, odpedzenie wrogéw. Raduj sig, swietliste jasnienie,
zbawcze dla §wiata. Raduj sig¢, wielka chwato mgczennikow. Raduj sig, mocy
sprawiedliwych. Raduj sig, $wiatto$ci aniotow. Raduj sig, najczcigodniejszy
krzyzu.

Trzy stichery z Menei. Chwala, i teraz. Teotokion.
Prokimenon, Psalm 63, ton 6: Uslysz, Boze, glos mdj, gdy modle si¢ do Ciebie. Stichos: Z

leku przed wrogami wybaw dusz¢ moja.
Czytanie Ksiegi Rodzaju (8, 21-9, 7).

Rzecze Pan Bog: ,,Nie bede juz wigcej przeklinat ziemi ze wzgledu na
ludzi, bowiem usposobienie cztowieka jest zte juz od mtodosci. Przeto juz nigdy
nie zgtadze wszystkiego, co zyje, jak to uczynitem. Jak dlugo trwaé bedzie
ziemia, beda zatem istniaty siew 1 zniwo, mroz 1 upal, lato 1 wiosna, dzien i
noc”. Po czym Bdég pobtogostawit Noego i1 jego synow, méwiac do nich:
,Badzcie plodni 1 mnozcie sig, abys$cie zaludnili ziemig 1 rzadzili nia. Wszelkie
za$§ zwierzg na ziemi 1 wszelkie ptactwo powietrzne niechaj si¢ was boi 1 lgka.



Wszystko, co si¢ porusza na ziemi 1 wszystkie ryby morskie zostaty oddane
wam we wladanie. Wszystko, co si¢ porusza i Zyje, jest przeznaczone dla was na
pokarm, tak jak rosliny zielone, daj¢ wam wszystko. Nie wolno wam tylko jes¢
migsa z krwig zycia. Upomng si¢ o wasza krew przez wzglad na wasze zycie,
upomng si¢ o nig u kazdego zwierzecia. Upomng si¢ tez u cztowieka o zycie
cztowieka 1 u kazdego z was o zycie brata. Jesli kto przeleje krew ludzka, przez
ludzi ma by¢ przelana krew jego, bo na obraz Bozy stworzytem cziowieka. Wy
za$ badzcie plodni 1 mnozcie sig, zaludniajcie ziemig 1 miejcie nad nia wladzg”.

Prokimenon, Psalm 64, ton 6: Ustysz nas, Boze, Zbawicielu nasz. Stichos: Tobie przynalezy
chwala, Boze, na Syjonie.

Czytanie Ksiegi Przystéw (11, 19-12, 6).

Syn sprawiedliwy rodzi si¢ do zycia, kto zas goni za grzechem zmierza do
smierci. Obrzydle dla Pana sa drogi przewrotne, On mituje tych wszystkich,
ktorzy sa nieskalani w drogach swoich. Kto czyni zto rekoma swoimi, nie ujdzie
bezkarnie. Kto sieje sprawiedliwos¢, przyjmie zaptate za wiernos¢. Czym jest
zlota obraczka w nozdrzach $wini, tym jest piekno nierozsadnej kobiety.
Wszystkie pragnienia sprawiedliwych sa dobre, za$ nadzieja nieprawych zginie.
Ten, kto swoje zasiewa, wigcej otrzyma, a kto zbiera cudze, zostanie ponizony.
Btogostawiona jest wszelka prosta dusza, a gwaltowny maz nie jest dostojny.
Kto ukrywa pszenicg, ten zostawia ja poganom, a kto sprzedaje pszenicg z
lichwa, ten zostanie przeklety przez lud. Blogostawienstwo za§ Panskie na
glowie tego, ktory rozdaje. Kto czyni dobro, ten poszukuje dobrej taski, a kto
szuka zta, ten zostanie przez nie doscignigty. Kto ma nadziej¢ w swoim
bogactwie, ten upadnie, a kto wspomaga sprawiedliwych, ten zajasnieje. Kto
niedoglada swego domu, ten odziedziczy wiatr, a glupiec bedzie stuga madrego.
Z owocu sprawiedliwego wykietkuje drzewo zycia, a dusze nieprawych zostang
zabrane przedwczesnie. Jesli sprawiedliwy z ledwoscia si¢ zbawi, to gdziez
okaze si¢ nieprawy 1 grzeszny? Kto kocha napomnienie, ten kocha madros¢, a
kto nienawidzi nagany, ten jest szalony. Dobry znajdzie taske¢ od Pana Boga, za$
cztowiek o zlych zamiarach znajdzie potgpienie. Nieprawoscia nikt si¢ nie
utwierdzi, a korzen prawych bedzie im zabrany. Dzielna Zona jest korona meza,
a jak robak niszczy drzewo, tak megza gubi Zona czyniaca zto. Zamiary
sprawiedliwych sa uczciwe, a zamysty nieprawych sa podstgpne. Stowa

nieprawych sa fatszem krwawym, a usta sprawiedliwych sa ich ratunkiem.
Na stichownie stichera isomelos, ton 8:

Wielomoéwny faryzeusz dopuscit si¢ rzeczy obrzydliwych chwalac sig, a
modlacy si¢ w milczeniu pokorny celnik zostat usprawiedliwiony. Przeto
zobaczywszy réznicg migdzy nimi, duszo moja, przyjmij pokore i ucahj,
Chrystus bowiem pokornym obiecat da¢ taske, jako Przyjaciel cztowieka.

Meczennikom: Megczennicy Panscy, modlcie si¢ do naszego Boga 1
wyproscie dla dusz naszych wielos¢ zmitowan oraz oczyszczenie licznych
grzechow, prosimy.



Chwala, i teraz. Teotokion: Ja, Swigta Dziewico Bogurodzico, przybiegam do
Twojej opieki 1 wiem, ze przez Ciebie znajde zbawienie, mozesz bowiem,
Czysta, pomoc mi.
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We wtorek czwartego tygodnia postu na jutrzni triadikony.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie Oktoechosu.
Po drugiej recytacji Psatterza moéwimy te katyzme poetycka, ton 8:
Prosomion: Niezachwiane umocnienie.

Oswieciwszy nasze dusze wstrzemigzliwoscia, poktonmy si¢ zbawczemu
krzyzowi, na ktérym zostal przygwozdzony Chrystus, 1 zawotajmy do Niego:
Raduj sig, stodyczy poszczacych 1 znana pomocy. Raduj sig, zgubo zadz,

walczacy z biesami. Raduj sig, drzewo blogostawione.
Teotokion. Isomelos:

Niezachwiane umocnienie wiary 1 czcigodny dar dla dusz naszych,
Bogurodzice wystawiajmy w pie$niach, wierni: Raduj sie, ktéras opoke zycia
pomiescita w Twoim tonie. Raduj sig, nadziejo krancoéw ziemi,

Wspomozycielko nieszczegsliwych. Raduyj si¢, Oblubienico Dziewicza.
Po trzeciej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 8:
Prosomion: Jako poczatki.

Swiat caluje Twoj przedtozony krzyz jako zycie stworzen i klaniajac sie
wota do Ciebie: Jego dziataniem zachowaj §piewajacych w glgbokim pokoju 1
opiewajacych Ciebie przez wstrzemig¢zliwos¢, wielce mitosierny.

Teotokion: Raduj sig, ktéra§ przez aniota przyjela rados¢ §wiatu. Raduj sig,
ktora$ zrodzita swego Stworce 1 Pana. Raduj sig, ktéras§ stata si¢ godna byc
Matka Boga.

Kanon z Menei i tréjpiesn kyr Jozefa. Ton 8. Recytujemy piesn biblijna.
Pies$n 2

Hirmos: Zobaczcie, zobaczcie, Ze to Ja jestem Bogiem, ktory dawno temu przeprowadzil
Izrael przez Czerwone Morze, karmil i wybawil z gorzkiej niewoli faraona.

Posrodku stworzenia przecierpiatesS krzyz, Mesjaszu, Stowo Boze,
ktoremu dzi§ w przepotowieniu postu z wiarg ktaniamy sig, proszac o ujrzenie
takze Twego zmartwychwstania.

Laska mocy, przedstawiang przez Mojzesza, siekac morze naszych zadz,
osiggniemy Ziemi¢ Obietnicy 1 obficie nasycimy si¢ duchowa manna.

Kt6z nie zaptacze nad toba? Ktdz nie zalka nad toba, duszo, pragnaca zta 1
nie poszukujaca przez mitos¢ dobra, zawsze gardzaca sprawiedliwym Sedzia,
wielce cierpliwym dla ciebie?

Teotokion: Bez zmiany rodzisz Chrystusa w ciele, Dziewico, do ktoérego
modl sie gorliwie, aby wyrwat z cielesnych zadz ktaniajacych si¢ krzyzowi,
ktory ciatem przecierpiat Chrystus.

Inny kanon. Ton 8.
Hirmos: Zobaczcie, zobaczcie.



Zobaczcie, zobaczcie, ze Ja jestem Bogiem, ktory podat Swiatu swoj
krzyz, orez zbawienia, aby teraz pokloni¢ si¢ jemu, bowiem calujacy go
likwiduja wrogie podstepy.

Wielki jestes, Panie, wielce mitosierny, albowiem pozwolite§ poktoni¢ si¢
teraz Twemu zyciodajnemu krzyzowi, do ktorego byty przygwozdzone Twoje
rece 1 nogi, na ktorym wylala si¢ krew z Twego przeczystego boku, wytaczajac
nam zycie.

Chwala. Triadikon: Najdoskonalsza jednosci, nadboska, trojhipostatyczna,
niezrodzony Ojcze 1 Synu Jednorodzony, Duchu od Ojca pochodzacy 1 przez
Syna objawiony, istota jedna 1 natura, panowanie, krolestwo, zbaw nas
wszystkich.

I teraz. Teotokion: Niewypowiedziany jest cud Twego zrodzenia, Matko
Dziewico, jak bowiem rodzisz i zarazem jeste$ czysta? Jak rodzisz Dziecig 1
wecale nie znasz pokusy meza? Jest to nadprzyrodzone 1 ze mnie w nowej formie

rodzi si¢ Stowo Boze.
Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Ciebie, krzyzu, przedstawil nam wielki Mojzesz, rozpostarlszy rgce 1
zwycigzyl Ameleka. Przedstawiajac ciebie w cieniu 1 w powietrzu, odrzucamy i
zwycigzamy wroga, sprawce zta, w piesniach stawiac Chrystusa.

Katabasja: Zobaczcie, zobaczcie, Ze Ja jestem Bogiem waszym, przed wiekami zrodzonym
z Ojca i z Dziewicy w czasach ostatecznych poczety bez meza, ktory zniszezyl grzech Praojca
Adama jako Przyjaciel czlowieka.

Piesn 8

Hirmos: Ty, ktéory pokrywasz wodami gory swoje i piaskiem wyznaczasz granic¢ morzu, i
wszystko utrzymujesz, Tobie $piewa slonce, Ciebie slawi ksiezyc, Tobie przynosi piesn cale
stworzenie jako Stworcy wszystkiego na wieki.

Boég, ktory ustanowit fundamenty calej ziemi, podniesiony zostat na
drzewie, dajac wszystkim wiernym niezachwiane umocnienie, Panie, zbawczy
or¢z Twego krzyza, ktoremu ktaniajac sig, Ciebie wywyzszamy na wieki.

Widzac drzewo krzyza, bardziej jasniejace od blasku stonca, przyjdzcie,
jasniejac postem, i teraz ucatujmy krzyz, czerpiac §wietlista taske 1 odpedzajac
ciemnos$¢ od wywyzszajacych Chrystusa na wieki.

Ty jestes, Stowo, ktére krew 1 wode wytoczylo ze swego boku, wode¢
zywa 1 niezmienna, prowadzaca do zycia wiecznego, Wladco, wysuszajaca
potoki grzechu, przeto modlg si¢ do Ciebie: Wysusz zte wyptywy moich zadz.

Teotokion: Jako duchowe oczyszczenie rodzisz Boga spoczywajacego w
swietych, swigta 1 czysta Bogurodzico, uswigcajacego wszystkie krance §wiata,
przez poktonienie si¢ dzisiaj najswigtszemu drzewu, do ktorego byt
przygwozdzony cialem.

Inny hirmos: Aniolowie i niebiosa.

Przyjdzcie, ludzie, zobaczmy zyciodajne drzewo, teraz przedtozone, na
ktorym ciatem byt przytwierdzony Chrystus, nasz Bog, 1 z bojaznia $piewajac,
ktaniamy si¢ jemu na wszystkie wieki.



Opiewamy trzyczesciowy krzyz jako obraz Trdjcy 1 klaniajac si¢ z
bojaznia, zawotajmy, blogostawiac, $piewajac 1 wywyzszajac Chrystusa na
wieki. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Jeden Bog jest bowiem Trojca, ani Ojciec nie wszedl w
synostwo, ani Syn nie przemienit w pochodzenie, ale wedlug wtasciwosci jedna
Swiattos¢ Boga, Trzech stawig na wieki.

I teraz. Teotokion: Jedyna rodzisz dziewiczo, jedyna karmisz Dzieci¢ bez
matzenstwa, jedyna swego Stworce rodzisz 1 Wiadce, chociaz jeste$ 1 Matka, 1
Stuzebnica, Tobie, Matko Dziewico, $piewamy na wieki.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Slepym od urodzenia przywrociles wzrok swoim stowem, przeto znowu
otw6rz moje oslepione oczy serca, abym ujrzat $wiatto§¢ Twoich nakazow,
Chryste, na wieki.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Aniotlowie i niebiosa siedzacego na tronie chwaly i jako Boga nieustannie
slawionego, blogostawcie, Spiewajcie i wywyzszajcie Jego na wieki.

Piesn 9

Hirmos: Blogostawiony Pan Bég Izraela, ktory podnidst rog zbawienia w domu Dawida,
dziecka swego, w ktorym nawiedzil nas Wschdd z wysoka i skierowal nas na droge pokoju.

Blogostawiony Pan Bog Izraela, ktory krzyzem swoim zniszczyt dawna
klatwe 1 dat nam witadczy krzyz, ucieczke 1 mocny fundament, ktorym naszych
wrogow bedziemy teraz rozbijac, jak rogami.

Bezmiernymi zto$ciami jestem owinigty jak pieluszkami 1 nie chce
dobrowolnie zrozumie¢ Twoich zbawczych S$ciezek, Chryste, nawr6¢ mnie
Twoim krzyzem, rozwiewajac moje omroczenie, ze wzgledu na
niewypowiedziane milosierdzie Twojej taskawosci.

Zle nasladowatem pyche faryzeusza, stracony zostalem okropnym i
bolesnym upadkiem, lez¢ ku podeptaniu przez wrogdw, ale ulituj si¢ nade mna 1
zbaw mnie, Chryste, ktoéry ze wzgledu na mitosierdzie upokorzyles siebie jako
najwyzszy Krol Chwaty.

Teotokion: Wszystkie pokolenia btogostawia Ciebie, Czysta, Jezus bowiem
jedyny rodzi si¢ z Twego tona, ktory uczyni Tobie, Dziewico, mitoda
Dziewczyno, rzeczy wielkie, a Ty modl si¢ do Niego, aby zbawit owczarnig 1
lud Two;.

Inny kanon.
Hirmos ten sam.

Blogostawiony Pan Bég Izraela, ktory krzyzem swoim zniszczyt dawna
klatwe 1 dat nam krzyz ku poktonieniu, ktéry z wiara catujac 1 opiewajac
nieustannie wyspiewujemy Twoje wielkie mitosierdzie.

Chwata Kosciota jeste$ czcigodny krzyzu, or¢zu krolow 1 catego Swiatu
nagroda, uczyniong przez Boga, krzyzu, radosci prawostawnych, strozu §wiata,
zachowaj 1 uswigc tych, ktorzy ktaniaja si¢ tobie.

Chwala. Triadikon: Trojco Swigta, chwata Tobie, jednej czci jednosci, Boska
naturo, jedno kroélestwo budzace bojazn, Ojcze, Synu z Duchem, Swiattosci



niedostgpna dla wszystkich, Bostwo niemajace poczatku, zbaw stuzacych Tobie,
Stworco wszystkich.

I teraz. Teotokion: Jakze pod krzyzem mogta sta¢ Twoja Owieczka, Jezusie,
patrzac na swego Pasterza 1 Wladcg, gorzko ptaczac i z rozedrganym tonem

wotata do Ciebie, Chryste: C6z to za straszny widok? Zycie, jakze umierasz?
Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Boze, jak zbawile$ ktaniajacego si¢ Tobie Manassesa, tak zbaw 1 mnie,
kajajacego si¢ gorzkimi tzami 1 nie odwracaj si¢ od Twego shugi,
zdeprawowatem bowiem moja natureg, jak dawno temu Izrael, wszystkie dni
moje zyjac w nierzadzie.

Katabasja: Blogostawiony Pan Bo6g Izraela, ktory podnidst rég zbawienia w domu
Dawida, dziecka swego, w ktérym nawiedzil nas Wschod z wysoka i skierowal nas na droge
pokoju.

Fotagogikon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos dnia, ton 8:

Wielce chwalacego si¢ faryzeusza, w pysze zamysSlajac mojej duszy
osadzenie 1 poznawszy wyznanie grzechow pokornego celnika jako
usprawiedliwienie, predko odrzu¢ pierwszego trosk¢ o cnoty, a drugiego
przyjmij, wyznajac czym zgrzeszylas. Podnie$ sig, unizajac sama siebie przez
pokore 1 poskromienie pychy namig¢tnosci, od Chrystusa otrzymujac wielkie
mitosierdzie.

Meczennikom: Wielce trudziliScie sig, §wigci, przecierpiawszy zwycigskie
meki od nieprawych, Chrystusa wyznajac wobec krolow, i1 odeszliScie z tego
zycia, ale wasza moca dzialacie w Swiecie 1 chorych uleczacie z ich stabosci,
modIcie si¢ o zbawienie naszych dusz.

Chwala, i teraz. Teotokion: Obrona Twoja, Bogurodzico Dziewico, jest

lekarstwem duchowym, do niej przybiegajac uleczamy si¢ z chorob duchowych.
Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 6:
Krzyzowi Twemu klaniamy sig, Wladco, 1 Swigte zmartwychwstanie
Twoje stawimy.
Prokimenon, Psalm 65, ton 6: Blogostawiony Bég, ktéry nie odtracil modlitwy mojej, ani

milosierdzia swego ode mnie. Stichos: Blogostawcie, narody, Boga naszego.
Czytanie Proroctwa Izajasza (25, 1-9).

Panie, Boze moj wystawig¢ Ciebie bede 1 opiewac bede imi¢ Twoje,
bowiem dokonates czynow przedziwnych, z dawna powzigtych. Niech si¢
stanie, Panie! Albowiem zamienile$ miasta w stosy gruzow, warowne grody w
rumowiska. Miasto nieprawych nie bedzie odbudowane na wieki. Przeto
btogostawi Ciebie lud ubogi 1 miasto ludzi skromnych bedzie czci¢ Ciebie. Bo
Ty$ jest pomocnikiem pokornych i1 opieka stabych, wybawiasz ich od ztych
ludzi, opieko spragnionych i1 duchu ludzi skruszonych. Lud matoduszny i
spragniony na Syjonie wybawiasz od ludzi nieprawych, ktérym go wydales$. Pan
Zastepodw przygotuje dla wszystkich ludéw na tej gérze uczte radosci, uczte z
wybornych win. Namaszcza mirra glowy, wydasz wszystko narodom 1 oto Twoj
zamiar co do wszystkich narodow: zniszczy $mieré. Wtedy Pan Bog otrze
wszelka 1z¢ z kazdego oblicza, zdejmie hanbg z ludu swego na catej ziemi, bo
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wyrzekty to usta Pana. I powiedza w owym dniu: Oto nasz Bog, ktoremu
zaufaliSmy 1 nas wybawi. Oto Pan, w ktérym ztozyliémy nasza ufno$¢, cieszmy

si¢ 1 radujmy z naszego zbawienia!
Prokimenon, Psalm 66, ton 6: Poblogostaw nas, Boze, Boze nasz, poblogostaw nas, Boze.
Stichos: Boze, ulituj si¢ nad nami i poblogostaw nam.

< K < P < K < < < K

We wtorek czwartego tygodnia postu wieczorem.
Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy sze$¢ stichosow
i Spiewamy stichery isomelosy Triodionu. Ton 6:
Prosomion: Calg odlozywszy.

Posrodku ziemi cierpiates krzyz 1 mekg, Szczodry, dajac wszystkim
niecierpi¢tliwo$¢ 1 wybawienie, przez przepotowienie dzisiaj okresu postu.
Przeto wszyscy przedktadamy do poktonu krzyz 1 rado$nie go calujemy, aby$Smy
wszyscy stali si¢ godnymi, Stowo Boze, ujrze¢ Twoje cierpienia 1 zyciodajne
zmartwychwstanie, oSwiecani cnotami Bozymi.

Isomelos:

Martwy byle$ rozpostarty na krzyzu i wtdcznia przebity, z6lcia pojony,
wielce cierpliwy, ktéry wody Merry, Wiadco, reka Mojzesza zamienite§ w
stodycz, przeto modle si¢ do Ciebie 1 proszg: Zabierz z moich mysli gorzkie
zadze 1 ostodziwszy moj rozum miodem pokuty, okaz mnie czcicielem Twojej
czcigodnej meki.

Inna stichera, ton 1:
Prosomion: Dawno temu Mojzeszowi.

Dawno temu Mojzesz przedstawial go swoimi dtonmi, gdy zwycigzal
Ameleka, a dzisiaj wielki krzyz widzac przedtozony przed naszymi oczyma,
ludzie, z bojaznia dotknijmy go w czysto$ci rozumem 1 ustami, na nim bowiem
zostal podniesiony Chrystus, ktory usmiercit $mieré 1 wszystkich uczynit
godnymi tej taski, przeto stawiac Zbawce wszystkich w piesniach natchnionych

przez Boga, modlimy sig, aby osiagna¢ takze zbawcze zmartwychwstanie.
Inne stichery isomelosy. Ton 1:
Prosomion: Dale$ znak.

Przyjdzcie, poktonmy si¢ posrednikowi naszego zycia, dzisiaj okazanemu
drzewu, krzyzowi Chrystusa naszego Boga, przez ktory zostala zniewolona
Smier¢ 1 nam upadtym jawnie okazane zostalo zmartwychwstanie, wotajac do
Wybawiciela: Dobrowolnie za nas ucierpiates, aby wszystko zbawi¢, Boze nasz,
chwata Tobie.

Jako wiladzg¢ niezwyciezona chrze$cijanom dano nam Twoj krzyz, Zbawco
nasz, ktérym zwyci¢za si¢ mnostwo obcych narodéw 1 pokojem ocienia Twoj
Kosciol, wystawiajacy krzyz. Catujac teraz krzyz, goraco wotamy do Ciebie:
Uczyn nas godnymi losu Twych §wigtych.

Oczysciwszy tzami duchowe uczucia 1 oczySciwszy si¢ przez post,
przyjdzcie, poklonmy si¢ drzewu krzyza, przez ktore likwidowane sa
wstrzemigzliwoscia zgubne dla duszy szaly namigtnosci ciata, wotajac do
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Ukrzyzowanego: Pozwol nam poktoni¢ si¢, Zbawco, Twemu powstaniu po
trzech dniach.

Chwala, i teraz. Ton 8: Dzisiaj Wtadca stworzenia i Pan Chwatly jest
przygwazdzany do krzyza i przebijany jest Jego bok, stodycz Kosciota kosztuje
z0tci 1 octu, nakrywany jest korona cierniowa Ten, ktéry niebo pokrywa
obtokami. W szatg¢ hanby jest ubierany i1 policzkowany r¢ka stworzona z gliny
Ten, ktory reka stworzyt cziowieka. Po plecach bity jest Ten, ktéry niebo
odziewa oblokami. Przyjmuje oplucie i rany, drwiny 1 policzkowania, wszystko
znosi ze wzgledu na mnie osadzonego, Wybawiciel moj 1 Bog, aby wybawic
Swiat z oszustwa, jako taskawy.

Opuszczamy Meneg 1 kanon swigtemu odmawiamy na powieczerzu.
Prokimenon, Psalm 67, ton 6: Spiewajcie Panu, grajcie imieniu Jego. Stichos: Czyncie

droge Temu, ktory wstapil nad zachod.
Czytanie Ksigge Rodzaju (9, 8-17).

Rzekl Bog do Noego 1 do jego synow: ,,Oto Ja zawieram przymierze z
wami 1 z waszym potomstwem, ktore po was bedzie, 1 z wszelka dusza zyjaca na
ziemi: z ptactwem, ze zwierz¢tami domowymi 1 wszystkimi zwierzg¢tami
polnymi, jakie sa przy was, ze wszystkimi, ktore wyszty z arki. Zawieram z
wami moje przymierze, tak iz nigdy juz nie zostanie zgtadzona wodami potopu
zadna dusza zyjaca 1 juz nigdy nie bgdzie potopu niszczacego ziemig”. I rzekt
Pan Bog do Noego: ,,A to jest znak przymierza, ktore ja zawieram z wami i
kazda dusza zyjaca, jaka jest z wami, na wieczne czasy: Luk moj ktade na
obtoki 1 bedzie znakiem wiecznego przymierza migdzy Mna a ziemia. A gdy
rozciaggng obtoki nad ziemia 1 gdy ukaze si¢ tuk mdj na obtokach, wtedy
wspomng na moje przymierze, ktére zawartem z wami 1 z wszelka dusza zyjaca.
I nie bgdzie juz nigdy wod potopu na zniszczenie wszelkiego ciata. Gdy bedzie
tuk moj na oblokach i zobaczg go, wspomng na przymierze wieczne mig¢dzy
mna a ziemia, mi¢dzy wszelka istota zyjaca w kazdym ciele, ktore jest na
ziemi”. Rzekt Bog do Noego: ,,Oto znak przymierza, ktore zawarlem migdzy
Mna a wszystkimi istotami, jakie sa na ziemi”.

Prokimenon, Psalm 68, ton 6: Zbawienie Twoje, BozZe, niech mnie ogarnie. Stichos: Niech
ujrza ubodzy i rozraduja sie.

Czytanie Ksiegi Przystow (12, 8-22).

Usta madrego sa chwalone przez ludzi, a przewrotny bgdzie w pogardzie.
Lepiej by¢ prostym 1 mie¢ pracg, nizeli pyszni¢ si¢ niemajac chleba.
Sprawiedliwy mituje dusze swych bydlat, a lona nieprawych sa bez
mitosierdzia. Kto uprawia swoja ziemig, ten nasyci si¢ chlebem. Kto ugania si¢
Za marnoscia, ten jest pozbawiony rozumu. Kto jest peten stodyczy przebywajac
ze ztymi, ten porzuci swoja chwalg na rzecz niestawy. Pragnienia nieprawych sa
zte, korzen poboznych jest mocny. Z winy swych ust nieprawy wpada w sieci
grzesznikow, a sprawiedliwy ich uniknie. Kto tagodni patrzy, ten dozna
zmitowania, a spotykajacy w bramie zniewazy dusze. Z owocow ust dusza m¢za
napetni si¢ dobrami, zaptata warg jego bedzie mu dana. Ghlupi uwazaja swa
droge za stuszna, a rozwazny stucha rad. Glupi swoj grzech rozpowie od razu, a
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roztropny ukrywa swoja hanbg. Prawdoméwny mowi, co stuszne, a swiadek
fatszywy oszukuje. Ci, ktorzy mowia nierozwaznie, ranig jak mieczem, a jgzyk
madrych ulecza. Wargi prawdomoéwnego glosza $§wiadectwo, fatszywy §wiadek
ma jezyk klamliwy. Podstep jest w sercu knujacych zto, a pragnacy pokoju
rozwesela sig. Nic, co nieprawe, nie jest mite sprawiedliwemu, a nieprawi
napelnia si¢ ztem. Obrzydle sa Panu wargi ktamliwe, a w prawdoméwnych ma

upodobanie.
Na stichownie isomelos, ton 3:

Zwycigzajac celnika w grzechach nie doréwnuje mu w pokucie,
faryzeusza za§ nie zdobywszy poprawy nasladuj¢ pyche. Ty doskonato$cia
Twojej pokory, Chryste Boze, pokonates na krzyzu pychg biesowska, uczyn
mnie obcym zlo$ci pierwszego 1 szalenstwa drugiego, umocniwszy w duszy
dobre zamiary obu, 1 zbaw mnie.

Meczennikom:  Prorocy 1 apostolowie Chrystusowi, 1 megczennicy,
nauczyliscie nas $piewac¢ Trojcy jednoistotnej 1 oswietliliScie zbtakane narody,
uczyniwszy synow ludzkich wspdlnikami aniotow.

Chwala, i teraz. Isomelos, ton 5: Cale stworzenie WidZELC Ciebie na krzyZu
nagim wiszacego, Stworce 1 Tworce wszystkich, zmienilo si¢ ze strachu 1
ptakato. Stonice omroczyto swoja Swiattos¢ 1 ziemia zachwiala sig, kamienie
rozpadly si¢ 1 rozdarla si¢ zastona S$wiatyni, martwi powstali z grobow i
przerazily si¢ moce anielskie, mowiac: O, cudzie! Sedzia jest sadzony 1 pragnie
cierpie¢ za zbawienie $wiata, i odnowienie.

< K < < < K < K < <

W srode czwartego tygodnia postu na jutrzni,
triadikon tonu. Po pierwszej recytacji Psalterza katyzma poetycka z Oktoechosu.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka kyr Jozefa. Ton 6:
Prosomion: Nadziejo $wiata.

Czas wstrzemigzliwosci uswigcany jest przez przedtozony do pokionu
czcigodny 1 Bozy krzyz, przystapmy z czystym sumieniem, zaczerpnijmy
uswigcenie 1 oswiecenie, 1 z bojazniga zawotajmy: Przyjacielu czlowieka,
Zbawco nasz, chwata Twojej taskawosci.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion. Isomelos:

Stojac przy krzyzu Matka nieznajaca matzenstwa do zrodzonego z Niej
bez nasienia Syna wotata: Miecz przeszedt moje serce, o Synu! Nie moge
patrze¢ na Ciebie, powieszonego na drzewie, przed ktorym wszystko drzy jako

przed Stworca 1 Bogiem. Wielce cierpliwy, chwata Tobie.
Po trzeciej recytacji Psatterza katyzma poetycka kyr Teodora. Ton 1:
Prosomion: Zrozpaczona.

Os$wieciwszy  si¢  cnotami, przystapmy  zdobywszy  czystos¢
wstrzemigzliwosci, 1 poklonmy si¢ czcigodnemu krzyzowi, wotajac: Uswigé
nasze dusze 1 ciata, pozwdl tez nam poktoni¢ sie Twojej przeczystej mece,

jedyny Boze wszystkich, daj tez nam Twoje mitosierdzie.
Chwaa, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Zotnierze strzegacy Twego grobu.
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Najczystsza Matka widzac Ciebie, Chryste, martwym rozpostartym na
krzyzu, wotata: Synu moj, wspotniemajacy poczatku z Ojcem 1 Duchem, jakze
niewypowiedziana jest Twoja Opatrznos¢, przez ktora zbawite$, Szczodry,
dzieto przeczystych rak Twoich.

Kanon krzyza, ktory ma akrostych: Najczcigodniejszemu poklonmy si¢ drzewu.
Poemat Teofanesa. Ton 1:
Piesn 1

Hirmos: Otworze me usta i napelni¢ si¢ duchem, zaspiewam moj poemat Matce Krola,
SwietliScie zatryumfuje, i cieszac si¢ wySpiewam wszystkie Twoje cuda.

Oczysciwszy si¢ postem, poktonmy si¢ $§wigtemu drzewu, na ktoérym
Chrystus rozpostart dtonie, zwycigzajac wrogie moce, ku chwale 1 stawie
Wszechmogacego.

Widzac lezacy przed wami zbawczy krzyz, dajacy uswigcenie,
przystapmy do niego, oczy$ciwszy ciato i serce, 1 zaczerpnijmy zbawczej taski.

Oczy$¢ mnie ogniem Twoich przykazan, Przyjacielu cztowieka, 1 pozwol
mi teraz ujrze¢ Twoje zbawcze cierpienia oraz poktoni¢ si¢ im, odgrodzonemu
przez krzyz i zachowanemu.

Teotokion: Widzac podniesienie Ciebie na krzyzu, Przyjacielu cztowieka,
Twoja Rodzicielka ptaczac wotata: Jakze to jeste§ sadzony, ktory chcesz
wszystkich sadzi¢, Pan Chwaly widziany jest jako powieszony.

Piesn 3

Hirmos: Bogurodzico, Zywe i nieskalane Zrodlo, umocnij tych, ktorzy Tobie $piewaja, i w
Twej Boskiej stawie uczyn godnymi wiencow chwatly.

Oczysciwszy woda postu serca, obejmijmy z wiara drzewo krzyza, na
ktorym Chrystus wiszac wytoczyl nam wodg przebaczenia, jako taskawy.

Uskrzydliwszy zaglem krzyza zbawczy korab, przepotowiliSmy okres
postu, Mesjaszu Jezu Chryste, ktorym doprowadz nas do przystani Twojej meki.

Mojzesz przedstawiat ciebie na gorze wrogom na zgubg, krzyzu, my za$
wyobrazamy ciebie sercem 1 widzac ciebie klaniamy si¢ zwyciezajac twoja
moca bezcielesnych wrogow.

Teotokion: Twoim pragnieniem byt czlowiek, Boze 1 Stworco wszystkich, a
teraz widzg¢ Ciebie wiszacym na krzyzu, Zbawco moj, Chryste — mowita Twoja
Rodzicielka, majac zranione serce.

Troéjpiesn, ton 6.
Pies$n 3

Hirmos: Pan wszystkich.

Pan wszystkich 1 Stworca Bog, posrodku ziemi zostal podniesiony na
krzyzu, podnoszac do siebie ludzka nature, upadta ze ztej namowy wroga, przeto
Ciebie z wiarg stawimy, umocnieni Twoim cierpieniem.

Oczysciwszy zmysty Swiattoscia postu, duchowymi promieniami krzyza,
zostaliSmy obficie o$wieceni, wierni, 1 widzac z bojaznia przedtozony dzisiaj
krzyz, calujemy go czystymi wargami, ustami 1 sercem.

Miejscu na ktorym staly nogi Chrystusowe, poklonmy si¢ krzyzowi
Bozemu, proszac o umocnienie na opoce Bozych przykazan nog naszej duszy,
kierujac jej stopy na droge pokoju taska Boza.
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Teotokion: Przyszedtes, Chryste, z niezamg¢znej Dziewczyny, przyjawszy od
Niej uduchowione ciato 1 zniszczywszy Twoim krzyzem wroga, odnowite$

zniszczala ludzka nature, przeto stawimy Twoja taskawos¢.
Inny kanon. Ton 1.
Hirmos: Umocnij, Panie.

Wszystkie krance ziemi, rozradujcie si¢ w piesniach, widzac wielbione
drzewo, na ktorym byt powieszony Chrystus 1 zraniony zostat diabet.

Dzisiaj przedktadana jest Zyciodajna rados¢, przyjdzcie wszyscy, z
bojaznia poklonmy si¢ czcigodnemu krzyzowi Chrystusowemu, abysmy przyjeli
taske Ducha Swigtego.

Chwala. Triadikon: Trojpromienne Stonce, trdjjasniejaca Swiattoéci, Boze
Ojcze, Synu i Swiety Duchu, naturo niemajaca poczatku i chwato, wybaw z
nieszczes¢ tych, ktorzy Tobie $piewaja.

I teraz. Teotokion: Spiewaja Tobie zastepy anielskie, blogostawiono
Bogurodzico, przez wszystkich wystawiana 1 Dziewico, z ktérymi teraz rodzaj

ludzki wystawia Ciebie jako dziewicza Oblubienice.
Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Idacy dotkna¢ ciebie, zyciodajny krzyzu, ma pelne bojazni mysli 1 jezyk,
wiedzac, Ze na tobie zostata wylana Boza krew mego Pana.

Katabasja: Umocnij, Panie, Kos$cié} Twoj, ktory nabyle§ moca krzyza Twego, ktorym
zwyciezyle§ wrogdow i oSwiecile$ Swiat.

Katyzmy poetyckie, ton 6. Isomelosy:

Dzisiaj spelnia si¢ stowo prorockie, oto bowiem klaniamy si¢ na miejscu,
gdzie staty Twoje nogi, Panie, 1 skosztowawszy drzewa zbawienia, dostgpujemy
wolnosci od grzesznych zadz, dla modlitw Bogurodzicy, jedyny Przyjacielu
cztowieka.

Chwala. Twoj krzyz, Panie, zostat uswigcony, w nim bowiem dokonuja si¢
uzdrowienia chorych w grzechach, przeto przypadamy do ciebie, zmityj si¢ nad
nami.

I teraz. Gdy tylko podniesiono drzewo Twego krzyza, Chryste, zachwiaty
si¢ fundamenty $mierci, Panie. Otchtan chetnie pochtongta Ciebie 1 z szumem
wypuscita. Objawile§ nam Twoje zbawienie, Swicty, i wystawiamy Ciebie,
Synu Bozy, zmihyj si¢ nad nami.

Pies$n 4

Hirmos: Jezus Najwyzszy Bég, ktory zasiada w chwale na tronie Bostwa, przybywa w
lekkim obloku, i swoja najczystsza dlonia zbawia tych, ktérzy Spiewaja: Chryste, chwala mocy
Twojej.

Wyciagajac skrzyzowane rgce 1 wyobrazajac znak krzyza, dawno temu
stawny Jakub btogostawit wnukéw 1 znak zbawczego blogostawienstwa
przechodzi na nas wszystkich.

Strzezeni pieczgcig krzyza 1 przedtozywszy krzyz, caluymy go z radoscia
Ducha, idac ku zbawczym cierpieniom i umartwiwszy zgubne zadze ciala.

Obejmijmy ciebie, zbawczy or¢zu, niezwyci¢zone zwyciestwo, znak
radosci, na ktorym uSmiercono Smier¢, przyozdabiajac si¢ chwala na tobie
przygwozdzonego, najczcigodniejszy krzyzu.
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Teotokion: Widziany przeze mnie, widziany byle$ aniotom niedostgpny,
Jezusie, Synu moj, ktéry ze mnie wziate$ ciato, a teraz widzac Ciebie,
przygwozdzonego na drzewie, placz¢ — méwita Matka Chrystusa.

Pie$n 5

Hirmos: Wszystko uleklo si¢ Boskiej Twojej chwaly, Oblubienico nieza$lubiona, Ty
bowiem nosila§ w swym lonie Boga rzadzacego wszystkimi rzeczami i zrodzila§ Przedwiecznego
Syna, ktory daje zbawienie wszystkim Ciebie stawigcym.

Martwy byte$ przygwozdzony na krzyzu, Zycie wszystkich i zbawienie.
Pozwdél nam przeto oczyszczona dusza obja¢ krzyz, Zbawco, 1 radujac si¢ ujrzec
Twoje zbawcze cierpienia.

Przed toba stoja w strachu zastgpy bezcielesnych, drzewo zyciodajne, na
tobie bowiem Chrystus wylal czcigodna swoja krew, promienie wypuszczajac z
daleka niesie nieskonczong zgube biesom.

Zranionego wrazym orezem, ulecz mnie Twoja krwia, Stowo, 1 szybko
rozedrzyj wtocznia spis moich grzechow, wotam do Ciebie, zapisujac mnie w
ksiggach zbawionych, jako taskawy.

Teotokion: Dojrzata kisci winogron, jakze zawistas na krzyzu? Stonce
Chwaly, jakze gdy zostales podniesiony, omroczyt si¢ blask stonca, Zbawco,
meka Twoja? — Owieczka, ktora Ciebie zrodzita, dawno temu wotata do Ciebie,
wykrzykujac macierzynsko.

Pies$n 6

Hirmos: Obchodzac z taski Boga to Boskie i chwalebne §wigto Bogurodzicy, przyjdzcie,
zaklaszczmy w dlonie, stawigc z wiarg zrodzonego z Niej Boga.

Najczcigodniejszy krzyzu Panski, postawiony wstrzasnate§ mieszkaniem
otchtani, a dla wiernych state$ si¢ niezachwianym umocnieniem, znang opieka.

Obfitujac w cnoty obejmijmy Bozego drzewa zyciodajne owoce, ktore
wykietkowaly, rozciagnigty na nim Jezusie, ozo rodzaca owoce.

Opiewamy Twoja obfita laskawo$¢, klaniajac si¢ Twemu krzyzowi,
wldczni 1 trzeinie, ktorymi zniszczytes mur wrogosci, Szczodry.

Teotokion: Najczcigodniejsza zrodzita Ciebie, rzeke zyciodajna, jako zrodio

naszego odrodzenia, rozciagnigtego na krzyzu 1 toczacego krople zbawienia.
Katabasja: Zawolaj, przedstawiajac pogrzeb na trzy dni, proroku Jonaszu, modlgc si¢ w
wielorybie: Ze zniszczenia wybaw mnie, Jezu, Krélu Mocy.

Kontakion, ton 7. Isomelos: Przed nikim juz ptomienny or¢z nie chroni bram
Edenu, na nie bowiem przyszto przestawne zespolenie drzewa krzyza, os$cien
Smierci 1 zwycigstwo otchtani zostaly przepedzone, stanate§ bowiem, Zbawco
moj, wolajac do bedacych w otchtani: Znowu wejdzcie do raju.

Ikos: Trzy krzyze postawit Pilat na Golgocie, dwa lotrom 1 jeden dla
Dawcy Zycia, co widzac otchlan rzekta do bedacych w dole: O studzy moi i
moce moje! Kto wbil gwozdzie w moje serce 1 nagle przebit mnie drewniang
wldcznia? Rozrywa mnie wewngtrzny bol, mam zranione tono, moje uczucie
trwoza mego ducha, jestem zmuszony odda¢ Adama 1 bgdacych od Adama,

danych mi przez drzewo, a to drzewo znowu wprowadza ich do raju.
Piesn 7
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Hirmos: Nie zechcieli adorowaé stworzen w miejsce Stwoércy, przyjaciele Boga, lecz
mezZnie pokonawszy ogniste pokuszenie, Spiewali pelni radosci: Ty jestes godny wszelkiej chwaly,
Panie i Boze ojcow naszych, blogostawiony jestes!

Siekiera, ktora Elizeusz wziat z Jordanu, Chryste, okazywata krzyz,
ktorym z glgbiny marnos$ci wyciagnate$ pogan, $piewajacych: Ojcow Panie i
Boze, blogostawiony jestes.

Ze zrodzonymi z ziemi raduja si¢ niebiosa w poklonieniu si¢ Twemu
krzyzowi, przez Ciebie bowiem nastapito zjednoczenie aniotow 1 ludzi,
Wszechmocny, $Spiewajacych: Panie Boze, blogostawiony jestes.

Cyprys jako milosierdzie, cedr jako wiar¢ wonna, a jodl¢ jako prawdziwa
mitos¢  przynoszac, poklonmy si¢ krzyzowi Panskiemu, slawiac
przygwozdzonego na nim Zbawiciela.

Teotokion: Nie zachwiawszy niebiosami w Twoim lonie zamieszkal Bog,
wybrany grodzie Bozy, gdy za$ wisiat na krzyzu, zadrzato stworzenie. Modl sig
do Niego, abym mogt si¢ zachowac na Jego niewzruszonej opoce.

Pie$n 8

Hirmos: Pobozne dzieci w ognistym piecu zostaly zbawione przez zrodzenie Bogurodzicy,
wtedy zwiastowane przez obraz, a teraz spelnione. Ono to podnosi wszystkich Spiewajacych:
Wszystkie dziela Panskie, Spiewajcie Panu i wywyzZszajcie Go na wieki.

Rozpostartes rgce na drzewie, rozwigzujac grzech niepowstrzymania rak,
wlocznia bowiem zostale§ przebity, czym zranite§ walczacego, zotci
zakosztowates, wybawiwszy z rozkoszy ztosci, Panie, octem zostate§ napojony,
wszystkich radosci.

Przystapiwszy z czystym rozumem i sumieniem rado$nie poklonmy sig,
przed nami czcigodne 1 $wigte drzewo, na ktérym Chrystus podjat hanbiaca
smier¢, otaczajac chwata tych, ktorzy przed przestgpstwo pozbawili si¢ czci.

Ozyw mnie, Panie, zmartego przez drzewo grzechu i pogrzebanego przez
zakosztowanie rozkoszy, podnies mnie lezacego, okaz mnie czcicielem Twoich
cierpien 1 uczestnikiem Twego powstania oraz dziedzicem tych, ktorzy Ciebie
umitowali.

Teotokion: Widzac Ciebie podniesionego, bez pigkna w cierpieniu,
niemajacego postaci, ktorego wcielonego znala przeciez jako pigkniejszego od
syndw ludzkich, wotata najczcigodniejsza Dziewica: Ty Jednorodzony Synu,
okaz Twoja chwate, Zbawienie wszystkich.

Inny hirmos: Za prawa ojcéw blogostawieni mlodzienicy w Babilonie narazajac si¢ na
niebezpieczenstwo kréla opluli rozkazy szalencze i polaczeni nie zostali spaleni ogniem, Wiladcy
Bogu godng Spiewajac piesn: Panu Spiewajcie dziela i wywyzszajcie Go na wszystkie wieki.

W dobrowolnie potudnie ukrzyzowany zostate§ posrodku ziemi 1 krance
ziemi wyrwate§ z gardzieli w¢za, Szczodry. Przeto w potowie Bozego postu
ktaniajac sig, stawimy Twoj czcigodny krzyz, Panu $piewajac i wywyzszajac na
wieki.

Znaku rados$ci, or¢zu nienaruszony, murze obronny Kosciota, chwato
meczennikOw, upigkszenie apostotdow, umocnienie biskupéw, umocniwszy
ostabla moja duszg, pozwol pokloni¢ si¢ 1 Spiewac¢ Tobie, wotajac: Panu
Spiewajcie dzieta i wywyzszajcie na wszystkie wieki.
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I kam 1 ptacze, gdy pomysle o nieuniknionym Sadzie, wielce cierpliwy, na
ktorym bede sadzony. Przeto oszczedz mmie i1 ulzyj cigzarowi mojej duszy,
abym radujac si¢ wotal: Panu $piewajcie dzieta 1 wywyzszajcie na wszystkie
wieki.

Teotokion: Tajemniczo zaptonat krzew, obrazujac przewyzszajace rozum
Twoje zrodzenie, nieskalana Dziewico, bowiem jak 6w krzew pozostata$
niespalona rodzac ogien, Chrystusa Zbawce, podniesionego na krzyzu. Modl sig
do Niego, abym zostal wybawiony z wiecznego ognia, wolajac: Panu $piewajcie
dzieta 1 wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Inny hirmos: Dzien ten dniem §wigtym nazwano, pierwszym tygodnia, Kréolowa i Pania,
wszystkich Swigt Swigtem, uroczystosci uroczystoscia, w ktorej blogostawimy Chrystusa Pana na
wieki.

Przyjdzcie oczyszczeni przez post, ucalujmy z mitoscia lezacy przed nami
krzyz, jest bowiem dla nas skarbnica u§wigcenia 1 mocy, przeto Spiewamy jemu
na wieki.

Ten wielki krzyz z trzech czg$ci, widziany jako maty, jest wigkszy od
niebios moca swojaq 1 zawsze podnosi ludzi do Boga, a na nim btogostawimy
Chrystusa na wieki. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Stawiac jedna Istote w trzech zarysach nie stawi¢ po kolei
Trzech, ani tez nie przekre§lam postaci, Ojca 1 Syna z Duchem, jeden bowiem
nad wszystkimi jest Bog w Troéjcy.

I teraz. Teotokion: Jedyna ws$rod matek okazata§ si¢ Dziewico, Boza
Oblubienico Mario, bez m¢za rodzaca Zbawceg Chrystusa, zachowawszy pieczed
czystosci, uwielbiamy Ciebie na wieki.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

To naj$wigtsze drzewo niech bedzie uczczone, ktore dawno temu prorok

kazat wlozy¢ w chleb Chrystusowy, wotajac do Izraelitow, ktorzy Go

ukrzyzowali, a my Go wywyzszamy na wszystkie wieki.
Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Kiedy$ wielki wsréd prorokéw Daniel rozpostarl rece w ksztalcie krzyza,

wrzucony do jamy z lwami uratowal si¢ nieuszkodzony, blogostawiac Chrystusa Boga na wieki.
Piesn 9

Hirmos: Niechaj wszyscy zrodzeni z ziemi radujg si¢, trzymajac zapalone swoje lampy, i
niech wszystkie niematerialne moce obchodza z chwalg $wieto Bogurodzicy, wolajac: Raduj sie,
Laski Pelna, zawsze Dziewico, najczystsza Bogurodzico.

Witbocznia zostal otwarty Twd) bok, zrédlo toczace mi odpuszczenie
grzechow. Na drzewie zostate$ przygwozdzony, posrodku ziemi przez drzewo
usuwajac osadzenie, Przyjacielu cztowieka, ktére my teraz calujemy w potowie
postu, opiewajac Twoja taskawos¢.

7 mitosci toczcie gory stodycz 1 pagorki rados¢, drzewa zas polne, cedry
libanskie weselcie sig¢, ze wzgledu na klanianie si¢ dzisiaj zyciodajnemu
krzyzowi, rozradujcie si¢ prorocy, meczennicy, apostotowie 1 duchy
sprawiedliwych.

Wejrzyj na lud 1 dziedzictwo Twoje, Panie, z bojaznia $piewajace Tobie,
ktory przecierpiates dobrowolna $mier¢, abym nie zniszczyl Twojej taskawosci
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bezmierna iloscia naszych zlosci, lecz zbaw wszystkich nas, najtaskawszy,
krzyzem Twoim, jako Przyjaciel cztowieka.

Teotokion: ~ Zrzadzeniem Twoim chwiejesz widzialnym $wiatem,
krzyzowany, gdy zawiste$, a Bogurodzica ptaczac mowila: Chcac zniszczy¢
cierpieniami peten zadzy zamyst pierwszego stworzonego, Chryste, i uleczy¢
taska jego zranienie.

Inny hirmos: Nikt nie pojmuje.

Dawno temu Elizeusz z rzeki siekier¢ wyciagnawszy drzewem tym
przedstawit ciebie, krzyzu, zyciodajne drzewo, przez ktore przygwozdzony na
tobie Chrystus wyprowadzit ludy z giebi balwochwalczego biesowania. Przeto
ktaniajac sig tobie, stawimy Jego panowanie.

Promienie stoneczne zamienity si¢ w ciemno$¢, Zbawco, przy Twoim
ukrzyzowaniu, zgasla jasnos¢ ksigzyca 1 wszystkie zywiotly z przerazenia
zmienily sig. Przeto wotam do Ciebie: Moje mysli, zmienione przez ciemno$¢
zadz, Stowo, przemieniwszy Twoja prawica, oswiec 1 zbaw mnie.

Twoja rang ulecz zadze mojej duszy, ktorys przez przebicie Twego boku
powstrzymal bolesne przebicia biesow. Gwozdzmi Twoimi, Chryste,
przygwo0zdz pragnienia rozkoszy 1 zadz, dajac mi bez zadz pokionic¢ si¢ Twoim
czcigodnym cierpieniom i zmartwychwstaniu.

Teotokion: Pigknego cnotami zrodzita Ciebie pigkna Dziewczyna, ktérego
widzac bez pigkna w cierpieniu, niemajacego postaci, Zbawco, tkajac méowita:
Dziwig¢ si¢ Twojej pokorze, przewyzszajacej rozum, Synu moj, przez ktéra
zbawiasz upokorzona natur¢ ludzka.

Inny hirmos: Zajasniej, zajasniej, Jerozolimo Nowa! Bo chwala Panska w tobie powstala.

Tancz i wesel sig, Syjonie, a Ty, o Swi¢ta Bogurodzico, raduj si¢ w Zmartwychwstaniu Twego
Syna.

Pospieszajcie 1 rozpromiencie sig, wszyscy ludzie Bozy, widzac lezace
przed nami drzewo krzyza, calujac je z bojaznia, 1 przyjmijcie rados¢, zawsze
stawiac podniesionego na nim Pana Chwaty.

Ty jestes Bozym orgzem mego zycia, krzyzu, Wtadca wstapil na ciebie,
aby mnie zbawi¢. Wytoczyt krew 1 wodg, przebity w bok, ktora przyjmuj¢
radujac si¢ 1 stawiac Jego.

Chwala. Triadikon: Trzy Osoby 1 jedna natura, ktaniam si¢ Tobie, Swigte
Bostwo, Ojcze i Synu ze Swietym Duchem, jednej zasadzie, jednemu krolestwu,
rzadzacemu wszystkimi.

I teraz. Teotokion: GOrg wielka, w ktorej zamieszkal Chrystus, okazatas si¢
Dziewico, jak 1 §piewat Bozy Dawid: Przez nia wzniesiemy si¢ na niebo,
usynowieni przez blogostawionego Ducha.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Boze berlo, krolewski krzyzu, me¢stwo wojsk, z nadzieja na ciebie
zwyci¢zamy nieprzyjacidl. Zawsze daj zwycigstwo nad barbarzyncami tym,
ktorzy ktlaniajg sig tobie.

Katabasja: O Matko Dziewico i prawdziwa Bogurodzico, ktéras bez nasienia zrodzila

Chrystusa Boga naszego, ktory wstapil cialem na krzyz, Ciebie wszyscy wierni godnie z Nim
teraz wywyzszamy.
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Fotagogikon tonu i eksapostilarion.
Prosomion: Duchem.

W potowie postu najczcigodniejsze drzewo wszystkich przyzywa do
poktonu tych, ktéorzy cierpieniami swoimi godnie nasladuja cierpienia
Chrystusa. Przyjdzcie, wszyscy wierni, poklonmy si¢ drzewu budzacej bojazn
tajemnicy.

Stauroteotokion: Oblubienico dziewicza 1 najczcigodniejsza Matka Boga
Stowa, wotajac krzyczata, ptakata 1 tkata: Czy taka rados¢ przyniost mi Gabriel
w zwiastowaniu, Dzieci¢? Idz, speinij niewypowiedziang rad¢ 1 Boza
Opatrznosc.

Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelosy dnia. Ton 8:

Przepotowiwszy droge poszczenia, wiodaca do Twego czcigodnego
krzyza, pozwol nam zobaczy¢ Twoj dzien, ktory widzial Abraham 1 rozradowat
si¢, gdy z grobu wzgorza przyjat zywego Izaaka. Pozwol 1 nam, ktorzy przez
wiar¢ zostaliSmy wybawieni od wroga 1 staliSmy si¢ uczestnikow tajemne;j
wieczerzy, w pokoju wotlajacych: Oswiecenie 1 Zbawco nasz, chwata Tobie.

Meczennikom:  Niezwycigzeni  megczennicy — Chrystusowi,  ktorzy
zwycigzyliscie oszustwo moca krzyza, przyjeliscie taske wiecznego zycia, nie
uleknawszy si¢ grozby oprawcdw, cierpieniami zranieni weseliliScie sig, a teraz
z wasze]j krwi sg uleczenia naszych dusz, médlcie si¢ o zbawienie dusz naszych.

Chwala, i teraz. Przepolowiwszy otchtan wstrzemigzliwo$ci, przyjmijmy
przystan zbawienia, czas Twojej dobrowolnej meki, Panie, ale jako taskawy i1
szczodry pozw6l nam takze w pokoju ujrze¢ dzien slawnego Twego

zmartwychwstania, Przyjacielu cztowieka.
Poklon krzyzowi oddajemy na pierwszej godzinie, gdy S$piewamy przepisane stichery
isomelosy niedzieli, ton 8: Przyjdzcie, wierni, i ciag dalszy z rozestaniem.
Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 6:

Krzyzowi Twemu klaniamy sig, Wladco, 1 Swigte zmartwychwstanie
Twoje stawimy.

Prokimenon, Psalm 69, ton 6: Niechaj si¢ rozraduja i rozwesela w Tobie wszyscy ci, co
szukajg Ciebie, Boze. Stichos: Niech si¢ zawstydzg i okryja hanbg ci, ktorzy szukaja duszy mojej.
Czytanie Proroctwa Izajasza (26, 21-27, 9).

Oto Pan wychodzi ze Swigtego miejsca, by kara¢ mieszkancéw ziemi, a
ziemia ukaze krew, ktéra nasiakta, i pomordowanych kry¢ dtuzej nie bedzie. W
owym dniu Pan ukarze swym mieczem twardym, wielkim i mocnym, Drakona,
we¢za plochliwego, Drakona, weza zlego 1 zabije tez Drakona bedacego w
morzu. W owym dniu beda pragna¢ winnicy i1 $piewac. Ja jestem miastem
obronnym, miastem wojujacym, na prozno napoj¢ ja. Zniewolona bowiem
zostanie noca, za dnia upadna jej mury. Nie ma nikogo, kto by ja wzial. Kt6z mi
postawi stup na niwie, abym strzegl? Z powodu wrogos$ci odrzucitem ja. Z tego
powodu Pan stworzyl wszystko, co zamierzyt. Gdy sptonie, zawotaja zyjacy w
niej: Zawrzyjmy pokoj, zawrzyjmy pokoj! Przyjda dzieci Jakuba, wykietkuje 1
zakwitnie Izrael, zapeini si¢ ziemia owocem jego. Czy tak uderzy, ze sam si¢
zrani? Czy zabije sam, aby zosta¢ zabitym? Wadzac si¢ 1 uragajac wypusci ich.
Czyz to nie ty zamys$lite§ w okrutnym duchu, aby zabi¢ w gwaltownym
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gniewie? Przeto zabrana bedzie nieprawos¢ Jakuba, bedzie to btogostawienstwo
Jego, gdy zabrane zostana jego grzechy, gdy wszystkie kamienie oltarzy zostana
skruszone na drobny proch. Nie beda juz sta¢ aszery ich, a stele ich zostana
porabane, jak 1 lasy dalekie.

Prokimenon, Psalm 70, ton 6: Boze, w Tobie zlozylem nadziej¢, niech nie bede
zawstydzony na wieki. Stichos: W sprawiedliwo$ci Twojej wybaw mnie.

P b3 WK b3 WK < KK b3 WK b3

W $rode czwartego tygodnia postu wieczorem.
Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesi¢¢ stichosow i $piewamy te isomelosy oraz
meczennikom i cztery z Menei. Isomelos. Ton 4:

Post, oredownik dobra, teraz wprowadzil swoje przepolowienie,
sprawiwszy rado$¢ minionymi dniami 1 zaproponowawszy korzy$¢ z
pozostatych. Czyni bowiem pomnozenie dobra, jego mnozenia. Przeto czyniac
rados¢ dawcy wszystkich dobr, Chrystusowi, zawotajmy: Ten, ktory ze wzgledu
na nas poscit 1 przecierpiat ukrzyzowanie, niech nam pozwoli bez osadzenia sta¢
si¢ uczestnikiem swojej Bozej Paschy, zyjacym w swiecie 1 godnie stawiacym
Ciebie z Ojcem 1 Duchem.

Inna stichera. Ton 5: Ci, ktorzy w tajemnicy dokonuja dobrych czynéw i1
oczekuja duchowej odptaty, nie okazuja jej posrod targowisk i1 rozstajow, ale
raczej nosza ja w sercu, a widzacy wszystko, co tajemne, daje nam nagrod¢ za
wstrzemigzliwos$¢. Spelnijmy post nie z markotnymi twarzami, ale modlac sig
nieustannie w izdebkach dusz naszych, zawotajmy: Ojcze nasz, ktérys$ jest w
niebiesiech, nie wwodz nas w pokuszenie, prosimy, ale zbaw nas ode zlego.

Meczennikom: Majac duszg nienasycona mitoscia nie odwrociliscie si¢ od
Chrystusa, Swigci meczennicy, ktorzy przecierpieliScie rozliczne rany cierpien,
obaliliScie zuchwatos¢ oprawcow, zachowaliscie niezachwiang 1 nienaruszona
wiarg, 1 przeszliScie na niebiosa. Przeto majac odwage wobec Niego, proscie o

darowanie Swiatu pokoju 1 naszym duszom wielkiego mitosierdzia.
Inne stichery, ton 1:
Prosomion: Chwalebni meczennicy.

Wszyscy obmyjmy dusze woda postu 1 przystapiwszy do czcigodnego i
zyciodajnego krzyza Panskiego, z wiara poktonmy sig¢, czerpiac Boze
oswiecenie 1 zdobywajac wieczne zbawienie, pokoj 1 wielkie mitosierdzie.

Krzyzu, chwato apostotow, ktory otaczaja ksigstwa, moce 1
archaniolowie, wybawiaj tych, ktorzy klaniaja si¢ tobie, z wszelkiej
namigtnosci, 1 pozwo6l dobrze spelni¢ duchowe pole bitwy wstrzemigzliwosci
oraz osiagnac zbawczy dzien, w ktorym si¢ zbawimy.

Inny isomelos, ton 7:
Prosomion: Dzisiaj czuwa.

Dzisiaj ktaniajac si¢ krzyzowi Chrystusa, zawotajmy: Raduj sig¢, drzewo
zycia, ktére zniszczyto§ otchtan. Raduj sig, rado$ci $wiata 1 zwycigzco
zniszczenia. Raduj sig, odpedzajacy twoja moca biesy, umocnienie wiernych,
or¢z niewzruszony, zachowaj 1 uswiec tych, ktérzy ciebie catuja.

Cztery stichery z Menei. Chwala, i teraz. Isomelos, ton 8:
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Dzisiaj niedotykalny w swej istocie dotykany jest dla mnie 1 cierpi mekai,
wyzwalajac mnie z zadz. Ten, ktory Swiatto dawat Slepym, jest opluwany przez
nieprawe wargi 1 wydaje plecy na rany za niewolnikow. Widzac Go na krzyzu
czysta Dziewica 1 Matka w bolu wotata: Biada mi, Dzieci¢ moje, c6z Ty
uczynite§? Pigkniejszy od wszystkich ludzi okazujesz si¢ bez oddechu,
brzydkim, niemajacym postaci, ani pigkna. Biada mi, moja Swiatto$ci, nie moge
patrze¢ na Ciebie $piacego, bol targa moje tono i1 okrutny orez przenika moje
serce. Opiewam Twoje cierpienia, ktaniam si¢ Twojej taskawosci. Wielce
cierpliwy, chwata Tobie. ’

Wejscie. Pogodna Swiatlo$ci.

Prokimenon, Psalm 71, ton 4: Blogostawiony Pan Bég Izraela, ktory jeden czyni cuda.

Stichos: Boze, sad Twoj przekaz krélowi i sprawiedliwo$é Twoja synowi kroéla.
Czytanie Ksiegi Rodzaju (9, 18-10, 1).

Synami Noego, ktorzy wyszli z arki, byli Sem, Cham 1 Jafet. Cham za$
byt ojcem Kanaana. Ci trzej byli synami Noego 1 od nich to zaludnila si¢ cata
ziemia. Noe byt rolnikiem i on to pierwszy zasadzil winnicg. Gdy potem napit
si¢ wina, odurzyl si¢ nim 1 lezatl nagi w domu swoim. Cham, ojciec Kanaana,
ujrzawszy nagos¢ swego ojca, wyszedl 1 powiedziat o tym dwom swoim
braciom. Wtedy Sem i Jafet wzigli ptaszcz 1 trzymajac go na ramionach swoich
weszli tytem 1 przykryli nagos¢ swego ojca, twarzy za$ swych nie odwracali,
aby nie widzie¢ nago$ci swego ojca. Kiedy Noe obudzit si¢ po odurzeniu
winem, dowiedziat si¢, co uczynit mu jego mtodszy syn. I rzekt: ,,Niech bedzie
przeklete dzieci¢ Kanaan! Niech bedzie stuga swych braci!” A potem dodat:
,Niech bedzie btogostawiony Pan, Bog Sema! Niech dzieci¢ Kanaan bedzie
jego shuga! Niech Bog da 1 Jafetowi duza przestrzen i niech zamieszka w
namiotach Sema, a Kanaan niech bedzie mu stuga”. Noe zyl po potopie trzysta
pigtdziesiat lat. I umart Noe majac lat dziewieciuset pigcdziesiat. Oto
potomstwo synow Noego: Sema, Chama 1 Janeta, a po potopie urodzili si¢ im
synowie.

Prokimenon, Psalm 72, ton 4: Mnie za$ dobrze jest przylgna¢ do Boga. Stichos: Jak dobry
jest Bog Izraela dla prawych sercem.

Czytanie Ksiegi Przystow (12, 23-13, 9).

Maz rozumny jest tronem wiedz, serce zas niemadrych spotyka klatwy.
Reka gorliwych zdobedzie wladzg, a leniwi beda w niewoli. Smutek dreczy
serce mgza sprawiedliwego, rozwesela je dobra wiadomos¢. Sprawiedliwy
bedzie miat przyjaciot, a mysli nieprawych nie utrzymaja si¢ dtugo, grzesznych
spotka zto, droga nieprawych zwiedzie ich. Leniwy nie ztowi zwierzyny, a maz
pilny zdobywa sobie bogactwo. Na drogach prawos$ci jest zycie, za§ sdrogi
nieprawych wioda do $mierci. Syn madry postuszny jest ojcu, a syn niepokorny
osiagnie zgube. Dobry maz z owocow sprawiedliwosci bedzie spozywal, za$
dusze nieprawych zgina przedwcze$nie. Kto ust swych strzeze, ten zachowa
dusze swoja, a kto ma bezczelne wargi, ten zgubi sam siebie. Serce leniwego
czeka bez skutku, a r¢gce meznych sa gorliwe. Sprawiedliwy nienawidzi stow
przewrotnych, a wystgpny postgpuje zle 1 haniebnie. Sprawiedliwos¢ strzeze
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tagodnych, za$§ nieprawych grzech czyni zlymi. Niejeden udaje bogacza nie
majac niczego, a inny udaje nedzarza, majac wielkie bogactwo. Bogactwo me¢za
jest okupem za jego zycie, ubodzy nie znosza pogrozek. Swiatlo§¢ zawsze
jasnieje prawym, a Swiattos¢ nieprawych zgasnie, dusze falszywe zbtadza w
grzechach. Sprawiedliwi lituja sig 1 okazuja mitosierdzie.
[ dalszy ciag Liturgii uprzednio pos§wigconych Darow.

Od tego dnia kapfan (lub diakon, jesli jest) zaczyna druga ektenig za przygotowujacych sig do

chrztu i odmawia ja az do Wielkiej Srody, z wyjatkiem sobot i niedziel.

< K < K < K < < < K

W czwartek czwartego tygodnia postu, na jutrzni,
triadikony wypadajacego tonu. Po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie Oktoechosu.
Po drugiej recytacji Psatterza moéwimy katyzme poetycka kyr Jozefa, ton 1:
Prosomion: Chdr anielski.

Umacniani moca krzyza, cale wraze oszustwo zniszczyliScie, stawni
apostotowie, or¢gdownicy za duszami naszymi. Przeto dzisiaj radujac sig¢ z
adoracji krzyza modlcie si¢ za nami do jedynego Przyjaciela cztowieka.

Chwala, i teraz. Teotokion: Mario, czcigodne mieszkanie Wiadcy, podnies$ nas,
upadtych w przepas¢ strasznej rozpaczy, grzechow 1 smutkow, Ty bowiem jestes
zbawieniem 1 pomoca grzesznikow, 1 wladczym or¢downictwem oraz zbawiasz
shugi Twoje.

Po trzeciej recytacji Psalterza katyzma poetycka kyr Teodora, ton 7:
Prosomion: Panie, jeste$Smy.

Panie, widzac dzisiaj Twoj krzyz, lezacy przed nami, przystapmy z wiara,
ze Spiewami 1 piesniami, calujac go w bojazni 1 radosci. Uswig¢ Twoje stugi, daj
pokd) Twemu Swiatu przez okazanie krzyza, jedyny wielce mitosierny.

Chwala, i teraz. Teotokion. Isomelos:

Panie, jestesmy Twoim ludem i1 owcami Twego pastwiska, zblakanymi
przez zniszczenie, nawro¢ nas, zbierz rozproszonych jak Pasterz, zmituj si¢ nad
Twoja owczarnia, Przyjacielu cztowieka, ulituj si¢ dla modlitw Bogurodzicy,
jedyny Bezgrzeszny.

Kanon Menei i tréjpiesn kyr Jozefa. Recytujemy piesn biblijna. Ton 1:
Piesn 4

Hirmos: W Boskiej strazy niechaj stanie miedzy nami Habakuk, Boski méwca, i niech
nam pokaze aniola jasniejacego méwiacego wyraznie: Dzisiaj Swiatu zbawienie, bo Chrystus
powstal wszechwladny.

Laske uswigcenia daj nam, $wigty krzyzu, umocnienie 1 chwato
apostotow, przedlozony dzisiaj catej ziemi dla poklonu, tagodzac nam czas
postu.

Mojzesz obrazujac przysztos¢ rozpostarl rgce 1 zwycigzyl Ameleka, a my
jego nasladujac rozposcieramy rece, aby zwycigzy¢ przez post 1 modlitwy putki
biesowskie, zawsze z zawiscig walczace z nami.

Bozym plugiem krzyza przeoraliscie ziemi¢, Bozy uczniowie, okazujac ja
przynoszaca owoce, kietkujaca poboznoscia, przeto wystawiajac was glosami
modlitewnymi, zawsze stawimy Chrystusa.
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Teotokion: Matko taskawego Boga, zmituj si¢ nad moja dusza, ktorg z
pokusy Ztego przez zte obyczaje uczynilem peing zlosci, nieszczesna, abym
jako przyczyng¢ zbawienia zawsze stawil Ciebie w pie$niach.

Inny kanon. Ton 7.

Hirmos: Przyjs$cie Twoje w ciele gloszac, Chryste.

Dzisiaj przedktadany jest najSwigtszy krzyz, przystapmy 1 catujmy go, jest
bowiem rogiem naszego zbawienia.

Twoja laska 1 Twoje wyobrazenie przychodzi, krzyzu Chrystusowy,
przeganiajac mnostwo bieséw, orgzu niepokonany.

Chwala. Triadikon: Opiewam Ciebie jako jedna w naturze Trojcg w
Hipostazach czczac, Ojcze, Synu 1 Duchu Najswigtszy.

I teraz. Teotokion: Zrodzita$, najczystsza, niezamg¢zna Dziewico, Boga
trzymajacego w dloni krance $wiata i Przedwiecznego.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Apostolowie, or¢downicy $wiata, moddlcie si¢ o nasze zbawienie,
posiadajacych jako or¢z krzyz Chrystusowy.

Katabasja: Przyjscie Twoje w ciele gloszac, Chryste, prorok Habakuk wolal: Chwala
Mocy Twojej, Panie.

Piesn 8

Hirmos: Dzien ten dniem S$wigtym nazwano, pierwszym tygodnia, Kroélowa i Pania,
wszystkich $wiat §wietem, uroczystosci uroczystoscia, w ktorej blogostawimy Chrystusa Pana na
wieki.

Raduj sig, krzyzu trojczesciowy 1 Bozy, na ktérym jeden z Trdjcy cialo
noszac zostal przytwierdzony, wybawil nas przygwozdzonych do glebiny
niegodziwosci, wywyzszajacych Go na wieki.

Zdobywszy krzyz jako moc wladcza, uczniowie Stowa wyzwolili z
okrutnej wladzy zniewolonych przez Ziego, spiewajac: Ciebie wywyzszamy na
wieki.

Biada mi, gdyz 6w straszny tron, na ktorym zasiadlszy, Stowo, okazesz
uczynione przeze mnie tajemne rzeczy, Chryste, demaskujac moja nieczutosc,
ale bedac mitosiernym z natury, oszczg¢dz mnie wtedy.

Teotokion: Nie opusciwszy tona Ojca spoczale§ w tonie Dziewicy, aby
wezwac rodzaj ludzki, ktorego podobienstwo ze wzgledu na mitosierdzie nosit

Jezus, przeto §piewamy Tobie, ludzie, na wieki.
Inny hirmos: Jedynego niemajacego poczatku Kréla Chwaly.

Czcimy Twoj tydzien krzyza, oddajac poklon 1 klaniajac si¢ tobie,
czcigodnemu drzewu, wolamy: Spiewajcie kaptani, ludzie wywyzszajcie na
wszystkie wieki.

O, cudzie! Krélu wiekow, pozwolite§ nam, Twoim stugom, zobaczy¢ 1
poktoni¢ si¢ drzewu, na ktérym zostale§ ukrzyzowany, przeto Tobie z bojaznia
Spiewamy na wieki. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: O jednoistotna, o Trdjco Najswigtsza, Ojcze, Synu 1 Najswigtszy
Duchu, Bostwo, stawi¢ Twoje nierozdzielne panowanie 1 wyspiewuje jedno
krélestwo na wszystkie wieki.
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I teraz. Teotokion: Temu, ktory stworzyl Adama na swoj obraz i przyszedt z
jego natury, zniszczyt dawna klatwe, $piewajcie kaptani, ludzie wywyzszajcie
na wszystkie wieki.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Dwunastostrunna fletnio kos$cielna, jako $piewajaca stowo madrosci,
apostotowie, proscie, aby opiewajacy was ujrzeli cierpienia Panskie 1 §piewali
na wieki.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Jedynego niemajacego poczatku Kréla Chwaly, ktérego blogostawia moce
niebios i drzg zastepy anielskie, §piewajcie kaplani, ludzie wywyzszajcie Go na wieki.

Piesn 9

Hirmos: Zaja$niej, zajasniej, Jerozolimo Nowa! Bo chwala Panska w Tobie powstala.
Tancz i wyskakuj, Syjonie, A Ty, o $wigta Bogurodzico, Raduj si¢ W Zmartwychwstaniu Twego
Syna.

Zajasniej, Swie¢ Kosciele Bozy zorzami krzyza, ktory nosisz przedtozony
wszystkim wiernym do pokionu. Ty za$ uniknij calego mndstwa demonow,
pelnych ciemnosci.

Moca wstrzemigzliwosci jest Bozy krzyz, pomocnik czuwajacych,
umocnienie poszczacych, obronca walczacych, przystapmy do niego z wiara,
wierni, aby rados$nie si¢ poktonic.

Fundamenty Bozego Kosciota Chrystusowego, umocnienie poboznosci,
wszystkich zachowajcie 1 umocnijcie na twardej opoce Tego, ktory wybrat
przez, apostotowie chwalebni.

Teotokion: Ty, ktora przyjetas rados¢ z glosem archaniota, teraz zniszcz
zgubny dla duszy bol mego serca 1 daj ptacz tworzacy rados$¢, abym odnalazt
Boza pociechg.

Inny hirmos: Ciebie, najczystszg Matke i Dziewice.

Ty, wyobrazane, najczcigodniejsze drzewo, dawno temu wody Merry
ostodzites, Ty ost6dZz moja wstrzemigzliwos¢, krzyzu Chrystusowy, dzisiaj
adorowany.

Ty jestes niezwycigzonym or¢zem krolestwa, twierdza wojska,
umocnieniem senatu, krzyzu Chrystusowy, wszyscy w pieSniach ciebie
uwielbiamy.

Chwala. Triadikon: Ciebie, niemajacego poczatku Ojca 1 Wiadce, 1
wspoltniemajace poczatku Stowo, i Ducha Swigtego, wszyscy wierni poboznie
uwielbiamy.

I teraz. Teotokion: Ciebie, stawng 1 jedyna Bogurodzicg, ktora nieogarnione
Stowo w tonie pomiescita$ 1 zrodzitas w ciele, w piesniach wystawiamy.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Was, apostotowie ognisci, jako tych, ktorzy spalili wszelka rzecz
oszustwa 1 zasadzili w §wiecie pobozno$¢, w piesniach wystawiamy.

Katabasja: Ciebie, najczystsza Matke i Dziewice, ktora nieogarnione Stowo pomiescita w
lonie i zrodzila w Ciele, w piesniach uwielbiamy.

Fotagogikon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos. Ton 7:
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Nasladujmy, wierni, pokut¢ celnika i nie chwalmy si¢ jak faryzeusz, ale z
glebi serca zajeczmy do taskawcy wszystkich Boga, On bowiem nakazat,
moéwiac, ze kazdy kto si¢ wynosi, bedzie upokorzony, a upokarzajacy sig
zostanie wywyzszony. Przeto jednomyslnie zawotajmy do Niego: Boze, oczy$¢
nas grzesznych i zbaw nas.

Meczennikom: Tym samym Zyjac, na to samo patrzac, cierpigtnicy
meczennicy, znalezliScie t¢ sama drogg zycia, $mier¢ za Chrystusa, gorliwie
wyobrazajac koniec jeden drugiego. O, cudzie! Skarbnice meki uprzedzajac
jeden do drugiego mowili: Jesli nawet teraz nie umrzemy, to 1 tak umrzemy, i
oddamy istnieniu to, co nalezy. Odrzu¢my potrzebg zadzy chwaty, te same
majac zamiary, Smiercig kupmy zycie, ich modlitwami, Boze, zmiluj si¢ nad
nami.

Chwala, i teraz. Teotokion: Dla modlitw Bogurodzicy obdarz nasze zycie
pokojem, $piewajacych Tobie, Milosierny: Panie, chwata Tobie.

Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 6:

Krzyzowi Twemu klaniamy sig, Wladco, 1 Swigte zmartwychwstanie
Twoje stawimy.

Prokimenon, Psalm 73, ton 4: Boég nasz, Krol nasz przed wiekami uczynil zbawienie

posrodku ziemi. Stichos: Dlaczego, Boze, odrzuciles do konca?
Czytanie Proroctwa Izajasza (28, 14-22).

Tak méwi Pan: Postuchajcie stowa Panskiego, me¢zowie uciemigzeni 1
ksiazeta ludu w Jerozolimie. Jak mowicie: ,,ZawarliSmy przymierze z Otchtania,
i ze Smierica zrobilismy uktad. Gdy si¢ rozszaleje si¢ burza, nas nie dosiggnie. Z
ktamstwa uczyniliSmy nadziej¢ nasza 1 skryliSmy si¢ pod fatlszem”. Przeto tak
méwi Pan: ,,Oto Ja kladg¢ na Syjonie kamien, kamien drogocenny, wybrany,
wegielny, czcigodny, do fundamentow zalozony, kto wierzy wen, nie bedzie
zawstydzony. I wezme sobie prawo za nadziej¢, a milosierdzie za pion». Ale
burza zmiecie majacych prozna nadziej¢ w ktamstwie, albowiem nie ominie ich
burza. Wasze przymierze ze Smiercia zostanie zerwane, i nie ostoi si¢ wasza
nadzieja na Otchtan. Gdy przyjdzie burza nadciagajaca, bedziecie dla niej na
zdeptanie. Gdy bedzie przechodzi¢, pochwyci was. Albowiem przechodzic¢
bedzie kazdego ranka 1 w nocy, blady strach na wie$¢ o niej padnie. Nauczycie
si¢ slucha¢ uciskanych. Nie mozemy walczy¢, sami jestesmy stabi, aby si¢
zebra¢. Zaiste, Pan powstanie przeciwko nieprawym jak gora, i bedzie jak w
dolinie Gibeonskiej. Z gniewem dokona dziel swoich, dzieto przedziwne. Gniew
jego speini swe zadanie 1 zguba jest straszna. Nie radujcie sig, zeby wasze peta
si¢ nie zacie$nily. Styszatem bowiem rzecz postanowiona przez Pana, Boga
Zastepdw, ktora uczyni nad cata ziemia.

Prokimenon, Psalm 74, ton 4: Ja za$ bede si¢ radowal na wieki, zaSpiewam Bogu Jakuba.
Stichos: Wystawiamy Ciebie, Boze, wystawiamy Ciebie.

K K K K K K K K K K
W czwartek czwartego tygodnia postu wieczorem.

Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy sze$¢ stichosow i §piewamy trzy isomelosy. Ton 4:
Prosomion: Dale§ znak.

26



Stajac si¢ godnymi calowaé zawsze btogostawiony Twoj krzyz, Panie,
ktorym nas zbawiles, opiewamy Twoja taskawos¢ 1 modlimy si¢ gorliwie do
Ciebie, abys wszystkim dat rado§¢ Twego zbawienia, Zbawco, ktéry w pokucie
date$ nam ujrze¢ Twoje powstanie 1 czcigodne cierpienia.

Smieré przecierpiates rozpiety na krzyzu, ktéry u$miercites $mier¢ i
martwych wskrzesite$ zyciodajnym stowem, przeto prosze Ciebie, ozyw moja
dusze zmarla przez grzech, Panie, dajac mi rozrzewnienie 1 wybawienie ze zta w

swigtych Twoich dniach postu, Przyjacielu cztowieka.
Inna stichera kyr Teodora, ton 4:
Prosomion: Rozumnego diamentu.

Twoj swigty krzyz pozwoliles nam radosnie widzie¢ 1 calowac, prosimy
Ciebie, Boze Zbawco nasz, aby$Smy osiagneli takze Twoje przeczyste cierpienia,
umacniani postem, klaniajac si¢ opiewali ukrzyzowanie, wldcznig, gabke 1
trzcing, przez ktore dales nam nie§miertelnos¢ 1 podniostes do dawnej stodyczy
zycia, jako Przyjaciel czlowieka, przeto Ciebie slawimy teraz =z
dzigkczynieniem.

Trzy isomelosy z Menei. Chwala, i teraz. Teotokion.

Prokimenon, Psalm 75, ton 8: Z}6zcie §sluby i wypelnijcie je przed Panem Bogiem naszym.

Stichos: Znany w Judei jest Bog, w Izraelu wielkie imig¢ Jego.
Czytanie Ksiegi Rodzaju (10, 32-11, 9).

Oto plemiona synow Noego wedlug ich pokrewienstwa 1 wedlug
narodow. Od nich to wywodza si¢ ludy na ziemi po potopie. Mieszkancy calej
ziemi mieli jedna mowg, czyli jednakowe stowa. A gdy wedrowali ze wschodu,
napotkali rowning w kraju Szinear 1 tam zamieszkali. I mowili jeden do
drugiego: ,,Chodzcie, wyrabiajmy cegl¢ 1 wypalmy ja w ogniu”. A gdy juz mieli
cegle zamiast kamieni 1 smol¢ zamiast zaprawy murarskiej, rzekli: ,,Chodzcie,
zbudujemy sobie miasto 1 wiezg, ktorej wierzchotek bedzie siggat nieba, 1 w ten
sposOb uczynimy sobie znak, zanim si¢ rozproszymy po powierzchni calej
ziemi”. A Pan zstapit z nieba, by zobaczy¢ to miasto i wiezg, ktore budowali
ludzie. I rzekt: ,,Sa oni jednym ludem 1 maja jedna mowg, 1 to jest przyczyna, ze
zaczeli budowac. A zatem w przysztosci nic nie bgdzie dla nich niemozliwe,
cokolwiek zamierza uczyni¢. Zejdzmy wigc 1 pomieszajmy tam ich jezyk, aby
jeden nie rozumiatl drugiego!” W ten sposob Pan rozproszyt ich stamtad po calej
powierzchni ziemi. I tak nie dokonczyli budowy tego miasta 1 wiezy. Dlatego to
nazwano je Pomieszanie, albowiem tam bowiem Pan pomieszal moweg
mieszkancoéw catej ziemi 1 stamtad tez rozproszyl ich Pan po calej powierzchni
ziemi.

Prokimenon, Psalm 76, ton 8: Glosem moim do Pana wezwalem, glosem moim do Boga, i
wyshuchal mnie. Stichos: W dniu utrapienia mego szukalem Boga.

Czytanie Ksiegi Przystéw (13, 20-14, 6).

Pragnienia poboznych sa stodycza duszy, a czyny bezboznych sa dalekie
od rozumu. Kto chodzi z madrymi, ten bgdzie madry, a kto chodzi z ghupimi
poniesie szkodeg. Zto doscignie grzesznikdw, a dobro doscignie sprawiedliwych.
Maz dobry zostawi dziedzictwo wnukom, a skarby nieprawych przypadna
sprawiedliwym. Sprawiedliwi beda si¢ rozkoszowaé bogactwem przez wiele lat,
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za$ niesprawiedliwi szybko zgina. Kto zatuje rozgi, ten nie kocha syna swego, a
kto kocha go, ten gorliwie go karci. Maz prawy ma w brod pozywienia, a dusze
nieprawych cierpia gidd. Madre niewiasty buduja domy, ghupie za$ niszcza
rekoma swoimi. Kto chodzi w prawdzie, Igka si¢ Pana, a cztowiek drog kretych
pozbawi si¢ czci. W ustach ghlupcow rozga na ich pychg, a usta madrych ostonia
ich samych. Gdzie nie ma wotow, tam sg puste Zloby, a gdzie jest wiele zboza,
jest to zastuga mocy wotow. Prawdomoéwny $wiadek nie klamie, klamstwa
szerzy swiadek falszywy. Kto poszukuje madrosci u ztych ten jej nie znajdzie,
pozyteczne sa mysli madrych.
Na stichownie isomelos, ton 6:

Od Pana, ktory ze wzgledu na ciebie upokorzyt siebie az do ukrzyzowania
1 $mierci, naucz sig, duszo moja, z wywyzszenia upokorzenia 1 z upokorzenia
Wywyzszania, nie wywyzszania si¢ z cnot, ani tez uwazania si¢ za sprawiedliwa,
aby osadza¢ blizniego jak chwalacy sie¢ faryzeusz, ale pamigtaj jedynie o
zmazanych Twoich grzechach 1 wotaj jak celnik: Boze, oczy$¢ mnie grzesznego,
1 zbaw mnie.

Meczennikom: Meczennicy Twoi, Panie, nie odrzucili Ciebie, nie odstapili
od Twoich przykazan, dla ich modlitw zmituj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Po trzech dniach.

Najczcigodniejsza widzac Ciebie wiszacego na krzyzu, wotata: Coz to za
straszna widzg tajemnicg, Synu moj? Jakze Ty umierasz na drzewie, powieszony
cialem, Dawco Zycia?

< K < < X K < K < <

W piatek czwartego tygodnia postu na jutrzni,

triadikony tonu. Po pierwszej recytacji Psalterza katyzma poetycka krzyza z Oktoechosu.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka kyr Jozefa. Ton 4:
Prosomion: Wzniesiony zostale§ na krzyzu.

Uswigcajac czas wstrzemigzliwosci, widziany jest najczcigodniejszy
krzyz, ktéremu dzisiaj ktaniajac si¢, zawotaymy: Wiadco, Przyjacielu cztowieka,
przy jego pomocy daj nam w rozrzewnieniu przejs¢ pozostaly czas postu 1
zobaczy¢ Twoje zyciodajne cierpienia, przez ktore zostalismy wybawieni.

Chwala i teraz. Stauroteotokion: Ta, ktore Ciebie zrodzila w czasach
ostatecznych, zrodzonego z Ojca niemajacego poczatku, widzac wiszacego na
krzyzu, wotata: Biada mi, upragniony Jezusie, wotam! Jakze Ty, wystawiany
przez anioldw jako Bog, teraz chcesz by¢ ukrzyzowany przez nieprawych ludzi,
Synu? Spiewam Tobie, wielce cierpliwy.

Po trzeciej recytacji Psalterza katyzma poetycka, ton 4:
Prosomion: Szybko przybadz.

Widzac teraz Twoj najczystszy krzyz, Chryste, swiattos¢ dusz naszych, 1
jemu ktaniajac si¢ z radoscia, donosnie zaspiewajmy: Chwata Tobie, ktory na
nim zechciate$ zosta¢ podniesionym. Chwata Tobie, przez krzyz o§wiecite$ cate
stworzenie. W nim nieustannie stawimy Ciebie pie§niami.
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Stauroteotokion. Isomelos: Gdy Oblubienica dziewicza, Matka Twoja ujrzata
Ciebie podniesionym na krzyzu, Stowo Boze, macierzynsko ptaczac glosita:
Coz to za nowy 1 przedziwny cud, moj Synu? Jakze zycie wszystkich taczy si¢
ze $miercia, pragnac ozywi¢ zmartych, jako taskawy?

Psalm 50. Kanon czcigodnego krzyza. Menea $piewana jest na powieczerzu.
Kanon, ktéry ma akrostych: Opiewajmy wszyscy uwielbiane drzewo. Ton &:
Piesn 1

Hirmos: Faraona przesladowce na rydwanach pograzyla niegdy$ w morzu laska
Mojzesza, na krzyza znak poraziwszy i rozdzieliwszy morze, uciekajacy za$§ pieszo Izrael
zbawila, ktéry zaspiewal Bogu piesn.

Przyszediszy dzisiaj do krzyza Panskiego, z czystym i poboznym
rozumem, przyjdzcie, poktonmy sig, lezy bowiem przed nami, darujac
ktaniajacemu si¢ jemu zbawcze uswigcenie, Swiattos¢, chwate 1 mitosierdzie.

Przed nami lezy krzyz dajacy zywe dary 1 widziany wypuszcza jasniejaca
Swiattos¢ taski, przystapmy 1 przyjmijmy oswiecenie radosci, zbawienie i
odpuszczenie grzechow, przynoszac Panu chwalg.

Przed nami lezy przedziwne dla patrzacych zjawisko, czcigodny krzyz 1
jak zrédlo kipi Bozymi darami, utula grzechy, leczy choroby, umacnia
rozumowanie tych, ktérzy czysci przychodza do niego.

Laska siekaca morze wyobrazata zwycigstwo krzyza, przez ktory my z
wiara bez zatonigcia przeptywamy przez niestala wode zycia, unikajac
wszystkich strumieni grzechu 1 napetniajac si¢ Boza cisza.

Teotokion: Kiedy Ciebie, Dziecig, zrodzitam w niewypowiedziany sposob,
unikn¢tam bolow, a jakze teraz cata napetnitam si¢ bolem? Widzg¢ bowiem
Ciebie wiszacego jako lotra na drzewie, ktorys ziemi¢ zawiesit bez podpory —
mowita Najswietsza, placzac.

Piesn 3
Hirmos: Ty, ktéry$ na poczatku niebiosa mysla swa umocnil i ziemi¢ zalozyl na wodach,

Chryste, umocnij mnie na opoce KoSciola, albowiem nie ma Swigetego poza Toba, jedyny
Przyjacielu czlowieka.

Krzyz, dawca wszystkich lask, widziany jest jako adorowany i cate
stworzenie S$wigtuje w radosci, oswiecane taska, uwielbiajac dobrowolnie
podniesionego na nim Boga naszego.

W polowie okresu wstrzemigzliwosci oSwiecani S$wiatloScia promieni
krzyza uniknijmy omroczenia grzechow 1 zawolajmy: Oswiecenie wszystkich,
taskawy Panie, chwala Tobie.

Spiewamy Tobie, krzyzu, i catujemy ciebie z wiara proszac, aby$ Twoja
moca wyrwal nas z wrogich sieci 1 skierowat nas wszystkich, Ciebie czczacych,
do przystani zbawienia.

Teotokion: Widzac Zycie zabite na krzyzu i nie mogac znie$é bolu tona,
ptakata czysta Dziewica, wzywajac: Biada mi, Synu moj, jak Tobie odptacit
nieprawy lud?

Katyzma poetycka, ton 6: Tylko co postawiono drzewo Twego krzyza, Chryste,
a zachwialy si¢ fundamenty $mierci, Panie. Ty, ktorego chgtnie pochtongta
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otchtan i wypuscita z przerazeniem, objawites nam Twoje zbawienie, Swiety, i
wystawiamy Ciebie, Synu Bozy, zmilyj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Dzisiaj spelnia si¢ prorocze stowo: oto klaniamy si¢ na
miejscu, gdzie staly Twoje nogi, Panie, 1 skosztowawszy drzewa zbawienia
otrzymaliSmy wolno$¢ od grzesznych zadz, dla modlitw Bogurodzicy, jedyny
Przyjacielu cztowieka.

Pies$n 4

Hirmos: Ty$ moja moca, Panie, Tys$ i moja sila, Ty§ moim Bogiem, Ty$ moja radoscia, nie
porzuciles tona Ojca i nawiedziles nasza nedze. Przeto z prorokiem Habakukiem wolam do
Ciebie: Chwala mocy Twojej, Przyjacielu czlowieka.

Wiadcza opieka 1 poprawa ludzi, niezwycigzony orgz wiary, zbawczy
krzyz, widziany jest przedlozonym i u§wigca serca wszystkich przychodzacych
do niego z wiara, o§wiecajac taska.

W potowie okresu wstrzemigzliwosci przedtozony posrodku ziemi
czcigodny krzyz, na ktorym zostales dobrowolnie podniesiony, Przyjacielu
cztowieka, oswieca Swiat przez ktanianie si¢ jemu 1 przepedza putki demondow.

Niebo 1 ziemia cata wspotraduje sig, cierpigtnicy, megczennicy,
apostotowie, dusze sprawiedliwych teraz radosnie wesela si¢, widzac dane przez
Boga wszystko zbawiajace drzewo, lezace posrodku i uswigcajace wiernych
taska.

Nie przestrzegalem Twego Prawa, Panie, 1 mam by¢ sadzony,
nieszczgsny, gdy przyjdziesz z niebios sadzi¢ czyny ludzkie, przeto wolam do
Ciebie: Nawrdciwszy mnie moca Twego krzyza, zbaw mnie, dajac mi tzy
pokuty.

Teotokion: Zrodzitam Ciebie z dziewiczego tona, Dziecig, 1 widzac Ciebie
wiszacym na drzewie nie pojmuj¢ 1 nie rozumiem wzniostosci tajemnicy oraz
glebi Twoich wielkich zrzadzen — wotata Najczystsza, ktora blogostawimy
niemilknacymi glosami jako Matke¢ Boza.

Piesn 5 ,

Hirmos: Calego odrzucite§ mnie od oblicza Twego, Swiatlosci Niezachodzaca, i okryla
mnie, nieszczesnego, obca ciemnos$é, ale prosze Cig, nawrd¢ mnie i skieruj ku Swiatlosci drogi
przykazan Twoich.

Zakrzyknijcie, ludy, za$piewajcie 1 Spiewajcie, pokolenia niech rozraduja
si¢ w Bogu, ktory dat krzyz, niezachwiane umocnienie, ktorym teraz karmiac
dusze 1 mysli, rozkoszujemy si¢ w czasie wstrzemigzliwosci.

Wszystkie moce duchowe czcza ciebie, najswigtszy krzyzu, i ludzie
dotykaja ciebie dzisiaj zniszczalnymi ustami, czerpiac z mitosci uswigcenie i
btogostawienstwo, stawiac Ukrzyzowanego na tobie.

Ulecz czasowe zadze mojej duszy, taskawy Panie, 1 pozwol mi byc¢
czcicielem Twoich $wigtych cierpien, okaz mnie lepszym w czasie postu i
odpedz zle czyny, najtaskawszy.

Teotokion: Widzac Ciebie na krzyzu, Nieskalana, ktéra zrodzita Ciebie w
sposOb przewyzszajacy rozum, ze zranionym bole$nie tonem, mowita: Biada mi,
Boze Dziecig, jakze cierpisz za wszystkich? Klaniam si¢ Twojej taskawosci,
Panie.
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Troéjpiesn. Ton 4.
Piesn 5

Hirmos: Ulgklo si¢ wszystko Bozej Chwaly Twojej, Ty bowiem nieznajaca malzenstwa
Dziewico nosilas w lonie nad wszystkimi Boga i zrodzilas Przedwiecznego Syna, dajacego pokdj
wszystkim opiewajacym Ciebie.

Ciala niebieskie skryly swoja $wiattos¢, widzac na drzewie
niesprawiedliwie przygwozdzonego jedynego Sprawiedliwego, Ciebie, wielce
cierpliwego, 1 Twoja moca, Zbawco, demaskowaty mrocza wiadz¢ Ziego.

Obmyjmy twarze woda postu 1 ucaluymy drzewo, zostal bowiem na nim
podniesiony jedyny Wtadca wszystkich, Chrystus, przyjawszy $Smiertelne ciato,
aby usmierci¢ tego, ktory nas u§miercit.

Krzyzu najczcigodniejszy, chlubo apostotow, or¢zu cierpigtnikéw, chwato
kaptanow, przedmurze sprawiedliwych, str6zu wszystkich wiernych, zachowaj,
uswiec 1 oswiec tych, ktorzy z wiara ktaniaja si¢ tobie.

Teotokion: Dziewica, ktora zrodzita winna latoro$l, widzac ja wiszaca na
drzewie, wotata: Dziecig, daj krople stodyczy, ktora zniszczy pijanstwo wrogow
na prozno Ciebie krzyzujacych, wielce cierpliwy dla wszystkich.

Inny kanon.

Hirmos: Od poranku czuwajacych.

Dzisiaj przedtozony jest Twoj krzyz, wielbione drzewo zycia, 1 Swiat
raduje si¢ z przyjscia Ducha, calujac krzyz.

Widzac przedtozony Twoj krzyz, studzy niebiescy spiewaja Tobie, Panie,
1 drza demony, nie mogac znies¢ Twego panowania.

Chwala. Triadikon: Wystawmy prawostawnie Tréjcg, z Ojcem 1 Synem, 1
Ducha Swigtego, jedno Bostwo, jedno$é Trojhipostatyczna.

I teraz. Teotokion: Wyznajemy Ciebie prawostawnie, wierni, jako Matke 1
Dziewicg, ktéra w niewypowiedziany sposob zrodzita Chrystusa Boga naszego,

jedynego wielce mitosiernego.
Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Na jodle, cedrze 1 cyprysie zostale$ ukrzyzowany Synu Bozy, uswig¢ nas
wszystkich 1 pozwo6l ujrze¢ Twoja zyciodajng $mierc.

Katabasja: Od poranku czuwajacych o$wie¢ nas, zyciodajny krzyzu Chrystusowy, z
bojaznia klaniajacych si¢ Tobie, i niech zawsze jasnieje nam zbawczy dzien.

Pies$n 6

Hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie s3 bowiem nieprawosci moje i wyprowadz z glebi
zla, blagam, do Ciebie bowiem zawolalem i ustyszale§ mnie, Boze zbawienia mego.

Gdy krzyz zostal postawiony na ziemi, upadty demony, a my widzac teraz
krzyz przedtozony w chwale i catujac go, powstajemy z grzesznych upadkow.

Wywyzszajac Ciebie, Chryste, jako Krodla i Pana, catujemy krzyz, ktory
nam dale$ jako mur obronny, weselac si¢ w potowie okresu wstrzemigzliwos$ci
Boze;j.

Krzyz Panski, dajacy nam wszystkim wielkie dary, widziany jest
przedlozony, przystapmy wigc, ludzie, czerpmy oswiecenie serca i duszy.

Teotokion: Umocnij nas, Czysta, w poscie przeciwko wszelkiemu zhu,
aby$my powstrzymali si¢ od wszelkich ztych czyndéw, 1 zawsze nas wspomagaj,
bedac Oredowniczka wszystkich ludzi.
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Kontakion, ton 7: Przed nikim juz ptomienny or¢z nie chroni bram Edenu, na
nie bowiem przyszio przestawne zespolenie drzewa krzyza, o$cien $mierci i
zwycigstwo otchlani zostaly przepgdzone, stanateS bowiem, Zbawco moj,
wotajac do bedacych w otchtani: Znowu wejdzcie do raju.

Ikos: Trzy krzyze postawit Pilat na Golgocie, dwa lotrom 1 jeden dla
Dawcy Zycia, co widzac otchtan rzekta do bedacych w dole: O studzy moi i
moce moje! Kto wbil gwozdzie w moje serce 1 nagle przebit mnie drewniang
wldcznia? Rozrywa mnie wewngtrzny bol, mam zranione tono, moje uczucie
trwoza mego ducha, jestem zmuszony odda¢ Adama 1 bgdacych od Adama,
danych mi przez drzewo, a to drzewo znowu wprowadza ich do raju.

Piesn 7

Hirmos: Zstapienia Bozego niegdy$ ogien powstydzil si¢ w Babilonie, przeto mlodziency
w piecu tanczyli radosnymi nogami jak na lace i radujac si¢ Spiewali: Blogoslawiony jestes, Boze
0jcow naszych.

Ty, ktory przekraczasz czas, okazates$ si¢ w czasie noszacym cialo, 1 nasze
czasowe namigtnosci uleczasz ze wzgledu na taskawos¢, w czasie
wstrzemigzliwosci, podczas ktorej lezy przed nami ten Bozy krzyz, uswigcajacy
nas.

Spiewamy, wystawiamy i ktaniamy si¢, wywyzszamy Twoje panowanie,
Panie, albowiem date§ nam, Twoim slugom, Bozy krzyz, niewyczerpana
stodycz, str6za dusz 1 cial naszych.

Nie okaz mnie, Panie, w dniu badania ponizonym przez ztych, nie odrzu¢
zawstydzonego od Twego oblicza, lecz ulituyj si¢ 1 zbaw mnie Twoim
czcigodnym krzyzem, jako najlaskawszy.

Wyobrazajac twoja dobro¢, krzyzu, Mojzesz ostodzit drzewem bardzo
gorzkie wody, bowiem twoja moca wybawiliSmy si¢ z goryczy zadz. Przeto
obdarz stodycza nas, ciebie teraz catujacych z duchowym rozrzewnieniem.

Teotokion: Poszerz ciasnot¢ mego rozumu przez Twoja modlitwe,
Wiadczyni, niszczaca wszystkie ataki wroga, 1 skieruj mnie na ciasng droge,
abym szedt ku przestrzeni zycia, Matko Boze.

Piesn 8

Hirmos: Siedmiokroé¢ rozpalil piec chaldejski przesladowca z wrogosci dla poboznych,
moca za$ lepsza zbawieni widzac to, do Stworcy i Wybawiciela wolali: Dzieci blogoslawcie,
kaplani zaspiewajcie, ludzie wywyzZszajcie na wszystkie wieki.

Bozy Elizeusz wyciagnat niegdys$ z rzeki przy pomocy drzewa siekierg,
przewidujac z daleka ciebie, najczcigodniejszy krzyzu, bowiem z glegbiny
oszustwa zostaliSmy przez ciebie podniesieni do wiary, stajac si¢ godnymi
zobaczy¢ dzisiejszy dzien 1 z wiarg ktaniac€ si¢ tobie, otrzymujac zbawienie.

7 daleka wyobrazal ciebie, czcigodny krzyzu, Jakub w okazanych
btogostawienstwach, my za§ w lasce staliSmy si¢ godni zobaczy¢ ciebie, z wiara
niezachwiana przystgpujemy wszyscy 1 dotykajac otrzymamy obfite
btogostawienstwo, Swiatto$¢, zbawienie 1 odpuszczenie grzechow.

Wybieliwszy si¢ dobrymi czynami, przystapmy w potowie okresu
wstrzemigzliwosci weselac si¢, 1 ucalujmy z wiarg krzyz Panski, albowiem
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kierowani jego moca spelnimy bieg w dobrym upodobaniu 1 o$wiecani
osiagniemy Boza meke.

Chwala. Triadikon: Jednej natury, niemajaca poczatku, wspdlzawsze bedaca,
wspoéltronujaca, prosta natura rozdziela si¢ bowiem na Osoby, Ojca
niezrodzonego, Syna i Ducha Swigtego, niestworzona Istote i Bostwo wszyscy
opiewajac $piewamy: Kaptani bltogostawcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie
wieki.

I teraz. Teotokion: Widzac Ciebie teraz wiszacego jako tagodnego Baranka 1
przez nieprawych przygwozdzonego do krzyza, wotala Najczystsza: Synu moj
niemajacy poczatku, wstrzasaja mna tkania 1 ogarniaja mnie bole macierzynskie.
A my niemilknacymi gltosami stawimy Ja na wszystkie wieki.

Inny hirmos: Pobozne dzieci w ognistym piecu zostaly zbawione przez zrodzenie
Bogurodzicy, wtedy zwiastowane przez obraz, a teraz spelnione. Ono to podnosi wszystkich
Spiewajacych: Wszystkie dziela Panskie, Spiewajcie Panu i wywyzszajcie Go na wieki.

Widzac Ciebie niecierpigtliwego cierpiacym, stworzenie wspotcierpiato z
Toba, wielce cierpliwy: slonce zgasto, kamienie rozpadly sig, cata ziemia
zatrzgsta si¢, z bojaznia wolajac: Panu $piewajcie dzieta 1 wywyzszajcie na
wszystkie wieki.

Okrutnym zwierzetom zyjacym w trzcinie zakaz, mdj szczodry Boze,
wewnatrz mnie zniewazajacym, Zbawco, niegodne znoszacemu zniewazenie,
Chryste, ktory trzcing pragnale§ uleczy¢ wszystkie niegodne dawne
przestegpstwa.

Kiedy pomysle o Twoim strasznym Sadzie, S¢dzio najsprawiedliwszy,
drz¢ 1 przerazam sig, lgkam 1 ptaczg, myslac o swoich czynach godnych
osadzenia. Przeto blagam Twoje obfite mitosierdzie, Zbawco, aby nie zostato
ono zwycig¢zone przez mnostwo moich ztosci.

Teotokion: Zrodzitam Ciebie bez bolow, przynalez¢ bolom w Twoim
ukrzyzowaniu, plonie moje tono, bowiem zostales przygwozdzony gwozdziami 1
wloczniag przebito Twdj bok, wielce cierpliwy — wotata przeczysta Dziewica,
ktora jako Bogurodzice zgodnie opiewamy.

Inny hirmos: Wszystkie dziela Boze.

Niechaj goéry rozumnie tocza sprawiedliwos¢ 1 pagorki niech si¢ wesela,
widzac wielbione drzewo krzyza, ktore wywyzszamy, Chryste, na wieki.

Faska Twego krzyza budzi bojazn, bowiem przegania putki demondéw, a
ludziom leje wody uzdrowien, przeto Spiewamy Tobie, Chryste, na wieki.

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Za$piewajmy Ojcu niemajacemu poczatku i Synowi ze Swigtym
Duchem, Trojcy jednoistotnej, jednaj zasadzie, 1 Boga wyslawiajac poboznie
Spiewamy Jemu na wieki.

I teraz. Teotokion: Wszystkie jezyki zrodzonych z ziemi S$piewaja Tobie,
Dziewico, albowiem zrodzita§ Swiatlo§¢ niedostepna, o$wiecajaca $wiat,
Chrystusa Boga, ktorego zawsze wywyzszamy na wieki.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.
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Krance ziemi raduja si¢ z czczenia Twego krzyza, Przyjacielu cztowieka,
aniolowie na niebiosach dzisiaj wesela si¢ z nami, §piewajac Tobie, Chryste, na
wieki.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Wszystkie dziela Boze i cale stworzenie, blogostawcie Pana, albowiem ludziom
z ziemi zajasniala Swiatlo$¢, o$wiecila calg ziemie i darowala Swiatu Zycie wieczne, Spiewajcie
ludzie i wywyzszajcie Go na wieki.

Piesn 9

Hirmos: Ulgklo si¢ tego niebo i ziemi zadziwily si¢ krance, albowiem Bég objawil si¢
ludziom w ciele i lono Twoje wigksze bylo od nieba, przeto Ciebie, Bogurodzico, chory aniolow i
ludzi wywyzszaja.

Uleczytes, najlaskawszy, moje rany, niegdys na krzyzu majac
przygwozdzone gwozdziami Twoje rece 1 nogi, Krolu wszystkich, 1 przebity w
bok, octem pojony 1 zo6tcia, radosci wszystkich, stodyczy chwato, zbawienie
wieczne.

Pigkniejszy od szafiru 1 ztota, jasniejacy jak stonce jestes, Bozy krzyzu,
lezac bowiem na tym miejscu 1 zewszad otoczony przez budzace bojazn moce
niebios, promieniami Bozymi Twojej mocy o$§wiecasz caty swiat.

Krzyz jest przystania strwozonych, przewodnikiem zbtakanych 1
umocnieniem, chwala Chrystusa, moca anioléw 1 prorokow, wladza
poszczacych, ucieczka wszystkich ludzi. Widzac przeto krzyz lezacy posrodku,
wszyscy caluymy go wstrzemigzliwoscia.

Gdy masz przyjs¢ na ziemig sadzi¢ Swiat, ktory stworzyles, Panie,
poprzedzany przez Twoje zastepy anielskie, gdy krzyz zajasnieje bardziej od
promieni stonecznych, jego moca ulituj si¢ nade mna i1 zbaw, zgrzeszytem
bowiem bardziej od wszystkich ludzi.

Teotokion: Zrodzitam Ciebie, ktorego przed wiekami zrodzit Ojciec, z mego
tona poza zniszczeniem, jakze wigc niszczejesz? Ludzie szarpia Ciebie, Zbawco,
1 bok przebijaja wlocznia, nieludzko przygwazdzaja rece i nogi — wolata
Najczcigodniejsza, ktéra godnie wystawiamy.

Inny hirmos: Kazdy zrodzony z ziemi niech si¢ rozraduje duchem oswiecany, niech

tryumfuje bezcielesnych rozumow natura, wielbigc $wiety tryumf Bogurodzicy, i niech wola:
Raduj si¢, blogostawiona Bogurodzico, czysta zawsze Dziewico.

Drzewem krzyza zgasite§ plomien grzechu, Chryste, rozpostarlszy rece
wybawite$ rgce bojownika, ktory niepowstrzymanie wyciagnatl rgce, aby zjesé
owoc, a Ty potozyles kres jego ucieczce po zakosztowaniu, Chryste wielce
mitosierny.

Twoje cierpienie, Chryste, ktore wszystkim ludziom wytyczyto
niecierpigtliwos¢, pozwol widzie¢ w czystosci tym, ktérzy w beznamigtnosci
ktaniaja si¢ Twemu czcigodnemu krzyzowi, odrzucajac nasze grzechy i1 czyniac
nas synami prawdziwego zmartwychwstania.

Podnidstszy nas upadtych w S$mieré, zniszczyle§ wash Twoim
zmartwychwstaniem i1 pogodzite$ nas z Twoim Ojcem, za nas wylawszy Twoja
krew, Laskawco. Przeto Ciebie stawimy jako wszechmocnego Boga
wybawiciela.
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Teotokion: Jedyna, ktora zrodzita$ hipostatyczna Madros¢ Boza, uczyn mnie
madrym, blagam, abym uniknal rad medrca zta, zasadzek 1 oszustw,

Bogurodzico Dziewico nieznajaca matzenstwa, znana ucieczko wiernych.
Inny hirmos: Twoje zrodzenie bez nasienia.

Czcigodny krzyz, ktory otaczaja zastepy anielskie, 1 my klaniajac si¢
wystawiamy.

Najczcigodniejsze drzewo, przez ktore zakosztowaliSmy Zycia,
poprzednio zmarli, wystawiamy krzyz Zbawiciela.

Chwala. Triadikon: Wywyzszamy Ojca niemajacego poczatku, Syna
wspohiemajacego poczatku i Ducha wspottronujacego, Trojce Swicta.

I teraz. Teotokion: Matce Oblubienicy Dziewicy wszyscy Spiewamy Tobie,

Czysta, bowiem bez nasienia zrodzitas Stworce.
Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Stalem si¢ godnym zobaczenia Ciebie 1 ktlaniania sig, sprzyjaj w
uprzedzeniu najswigtszej meki, krzyzu Chrystusowy.

Katabasja: Twoje zrodzenie bez nasienia, Bogurodzico czysta, Chrystusa Boga naszego,
wywyzszamy w niemilknacych pie$niach.

Fotagogikon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos, ton 4:

Badaczu prawdy 1 znawco spraw ukrytych, Panie, osadzite$ faryzeusza
zwycigzonego przez pychg 1 usprawiedliwiajacego si¢ dobrymi czynami, za$
celnika, ktory modlit si¢ z rozrzewnienie, usprawiedliwite§ z osadzenia, przeto
okaz nas nasladowcami jego pokuty, Ukrzyzowany, 1 uczyn godnymi
odpuszczenia grzechow, jako Przyjaciel cztowieka.

Meczennikom: Kt0z nie zadziwi sig, §wigci meczennicy, widzac zwycigski
wysitek, ktory podjeliscie? Albowiem bedac w ciele zwycigzyliScie
bezcielesnego wroga, wyznajac Chrystusa 1 uzbroiliScie si¢ w krzyz, przeto
okazaliscie si¢ godnymi przepgdzania demondw 1 zwycigzcami barbarzyncow,
modlcie sig¢ nieustannie o zbawienie dusz naszych.

Chwala, i teraz. Isomelos, ton 8 Dzisiaj Wladca stworzenia 1 Pan Chwatly
zostaje przygwozdzony do krzyza i1 przebity jest Jego bok, stodycz Kosciota
probuje zotci 1 octu, korong z ciernia jest nakrywany niebo pokrywajacy
obtokami, ubrany zostaje w szatg hanby 1 policzkowany reka uczyniona z gliny,
ktory swoja regka stworzyl czlowieka. Bity jest po plecach, ktéry niebo
przyodziewa oblokami. Przyjmuje oplucie, rany, kpiny 1 policzkowanie, i
wszystko cierpi ze wzgledu na mnie, osadzonego, Zbawiciel moj 1 Bog, aby
wybawi¢ swiat z oszustwa jako laskawy.

Pierwsza godzina i rozestanie.
Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 6:

Krzyzowi Twemu klaniamy sig, Wiladco, 1 s$wigte Twoje
zmartwychwstanie stawimy.
Prokimenon, Psalm 77, ton 6: A On jest milosierny, oczyszczal ich grzechy. Stichos: Ludu

moj, sluchaj Prawa mego.
Czytanie Proroctwa Izajasza (29, 13-24).
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Tak mowi Pan: Ten lud zbliza si¢ do Mnie tylko w stowach, 1 stawi Mnie
tylko wargami, podczas gdy serce jego jest daleko ode Mnie. Na prozno mnie
czcza, gdyz ucza ludzkich zwyczajow 1 nauk, dlatego wtasnie Ja ponowig
niezwykle dzialanie, aby przesiedli¢ ten lud 1 przesiedlg ich. Zginie madros¢
myslicieli, a rozum medrcéOw zaniknie. Biada tym, ktérzy czynia rade w sobie, a
nie w Panu! Biada tym, ktérzy w tajemnicy czynia rad¢ 1 czyny ich osnute sa
ciemnoscia, ktérzy méwia: ,,Kto nas zobaczy?” 1 ,,Kto nas pozna, co czynimy?”’
Czyz moze by¢ garncarz na rOwni z gling stawiany? Czyz moze mowi¢ budynek
o swym tworcy: ,,Nie ty$s uczynit mnie”, lub dzieto rzec o tym, co je uczynil:
,»Nie uczynite§ mnie rozumnie?” Czyz nie w krotkim juz czasie Liban zamieni
si¢ w ogrdad, a ogrdd za bor zostanie uznany? W owym dniu glusi ustysza stowa
tej ksiegi, a oczy niewidomych, wolne od mroku 1 od ciemnosci, beda widziec.
Pokorni rozraduja si¢ w Panu, 1 najubozsi ludzie napetnia si¢ weselem. Zginie
nieprawy, z szyderca koniec bedzie, i wycigci beda wszyscy, co czynia
nieprawos$¢, ktorzy stowem przywodza drugiego cztowieka do grzechu, ktorzy
w bramie stawiaja sidla 1 odprawiaja sprawiedliwego z niczym. Dlatego tak
mowi Pan na dom Jakuba, ktory odkupit Abrahama: ,,Odtad Jakub nie bedzie si¢
wstydzit ani odtad oblicza swego nie zmieni Izrael. Gdy ujrzy bowiem swe
dzieci, dzieto mych rak, wsrdd siebie, ogtosi imi¢ moje jako §wigte. Wtedy czcié
beda Swiqtego Jakubowego 1 Igka¢ si¢ Boga Izraela”.

Prokimenon, Psalm 78, ton 5: Pom6z nam, Boze Zbawicielu nasz. Stichos: Boze, poganie
przyszli do dziedzictwa Twego.

Po rozestaniu godzin ma miejsce adoracja krzyza, po ostatnim trisagionie. Spiewamy stichery,
ton 2: Przyjdzcie, wierni. Nastepnie czcigodny krzyz odnosi si¢ do diakonikonu.

< K < < X K < K < <

W piatek czwartego tygodnia postu wieczorem.
Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesie¢ stichosow i $piewamy isomelos, trzy
stichery meczennikom, wedtug tonu, i cztery z Menei.
Isomelos, ton 7:

Zniewolitem zadzami godno$¢ mojej duszy, bylem zwierzgciem, nie
moge spojrze¢ na Ciebie, Najwyzszy, ale klaniajac si¢ jak celnik, Chryste,
modIl¢ si¢ wolajac do Ciebie: Boze, oczy$¢ 1 zbaw mnie.

Chwala. Za zmartych, Jana z Damaszku. .
I teraz. Teotokion pierwszy wedtug tonu. Wejscie. Pogodna Swiatlo$ci.

Prokimenon, Psalm 79, ton 4: Pasterzu Izraela postuchaj, Ty, ktory kierujesz Jozefem jak
owcg. Stichos: Ktory zasiadasz na cherubinach, objaw sie.

Czytanie Ksiggi Rodzaju (12, 1-7).

Rzekl Pan do Abrama: ,,Wyjdz z twojej ziemi 1 z rodu twego, 1 z domu
twego ojca, 1 1dz do kraju, ktéry ci ukazg. Uczyni¢ bowiem z ciebie wielki
nardd, bedg¢ ci blogostawil 1 twoje 1imi¢ rozstawig, staniesz sig
btogostawienstwem. Bede btogostawit tym, ktorzy ciebie blogostawi¢ beda, a
tych, ktorzy ciebie beda przeklina¢, 1 ja bede przeklinal. Przez ciebie
poblogostawione wszystkie ludy ziemi”. Abram udal si¢ w droge, jak mu Pan
rozkazal, a z nim poszedt 1 Lot. Abram miat siedemdziesiat pie¢ lat, gdy
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wyszedt z Charanu. I zabral Abram z soba swoja zong Saraj, swego bratanka
Lota 1 caly dobytek swoj, jaki obaj posiadali, oraz stuzbg, ktora nabyli w
Charanie. I wyruszyli, aby si¢ uda¢ do ziemi Kanaanu. Gdy za$ przybyli do
Kanaanu, Abram przeszedt przez ten kraj az do miejscowosci koto Sychem, do
debu wysokiego. W kraju tym mieszkali wowczas Kananejczycy. Pan ukazat si¢
Abramowi 1 rzekl: ,,Twemu potomstwu dam t¢ ziemi¢”. Abram zbudowal tam
ottarz dla Pana, ktory mu si¢ ukazat.

Prokimenon, Psalm 80, ton 4: Rado$nie $piewajcie Bogu, wspomozycielowi naszemu.
Stichos: Wezcie harfe i uderzcie w beben.

Czytanie Ksiegi Przystéw (14, 15-26).

Czlowiek tagodny wierzy kazdemu stlowu, madry dochodzi do pokuty.
Madry boi si¢ 1 ucieka od zta, a ghupi si¢ unosi, czuje si¢ pewnym 1 taczy si¢ z
nieprawym. Czlowiek porywczy postepuje bezmyslnie, a maz madry wiele
zniesie. Udziatem ghupich jest zto, madrzy kieruja si¢ rozwaga. Zli chyla czota
przed dobrymi, a nieprawi sluza u bram sprawiedliwych. Przyjaciele
znienawidza ubogich przyjaciol, a bogaci maja wielu przyjaciot. Kto gardzi
ubogimi, ten grzeszy, a kto mituje ubogich, ten jest btogostawiony. Ci, ktorzy
knuja zto, pobtadza, a dobrzy czynia mitosierdzie i prawdg. Czyniacy zto nie
znaja milosierdzia i wiary, a czyniacy dobro maja mitosierdzie 1 wiarg. Kazdy,
kto si¢ troszczy, ma dostatek, a kto lubi rozkosze 1 beztroske, bedzie biednym.
Korona madrych jest ich bogactwo, a zyciem ghipich zto. Swiadek
prawdoméwny wybawi ze zta dusze swoja, a oszust rozszerza klamstwo. W
bojazni Pana jest pewna nadzieja, dla syndw swoich jest On umocnieniem.

< K < < X K < K < <

W sobote¢ czwartego tygodnia postu na jutrzni:
Alleluja, i tropariony, ton 2: Apostolowie, meczennicy. Chwala. Wspomnij nas, Panie. I teraz.
Matko Swigta. Recytacja Psalterza. Takze katyzma poetycka meczennikom wedlug tonu 2. Po
Nieskalanych §piewamy tropariony: Chér Swietych znalazl zrédlo zycia i brame raju. Po ektenii
katyzma poetycka zmarlym, ton 5: Zbawicielu nasz, daj Twoim slugom odpoczynek ze
sprawiedliwymi i umie$¢ ich w Twoich przybytkach, jak i jest napisane, nie zwazajac jako
dobry, na ich grzechy dobrowolne i mimowolne, wszystkie popelnione S$wiadomie i
nieSwiadomie, Przyjacielu czlowieka. Chwala, i teraz. Teotokion: Chryste Boze, ktory z Dziewicy
zajasniale$ Swiatu, i przez Nig uczynile$ nas synami §wiatlo§ci, zmiluj si¢ nad nami. Takze kanon
z Menei i1 §wigtego patrona monasteru oraz czwérpiesn wedlug ich porzadku. Czworpiesn ma
akrostych: Piesn dla meczennikow, kyr Jozefa. Recytuje sig piesni biblijne. Ton 4:
Piesn 6

Hirmos: Czynami swoimi przez glebine zyciowa zstapilem do otchlani, ale jak Jonasz z

wieloryba, tak wolam: Wyprowadz mnie z glebi mego zla, modle si¢, Synu Bozy i Slowo.

Przekroczyliscie granice ciata wielkim cierpieniem, cierpigtnicy,
przecierpiawszy meki 1 bole, przeto tagodzicie wszelki bol 1 smutek tych, ktorzy
was wspominaja.

Z thumami aniotow tacza si¢ zastepy Swigtych cierpietnikdéw 1 blagaja
najtaskawszego Boga, aby wybawil nas z licznych grzechéw, albowiem
postugujemy Chrystusowi.

Umarlszy 1 w grobie zasnawszy podnioste§ martwych 1 zmartym w wierze
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dajesz bogactwo taski, Chryste, daj im odpoczynek z wszystkimi Swigtymi.
Teotokion: BOg chcac przebostwi¢ cztowieka, Czysta, Boze Stowo w Ciebie
wecielit 1 byt widziany jako czlowiek, do ktérego modl sig nieustannie, abySmy

znalezli mitosierdzie w czasie sadu.
Inny kanon. Poemat kyr Teodora. Ton 4.
Hirmos: Burza grzechéw.

Nie oszczedziliscie ciata 1 krwi, nie czujac leku przed kazda meka, 1 nie
wyrzekliscie si¢ Chrystusa, przeto Chrystus zestal wam korony z niebios.

Przyjdzcie, spotkajmy tryumf meczennikow, oswieCmy si¢ skrzgtnie 1
zawolajmy w natchnionych przez Boga piesniach: Zaiste, wy jestescie zorzami
na ziemi, mgczennicy Chrystusowi.

Chwala. Triadikon: Stawi¢ Ciebie, Trojco Swieta, naturo niemajaca poczatku,
jedynego Boga, jedynego Pana, Trzy Osoby, Ojca, Syna 1 Ducha, Niezrodzona,
Zrodzona, Pochodzaca, takie same 1 zawsze bedace.

I teraz. Teotokion: O, blogostawiono Oblubienico Boza, jak zrodzita§ bez
me¢za 1 pozostala§ taka, jak poprzednio? Boga bowiem zrodzitas, cud
zadziwiajacy, médl si¢ o zbawienie Spiewajacych Tobie.

Stichos: Przedziwny jest Bog w §wietych swoich, Bog Izraela.

Meczennikom: Patrzac na odcinanie waszych cztonkow, stawni meczennicy,
rozkoszowaliscie si¢ krwia radujac si¢, przeto moédIcie si¢ za nami gorliwie do

Pana.
Stichos: Dusze ich zamieszkajga w szczesliwosci.

Boze, ktory stworzyte$ mnie z ziemi 1 ozywite§ mnie, powiedziate$ mi, ze
z powrotem wroce do ziemi, daj odpoczynek Twoim stugom, ktorych przyjates,

1 wyprowadz ich ze zniszczenia Smierci.
Katabasja: Burza grzechéw pograzany, jak trzymany w brzuchu wieloryba, z prorokiem
wolam do Ciebie: Wyprowadz ze zniszczenia Zycie moje, Panie, i zbaw mnie.

Kontakion, ton 8: Ze §wigtymi daj odpoczynek, Chryste, duszom zmartych
Twoich stug, gdzie nie ma cierpien, smutku 1 westchnien, lecz zycie nie majace
konca.

Ikos: Sam jeden jeste$ nieSmiertelny, ktory stworzyte§ 1 uksztaltowates
cztowieka, jesteSmy bowiem S$miertelni 1 z ziemi stworzeni, 1 do tejze ziemi
powrdcimy, jak rozkazates. Ty, ktory mnie stworzyle$, rzekte§ do mnie, ze
jestem ziemia 1 do ziemi powrdce, dokad pojdziemy wszyscy ludzie. Nadgrobny
czyniac ptacz $piewamy piesn: Alleluja.

Piesn 7

Hirmos: Posagowi zlotemu nie poklonily si¢ dzieci Abrahama, probowane jak zloto w
tyglu w ognistym piecu, jak w $wietlistym palacu weselac si¢ i Spiewajac: Blogostawiony jestes,
Boze ojcéw naszych.

Cierpigtnicy przyoblekli si¢ w Boza niezniszczalno$¢ przez obnazenie
zniszczalnego ciala 1 stoja teraz przed Tym, ktory ze wzgledu na nas przyjat
ciatlo z niezniszczalnej Oblubienicy, przeto przyobleczcie mnie w $wigta szate,
obnazonego przez zto.

Zgromadzenie cierpi¢tnikOw zyjace wstrzemigzliwoscia, umocnij nas na
polu bitwy wstrzemigzliwosci, aby przejs¢ je bez przeszkdod, albowiem meznie
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glosiliscie Chrystusa na polu bitwy 1 ukoronowani stoicie przed tronem, w
duchowych rozkoszach z aniotami.

Boze, modlitwami Twoich $wicgtych meczennikow, zmarle w wierze
Twoje stugi okaz mieszkahcami raju, uczyn ich godnymi duchowej $wiatlosci,
nieustannie wolajacych do Ciebie: Blogostawiony Bég ojcoOw naszych.

Teotokion: Modlimy si¢ do Ciebie, jedyna taskawa Dziewico, pobtogostaw
nas uciskanych 1 gorliwie modl si¢ do dobrego z natury Chrystusa, abySmy
przechodzac czas wstrzemigzliwosci peknili  dobro, $piewajac Jemu:
Btogostawiony Bog ojcoéw naszych.

Inny hirmos: Rozmawiajacy na goérze.

Ty, ktory wywyzszyle§ wszystkich Twoich $wigtych, ich cudami
zadziwiwszy $wiat, blogostawiony jeste$ na wieki, Panie Boze ojcoéw naszych.

Przeszliscie przez wszystkie rodzaje ran 1 nie sktoniliscie kolan przed
Baalem, otrzymaliscie od Boga korony chwatly, meczennicy Chrystusowi.

Chwala. Triadikon: W jednej Tréjcy wielbiona naturo Ojcze, Synu 1 Duchu,
zachowaj $§piewajacych Tobie, Boze ojcOw naszych.

I teraz. Teotokion: Dziewico Matko, Naj$wigtsza Pani, jedyna Oredowniczko

przed Bogiem, nie przestawaj modli¢ si¢, Wtadczyni, o zbawienie nasze.

Stichos: Ku $§wietym, ktorzy sa na ziemi Jego, Pan calg wole swa cudownie nakloni.

WalczyliScie dla nieSmiertelnego Krola 1 okazaliscie doskonata wiare w
Niego, krew swoja wylaliscie za Niego, mgczennicy.

Stichos: Blogostawieni, ktérych wybrales$ i przyjales, Panie.

Tam, gdzie wyptywa Twoja Swiattos¢ zycia, umies¢ tych, ktorych
zabrate$ od spraw czasowych, wierne Twoje stugi, Panie Boze ojcow naszych.

Katabasja: Rozmawiajacy na gorze z MojZeszem i obraz dziewictwa objawiajacy w
krzewie, blogostawiony jestes, Boze ojcow naszych.

Piesn 8

Hirmos: W ogniu plomiennym’ stoja przed Toba cherubini i serafini, Panie, i cale
stworzenie Spiewa Tobie pigkna pie$n: Spiewajcie, blogostawcie, ludzie wywyzszajcie Chrystusa,
jedynego Stworzyciela, na wszystkie wieki.

Przestawni cierpigtnicy Chrystusowi 1 czcigodni w Bogu, wszystkich
spiewajacych ku waszej pamigci wybawcie z wielkich grzechow i1 mak w
tamtym $wiecie, przez wasze wielkie modlitwy do Niego.

Swieci wybrancy Chrystusa Boga i zaiste zdecydowane wojsko,
zgromadzenia meczennikow, uswieécie nasz rozum 1 serce w tych Swietych
dniach postu, waszymi swigtymi modlitwami.

Panie, wybaw wszystkich, ktorych przyjate§ z wiara, od robaka
meczacego, zgrzytania zebow 1 ciemnos$ci zewnetrznej bez swiatla, 1 umies¢ ich
tam, gdzie swiattos¢ Twego oblicza, Chryste, jasnieje na wieki.

Teotokion: Czysta Bogurodzico, Twoimi modlitwami pozwo6l nam z serca
pokloni¢ si¢ czcigodnemu krzyzowi Chrystusa 1 zobaczy¢ czcigodne megki,

oczyszczonym z zadz.

Inny hirmos: Ziemia i wszystko, co na niej.

O, dobra przemiano, przez ktora znalezliScie w S$mierci zycie, §wigci
meczennicy Chrystusowi, nie ulgkliscie si¢ ognia 1 miecza, mrozu i zwierzat, 1
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wotalicie: Spiewajcie Panu i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

W gorze chor anielski, a w dole my, zrodzeni z ziemi, stawimy
meczennikoOw Chrystusowych, przedziwne cierpienia 1 wysitki waszego mgstwa,
blogostawiac, Spiewajac Panu i wywyzszajac na wszystkie wieki.

BlogoslaWImy Ojca i Syna, i Swu;tego Ducha, Pana.

Triadikon: Swiatto$é, Zycie i Zycia, czcze Ciebie, Ojca i Syna, i Ducha
pochodzacego, jedna naturg, Trzy Hipostazy, Bogu jedynemu S$piewam,
btogostawig Ciebie, $piewam Tobie, Panie, i wywyzszam na wszystkie wieki.

I teraz. Teotokion: KtdZz ze zrodzonych z ziemi nie zaspiewa Tobie,
Nieskalano, czysta golebico? Ty bowiem zrodzita§ nam wielka Swiattosé,
bogactwo zycia, Jezusa Zbawceg, ktoremu S$piewamy stawiac jako Boga i
wywyzszajac na wszystkie wieki.

Stichos: Przedziwny jest Bog w §wietych swoich, Bog Izraela.

Stawiagc  wasze cudowne wysitki, megczennicy, blogostawimy
Dobroczyncg 1 Boga, 1 ktaniamy si¢, gdyz umocnil was na polu walki
meczenstwa, 1 Jego wywyzszamy na wszystkie wieki.

Stichos: Dusze ich zamieszkajga w szczesliwosci.

Ty jeste§ Panem S$mierci 1 zycia, 1 Bogiem, wywyzszasz poboznie
zmartych, ktérych umie$¢ w mieszkaniach ze sprawiedliwymi, btogostawiacych,
Spiewajacych Tobie, Panie, 1 wywyzszajacych na wszystkie wieki.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Ziemia i wszystko, co na niej, morze i wszystkie zrodla, niebiosa niebios,
$wiatlo$¢ i ciemno$é, mroz i upal, synowie ludzcy, kaplani, blogostawcie Pana i wywyzszajcie Go
na wszystkie wieki.

Piesn 9

Hirmos: Albowiem stworzyl mnie.

Bedac swiatlami bez podstgpu, cierpigtnicy Chrystusowi, oswieccie nasze
mysli, umocnijcie w spetnianiu §wietlistych 1 czystych Bozych pragnien.

Jestescie widziani jako or¢z zabijajacy wrogdw, odwazni cierpigtnicy
Chrystusowi, przeto waszym or¢edownictwem wybawcie nas od strzat ztego.

Daj odpoczynek na tonie Abrahama stugom Twoim, Szczodry, ktorzy z
wiara od nas odeszli do najtaskawszego Stworcy wszystkich.

Teotokion: Umartw poruszenia mego ciata, ktéras Boga zrodzita w ciele, co
przewyzsza rozum, i daj o$wiecenie mojej mysli, bedac czystym oblokiem
Swiattosci.

Inny hirmos: Wszyscy wystawiamy.

Wszyscy opiewamy wasza pamigé, chwalebni megczennicy, widzac
wysitek waszego S$wigtego cierpienia 1 zadziwiwszy si¢ wspaniatoscia,
Chrystusa wystawiamy.

Cierpiacy megczennicy mowili jeden do drugiego: Nie bedziemy
oszczedzac ciata, przyjdzcie, umrzyjmy za Chrystusa, aby$Smy zyli na wszystkie
wieki, nieustannie radujac sie.

Chwala. Triadikon: O Tréjco w jednej naturze, Spiewajacych Tobie, Ojcze
niezrodzony 1 Synu zrodzony, i Duchu pochodzacy, zachowaj z Twego
mitosierdzia ocalonymi od szkody.
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I teraz. Teotokion: Raduj sig, najczcigodniejsza Czysta, chlubo dziewictwa,
umocnienie matek, pomocy ludziom i rados$ci §wiata, Mario Matko 1 Stuzebnico

Boga naszego.
Stichos: Przedziwny jest Bog w swietych swoich, Bég Izraela.

Chorze Swigtych, przyjmij moja modlitwe 1 jak pozwolites mi catowac
krzyz, btagaj Chrystusa, aby tak samo pozwolit mi poktoni¢ si¢ zbawczej mece.

Stichos: Blogostawieni, ktérych wybrale$ i przyjales, Panie.

Przebacz, daruj, Szczodry, tym, ktorzy odeszli do Ciebie, Przyjaciela
cztowieka, 1 daj im odpoczynek w mieszkaniach wybrancow, Ty bowiem jestes

zyciem 1 zmartwychwstaniem.

Katabasja: Wszyscy wyslawiamy Twoja przyjazn do czlowieka, Chryste Zbawco nasz,
chwalo stug Twoich i korono wiernych, ktéry$ wywyzszyl pamie¢ Twojej Rodzicielki.

Eksapostilarion jest zapisany w drugiej sobocie postu. Do psalméw pochwalnych dodajemy
stichery mgczennikom, wedtug tonu. Na stichownie isomelosy kyr Teofana.

NaLiturgii typika i blogostawienstwa wedlug tonu. Prokimenon lekcji zmartym. Lekcja
z Listu do Hebrajczykow, perykopa 313, i za zmarlych, z Listu do Koryntian, perykopa 163. alleluja,
za zmartych. Ewangelia wedlug Marka, perykopa 31, i za zmarlych wedlug Jana, perykopa 16.
Koinonikon: Radujcie si¢, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym przynalezy chwala. I drugi, za
zmartych: Blogostawieni, ktorych wybrale$ i przyjale$, Panie, pami¢é¢ o nich z pokolenia na
pokolenie.

X b3 X b3 X b3 X b3 X b3

Niedziela czwarta Swietego Postu.

W sobot¢ wieczorem trzy stichery zmartwychwstania, cztery Anatoliosa i trzy z Menei.
Spiewamy nabozenstwo $wigtemu Janowi Klimakowi. Stichery, ton 8&:
Prosomion: O przestawny cud!

Czcigodny ojcze Janie, zaiste nieustannie miales w ustach Boza chwale,
uczac sie¢ skutecznie natchnionych przez Boga stow, wszechmadry, i1 stad
wyciekajaca taska wzbogacites sig, blogostawiony, niszczac wszystkie podstgpy
nieprawych.

Isomelos:

Przestawny ojcze Janie, oczySciwszy duszg zrodtami tez 1 ublagawszy
Boga calonocnym staniem, skierowate$ si¢ ku Jego mitowaniu 1 pigknu,
btogostawiony, ktorymi teraz godnie si¢ rozkoszujesz, nieustannie radujac si¢ z
cierpi¢tnikami, madry w Bogu ojcze.

Isomelos:

Czcigodny ojcze Janie, wiarg skierowale$ rozum ku Bogu, obrzydziwszy
sobie nietrwalo$¢ §wiatowego zametu, 1 wziawszy swoj krzyz poszedle$ za
Wszechwiedzacym, zniewoliwszy nieposkromione ciato wysitkami ¢wiczen i
mys$li, moca Bozego Ducha.

Chwata. Ton 5: Czcigodny ojcze, postuchawszy glosu Ewangelii Panskiej
pozostawite§ Swiat, za nic majac bogactwo 1 slaweg. Przeto do wszystkich
zawolates: Umitujcie Boga, a znajdziecie wieczna taske. Nic nie czcijcie poza
Jego miloscia, abyscie znalezli odpoczynek gdy przyjdzie w swojej chwale ze
wszystkimi $wigtymi, dla modlitw ktorych, Chryste, zachowaj 1 zbaw dusze

nasze.
I teraz. Pierwszy teotokion tonu. Na stichownnej stichery Oktoechodu. Chwata. Swigtemu
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Janowi, ton 2. Isomelos:

Uczcijmy Jana, na ziemi aniota 1 na niebiosach cztowieka Bozego,
upiekszenie Swiata, rozkosz dobr, chwalg¢ cnot postu. Zasadzony bowiem w
domu Bozym, zakwitnal sprawiedliwie 1 jak cedr w pustyni pomnozyt

owczarnie duchowych owiec Chrystusa, w sprawiedliwosci 1 §wigtosci.
I teraz. Teotokion, ton 2: O nowy cudzie. Teraz pozwalasz odej$¢.

Troparion, ton 1: Pustyni mieszkancem 1 w ciele aniolem, cudotworca
okazate$ si¢ noszacy Boga ojcze nasz Janie, postem, czuwaniem, modlitwa
przyjates niebieskie dary, uzdrawiasz chorych i dusze z wiara przybiegajace do
ciebie. Chwala Temu, ktory dal tobie moc! Chwata Temu, ktory ciebie
ukoronowat. Chwata Temu, ktory przez ciebie wszystkim daje uzdrowienia.

KK b3 WK b3 WK < KK b3 WK b3

Na jutrzni,
po zwyktym poczatku nabozenstwa kanony: zmartwychwstania i Bogurodzicy na sze$¢,
Triodionu na cztery i $wigtego na cztery. Kanon trojpiesni, ton 5:
Piesn 1

Hirmos: Zbawicielowi Bogu, ktéry w morzu kierowal ludem z suchymi nogami i faraona
z calym wojskiem zatopil, Jemu jedynemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Upodobnitem si¢, Chryste, do cztowieka wpadlego w rece zbojcow,
ktorego pobili 1 porzucili ledwo zywego, Zbawco, 1 ja tak samo jestem zraniony
moimi grzechami.

Nie pogardzaj mna, strasznie chorym — wotam do Zbawcy ptaczac —
zbojcom oddatem Twoje bogactwo 1 tak si¢ modle: Ulituj si¢ nade mna 1 zbaw
mnie.

Ulecz mnie, majacego rozum zabity przez grzechy 1 w ranach
otrzymanych od nieprawych oraz zlych zamystow, Chryste Zbawco, zbaw mnie
jako wielce milosierny.

Teotokion: Przeczysta Matko Chrystusa, nieustannie modl si¢ do
wcielonego w Ciebie 1 nie odlaczajacego si¢ od tona Rodzica Boga, aby
wybawit z wszelkich nieszczg$¢ swoje stworzenie.

Inny kanon $wigetemu. Ton 8.

Hirmos: Wode przeszed! jak suchy lad i egipskiego zla uniknal, przeto Izraelita wolal:
Wybawicielowi i Bogu naszemu $piewajmy.

Ku $wiatu niematerialnemu 1 duchowemu od bole$ci materialnych
pospieszyles czcigodny Janie, o§wie¢ mnie twymi modlitwami do Pana.

Ssate§ stodycz wstrzemigzliwosci, przeto odrzucite§ gorycz rozkoszy,
ojcze, dajesz wiec naszym zmystom stodycz wigksza od miodu.

Wstapites na wysokos¢ cnot 1 bedace w dole petzajace rozkosze oplules,
czcigodny ojcze, okazujac si¢ stodycza zbawienia dla twojej owczarni.

Teotokion: Ty, ktora§ Madros¢ 1 Stowo Ojca zrodzita w niewypowiedziany
sposoOb, ulecz okropna ran¢ mojej duszy 1 potoz kres bolesci serca.

Katabasja: Otworze me usta i napelni¢ si¢ duchem, zaspiewam moj poemat Matce Kréla,
SwietliScie zatryumfuje, i cieszac si¢ wySpiewam wszystkie Twoje cuda.

Pies$n 3
Hirmos: Moca krzyza Twego, Chryste, umocnij moje mysli, abym opiewal i stawil Twoje
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zmartwychwstanie po trzech dniach.

Droga zycia haniebnie podroézujac, Chryste, zraniony zostalem przez
zbojcoOw w zadzach, lecz btagam Cig, podnies mnie.

7Zbojcy rozbili moj rozum 1 zostawili mnie ledwo zywego w ranach moich
grzechow, lecz ulecz mnie, Panie.

Obnazyly mnie, Zbawco Chryste, zakazane przez Ciebie zadze 1 zranity
rozkosze, lecz wylej na mnie mitosierdzie.

Teotokion: Modl si¢ nieustannie do Tego, ktory wyszedl z Twego tona,
Czysta, abySmy zostali wybawieni z oszustwa diabta, $piewajacy Tobie, Matko
Boza.

Inny hirmos: Ty jeste§ umocnieniem przybiegajacych do Ciebie, Panie, Ty jestes
Swiatloscia omroczonych i Tobie §piewa duch mgj.

Stawnie weglem nauki spalite$ ciernie zadz 1 rozgrzewasz zgromadzenie
mnichow.

Wonny olejek uswigcenia od poszczacych, czcigodny aromat, caty
ztozyles si¢ w won wonnosci Boze;j.

Uczac si¢ w prawach nauki potopite$ zadze, jak obcych teraz Zzohierzy
faraona, potokiem Twoich tez.

Teotokion: Powstrzymaj wzburzenie moich niestatych mysli, Czysta,

kierujac mnie, Matko Boza, ku Twemu Synowi.
Katyzma poetycka, ton 4:
Prosomion: Przedziwnie.

Trzymajac TwQj przeczysty krzyz, Zbawco nasz, jako or¢z zbawienia, tak
Tobie $piewamy: Zbaw nas, ktory dobrowolnie za nas cierpiales, Boze

wszystkich, jako wielce mitosierny.
Chwala. Swietemu, ton 4:
Prosomion: Wzniosles sie.

Cnotami ku niebu zajasniate$, jawnie postawiony, wszedteS poboznie w
niezmierzonej glgbt wizje Boga, zwycigzywszy wszystkie demoniczne
podstepy, chroniac ludzi od ich szkodliwosci przez cnoty, Janie Klimaku, i teraz

modlisz si¢ o zbawienie stug twoich.
I teraz. Teotokion. Prosomion:

Siedzacy na tronie cherubinéw 1 mieszkajacy w tonie Ojca, cielesnie
siedzi jak na swoim Swigtym tronie, Wtadczyni, w Twoim tonie. Bég bowiem
tak zakrolowal nad wszystkimi narodami i rozumnie teraz Jemu $piewajmy,
ktorego 1 Ty blagaj, Czysta, aby zbawil stugi Twoje.

Piesn 4

Hirmos: Uslyszalem wie$¢ o mocy krzyza, ze raj otworzyl nam, i zawotalem: Chwala
mocy Twojej, Panie!

7Zbojcy ukradli moje Boze czyny i zostawili mnie mg¢czonego przez rany.

Niestate moje mys$li wyrzucily mnie z Twoich przykazan, Zbawco, przeto
jestem zraniony przez grzechy.

Kaptan zobaczywszy mnie zranionego przeszedl obok, Zbawco moj, lecz
Ty mnie zbaw.

Teotokion: Wystawiamy Ciebie jako Pania, Bogurodzico Dziewico, 1
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przybiegamy do Twojej przystani, wierni.
Inny hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrznosci, poznalem czyny Twoje i
wystawilem Twoje Béstwo.

Jako wonny kwietnik 1 uduchowiony raj cndét rozkwitnate$
wstrzemigzliwoscia, ktora nakarmites wszystkich czczacych ciebie.

Wyslawiamy ciebie jako prawodawce nauczania 1 najtagodniejsza regule
dla mnichow, jako Mojzesza ciebie 1 Dawida =zaiste zdobywszy, ojcze
btogostawiony.

Zasadzony nad wodami wstrzemig¢zliwosci okazale$ sig, blogostawiony,
kwitnaca r6zga, przynoszaca owoce poboznosci, ojcze.

Teotokion: Zajasniatego od Ojca poza czasem, Matka Boza w czasie nam
zrodzita, do ktorego modl si¢ o zbawienie Spiewajacych Tobie.

Piesn 5

Hirmos: Od poranka wolamy do Ciebie, Panie: Zbaw nas, Ty bowiem jeste§ Bogiem
naszym, poza Tobg innego nie znamy.

Jezu, nawiedz rany mojej duszy, prosze, jak dawno temu wpadtego w rece
zb0jcoOw, 1 ulecz moja chorobg, Chryste.

Zaniemoglem chorobliwie od ran grzechow, Chryste mdj, i stad nagi leze
bez cndt Bozych btagajac, aby$ mnie zbawit.

Kaptan, gdy mnie zobaczyl 1 lewita, nie pomogli przechodzac obok, ale
Ty sam jako taskawy dates$ teraz zbawienie 1 zbawienie.

Teotokion: Nie pogardzaj, Wtadco, mna nieszczg¢snym, btagam, majacym
bolesnie zraniony rozum przez zbojcow, ale ulituj si¢ nade mna, Zbawco, dla

modlitw Twojej Rodzicielki.

Inny hirmos: Calego odrzucile§ mnie od oblicza Twego, Swiatlosci Niezachodzaca, i
okryla mnie, nieszczesnego, obca ciemno$é, ale prosze Cie, nawr6¢ mnie i skieruj ku Swiatlosci
drogi przykazan Twoich.

Wygasiwszy wszystkie zadze rosa twoich wysitkéw, ojcze blogostawiony,
obficie zaplonate§ ogniem miloSci 1 wiary, stajac si¢ $wiatlem
wstrzemigzliwosci, oSwieceniem beznamigtnosci i synem dnia.

Przez twoja Boza uprawe ziemi wyhodowale$§ szczep winny, ojcze, 1
wlozyle§ do tloczni, tloczyte§ trudy nauki i1 napenile§ duchowy kielich
wstrzemigzliwosci, weselac serca twojej owczarni.

Dobrze zniostes podstegpy 1 rany wrogow, okazates si¢ kolumna
cierpliwosci, umacniajac twoja owczarni¢ Boza laska na pastwisku
wstrzemigzliwosci oraz nad wodami nauki wychowujac, btogostawiony.

Teotokion: ~ Nasladujac mowy Twoich warg, Najczcigodniejsza,
btogostawimy Ciebie, Tobie bowiem zaiste rzeczy wspaniale uczynil Pan,
wywyzszajac Ciebie 1 prawdziwa Matka Boza okazal Ciebie zrodzony z Twego
tona.

Pies$n 6

Hirmos: Otoczyla mnie otchlan, grobem moim jest wieloryb, ja zas§ zawolalem do Ciebie,
Przyjacielu czlowieka, i zbawila mnie prawica Twoja, Panie.

Przez zadze roztrwonitem Boze zycie, Wtadco, bedac boles$nie zranionym
wszelkimi grzechami, przybiegtem do Ciebie btagajac, aby$ ulitowat si¢ nade
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mna.

Zbojcy rozkradli moje bogactwo 1 zostawili mnie jak martwego,
zraniwszy zadzami moj rozum, ale ulitowawszy si¢ nade mna zbaw mnie, Panie.

Chociaz lewita zobaczyt chorobe moich ran, to nie znoszac ran przeszedt
obok, a Ty sam, Przyjacielu cztowieka, wylate§ mi obficie Twoje mitosierdzie.

Teotokion: Godnie stawimy Ciebie, Mario, jako krzew niespalajacy si¢ i
gére, uduchowiong drabing 1 brame niebios, stawna chlubo prawostawnych.

Inny hirmos: Oczy$¢ mnie, Zbawco, wielkie sa bowiem nieprawos$ci moje i wyprowadz z
glebi zla, blagam, do Ciebie bowiem zawolalem i uslyszale§ mnie, BoZe zbawienia mego.

Przyjates w duszy Boze bogactwo Ducha, nieskalanag modlitwg, czystos¢,
bogobojnos¢, ciagle czuwanie 1 trudy wstrzemigzliwosci, przez ktore zostates
poznany jako dom Bozy.

Ominates stabo$¢ niskich rzeczy, o najmedrszy, niematerialng za$
modlitwa uskrzydlite§ rozum 1 okazate$§ si¢ dziedzicem wyzszego spokoju ze
wzgledu na doskonate zycie.

Potem postu zaiste wygasite$ ogniste strzaly wrogow 1 zapaliwszy ogien
wiary popalites zuchwato$¢ niewiary 1 herez;ji.

Teotokion: Z wysokiego Syjonu zajasniata wspaniatos¢ przez przyjgcie ciala
wedlug niewypowiedzianego zjednoczenia, z Ciebie, nieznajagca malzenstwa, 1
oswieca Swiat.

Kontakion, ton 4:
Prosomion: Objawiles si¢ dzisiaj.

Pan postawil ciebie na wysokos$ci prawdziwe] wstrzemigzliwosci, jak
gwiazd¢ bez podstgpu, prowadzaca swoja S$wiatloScia krance $wiata,
przewodniku Janie, ojcze nasz.

Ikos: Zaiste samego siebie uczynite§ domem Bozym, ojcze, przez twoje
Boze cnoty, jawnie jak ztotem btyszczacym ozdobiwszy si¢ wiara, nadzieja i
mitoScia prawdziwa, tlumaczac Boze prawa, przez wstrzemigzliwos¢
pouczywszy jak bezcielesny. Zdobyte§ rozum, mgstwo, niewonnos¢ i1 pokore,
przez ktora wznioste$ sig, przeto 1 oSwiecite$ si¢ nieustannymi modlitwami 1

przyjales niebieskie mieszkania, przewodniku Janie, ojcze nasz.
Czytanie synaksarionu dnia.
Takze zywot czcigodnego ojca naszego Jana Klimaka, zmartego w pokoju.

Stichosy: Cialem i zywy, martwy jest Jan,

Wiecznie zyje i martwy okazuje si¢ bez oddechu,

Spisang zostawiwszy drabine¢ wstgpowania,

Pokazuje droge swego wstepowania,

Jan umartl trzydziestego dnia.

Dla jego modlitwa, Boze, zmiluj si¢ i zbaw nas. Amen.

Piesn 7

Hirmos: Wywyzszany ojcéw Pan plomien wygasil, mlodziencow rosa zrosil, zgodnie
Spiewajacych: Boze, blogostawiony jestes.

7Zbdjcy napadli na mnie, nieszczgsnego, 1 rannego pozostawili jak
martwego bez oddechu, przeto modlg si¢ do Ciebie: Boze, nawiedZ mnie.

Moj rozum zniewolity zmienne mysli 1 zraniwszy zadzami pozostawily

mnie martwego z powodu mnostwa grzechow, lecz Ty ulecz mnie, Zbawco.
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Lewita ujrzal mnie cierpiacego w ranach, ale nie znoszac ran
nieuleczalnych przeszedt obok mnie, Zbawco mdj, przeto sam ulecz mnie.

Teotokion: Ty, ktory weielite§ si¢ w Dziewice, zbawile§ mnie wylewajac na
moje rany obfite mitosierdzie Twoich zmitlowan, Chryste, przeto stawig Ciebie.

Inny hirmos: Dzieci Zydowskie w Babilonie niegdys wiara w Trdjce plomien w piecu
zdeptaly, Spiewajac: Ojcéw Boze, blogostawiony jestes.

Na pastwisku wyzszego krolestwa wychowate§ twoja owczarnig, ojcze, 1
laska dogmatow wiary odpedziwszy herezje, zaspiewales: OjcoOw naszych Boze,
btogostawiony jestes.

Przyobleczony w szaty godne wzywajacego, wszedles do komnaty
matzenskiej krolestwa Chrystusa na wysokosciach, w ktorej spoczales wotajac:
Ojcow naszych Boze, blogostawiony jestes.

Przez wstrzemigzliwo$¢ okazate§ si¢ sucha rzeka dla grzechow, ojcze,
zatapiajac marzenia 1 oczyszczajac skalanie wotajacych z wiara: Ojcoéw naszych
Boze, blogostawiony jestes.

Teotokion: Z Twego tona przyszedt wcielony Pan wszystkich, Dziewico,
przeto myslac o Tobie prawostawnie, Bogurodzico, wotamy do Twego Syna:
Ojcow naszych Boze, blogostawiony jestes.

Pie$n 8

Hirmos: Tobie, Stwérco wszystkich, mlodziency w piecu uczyniwszy chor, $piewali:
Wszystkie dziela Pana, Spiewajcie i wywyzZszajcie na wszystkie wieki.

7 powodu moich zbodjeckich mysli, Zbawco, zniszczylem moje zycie
ranami grzechow, przeto pozbawitem si¢ obrazu Bozego, Ciebie Boga
przyjaznego cztowiekowi, ale ulituj si¢ nade mna.

Przyszedle$ na ziemi¢ z wysokosci, Zbawco, ulitowawszy si¢ nade mna,
bitym przez grzechy i zranionym, Szczodry, 1 wylate§ na mnie, Chryste, Twoje
mitosierdzie.

Ty, Wladco Zbawco, cialo 1 dusze date§ na wybawienie za mnie i
zbawite§ mnie jako milosierny, zranionego mieczem grzechdw, lezacego w
niewyleczonych ranach.

Teotokion: Ciebie, ktoras na stowo Boze zrodzita Pana 1 jestes Dziewica, co
przewyzsza rozum, wszystkie dzieta btogostawimy 1 wywyzszamy na wszystkie
wieki.

Inny hirmos: Kréla niebios, ktéremu $piewajg zastepy anielskie, chwalcie i wywyzszajcie
na wszystkie wieki.

Zdobyli§my ciebie, ojcze, zaiste jako uduchowiona kolumne¢ 1 wzor
wstrzemigzliwosci, wszyscy czcimy twoja pamigc, Janie.

Raduje si¢ mnéstwo mnichow 1 weseli si¢ zgromadzenie sprawiedliwych,
bowiem wraz z nimi godnie przyjate$ korong.

Ozdobiony cnotami wszedle§ do komnaty weselnej niewypowiedzianej
chwaty, $piewajac Chrystusowi piesn na wieki.

Teotokion: Nie pogardzaj, Dziewico, potrzebujacymi Twojej pomocy,
Spiewajacymi 1 wywyzszajacymi Ciebie na wieki.

Pie$n 9
Hirmos: Izajaszu, wesel sig, oto Dziewica poczela w lonie i rodzi Syna Emanuela, Boga i
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Czlowieka, Wschéd jest imi¢ Jego. Jego wywyzszajac, Dziewice uwielbiamy.

Twoich przykazan, Wtadco, nie zachowatem w moim umysle, wszedlem
w rozkosz zadz, pozbawilem si¢ taski 1 pokryty ranami zostalem wyrzucony
nagi, przeto modlg si¢ do Ciebie, Zbawco, zbaw mnie.

Lewita nie zechciat obmy¢ moich ran, ale przyszedies do mnie, Boze, ze
wspotczuciem 1 wylates na mnie mitosierdzie Twoich zmitowan, jako doskonatly
Lekarz uleczajac mnie.

Jako taskawy ulitowawszy si¢ zbawite$ mnie, Chryste, okrutnie do ran
pobitego przez zbojcoOw, swoja dusze i1 ciato jak dwa denary dale$ na zbawienie.

Teotokion: Twoje zrodzenie, Bogurodzico, przewyzsza rozum, poczetas
bowiem w sobie bez m¢za i1 dziewicze jest Twoje zrodzenie, albowiem zrodzit
si¢ Bog, ktorego wystawiajac Ciebie blogostawimy.

Inny hirmos: Zaprawde wyznajemy Ciebie jako Bogurodzice, przez Ciebie zbawieni,
Dziewico czysta, z bezcielesnymi chéorami Ciebie uwielbiajac.

Lekarzu chorych w grzechach, przyszedtes od Boga, blogostawiony, aby
zgubic 1 przepedzi¢ zte duchy, przeto blogostawimy ciebie.

Pozostawiles ziemig jako mieszkanie zniszczenia, ojcze, 1 zamieszkales w
ziemi tagodnych, z nimi radujac si¢ rozkoszujesz si¢ Boza stodycza.

Dzisiaj jest $wiateczny dzien, albowiem zwoluje wszystkie mnisie
owczarnie do duchowego choru, na uczte 1 pokarm zycia niezniszczalnego.

Teotokion: W Tobie zamieszkal Ten, ktory przedtem zrzucit przywddce zta,
oszusta 1 zabdjce ludzi, Najczystsza, zrodzit si¢ z Ciebie 1 zbawil nas
wszystkich.

Eksapostilarion zmartwychwstania i $wigtego:
Prosomion: Niewiasty, uslyszcie.

Odszedte$ od $wiata zadz jako szkodliwego i1 umartwiwszy ciato przez
post odnowite§ moc duszy, czcigodny, i1 stawnie wzbogacile§ si¢ chwata
niebieska, przeto nie przestawaj modli¢ si¢ za nami, Janie.

Teotokion: Przez Ciebie zbawieni, wyznajemy Ciebie we wlasciwym sensie
jako Bogurodzice, Wtadczyni, albowiem w niewypowiedziany sposdb zrodzitas
Boga, ktéry krzyzem zniszczyt §mieré 1 pociagnat do siebie zgromadzenia
sprawiedliwych, z ktorymi wystawiamy Ciebie, Dziewico.

Do psalméw pochwalnych dodajemy stichery Oktoechosu i Anatoliosa.

Mowimy takze stichos: Powstan, Panie Boze moj, niech wzniesie si¢ reka Twoja, nie
zapominaj na zawsze o ubogich Twoich.

Isomelos, ton 1: Przyjdzcie, pracujmy w tajemnej winnicy 1 czynmy w niej
owoce pokuty, nie trudzac si¢ w pokarmach i1 napojach, ale w modlitwach 1
postach poprawiajac cnoty, dzigki czemu Pan zyjacym zgodnie z wola Boza da
denara, ktorym wybawi dusz¢ z dlugu grzechow, jedyny wielce mitosierny.

Chwala, i teraz. Blogoslawiona jestes. Wielka doksologia i rozestanie. Chwala, i teraz.
Stichera Ewangelii, katecheza i pierwsza godzina.

Na Liturgii typika i Blogostawienstwa wedtug tonu. Prokimenon lekcji wedlug tonu i
$wigtemu, ton 7: Niech si¢ wesela Swieci w chwale i niech si¢ raduja na tezach swoich. Stichos:
Zaspiewajcie Panu pieSn nowa, albowiem Pan dokonal cuddéw. Lekcja dnia z Listu do

Hebrajczykéw, perykopa 314, i druga swigtemu, z Listu do Efezjan, perykopa 229. Alleluja, wedhug
tonu, i $wigtemu. Stichos: Zasadzeni w domu Panskim, zakwitng na dziedzincach Boga naszego.
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Ewangelia wedtug Marka, perykopa 40, i $wigtemu, wedtug Mateusza, perykopa 10. Koinonikon:
Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosSciach. Drugi: W pamigci wiecznej bedzie
sprawiedliwy, nie ul¢knie si¢ zlych poglosek.

X b3 X b3 X < X b3 X b3

W niedziele wieczorem,
po psalmie wstgpnym do: Panie, wotam do Ciebie, dodajemy dziesig¢ stichosow.
Spiewamy cztery stichery Oktoechosu i isomelosy trojpiesni kyr Jozefa. Ton 3:
Prosomion: Wielka krzyza.

Okazmy wielkie wysitki w czasie wstrzemigzliwosci, wierni, albowiem
otrzymamy wielka chwale, przez mitosierdzie wielkiego Boga wybawiani z
ptomienia Gehenny.

Przepotowiwszy teraz czas poszczenia, jawnie okazmy zasade¢ Bozego
zycia 1 goraco starajmy si¢ osiagnac cnotliwy koniec zycia, abysSmy otrzymali
niestarzejaca si¢ stodycz.

Inna stichera kyr Teodora:
Ton 7. Prosomion: Pod Twdj cien.

Przepotowiwszy S$wigta droge poszczenia, pobiegnijmy do przyszie)
radosci, olejem dobrych uczynkow namasciwszy dusze, abySmy mogli poktonic¢
si¢ Chrystusowi Bogu naszemu i1 Bozym cierpieniom, uprzedzajac budzace
bojazn 1 s$wigte zmartwychwstanie.

Trzy stichery z Menei. Chwala, i teraz. Teotokion. Wejscie.

Prokimenon, ton 8: Nie odwracaj Twego oblicza od Twego dziecka, bowiem cierpig,
szybko mnie uslysz, zwaz na dusz¢ moja i zbaw ja.

Na stichownie isomelos dnia. Ton 7:

Zasadziwszy winnic¢ 1 przyzwawszy robotnikow blisko jest Zbawca.
Przyjdzcie, szermierze postu, otrzymamy nagrodg, albowiem bogaty 1
mitosierny jest Dawca, malo czyniac otrzymamy duchowe mitosierdzie.

Inny isomelos. Ton 6: Adam wpadl w zbdjeckie mysli, zostat oszukany przez
rozum 1 zranit duszg, lezy bez pomocy, ani kaptan przed Prawem nie zwrdci nan
uwagi, ani lewita wedlug Prawa nie spojrzy na niego, tylko Ty, Boze, ktéry nie
przyszedie$ z Samarii, ale z Bogurodzicy, Panie, chwata Tobie.

Meczennikom: Twol meczennicy, Panie, nie wyrzekli si¢ Ciebie, nie
odstapili od Twoich przykazan, dla ich modlitw zmituj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Teotokion, ton 6: Jak archaniot zaspiewajmy, wierni, niebieskiej
komnacie 1 bramie zaiste zapiecz¢towanej. Raduj sig, dzigki ktorej przyszedt do
nas Zbawca wszystkich, Chrystus, Dawca zycia 1 Bog, ktory zrzuci drgczycieli,

naszych bezboznych wrogow, reka Twoja, Przeczysta, Nadziejo chrzescijan.
I dalszy ciag zgodnie ze zwyczajem.
Na powieczerzu $piewamy stuzbe swigtemu, ktorego pamie¢ wypada w czwartek wielkiego kanonu.

X < X < X b3 X b3 X M
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