WNIEBOWSTAPIENIE PANA, BOGA
I ZBAWICIELA NASZEGO
JEZUSA CHRYSTUSA.

W SRODE WIECZOREM 6 TYGODNIA PO SWIECIE PASCHY
NA WIELKICH NIESZPORACH,

po wstepnym psalmie nie recytujemy Psatterza.
Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy stichery isomelosy, ton 6:

Pan wzniost si¢ na niebiosa, aby posta¢ swiatu Pocieszyciela. Niebiosa
przygotowaly Jego tron, obtoki wstgpowanie Jego. Aniotowie zadziwili sig,
widzac cztowieka ponad soba. Ojciec czeka, ktory w lonie zawsze ma
wspolistotnego. Duch za§ Swicty nakazuje wszystkim aniotom Jego:
,Podniescie bramy, ksigzeta wasi, wszystkie narody zaklaszczcie w dtonie,
bowiem Chrystus wstapit tam, gdzie byt weczesniej” (dwa razy).

Panie, z Twego wniebowstgpienia zadziwili si¢ cherubini, widzac Ciebie,
Boga, wstgpujacego na obtokach, na nich zasiadajacego, 1 stawili Ciebie,
bowiem taskawe jest mitosierdzie Twoje, chwata Tobie! (dwa razy)

Na gorach swigtych widzac Twoje wstapienie, Chryste, odblasku chwaty
Ojca, opiewamy Twego oblicza S$wietlisty widok, klaniamy si¢ Twoim
cierpieniom, czcimy zmartwychwstanie, stawiac chwalebne wniebowstapienie:
Zmityj si¢ nad nami! (dwa razy)

Panie, apostolowie widzac Ciebie na obtokach podnoszonego, tkali we
tzach, Dawco Zycia, Chryste, smutkiem napetnieni, i ptaczac wotali: Wtadco,
nie zostawiaj nas sierotami, ktoérych z mitosierdzia ukochates, stugi Twoje, jako
wielce taskawy. Zes$lij, jak obiecale§ nam, Najswigtszego Twego Ducha,
oswiecajacego dusze nasze (dwa razy).

Panie, spetniwszy tajemnic¢ Opatrznosci, wziate§ Twoich uczniow na
gbére Oliwna, wzniosle$ si¢ 1 oto przeszedie§ nieboskton, ze wzgledu na mnie
unizywszy si¢. Wszedlszy z czym 1 nie roztaczate$ sig, Najswigtszego Twego
Ducha ze$lij, oswiecajacego dusze nasze (dwa razy).

Chwala, i teraz. Z onem Ojcowskim nie roztaczales sig, najstodszy Jezu, 1
ze zrodzonymi z ziemi zyte$ jako czlowiek, dzisiaj z gory Oliwnej wzniostes si¢
w chwale 1 upadia natur¢ nasza milosiernie wznidstszy, posadziles obok Ojca.
Przeto niebieskie zastepy bezcielesne dziwiac si¢ cudom, przerazaja si¢ Igkiem i
drzeniem ogarnigte wielbig Twoja przyjazn do cztowieka. Z nimi 1 my, zrodzeni
z ziemi, Twoje do nas zstapienie 1 od nas wstapienie slawiac, modlimy sig,
mowiac: Uczniowie 1 Bogurodzica, ktéra Ciebie zrodzita, rado$ci ogromne;j
napehili si¢ w Twoim wstapieniu, 1 nas uczyn godnymi rado$ci wybranych
Twoich, dla ich modlitw, ze wzgledu na wielkie Twoje mitosierdzie.

Wejscie. Prokimenon dnia i trzy czytania.
Czytanie Proroctwa Izajasza (2, 2-3).

Tak moéwi Pan: Stanie si¢ na koncu czasow, objawiona gora Panska 1 dom
Bozy na wierzchu gor, 1 wzniesie si¢ ponad pagorki, 1 przyjda do niej wszystkie



narody. I p6jda liczni ludzie, 1 powiedza: Chodzcie, wejdzmy na gor¢ Panska i1
do domu Boga Jakuba, 1 oglosi nam drogg swoja, 1 bedziemy nia szli.
Czytanie Proroctwa Izajasza (62, 10-63, 3. 7-9).

Tak moéwi Pan: Pojdzcie 1 wejdzcie przez bramy moje, przygotujcie droge
moja 1 droge czyncie ludziom moim, zabierzcie kamienie z drogi, podniescie
znak dla narodoéw. Oto bowiem Pan uczyni styszanym az do krancoéw ziemi:
Mowcie do Cory Syjonskiej. oto Zbawca twdj przychodzi, majac ze soba
nagrode, 1 dzietlo Jego przed obliczem Jego. I nazwie ich ludem $wigtym,
wybranym przez Pana, a ty zostaniesz nazwana odszukanym miastem 1 nie
opuszczanym. Ktoz jest Ten, kto przybywa z Edomu, z Bosry idzie w szatach
skropionych krwia? Ten wspaniaty w odzieniu swoim, wola z moca wielka: Ja
glosze sprawiedliwo$¢ 1 sad zbawienia. Dlaczego krwawe sa Twoje szaty i
odziez Twoja jak u tego, co wygniata winogrona w ttoczni? Sam jeden
wygniatalem w tloczni 1 ani jednego z narodéw nie bylo ze mna. Mitosierdzie
Panskie wspomniatem, cnoty Panskie we wszystkich, ktorymi nam odptaca.
Pan, S¢dzia taskawy domu Izraela, daje nam wedlug mitosierdzia swego 1 w
ogromie sprawiedliwosci swojej. I powiedziat: Czyz nie jestescie moim ludem?
Czyz dzieci mnie zawioda? I stat si¢ dla ich Wybawicielem z kazdego ich
utrapienia. Nie oredownik, ani tez aniol, ale sam Pan zbawi ich, bowiem ich
kocha 1 obdarza taskami, sam ich wybawi i przyjmie ich, 1 bedzie ich nosit przez

wszystkie dni wieku.
Czytanie Proroctwa Zachariasza (14, 1. 4. 8-11).

Tak moéwi Pan: Oto nadchodzi Dzien Panski i stang nogi Jego w owym
dniu na gorze Oliwnej, na wprost Jerozolimy od strony wschodu stonca. I w
owym dniu wyptynie woda zywa z Jerozolimy, potowa jej poplynie do morza
pierwszego 1 polowa jej do morza ostatniego, 1 w lecie, 1 na wiosng tak bedzie. 1
bedzie Pan Krolem nad cata ziemia, w owym dniu bedzie jeden Pan. Imi¢ Jego
bedzie jedno, otaczajace cala ziemi¢ i1 pustyni¢, od Geba az do Rimmon,
naprzeciw grzbietu jerozolimskiego. I wzniesie sig, 1 na miejscu pozostanie, od
Bramy Beniamina az do miejsca dawnej bramy, az do bram naroznych 1 az do
baszty Chananela, az do tloczni krélewskich, 1 beda w niej mieszkali. A klatwa
ich juz nie dosiggnie, Jerozolima bedzie zy¢ bezpiecznie.

Na litii stichery isomelosy, ton 1:

Wstapiwszy na niebiosa, skad 1 zstapite$, nie pozostaw nas sierotami,
Panie. Niech przyjdzie Twoj Duch, niosac pokdj swiatu, okaz synom ludzkim
dziata mocy Twojej, Panie, Przyjacielu cztowieka.

Wstapites, Chryste, do niemajacego poczatku Ojca Twego, bedac
nierozlacznym z Jego nieopisanym tonem, 1 dodatku mocy chwatly Trojswigtego
nie przyjawszy, ale jednego Syna po wecieleniu poznali Ciebie, Panie,
Jednorodzonego Ojca. W ogromie litosci Twojej zmituj si¢ nad nami.

Aniotowie Twoi, Panie, do apostotow mowili: Mezowie galilejscy,
dlaczego stoicie, patrzac na niebo? Ten Chrystus Bog, ktoéry od was wstapit na
niebo, On przyjdzie znowu, jak 1 widzieliScie Go wstgpujacego na niebo. Stuzcie
Jemu w uczciwosci 1 sprawiedliwosci.



Ton 4: Gdy przyszedies, Chryste, na gor¢ Oliwna, spelni¢ Ojcowska wolg,
ulekli si¢ niebiescy aniotowie 1 przerazita si¢ otchtan. Stangli za§ drzacy
uczniowie z rado$ciag, bowiem mowile§ im, Ze tron szykuje si¢ naprzeciw
oblokow czekajacy. Bramy za§ niebo otwierajace cnot¢ ukazuja 1 ziemia
tajemnice ujawnia, Adama zstgpowanie poznawszy 1 znowu wstgpowanie.
Jednak stopy podnosza sig, jak 1 rece, usta za$ blogostawia, jak jest styszane,
obtok unosi i1 niebo przyjmuje Ciebie do swego wnetrza. Wykonate$, Panie, to
wielkie 1 chwalebne dzieto na zbawienie dusz naszych.

Natur¢ Adamowa, ktora zstapita w nizsze rejony ziemi, Boze, na nowo
stworzona dzisiaj podnioste§ ponad wszelkie zasady 1 wladze. Albowiem
umitowawszy obok posadzites, a zmilowawszy si¢ zjednoczyte§s ze soba 1 po
zjednoczeniu ucierpiale$, jako niecierpigtliwy ucierpiales 1 wyslawites. A
bezcielesni mowili: ,Kim jest ten pigkny maz?” Jednak nie jest tylko
cztowiekiem, ale Bogiem i cztowiekiem, zjednoczonym i okazanym. Przeto
zadziwieni aniotowie w szatach latali wokot uczniow, inni za$ stojac wolali:
,Mezowie galilejscy, ten, ktory od was odszedt, On jest Jezusem czlowiekiem 1
Bogiem. Bog cztowiek znowu przyjdzie sadzi¢ zywych 1 umartych, wiernym za$
dajac grzechdéw odpuszczenie 1 wielkie mitosierdzie™.

Gdy wzniostes si¢ w chwale, Chryste Boze, a uczniowie patrzyli, obtoki
podniosty Ciebie z cialem, bramy podnosily si¢ niebios, chér anielski radowat
si¢ z weselem, moce niebios wolaly, mowiac: ,,Podniescie bramy, ksigzgta wasi,
1 wejdzie Krol Chwaly!” Uczniowie za$ dziwiac si¢, mowili: ,,Nie rozlaczaj si¢ z
nami, Pasterzu Dobry, ale zeslij nam Ducha Twego Najswigtszego, kierujacego 1
umacniajacego, oswiecajacego i uswigcajacego dusze nasze”.

Chwala, i teraz. Panie, tajemnic¢ ukryta od wiekow 1 od pokolen wypehites
jako Dobry, przyszedtes z uczniami Twoimi na gor¢ Oliwna, majac Rodzicielke,
ktora zrodzita Ciebie, Stworce 1 Tworcg wszystkich. Ona bowiem w mgce
Twojej macierzynsko bardziej od innych cierpiala, przeto i chwala ciata Twego
powinna nasyci¢ si¢ w ogromnej radosci. Tejze chwaly 1 my staliSmy sig
uczestnikami w Twoim wstapieniu na niebiosa, Wtadco, 1 wielkie Twoje

mitosierdzie nad nami stawimy.
Na stichownie stichery isomelosy, ton 2:

Urodzite$ sig, jak sam zechciale$, objawile$ sig, jak sam postanowiles,
cierpiate§ w ciele, Boze nasz, i z martwych powstateS zdeptawszy $mier¢.
Wznioste$ sie w chwale, wszystko spelniwszy, 1 postales nam Ducha Bozego,
aby$Smy opiewali i stawili Bostwo Twoje.

Stichos: Wszystkie narody zaklaszczcie w dlonie, zakrzyknijcie Bogu glosem radosnym.

Gdy wstepowates, Chryste, z gory Oliwnej, moce widzac to, jedna do
drugiej wotaty: ,, Kt6z jest Ten?” I powiedzial do nich: ,,Ten jest wladczy 1 silny,
Ten jest potezny w boju, Ten jest zaiste Krolem Chwaty”. ,,A dlaczego ma
czerwone szaty?” ,,Przychodzi z Bosry, to znaczy z ciala”. Ty za§ sam jako Bog
zasiadle§ po prawicy Majestatu Boga i postates nam Ducha Swigtego, aby

kierowat 1 zbawit dusze nasze.
Stichos: Wstepuje Pan wsrod radosnych okrzykow, Pan przy dzwigku traby.



Wzniostes si¢ w chwale na gorze Oliwnej, Chryste Boze, przed Twoimi
uczniami, 1 zasiadte§ po prawicy Ojca, wszystko napelniajac Bostwem, i1
postates im Ducha Swietego, o§wiecajacego i umacniajacego, i uswiccajacego
dusze nasze.

Chwala, i teraz. Ton 6: Wstapi Pan wsrdd radosnych okrzykéw, Pan przy
glosie tragby, aby podnies¢ wupadly obraz Adamowy 1 posta¢ Ducha
Pocieszyciela, aby o§wiecit dusze nasze.

Troparion. Ton 4: Wznioste$ si¢ w chwale, Chryste Boze nasz, rados¢
uczyniwszy uczniom obietnica Swigtego Ducha, ogloszonym im
btogostawienstwem, albowiem Ty jestes Synem Bozym, Zbawicielem §wiata.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 WK b3

W CZWARTEK NA JUTRZNI,

po: Pan i Bog, troparion $wigta: Wzniosle§ sie w chwale, Chryste Boze nasz.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 1:
Prosomion: Mimo kamienia zapiecz¢towanego.

Aniotowie dziwili si¢ przedziwnemu wstapieniu 1 uczniowie ulekli si¢
zdumiewajacego wzigcia, a Ty wstapite§ w chwale jako Boég 1 podniosty sig
przed Toba bramy, Zbawco. Przeto moce niebieskie dziwity sig¢, wolajac:
Chwata taskawosci Twojej, Zbawco. Chwala Krolestwu Twemu. chwala

wstepowaniu Twemu, Jedyny Przyjacielu cztowieka.
Po drugiej recytacji Psalterza katyzma poetycka, ton 3:
Prosomion: Gabriel zadziwil si¢ pigknem Twego dziewictwa.

Przedwieczny Bog 1 niemajacy poczatku, ktory przyjal ludzka nature 1
przebostwit ja, dzi$ tajemniczo wzniost. Aniotowie wyprzedzajac apostotow,
pokazywali Go idacego na niebiosa z chwala wielka 1 klaniajac si¢ Jemu,
moéwity: Chwata Bogu, ktory wstapit do nieba!

Megalinarion: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy Twoje
Boskie wstapienie na niebiosa z przeczystym Twoim cialem.

. Wszystkie narody, zaklaszczcie w dlonie, zakrzyknijcie Bogu glosem radosnym.

. Albowiem Pan najwyzszy, budzacy bojazn, jest Krolem wielkim po calej ziemi.

. Poddal nam narody i ludy pod nogi nasze.

. Wybral nam dziedzictwo swoje, pigkno Jakuba, ktére umilowal.

. Wstepuje Bog wsrdéd radosnych okrzykéw, Pan przy dzwigku traby.

. Zasiadl Pan na cherubindw i polecial, i wznidsl si¢ na skrzydlach wiatru.

. Podniescie bramy, ksigzeta wasi, podnies$cie si¢ bramy wieczne i wejdzie Krol Chwaly.
. Pan na niebiosach przygotowal tron swéj i krélestwo Jego wszystkim wlada.

Rzekl Pan do Pana mego: Siadz po prawicy mojej, az poloz¢ wrogéow Twoich
podnézkiem nég Twoich.

10. Pokloncie si¢ Mu wszyscy aniolowie Jego.

11. Bég zasiada na Swi¢tym tronie swoim.

12. On sam bedzie sadzil Swiat w sprawiedliwosci.

13. Tron Twoj, Boze, na wieki wiekow.

14. Albowiem wspanialo$¢ Twoja przewyzsza niebiosa.

15. Wznies si¢ na niebiosa, Boze, i na calej ziemi chwala Twoja.

16. Ktéz jest jak Pan Bég nasz, ktora mieszka na wysokosciach?

17. Powstan, Panie, w mocy Twojej, bedziemy $piewac i stawi¢ moc Twoja.

18. Spiewajcie Bogu naszemu, $piewajcie Krélowi naszemu, §piewajcie.
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Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwala Tobie, Boze (trzy razy).
Katyzma poetycka po polijeleju, ton 5:
Prosomion: Slowo bez poczatku.

Ty, ktory zstapite§ z niebios na ziemig 1 na niskosciach lezate$ pod straza
otchtani, ktory ze soba wskrzesite§ Adamowa postaé, przez wstapienie Twoje,
Chryste, na niebiosa zaprowadzile§ 1 pozwolile$ zasia$¢ na tronie Ojca, jako

mitosierny 1 Przyjaciel cztowieka.
Anabatmi, 1 antyfona, ton 4:

Od mlodosci mej liczne drgcza mnie pokusy, lecz sam wspom6z mnie 1
zbaw, Zbawco moj. Nienawidzacy Syjonu, bedziecie zawstydzeni przez Pana,
jak trawa w ogniu bedziecie wysuszeni.

Chwala, i teraz. Swigtym Duchem karmi si¢ wszelka dusza i wywyzsza w
czystos$ci, jasniejac troista jednos$cia swigtej tajemnicy.

Prokimenon, ton 4: Wstepuje Bog wsrod radosnych okrzykow,* Pan przy dzwigku traby.
Stichos: Wszystkie narody, zaklaszczcie w dlonie, zakrzyknijcie Bogu glosem radosnym.

Czytanie Swigtej Ewangelia wedlug Marka, perykopa 71 (16, 9-20).

W owym czasie zmartwychwstawszy Jezus wczesnym rankiem w
pierwszy dzien tygodnia ukazal si¢ najpierw Marii Magdalenie, z ktorej
wyrzucit siedem zlych duchow. Ona poszia 1 oznajmita to tym, ktorzy z Nim
byli, pograzonym w smutku 1 ptaczacym. Oni jednak styszac, ze zyje 1 ze byt
przez nig widziany, nie uwierzyli. Potem ukazat si¢ w innej postaci dwom z nich
na drodze, gdy szli do wsi. Oni powrdcili 1 oznajmili pozostatym, lecz im tez nie
uwierzyli. W koncu ukazat si¢ samym Jedenastu, spoczywajacym u stotu, i
wyrzucal im brak wiary 1 zatwardziato$¢ serca, ze nie uwierzyli tym, ktérzy
widzieli Go zmartwychwstatego. I rzekl do nich: «Idac na caty $wiat, gloscie
Ewangeli¢ wszelkiemu stworzeniu! Kto uwierzy i przyjmie chrzest, bedzie
zbawiony; a kto nie uwierzy, bedzie potgpiony. Tym za$, ktorzy uwierza, te
znaki towarzyszy¢ beda: w imi¢ moje zte duchy wyrzuca¢ beda, nowymi
jezykami mowi¢ beda; weze brac¢ beda do rak, 1 jesliby co zatrutego wypili, nie
bedzie im szkodzi¢. Na chorych rece ktas¢ beda, 1 ci odzyskaja zdrowie». Pan
rozmowie z nimi zostal wzigty do nieba 1 zasiadt po prawicy Boga. Oni za$
poszli 1 glosili wszgdzie, a Pan wspomagal 1 potwierdzat nauke znakami, ktore
jej towarzyszyty. Amen.

Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy, spiewamy jeden raz.
Stichera isomelos, ton 6:

Dzisiaj na niebiosach moce niebieskie widzac nasza naturg, dziwia si¢
postaci budzacego bojazn wstepowania, ze zdumieniem jedna do drugiej méwi:
,Kt0z jest Ten, ktory przyszedt?” 1 widzac swego Wiadce nakazali podnies$¢
bramy niebios. To z mocami niebios nieustannie §piewamy Temu, ktory z
cialem stamtad znowu nadchodzi jako Se¢dzia wszystkich 1 Bog Wszechmocny.

Kanony $wigta dwa, jeden kyr Jana Mnicha, ton 5,
i drugi kyr Jozefa, ton 4, i z akrostychem: Piesn Jozefa.
Piesn 1

Hirmos: Zbawicielowi Bogu, ktéry w morzu kierowal ludem z suchymi nogami i faraona
z calym wojskiem zatopil, Jemu jedynemu $piewajmy, albowiem si¢ wystawil.

Stichos obu kanonow: Chwala, Panie, §wietemu Wniebowstapieniu Twemu.



Chrystusowi wstepujacemu z chwala na ramionach cherubindéw, ktory
posadzit nas po prawicy Ojca, zaspiewajmy wszyscy ludzie piesh zwycigska,
albowiem wyslawit sie.

Oredownika Bogu 1 ludziom, Chrystusa, zast¢py anielskie widzac z
cialem na wysokoS$ciach zadziwity si¢, zgodnie Spiewajac piesn zwycigstwa,
albowiem wyslawit sie.

Bogu, ktory objawit si¢ na gérze Synaj i Prawo dat Mojzeszowi, a z gory
Oliwnej wstapit z cialem do nieba, Jemu wszyscy zaSpiewajmy, albowiem
wystawil sig.

Teotokion: Najczystsza Matko Boza, do wcielonego w Ciebie 1 od tona
Rodzica nieodstgpnego Boga nieustannie mddl sig, aby wybawit z wszelkich
trosk tych, ktorych stworzyt.

Inny kanon.

Hirmos: Otworze me usta i napelni¢ si¢ Duchem, i stowo powiem Krdélowej Matce, i
SwietliScie zatryumfuje, i wySpiewam, radujac si¢, Twoje zasnigcie.

Zmartwychwstate$ po trzech dniach, z natury nieSmiertelny, 1 zjawites sig
jedenastu apostotom, 1 wszystkim uczniom, 1 odszedtes, Chryste, do Ojca, na
obtoku niesiony Stwoérco wszystkich.

Zaspiewal wyraznie §piewajac Dawid natchniony przez Boga, ze wstapi
Pan na niebiosa w$rdd radosnych okrzykéw 1 dzwigku traby, 1 podazy do swego
Ojca, bedacego poczatkiem Swiatlosci.

Chwala. Panie, $§wiat ktory si¢ zestarzat przez liczne grzechy, odnowiwszy
przez megke swoja 1 zmartwychwstanie swoje, wstapite§ ponad niebiosa,
niesiony na obtoku. Chwata mocy Twoje;j!

I teraz. Teotokion: Zrodzilas Wladce wszystkich, Wtadczyni nieskalana,
ktory podjat dobrowolna meke 1 wstapit do swego Ojca, ktorego nie zostawit,
chociaz 1 przyjat ciato.

Katabasja: Osloniety oblokiem Bozym, ten, ktéry mial jakajacy si¢ jezyk, naucza prawa
napisanego przez Boga, a upadlszy w proch widzial okiem swego ducha Tego, ktory jest, i zostal
wprowadzony w poznanie Ducha, stawiagc Go Bozymi pieSniami.

Pies$n 3

Hirmos: Moca krzyza Twego, Chryste, umocnij moje mysli, abym $piewal i stawil Twoje
zmartwychwstanie po trzech dniach.

Wstapite§, Dawco Zycia, Chryste, do Ojca i podnioste$ nasz rodzaj,
Przyjacielu cztowieka, z niewypowiedzianej taskawosci Twojej.

Anielskie zastepy, Zbawco, widzac nature¢ ludzka wstepujaca z Toba,
nieustannie zadziwione opiewajq Ciebie.

Thumy aniotéow zdumialy si¢, Chryste, widzac Ciebie z cialem
wznoszacego si¢ 1 opiewali swigte Twoje wstapienie.

Natur¢ ludzka, Chryste, w zniszczenie upadta, odnowites 1 wejsciem
Twoim wzniosles ja, 1 ze soba nas wystawites.

Teotokion: M&dl sig¢ nieustannie, Czysta, do Tego, ktory przyszedt z Twego
tona, aby wybawil z pokus diabla tych, ktorzy Spiewaja Tobie, Matko Boza.

Inny kanon.

Hirmos: Twoich pieSniarzy, Bogurodzico, Zywe i nieskalane zZrédlo, w chér

zgromadziwszy duchowo umocnij, w Boskiej chwale Twojej wiencow chwaly uczyn godnymi.



Podniescie bramy niebieskie, oto przyjdzie Chrystus Krol stworzenia,
owingwszy si¢ w ciato ziemskie, mocom niebieskim mowiac o sprawach
ziemskich.

Odnalaztes, Chryste, skuszonego pokusa w¢za Adama, bowiem w niego
przybrales si¢ 1 wzniostes, 1 zasiadle$ po prawicy jako wspottronujacy z Ojcem,
a aniotowie $piewali Tobie.

Chwala. Ziemia $wigtuje 1 weseli sig, raduje si¢ tez niebo, z dzisiejszego
wstapienia Stworcy wszystkich, ktory zjednoczyt ze swej woli to, co byto
bardzo dalekie.

I teraz. Teotokion: Zrodziwszy Tego, ktory zniszczyl Smier¢, Jedynego
Niesmiertelnego Boga, Dziewico Matko najczystsza, zawsze modl si¢ do Niego,
aby usmiercit moje zadze 1 zbawil mnie.

Katabasja: Jedna modlitwa prorokini Anny, majacej skruszonego Ducha, do Mocnego
Boga duchowych zastepow, rozwigze wiezy lona bezdzietnej cierpiacej przez to drwiny, okazujac
ja dzieci majaca.

Katyzma poetyka, ton 8:
Prosomion: Madro$ci.

Wsiadlszy na obloki niebieskie, pozostawile§ $wiat bedacym na ziemi,
wstapite§ 1 zasiadle§ po prawicy Ojca jako jednoistotny Jemu 1 Duchowi.
Chociaz bowiem w ciele zjawiles sig, ale pozostales niezmiennym. Przeto
czekasz na spelnienie konca, idacy na ziemi¢ sadzi¢ $§wiat caty. Sprawiedliwy
Sedzio, Panie, oszczedZz nasze dusze, dajac slugom Twoim przebaczenie
grzechow jako Bog mitosierny.

Piesn 4

Hirmos: Uslyszalem wie§¢ o mocy krzyza, ze raj nam otworzyl, i zawolalem: Chwala
mocy Twojej, Panie!

Wstapites w chwale, aniotlow Krolu, postates nam od Ojca Pocieszyciela,
przeto wotamy: Chwata, Chryste, wniebowstapieniu Twemu!

Gdy wstapit Zbawiciel z cialem do Ojca, zadziwity si¢ zastepy anielskie, 1
zawotaty: Chwata, Chryste, wniebowstapieniu Twemu!

Moce anielskie wotaly do wyzszych chérow: ,,Podniescie bramy
Chrystusowi, naszemu Krolowi, ktérego opiewamy wraz z Ojcem i1 Duchem”.

Teotokion: Dziewica rodzi 1 boélu macierzyhstwa nie pozna, ale Matka jest 1
trwa jako Dziewica, do ktorej wotamy, Spiewajac: Raduj sig, Bogurodzico!

Inny kanon.

Hirmos: Siedzacy w chwale na Tronie Bostwa, nadboski Jezus przyszedl niesiony na
lekkim obloku, i niezniszczalng dlonia zbawil wolajacych: Chwala mocy Twojej, Panie!

Jezus, Dawca Zycia, wziat tych, ktorych umilowat, i na gore Oliwna
wstepuje, gdzie ich blogostawi 1 niesiony przez obtok osiagnat tono Ojca, ktore
nigdy nie opuscit.

Caly $wiat Swigtuje widzialny 1 niewidzialny, w radosci aniotowie
Spiewaja 1 ludzie nieustannie wystawiaja wstapienie Tego, ktéry z taskawosci
zjednoczyt si¢ z ciatem naszym.



Chwata. Ten, ktory zniszczyl panowanie $mierci jako niesmiertelny Pan,
niesmiertelno$¢ wszystkim darowal, Przyjaciel czlowieka, 1 wstapit w chwale
wobec patrzacych na Niego czcigodnych apostotow, Jezus Wszechmocny.

I teraz. Teotokion: Blogostawione tono Twoje, Najczystsza, tono bowiem
otchlani spustoszyt Ten, ktory w niewypowiedziany sposéb zechcial zmiescié
si¢ w Twoim. Mddl si¢ do Niego, aby zbawit nas, $piewajacych Tobie.

Katabasja: Kroélu krolow, Jedyny z Jedynego, Slowo pochodzace od Ojca niemajacego
poczatku, rownego Tobie w mocy Ducha prawdziwie postale§ Twego Ducha apostolom, jako
Dobroczyncg, §piewajacym: Chwala panowaniu Twemu, Panie!

Pie$n 5

Hirmos: Od poranka wolamy do Ciebie, Panie: Zbaw nas, Ty bowiem jestes Bogiem
naszym, poza Tobg innego nie znamy.

Wszystko napelniwszy radoscia, Mitosierny, ku mocom niebios z ciatem
przyszedies.

Moce anielskie widzac Ciebie wstgpujacego, wotaty: ,,Podniescie bramy
Krolowi naszemu!”

Apostolowie widzac wstgpujacego Zbawce, z bojaznia wotali do Krola
naszego: ,,Chwata Tobie!”

Teotokion: Stawimy Ciebie, Dziewico po urodzeniu, Bogurodzico, Ty
bowiem Boga Stowo w ciele zrodzitas §wiatu.

Inny kanon.

Hirmos: Wszystko uleklo si¢ Bozej Chwaly Twojej, bowiem Ty, Dziewico, ktéra$ nie
poznala malzenstwa, miala§ w tonie Boga nad wszystkimi i zrodzila§ Syna nieznajacego czasu,
dajaca pokdj wszystkim opiewajacym Ciebie.

Usmierciwszy $mier¢ Twoja $miercia, Panie, wziate§ tych, ktérych
umitowate$ 1 wstapite§ na $wigta gore Oliwna, z ktorej odszedtes, Chryste, do
Twego Rodzica, niesiony na obtoku.

Przedziwne jest Twoje zrodzenie, przedziwne jest Twoje
zmartwychwstanie, przedziwne 1 budzace bojazn jest Twoje z gory Boze
wniebowstapienie, Dawco zycia, ktore Eliasz przedstawiajac na czterech
wstepowat koniach, wystawiajac Ciebie, Przyjacielu cztowieka.

Chwala. Patrzacym apostolom glosili apostotowie: Mezowie galilejscy,
dlaczego dziwicie sie wstepowaniu Dawcy Zycia, Chrystusa? On przyjdzie
znowu na ziemi¢ sadzi¢ §wiat jako S¢dzia najsprawiedliwszy.

I teraz. Teotokion: Chrystus, ktory zachowal Ci¢ Dziewica nienaruszong po
urodzeniu, wstgpuje ku Ojcu, Rodzicielko Boga, ktorego nie opuszczal, chociaz
z niewypowiedzianego mitosierdzia cialo wziat z Ciebie, myS$lace 1

uduchowione.

Katabasja: Jako rozgrzeszajace odpuszczenie grzechow, przyjmijcie tchnaca ogniem rose
Ducha, swiatlosci pelne dzieci KoS$ciola, dzisiaj bowiem z Syjonu wyszla w charakterze Prawa
majaca ksztalt jezykow ognia laska Ducha.

Piesn 6

Hirmos: Otoczyla mnie otchlan, grobem moim jest wieloryb, ja za§ zawolalem do Ciebie,

Przyjacielu czlowieka, i zbawila mnie prawica Twoja, Panie.



Rozradowali si¢ apostotowie, widzac na wysokosci wstgpujacego dzisiaj
Stworzyciela, z nadzieja otrzymania Ducha, 1 z Igkiem wotali: ,,Chwala
wstepowaniu Twemu!”

Aniotowie stangli, Chryste, przed Twymi uczniami 1 wolali do nich: ,,Jak
widzicie Chrystusa wstgpujacego w ciele, znowu przyjdzie sprawiedliwy Sedzia
wszystkich”.

Gdy zobaczyly Ciebie, Zbawco nasz, moce niebios, zabranego na
wysokosci z ciatem, wotalty moéwiac: ,,Wielka jest, Wtadco, Twoja przyjazn do
cztowieka!”

Teotokion: Ciebie jako krzew niespalajacy si¢ 1 gorg, 1 drabing
uduchowiona, 1 brame¢ niebios godnie stawimy, Mario chwalebna, chwato
prawostawnych.

) Inny kanon.

Hirmos: Swigtujac to Boze i najczcigodniejsze $wigto, przyjdzcie, medrcy Pana,
klaskajmy w dlonie, stawiac zrodzonego z Niej Boga.

Niechaj obtoki kropia nam z wysoka wieczne wesele, Chrystus bowiem,
noszony na obloku jak na cherubinach, wstepuje dzisiaj do swego Ojca.

Zjawites$ si¢ w ciele, aby przedtem rozproszong zebra¢ w jedno ludzkos¢, 1
wstapites, Szczodry, na niebiosa, na co patrzeli uczniowie Twoi.

Chwata. Dlaczego purpurowe szaty ciata ma Ten, ktéry zjednoczyt si¢ z
ciatem? Swieci aniotowie widzac Chrystusa, glosili Go noszacego czcigodnej
me¢ki Boze znaki.

I teraz. Teotokion: Opiewamy poczecie Bozej Dziewicy, opiewamy Twoje
niewypowiedziane zrodzenie, przez ktore wybawiliSmy sig¢, Czysta, ze

zniszczenia 1 zta, 1 zamknigcia w mrocznej otchtani.

Katabasja: Chryste, nasze oczyszczenie i zbawienie, Wladco, zajasniale$ z Dziewicy, aby
jak niegdy$S proroka Jonasza z wnetrza zwierza morskiego, ze zniszczenia wyrwaé cale
potomstwo upadlego Adama.

Kontakion isomelos, ton 6: Spetlniwszy o nas Opatrznos¢ 1 zjednoczywszy
ziemskie z niebieskim, wstapites w chwale Chryste Boze nasz, nie roztaczajac
si¢ w zadnym wypadku, lecz pozostajac nieroztacznym i wotajac do mitujacych
Ciebie: Ja jestem z wami 1 nikt was nie zwycigzy!

TIkos: Tego, ktory ziemi¢ na ziemi zostawit, jakby proch z palcoéw
strzasajac, przyjdzie, zobaczmy i wznieSmy oczy oraz mysli na wysokosci,
wpatrujmy si¢ 1 zarazem skierujmy uczucia na niebieskie bramy $mierci, nie
zaniedbajmy by¢ na goérze Oliwnej 1 spoglada¢ na Zbawiciela noszonego na
obtokach. Stad bowiem Pan na niebiosa odejdzie i tam petne mitosci dary rozda
apostotom swoim, pocieszywszy ich jak syndéw, 1 rzecze do nich: ,Nie

rozlaczam si¢ z wami, ja jestem z wami 1 nikt was nie zwycigzy!”
Synaksarion:
Stichosy: Zasiadles po prawicy Ojca, Stowo.
Wiare uczniom oglosiwszy, pokazales.
Chryste Boze, ktére w chwale wstapile$ do nieba, zmiluj si¢ nad nami. Amen.
Piesn 7
Hirmos: W piecu ognistym $piewajace dzieci wybawil blogostawiony Bog ojcow naszych.



Na obtokach swiattosci wzniost sie 1 §wiat zbawitl, bltogostawiony Bog
0jcéw naszych.

Na ramiona, Zbawco, wziawszy zblakana naturge, wznidst sig,
btogostawiony Bog ojcéw naszych.

Wstapit w ciele do bezcielesnego Ojca, blogostawiony Bog ojcow
naszych.

Zbawca, wziagl nasza uSmiercona przez grzech nature 1 przyprowadzit do
swego wihasnego Ojca.

Teotokion: Z Dziewicy rodzac si¢ Bogurodzica Ja uczynil, blogostawiony
Bog 0jcoOw naszych.

Inny kanon.

Hirmos: Nie postuzyli stworzeniu medrcy Bozy zamiast Stworcy, lecz ogniste
zwyciezywszy pokuszenie, radujg si¢ Spiewajac: Wielbiony Ojcéw Boze i Panie, blogostawiony
jestes!

Ciebie, bedacego swietlista swiattoscia, podniost oblok z ziemi, Panie, co
przewyzsza rozum, przyjety za§ Ciebie niebieskie sobory, wystawiajac z
apostotami 1 mowiac: Boze, blogostawiony jestes!

Zaklaszczmy w dlonie, wszyscy radujacy si¢ z wniebowstapienia
Chrystusa, 1 zawolajmy: Wstepuje Pan przy dzwigku traby 1 zasiadzie po
prawicy jako wspottronujacy z Ojcem na wieki.

Chwala. Dawno temu wielki Mojzesz $piewajac, wotat: ,,Niechaj poktonia
si¢ niebiescy aniotowie wstgpujacemu Chrystusowi jako Krélowi wszystkich, do
ktorego woltamy: OjcoOw Panie 1 Boze, blogostawiony jestes!”

I teraz. Teotokion: O przestawne cuda! Jakze ogarnetas Boga nieogarnionego,
przez Boga obdarzona rados$cia, ktéry umart w ciele 1 z chwata wielka dzisiaj
wstapil na niebiosa, 1 ozywit ludzi?

Katabasja: Zabrzmiala symfonia instrumentéw dla uczczenia zlotego bozka i bez duszy,
ale Swietlista laska Pocieszyciela czyni godnym nasz okrzyk: Tréjco Jedyna, rowna w mocy i
niemajgca poczatku, blogostawiona jestes!

Pie$n 8

Hirmos: Z QOjca przed wiekami zrodzonemu Synowi i Bogu, a w czasach ostatecznych
wcielonemu w Dziewice Marig, kaplani Spiewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Dawcy Zycia, Chrystusowi, ktory w dwoch naturach wznidst sie na
niebiosa w chwale 1 zasiada wraz z Ojcem, kaptani $piewajcie, ludzie
wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Tobie, Zbawicielowi, ktory wyzwolit stworzenie z niewoli
batwochwalstwa 1 przedstawil je wyzwolone swojemu Ojcu, Tobie, Zbawco,
$piewamy 1 Ciebie wywyzszamy na wszystkie wieki.

Swoim zstapieniem zrzucite§ wroga 1 swoim wstapieniem podniostes
ludzi, kaptani $piewajcie, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Teotokion: Okazala$ si¢ przewyzszajaca cherubiny, Bogurodzico czysta, w
tonie Twoim nositas przez nich noszonego, ktérego z bezcielesnymi, ludzie,
wystawiajmy na wszystkie wieki.

Inny kanon.
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Hirmos: Poboznych Mlodziencéw w piecu zbawilo zrodzenie Bogurodzicy, wtedy bedac
tylko obrazem, a teraz rzeczywistoScig, ktora pobudza caly ziemig¢, aby $piewaé Tobie: Pana
opiewajcie dziela i wywyzszajcie Go na wszystkie wieki!

Apostotom przy wniebowstapieniu zjawily si¢ rozumy niebieskie 1
glosity: ,,Dlaczego stoicie, patrzac ze zdziwieniem? Ten, ktéry wstgpuje na
niebiosa znowu przyjdzie sadzi¢ ludzi na ziemi jako Sedzia jedyny”.

Oddajmy uwielbienie Bogu, zgodnie zawolajmy chwale, bedziemy
Spiewac, radowac sig 1 klaska¢ w dtonie. Bog nasz wstapit z ziemi na niebiosa,

aniotowie 1 archaniotowie $piewali Jemu jako Wtadcy 1 wszystkich Stworcy.
Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Ponad anioléw wzniesiona zostata nasza natura, upadla dawno temu, 1 w
niepojgty sposob posadzona na tronie Bozym. Przyjdzcie, bedziemy swigtowac 1
wotaé: Spiewajcie, Panu, dzieta, 1 wywyzszajcie na wszystkie wieki.

I teraz. Teotokion: Oto Syn Twdj, Bogurodzico, zniewolit krzyzem swoim
smier¢, zmartwychwstat po trzech dniach, zjawit si¢ swoim uczniom i wstapil na
niebiosa. Z uczniami ktaniamy si¢ Tobie, Spiewamy 1 wystawiamy na wszystkie
wieki.

Takze: Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu S$piewajac i wywyiZszajac Go
wszystkie na wieki.

Katabasja: To Ona rozwigzuje wiezy i zrasza plomien, potréjna Istota promieniujacej
Bosko$ci, $§piewaja wiec mlodziency, blogostawiac jedynego Zbawce i Stworce wszystkich rzeczy,
jako Dobroczynce.

Nie $piewamy: Czcigodniejsza od cherubinéw, ale $piewamy stichos: Uwielbiaj, duszo
moja, wstepujacego z ziemi na niebo Chrystusa, Dawce Zycia.

Pie$n 9

Hirmos: Ciebie, ktéora ponad zrozumienie i slowa jako Matka Boza w czasie
pozaczasowego niewypowiedzianie zrodzilas, wierni jednomys$lnie uwielbiamy.

Ciebie, Zbawiciela swiata, Chrystusa Boga, apostotowie widzac Bosko
wznoszacego sig, z lekiem weselac si¢ wielbili.

Aniotowie widzac Twoje przebostwione ciato, Chryste, na wysokos$ciach,
jeden do drugiego méwili: ,,Zaiste Ten jest Bogiem naszym”.

Zastepy bezcielesne widzac Ciebie, Chryste Boze, wstepujacego na
oblokach, wotaty: Podniescie bramy dla Kréla Chwaty!

Ciebie, ktorys zstapit az do glebin ziemi, zbawiles cztowieka 1
wstapieniem swoim wznioste$ go, Ciebie wielbimy.

Teotokion: Raduj sig, Matko Chrystusa Boga, Ten, ktorego zrodzitas, dzisiaj
z ziemi wznosi sig, a Ty z aniotami patrzac uwielbiatas Go.

Drugi stichos: Aniolowie widzac wstepowanie Wladcy ulekli si¢, bowiem z chwala wstapil
z ziemi na wysokosci.

Inny kanon.

Hirmos: Kazdy zrodzony z ziemi niech si¢ raduje o§wiecony w duchu, niech tryumfuja
bezcielesne duchy, czczac S$wigte odejScie Bozej Matki, i niech S$piewaja: Raduj sie,
blogostawiona Bogurodzico, czcigodna Dziewico!

O, niepojete dary! O, budzaca bojazn tajemnico! Rzadzacy wszystkimi z
ziemi odchodzi na niebiosa, postawszy uczniom Ducha Swigtego, ktory oswiecit
ich rozum 1 przez laske¢ uczynit ich ognistymi.
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Swoim uczniom powiedzial Pan: ,,Pozostancie w Jerozolimie, a ja zeslg
wam innego Pocieszyciela, wspottronujacego z Ojcem 1 rownego Mnie, ktorego
widzicie wstgpujacego 1 niesionego na swietlistym obtoku™.

Chwala. Wzni0st si¢ jawnie ponad niebiosa Majestat unizony w ciele 1
przez zasiadanie z Ojcem uczczona zostala nasza upadia natura. Swietujmy i
zgodnie wszyscy zawotajmy, 1 w rados$ci zaklaszczmy w dionie.

I teraz. Teotokion: Swiatlo§¢, ktora zajasniata ze Swiatlosci, zajasniata z
Ciebie, Najczystsza, rozsiata caty mrok bezboznosci 1 oswiecita siedzacych w

nocy. Przeto z wdzigcznos$cia nieustannie wielbimy Ciebie na wieki.

Katabasja: Raduj si¢, Kroélowo, chwalo dziewic i matek, Zaden bowiem jezyk,
najpiekniejszy i najbardziej harmonijny oraz wymowny, nie jest w stanie godnie Spiewa¢ Tobie,
wszelki duch doznaje zawrotu glowy rozwazajac Twoje zrodzenie, przeto zgodnie Ciebie
stawimy.

Eksapostilarion isomelos:

Uczniowie patrzyli na Ciebie, gdy wstgpowates, Chryste, do Ojca, aby z
Nim zasia$¢, aniolowie poprzedzajac Ciebie, wotali: ,,Podniescie bramy,
podniescie, Krol wejdzie bowiem do pierwotnej swiattosci chwaty!”.
Do psalméw pochwalnych dodajemy stichery, ton 1:
Prosomion: Niebieskich zastepow.

Jak aniolowie w §wiecie §wigtujac, na tronie chwaty widzac niesionego
Boga, i wolajac $piewamy: Swiety jestes, Ojcze niebieski, wspotistotne Stowo,
Swietu jeste$ i Duchu Najswigtszy!

Wodzowie aniotow patrzac, Zbawco, na wstepowanie przedziwne, ze
zdumieniem jeden do drugiego mowili: ,,C6z znaczy to, co widzimy? Cztowiek
bowiem widziany w swej postaci jest jak Bog 1 nad niebiosa wstepuje z ciatem”.

Galilejczycy patrzac na Ciebie, wstgpujacego z gory Oliwnej z cialem,
Stowo, styszeli aniotow wolajacych do nich: ,,Czemu stoicie patrzac? Ten
przyjdzie znowu z ciatem, jak widzicie Go wstepujacego”.

Chwala, i teraz. Ton 2: Urodzite$ sig, jak sam zechciate$, objawites sig, jak
sam postanowites. Cierpiates w ciele, Boze nasz, i z martwych powstates
zdeptawszy $mier¢. Wznioste$ si¢ w chwale, wszystko napetniajac, 1 postates
nam Ducha Bozego, abySmy opiewali 1 stawili Twoje Bostwo.

Wielka doksologia. Namaszczenie braci §wigtym olejem. Katechezy Studyty.
Pierwsza godzina w narteksie.

Rozestanie: Chrystus, prawdziwy nasz Bog, ktory w chwale wznidst sig¢ od
nas na niebo 1 zasiadl po prawicy Boga i Ojca, dla modlitw Przeczystej swoje;j
Matki 1 wszystkich $wigtych, zmituje si¢ nad nami 1 zbawi nas, bo jest dobrym i
Przyjacielem cztowieka.

Na Liturgii, antyfona 1, Psalm 46, ton 2:
Wszystkie narody, zaklaszczcie w dlonie, zakrzyknijcie Bogu glosem

radosnym.
Stichos: Dla modlitw Bogurodzicy, Zbawco, zbaw nas.

Albowiem Pan najwyzszy, budzacy bojazn, jest Krélem wielkim po catej
ziemi.
Poddat nam narody 1 ludy pod nogi nasze.
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Wstepuje Bog wsrdd radosnych okrzykow, Pan przy dzwigku traby.
Chwala, i teraz. Stichos.
Antyfona 2, Psalm 47, ton 2:

Wielki jest Pan 1 bardzo chwalebny w mie$cie Boga naszego, na gorze
swigtej Jego.

Stichos: Zbaw nas, Synu Bozy, ktéry$ wzniost si¢ w chwale, §piewajacych Tobie: Alleluja.

Gory syjonskie, grzbiet pétnocny, miasto wielkiego Krola.

Boég da si¢ pozna¢ w twierdzach jej, gdy wspomaga je.

Albowiem oto krolowie ziemscy zgromadzili sig, zeszli si¢ razem.

Chwala, i teraz. Jednorodzony Synu.
Antyfona 3, Psalm 48, ton 4:

Stuchajcie tego, wszystkie ludy, naktoncie uszu wszyscy mieszkancy
Swiata.
Troparion: Wzniosle§ si¢ w chwale, Chryste Boze nasz, rado$¢ uczyniwszy uczniom obietnica

Swietego Ducha, ogloszonym im blogostawiefistwem, albowiem Ty jeste§ Synem Bozym,
Zbawicielem $wiata.

Zrodzeni z ziemi 1 synowie ludzcy, bogaty na rowni z ubogim.

Usta me glosza madros$¢, a rozwazania serca mego roztropnosc.

Naktoni¢ ucha mego ku przypowiesci, przy dzwigku liry wyjasni¢
zagadke moja.

Stichera na wejécie: Wstgpuje Bog wsrod radosnych okrzykdéw, Pan przy
dzwigku traby.

Troparion: Wzniosltes si¢ w chwale, Chryste Boze nasz, rado$¢ uczyniwszy
uczniom obietnica Swigtego Ducha, ogloszonym im blogostawienstwem,
albowiem Ty jeste§ Synem Bozym, Zbawicielem swiata.

Chwala, i teraz. Kontakion: Spelniwszy o nas Opatrznos$¢ 1 zjednoczywszy
ziemskie z niebieskim, wstapites w chwale Chryste Boze nasz, nie roztaczajac
si¢ w zadnym wypadku, lecz pozostajac nieroziacznym i wotajac do mitujacych
Ciebie: Ja jestem z wami 1 nikt was nie zwycigzy!

Prokimenon, ton 7: Wstapile$s na niebiosa, Boze,* i na calej ziemi chwala Twoja. Stichos:
Gotowe serce moje, Boze, gotowe serce moje, zaspiewam i opiewam w chwale mojej.

Czytanie Dziejow Apostolskich, perykopa 1 (1, 1-11).

Pierwsza ksiazke napisatem, Teofilu, o wszystkim, co Jezus czynit 1
nauczal od poczatku az do dnia, w ktérym udzielil przez Ducha Swigtego
polecen apostotom, ktérych sobie wybral, a potem zostal wzigty do nieba. Im tez
po swojej mece datl wiele dowodow, ze zyje, ukazywat si¢ im przez czterdziesci
dni 1 mowit o Krolestwie Bozym. A podczas wspdlnego positku kazat im nie
odchodzi¢ z Jerozolimy, ale oczekiwac obietnicy Ojca: Styszeliscie o niej ode
mnie — mowil — Jan chrzcil woda, ale wy wkrdtce zostaniecie ochrzczeni
Duchem Swigtym. Zapytywali Go zebrani: Panie, czy w tym czasie przywrocisz
krolestwo Izraela? Odpowiedzial im: Nie wasza to rzecz zna¢ czasy 1 chwile,
ktore Ojciec ustalit swoja wiadza, ale gdy Duch Swicty zstapi na was,
otrzymacie Jego moc 1 bedziecie moimi $wiadkami w Jerozolimie 1 w calej
Judei, 1 w Samarii, 1 az po krance ziemi. Po tych stowach uniést si¢ w ich
obecnosci w goére 1 oblok zabral Go im sprzed oczu. Kiedy uporczywie
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wpatrywali si¢ w Niego, jak wstepowal do nieba, przystapili do nich dwaj
mezowie w bialych szatach. I rzekli: Mg¢zowie z Galilei, dlaczego stoicie i
wpatrujecie si¢ w niebo? Ten Jezus, wzigty od was do nieba, przyjdzie tak samo,
jak widzieliscie Go wstepujacego do nieba.

Alleluja, ton 2: Wstepuje Bog wsrod radosnych okrzykéw, Pan przy dzwigku traby.
Stichos: Wszystkie narody, zaklaszczcie w dlonie, zakrzyknijcie Bogu glosem radosnym.

Czytanie Swigtej Ewangelii wedlug Y.ukasza, perykopa 114 (24, 37-53).

W owym czasie Jezus powstawszy z martwych stanal posréd ucznidw i
méwi im: «Pokdj] wam!» Zatrwozonym 1 wyleklym zdawato sig, ze widza
ducha. I rzekt im: «Czemu jestescie strwozeni i dlaczego watpliwosci budza si¢
w sercach waszych? Popatrzcie na r¢gce moje 1 nogi moje, ze to Ja jestem.
Dotknijcie Mnie 1 patrzcie: duch nie ma ciata ani kosci, jak widzicie, ze Ja
mamy. Przy tych stowach pokazatl im swoje rece 1 nogi. Lecz gdy oni z radosci
jeszcze nie wierzyli 1 pelni byli zdumienia, rzekl do nich: «Macie tu co$ do
jedzenia?» Oni podali Mu kawatek pieczonej ryby 1 plaster miodu. I wziawszy
jadt wobec nich. I rzekt do nich: «To witasnie sa stowa, ktore mowitem do was,
gdy bylem jeszcze z wami: Musi si¢ wypeli¢ wszystko, co napisane jest o Mnie
w Prawie Mojzesza, u Prorokdéw 1 w Psalmach». Wtedy otworzyl ich umysty,
aby rozumieli Pisma. I rzekl do nich: «Tak jest napisane: Mesjasz bedzie
cierpial i powstanie z martwych trzeciego dnia, w imi¢ Jego gloszone bedzie
nawrocenie 1 odpuszczenie grzechow wszystkim narodom, poczawszy od
Jerozolimy. Wy za$ jestescie §wiadkami tego. A oto Ja zeslg na was obietnice
Ojca mego. Wy za§ pozostancie w miescie Jerozolimie, az bedziecie
przyobleczeni moca z wysokay. I wyprowadzil ich ku Betanii 1 podniostszy rece
swoje btogostawit ich. A kiedy ich blogostawil, rozstat si¢ z nimi i1 zostal
uniesiony na niebo. Oni za§ oddali Mu poklon 1 z wielka radoscia wrécili do
Jerozolimy, gdzie stale przebywali w $wiatyni, stawiac 1 blogostawiac Boga.
Amen.

Zamiast Zaprawde godne jest to $piewamy: Ciebie, ktora§ w niepojety 1
niewyrazalny sposob stata si¢ Matka Boga, ktora§ w niewypowiedziany sposéb
zrodzila w czasie nie majacego czasu, my wierni, jednomys$lnie uwielbiamy.

Koinonikon: Wstepuje Bog wsrod radosnych okrzykow, Pan przy dzwigku traby. Alleluja.
W jadalni podajemy braciom obfity positek.

+
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